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RESUMEN

En este trabajo se muestra la revision bibliografica realizada y los estudios y programas
analizados para conocer el término de psicomotricidad y poder presentar una guia adecuada para
conseguir el propoésito de mejorar la psicomotricidad gruesa de los alumnos.

En concreto elaboramos una guia de estimulacion de psicomotricidad gruesa para nifios de
0 a 3 afnos, con la intenciéon de que sea implantada en escuelas infantiles y que pueda ser utilizada
en casa por los padres de los nifios.

La guia consta de diferentes partes (recomendaciones, recursos, tabla de actividades e
instrumentos de evaluacion), todas ellas con la finalidad de facilitar su uso y comprension a
aquellas personas que la fuesen a aplicar.

Para concluir, cabe resefiar que este trabajo también presenta las dificultades que se han

hallado durante su realizacién, asi como las prospectivas de trabajo de cara el futuro.

Palabras claves: estimulacion, psicomotricidad, desarrollo motor, psicomotricidad gruesa.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo se va a centrar en el estudio y analisis de la psicomotricidad. Se elige este tema
por el interés personal que tiene la autora de profundizar en este contenido. Este interés se debe a
que todos los profesores que ha conocido mientras realizaba el Grado de Magisterio de Educaciéon
Infantil han hecho hincapié que una de las bases iniciales y fundamentales para que un nino vaya
adquiriendo y desarrollando sus capacidades es un adecuado desarrollo motor.

Por otro lado, otra motivacién ha sido ocasionada por el conocimiento que tiene la autora
de como desde los servicios de salud se refuerza la necesidad de trabajar con los nifios su desarrollo
motor, tanto en el hogar como en los centros educativos, como medida de prevencion de posibles
retrasos en el desarrollo.

Y otro interés importante que ha favorecido la eleccién y elaboracion de este trabajo es
querer conocer, como futura maestra, qué podemos aportar a los alumnos con la intervencion en el

aula a través de la psicomotricidad.

Por ello, el trabajo comienza con una revision bibliografica sobre el concepto de
psicomotricidad. Al ser un término tan amplio y con diferentes formas de ser abordado, el trabajo
se centra en la psicomotricidad gruesa. Se continda realizando un marco tedrico sobre este
contenido, pero buscando ya qué recursos y estudios que se conocen actualmente para poder

trabajar este tipo de psicomotricidad en el aula.

Siguiendo esta linea, se ha elaborado un proyecto que pretende ser un recurso para los
educadores en el aula para trabajar la psicomotricidad gruesa, o para ser trabajada por los padres
en sus casas, y asi, favorecer el desarrollo motor grueso de los nifios.

Este recurso va a consistir en la elaboracion de una guia para la estimulacion de la
psicomotricidad gruesa en nifios del primer ciclo de infantil de 0 a 3 anos. En este sentido,
debemos resefiar que, tanto aqui como a lo largo del trabajo, cuando hablamos de nifio/s nos

referimos a todo el alumnado de educacidn infantil.
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2. MARCO TEORICO

2.1. CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

La definicion de psicomotricidad, consensuada por las asociaciones espafolas de
psicomotricidad, establece que psicomotricidad es la relacion que se establece entre las
capacidades cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices, y que para conseguir esta

relacion cada uno tiene que conocer y controlar su esquema corporal a partir del desarrollo motor.

Por otro lado, el diccionario de la Real Academia Espafiola (2009) reconoce tres
significados del término psicomotricidad que estan relacionados entre si.

El primero se refiere a la motilidad de origen psiquico, el segundo considera que es la
combinacién de las funciones motrices y psiquicas, y el tltimo significado la define como el grupo
de técnicas que incitan la coordinacion de tales funciones.

Estos tres significados consideran que, para poder moverse, una persona no sélo ha de
disponer de la capacidad motora sino también de la cognitiva, porque el entendimiento de estos

dos elementos favorece la coordinacion de sus funciones.

De igual manera, desde la perspectiva de la Escuela Internacional de Psicomotricidad
(EIPS, 2012), la definicion del término de psicomotricidad se basa en: “la historia de la
personalidad a través del lenguaje no verbal y del movimiento. Se refiere al individuo de una

manera global; es decir, abarcando lo fisico, psiquico, social y cognitivo” (Parr. I).

En definitiva, el concepto de psicomotricidad estid relacionado con varias capacidades
sensoriales, emocionales y cognitivas del ser humano que le ayudan a desenvolverse de forma
satisfactoria en un entorno social y cultural. Para alcanzar estas capacidades es necesario estimular
la psicomotricidad, para ello se utiliza la ensefianza como instrumento de prevencién para
favorecer el desarrollo integral de la persona.

De esta manera queda claro que la psicomotricidad relaciona el desarrollo psiquico y el
desarrollo motor, por tanto el desarrollo del cuerpo y de la mente no son cosas aisladas. En esta
linea, Garcia y Berruezo (1994) plantean que: “el desarrollo de las capacidades mentales se alcanza
a partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal” (p. 1), es decir, cuando uno

conoce e interviene en su esquema corporal.

Para explicar el desarrollo motor diferentes autores han elaborado modelos organizados,
partiendo de las teorias de Piaget (1975) y Wallon (1941). Por ejemplo, para Ajuriaguerra (1978) el

desarrollo infantil pasa por varias fases correlativas:
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« En la primera es donde los nifios dejan atras los movimientos reflejos para obtener
una organizacion del esqueleto motor, es decir, una organizaciéon del tono de fondo y
la propioceptividad.

. La segunda fase se produce cuando se va elaborando la motricidad voluntaria, es
decir, los movimientos intencionados, porque se esta organizando el plano motor.

« En la tercera fase se coordinan los aprendizajes anteriores, el tono y el movimiento.

A partir de esta coordinacién la motricidad deja paso al conocimiento.

Por otro lado, para Azemar (1982) hay dos etapas en el desarrollo motor infantil:
. La primera se extiende hasta los cinco afios, donde lo importante de la accion es lo
que se obtiene de ella.
« La segunda comienza a partir de los seis afos y lo principal es como se realiza la

accion, permitiendo aprendizajes mas complejos.

También para Le Boulch (1971) existen dos periodos en la evoluciéon de la motricidad:
. El primero tiene lugar durante la infancia, donde se organiza y se estructura la
imagen del cuerpo.
« Y el segundo se produce durante la preadolescencia y adolescencia, gracias a los
aprendizajes adquiridos en la infancia. Es cuando mejoran los factores de ejecucion

motriz.

Otro de los investigadores europeos que aborda este tema es Da Fonseca (1979), que hace
hincapié en que sin la motricidad no se pueden alcanzar los procesos superiores del pensamiento.
Para explicarlo divide en cuatro fases el desarrollo infantil:

o La primera fase es la inteligencia neuromotora, desde el nacimiento hasta el primer
afio de vida, donde las acciones son innatas y, a su vez, se va trabajando la
organizacién toénico-emocional.

. Lasegunda es la inteligencia sensomotriz, de los dos a los cuatro afios, en la que los
nifos van desarrollando el lenguaje.

. Latercera es la inteligencia perceptomotriz, desde los seis a los doce anos, cuando se
distingue el propio cuerpo, la lateralidad y la organizacion espacio-temporal.

« Y para finalizar la inteligencia psicomotriz, definida como el paso para la

socializacion, el paso al mundo exterior, que se produce a partir de los doce afnos.

De todos modos, no so6lo hay preocupacion en Europa por conocer el adecuado desarrollo
motor desde la infancia, proponer y consensuar estudios, sino que en América también aparece el
movimiento de la educacién motriz. En esta corriente destacan investigadores como Williams,

Cratty y Gallahue, cuyas ideas se comentaran a continuacion.
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Segin Williams (1983) se producen unas conductas perceptivomotrices evolutivas para
alcanzar la conciencia corporal. Estas conductas se inician desde las méas bésicas y globales de
coordinacion del cuerpo, avanzando hacia conductas de motricidad fina, para luego alcanzar las

que permiten una percepcion auditiva, visual y tactil adecuada.

Cratty (1979) representa su teoria sobre el desarrollo con la imagen de un arbol. Un arbol
que tiene un tronco que es el cuerpo humano del cual surgen cuatro ramas que se interrelacionan
entre si y de las cuales salen ramificaciones. Las cuatro ramas principales son las vias del

desarrollo: lo perceptivo, lo motor, lo verbal y lo cognitivo.

Por otro lado, Gallahue (1982) considera que la motricidad pasa por una serie de fases que
van de lo simple a lo complejo, de lo general a lo especifico, teniendo en cuenta todos los factores
que influyen en este aprendizaje, tales como los elementos fisicos, socioafectivos y cognitivos, para

conseguir una adecuada adaptacion al medio.

De esta manera podemos observar que, aunque cada uno divida las fases del desarrollo
motor infantil de forma diferente respecto a la edad o aglutinando mas en un proceso avances
motrices, todos estos investigadores coinciden en que son etapas evolutivas y progresivas, una
antecede a la otra. Y todas culminan con el nifio alcanzando un conocimiento de si mismo y un
control sobre su cuerpo que le permite el uso del conocimiento y del pensamiento. Esta relacion del
desarrollo motor con el psicolégico hace que se considere la psicomotricidad como una practica

favorecedora del desarrollo.

2.2, LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

En los comentarios anteriores, sobre el desarrollo psicomotriz, se hace referencia a los
diferentes logros que un nifio va alcanzando segin su maduracion global. De esta manera se
desarrollan habilidades que hacen que un nifio consiga un mayor control sobre su cuerpo. En esta
linea se considera que hay dos tipos de psicomotricidad: la gruesa ((locomocién y desarrollo
postural) y la fina (prensioén).

La psicomotricidad gruesa es la primera en desarrollarse, ya que consiste en el control de
los movimientos en bloque, de las extremidades y musculos més amplios para facilitar el
desplazamiento. En cambio la psicomotricidad fina, precisa de haber desarrollado la anterior, ya
que consiste en el control y la coordinacion de los musculos pequenos, como los dedos de las
manos.

En cualquier caso, la motricidad gruesa o global es, segiin Garza (1978), el control de los
movimientos del cuerpo producidos por los misculos generales, permitiendo al nifio desarrollarse
desde la dependencia absoluta hasta desplazarse solo. Y la motricidad fina se produce cuando los

nios empiezan a controlar movimientos pequenos de su cuerpo, habiendo una mayor
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coordinacion entre las manos y las acciones a través de los dedos. Para conseguir esto debe haberse

producido anteriormente un aprendizaje a través de la motricidad gruesa.

Nuestra revision se va a centrar en la psicomotricidad gruesa debido al proposito de este
trabajo de realizar una guia de estimulacion al respecto.

De esta manera, la psicomotricidad gruesa, segiin Ardanaz (2009), es el control que se tiene
sobre el propio cuerpo a través de unos movimientos globales que se realizan en bloque. Son
gjercicios realizados con todo el cuerpo, disponiendo desplazamientos y movimientos de las

diferentes extremidades, la posicion y los sentidos.

Por otro lado, Pallasco (2011) percibe el desarrollo de la psicomotricidad infantil como una
de las herramientas principales para favorecer el desarrollo integral de los nifios y su adaptacion al
medio exterior. Y considera la motricidad gruesa como la capacidad para coordinar los
movimientos del cuerpo a través de los musculos que controlan las extremidades de brazos y

piernas, el tronco y la cabeza.

Teniendo en cuenta las ideas de estas autoras, la psicomotricidad gruesa se puede definir
como todos los movimientos globales que resultan de los procesos de maduracién, que permiten la
coordinacion de las extremidades para conseguir unos movimientos armonicos para cumplir un fin
en un tiempo y espacio determinados. Son los movimientos realizados para desplazarse de un lugar
a otro o para cambiar y favorecer el desarrollo postural, como caminar, correr, saltar, etc. Son
formas basicas que se han generado de movimientos reflejos, pasando por movimientos

desordenados para convertirse en estructuras organizadas.

Por ello la psicomotricidad gruesa permite al nifio el perfeccionamiento del resto de
elementos que la forman (tono, postura, respiracion, equilibrio y lateralidad). Con este objetivo se
distinguen dos tipos de movimientos: dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico.

El dominio corporal dindmico se relaciona con el aprendizaje de la coordinacion general,
del equilibrio, del ritmo y la coordinacién 6culo manual. Mediante el desarrollo de estas
habilidades el nino ganara seguridad y confianza en si mismo, ya que esto le permite conocer sus
capacidades y el dominio que tiene sobre su cuerpo.

Segiin Ardanaz (2009), el dominio corporal estatico implica aquellas actividades que
facilitaran al nifo interiorizar su esquema corporal, como son la tonicidad, el autocontrol, la

respiracion y la relajacion.

Ademas, la observacion del desarrollo psicomotor grueso permite detectar problemas de
comportamiento, miedos o inhibicién, al producirse movimientos tensos, rigidos o de poca

amplitud.
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Teniendo en cuenta las ideas comentadas se considera que es necesario un adecuado
desarrollo psicomotor, empezando con la motricidad gruesa para favorecer el crecimiento del nifio
hasta la edad adulta. De esta manera, se beneficia no s6lo en progresos motores sino en otras

capacidades intelectuales y cognitivas, en su desarrollo global e integral.

2.3. LA PSICOMOTRICIDAD EN LA ESCUELA INFANTIL DE O A 3 ANOS

Hasta ahora se ha hecho hincapié en la importancia de trabajar el desarrollo psicomotor
desde la infancia hasta la edad adulta y se ha comentado que la estimulacién adecuada beneficia el
desarrollo completo de la persona. En esta linea, el desarrollo motor grueso es el primero en
desarrollarse y se debe estimular a través de la familia, pero también durante la escolarizacién en la

primera etapa de educacion infantil.

Obras de diferentes autores (Bucher, 1976; Castro, 1995; Defontaine, 1980; Le Boulch, 1995;
Gomendio y Maganto, 2000; Garcia y Fernandez, 1994), tratadas en la investigacion realizada por
Maganto y Cruz (2000), han trabajado la educaciéon psicomotriz presentando estrategias de
prevencion para el desarrollo psicomotor y consideran que la base del aprendizaje es la maduracion
de la psicomotricidad desde edades tempranas. Mas especificamente, segiin Garcia y Fernandez
(1994) y Gomendio y Maganto (2000), esta maduracion se debe trabajar desde el primer ciclo de
educacion infantil.

En contra de esta opinion se sitia Pikler (1985) que considera que el desarrollo motor se
realiza espontaneamente hasta los dos afos sin necesidad de ayuda externa.

Sin embargo, el trabajo de Maganto y Cruz (2000) concluye que se debe combinar la accién
espontanea del nifio con la intervenciéon de un adulto, ya sea de manera directa o indirecta, sobre

todo al inicio del desarrollo motor grueso.

En nuestra revision sobre la relacion de la psicomotricidad y la escuela infantil creemos
conveniente recoger el Cuadro 1, realizado por Maganto y Cruz (2000), que ofrece una sintesis de la
secuencia de conductas de motricidad gruesa y fina a lo largo del desarrollo infantil.

Este cuadro nos permite saber qué se tiene que trabajar durante la etapa de educacion
infantil para conseguir estos logros. Es decir, nos dice qué tiene que aprender a hacer un nifio en
un tiempo concreto. Por ejemplo, de los 9 a los 12 meses en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa se indica que un nifio debe de aprender a voltear. Teniendo en cuenta esto, seran los padres

o el educador quienes busquen actividades y herramientas para favorecer este aprendizaje.

En esta linea, se confirma que hasta los 3 afos lo mas importante es trabajar los
desplazamientos y el control sobre ellos. Segin Ballesteros (1982) este trabajo se define como la

representacion que el nifio debe hacer de su cuerpo, con sus partes y sus capacidades de accion.
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Desde el nacimiento se inician aprendizajes ligados a las percepciones, tantos motores como
cognitivos, sociales, sensitivos y neurologicos. En el segundo afo el infante diferencia las partes de
su cuerpo. Y en el tercero las identifica. Si esto no se produjese, si no sefialase o nombrase un nifio

sus partes del cuerpo se considera que hay un retraso en la elaboraciéon del esquema corporal.

Cuadro 1. Tabla evolutiva con los avances madurativos en motricidad gruesay fina.

0a3meses 433 meses 9312 meses 13 318 meses 19 & 24 meses 2y3afos 43k afios 74312 afios
Motricidad Refiejo de Moro Sentado con apoye  Volteos Sentado seguro Carrera libre Chuta la pelota Saltos con pies Vigorosa actividad
Gruesa positivo ) Sentado snayuda  Se sienta solo Da 5 pasos Camina hacia atrds  Salta hacia delante  junios ) fizica con habilidad
Refiejo de prenson  Apoyo de De pie con apoyo  marcha Bbre Camina hacia el Altzrna pies al Salta hacia atras muscular y mofora
activo antebrazos Pasosconayuda  De pie sin apoyo lado subir escaleras Alterna pies al especial
Alza la cabeza 45" Flexion cefalica Se sienta solo Baja-sube Trepa por muebles.  Se mantiene sobre  bajar escaleras Marcha en tandem
Posicion de cuello  cabeza linea media escaleras un pie Lanza pelota por  hacia atras
tonica Gira sobre cu gje Salta un escalon encima de sus Se manfiens en
Ajusts postural al Camina de manos posicion marcha
hembro puntillas a en bic tandem ojos
Movimientos Camina con cemrados
replantes talones Equilibrio puntas
Salta sobes cuerda  con ojos cerrados
degde 20 cm.
Motricidad Sigue hasta la Junta lzz manos Pinza superior Sefiala con el Paza paginas Coge un |3piz Hace un puente Amglo desarrollo
Fina linea media Busca un objeio Coge la bolita indice ) Garaba_teo Dibuja cruz con cupos psmmab:'l
Movimientos Destapa la cara Desfapa objeto Liena hacia espontaneo y traza linzaz a Copia circulo, Organizacon
simétricos Aze objetos escondido objetos Imita horizonta: imitacion cuadrado, yotras  coordinacion
Pazala lmea grandes con pulgar Dachjetoa Tome de dog cubos  Tapa un boligrafe  Tore 8 cubos. figuras. habilidad de
media ¥ palma peticion Sujeta lapiz (encaja un objefo)  Ayuda a recoger Coria con tijgras. funciones
Reficjo de prension  Pinza infenor Palmotea ntenta imitar Tome de 4 cubos Ayuda a vestirse y  perceptivas,
Manipula anilla Mira la bolita Mete un cubo enla  garabatos (6 cubos) desvestires manuales,
ntenta coger anilla  intenta cogerla faza Empuja cochecite  Abre puertas Corta con tijeras oculares, para
Observa mancs Revuelve con Vuehve paginas Copia un trianguio.  aprendizajes
Coge el cubo cuchanlla a libro escolares
Retiene 2 cubos imitacion Lanza la pelota Coge al aire pelota
Sujeta el lapiz tenis
Tira del cordon Lanzar pelota a un
para coger anilla blanco
Toca campanilla
ntencionadaments
0a3meses 4 3 B meses 9212 meses 13 a 16 meses 19 a 24 meses 2y 3 afios 426 afios 7 a 12 afiog

Tomado de: Maganto, M. y Cruz, S. (2000). Desarrollo fisico y psicomotor en la primera infancia.

(p. 8). San Sebastian. Recuperado de http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/Capi_libro/38c.pdf

En esta linea, se confirma que hasta los 3 afios lo mas importante es trabajar los
desplazamientos y el control sobre ellos. Segin Ballesteros (1982) este trabajo se define como la
representacion que el nino debe hacer de su cuerpo, con sus partes y sus capacidades de accion.

Desde el nacimiento se inician aprendizajes ligados a las percepciones, tantos motores como
cognitivos, sociales, sensitivos y neurologicos. En el segundo afio el infante diferencia las partes de
su cuerpo. Y en el tercero las identifica. Si esto no se produjese, si no senalase o nombrase un nino

sus partes del cuerpo se considera que hay un retraso en la elaboracion del esquema corporal.

En relacion a esto, Garcia y Berruezo (1994) concretan qué objetivos se tienen que trabajar

en la educacion infantil a través de la psicomotricidad:
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« Educar la capacidad sensitiva desde las de las sensaciones del cuerpo. Estas pueden
ser internas (respiracion, digestion, tono muscular, equilibrio, etc.) o sensaciones
que percibimos del entorno exterior (texturas, olores, formas, etc.).

« Educar la capacidad perceptiva (perceptomotricidad). A través de esta capacidad los
nifios conocen su esquema corporal, organizan su espacio-tiempo y empiezan a
formar la coordinacion 6culo-manual.

« Educar la representacion simbolica y representativa (ideomotricidad). Se pretende
que el propio cerebro emprenda y dirijja los movimientos a partir de la
representacion mental que cada uno haga.

El primer objetivo planteado corresponderia con la estimulacién de la psicomotricidad
gruesa durante la etapa de infantil, sobre todo trabajada en el primer ciclo.

Abordando los objetivos mencionados, en la etapa de educacion infantil se estimula el
desarrollo conductual, cognitivo y afectivo. Y si un nifio padece alteraciones en este proceso de
crecimiento se pueden detectar como trastornos del desarrollo psicomotriz. En cualquier caso la
educacion psicomotriz es una herramienta fundamental para prevenir e intervenir ante posibles

dificultades de los aprendizajes escolares posteriores.

Para trabajar concretamente la psicomotricidad en el primer ciclo de la educacién infantil
de 0 a 3 afios se pueden tener en cuenta los diferentes autores comentados para definir el concepto
de psicomotricidad, que coinciden en que en esta etapa hay tres fases de desarrollo: la de
movimientos espontaneos, la sensoriomotora y la perceptivo-motora. Estas fases se trabajan de
forma correlativa, pero a su vez de forma global, entrelazadas entre si para su adecuado desarrollo.
El contenido principal a trabajar es el esquema corporal, que abarca de los 0 a los 6 afnos, pero los
elementos fundamentales para conseguirlo son: el control ténico, el control postural, el control
respiratorio, la lateralidad, la estructura espacio-temporal y el control motor-praxico. Y estos
elementos son los que forman los dominios corporales estaticos o dindmicos de la psicomotricidad
gruesa.

A continuacién se van a comentar estos contenidos sobre el esquema corporal y los
elementos que lo forman, que se inician desde los 0 meses y deben trabajarse en la etapa educativa

infantil.

En la etapa inicial del desarrollo del esquema corporal Le Boulch (1973) considera que un
bebé conoce al momento como esta su cuerpo, ya sea en reposo o movimiento, en relacion con el
espacio y las cosas que le rodean. Coste (1980) afiade que este saber del esquema corporal se forma
por medio de otras relaciones y experiencias motrices. Por otro lado, Ajuriaguerra (1978) cree que
el ir conociendo el esquema corporal hace que se relacionen datos nuevos con los ya adquiridos,
proporcionando a las percepciones un marco espacial. En relaciéon a esto, esta la opinion de De

Lieve y Staes (1992) que matizan estas ideas diciendo que el esquema corporal es la nocion y la
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capacidad que una persona tiene para conocerse a si mismo, y con ello controlar los limites en el

espacio y sobre nuestro desarrollo motor, de expresion, percepcion y representacion.

Respecto al control tonico debemos destacar la afirmacion de Wallon (1941) que defiende
que “la contraccion fasica y tonica del muasculo no significan tan s6lo movimiento y tension sino
gesto y actitud” (p. 25). Esta afirmacion también se puede relacionar con la informacion que puede
transmitir una postura o una respiracion. Si un nifio aprende a controlar su tono, su postura y su
respiracion podra utilizarlos como medios de comunicacion, ademéas de elementos para favorecer

su autonomia y poder desplazarse.

En cuanto a la lateralizacion corporal, sobre todo en educacion infantil de 0 a 3 afnos, se
deben estimular ambas partes del cuerpo (izquierda y derecha) y sobre las dos manos para que

sean los nifios quienes valoren y elijan méas adelante qué mano prefieren.

Por otro lado, en relacion al desarrollo de la estructuracion del espacio-tiempo, Piaget
(1975) establecio 4 etapas.

La primera etapa, llamada inteligencia sensoriomotriz, y el inicio de la etapa de inteligencia
preoperacional corresponden con la estimulaciéon psicomotriz gruesa en la etapa de educacion
infantil de o a 3 afos.

En esta etapa sensoriomotriz, que transcurre desde el nacimiento hasta los 2 afos, el nifio
descubre que tiene un mundo a su alrededor, més alla de su cuerpo. Aprende a intercomunicarse
con su alrededor mediante el llanto y los gestos, hasta poco a poco ir adquiriendo la autonomia en
sus movimientos para poder desplazarse. Y al final de esta etapa adquirira mayor lenguaje para

comunicarse verbalmente.

Como referente actual de esta importancia de la estructuracién espacio-tiempo destaca
Bécquer (2002), quien, con su investigacion, ha podido generalizar los logros motores en la etapa
infantil, incluyendo actividades dirigidas a la estimulacion temprana de los bebés en este ciclo

educativo.

Y, en cuanto al control motor praxico, las informaciones obtenidas sobre en qué consiste
este control hacen hincapié en que debe haber un adecuado desarrollo y funcionamiento de todos

los sistemas explicados anteriormente. De esta forma se producira el acto motor voluntario.

Todos estos elementos tienen que ser realizados y controlados por las personas, iniciando
su uso desde bebés para ir adquiriendo un mejor perfeccionamiento. Por ello se utiliza como
instrumento de aprendizaje la psicomotricidad durante la etapa de educacion infantil,

estimulandoles primero la psicomotricidad gruesa, para alcanzar el conocimiento y control de su
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esquema corporal, hasta alcanzar la motricidad fina y poder realizar otro tipo de dindmicas mas

especificas y de mayor coordinacion, como el grafo-escritura.

2.4. MARCO LEGISLATIVO

La educacion infantil es la primera etapa del sistema educativo y esta dirigida a nifios de 0 a
6 anos. Su referencia legislativa es el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del ciclo de Educacion Infantil. Esta etapa se divide en dos
ciclos, uno de 0 a 3 afios, que es el que compete a este trabajo de investigacion, y un segundo ciclo
de 4 a 6 anos.

En este decreto, en el articulo 2, se encuentra la finalidad de la educacion infantil, que es la
de favorecer el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los alumnos. En esta linea, se hace
hincapié en que los nifios avanzaran progresivamente teniendo en cuenta su desarrollo motor y los
habitos de control corporal. De esta manera, la ley implica la necesidad de trabajar la

psicomotricidad durante la etapa de educacion infantil.

En el marco de la Comunidad Foral de Navarra, es el Decreto foral 28/2007, de 26 de
Marzo, el que dictamina los principios, objetivos, contenidos, metodologia y principios de
evaluacion a trabajar en las escuelas infantiles, sin contradecir la Ley Organica de Educacién. En
este decreto se amplian o especifican informaciones como la gestion de centros de 0 a 3 afos,
centros bilingiies, normativas administrativas, etc. Se mantienen los criterios fundamentales,
como las areas a trabajar en las aulas:

. Afectos y relaciones sociales.

« El cuerpo.

« Descubrimiento del medio fisico y social.
« Comunicacion y lenguaje.

« Expresion corporal, musical y plastica.

Estas areas se trabajaran teniendo como herramienta el desarrollo psicomotor e insistiendo
en beneficiar al nifio en sus aprendizajes. Entre estas areas destaca la del cuerpo, en relacion a las
pesquisas realizadas sobre la psicomotricidad, siendo la ley otro apoyo para confirmar la necesidad
de estimular a los nifios mediante psicomotricidad para que conozcan su cuerpo y lo controlen.

Respecto a la metodologia en educacion infantil, este Decreto foral 28/2007 se centra en
que debe de ser atractiva, motivadora y global para todos, pero a su vez adaptada a cada uno de
forma individual. Asi como, en el titulo I, articulo 8, explica cbmo debe de haber una evaluaciéon de
los alumnos de forma individual, para conocer sus progresos, y otra evaluacion del proceso de
ensenanza del profesorado y el funcionamiento del centro.

En nuestra revision legislativa se ha comprobado cémo, tanto la ley estatal como la de la

comunidad foral de Navarra, insisten en que para lograr el crecimiento de un nino de forma global



http://www.boe.es/boe/dias/2007/01/04/pdfs/A00474-00482.pdf

Otero Jaso, Edurne

e integral es necesario hacerlo desde actividades dindmicas, a través del juego, descubriendo y
explorando el entorno, pero que para conseguirlo se debe desarrollar un adecuado esquema

corporal a través de la psicomotricidad.

2.5. ESTUDIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ.

Ademas de las leyes de educacion infantil y de los autores valorados hasta ahora, hay otros
estudios universitarios que ayudan al educador a comprender la importancia de trabajar el
desarrollo psicomotor desde el primer ciclo de educacién infantil. Son estudios que han puesto en
practica diferentes actividades que facilitan este desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Uno de esos trabajos, que fomenta y muestra cémo influye la psicomotricidad en esta etapa,
es el realizado por Lépez (1998). Su principal objetivo es conocer los efectos de un programa de
intervencion psicomotora dirigido a nifios de 2 a 3 afios. Este autor, después de aplicar una serie de
ejercicios fisicos y pruebas a la mitad de alumnos de una clase, concluye que los que participaron
desarrollaron la conciencia espacio-temporal, lo que facilito una mejor coordinacion

neuromuscular, a diferencia de los companeros que no participaron.

Otro trabajo de investigacion fue realizado por Laya (2005), cuyo objetivo fue describir la
influencia del ejercicio fisico en nifios de 4 a 5 afios, obteniendo como resultado que existe un
progreso significativo en cuanto a coordinacion de movimientos y desarrollo fisico en aquellos que

ejecutaron el programa de ejercicios.

Por otro lado, Mendoza (2005) se plante6 como objetivo general describir los procesos de
estimulacion sensorio-motriz en nifios de 0 a 5 afnos y su incidencia en el desarrollo motriz para
una edad posterior. A partir de la informacion obtenida concluyé que la estimulaciéon contribuye
con la formacién de un nifio capaz de afrontar la vida con sentido comun, coherencia e inteligencia
a lo largo de su desarrollo, por lo que se hace necesario que los que dirigen estos procesos apliquen

programas fisicos que favorezcan las capacidades sensorio-motrices.

Estos estudios o investigaciones permiten defender la importancia de que los profesionales
que se dedican a la atencion y la evolucion de los ninos desde los 0 meses conozcan bien el
adecuado desarrollo psicomotor para poder ejercitarles con practicas adecuadas y favorecer su

avance posterior.

2.6. PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LA ESCUELA INFANTIL DE O A 3 ANOS

Tras las conclusiones obtenidas por los estudios comentados en el apartado anterior (Lopez,
Laya y Mendoza), donde se ha comprobado que la estimulacion mejora el rendimiento de los nifios,
se han buscado programas que puedan servir como guia practica de ejercicios y juegos que

permitan trabajar a los educadores la psicomotricidad en la etapa de 0 a 3 afios.
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Antes de que se realizasen actividades de psicomotricidad centradas en el desarrollo global
de todos los alumnos de educacion infantil se trabajaba el desarrollo motor y cognitivo en centros
de atencidn temprana, Gnicamente dirigidos a nifos con necesidades educativas especiales, para
paliar retrasos en el desarrollo. Con el tiempo se comprobd que estas técnicas podian ayudar a
todos los ninos a mejorar sus habilidades y competencias, ademas de ser un programa de
prevencion. Este es uno de los motivos por los que actualmente, existe la asignatura de
estimulacion temprana en el grado de educacion infantil.

Siguiendo esta linea, autores como Garcia y Berruezo (1994), Lleixa (1995), Herrero (2000),
Rigal (2006) y Aranda (2008) han escrito libros dirigidos a los padres o profesionales de infantil,

con programas de psicomotricidad para favorecer el desarrollo global de los nifios.

Concretamente, Herrero (2000) defiende que todo curriculum escolar debe contar con
programas de prevencion e intervencion en psicomotricidad. En su articulo explica qué es la
psicomotricidad y qué beneficios comporta el estimularla de forma adecuada. También comenta
qué es la educacién infantil, con sus ciclos y aprendizajes en cada afio, segin el desarrollo del
infante. Y tras la exposicion tedrica propone un programa de intervenciéon psicomotriz dividido por
edades, indicando el objetivo a trabajar y actividades para conseguirlo, con propuestas concretas y
un léxico técnico. Lo que no aparece es la forma de evaluar si las actividades que se estan

realizando se hacen de forma adecuada y si el nifio va alcanzando logros.

Aranda (2008), por su parte, analiza el desarrollo del nifios de 0 a 6 afios, dividiendo este
en 4 bloques. Para este Trabajo Fin de Grado nos interesa el bloque 3, donde en un subapartado
habla de la capacidad sensomotora, y el bloque 4, que tiene un subapartado dedicado a programas
de tratamiento educativo. Estos programas son orientativos, sin incluir actividades concretas ni

forma de evaluar ni de medir los resultados obtenidos.

Por otro lado, el libro de Garcia y Berruezo (1994) facilita diferentes ejercicios de
actividades psicomotrices, dividiendo estas propuestas en relacién al aprendizaje del esquema
corporal y los elementos que lo forman. Es decir, incluye ejercicios para el control ténico, postural,
ritmo, etc. Pero no especifica para qué etapa, sino que es el educador quien debe elaborar las

sesiones de trabajo psicomotor adecuadas a su aula.

Rigal (2006) también elabora un manual en cuya parte teérica expone los conceptos del
desarrollo motor y psicomotor, asi como el progreso motor a partir del esquema corporal. En
cuanto a propuestas de actividades se realiza un planteamiento teorico, se presentan principios de

organizacion de sesiones, pero no los ejercicios que hay que realizar, ni los objetivos a conseguir.
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Finalmente, Lleixa (1995) presenta un recurso mas practico, con juegos sensoriales y de
conocimiento corporal para poder realizar en el aula de infantil. Tras una explicacion tedrica de la
importancia del juego como metodologia, expone juegos dirigidos a trabajar el esquema corporal y
sus cualidades (equilibrio, lateralidad, respiracion, espacio- tiempo, expresion, etc.). Indica el titulo
del juego y favorece su uso sefialando la edad a la que va dirigida, materiales, organizacion,
desarrollo y observaciones. Sin embargo, no aclara como evaluar o si a través de estos juegos se
consiguen logros. Ademas su programacion esta dirigida a nifios a partir de los 3 afios, no se
indican juegos para estimular la psicomotricidad gruesa o emociones desde los 0 meses.

En nuestra revision hemos encontrado bastantes manuales que siguen este tipo de
estructura, una primera parte tedrica y una segunda mas practica. La mayoria, en esta segunda
parte, suelen utilizar lenguaje técnico, pudiendo dificultar su comprension. Ademaés, no se indica
un instrumento de evaluacion, ya sea de observacion o recogida de datos, para saber si las

actividades realizadas consiguen los logros y los objetivos marcados.

En cualquier caso, si hay programas de estimulacion adecuadamente elaborados, pero son
elaborados por centros de atenciéon temprana, y puestos a disposicion de los usuarios, sin facilitar
una divulgacién més amplia para los centros escolares y la poblacién general, pese a los beneficios
que esto conlleva. Por ejemplo: “Pautas para los padres” del Centro de Atencion Temprana,
Agencia Navarra para la Dependencia, Gobierno de Navarra, Departamento de Asuntos Sociales,
Familia, Juventud y Deporte. O “Manual de estimulaciéon temprana”, de la Direccion General de

Educacion Fisica.

2.7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE O A 3 ANOS.

Teniendo en cuenta que en la mayoria de trabajos investigados no aparecen técnicas de
evaluaciéon, se ha realizado una btsqueda de herramientas para conocer si hay propuestas

adecuadas para ser aplicadas en estos programas.

En esta revision se han encontrado diferentes recursos para evaluar la psicomotricidad y el
desarrollo de los nifios, algunos desde el nacimiento, para poder comprobar su evolucion y detectar
posibles necesidades. Los mas utilizados por profesionales del ambito de salud infantil (pediatras,
neurdlogos y psiquiatras) de los afos 50 a los 70 fueron instrumentos estandarizados que
permitian establecer un cociente de desarrollo global. Entre ellos se encuentran la técnica de
Ozeretsky (1936), la escala de Brunet-Lezine (1976) y la escala de Bayley (1977), cuyas

caracteristicas se comentaran a continuacion.

La Bateria de Ozeretsky de motricidad infantil (1930) se aplica entre los 4-14 afios y utiliza
varios test: coordinacién estatica, coordinacién dindmica de las manos, de dindmica general

rapidez de movimientos, movimientos simultaneos y ausencia de sincinesias.
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Por otro lado, la Escala de Desarrollo para la Primera Infancia de Brunet y Lezine (1946),

que se aplica entre los 0 y 6 afios, analiza el factor postural, la coordinacion, el desarrollo verbal, la

conducta social y los juegos.

En esta linea, encontramos las Escalas Bayley (1977), que se aplican en los dos primeros

afios de vida. Son tres escalas independientes, pero complementarias: escala mental, de

psicomotricidad y comportamental.

Sin embargo, actualmente, existen otros instrumentos de evaluacion, desarrollados a partir

de las comentadas anteriormente, que tienen como funcién la prevencion, y no determinar una

evolucion o estado del cociente. Estos instrumentos, actualmente en uso, permiten la localizacion

de demoras en el desarrollo y la utilizacion de diferentes técnicas de intervencion. Algunas de estas

herramientas de evaluacién son:

Test de Denver (Germain, 1967). Evalua desde las dos semanas de vida hasta los 6
afnios de edad, dividiendo el test en cuatro categorias para evaluar las cuatro areas
del desarrollo: motricidad fina, motricidad gruesa, sociabilidad, adquisicion del
lenguaje.

Balance psicomotor de Vayer (1977). Son dos baterias de pruebas, una para nifios de
2 a 5 afnos (coordinacién viso- manual, dinamica, equilibrio, control postural, del
propio cuerpo, percepcion y lenguaje) y otra de 6 a 11 afios (coordinacién general, de
las manos, equilibrio y orientacién espacial-temporal). Ademés incluye otras
pruebas complementarias para valorar la lateralidad, la sincinesias, las paratonias,
la respiracion y el ritmo.

Tabla Haizea-Llevant (Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, 2000).
Identifica, de una manera rapida y sencilla, posibles anomalias en el desarrollo
madurativo del nifio. Al igual que el test de Denver divide la prueba en 4 areas:
socializacion, lenguaje y logica-mateméatica, manipulacion (motor fino), postural
(motor grueso).

Este sistema de evaluacién preventiva se ha ido implantando en los programas de
salud de las Comunidades Auténomas de Cataluna, Pais Vasco, Aragén, Galicia, La

Rioja y Navarra

De esta manera, se aprecia que hay herramientas adecuadas para poder evaluar a los nifnos

desde su nacimiento y conocer su desarrollo evolutivo tanto en lo psicomotor como en lo cognitivo,

aunque estos materiales no se muestren en los programas de estimulacion psicomotriz.
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3. JUSTIFICACION

A partir del marco teorico se ha podido comprobar que hay bastante informacion sobre la
importancia del desarrollo psicomotor desde la infancia.

En primer lugar, se han revisado diferentes teorias de investigadores europeos, como Piaget
(1975), Wallon (1941), Ajuriaguerra (1978), Azemar (1982), Le Boulch (1971), Da Fonseca (1979),
Garcia y Berruezo (1994), y americanos, como Williams (1983), Cratty (1979) y Gallahue (1982),
que hacian hincapié en la importancia del desarrollo motor y psicomotor. Por tanto, la idea sobre lo
esencial que es trabajar el progreso motor desde la infancia viene avalandose desde antes de la
década de los 8o0.

Se considera, tras la revision de estos autores, que es indispensable estimular el desarrollo
motor desde el nacimiento, utilizando como herramienta ejercicios de psicomotricidad para poder
abordar los aspectos cognitivos. Del mismo modo, se cree que el conocimiento del esquema
corporal y los elementos que lo integran facilita que los nifos crezcan de forma adecuada,
favoreciendo los aprendizajes posteriores y preparandoles para tener seguridad y confianza en si
mismos. Para ello, hay que tener en cuenta no s6lo el desarrollo evolutivo de los pequeiios sino el

entorno y el ambiente exterior.

Pero, ademas de estas exploraciones y las conclusiones obtenidas, habia otro referente de
gran consideracién para continuar con esta linea de trabajo, la LOE. La ley ha favorecido que
continuemos pensando que el tema de la psicomotricidad es muy importante para investigar,
conocer y trabajar con él.

En concreto, en el Real Decreto 1630/2006 y en el decreto foral de Navarra 28/2007, se
observa que el curriculo de educaciéon infantil estd pensado para trabajarse utilizando como

herramienta el desarrollo psicomotor de los ninos.

Con el respaldo de la ley y de las conclusiones obtenidas de la primera revision bibliografica
respecto al término de psicomotricidad, se ha centrado este trabajo en como se puede contribuir a
la educacion infantil. Por ello, tras conocer que habia dos tipos de psicomotricidad, la gruesa y la
fina, se ha estimado que habia méas informacién de la fina, tanto de su desarrollo como de
actividades para trabajarla. Y por este motivo consideramos que es necesario profundizar mas en
como se desarrolla y se estimula la gruesa. Por ello, en este trabajo se ha realizado un estudio mas
profundo sobre la psicomotricidad gruesa y como se suele trabajar a través de programas o libros
destinados a este fin.

De este modo, se ha analizado el trabajo de Maganto y Cruz (2000), que justifica la
necesidad de trabajar la psicomotricidad gruesa en el primer ciclo de infantil, apoyandose en
autores como Bucher (1978), Castro (1995), Defontaine (1980), Le Boulch (1995), Gomendio y

Maganto (2000) y Garcia y Fernandez (1994). A través de estos autores se ha conocido qué
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componentes del esquema corporal es necesario estimular en cuanto a la psicomotricidad gruesa:
el control tonico, el control postural, el control respiratorio, la lateralidad, la estructura espacio-
temporal y el control motor-praxico.

Y, debido a esto, se ha considerado coémo se podria contribuir a favorecer esta estimulacion
en las escuelas infantiles. Por eso se han buscado estudios practicos que apoyasen estas ideas,
encontrando los de Lopez (1998), Laya (2005) y Mendoza (2005). Estos han trabajado estimulando
a ninos mediante ejercicios de psicomotricidad y sus resultados muestran que han mejorado su
rendimiento aquellos que participaron en estas actividades. Por tanto, se puede decir que unas
pocas horas de intervencion psicomotriz, dirigida por las educadoras de un aula de educacién
infantil o por padres, pueden tener efectos positivos en el aprendizaje de los alumnos a corto y
largo plazo. Asi se puede conseguir que estos nifios alcancen el maximo nivel dentro de sus
posibilidades de desarrollo. Por tanto, se consolida la idea de elaborar un recurso que favorezca

esta estimulacion gruesa en las escuelas infantiles o en el hogar.

Quizas los resultados obtenidos de estas practicas tengan relacion con lo que hoy en dia se
trabaja en centros de atencion temprana y que debe abordarse en la etapa de educacién infantil.
Como dice el Libro Blanco de la Atencién temprana (Federaciéon Estatal de Asociaciones de
Profesionales de Atencion Temprana (GAT), 2005), estas intervenciones son actividades orientadas
a minimizar los riesgos transitorios o permanentes que presentan los infantes de 0 a 6 afios con
crisis en su crecimiento o que corren el riesgo de padecerlas. Acciones en las que participaran, no

solo profesionales, sino la familia y el entorno de los nifos.

En relacion a esto, contamos con la experiencia personal de la autora sobre este tema,
puesto que conoce el caso de una nina que acude desde los 9 meses a estimulaciéon psicomotora,
concretamente para trabajar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Los ejercicios que se
realizan en el centro de rehabilitacion son trabajados y explicados a los padres y estos después lo
comunican a la escuela infantil donde acude la nifa para que la educadora realice estas practicas
con todos los alumnos del aula. De esta forma se refuerza el aprendizaje de las necesidades
concretas que presenta la nifia, pero también de las habilidades y competencias del resto de
compafieros. Muchos ejercicios comentados por la madre a la educadora, ya son conocidos por
esta, pero muchos otros no. Por ello, la autora considera que a través de su Trabajo Final de Grado

puede contribuir al trabajo de los educadores a la hora de estimular la psicomotricidad gruesa.

Segin esto, la propuesta del trabajo que se presenta es un recurso util y practico,
encaminado a conseguir los objetivos marcados en el Real Decreto 1630/2006, y que favorezca esta
estimulacion de psicomotricidad gruesa en las escuelas infantiles.

En definitiva, se ha centrado este Trabajo de Fin de Grado en proponer una guia de

psicomotricidad gruesa para ninos de 0 a 3 afios.
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Por tanto, una vez definido el objetivo del trabajo, las indagaciones posteriores se
encaminaron a encontrar programas de actividades de estimulacion de psicomotricidad.

Con este fin se han revisado los programas propuestos por Herrero (2000), Aranda (2008),
Garcia (1994), Rigal (2006) y Lleixa (1995), y se han comparado entre si. De esta forma, se ha
podido observar que, aunque todos perseguian un mismo fin, el favorecer el desarrollo integral de
los ninos, eran programas elaborados, estructurados y explicados de forma bastante diferente.
Ademas, la gran mayoria proponen actividades o sesiones para nifios que ya saben caminar, es
decir son programas que no trabajan desde sus inicios la psicomotricidad gruesa, ni todo el
conocimiento del esquema corporal para alcanzar el equilibrio adecuado para poder llegar a
desplazarse, para poder caminar.

Por eso, la guia que proponemos en este Trabajo de Fin de Grado incluir4 actividades desde
los 4 meses, edad en la que pueden iniciar la etapa educativa en las escuelas infantiles, donde ya se

debe trabajar el desarrollo motor grueso.

Ademas, se considera que en los programas revisados se excluyen ciertos aspectos que la
autora de este proyecto considera importantes reunir en un solo recurso, tales como indicar los
objetivos que se pretenden conseguir, plantear actividades para lograrlos, una descripcién
cronolégica de las dindmicas a realizar y una justificaciéon del porqué de esta eleccion. Pero sobre
todo, se considera necesario que en esta guia haya un sistema de evaluaciéon para comprobar si las
propuestas realizadas consiguen su propésito, ya que en ninguno de los programas revisados se

indica cémo hacerlo.

Concluyendo, tras analizar el término psicomotricidad, profundizar en la estimulacion del
desarrollo motor grueso y conocer diferentes programas para trabajar la psicomotricidad, nos
planteamos elaborar, en este Trabajo Final de Grado, una guia practica de actividades. Con ello
pretendemos crear un recurso de facil uso y acceso que permita trabajar la psicomotricidad gruesa
en la etapa de 0 a 3 afios de Educacion Infantil, un programa que sirva de herramienta a los

educadores de este ciclo y a las familias de estos nifios.
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4. METODOLOGIA

4.1. OBJETIVOS

El objetivo general de este Trabajo Fin de Grado es facilitar herramientas para poder
trabajar la motricidad gruesa tanto en el hogar como en la escuela.
Este objetivo general se puede dividir en los siguientes objetivos especificos:
« Conocer qué es la psicomotricidad gruesa y desde qué edad se desarrolla.
« Saber los beneficios que conlleva un desarrollo motor grueso adecuado.
. Elaborar una guia de estimulacion de psicomotricidad gruesa de nifios de 0 a 3 afios,
con la intencién de que sea un recurso de facil implantacion en escuelas infantiles y

que pueda ser trabajada en casa por familiares de los nifios.

4.2. PROCEDIMIENTO

Para la realizacion de este Trabajo Fin de Grado se ha elaborado un marco teorico a partir
de la revision bibliografica de diversos documentos, investigaciones y programas sobre el
desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 3 anos. Ademas se han tenido en cuenta las leyes que
enmarcan la educacion infantil en relacion a la estimulacién motriz.

Desde este marco tedrico se realiza la justificacion del trabajo y se plantean los objetivos
que se pretenden conseguir.

Todo ello da lugar a la elaboracion de una propuesta de intervencién, una guia de
estimulacion de psicomotricidad gruesa de 0 a 3 anos.

La elaboracion de este programa se ha realizado utilizando libros de actividades de
estimulacion y articulos de centros de atencién temprana comentados en el marco teérico. Ademas,
se ha tenido en cuenta la experiencia de la autora tras haber presenciado sesiones de
psicomotricidad gruesa en el complejo hospitalario Virgen del Camino de Pamplona y en el Centro

de Atencion Temprana del Gobierno de Navarra en Pamplona.
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5. GUIA DE ESTIMULACION DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA PARA NINOS EN
EL PRIMER CICLO DE EDUCACION INFANTIL

5.1. INTRODUCCION

Esta guia practica de estimulacidon de psicomotricidad gruesa para nifios en el primer ciclo
de educacion infantil esti destinada a docentes y padres.

A través de ella se facilita a educadores y familias un recurso de prevenciéon de posibles
retrasos en el desarrollo, a la vez que se ayuda al infante a seguir avanzando en la adquisicion de

nuevas capacidades motoras y cognitivas.

Para que la guia sea util y sencilla de manejar esta estructurada en diferentes apartados.

Uno de ellos es el de recomendaciones (ver anexo 1) para realizar los ejercicios propuestos
en la guia. Son algunas ideas para entenderla y hacer mis amenas y creativas las actividades, de
manera que se pueden o no llevar a cabo segtn la decision del educador.

El siguiente apartado es el de recursos (ver anexo 2), donde se enumeran los materiales
necesarios para realizar todas las actividades, estos se pueden cambiar por algunos parecidos o que
cumplan el mismo propdsito.

De considerable importancia es la Tabla 1, que veremos mas adelante en el apartado de
actividades, que consiste en la esquematizacion del indice de actividades que forman la guia, con
sus objetivos, justificaciéon y una breve explicaciéon del desarrollo de estas.

A continuacion se desglosan todas las actividades (ver anexo 3), explicando una por una y
los ejercicios que forman estas actividades. Son ejercicios libres de alguna modificacion, si lo
considerase el educador, para adaptarlos a un nifio en concreto o a la clase en general.

Después se explican ejercicios de relajacion (ver anexo 4) que se realizaran al finalizar cada
sesiébn de psicomotricidad. De esta forma se consiguen varios objetivos: trabajar el control
respiratorio necesario para mejorar el desarrollo motor grueso; tranquilizar y relajar al alumno
para que comprenda que se ha acabado con la sesién de psicomotricidad gruesa y es el momento de
iniciar otras dinamicas en el aula.

Y el ltimo apartado de la guia es un instrumento de evaluacion, para comprobar si se han

conseguido los objetivos marcados a través de las actividades.

5.2. OBJETIVOS

El objetivo general de esta guia es mejorar la motricidad gruesa de los alumnos de primer
ciclo de educacion infantil de 0 a 3 anos.
Este objetivo general se puede dividir en los siguientes objetivos especificos:

« Proponer actividades para estimular la psicomotricidad gruesa.
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o Identificar, de forma facil como y cudndo se deben de llevar a la practica las
actividades propuestas.

« Evaluar si a través de la propuesta de actividades se ha conseguido un progreso
motor grueso.

« Ser un recurso de prevencion de retrasos o alteraciones en el desarrollo.

5.3. TEMPORALIZACION

Esta guia esti pensada para trabajarse a lo largo de todo un curso académico del primer
ciclo de educacion infantil, es decir, para ser realizada durante 32 semanas. Para ello se han
dividido y estructurado las actividades para 1°, 2° y 3° curso. Asi, cada parte dedicada a un curso
contara con diferentes dinamicas que se iran realizando de forma consecutiva o no, a eleccion del
educador y en funcién del desarrollo del nifo.

Al ser una guia que se debe trabajar en relacion al aprendizaje de los nifios no se pueden
marcar ni fechas ni tiempos especificos de realizacion durante el calendario escolar pero si
determinar qué espacio-tiempo semanal se debe dedicar a ello para conseguir los objetivos
buscados y, de esta forma, seguir una programacion académica. Por ello, se considera que dos
veces a la semana se dedicara un tiempo de 30 minutos para que los educadores puedan dedicarse
a realizar estas dindmicas. En este tiempo seran ellos quienes, previamente, habran decidido si
llevan a cabo una actividad o varias, individual o grupalmente, segtn las propuestas por la guia y
teniendo en cuenta cémo estén los nifios de su aula, qué necesitan para realizarlas, etc. Esos 30
minutos de cada sesion son orientativos, ya que todo dependera del tiempo concreto que necesite la
actividad planificada o el nimero de alumnos con los que se trabaje.

Si la guia se utiliza en el ambito familiar se recomienda a los padres incluir estas actividades
en las rutinas diarias y dedicar un espacio de juego a estimular la psicomotricidad, pero nunca mas

de 35 minutos de estimulacion dirigida y de forma continuada.

5.4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El instrumento de evaluacion utilizado para conocer si las actividades planteadas en la guia
mejoran la motricidad gruesa de los alumnos es el cuestionario (ver anexo 5) y la tabla de
desarrollo motor grueso de Haizea-Llevant (ver anexo 6), ambos recogidos por el Departamento de

Salud de Gobierno de Navarra (2000).

El cuestionario se basa en la observacion de los movimientos y acciones de los nifios y sera
cumplimentado por el educador del aula o por el tutor del nifio, si la intervencién se realiza en el
ambito familiar.

Esta prueba consta de 19 preguntas que valoran las acciones y movimientos necesarios de
realizar para alcanzar un adecuado desarrollo motor grueso desde los 4 meses hasta los 3 afos.

Este cuestionario es el mismo para 1°, 2° o 3¢r curso de infantil, teniendo en cuenta que durante el
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10 y 2° curso habra muchos movimientos que no podran realizar dado su desarrollo biologico. Sin
embargo, en el ultimo curso, para poder alcanzar el perfeccionamiento en el desarrollo motor
grueso, deberian ejecutar los movimientos anteriores, porque si no puede ser un sintoma de
alarma, indicando que el nifio puede tener dificultades en su desarrollo motor.

Para poder conocer si cada nino progresa dentro de los patrones estandarizados del
desarrollo motor grueso se utilizara la tabla de desarrollo motor grueso. Esta tabla es la de Haizea-
Llevant (Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, 2000), que diferencia claramente los
estadios de psicomotricidad gruesa de los de psicomotricidad fina, pudiendo utilizar s6lo la
primera para esta evaluacion. Ademas, es la que se ha ido implantando en los programas de salud
de Navarra, agilizando la comunicaciéon entre educadores, padres y pediatras, ya que, si se
considera que un nifio puede tener dificultades en su desarrollo, estan compartiendo sistemas de
evaluacion para poder aunar criterios.

El cuestionario y la tabla indican los mismos movimientos y acciones que tienen que hacer
los alumnos, indicando en la tabla en qué periodo de tiempo se deberian aprender a ejecutar. En
todo caso se tiene en cuenta que una vez adquirido ese desarrollo no se olvida ni empeora, sino que
se perfecciona.

Los pasos a seguir para realizar esta evaluacion, que nos indicara si las actividades
realizadas han mejorado el desarrollo motor grueso, son los siguientes:

1. Al inicio de curso, antes de realizar ninguna de las actividades el educador o familiar
leera las 19 preguntas que forman el cuestionario.

2. Durante una semana el educador observara los movimientos de los nifios, y rellenara
un cuestionario para cada alumno.

3. El educador cogera cada cuestionario y lo valoraréa junto con la tabla de desarrollo
motor grueso de 0 a 36 meses. Aqui sera importante tener en cuenta la edad de cada
niflo para conocer si el desarrollo es el adecuado y planificar qué objetivos se podran
trabajar con cada uno en el aula, de forma individual o grupal.

4. A final de curso, una vez realizadas las actividades elegidas por el educador para
favorecer el desarrollo motor de los alumnos, se volvera a rellenar el cuestionario.
Asi se observara si ha habido mejoria respecto la primera vez que se complet6 y se
tendra en cuenta de nuevo la tabla de desarrollo motor grueso de Haizea-Llevant
(Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, 2000) para poder saber si el

desarrollo es el 6ptimo para su edad.

Con la comparacion de la informacion obtenida la primera vez que se relleno el cuestionario
y la tltima se podra valorar si se han logrado los objetivos marcados a través de las actividades

planteadas en la guia y si ha mejorado el desarrollo motor grueso del nifo.
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5.5. ACTIVIDADES
En la Tabla 1 se recogen de forma esquematica las actividades que constituyen la guia. Sin

embargo, todas las actividades aparecen explicadas de forma detallada en el anexo 3, para luego

profundizar mas en sus contenidos.

A través de la Tabla 1, que se muestra a continuacion, el educador podra valorar qué quiere

trabajar en el aula, qué espacio va a necesitar y si puede ser actividad individual o grupal.

De esta manera, la tabla contiene la siguiente informacién:

e Una primera columna donde se indica el nombre de una actividad que incluye varios
ejercicios desarrollados en el anexo 3. Es decir, las actividades estan agrupadas en
funcion de qué tipo de acciones se van a desarrollar para trabajarlas.

e La siguiente columna indica los objetivos que se pretenden trabajar a través de estos
ejercicios.

e En la tercera columna se incluye una justificacion de por qué es necesario trabajar estos
objetivos.

e La cuarta columna muestra una breve explicaciéon del desarrollo de cada actividad.
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1er curso de educacion infantil

Actividades

Objetivo

Justificacion

Desarrollo

iMe tumbo en el suelo!

iJugando con un balén
de playa!

Alcanzar el control
cefélico

Estos ejercicios de suelo ademas de trabajar
el control cefalico permiten trabajar el
desarrollo 6culo-manual y la posicion gateo
y sedestacion.

Todas las actividades de este grupo se
realizaran partiendo de que el bebé estara
tumbado en el suelo en un sitio mullido, ya
sea boca arriba o boca abajo dependiendo de
las caracteristicas concretas de la practica

Con estos juegos el nifio consigue el objetivo
marcado ademas de otra dimension del
espacio.

Estas dinamicas se desarrollaran con un
balén grande de playa donde se poyara el
cuerpo del bebé.

iGira mi cuerpo por el
suelo i

Rolar sobre su cuerpo

Estos ejercicios permitiran al nifio conocer
los movimientos adecuados para girar hacia
un lado. Y poco a poco girar sobre si mismo
para facilitar posteriormente la posicion de
gateo.

Estando el nifio tumbado se llamara su
atencion y se le facilitara la realizacion de
movimientos para que gire.

iAprendo a sentarme!

Conseguir la sedestacion
con ayuda y apoyo

Esta serie de ejercicios facilitara el
desarrollo muscular de la espalda y
cervicales para permitirles alcanzar el
equilibrio adecuado para poder sentarse.

Son juegos en donde el nifio estara sentado
gracias a la ayuda del educador de manera
que se sienta comodo y se pueda reforzar esa
postura.

iMe convierto en un
perrito!

iQuiero ponerme de pie!

Potenciar el apoyo sobre
su cuerpo

Son ejercicios que facilitaran la posicion de
gateo para conseguir este fin.

Se facilitara al nino la posicion de gateo,
aunque no lo consiga se seguira reforzando
esta postura.

Mediante estos ejercicios se favorecera la
posicion de ponerse de pie, de sujetarse
sobre si mismo, ademas de la coordinacioén
piernas y brazos.

El nifio se pondra de pie con apoyos y con
ayuda del educador, pero con espacios en
donde esté libre de sujecion.
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29 curso de educacion infantil

Actividades

Objetivo

Justificacion

Desarrollo

iGateando esquivo
obstaculos!

iA subir escaleras!

De pie juego con mis
manos

Coordinacioén motriz en
diferentes posturas

Reforzando el gateo y la coordinacion
motriz junto el 6culo-manual se favoreceran
posteriores aprendizajes, como el de la
lectoescritura.

El bebé gateara por los circuitos que prepare
el educador.

Estos movimientos ayudan a que su cuerpo
se vaya enderezando para después aprender
a ponerse de pie.

El nifio subira y bajara escaleras con ayuda
del educador.

Se trabajara el equilibrio y las diferentes
partes que forman el cuerpo.

Estando de pie el nifio imitaréa los
movimientos del educador.

iMe pongo de pie!

Jugando con una pelota
de playa

Equilibrio de pie

Estos ejercicios favoreceran que se ponga de
pie y mantenga la postura adecuada para
después poder coordinar la marcha.

El nifio estara de pie aguantando su peso el
tiempo que resista y con motivacion del
educador.

Favorecer el ponerse de pie, pero también
saberse bajar de una cama, silla, etc.

El nino estara encima de un balén de playay
debera ponerse de pie apoyandose en el.

Diferentes formas de estimular para

El niho se apoyara en diferentes recursos

iCamino! >
Control de 1a marcha favorecer la marcha. para caminar.

Escaleras Reforzar la marcha levantando las rodillas. | Subir y bajar escaleras

iPasadmela! Trabajar el equilibrio y la coordinacién Caminar llevando objetos

iCarrera de obsticulos!

Somos animales

Control del equilibrio al
desplazarse

6culo —manual

Diferentes dinamicas entretenidas para
reforzar la marcha.

El nino realizara los circuitos que realice el
educador.

Mediante este ejercicio se reforzaran
diferentes posturas y movimientos
coordinados: arrastrase, gatear, caminar,
saltar, etc.

El nifo imitara los movimientos de los
animales que haga el educador.

A saltar

Se trabajara el equilibrio y fuerza muscular
con los pies juntos.

El nifio saltara en diferentes circuitos u
obstaculos que proponga el educador.
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3¢r curso de educacion infantil

Actividades Objetivo Justificacion Desarrollo
Son ejercicios que mediante el apoyo de una
pelota hace que el nifio fortalezca diferentes L .
. Ejercicios de pasarse una pelota de diferentes
Jugando con una pelota posturas como el estar de pie o sentado, a la P
. NI ormas.
vez que trabaja la coordinacion 6culo
manual y coordinacion motriz.
Saltando se refuerza el equilibrio de una El nino saltara como y por donde se lo pida el
A saltar f Lo . o
orma divertida y motivadora para el nino. educador.
Coordinacion y Mediante juegos aprenderan a conocer y e e .,
. . - : . El nifio imitara y seguira las pautas del
Caminando a paso ligero | conservacion del controlar los diferentes ritmos de marcha: :
ooy e P educador para caminar.
equilibrio lenta, rapida, normal, etc.

iSomos animales!

Mediante este ejercicio se reforzaran
diferentes posturas y movimientos
coordinados: arrastrase, gatear, caminar,
saltar, etc.

El nifio imitara los movimientos de los
animales que haga el educador.

Estos ejercicios trabajaran de diferentes

El nifio realizara diferentes circuitos o

iEquilibrios! ; e movimientos intentando mantener el

formas y entretenidas el equilibrio. ey

equilibrio.
Son ejercicios que necesitan que el nifio ya Son cireuitos dindmicos aue implican
tenga un control de su cuerpo, ademés de . 0S que 1np
S . diferentes posturas e indicaciones dadas por

iObstaculos! . o otros aprendizajes como la ubicacién en el | educad desol end
iObsticulos! Facilitar 1a movilizacién el educador, como desplazarse corriendo,

Movimientos en el suelo

y el reconocimiento de
las partes que integran
su cuerpo

espacio, para favorecer que siga
aprendiendo a controlar su cuerpo y su
manipulacion.

gateando, pasar por debajo de una cuerda,
etc.

El nino seguira aprendiendo qué partes
forman su cuerpo y qué control puede hacer
sobre él.

Son movimientos realizados en el suelo que
el educador ira indicando.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este trabajo se aborda el desarrollo psicomotor infantil. Dado que la psicomotricidad es
un concepto muy amplio, nos hemos querido centrar en el desarrollo psicomotor grueso de 0 a 3
anos.

Se ha visto, tras la revision bibliografica, que un adecuado desarrollo psicomotor grueso
permite al nifio conocer su esquema corporal para conseguir realizar movimientos voluntarios que
le permitan poder desplazarse y, poco a poco, desarrollar autonomia y confianza en si mismo, asi
como otras capacidades cognitivas. Por ello, se considera necesario favorecer este desarrollo
psicomotor grueso desde el ambito educativo de infantil o desde el familiar desde edades muy
tempranas, como avalan las investigaciones realizadas por Garza (1978), Ardanaz (2009) y Pallasco
(2011), Maganto y Cruz (2000), Garcia y Fernandez (1994) y Bécquer (2002). A través de la
revision de estas investigaciones se ha cumplido uno de los objetivos especificos de este trabajo,
conocer qué es la psicomotricidad gruesa y desde qué edad se desarrolla.

Coincidimos con la opinidon de estos autores en que si desde edades tempranas, es decir,
desde el primer ciclo de educacion infantil se estimula el desarrollo motriz, se contribuira a la
adquisicion de nuevas capacidades y habilidades para alcanzar un mejor desarrollo global e

integral.

De esta manera, teniendo en cuenta esta necesidad de mejorar el desarrollo psicomotor
grueso desde las escuelas infantiles, se presenta en este trabajo una guia de estimulacion de
psicomotricidad gruesa para nifios de 0 a 3 ahos, cumpliendo asi con otro de los objetivos de este
Trabajo de Fin de Grado.

Se trata de una propuesta de intervencién para trabajar con los alumnos del primer ciclo de
infantil y asi poder confirmar que la bibliografia revisada sobre este ambito esta en lo cierto.
Ademés pretendemos contribuir, a través de un recurso practico, a favorecer el desarrollo motor
grueso en el ambito educativo, ya que las investigaciones de los autores mencionados insisten en el
beneficio de estimular desde edades tempranas a los nifios su desarrollo motor, pero no indican

c6mo hacerlo.

Por tanto, para la elaboracion de esta guia se han seguido programas previos de
estimulacion psicomotriz, como los de Herrero (2000), Aranda (2008), Garcia y Berruezo (1994),
Rigal (20006) y Lleixa (1995), ademas de otros programas de estimulacién y prevencion de
posibles retrasos en el desarrollo motor de un nifo, obtenidos de centros de atencién temprana,
como el de “Pautas para los padres” y “Manual de estimulacion temprana”. Al mismo tiempo, se
han tenido en cuenta los objetivos que pretende conseguir esta guia para planificar su disefio y
desarrollo, como por ejemplo identificar de forma facil como y cuando se deben de llevar a la

practica las actividades propuestas.
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Coincidimos con los programas de Herrero (2000), Garcia y Berruezo (1994) y Lleixa (1995)
en indicar en la guia propuesta los objetivos y plantear actividades para conseguirlos. En cambio,
en el de Aranda (2008) y el de Rigal (2006) no se indican actividades concretas y, por ello, no los
consideramos como ejemplos para elaborar nuestra guia de estimulacion. Por otro lado, en estos
dos ultimos programas se explican ideas de cémo preparar sesiones y orientaciones de como
realizarlas, y esta caracteristicas si parece adecuada para tomarla de ejemplo e incluirla en nuestra
propuesta de intervencién como un apartado de recomendaciones, siendo el educador quien decide
si utilizarlas o no.

El programa de Lleixa (1995) es el que més ha influido a la hora de elaborar la propuesta de
la guia, ya que, se esta de acuerdo en muchos de los aspectos que aporta en su programa. Por
ejemplo, se indica de forma clara para qué edad va dirigida cada actividad, como se desarrolla cada
una y qué materiales son necesarios.

Teniendo en cuenta esto, la guia presentada no pretende ser una recopilacion de ejercicios
propuestos en otros manuales, sino que incluye actividades especificas y mejoras que pretenden
facilitar su implantacion en el ambito especifico de las escuelas infantiles. Por este motivo se
presentan actividades de elaboracion propia, siguiendo las lineas de acciéon consultadas en los
diferentes manuales comentados en el marco teorico. De tal forma que la guia especifica puntos
considerados importantes, como indicar la etapa educativa a la que van dirigidas las actividades, el

desarrollo de estas, sus objetivos y la justificacion de su eleccion.

Por otro lado, se considera que las actividades incluidas en la guia son validas para
conseguir su proposito, ya que estan elaboradas a partir de programas de estimulacién como los
anteriormente citados. Cabe resaltar que muchos de las propuestas revisadas en la bibliografia y
que son la base de esta guia son ampliamente utilizados y reconocidos en ambitos de
rehabilitacion, estimulacion temprana e incluso en educaciéon infantil. Sin embargo, la autora,
basandose en su experiencia personal en escuelas infantiles, tiene la percepcién de que muchas
veces la psicomotricidad gruesa queda relegada a un segundo plano en las actividades planificadas

con los nifos en edades tempranas.

Ademas, esta guia presenta otro contenido que no se abordaba en ninguno de los programas
anteriormente valorados. Se trata de un instrumento de evaluacién que, a través de un cuestionario
que se rellena mediante la observacion de los nifios y de la tabla de desarrollo motor grueso de
Haizea-Llevant (Departamento de Salud de Gobierno de Navarra, 2000), valora si con la propuesta
de actividades se ha conseguido un progreso motor grueso.

La inclusion de estos recursos de evaluacion surge tras el analisis de diferentes estudios
sobre la importancia de la estimulacion psicomotriz, tales como los de Lopez (1998), Laya (2005) y
Mendoza (2005), en los cuéles se insiste en que sin instrumentos de evaluacién no se tienen

resultados para poder discutir y obtener conclusiones sobre los objetivos de intervencion. Por este
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motivo, se han percibido como incompletos los programas anteriormente valorados, aunque su
elaboracion y los recursos presentados fuesen muy buenos, como es el caso del programa de Lleixa
(1995). De esta forma, al aportar como novedad a esta guia de estimulacion este instrumento de
evaluacion estamos cumpliendo uno de los objetivos planteados, evaluar si a través de la propuesta

de actividades se ha conseguido un progreso motor grueso.

Por otra parte, otra caracteristica a tener en cuenta de esta guia propuesta es que esta
destinada a ser utilizada por los padres o educadores de los nifios que acuden a escuelas infantiles.
Por ello, no se ha seguido el estilo lingiiistico utilizado en los programas de Herrero (2000), de
Garcia y Berruezo (1994), de Aranda (2008) y de Rigal (2006), ya que utilizan un lenguaje técnico,
de dificil comprension para familias o educadores no conocedores de términos médicos y
terapéuticos. Tan solo se han tenido en cuenta como manuales de facil comprension léxica el de
Lleixa (1995) y los utilizados en centros de atencién temprana del Gobierno de Navarra: “Pautas
para los padres” y “Manual de estimulacion temprana”. De este modo podemos acercar los
programas de centros de atencidon temprana, dirigidos s6lo a padres que tengan a sus hijos en
rehabilitacion, a cualquier educador o familia que quiera utilizarlos para estimular a los nifios
como medida de prevencion en el hogar o en escuelas infantiles, eliminando las barreras para

poder obtenerlos libremente.

Por ello, la guia estd pensada y elaborada para ser implantada en escuelas infantiles de 0 a 3
afios y estimular la psicomotricidad gruesa, con acceso a los padres de estos nifios, ya que se trata
de un tema fundamental desde la primera etapa de infantil, favoreciendo el desarrollo integral del
nino.

Y se considera que, tal y como se ha realizado, podra ser una guia bien acogida por los
educadores y familiares, facilitando su uso en el &mbito educativo, y de esta forma también cumplir
con otro de los objetivos que pretende, ser un recurso de prevencion de retrasos o alteraciones en el
desarrollo.

En esta linea, se han propuesto actividades para estimular la psicomotricidad gruesa que se
puedan llevar a cabo en el aula y con materiales que generalmente se encuentran en una escuela o
son faciles de obtener. De esta manera, se consigue el objetivo principal de este trabajo, facilitar

herramientas para poder trabajar la motricidad gruesa tanto en el hogar como en la escuela.
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

En este trabajo se ha elaborado una guia de estimulacion de psicomotricidad gruesa para
nifios de 0 a 3 afios, con la intencidon de ser implantada en escuelas infantiles y poder ser utilizada
en casa por los padres de los ninos. Cabe destacar que para conseguirlo se ha realizado una
bisqueda bibliografica, tanto del concepto de psicomotricidad, insistiendo en el desarrollo motor
grueso, como de otros estudios y programas de estimulacion de psicomotricidad gruesa.

Ciertamente existe una gran cantidad de trabajos que tratan este tema. Por tanto, una de las
primeras dificultades ha sido seleccionar un conjunto de referencias significativas que se ajusten al
proposito del trabajo aqui presentado.

Ademés, conviene sefalar que el trabajo realizado corresponde a un Trabajo Fin de Grado,
con la dedicacion limitada que supone y la falta de tiempo suficiente para el analisis del gran
numero de libros y trabajos encontrados. Por tanto, este proceso de revision bibliografica ha tenido
que ser concretado en los aspectos fundamentales a criterio de la autora.

Por ello, una mejora de cara a un futuro trabajo es un analisis bibliografico més exhaustivo,

para identificar nuevas lineas de actuacion propuestas por otros autores.

Otra de las dificultades que se han presentado en el andlisis del marco tedrico ha sido la
limitacién de acceso a determinados recursos. La herramienta principal de btisqueda ha sido
Internet, pero no todos los trabajos y libros estan publicamente disponibles. Afortunadamente, se
ha podido contar con acceso al catalogo de la biblioteca de la Universidad Publica de Navarra,
donde se han consultado gran parte de los recursos analizados.

Ademas, dada la relacion personal de la autora con pediatras del servicio navarro de salud y
profesionales del centro de atencién temprana del departamento de Asuntos Sociales, Familia,
Juventud y Deporte del Gobierno de Navarra, se han podido consultar los recursos de estimulacion
y valoracion que utilizan estos organismos en lo referente a la psicomotricidad gruesa. Asi mismo,
se ha contado con su estimable opinién profesional sobre el trabajo desarrollado. Sin embargo seria
conveniente seguir profundizando en el tema y analizar més materiales al respecto para completar

la revision bibliografica realizada en el marco tedrico.

Tras este analisis bibliografico se ha querido plasmar este conocimiento elaborando una
guia de estimulacion de psicomotricidad gruesa de 0 a 3 afos, de facil uso e implantaciéon en
escuelas infantiles y en casa. Pero, teniendo en cuenta que la etapa de educacion infantil abarca las
edades de 0 meses a 6 afos, otra posible mejora es extender este trabajo a toda la etapa de

educacidn infantil.

Sin embargo, esta guia debia incorporar algiin punto innovador con respecto a los estudios

valorados en el marco teorico y esta ha sido una de las principales dificultades a la hora de afrontar
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la elaboracién de la guia. De todos modos, se ha conseguido superar este problema incluyendo en
esta guia un instrumento de evaluacion, aspecto del que carecian los programas valorados en
nuestra revision bibliografica. Seguramente este recurso de evaluacién se pueda mejorar en un
futuro realizando una investigacion més exhaustiva sobre otros métodos de evaluacién o tras

conocer las ventajas e inconvenientes del uso de este y las posibles mejoras.

Finalmente, pese a que uno de los objetivos de este trabajo era la puesta en practica de la
guia desarrollada, esto no ha podido llevarse a cabo por falta de tiempo y recursos. Aunque se
hubiese contado con algiin centro de educacién infantil con disposicion de aplicar la guia, no se
habria podido cumplir, ya que la guia se debe aplicar desde el principio hasta el final de curso y
estos plazos no coinciden con los de realizacion de este proyecto final de grado. Por tanto, una de
las principales lineas futuras de trabajo incluye la aplicacion practica de la guia en una escuela

infantil y su posterior valoracion.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. RECOMENDACIONES

Indicaciones para el uso de la guia:

. Através de la tabla de actividades se podra acudir al desarrollo de los ejercicios teniendo en
cuenta el objetivo y que se pretende trabajar.

« El desarrollo de las actividades aparece en tercera persona del singular, excepto aquellas
que necesariamente deben realizarse en pareja. Sin embargo, la mayoria de ellas se podran
hacer en grupo, por ello, sera el educador quien decida como realizarlas.

« No tiene que haber una programacién lineal siguiendo el orden de las actividades, el
educador escogera aquellas que cree conveniente trabajar y que se adecuen al desarrollo del
nifio en concreto o a la clase en general.

« Las actividades se pueden repetir tantas veces como se considere necesario, tanto para
conseguir el objetivo buscado como por reforzar el aprendizaje o por satisfaccion de los

ninos.

Indicaciones para favorecer el desarrollo de las actividades:

o Facilitar un ambiente adecuado para cada actividad. Disponer de un espacio amplio,
iluminado y tranquilo que permita a cada nifio estar atento al ejercicio y poder moverse sin
obstéculos que dificulten el desarrollo.

« Acompanar las actividades con musica acorde a esta. Disponer de un aparato de musica
para utilizar en cada actividad con musica rapida o lenta segin el proposito de la accion.
Pero sobretodo, es recomendable, utilizar musica relajante para las actividades de
relajacion (musica clasica, sonidos del mar, del aire, de animales.etc.).

. Explicar al nifio todo lo que se va a hacer, lo que se esta haciendo y todo cuanto desee saber.
Sin ser muy explicitos para dejar que ellos mismos descubran cosas a medida que se esta
realizando la actividad. De esta forma el nifio no se enfrentara a algo desconocido pero a la
vez su capacidad de descubrir y percibir seguira estando en activo.

« Permitir que el nino explore libremente los objetos y el medio que le rodea referentes a la
actividad. Ya que, si se le permite jugar con otros objetos no destinados al ejercicio se
produce una distraccion hacia la actividad que tiene que realizar, una falta de atenciéon y
concentracion y, seguramente, mayor dificultad para conseguir el objetivo marcado.

« Durante las actividades sonreir al nifo, acariciarle, estimularle y festejar sus logros. A través
de estas acciones el pequeiio se vera recompensado por su esfuerzo y se le estara motivando
y estimulando a que contintie aprendiendo, repita o inicie otras actividades

. El tiempo de cada actividad variara segun la edad y respuesta de los ninos a ésta. Nunca se

marcara que una actividad se debe de realizar en un tiempo concreto, todo lo contrario, se
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dedicara el tiempo necesario para que un nifo inicie y finalice una actividad y la concluya
con sensacion de satisfaccion.
Después de cada actividad hacer uno o dos ejercicios de relajacion. De esta manera, cada

nifio comprendera que se ha acabado la sesi6on de psicomotricidad.
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ANEXO 2. MATERIALES Y RECURSOS

Para poder llevar a cabo estas actividades se necesita que sean adultos, padres, educadores

del centro u otros profesionales que se hayan leido y comprendido las dindmicas, quienes las

organicen y preparen para realizarlas con los nifios.

Los materiales necesarios para el desarrollo de las diferentes actividades propuestas para

trabajar la estimulacion gruesa en el primer ciclo de la educacion infantil son:

Objetos llamativos: mufiecos, sonajeros, cintas, moviles, peluches, etc.

Balon de playa grande.

Pelotas.

Cojines o almohadas.

Sabanas o mantas.

Cuerdas.

Periodicos.

Escalera.

Sillas, bancos, mesas.

Misica, preferiblemente sin letra (sonidos rapidos o lentos, de animales, del aire, del

mar, etc.).

En cada actividad se detalla cudl de estos materiales mencionados anteriormente se

necesita, siendo flexibles en este sentido. Por ejemplo, si no se tiene un recurso, como puede ser

una pelota, para estimular al pequeiio hacia el gateo, se puede usar un cilindro o cualquier otro

objeto que llame su atencion, ruede y consiga el fin buscado.
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ANEXO 3. ACTIVIDADES

1er curso de educacion infantil

< Control Cefalico

Me tumbo en el suelo

1)

2)

3)

Acuesta al bebé boca arriba y llama su atencion habldndole o mostrandole algin
objeto llamativo. Permitale que agarre el objeto o nuestros dedos para que levante la
cabeza y espalda.

Acuesta al bebé boca abajo y llama su atencion hablandole o mostrandole algin
objeto llamativo que esté por encima de él pero en su campo de vision. Si ademaés de
levantar la cabeza, levanta un brazo para intentar cogerlo acérqueselo para que lo
logre.

Acuesta al bebé boca arriba, agarrale suavemente de los antebrazos y despacito
siéntale mientras le dices de forma alegre “arriba”. Después sujétale con las manos

en su espalda.

iJugando con un balén de playa!

4)

5)

@,

Utilizando un bal6n grande de playa, bien hinchado, coloca al bebé boca abajo
encima de este. Agarra al pequefio por las nalgas y haz rodar la pelota muy despacio
hacia un objeto llamativo, a la vez que se le dice que mire hacia este objeto. Con la
intencion de que levante la cabeza y el tronco con la ayuda de sus manos.

Colocar al bebé boca arriba en el baléon grande de palaya, sostenerle por los
musculos y mover lentamente el balon en todas las direcciones para facilitarle que

levante la cabecita.

« Rolar sobre su cuerpo

Gira mi cuerpo por el suelo

6)

7)

8)

Estando el bebé acostado boca arriba, coloca su pierna izquierda en 4ngulo de 45°
apoyada en el suelo. La pierna derecha tiene que estar recta. Pon un objeto llamativo
cerca de su lado derecho, de manera que cuando le ayudes a voltear hacia ese lado
consiga cogerlo.

Estando el bebé acostado boca arriba, coloca su pierna derecha en angulo de 45°
apoyada en el suelo. La pierna izquierda tiene que estar recta. Pon un objeto
llamativo cerca de su lado izquierdo, de manera que cuando le ayudes a voltear hacia
ese lado consiga cogerlo.

Coloca al bebé boca arriba, lldmale con un objeto llamativo y que haga ruido. Una
vez haya visto el objeto, muévelo hacia un lado de manera que lo siga e intente darse
la vuelta para cogerlo. Aytudale para darse la vuelta si no tiene todavia la suficiente

fuerza.
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9) Coloca al bebé boca abajo, llamale con un objeto llamativo y que haga ruido. Una vez
haya visto el objeto, muévelo hacia un lado de manera que lo siga e intente darse la
vuelta para cogerlo. Ayudale para darse la vuelta si no tiene todavia la suficiente
fuerza, a la vez que le colocas los brazos de manera que no se le queden debajo y por
ello no se pueda girar.

R/

< Sedestacion con ayuda y apoyo

Aprendo a sentarme

10) Sienta al bebé sobre tus rodillas, agarrale de la espalda para que él se sienta seguro y
pueda mantener el equilibrio. Juega con él, dando saltitos, haciendo carantoias,
gestos con la cara, etc. Quita las manos de la espalda de vez en cuando de manera
que el bebé no se sienta inseguro, ni coja miedo.

11) Estando el bebé sentado, con o sin ayuda de apoyos (cojines, respaldo, etc.) llamar
su atencion con un objeto llamativo y sonoro. A la vez hablale para que siga el objeto
y tu voz, para que intente erguir la cabeza y mantener esta posicion.

12) Sienta al bebé en una superficie dura, agarrale por su cintura e intenta con
movimientos suaves que rote su tronco. Incluso, empujale hacia un lado para que
saque sus manos en forma de reflejo para no caerse.

13) Estando el nifio sentado frente a un espejo, nombrele y toquele diferentes partes de
su cuerpo. En cuanto en nifio quiera dejar de estar sentado, que su cuerpo ya no
tenga la suficiente fuerza para erguir la cabeza, termina la actividad.

14) Acuéstate boca arriba y coloque al bebé encima de su pecho, tobmelo por las axilas y
ayudelo a sentarse.

15) Sienta al bebé sin apoyo con las piernas estiradas en forma de “V”, colocale las
manos en el espacio que queda entre sus piernas, hablele de cerca para que le mire
al frente.

R/

<+ Apoyo sobre su cuerpo

Me convierto en un perrito

16) Tumba al bebé boca abajo para que se intente apoyar con sus manos y de rodillas,
levantale su tronco colocando tu mano debajo del estomago. Suba y baje su tronco
suavemente de manera que él pueda sacar sus brazos e intentar apoyar sus manos,
lo mismo ocurrira con las rodillas, poco a poco hara fuerzas con las extremidades
como resistencia en caer al suelo.

17) Coloca al bebé boca abajo, ponga una sibana debajo de su estdbmago, de manera que
podamos agarrar los dos extremos y levantar suavemente al bebé hacia arriba,

permitiéndole que apoye sus manitas y rodillas para facilitar la posicion gateo.
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18) Coloca al bebé en posiciéon de gateo y déjele asi unos segundos, enséfiele un juguete
llamativo, espere a que mueva una mano hacia adelante (no importa si se cae, deja
que toque el juguete)

19) Delimita un area y esparza objetos, coloca al bebé dentro de este espacio, hablele y
animale a que se desplace gateando con el fin de que se encuentre con los objetos y
los tenga que pasar por encima o los esquive para seguir avanzando.

iQuiero ponerme de pie!

20)Acuesta al bebé boca abajo sin zapatos, pon un juguete fuera de su alcance y animale
a que lo coja, aytdale colocando tu mano en la planta de sus pies para que se
impulse. Hablale diciendo: adelante, adelante.

21) Toma al bebé por las axilas y con movimientos suaves subalo y bajelo, pongalo de pie
sobre una superficie dura.

22) Decora las paredes con objetos que cuelguen de una cuerda. Objetos que le gusten al
nifio, como su juguete o peluche preferido. La distancia del objeto colgado del suelo
tiene que ser muy poca, la necesaria para que el pequeno tenga que levantar los
brazos e intentar ponerse de pie para poder cogerlo.

23) Pon al bebé de pie agarrandole por la cadera, hablale, cantale, balancéale y ria con él,
mientras le distraes suéltale de vez en cuando para que mantenga el equilibrio.

24)Coge al bebé de las axilas y aytdale a caminar. Para motivarle ponle su juguete
preferido a una distancia corta, de manera que dé unos pasitos y consiga su

recompensa.
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29 curso de educacion infantil

< Coordinacion motriz en diferentes posturas

iGateando esquivo obstaculos!

1) Organiza un espacio con obstaculos que un nifio pueda esquivar gateando. Que no
sea muy largo el recorrido para que si se hace en grupo no se cansen esperando su
turno. Que el educador acompaiie en el gateo al nino para que aprenda el recorrido.

2) Prepara diferentes tipos de superficies (blandas, duras, arenosas, piedras, lisas,
suaves, etc.) por donde pueda gatear un niflo y acompanale para que haga el
recorrido

3) Motiva al nifio que pase gateando por debajo de un tanel, hecho con sillas, tablas, y
diferentes objetos.

iA subir escaleras!

4) Ayuda al nifio a que suba gateando unas escaleras.
5) Gateando hacia atras, ayuda al nifio a bajar unas escaleras.
De pie juego con mis manos
6) De pie el nino imita los movimientos de palmas que hace el educador: aplaudir,
zarandearlas, decir hola, una mano arriba otra abajo, etc.
7) De pie el nifo se toca las partes del cuerpo que el educador indica, le imita.
8) Diga al nifio que golpee con un palo distintas superficies de diferentes tamafios

estando de pie.

@,

% Equilibrio de pie
iMe pongo de pie!

9) Estando el nifio en posiciéon de gateo pon un juguete llamativo encima de una silla
para que levante la mano, se agarre a ella para intentar cogerlo. Ayudale a levantar
una rodilla y luego a estirar la otra pierna para poder ponerse de pie.

10) Coloca juguetes vistosos y de interés para el nifio en un mueble en el que pueda
verlos estando de pie. Coldcale de pie apoyado en el mueble, aytidale a mantener el
equilibrio si fuese necesario.

11) Coloca juguetes vistosos y de interés para el nio en un mueble en el que pueda
verlos y cogerlos estando de pie. Colocale de pie apoyado en el mueble, que coja los
juguetes que quiera, teniendo que soltar una o dos manos, pero que se mantenga de
pie, ayudale a mantener el equilibrio si fuera necesario.

Jugando con una pelota de playa

12) Pon al bebé en una pelota grande de playa boca abajo, muévala de modo que los pies
no toquen el suelo, vuelva a colocarla de forma que ahora si toquen suelo y sea el

bebé quien haga el esfuerzo de ponerse de pie apoyandose en la pelota.
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< Control de la marcha
iCamino!

13) Permita que el bebé se agarre de un andador y camine empujandolo.

14) Estando el nino de pie apoyado en un mueble, animale a que vaya caminando a otro
mueble en donde haya juguetes que le gusten. Teniendo en cuenta que los muebles
tienen que estar cerca, la distancia podra variar a medida que el nifio consiga
equilibrio y aprenda a desplazarse.

15) Utiliza una pelota para que el nifio camine detras de ella, con o sin ayuda. Después
que la coja y la lance o le de patadas, el caso es que tenga que volver a desplazarse
para cogerla.

16) Lleva al nifio un juguete a la vez que se lo dices, luego, pidele que te lo lleve a ti.
Intenta lo mismo pero indicandole que se lo lleve a otro nifio u otro sitio.

17) Juega al pilla-pilla con el nifo, a veces le sigues ti diciéndole “que te pillo”, otras que

te siga él y le dices “que me pillas”.

Escaleras
18) Agarra de las axilas, o mano (dependiendo de su estabilidad) al nifio y aydadale a
subir escaleras. Insista en que suba primero un pie y luego el otro, si no lo hace,
coldcale la pierna en cada escalon.
19) Una vez controla la marcha, ponga un objeto llamativo en lo alto de las escaleras y
pidale que lo baje, ayidale a bajar de frente.

@,

% Control del equilibrio al desplazarse
Pasadmela

20)Juega con el bebé a lanzar la pelota con las manos, deja que la vaya a recoger cuando
caiga al suelo.

21) Pida al bebé que transporte objetos de un lugar a otro.

22)Ofrece al bebé juguetes atados con hilos para que pueda arrastrarlos, éstos pueden
ser de ruedas o no.

23) Pide al bebé para que pase caminando sobre almohadas mientras trae un objeto.

24)Juega con el nifio a patear la pelota y pasarla.

Carrera de obstaculos

25) Coloca pequenos obstaculos como juguetes, mufecos, para que el nifio los pase sin
pisarlos.

26)Pinta caminos en el suelo con el fin que el nifo los recorra.

27) Coloca una cinta elastica a 30 centimetros del suelo para que el nifio la pase por
encima y por debajo.

Somos animales
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28)Juega con el nifio a imitar los movimientos de las mariposas, perros, gatos,
serpientes, pajaros, canguros, etc.
A saltar
29) Juega con el nino a saltar de un punto a otro dibujado en el suelo, distancias cortas.
30)Pon un taburete o banco no muy alto en el que el nifio pueda subirse con ayuda y
saltar desde arriba.

31) Saltar entre los peldafios de una escalera dibujada en el suelo.




Otero Jaso, Edurne

3er curso de educacion infantil

< Coordinacion y conservacion del equilibrio

Jugar con la pelota

1) El nino sentado con las piernas estiradas coge la pelota y se la pasa al compafiero de
enfrente.

2) El niho de pie se pasa la pelota con el companiero de enfrente o el de al lado si
forman un circulo.

3) Elnino lanza la pelota al del frente y viceversa.

4) Sobre una superficie plana, el nifio empuja la pelota con las dos manos y corre tras
ella.

5) El nifio pasa la pelota por debajo de sus piernas al compafiero de atras y luego al
revés.

6) El nifio sentado con las piernas en posicion “V” debe jugar a soplar o dar a una
pelota con la cabeza situada delante, sin utilizar las manos.

A saltar

7) El nino de pie, invitale a que dé pequeios saltos sobre los dos pies y al escuchar una
palmada se siente, al escuchar de nuevo la palmada se vuelve a levantar.

8) El nifo salta con los pies juntos sobre una cuerda situada en el suelo, la cuerda
puede estar recta o haciendo formas.

9) Elnifio intenta girar el cuerpo mientras da un pequeiio salto.

10) El nino juega a entrar y salir de un aro dando un salto.

Caminando a paso ligero

11) El nifio juega a marchar dando pasos cortos, muy cortos, largos o muy largos segin
el ritmo de la musica que se escuche o las pautas del educador.

12) El nifio sube y baja bloques de madera a paso ligero y sin hacer ruido, de frente, de
espaldas y de lado.

13) Los nifios se pondran en fila, imitando un tren y seguiran las indicaciones de la
locomotora que seré el educador. Caminaran despacio, mas deprisa, a la pata coja,
saltando, con una mano encima del compariiero de delante, con una mano agarrada a
la cintura del de atras, y asi todas las variantes que el educador quiera realizar.

14) El educador dividira a los nifios en dos grupos. A unos les dara un trozo de cuerda
larga, estos se pondran la cuerda enganchada en la parte de atras del pantal6n.
Luego los otros nifios deberan pisar la cuerda y hacerse con el nimero maximo de
ellas. Después lo haran al revés.

Somos animales
15) Juega con el nifo a imitar los movimientos de las mariposas, perros, gatos,

serpientes, pajaros, canguros, etc.
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16) El nifio imitara una avestruz, que previamente se les habra ensefiado en foto. De esta
forma deber4 mantener los pies juntos y utilizar la boca para recoger las cosas que se
habrén colocado por el suelo.

iEquilibrios!

17) Cada nifio se colocara en pareja uno en frente del otro. La punta de los pies se
tocaran y se agarraran de las manos tirando el cuerpo cada uno hacia atras,
manteniendo el equilibrio. El educador contando alguna historia podra modificar su
posicion haciéndoles flexionar las rodillas, inclinar el cuerpo hacia la izquierda, etc.

18) El nifio deber4 girar y dar vueltas tal y como le indique el educador hasta que este le
pida que se quede quieto, intentando mantener el equilibrio.

19) Cada nino se colocara en pareja, uno sera el escultor e ira colocando como quiera a
su compafiero intentando aguantar éste el equilibrio. Ademas podra utilizar
materiales de clase para hacer la escultura.

20)Dibuja en el suelo aros, tridngulos, lineas curvas y que el nifio camine por encima de
ellas.

21) Coge al nifo de los pies y que camine como si fuese una carretilla.

% Facilitar la movilizacion y el reconocimiento de las partes que integran su

cuerpo
iObstaculos!

22)Coloca dos cuerdas en forma paralela con una distancia de 25 cms, el nifio en
posicion de gateo se desplazara entre las cuerdas, sin tocarlas. Ira hacia delante,
hacia atras, sobre cuatro puntos de apoyo (pies y manos) y finalmente de pie.
Después se coloca dentro del carril y salta con las piernas hacia afuera, y luego que
vuelva a saltar para entrar.

23)Agarra una cuerda a 30 cm del suelo y que pase el nifio arrastrdndose por debajo,
tanto boca abajo como boca arriba.

24)Ensefna un juguete y pida que el nifio cierre los ojos, esconda el juguete en la
habitacion después se le ird indicando oralmente donde esté escondido. Se le pedira
que pase por debajo de una silla, que pase por debajo de una cuerda, que mire
dentro de una caja que esté en alto, y asi todos los obstaculos que crea conveniente
el educador.

25) Pidale al nifio que arrugue hojas de periddico con los pies hasta hacer una pelota,
que juegue luego con ella libremente, y después que la desarrugue con los pies o con
las manos.

26)Se le dira al nifio que esta en una montana, se le ir4 indicando si sube una pendiente,
si va cuesta abajo, si salta un rio, si pasa por un troco,... El educador lo explicara y lo

hara para que le imite.
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Movimientos en el suelo

27) Estando sentado, se agarra las rodillas entre las manos y se balancea como si fuese
una mecedora.

28)Tumbado el nifio juega que esta nadando, hace crol, braza, espalda y mariposa.

29)El nifio tumbado mueve las piernas como si pedaleara al ritmo que marque el
educador.

30)De espaldas intenta el nifio cogerse los pies.

31) El nifio intenta hacer un puente tanto de espaldas como boca arriba.

32)El nifo estira y contrae los muasculos segtn las indicaciones del educado que cuenta
una historia, como hace frio nos encogemos, como estamos relajados estiramos

brazos y piernas, etc.
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ANEXO 4. EJERCICIOS DE RELAJACION

Los ejercicios de relajacion se realizaran tras finalizar la sesion de psicomotricidad gruesa y
no deben durar mas de 15 minutos para evitar que el nifio se quede dormido y no quiera continuar
con las actividades planificadas del aula. Estos ejercicios de relajacion son para hacerle entender
que se ha terminado con las actividades de motricidad gruesa y que a continuacion se va a jugar a
otra cosa distinta: dibujar, juegos por rincones, almorzar, etc.

Ejercicios:

1) Acuesta al nifio boca arriba y recorre con un objeto suave todo su cuerpo. Después repetir la
misma accién pero boca abajo. Pueden hacerlo entre compafieros.

2) Acuesta al nifio boca arriba y palpa su cuerpo con las yemas de os dedos, con ligeros golpes por
las pantorrillas, brazos y pies. Después repetir la misma acciéon pero boca abajo. Pueden
hacerlo entre companeros.

3) Acuesta al nifio boca arriba y soplale por los brazos, piernas y tronco. Después repetir la misma
accion pero boca abajo. Pueden hacerlo entre companeros.

4) Cuenta un cuento al nino estando éste sentado o tumbado pero en un ambiente tranquilo.

5) Cuenta una historia en donde los nifios estando tumbados y con los ojos cerrados piensen que
estan alli. Ejemplos: paseando tranquilamente por la montafna, tomando el sol en la playa, etc.

6) Pon musica clasica o de relajaciéon mientras el nifio estd tumbado.

7) Tumbado el nifio pida que relaje las extremidades, que abra las piernas y brazos. Actividad de
relajacion a partir de los 24 meses, siendo el educador la referencia para imitar.

8) Estando el nifio tumbado ayadale a que haga tensiéon y destensione su cuerpo. Para ello
cuéntale una historia y haz ti primero los movimientos para que te vean. Ejemplos: apretar
fuerte un limén con la mano, soltarlo. Hace frio y te encoges, ahora hace calor y te estiras.
Agarrarse las piernas muy fuerte después soltarlas y estirarlas suavemente, etc. Actividad para

nifios mayores de 30 meses.
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ANEXO 5. CUESTIONARIO

Fecha: Fecha:

Nombre: Edad:
Si [ No| Si | No

1 | Enderezamiento cefalico tumbado
2 | Paso a sentado: Mantenimiento cefalico alineado con el tronco
3 | Apoyo de antebrazos tumbado
4 | Volteo de boca arriba a boca abajo
5 | Volteo de boca abajo a boca arriba
6 | Sedestacion estable
7 | Se mantiene de pie con apoyo
8 | Se sienta solo
9 | Da varios pasos solo
10 | Marcha libre
11 | Se pone de pie sin apoyarse
12 | Carrera libre
13 | Camina hacia atras
14 | Sube escaleras
15 | Baja escaleras
16 | Chuta la pelota
17 | Salta hacia adelante
18 | Se mantiene sobre un pie
19 | Salta con los dos pies
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ANEXO 6. TABLA DE DESARROLLO MOTOR GRUESO DE O A 36 MESES

Tabla de desarrollo de 0 a 36 meses
1 2 3 4 5 6 7 B g w ow o1 13 14 15 W o @ W 0 om 2 ¥y o 2w 2 2 WM X PR P P M P OB
1, Enderezamiento cefalico
2, Pazo a zentado
3. Apoyo antebrazos
% 4. Volteo
Q 5. Sedestacion estable
; . De pie con apovo
ED 7. 8e sienta solo
- 8. Da varios pasos
= g, Marcha libre
'-C* 10, De pie sin apovo
= 11. Carrera libre
.E 12, Camina hacia atras
5_'1 13. Sube escaleras
@) 14 Baja escaleras
E 15. Chuta pelota
16, Salta hacia adelante
17. 5¢ mantiene sobre un pie -+
16, Salta con los piesjumtos =




