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Resumen

El estudio que se presenta analiza los procesos neuropsicolégicos que intervienen en el aprendizaje
desde el modelo PASS y su posible correlacion con los 2 sistemas implicados en la lectura, que
incluyen los procesos de decodificacion y los procesos de comprension. En concreto, el estudio se
centra en analizar, por un lado, la correlacion entre el procesamiento sucesivo o secuencial y los
procesos de decodificacién que intervienen en la lectura a través de los indices de precisiéon y
velocidad lectora y, por otro lado, analiza también la posible correlacion entre la planificacion y los
procesos de comprension a través de los indices de comprension lectora y eficacia lectora. La
investigacion se llevd a cabo en un colegio publico de la ciudad de Zaragoza, en el nivel de 6° de
primaria, a través de un disefio no experimental, descriptivo y correlacional. Los resultados
obtenidos permiten afirmar en primer lugar, la existencia de una correlacién positiva,
estadisticamente significativa y de intensidad fuerte entre el procesamiento sucesivo y los procesos
de decodificacion y, en segundo lugar, una correlacion positiva, estadisticamente significativa y de
intensidad moderada entre el proceso de planificacion y los procesos de comprension implicados
en la lectura. Los resultados obtenidos son el punto de partida para disefiar una propuesta de
programa de intervencién de base neuropsicoldgica que tiene por objetivo mejorar las destrezas y
competencias lectoras en nifios de educacién primaria que manifiestan dificultades en este

aprendizaje.

Palabras Clave: neuropsicologia, lectura, procesos de decodificacién, comprension lectora, teoria
PASS.
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Abstract

The study presented here analyzes the neuropsychological processes involved in learning based on
the PASS model and its possible correlation with the two systems involved in reading, which
include decoding processes and comprehension processes. Specifically, on the one hand, the study
analyzes the correlation between sequential processing and decoding processes which are involved
in reading, through both accuracy and reading speed indexes. On the other hand, the study also
analyzes the correlation between planning and comprehension processes through both reading
comprehension and reading efficiency indexes.The research was developed in a public school in the
city of Zaragoza, at the 6th level, through a non-experimental, descriptive and correlational design.
Firstly, the results allow to affirm the existence of a positive, statistically significant correlation of
strong intensity between the successive processing and the decoding processes. Secondly, it is
showed a positive, statistically significant correlation of moderate intensity between the process of
planning and comprehension processes involved in reading. These results are the starting point for
designing a neuropsychological program as an intervention proposal that aims to improve reading

skills and competencies in primary school children who show difficulties in this type of learning.

Keywords: Neuropsychology, reading, decoding processes, readingcomprehension, PASS theory.
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1. INTRODUCCION

Alo largo de las tltimas décadas, la orientacion se ha definido como "un proceso de ayuda continua
a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida" (Bisquerra, 1996, p. 152). Una de las funciones que se
desempena en el ambito de la orientacion educativa surgida del modelo de counseling o consejo, es
la de asesorar al profesorado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que requiere una

formacion sblida y sometida a constante revision.

En respuesta a esa responsabilidad, la formacioén y actualizacién profesional es una realidad
cotidiana que se intenta asumir de diferentes maneras. Una de ellas es la elaboracién de una
investigacion como la presente, que requiere a su vez un proceso reflexivo de profundidad. Pero
para que no resulte carente de sentido, este trabajo fin de master debe vincularse con el propio

desarrollo profesional.

Es necesario, por tanto, aterrizar en la labor cotidiana de los profesionales de la orientacién dentro
de los centros educativos de Educacion Primaria, donde se requiere dar respuesta a numerosas
demandas de profesionales que trabajan dia a dia con nifios y nifias inmersos en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura. Ser capaz de ofrecer respuestas solventes, fundamentadas, ttiles y
practicas para contribuir al éxito de su labor es una responsabilidad con importantes

implicaciones.

Es entonces cuando surge la necesidad de poner el foco en la comprension de los problemas que
subyacen en el proceso de adquisicion de la lectura y la aportacion que a tal efecto puede generar el
conocimiento adquirido en neuropsicologia, situAndonos especificamente en el marco que nos
ofrece la teoria PASS de la inteligencia, de origen neurolégico y elaborada por Das, Naglieri y Kirby
a finales del siglo XX (Das, 1999). Este marco permite afrontar la tarea determinante de
comprender la implicacion que tienen algunos componentes cognitivos en la lectura no fluida,
imprecisa 0 no comprensiva. Avanzar en este conocimiento es fundamental para disenar

intervenciones mas eficaces.

En este sentido, se hace necesario reflexionar sobre el origen neuropsicoldgico de las dificultades
en la lectura, ya sean de precision, velocidad o comprensiéon, habida cuenta de que en muchas
ocasiones, tal y como senalan Pérez y Timoneda (1999), los problemas a los que nos enfrentamos
no tienen un origen exclusivamente cognitivo, sino que estan atravesados por un componente

emocional que se afiadiria a la dificultad cognitiva en el proceso de aprendizaje de la lectura.

Por lo tanto, la finalidad que nos planteamos en la presente investigacion es indagar acerca de los
componentes neuropsicolégicos que pueden estar relacionados con el nivel de desempefio de los
procesos lectores. Para eso, esta investigacion se sittia en el altimo curso de educacién primaria,

donde la lectura es ya un proceso consolidado, y se plantea obtener resultados de los procesos
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lectores y de los procesos planificacion y secuencial de la teoria PASS de la inteligencia, para

analizar e indagar si existe relacion entre ellos.

1.1. Justificacion y problema

Una de las demandas mas habituales de los profesionales de orientacion educativa en la escuela es
la presencia de dificultades relacionadas con la lectura. Esta relevancia se da por la influencia
determinante de la lectura en el éxito y fracaso escolar de nuestro alumnado (Ricca, 2012) y porque
las dificultades de aprendizaje en lectura son el trastorno especifico de aprendizaje de mayor
prevalencia en la etapa de educacion primaria (Balado, Rivas, Torres y Taboada, 2017; Jiménez,

Guzmaén, Rodriguez y Artiles, 2009).

El enfoque psicolingiiistico es un modelo explicativo de estas dificultades que actualmente ha
superado los enfoques antiguos centrados en déficits neuroperceptivos (Cuetos, 2008; Funes,
1995). No obstante, se demuestra insuficiente en la medida en que la intervencién educativa
propuesta desde ese mismo enfoque no siempre obtiene los resultados esperados (Timoneda,

Pérez, Mayoral y Serra, 2013).

De manera complementaria, la teoria PASS de la inteligencia desarrollada por Das, Naglieri y Kirby
(1994), propone un enfoque cognitivo desde el que se pueden explicar las dificultades en el
aprendizaje de la lectura y que permite implementar una intervencién de base neuropsicolégica
sobre el proceso o procesos alterados (Timoneda, 2006; Timoneda et al., 2013). Desde este enfoque
se ha podido evidenciar la relacion entre el proceso de planificacion, simultineo y secuencial o
sucesivo con trastornos del aprendizaje de la lectura y otros trastornos (Alfonso et al., 2017;
Joseph, McCachran y Naglieri, 2003; Molina y Garrido, 1997; Papadopoulos, Charalambous,

Kanari y Loizu, 2004; Pérez y Timoneda, 1999, 2000; Timoneda et al., 2013)

Es por eso que existe tanto la necesidad como la motivacion y la conveniencia de profundizar en la
comprension de los procesos que intervienen en el desarrollo lector desde este enfoque
neuropsicologico. Asi mismo, si se analizan las dificultades especificas en el aprendizaje de la
lectura a partir de los procesos cognitivos subyacentes afectados, en lugar de hacerlo en base a la
conducta observable (lectura sin precision, fluidez o comprension), se podran identificar distintos
perfiles cognitivos de alumnado con dificultad en lectura (Pérez y Timoneda, 1999). También Pérez
y Timoneda (1999) explican como ese diagnostico mas preciso es el punto de partida para

desarrollar intervenciones mas exitosas.

Lo anteriormente expuesto nos hace plantearnos el siguiente problema de investigacion: cexiste
relacion entre los procesos cognitivos planificaciéon y secuencial de la teoria PASS y los procesos

lectores de decodificacion y comprension?
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Para dar respuesta a nuestro problema de investigacion, se realizara una investigaciéon con nifios de
ultimo curso de primaria. Para esto se plantea un diseno de investigacion siguiendo un enfoque
cuantitativo, mediante un estudio no experimental de tipo descriptivo y correlacional que nos

permita analizar las variables mencionadas y establecer una posible relacion entre ellas.

1.2. Objetivos generales y especificos

Se plantea el siguiente objetivo general:

e Estudiar la relacion entre los procesos cognitivos planificacion y secuencial de la teoria
PASS y los procesos lectores de decodificaciéon y comprension en alumnado de sexto de

educacion primaria.
Y los siguientes objetivos especificos:

e Evaluar y cuantificar los procesos de decodificacion lectora a través del nivel de precision y
velocidad lectoras y los procesos de comprension lectora a través de la comprension y

eficacia lectoras.

e Evaluar y cuantificar la planificacion y el procesamiento secuencial segiin la teoria PASS de

la inteligencia.

e Analizar la relacion entre el procesamiento secuencial y los indices de precision lectora y

velocidad lectora.

e Estudiar la relacion entre la planificacion y los indices de comprension lectora y eficacia

lectora.

e En relacion a los resultados obtenidos, disefiar un programa de intervencién para mejorar
aquellos procesos cognitivos que muestren algin tipo de correlaciéon con la habilidad

lectora.

2. MARCO TEORICO

2.1. La Teoria PASS de la Inteligencia

En 1994, Das, Naglieri y Kirby publican Assessment of cognitive processes. The PASS theory of
inteligence, un trabajo que recopila afios de investigaciéon continuando el enfoque neurocognitivo
de Luria y que presenta un modelo de inteligencia de base neuroloégica (Garrido y Puyuelo, 2005).
Segun este modelo, el procesamiento de la informacién que realizamos a nivel neurologico se
estructura en tres unidades funcionales que interactian al enfrentarse a distintas tareas de orden

superior. En estas tres estructuras, que pueden verse con detalle en la Figura 1, se ubican los cuatro
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procesos cognitivos que dan nombre a la teoria PASS: Planificacion, atencién, procesamiento

simultaneo y procesamiento sucesivo (Das, 1999; Naglieri y Otero, 2011).

El valor de su aportacion reside en que su propuesta supera la concepcion tradicional de la
inteligencia como la expresion de un cociente intelectual y ofrece una aproximacion mas
comprensiva de como se produce el procesamiento de la informacién conducente a cualquier tipo
de aprendizaje. Esta manera de concebir el funcionamiento cognitivo tiene también como
consecuencia un cambio en la manera de interpretar las dificultades de aprendizaje y su

intervencion. En la Figura 1 se muestra la representacion del modelo cognitivo PASS (Das, 1999):

Input Output

Serial Concurrent Serial Concurrent

— =

 Knowledge Base

First
Functional Unit

AROUSAL/
ATTENTION

Third
Functional Unit

PLANNING

Conceptual
Perceptual
Conceptual
Perceptual

Brain Stem

e I FI’Ont‘a‘l J

KnowledgeBase
 eseg afipapnouy

Occipital, Parietal & Temporal (Posterior)

Memory Conceptual Perceptual

SIMULTANEOUS & SUCCESSIVE

Second
| Functional Unit

Knowledge Base'

e i e

The PASS Model of Cognitive Processes

Figura 1. Modelo PASS de procesos cognitivos. (Das, 1999, p. 108)

La teoria PASS de la inteligencia define los cuatro procesos que operan a nivel cognitivo:
planificaciéon, atencién, simultaneo y secuencial. Estos cuatro procesos, en constante y variable
interaccion, constituirian la actividad cognitiva de cualquier individuo ante tareas escolares y de la
vida diaria. A continuaciéon se procede a desarrollar mas detenidamente cada uno de ellos,

siguiendo a Das (1999).
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2.1.1. Atencion

Desde la concepcion PASS, la atencidén se asocia a redes neuronales del lobulo frontal-
subcortical.(Das, 1999) La atencion es la primera de las unidades funcionales que actiia ante
cualquier proceso cognitivo y, como tal, su papel consiste en detectar de manera selectiva
determinados estimulos, descartando otros que supondrian una distracciéon. En el modelo PASS, la
atencioén es un proceso mas complejo porque, ademas de focalizar recursos hacia el estimulo a
procesar y resistirse a la interferencia de otros irrelevantes, supone la activaciéon mental minima
imprensicible para que pueda productirse una respuesta cognitiva posterior ante una determinada
tarea. Es decir, las otras dos unidades funcionales del modelo que deben entrar en funcionamiento
para afrontar tareas cognitivas de orden superior, inicamente podran hacerlo cuando exista un

nivel adecuado de atencion (Naglieri y Otero, 2011).

2.1.2. Procesamiento sucesivo o secuencial

El secuencial es una de las actividades mentales que forman parte de la segunda unidad funcional,
se asocia con redes neurologicas del area fronto-temporal y procesa estimulos sin otra relaciéon que
el orden en que se presentan (Das, 1999). El procesamiento sucesivo "supone la activacion mental a
partir de la cual integramos estimulos en un especifico orden serial" (Garrido y Puyuelo, 2005, p.
45) e interviene de manera predominante en la informacion auditiva que procesamos, por ejemplo,

cuando abordamos una tarea que requiere trabajar con la informaciéon de un namero de teléfono.

La participacion de este proceso cognitivo no es exclusiva del procesamiento auditivo.Por ejemplo,
una informacién visual o cinestésica que necesita utilizarse secuencialmente también sera
integrada como una secuencia y requerird este tipo de procesamiento. Serviria de ejemplo el
aprendizaje de la secuencia que compone un determinado paso de baile como la salsa o el claqué,
ya que solo ser util si se produce en ese mismo orden. También es el procesamiento que interviene
en el aprendizaje de algoritmos bésicos matemaéticos, que deberan aprenderse secuencialmente
para que puedan ejecutarse y aplicarse posteriormente de manera adecuada (Naglieri y Otero,
2011). Centrandonos en el ambito que compete a la presente investigacion, el procesamiento
secuencial interviene en el aprendizaje de la lectura en la conversiéon grafema/fonema, la
decodificacion de palabras por la via fonolégica (Garrido, 2004) y el proceso de conciencia

fonologica (Pérez y Timoneda, 2000), tal y como se detallara con mayor profundidad mas adelante.

2.1.3. Procesamiento simultaneo

Dentro de esta segunda unidad funcional, y asociado a la region occipito-parietal, se encuentra el
procesamiento simultaneo, caracterizado por una codificacién global y holistica de la informacion
procesada (Das, 1999). El proceasamiento simultaneo relaciona entre si los diferentes elementos

del estimulo procesado para obtener un significado global del mismo. Algunas situaciones de
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ejemplo donde tiene lugar el procesamiento simultineo es en la identificacion de marcas
comerciales famosas, el reconocimiento de un pictograma o la interpretacion de una grafica, un

mapa mental, una infografia u otro organizador grafico (Garrido y Puyuelo, 2005).

A pesar de que el procesamiento simultaneo se relaciona preferentemente con informacion visual,
los estimulos que procesa no son necesariamente estimulos no verbales. Por ejemplo, también se
activa el simultaneo ante tareas en que intervienen unidades de informacién mas complejas, como
seria la comprension de una pelicula o una historia narrada, cuyo significado lo obtenemos al
integrar globalmente distintas partes como un todo (Pérez y Timoneda, 1999); o ante la resolucion
y comprension de un problema matematico, donde necesitamos manejar mentalemente distintos
elementos de manera simultdnea para comprender qué relaciéon subyace a todos ellos. Se produce
la activacion de este procesamiento cuando ya no necesitamos decodificar una palabra conocida,
cuya representacion ortografica la tenemos ya en nuestro almacén, porque en este caso atribuimos

directamente significado a una unidad completa reconocida visualmente.

Antes de pasar a la tercera unidad funcional del modelo PASS, es importante que esta segunda
unidad funcional, constituida por los procesamientos sucesivo y simultdneo, sea correctamente
diferenciada de la memoria. Es cierto que el procesamiento sucesivo guarda relacion con la
memoria de trabajo y que el procesamiento simultaneo lo hace con la memoria a largo plazo. Sin
embargo, como advierten Pérez y Timoneda (1999), no se deben confundir. La memoria, ya sea
sensorial, de trabajo o a largo plazo, es una capacidad de la que se sirven los procesamientos
simultaneo y sucesivo para acometer su funciéon. Por ejemplo: una determinada tarea memoristica,
como seria recordar una lista de palabras, puede requerir distinto tipo de procesamiento segin sea
presentada la informacién. En esta tarea, si la lista de palabras se presenta de forma oral, es el
procesamiento secuencial el que interviene. Pero en caso de que la lista de palabras se presente por
escrito, en forma de diagrama o grafico, entonces es procesada globalmente de forma visual y es el

procesamiento simultaneo el que interviene.

En definitiva, el simultdneo y el sucesivo pueden entrar en funcionamiento en una misma actividad
cognitiva, ofreciendo cada uno diferentes formas de procesar la informacion con el fin de alcanzar

con éxito los requerimientos de las diferentes tareas cognitivas académicas y de la vida cotidiana.

2.1.4. Planificacion

La ultima de las unidades funcionales del modelo PASS es la planificacion, una funcion, que tiene
implicacion del area prefrontal dorsolateral del 16bulo frontal y que se ha identificado como la més
evolucionada (Das 1999). La planificacion se encuentra permanentente conectada y en interaccion
con los tres procesos mentales descritos anteriormente (Garrido y Puyuelo, 2005; Pérez y
Timoneda, 2000). Dentro de esta unidad se diferencian tres zonas cuyas funciones irian

relacionadas con la ejecucion motora, la produccién del habla y las funciones ejecutivas (Naglieri y

11
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Otero, 2011). A través de este proceso mental, el individuo es capaz de establecer el objetivo de su
accion, seleccionar e implementar la estrategia que considera eficiente para alcanzar dicho objetivo

y supervisar la actividad por si fuera requerido un cambio de estrategia (Timoneda et al., 2013).

Desde este marco tedrico, diversas investigaciones indican la presencia de disfunciones en el
procesamiento secuencial de nifnos con dificultades especificas de aprendizaje (Alfonso et al., 2017;
Joseph et al., 2003; Molina y Garrido, 1997; Papadopoulos et al., 2004; Pérez y Timoneda, 1999,
2000; Timoneda et al., 2013). Ademas, la planificacion también ha sido identificada como una de
las causas de dificultad lectora en ausencia de de dislexia (Timoneda et al., 2013). Debido a ello, el
correcto funcionamiento de la planificacién parece ser un buen indicador para el diagndstico
diferencial de las dificultades lectoras, ademas de permitirnos determinar el tipo de intervencion

potencialmente mas exitosa (Pérez y Timoneda, 1999).

Una vez expuesto el modelo cognitivo PASS, se presenta a continuacién un breve repaso de la

lectura como proceso complejo, constituido por diferentes subprocesos.

2.2, La lectura desde el modelo psicolinguisitico

El modelo psicolingiiistico defendido por Fernando Cuetos ha resultado clave para la comprension
de los procesos que constituyen la lectura. Segtin indica el autor, existe una gran actividad cognitiva
desde que iniciamos el analisis visual de un texto hasta que integramen nuestros conocimientos el
significado que de él se desprende. Todas esas actividades se agrupan principalmente en dos

sistemas: la decodificacion y la comprension, que se exponen a continuacion (Cuetos, 2008).

2.2.1. El sistema de decodificacion

Dentro del sistema de decodificacion podemos identificar hasta tres procesos implicados en la

lectura: los procesos perceptivos, la identificacion de letras y el procesamiento 1éxico.

Cuetos (2008) se refiere a los procesos perceptivos como el analisis de signos graficos que
realizamos a través de los movimientos sacddicos. En cada una de esas fijaciones obtenemos
informacion que capta momentaneamente la memoria sensorial iconica, pasando posteriormente a
la memoria visual a corto plazo. La primera registra los rasgos y aspectos visuales procesados,
mientras que la segunda los codifica ya como material lingiiistico. De esta forma se reconoce un

signo grafico como una letra con la intervencion del siguiente proceso: la identificacion de letras.

La identificacion de letras, por su parte, ha venido marcada por el debate entre dos hipétesis
(Cuetos, 2008): Por un lado, la del reconocimiento global de las palabras, que defiende que la
forma global de la palabra es la unidad bésica que puede ser reconocida por el lector; por otro lado,

la del reconocimiento previo de las letras, que postula que la unidad de analisis es la letra. Segiin

12
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esta segunda hipotesis, es necesario identificar una por una las letras que conforman una palabra

para que una palabra sea reconocida, ya sea de manera serial o paralela.

Aunque ambas hipétesis han aportado sus resultados empiricos a lo largo del dltimo cuarto del
siglo XX, quiza la més representativa sea la propuesta integradora de Vellutino (1982, citado en
Cuetos, 2008), que plantea que la unidad de percepcién es relativa y viene determinada por el
contexto en el que se lee la palabra, las caracteristicas propias de la palabra y por la destreza y
habilidad lectora del individuo.

No obstante, Cuetos (2008) acaba refrendando la hipétesis del reconocimiento previo de las letras,
aceptando la letra como unidad basica de analisis y considerando que siempre existira el
reconocimiento de alguna de las letras que constituyen una unidad mayor. Aunque nos
encontremos ante palabras que ya conocemos y que, por tanto, podemos reconocerlas globalmente,
siempre habra un paso previo: la identificacién de, al menos, alguna de las letras que la componen.
Solo entonces se podra realizar el reconocimiento global. Asi, MacClelland (1987, citado en Cuetos,
2008), ofreceria un modelo de procesamiento en paralelo de tres niveles que se retroalimentan
mutuamente: los rasgos de las letras, las letras y las palabras. Segtin este modelo, a medida que se
produce el procesamiento a un nivel, se inicia la activaciéon del siguiente, de manera que antes de
terminar los niveles inferiores ya estaria activado el reconocimiento de palabras, por el que
llegamos al reconocimiento global de la misma. Es decir, podemos identificar globalmente una
palabra pero tnicamente si antes se ha recogido informacién sobre las letras que componen la

misma (Pérez y Timoneda, 1999).

Cuetos (2008) se refiere al procesamiento léxico como el proceso que permite el
reconocimiento de las palabras como unidad de significado. Desde la década de los 80, este proceso
cuenta con un modelo explicativo que ha logrado un gran consenso, el Modelo Dual o de Doble
Ruta (Coltheart, 1978; Coltheart, Rastle, Perry, Langdon y Ziegler, 2001, citados en Bordoy, 2015) y
que indica la existencia de dos vias para alcanzar el significado y/o la pronunciaciéon de una
palabra. Este modelo cuenta con la actualizaciéon posterior que realizaron Perry, Ziegler y Zorzo
(2007, citado en Cuetos 2008) y que denominaron modelo de Procesamiento Dual Conexionista.y
que viene a resolver alguna de las limitaciones del modelo anterior. No obstante, no ha logrado
desbancar al modelo de Doble Ruta como principal modelo de referencia, ya que éste permite
explicar con solvencia y facilidad cualquier conducta de los sujetos lectores, ya sean estos expertos

lectores y sin dificultades, o presenten escasas destrezas e incluso dislexia.

Tal y como expone Cuetos (2008), el modelo de Doble Ruta propone el empleo de la ruta directa,
léxica o visual y la ruta indirecta, subléxica o fonolégica que intervienen de forma complementaria

para acceder a la lectura.

La via léxica se emplea cuando se accede directamente al 1éxico visual que posee cada persona y
que esta constituido por las representaciones ortograficas de las palabras que el individuo ha ido
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incorporando a lo largo de su experiencia lectora. Acceder a este almacén 1éxico no implica
necesariamente obtener el significado de dicha palabra. Al contrario, acceder al significado exige
conectar con el sistema semantico. Es decir, podemos reconocer una palabra sin que
necesariamente conozcamos su significado como, probablemente, ocurrié durante un tiempo con la
palabra hashtag o cualquier otro vocablo del que desconocemos su significado. Por tanto, para
recuperar el concepto que representa una determinada palabra, se acude a este almacén semantico
que organiza todos nuestros conceptos en categorias. Si ademas la leemos en voz alta, se necesitara
activar el 1éxico fonoldgico, constituido por las representaciones fonologicas y que dara paso a la
articulacion de la palabra en cuestion. Asi pues, esta ruta consta de tres unidades: el 1éxico visual, el
sistema semantico y el 1éxico fonologico. Tres unidades distintas entre si pero que interactiian, mas
en paralelo que secuencialmente, para lograr un acceso rapido y exitoso a las palabras como un

todo.

Por su parte, la via subléxica nos permite leer cualquier palabra a través de la conversion
progresiva de las letras en sonidos. Es el conocido como mecanismo de conversion grafema-
fonema, que consta a su vez de varios subprocesos. En primer lugar, el analisis grafémico, que
separa los distintos grafemas de una palabra en segundo lugar, la asignacion de fonemas, que
identifica los sonidos asociados a los grafemas identificados; y en tercer lugar, el ensamblaje de los
fonemas, que permite la articulacion final, coincidiendo con el acceso al 1éxico fonolégico que

interviene en la ruta léxica. Se presenta la Figura 2 para una mejor comprension de las dos rutas.

RUTA FONOLIGLCA RUTA W20AL

PERCEPCION VISUAL PERCEPCION VISUAL
DE LA PALABRA Ly AL 5/ L DE LA PALABRA BUSOUEDA DE

ESCRITA — — —_ —_ ESCRITA SIMILITUDES EN EL

CONVERSION DE GRAFEMAS A FONEMAS: A CADA LETRA ALMACEN DE PALABRA
ESCRITA SE LE ASIGNA UN SONIDO FAMILIARES
‘ N
IMAGEN MENTAL = SIGNIFICADO

CASA

ENCUENTRA LA PALABRA

CASA

o e S -
PRODUCCION (LECTURA EN E I

VOZ ALTA) IMAGEN MENTAL = SIGNIFICADD

PRODUCCION (LECTURA EN
VOZ ALTA)

Figura 2. Ruta fonolégica y ruta visual de acceso a la lectura.
(Fuente: https://www.neuroespai.com/la-dislexia/)
Un sujeto que desarrolla sin dificultad todas las habilidades implicadas en la lectura emplea de
manera combinada ambas rutas. Y el hecho de que una ruta adquiera mas peso que otra depende
del grado de experiencia del sujeto (que se expresa en la cantidad de palabras almacenadas como
léxico visual) y de las caracteristicas de las palabras (presencia de palabras irregulares, nivel de

frecuencia, grado de longitud...).

14



Al respecto de la presente investigacion, cabe destacar que la exactitud o precision lectora hace
referencia al mecanismo de conversion grafema-fonema y el empleo de la ruta subléxica. Por su
parte, la velocidad se asocia con la capacidad del sujeto para el empleo de la ruta léxica, que ofrece
mayor rapidez de procesamiento. Ademas de la precision y la velocidad lectoras, seguidamente se

aborda la comprension lectora como el segundo sistema que constituye el proceso lector.

2.2.2, El sistema de comprension

Siguiendo la aportacion de Cuetos (2008), el sistema de comprension es el segundo de los grandes
sistemas implicados en la lectura. Este sistema incluye el procesamiento sintactico y el

procesamiento semantico, que se desarrollan a continuacion.

El procesamiento sintactico se refiere al analisis gramatical que el sujeto realiza para extraer
significado de una determinada estructura sintactica. Cuetos también analiza las operaciones de las
que se compone este procesamiento y que permiten la interpretacion exitosa de la estructura
sintactica. Son las tres operaciones siguientes: la asignacion de etiquetas a las componentes de la
oracion (sujeto, verbo, predicado, complemento...); la identificaciéon especifica de la relacion que
conecta esos elementos; y la reordenacion jerarquica de los componentes para la construccion de la
estructura correpondiente. Si estas operaciones no se llevan a cabo, el riesgo de malinterpretar lo

que una determinada frase quiere decir, es muy elevado

Cuetos (2008) describe distintas estrategias de las que nos valemos para lograr éxito en el
procesamiento sintactico: en primer lugar, el orden de las palabras, que tiene unas caracteristicas
especificas en cada idioma y que contribuye a identificar la funcion de cada componente. Por
ejemplo: "Es necesario no llevar tacones" vs. "No es necesario llevar tacones"; en segundo lugar, las
palabras funcionales, cuya funcion sintictica puede determinar el papel de cada elemento mas alla
de su orden: "Al gato lo encorri6 el perro" vs. "El gato encorri6 al perro"; en tercer lugar, el
significado de las palabras, que puede otorgar papeles diferentes a componentes equivalentes en
una estructura similar:"Andrés miraba el plato con atenciéon" vs. "Andrés miraba el plato con
patatas”. Por ultimo, los signos de puntuacién, que sustituyen a la prosodia en el lenguaje escrito:
"Los trabajadores cansados pararon a descansar" vs. "Los trabajadores, cansados, pararon a

descansar" (Cuetos, 2008).

Como puede deducirse, el correcto procesamiento a nivel sintactico de un texto es requisito
imprescindible para la comprension de un texto. Sin embargo, es solo un paso previo para lograr la
comprension plena de la lectura realizada. Para ello, se pone en funcionamiento el tltimo de los

procesos implicados en la lectura y que se expone a continuacion: el sistema semantico.

El procesamiento semantico nos permite extraer el significado completo del texto que se lee e
integrar dicho significado en nuestra estructura de conocimiento. Si hasta ahora hablabamos de la

representacion de conceptos que genera la lectura de palabras, en este momento el foco se amplia y
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hablamos de la representacion mental del contenido de todo un texto. Esta representaciéon consta
principalmente de algunas de las ideas centrales aparecidas explicitamente en el texto, pero
también de cierta informacién que posee el lector en su propia estructura de conocimiento y que, a
través de una influencia mutua, generan esa representacion mental final del sentido global del

texto (Cuetos, 2008).

Esta representacion mental del sentido global del texto, como el fruto de la interaccion entre la
informacion del texto y el conocimiento del sujeto, constituye la superacion de una etapa en lo que
se refiere a comprension lectora. Tal y como indica Tijero (2009), la comprension lectora deja de
concebirse como resultado de una serie de mecanismos aplicados por un lector pasivo y pasa a
intepretarse como "un proceso complejo e interactivo que requiere de la activacion de una cantidad
considerable de conocimiento por parte del lector y de la generacion de un gran ntmero de

inferencias" (Leén, 2001, p.1, citado en Tijero, 2009).

Siguiendo la aportacion de Cuetos (2008), el modelo de referencia en relacion al procesamiento
semantico y la comprension lectora es, sin duda, el propuesto por Van Dijk y Kintsch (1983). Segtn

dichos autores, pueden diferenciarse tres niveles de representacion:

En primer lugar, el texto de superficie, que se forma a medida que el lector extrae las proposiciones
del texto a partir de la lectura de palabras que forman una oraciéon mediante su manipulacion
mental en la memoria operativa. En segundo lugar, el texto base, que se define a partir de las
proposiciones que constituyen el texto y seria lo que podriamos identificar como la extraccion pura
del significado. Este significado, organizado en proposiciones, se va relacionando en una
microestructura constituida por una red de ideas elementales. A esta red de ideas se incorporan
otras mas complejas y abstractas, fruto de la combinacion de las anteriores o de inferencias
constantes a lo largo de la lectura, formando la llamada macroestructura. En tercer lugar, el
modelo de situacion, que reconoce el papel activo del lector y le otorga la funcion de reconstruir la
situacion especifica que el texto ofrece. Esto se consigue a partir de la informacion que contiene el
texto y la estructura de conocimiento del propio lector, que combinadas, generan una
representacion mental del contenido propia, Unica e intransferible. El modelo de situacién, por
tanto, pone su acento en la construccion de la representacion mental de la informacién que

contiene el texto.

Posteriormente, el propio Kintsch (1988; 1998, citado en Tijero, 2009) reestructura su propia
teoria dando lugar al Modelo de Construccion-integracion, en el que realiza una revision del papel
que se otorga a los conocimientos previos del lector. Asi, en este modelo se atribuye la misma
relevancia a los conocimientos previos y a la informacion textual para la comprensién global de un
texto. Del mismo modo, propone que la distincién entre texto-base y modelo de situacion es una
distincion meramente metodologica, para hacer mas accesible el estudio de la comprension lectora,

porque en la realidad no se pasa de un nivel de representacion a otro de manera secuencial.
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Una vez revisados los modelos tedricos de corte neuropsicologico y psicolingiiistico que dan
soporte a la presente investigacidn, es necesario abordar la relacion entre las variables que seran
evaluadas a lo largo de este trabajo. Se pretende con ello analizar el nivel de desarrollo lector mas
alla de la conducta observable (aciertos y errores en precision, velocidad y comprension lectora) y

analizar la relacion existente con los procesos cognitivos que subyacen en esa conducta.

2.3. Relacion entre procesos cognitivos PASS (planificacion y
procesamiento sucesivo) y procesos lectores (decodificacion y
comprension).

Como ya se ha indicado, existen numerosas aportaciones que relacionan la dislexia y las
dificultades en lectura con la limitaciones en los procesos cognitivos planificaciéon y secuencial
segin el modelo cognitivo PASS. No obstante, conviene conocer mas en profundidad cual es esa

relacion.

En concreto, el procesamiento sucesivo se activa en tareas que implican procesamiento secuencial
auditivo como podria ser la manipulaciéon de los distintos segmentos del lenguaje, codificacion
auditiva e interpretacién de sonidos, repeticién o descomposiciéon de palabras o sonidos. Todas
esas tareas, relacionadas también con el procesamiento fonologico y la conciencia fonologica,
tienen un papel central en el aprendizaje de la lectura, especificamente cuando el acceso a la misma
se realiza por la ruta fonologica (Garrido, 2004). En la misma linea, la codificaciéon fonoldgica o
mecanismo de conversion grafema-fonema, que nos permite traducir la palabra escrita en palabra
hablada, tiene lugar mediante el procesamiento secuencial en el modelo PASS (Timoneda et al.,
2013). De esta manera, la conducta en lectura de los sujetos disléxicos se caracteriza por ser una
una lectura lenta, imprecisa, con alteraciones en la fluidez, frecuentes modificaciones y problemas
de comprension... Pero detras de esa conducta observable, lo que subyace es una dificultad en el
procesamiento secuencial (Pérez y Timoneda, 2000). El procesamiento secuencial también se
encuentra directamente implicado en el procesamiento sintactico y seméantico que constituye el
sistema de comprension del proceso lector. De esta manera, las dificultades en el procesamiento
sucesivo también generarian dificultades en el procesamiento sintactico en la medida en que el
lector requiere comprender la secuencia exacta en que las palabras se disponen en una
determinada estructura sintactica. Por tanto, estariamos ante problemas relacionados con la falta
de comprension de la estructura sintactica, dificultades para llevar a cabo una lectura expresiva o
dificultad para retener secuencias de ideas, entre otros (Kirby y Williams, 1991, Timoneda et al.,

2013).

También la planificacién cumple un papel clave en los procesos implicados en la lectura: permite
enfrentarse a cualquier tarea con una conducta activa y estratégica; establecer un plan cuyo
proposito sea ajustado a la tarea de lectura; ejecutar secuencialmente los pasos conforme al disefio
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de dicho plan y revisar y evaluar dicho plan introduciendo cambios e incorporando otras
estrategias si el plan inicial falla (Kirby y Williams, 1991). Por tanto, la planificacion tiene una
implicacion en el sistema de decodificacion de la lectura, especificamente en lo que supone la
activacion de estrategias para identificar palabras, pero también para emplear estrategias
alternativas en caso de que la primera falle (Garrido, 2005). Pero donde la planificacion se revela
fundamental es en la comprension lectora en la medida en que las dificultades en este proceso
produciran una ausencia de orientacion hacia la extraccion de significados y, por tanto: dificultades
para comprender las frases leidas; incapacidad para identificar planes fallidos y cambiarlos ante,
por ejemplo, frases mal interpretadas; dificultad para extraer ideas principales ya sean implicitas o
explicitas; y dificultades para tomar consciencia de errores como paso previo a corregirlos. En
definitiva, las tareas relativas al procesamiento seméantico en las que la planificacién adquiere un
valor central son aquellas que contribuyen al objetivo de construir el significado de lo leido, bien
sea identificando ideas principales o bien activando conocimientos previos y supervisando la
consistencia interna del significado resultante (Garrido, 2005). Por dltimo, Timoneda et al. (2013)
conectan de forma novedosa la planificaciéon y las dificultades de lectura cuando interpretan la
conducta lectora en nifios con dificultades en funcion de la interacciéon entre el procesamiento
cognitivo y el procesamiento de las experiencias emocionales. Las experiencias negativas repetidas
vividas por muchos de los nifios que inician con dificultad el aprendizaje de la lectura pueden
acabar siendo interpretadas como generadoras de dolor y, por tanto, desencadenando de manera

inconsciente y automatica distintas conductas de defensa que bloquean el proceso de planificacion.

Sera objeto de la presente investigacion clarificar la relacion entre los procesos cognitivos y lectores

expuestos, en aras de una potencial intervencion exitosa ante dificultades en los mismos.

3. MARCO METODOLOGICO

Una vez abordada la fundamentacion tedrica en la que se enmarca la presente investigacion y
expuestos los elementos que la hacen conveniente, el problema de investigacion queda expresado
del siguiente modo: éexiste relacion entre los procesos cognitivos PASS planificacion y secuencial y

los procesos lectores de decodificacion y comprension?

3.1. Objetivos e hipotesis

Tomando como punto de partida el problema de investigacion propuesto, se establece como
objetivo general estudiar la relacion entre los procesos cognitivos planificaciéon y secuencial del
modelo PASS y los procesos lectores de decodificaciéon y comprension en alumnado de sexto de
educacion primaria. Objetivo general que se desarrolla a través de los objetivos especificos ya

expuestos y que retomaremos mas adelante.
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Teniendo en cuenta los objetivos propuestos y todo lo abordado en el apartado de marco teorico, se

plantean las siguientes hipotesis de investigacion:

Hipotesis 1: Se espera encontrar una relacion positiva y estadificamente significativa entre
procesamiento secuencial y el sistema de decodificacion expresado en los indices de
precision y velocidad lectoras.

Hipotesis 2: Se espera encontrar una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
planificaciéon y el sistema de comprension expresado en los indices de comprension y

eficacia lectoras.

3.2. Diseno:

El andlisis de variables parte de un enfoque cuantitativo para estudiar la relaciéon existente entre

ellas. Se ha optado por un disefio no experiental, y concretamente se realizara un estudio

descriptivo y correlacional. A partir de dicho estudio se busca conocer el desarrollo de las variables

objeto de estudio y examinar la relacion existente sin manipular ninguna de ellas.

3.3. Variables medidas e instrumentos aplicados

La presente investigacién incluye el estudio de las siguientes variables:

s uUniR

Variable 1. Planificacion: En el marco de la teoria PASS de la inteligencia, la planificacion
es un proceso mental a partir del cual la persona determina, selecciona y utiliza resoluciones
eficaces en los problemas, incluyendo funciones como resolucién de problemas, formacion de
representaciones mentales, control de los impulsos, control del procesamiento, recuperaciéon
de los conocimientos y activacion selectiva del 16bulo frontal.

Variable 2. Procesamiento sucesivo o secuencial: En el marco de la teoria PASS de la
inteligencia, es el proceso cognitivo que inicia la activacion mental a partir de la cual
integramos estimulos en un especifico orden serial, sin existir otra relacion entre los estimulos
que la sucesion.

Variable 3. Precisiéon o exactitud lectora: Indice que expresa la destreza del individuo
para decodificar correctamente la palabra escrita, es decir, para producir oralmente la palabra
escrita, con independencia de que se acceda o no a su significado. Representa un buen
indicador del dominio de los procesos de decodificacion y, por tanto, de las reglas de
conversion grafema-fonema y la ruta fonoldgica.

Variable 4. Velocidad lectora: Indice que expresa el tiempo invertido en la lectura de un
texto, expresado en palabras leidas durante un minuto. Este indice esta igualmente conectado
con los procesos de decodificacion lectora, fundamentalmente, con el procesamiento léxico y

la ruta visual.
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e Variable 5. Comprension lectora: Variable ordinal que expresa la extraccion del

significado del mensaje escrito que hace el sujeto a partir de la informacion que le proporciona

el texto y de los conocimientos previos que la persona posee. El indice obtenido en

comprension lectora se vincula directamente con el procesamiento semantico.

e Variable 6. Eficacia lectora: Iindice que expresa la relaciéon entre velocidad lectora y

comprension lectora como indicador preciso para determinar el nivel de desarrollo lector de la

persona, quien obtiene un buen indice de eficacia lectora cuando lee rapidamente, pero adapta

la velocidad y la comprension del mensaje al tipo de texto que lee y a la intencion con que lee.

La medicion de variables se realizara a través de la aplicacion de dos intrumentos de evaluacion:

DN CAS: Sistema de Evaluacion Congnitiva de Das y Naglieri adaptacion espaifiola
de Manuel Deafio (Deafio, 2006), para realizar la medicion de los procesos cognitivos
objeto de estudio, operativizados en las variables planificacion y procesamiento secuencial.

Guia de Evaluacion de Destrezas Lectoras de Educacion Primaria, de la Agencia
Andaluza de Evaluaciéon Educativa (AAEE), con la que se realizara la evaluacion de las

variables relativas al proceso lector: precision, velocidad, comprension y eficacia lectoras.

1. DN CAS. Sistema de Evaluaciéon Cognitiva de Das y Naglieri.

El instrumento esta compuesto por cuatro escalas de procesamiento cognitivo que proporcionan la

medida de los cuatro procesos del modelo PASS. En la presente investigacion se aplicaran las

escalas de planificacion y procesamiento secuencial, que se detallan a continuacion:

Planificacion. Esta escala estd compuesta por tres subtest: emparejamiento de nimeros,
planificacién de cédigos y planificacién de conexiones, que requieren del nifio la creaciéon de
un plan de accion, su aplicacion, su verificacién conforme al objetivo planteado original y su
modificacion si fuese necesario.

Procesamiento Sucesivo. Esta escala esti compuesta por tres subtest: series de
palabras, repeticion de frases y preguntas sobre frases, que permiten evaluar la
comprensiéon de sucesos organizados serialmente. Los subtest requieren que el individuo
utilice la informacidén que se le presenta siguiendo un orden especifico sin ningin
significado global atribuible para evitar la influencia del procesamiento simultaneo y que,
por otra parte, requieren de la comprension de la estructura sintactica serial para ser

resueltas con éxito.

2. Guia para la Evaluacién de Destrezas Lectoras de la AAEE.
El instrumento esté constituido por un texto que debe leer el individuo y un posterior cuestionario.

Durante la aplicaciéon de la prueba se evaltian todas las destrezas que intervienen en el proceso

lector, seguin el modelo en el que se fundamenta. En la presente investigacion se han registrado los

datos referidos a las variables objeto de estudio:

20

unirR



e Microprocesos. Relacionados con el acceso al 1éxico y el procesamiento sintactico. Incluyen
los siguientes indices: modo lector, velocidad lectora, exactitud lectora, procesamiento
sintactico y vocabulario. Se han registrado datos de velocidad lectora y exactitud lectora.

e Macroprocesos. Relacionados con operaciones de alto nivel asociadas a la comprension del
texto o el procesamiento semantico. Incluyen: comprension lectora, eficacia lectora e
identificacion de la idea principal. En la presente investigaciéon se han recogido los datos
relativos a comprension y eficacia lectoras.

En la Tabla 1 se encuentra un resumen de las variables y su medicion.

Tabla 1: Variables medidas e instrumentos aplicados

Variable Instrumento Medicion

Planificacion DN CAS Estrategias resolucion de problemas

Puntuacién T: 40-160

Sucesivo/Secuencial DN CAS Informacion secuencial

Puntuacién T: 40-160

Precision lectora Guia de Evaluacion de Errores en decodificacion de palabras
Destrezas lectoras EP Puntuacién T: 50-130

Velocidad lectora Guia de Evaluaciéon de Palabrasleidas por minuto
Destrezas lectoras EP Puntuaciéon T 50-130

Comprension lectora Guia de Evaluacion de Aciertos cuestionario de comprension
Destrezas lectoras EP Puntuaciéon D 1-10

Eficacia lectora Guia de Evaluacion de Relacién velocidad y comprension
Destrezas lectoras EP Puntuaciéon T 50-130

3.4. Poblacion y muestra

El estudio se ha llevado a cabo en un colegio ptiblico de educacién infantil y primaria de la ciudad
de Zaragoza situado en el barrio del Arrabal, donde se encuentran numerosos colegios ptblicos no
uniformes en su poblacion. La composicion social del barrio es muy diversa, incluyendo familias de
diferente nivel socioeconémico y cultural. Hay presencia de minorias étnicas y de colectivos
inmigrantes. Todos los nifios del colegio hablan la lengua castellana a excepcion de algin alumno

recién incorporado.

Para la seleccion de los sujetos se ha realizado un muestreo intencional, no probabilistico. Para
ello, en el colegio publico mencionado, se seleccion6 al alumnado matriculado en sexto de primaria
y se le ofrecié la posibilidad de participar en el estudio de la manera que detallaremos méas

adelante.

La muestra final estd conformada por un grupo de 30 alumnos y alumnas de entre 11 y 13 afnos de
edad. Los criterios de inclusion y exclusion del estudio son los siguientes: estar matriculado en el
colegio en sexto curso de primaria, tener la lengua castellana como lengua materna y tener firmado

el consentimiento informado por los padres. No se defini6 como criterio de exclusion presentar
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dificultades en el desarrollo o el aprendizaje porque son casos que interesan especialmente dada la
relacion entre la presencia de problemas en el aprendizaje de la lectura, y la presencia de

limitaciones en procesos cognitivos como el procesamiento sucesivo.
En la Tabla 2, 3y 4 se presentan los datos descriptivos de la muestra.

Tabla 2. Datos descriptivos de la muestra. Sexo.

Sexo N Frecuencia Porcentaje
Nifio 19 0,63 63,33
Nina 11 0,37 36,67

Tabla 3. Datos descriptivos de la muestra. Edad.

Edad (aiios) N Frecuencia Porcentaje
11 19 0,63 63,33
12 10 0,33 33,33
13 1 0,03 3,33

Tabla 4. Datos descriptivos de la muestra. Presencia de necesidades educativas especificas.

Necesidades educativas N Frecuencia Porcentaje
Ninguna 24 0,80 80,00
Relacionadas con dificultades en 5 0,17 16,67
lectura (Disc. Intelectual-

Dislexia)

Otras (TEA) 1 0,03 3,33

Los datos presentados permiten destacar la participacion superior de nifios respecto de las nifias,
representando ellos casi dos tercios de la muestra y ellas, un tercio. La variaciéon de la edad es
minima ya que la muestra proviene del mismo nivel educativo, 6° de primaria. Por altimo, en
relacion con la presencia de necesidades educativas especiales o necesidad de apoyo especifico, la
mayor parte de la muestra no tenia esta condiciéon, representando un 80%. El 20% restante tenia
diagnoésticado un trastorno del desarrollo (discapacidad intelectual o trastorno de espectro autista)
o un trastorno especifico del aprendizaje (dislexia o capacidad intelectual limite). De estos
trastornos, los que tienen un impacto directo en el aprendizaje de la lectura son la discapacidad

intelectual y el trastorno especifico del aprendizaje, que afectaban al 16,6% de la muestra.

3.5. Procedimiento

El primer paso que se tomo para realizar la presente investigacion fue mantener una reunion con la
directora del centro. En ella se expusieron los motivos que impulsaban la investigacion, la
poblaciéon de 6° curso de educacion primaria como participante de la misma, se propuso la
realizacion de las pruebas durante el horario lectivo y se expusieron las condiciones necesarias para

llevarla a cabo.
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Una vez conseguido el visto bueno por parte de la direccion del centro se convocd una reunioén con
las tutoras de 6° curso (grupos A y B) y la responsable de la investigacion que es, ademas, la
orientadora del centro. En esa reunion se les informé de las caracteristicas generales del proyecto y
sus objetivos. También se solicitd6 su colaboracién para que permitieran la realizacion de las
pruebasdurante el horario lectivo y se les facilité el documento de consentimiento informado. Por
ultimo, se estableci6 que dicho documento se entregaria a las familias de los nifios y nifias en una
reunion ordinaria que el equipo docente de 6° curso ya tenia prevista en el inicio del 2° trimestre.
Una vez producida la reunion, se decidi6 con las tutoras que en los casos de familias que no habian

acudido, el documento de consentimiento informado se les haria llegar a través de los nifos.

Una vez recogidos los consentimientos informados por parte de las tutoras y entregados a la
investigadora responsable del estudio, se procedi6 a iniciar la recogida de datos. La investigadora
fue la responsable de la realizacion de las pruebas con las que se recogieron los datos. Esta recogida
de datos se desarroll6 de manera sistematica los miércoles, ocupando el horario lectivo de gh a
12,30h. Durante ese tiempo, se iban pasando las pruebas indicadas (DN CAS y Guia de Evaluacion
de Destrezas lectoras para primaria) a los 30 participantes del estudio, a razén de unos 40 minutos
por alumno/a, de forma sucesiva. Las evaluaciones se realizaron de manera individual, en un
despacho en el que estaban presentes el alumno o alumna participante y la investigadora
responsable del estudio. Las pruebas fueron aplicadas siguiendo siempre el mismo orden: Escala
de Planificacion de DN CAS, Guia para la Evaluacion de Destrezas Lectoras y Escala de
Procesamiento Sucesivo de DN CAS y los datos se registraron manualmente, utilizando los
protocolos propios de cada test y posteriormente se trasladaron a una base de datos para dar paso

al tratamiendo estadistico de los mismos.

3.6. Analisis estadistico

Los resultados de las aplicaciones individuales de los instrumentos de evaluacion se codificaron en
una base de datos Excel para su posterior tratamiento. En todas las variables, a excepcion de la
comprension lectora que se registr6 como el ntimero de aciertos, las puntuaciones directas

recogidas se transformaron en puntuaciones estandarizadas con media 100 y desviacion tipica 15.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el programa Minitab v.18. A partir de los resultados
obtenidos en la prueba de normalidad Anderson-Darling, se establecié qué variables mostraban
una distribuciéon normal y por tanto la pertinencia del empleo de andlisis paramétrico. Por otra
parte, se estableci6 de igual modo qué variables no mostraban una distribucién normal y, por
tanto, correspondia otro tipo de analisis. Posteriormente, se realizaron los estadisiticos descriptivos
y correlacionales de la muestra, aplicando la prueba de correlacion de Pearson o Rho de Speaman,

segtn correspondiera. El nivel de significacion que se establecio fue de p<0.05.
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4. RESULTADOS

En primer lugar se realiz6 la prueba de normalidad de Anderson-Darling para comprobar qué
distribucion seguian las variables y poder tomar una decisiéon sobre las técnicas y estadisticos a
utilizar. Se presenta a continuacién la Tabla 5 que recoge los resultados relativos a todas las

variables analizadas.

Tabla 5. Resultados prueba de normalidad Anderson-Darling de las variables estudiadas

Planificaciéon P. Sucesivo Precision Velocidad Comprension Eficacia

N 30 30 30 30 30 30
ParAmetros Media 96,4 88,26 86,2 103,93 8,1 98,68
normales Desv. Tipica 13,93 16,77 28,83 16,82 1,64 19,09
Anderson-Darling 0,3 0,21 2,15 0,28 0,97 0,21
Valor p 0,556 0,857 <0,005 0,606 0,013 0,838

Los datos obtenidos permiten confirmar que las variables planificacion, procesamiento secuencial,
velocidad lectora y eficacia lectora siguen una distribucién normal (p>0,05), mientras que las
variables precision y comprension, no (p<0,05). Las implicaciones para el analisis correlacional se

resumen en la Tabla 6.

Tabla 6. Aplicacion de estadisticos segtin la distribucién normal/no normal de las variables

Precisiéon Velocidad Comprension Eficacia
Lectora Lectora Lectora Lectora
Planificaciéon Rho de Spearman  Pearson

Procesamiento Sucesivo Rho de Spearman  Pearson

El primer objetivo planteado consistia en evaluar y cuantificar en nuestra muestra las
caracteristicas de los procesos cognitivos planificacion y secuencial segtin el modelo PASS. En la

Tabla 7 pueden verse los resultados obtenidos en dichos procesos cognitivos.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de las variables cognitivas

Variable N Media Desv.Est. Minimo Maximo
Planificacion 30 96,40 13,94 64,00 121,00
Procesamiento Sucesivo 30 88,27 16,78 55,00 123,00

Como puede observarse en la Tabla 7, en el procesamiento sucesivo se observan resultados
inferiores a los esperados, segin los resultados estandarizados reflejados en la Tabla 1 y una mayor
variabilidad que en la variable planificacion. La planificacion obtiene unos resultados superiores en

puntuacion media.
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El segundo objetivo consistia en evaluar y cuantificar las caracteristicas de las variables
relacionadas con la lectura, objeto de estudio en nuestra muestra. Se presenta para ello la Tabla 8

con los datos obtenidos por nuestra muestra en las variables relacionadas con el proceso lector.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos de las variables de lectura

Variable N Media Desv.Est. Minimo Maximo
Precision lectora 30 86,21 28,83 11,63 112,88
Velocidad lectora 30 103,93 16,82 67,87 133,48
Comprension lectora 30 8,100 1,647 3,000 10,000
Eficacia lectora 30 98,68 19,09 54,33 128,25

La Tabla 8 muestra los resultados obtenidos en las variables de decodificacién y comprension
lectora, donde podemos destacar que la variable precision lectora es la que mas variabilidad
muestra.Por otra parte, los mejores resultados se obtienen en velocidad y comprension lectora. Por
ultimo, la eficacia lectora, que relaciona las dos variables anteriores, obtiene un nivel similiar,

ligeramente inferior.

4.1. Analisis de correlacion entre variables

El tercer objetivo planteaba analizar la relacién entre el procesamiento secuencial y los indices de
lectura precision y velocidad para lo que se presenta la Tabla 9, donde se incluye el andlisis de

correlacion entre el procesamiento sucesivo y los indices de precision y velocidad.

Tabla 9. Andalisis de correlacion procesamiento sucesivo con indices de decodificacion de lectura.

ProcesamientoSucesivo

PrecisionLectora Rho de Spearman (r) 0,746
p-valor 0,000
N 30
Velocidad Lectora Correlacién de Pearson (r) 0,735
p-valor 0,000
N 30

Nota: nivel de significatividad p<0,05

La Tabla 9 muestra la existencia de una correlacién estadisticamente significativa entre el
procesamiento sucesivo y ambos indices de lectura (p< 0,001). En el primer caso, el procesamiento
sucesivo y la precision lectora muestran una correlacion directa y fuerte, tal y como nos indica el
valor de r (0,746). Similares datos se obtienen en la correlacion entre procesamiento sucesivo y
velocidad lectora, donde se puede observar también una correlacion directa y fuerte, en este caso,

con un valor de correlacién de 0,735.

A continuacion se presentan dos diagramas de dispersion para facilitar la comprension de la

relacion entre estas variables.
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Grafica de dispersion de Precision lectora vs. P Sucesivo
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Figura 3. Procesamiento sucesivo y precision lectora

La Figura 3 muestra una relacion positiva entre las variables, indicando que cuanto mejores son los
resultados en procesamiento sucesivo, mejores resultados se obtienen en precision lectora, y
viceversa. En la grafica se puede ver la recta de regresion que indica la tendencia de la correlacion y
coémo los casos se aproximan a dicha recta. Sin embargo hay algunos casos muy dispersos, alejados
de la recta, con resultados extremadamente bajos en precision lectora y que se analizaran mas

adelante, en la discusion de resultados y las conclusiones.

Grafica de dispersion de Velocidad lectora vs. P Sucesivo
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Figura 4. Procesamiento sucesivo y velocidad lectora

La Figura 4, igualmente, muestra la tendencia positiva de la relaciéon entre las variables, de modo
que cuanto mejores son los resultados en procesamiento sucesivo, mejores resultados se obtienen

en velocidad lectora y viceversa.

El siguiente objetivo planteado era estudiar la relacion entre la planificacion y los indices de lectura
comprension lectora y eficacia lectora. Se presenta en esta ocasion la Tabla 10, donde se muestran
los resultados obtenidos en el analisis de correlacion entre la variable cognitiva y los dos indices de

lectura.
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Tabla 10. Analisis de correlacion planificacién con indices de comprension de lectura.

Planificaciéon
Comprension Lectora Rho de Spearman (r) 0,571
p-valor 0,001
N 30
Eficacia Lectora Correlacién de Pearson (r) 0,654
p-valor 0,000
N 30

Nota: nivel de significatividad p<0,05

La Tabla 10 muestra una correlacion estadisticamente significativa entre la planificaciéon y ambos
indices de lectura tal y como indica el valor de p, que en caso de la correlacion entre planificacion y
comprension lectora tiene un valor de 0,001 y en el caso de la planificacion y la eficacia lectora

tiene un valor de 0,000.

El resultado del coeficiente de correlacion entre planificacion y comprension lectora indica que
existe una correlacion positiva o directa y de intensidad moderada (r=0,571). Igualmente, el
coeficiente de correlacion entre planificacion y eficacia lectora muestra una correlacion directa y de

intensidad moderada, valor de r de 0,654.

Por ultimo, se presentan los dos diagramas de dispersion (Figuras 5 y 6) para facilitar la

comprension del comportamiento de dichas correlaciones.

Grafica de dispersion de Comprension lectora vs. Planificacion

Comprension lectora

60 70 80 90 100 110 120
Planificacion

Figura 5. Planificacion y comprension lectora
La Figura 5 indica una tendencia positiva de la relacion entre las variables. Se establece por tanto

una relacion que indica que a mayor planificacion, mayor comprension lectora y viceversa.

Destacan también ciertos casos que se alejan de la recta de regresion.
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Grafica de dispersion de Eficacia lectora vs. Planificacion
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Figura 6. Planificacion y eficacia lectora

Por dltimo, en la Figura 6, se muestra la tendencia positiva de la relacion entre planificacion y
eficacia lectora, es decir, a mayor planificaciéon, también mayor eficacia lectora y viceversa. En este
caso, aun pueden identificarse con mayor nitidez ciertos casos que se alejan de la recta de regresion

y que pasaremos a discutir posteriormente.

Una vez realizado el anélisis de las variables, se procede a desarrollar el daltimo objetivo de la
presente investigacion, consistente en disenar un programa de intervencion para la mejora de los

procesos cognitivos analizados que estan implicados en la lectura.

5. PROGRAMA DE INTERVENCION NEUROSPICOLOGICA

5.1. Presentacion/Justificacion

Se presenta a continuacién el programa de intervencidén neuropsicologica que se ha disefiado a
partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, de forma que se intenta conectar el
trabajo sobre los procesos cognitivos para incidir en la mejora de los procesos implicados en la

lectura.

El programa de intervencion se fundamenta en el marco teérico presentado. Por un lado, el modelo
PASS de la inteligencia (DAS y Naglieri, 1994) y el Programa PASS para la Intervencién Cognitiva,
(PPIC) (Das, 2004). Por otro lado, el modelo de Cuetos fundamentado en la teoria fonologica y
modelos interactivos de comprension lectora y sus orientaciones para la recuperacion de procesos
lectores en el PROLEC-R (Cuetos, 2007).

5.2. Objetivos

El objetivo general es disefar un programa de intervenciéon para la mejora de las tareas en
decodificacion y comprension lectora incrementando la utilizacion eficiente de los procesos
cognitivos analizados, especificamente procesamiento sucesivo y planificacion.
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Como objetivos especificos se plantean:

¢ Comprender y automatizar los procesos cognitivos necesarios para adquirir aprendizajes.

e Estimular la utilizaciéon de habilidades de planificaciéon, toma de decisiones y otras
habilidades metacognitivas en el alumnado.

e Entrenar en el alumnado el procesamiento cognitivo de la informacién en tareas que
precisen el procesamiento sucesivo.

e Mejorar los procesos de decodificacion y comprension lectora.

5.3. Metodologia

La propuesta de trabajo se articula a través de la intervencion en grupos reducidos, que pueden ser
nifios y nifias con deteccidon precoz de dificultades de aprendizaje o con necesidad especifica de
apoyo educativo, con un nivel de lectura incipiente. Es decir, se ha iniciado el proceso de
conversion grafema-fonema, pero no esta automatizado. Podemos identificar el nivel de
escolarizacion en 2° de educaciéon primaria. No obstante, cada centro puede disenar la
implementacion del programa ajustandolo a sus propuestas organizativas. Algunas modalidades
podrian ser: apoyos ordinarios en forma de desdobles, programas especificos de apoyo fuera del
horario escolar que se asumen a través de talleres en los centros educativos de jornada continua,
apoyos fuera del aula asumidos por maestras de pedagogia terapéutica, disefios mas innovadores
que establezcan agrupamientos heterogéneos, dando mayor relevancia al aprendizaje dialégico y al
apoyo de alumnado més experto con alumnado con ciertas dificultades. Por ultimo, también es
posible implementar alguno de los bloques de contenidos o simplemente alguna sesiéon en grupo
aula, si se percibe que un determinado grupo tiene necesidades vinculadas a la propuesta que aqui

se presenta.

El programa se disefia para un nivel de contenidos equivalente a segundo de educaciéon primaria
(siete anos aproximadamente), es decir, una vez iniciado el proceso de adquisicion de la lectura. Si
se realiza con alumnado con necesidades educativas especiales (discapacidad intelectual, espectro

autista de alto funcionamiento...) pueden contemplarse edades mayores.

En las tareas en las que interviene la planificacion, el rol del docente es determinante, como
mediador/guia de las iniciativas y el propio proceso del alumnado mas que como director que
ilustra al grupo como abordar y resolver una tarea. Para desarrollar efectivamente esta funcion, se
plantean diversas fases de ayuda de modo que sea el alumnado quien busque e implemente sus
propias estrategias con las que resolver las tareas propuestas. Si dichas estrategias fallan, el
docente podri ir elevando el grado de apoyo, pasando por guiar la reflexion que debe realizarse

para supervisar el plan trazado e identificar donde se encuentra el error, hasta una tltima fase en la
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que podra ofrecer un modelo concreto de resolucion de la tarea para que sea reproducido por el

alumno o alumna.

El mejor aprovechamiento de la propuesta de intervencion requerira la coordinacion, a través del

asesoramiento de la orientadora del centro para que pueda mantenerse una intervencion desde el

gran grupo en coherencia con los aspectos trabajados en las sesiones.

El disefio de las sesiones mantendra un alto grado de estructuracion para una adaptacion mas facil

y rapida del grupo de trabajo, incidiendo al mismo tiempo en la planificacién como estrategia

trasversal del programa:

=

CLE S

Presentacion del titulo de la sesiéon

Preparacion de los materiales que se requieren

Tiempo de trabajo con timers visuales si fuera necesario
Tiempo de revision y evaluacién compartida

Recogida de materiales

La temporalizaciéon tendra el siguiente disefio: 2 sesiones semanales de 45 minutos durante un

trimestre. La distribucion semanal sera la siguiente:

5.4.

Primera sesion semanal centrada en la mejora de los procesos cognitivos: planificacion y
procesamiento sucesivo introducidos de manera alterna.
Segunda sesién semanal centrada en la mejora de los procesos implicados en la lectura:

decodificacion y comprension lectora introducidos de manera secuencial.

Actividades

Las actividades se presentan en 4 bloques de contenidos:

P ®®

Entrenamiento de la planificacion
Entrenamiento del procesamiento secuencial
Procesamientoperceptivo y léxico: conciencia fonologica y rutas fonologica y 1éxica.

Procesamiento semantico: desarrollo de la comprensién lectora
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Objetivo Desarrollo de la metacognicion

Material Video ¢Como aprende nuestro cerebro? Fundacion Carme Vidal.
https://www.youtube.com/watch?v=-6 PMFRwvYug
Fichas con 4 imagenes de la metafora de los procesos de aprendizaje.

Descripcion | Iniciamos la sesién con la idea: A veces hay cosas que nos cuesta aprender...
¢Cémo hacemos para aprender mejor?

La visualizacion del video nos permite lanzar el mensaje: aprendemos gracias a 4
procesos cognitivos. Trabajaremos sobre la metafora de la mesa del aprendizaje y
dos de los procesos implicados en el aprendizaje “El loro” y “El director de
Orquesta” (el procesamiento sucesivo y la planificacién).

Posteriormente se presentan los 4 procesos vistos en el video en una ficha. Cada
nifo/a decora y prepara las cuatro imagenes con un disefio personal.

Objetivo Desarrollo de la planificacion. Autoinstrucciones

Material Fichas con imagen:
¢Qué me piden?- interrogante
¢Coémo lo voy a hacer?- llave inglesa
¢Qué tal voy?- lupa
Juego de acertijos por parejas.

Descripcion | Se presenta de nuevo la figura del Director de Orquesta y como funciona. Primero
se pregunta: ¢qué me piden? Después piensa écomo voy a hacerlo? Y por ultimo,
supervisa ¢Qué tal lo estoy haciendo?

Una vez presentado el sistema, se aplicara para la resolucion de una serie de
acertijos de nivel basico.

Objetivo Desarrollo de la planificacion. Disefiar un plan efectivo.

Material Plano de ciudad con distintos emplazamientos: casa familiar, panaderia, escuela,
hospital, parque, mercado...

Tarjetas con misiones relacionadas con los distintos emplazamientos. Por ejemplo:
acudir a la panaderia pasando antes por la escuela en el menor nimero de pasos.

Descripcion | Por turnos, se coge una tarjeta y hay que decidir cuél es el mejor plan para realizar
la misi6n que indica la tarjeta.

Objetivo Desarrollo de la planificaciéon. Estructurar acciones en pasos e implementarlos en
forma de instrucciones.

Material Circuito con zonas en recreo/aula de psicomotricidad/aula (en funcion del espacio
necesario)

Descripcion | Por grupos, cada grupo elije un companero que se vendara los ojos y el resto
elabora un recorrido por el que debera pasar el compaiiero con los ojos cerrados.
El grupo debera elaborar las indicaciones correspondientes paso a paso para
realizar el circuito definido.

Objetivo Desarrollo de la planificaciéon. Toma de decision sobre acciones y alternativas en
funcion de la meta marcada.

Material Jenga, bolitas magnéticas, color code
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Descripcion

En pequeno grupo o parejas segiun la modalidad del grupo, se rota por los tres
juegos (hasta 4 juegos se pueden organizar) cada 12 minutos.

Jenga: juego de piezas de madera que se montan para hacer una torre en
equilibrio. Hay que elegir la pieza que no derrumbari la torre para continuar
haciendo una torre mas alta.

Juego de bolitas de colores magnéticas: Las bolitas estin mezcladas y se tienen que
ordenar por colores en su hueco correspondiente. Requiere hacer un plan para
elegir como desarrollar la tarea, como apartar las que estdn en medio y como ir
juntando las de igual color para llevarlas al hueco de su color.

Colourcode: juego en el que tienen que realizarse dibujos con formas geométricas
igual que el modelo superponiendo tarjetas de metacrilato. Requiere decidir el
orden de colocacion de las tarjetas para que al final sea visible el dibujo del
modelo.

Objetivo

Desarrollo de la planificacion. Elaboraciéon de un plan en funcién del objetivo.

Material

Ficha con gran cantidad de cifras colocadas. Tarjetas con niimeros.

Descripcion

Por parejas o trios, se juega por turnos, cogiendo una de las tarjetas cada turno.
Cada grupo tiene 3 tiradas en su turno para alcanzar el nimero que indica la
tarjeta. Tienen que decidir a qué tres nimeros deben apuntar con los dardos.

Objetivo

Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material

Secuencias de imagenes de 3/4/5 elementos. Imagenes empleadas recortadas en
cartulinas

Descripcion

Visualizamos una secuencia de 3/4/5 elementos progresivamente. El nifio o nifna
debe reproducir la secuencia vista con las figuras de cartulina.

Objetivo

Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material

Fichas con letras en los laterales unidas a través de caminos. 3 niveles de dificultad
progresiva.

Descripcion

Los nifios deben descubrir el camino que conecta cada pareja de letras. Primero,
los caminos estan marcados con un color, después, los caminos no tienen color y
por ultimo, los caminos son mas finos, hay mas cantidad de conexiones y algunas
conexiones son trampa y no conectan nada.

Objetivo

Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material

Matriz en cruz con presentacion secuencial de niimeros en las casillas. Tarjetas con
naimeros y una plantilla con la misma matriz.

Descripcion

Se presenta visualmente una secuencia y el nifio/a tiene que reproducirla. Primero
solo aparecen 4 nimeros y, progresivamente, la secuencia se va incrementando.

Objetivo

Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material

Tarjetas con dibujos de animales partidas en 2 mitades. Los dibujos son similares
en cada categoria (aves, mamiferos, peces...).

Descripcion

Se van presentando por trios las dos mitades de los animales y el nifio debe
encontrar las mitades que se corresponden.
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Objetivo

Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material Tarjetas con letras impresas.

Descripcion | Deben formarse las palabras sencillas (de 3-5 letras) que indica la maestra
ordenando las tarjetas. Habra siempre varias letras que actian de distractor.

Objetivo Entrenamiento en procesamiento secuencial.

Material Tarjetas con palabras de 2-4 silabas divididas en dos partes.

Descripcion | Se presenta en la parte izquierda de la mesa 3 inicios de palabra y en la parte
derecha de la mesa un tunico final. El alumno tiene que buscar a qué silaba/s
inicial/es corresponde la silaba final.

Objetivo Identificacion de letras. Reconocimiento multisensorial.

Material Material manipulativo (caja de arena, plastilina, cartulinas y tijeras, materiales
para hacer texturas, gomets...) Tarjetas con modelos de letras.

Descripcion | Ofrecemos entrada multisensorial de la informacién de cada una de las letras que
nos interesa trabajar especificamente (aquellos pares que se parecen mas: pq, db,
mn...). Para ello se utilizan diversos materiales: caja con arena para reproducir un
modelo; recorte de letras en cartulina; reproducir una letra con plastilina.

Objetivo Conciencia fonolégica- ruta fonoldgica (emparejamiento, aislamiento de
fonemas...).

Material Canciones, rimas, pandereta o tambor.

Descripcion | Actividades continuadas cada una durante 12 minutos para el desarrollo de la
conciencia fonoldgica a través del empleo de juegos con musica. Por ejemplo:

Se modela con una pandereta como segmentar una palabra en silabas. Cada turno
permite a un nifio golpear la pandereta para buscar los “golpes” de una palabra
mientras el resto de nifios cuentan el nimero de silabas de la palabra.

Se presenta una cancién con rimas con palabras faciles de rimar (El sefior
Ramoén...). Se canta quedando en silencio cuando ellos tengan que encontrar una
rima, por turnos.

Elegimos una cancién conocida. A continuacién, indicamos el sonido con el que
deberan sustituir la primera de las letras de cada palabra de la cancion.

Objetivo Conciencia fonologica. Segmentacion de palabras en sus componentes.

Material Letras de plastico.

Descripcion | Se explica como la union de letras va conformando palabras. Asi osa, se puede

convertir en rosa, prosa. O se transforman las palabras modificando una letra pisa,
misa, mesa, pesa, peso, peto, reto, rito, mito...

Sobre esta idea se plantean varios juegos: en cada turno hay que ampliar la palabra
del anterior compafiero. Se ganan puntos cuando el siguiente compafiero ya no
pueda ampliar més o conseguir otra palabra modificando una letra. Entonces,
vuelve a empezar el turno.
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Objetivo

Conciencia fonologica. Conversion de sonidos en la letra que corresponde.

Material Fichas con alfabeto visual/ortografia visual.

Descripcion | Trabajo de las letras que generan méas confusién a través de apoyos visuales que
facilitan la asociacion entre sonido y letra y eliminan la arbitrariedad.

Asi, se presentan fichas para completar (pintar, decorar...) en las que hay que las
letras configuran dibujos de permiten recordarlas: la I es la palmera de una isla, la
O es un 0jo, la S es una serpiente, la V son los cuernos de una vaca...).

Objetivo Desarrollo de la ruta 1éxica. Velocidad lectora.

Material Tarjetas de vocabulario visual, fichas especificas, juegos de denominacién de
colores nameros dibujos.

Descripcion | Se proponen varias tareas de 12 minutos que incluyen:

Juego en el que se presentan tarjetas de vocabulario para incidir en el incremento
de representaciones otograficas de palabras asociadas al significado.

Fichas con dos columnas en las que hay que relacionar una palabra con la forma
de la misma, en las que se presentan palabras homofonas para discriminar (hola-
ola, vasto-basto, votar-botar...)

Juego de tarjetas con colores, nimeros dibujos... se juega con velocidad de
denominacion por grupos, que compiten por parejas, quién antes diga la palabra,
se queda con la tarjeta y gana el grupo que consiga mas tarjetas.

Objetivo Desarrollo de la ruta léxica. Entrenamiento en velocidad lectora.

Material Fichas con lecturas partidas y lecturas en piramide/rombo/columnas.

Descripcion | Se presentan lecturas sencillas con la parte inferior de la palabra borrada. Segin el
nivel del grupo se pueden presentar inicamente cortadas palabras sueltas o, por el
contrario, que todo el texto esté recortado.

Se presentan también textos en forma de pirdmide, rombo o por columnas para
favorecer movimientos sacadicos méas amplios, con los que percibir de un solo
golpe mayor namero de letras/palabras.

Objetivo Comprension lectora. Extraccion del significado.

Material Textos breves (2-3) con contenidos que partan de alguno de los centros de interés
del alumnado que conforma el grupo.

Material de dibujo, pinturas...

Descripcion | Cada alumno lee individualmente un texto. Posteriormente debera elaborar un
dibujo que represente la esencia del texto leido. Finalmente, por parejas, se elije
un titulo para cada texto/dibujo.

Objetivo Comprension del significado. Extraccion del significado.

Material Textos breves con contenidos que partan de alguno de los centros de interés del
alumnado que conforma el grupo.

Tarjetas con preguntas y puntos de cartulina.
Descripcion | Se lee el texto individualmente y luego, por parejas, uno saca preguntas tipo éQué

sucedi6? ¢Quiénes intervinieron? ¢Como sucedié? ¢Doénde tuvo lugar? éQué titulo
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le pondrias al texto? Se pueden obtener puntos por cada acierto. Gana la pareja
que mas puntos consiga.
Cada 12 minutos se cambia de texto.

Objetivo Comprension lectora. Integraciéon en la memoria.

Material Textos breves (3).

Descripcion | Esta actividad debe complementarse con los textos trabajados previamente porque
el alumno debera seleccionar a partir de la idea principal de un texto, cual es la
informacion 1til del mismo.

Se dedican 10 minutos a cada texto. Después de esos 10 minutos se comparten con
el resto las informaciones seleccionadas.

Objetivo Comprension lectora. Integraciéon en la memoria.

Material Textos breves (3).

Descripcion | En esta actividad los alumnos/as, por parejas o trios, deben leer el texo y comentar
durante 10 minutos qué informacion no tienen clara para acabar elaborando 2 o 3
preguntas sobre lo que se conoce y no se conoce de la situacién que plantea el
texto.

Objetivo Comprension lectora. Realizacion de inferencias.

Material Textos breves.

Descripcion | Se lee un breve texto y, por parejas o trios, se inventa el inicio del cuento y/o el
final del cuento. Ofreceremos preguntas guias ¢Qué crees que va a suceder? éQué
habia pasado antes?

El docente ademas, realizara alguna pregunta que no esté explicita en el texto pero
que pueda inferirse con la informacion dada.

Objetivo Comprension lectora. Realizacion de inferencias.

Material Textos a los que hemos eliminado alguna palabra/informacién clave.

Descripcion | Presentamos textos a los que les falta alguna informacién y los alumnos deben

encontrar por parejas cudl es la informacion que falta.

5.5. Evaluacion

Se propone la siguiente evaluacion atendiendo a las preguntas quién, como y cuando evaluar:

e Al incio del programa de intervenciéon: Se tomara como punto de partida la sesion de

evaluacion del primer trimestre (con las adaptaciones oportunas si el programa se inicia en el

20 o 3¢ trimestre). Se procuraran reuniones de coordinacion del equipo docente implicado

para definir objetivos y coordinar la intervencion del apoyo especializado/ordinario con el

trabajo del aula de referencia en el drea de Lengua Castellana. Especialmente se procurara la

coordinacion en actividades que pueden ser complementadas con el trabajo en otras materias

(musica para actividades de conciencia fonologica, sociales y naturales para actividades de

comprension lectora, matematicas para actividades de planificacién con retos matematicos...).
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Se repartira un registro de observacion para los tutores cuyos alumnos participan en el
programa que deberan ir completando a lo largo del trimestre para la sesiéon de evaluacion.

e Seguimiento a través de la evaluacion continua: El equipo docente dedicara una de las sesiones
quincenales de reunion de ciclo para evaluar el desarrollo del programa y la coordinacion entre
el apoyo y el trabajo ordinario del aula.

e Valoracion final en la sesion de evaluacion: En la sesion de evaluacion del primer trimestre (o
en su caso, el 2° o el 3°) se analizara la evolucion del alumnado participante a través los
resultados obtenidos en las materias y las observaciones registradas en el registro de
observacién del tutor/a. Dicho andlisis determinard la conveniencia para continuar con el

programa el curso siguiente.

5.6. Cronograma

El programa presentado se realizara durante el 1e'trimeste (puede adaptarse para otros trimestres).

Tendra una duracion de 12 semanas, con 2 sesiones por semana de 45 minutos cada una.

A continuacion se presenta la Tabla 11, en la que se detalla el cronograma del programa de

intervencion elaborado.

Tabla 11. Cronograma Programa de Intervencion en Procesos cognitivos y lectores.

SESION MES SEMANA TIPO TITULO
1 SEPT. 1 Planificacion ¢Como hacemos para aprender mejor?
2 SEPT. 1 P. Perceptivos ¢Qué letra soy?
3 SEPT. 2 P. Secuencial Mirando por la ventana
4 SEPT. 2 P. Perceptivos Jugamos con los sonidos
5 SEPT. 3 Planificacion Paramos y pensamos
6 OCT. 3 P. Perceptivos Jugamos con las letras
7 OCT. 4 P. Secuencial Por el caminito
8 OCT. 4 P. Léxicos iAhora si que me acuerdo de ti!
9 OCT. 5 Planificacién ¢Hacemos un plan?
10 OCT. 5 P.Léxicos Cada vez mas rapido
11 OCT. 6 P. Secuencial Matrices y nameros
12 OCT. 6 P. Léxicos Adiviname
13 OCT. 7 Planificacion ¢Como lo hago?
14 OCT. 7 P. Semantico Un dibujo para mi
15 NOV. 8 P. Secuencial Complétame
16 NOV. 8 P.Semantico Piensa y contesta
17 NOV. 9 Planificacién Hasta el cielo y mas alla
18 NOV. 9 P. Semantico Mi seleccion
19 NOV. 10 P. Secuencial ¢Qué palabra soy?
20 NOV. 10 P. Seméantico Detectives de textos
21 NOV. 11 Planificaciéon La cifra exacta
22 NOV. 11 P. Semantico Nos convertimos en escritores
23 DIC. 12 P. Secuencial Busca mi pareja
24 DIC. 12 P. Semantico ¢Qué me falta?
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion se ha planteado indagar acerca de los componentes neuropsicologicos
que pueden relacionarse con ciertos procesos lectores. Para abordarla, nos hemos situado en el
ultimo curso de educacion primaria, donde la lectura es ya un proceso consolidado, y se ha
planteado el siguiente problema de investigacion dexiste relacién entre los procesos cognitivos de

la teoria PASS planificacion y secuencial y los procesos lectores de decodificacion y comprension?

El interés que motiva este estudio es conocer la relacion existente entre ciertos procesos cognitivos
y los procesos implicados en lectura, porque conocer esa relacion puede aportar mucha luz en el
camino de la correcta identificacién de trastornos especificos de aprendizaje como la dislexia e

identificar qué tipo de intervencién cognitiva puede llegar a compensar dichas dificultades.

De esta manera, los resultados mas solidos hallados en la investigacién identifican una fuerte
correlacion positiva entre el procesamiento secuencial y los procesos de decodificacion, que
incluyen los procesos perceptivos y 1éxicos y que han sido analizados a través de los indices de

precision o exactitud lectora y velocidad lectora.

De esta manera, podemos confirmar la primera hipotesis planteada, y podemos afirmar la
existencia de una relacién estadificamente significativa, positiva y de intensidad fuerte entre

procesamiento secuencial y los indices de precision y velocidad.

Existe coherencia entre los resultados encontrados en esta investigacion y las conclusiones a las
que llegan distintos autores. Wang, Georgiou y Das (2012) encontraron que el procesamiento
secuencial predijo los resultados en lectura medido a través de los resultados en conciencia
fonolégica. También Joseph, McCachran y Naglieri (2003) relacionaron empiricamente los
procesos cognitivos PASS con procesos fonologicos y habilidades basicas de lectura, en concreto, la
correlacion mas fuerte identificada fue la existente entre memoria fonologica y procesamiento
sucesivo. Algo muy conectado con la aportacion de Papadopoulos, Charalambous, Kanari y Loizu
(2004) que encuentran que los nifios con dificultades en lectura muestran dificultades en el
procesamiento sucesivo. Por su parte, Garrido, Molina y Das (1997) analizaron la forma en que
procesamiento secuencial se activa en los procesos de decodificacion de lectura. Por su parte,
autores cuya aportacion a la investigacion a partir del modelo PASS ha alcanzado una enorme
relevancia (Alfonso et al., 2017; Pérez-Alvarez y Timoneda, 1999, 2000), defienden que la
limitacion en el procesamiento secuencial explica la presencia de dificultades especificas en el
aprendizaje de la lectura. Los resultados en la presente investigacion pueden interpretarse en este
sentido, aunque no se analiza la relacion causal entre las variables, si que se observa nitidamente
en la Figura 3 que los casos dispersos con resultados especialmente bajos, son los casos de
dificultades en el aprendizaje (dislexia) o en el desarrollo (discapacidad intelectual). Algunos de

esos casos no estaban diagnosticados y se hara referencia a ello en las conclusiones.
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Por otra parte, también puede confirmarse la segunda de las hipdtesis, que buscaba afirmar la
existencia de una correlacion positiva estadisticamente significativa entre planificacion y
comprension lectora. En este caso, dicha correlacion es de intensidad moderada, por lo que no se
ha logrado constatar al nivel de intensidad de la relacion valorada en primer lugar. La investigacion
consultada a este respecto parece constatar que la planificacién (como proceso PASS) interviene en
la comprension lectora por encima de factores individuales de atencién, fluidez, vocabulario... En
esa linea, Sesma, Mahone, Levide, Eason y Cutting (2009) encuentran que la mayor capacidad de
afrontar tareas cognitivas que requieren de habilidades de planificacion correlaciona positivamente
con puntuaciones superiores en comprension lectora. Kendeou, Papadopoulos y Spanoudis (2015)
realizan una revision de diversas aportaciones en este &mbito incluyendo la de Eason, Goldberg,
Young, Geist y Cutting (2012, citado en Kenedou, Papadopoulos y Spanoudis, 2015), quienes
también identifican la planificacién como una habilidad de importante calado en la ejecucién de
tareas de comprension lectora. Una de las aportaciones mas relevantes para nuestros resultados es
la de Best, Miller y Naglieri (2011) que encuentran una correlacion mas fuerte entre planificacion y
comprension lectora a la edad de 10-11 afos, descendiendo a lo largo de la adolescencia. Este
ultimo hallazgo, podria indicar que se habria encontrado mayor correlacion en nifios menores a los
de la muestra de esta investigacion. Una de las contribuciones mas interesantes es la de Kendeou,
et al. (2015) quienes concluyen 2 ideas claves: los procesos PASS simultaneo y secuencial
adquieren mas relevancia en las primeras etapas de adquisicion del proceso lector, donde se estan
desarrollando los procesos de decodificacion (identificacion de letras, reconocimiento ortografico
de palabras...), mientras que la planificacion y la atencion adquieren mayor relevancia en las etapas
donde la lectura es un proceso ya adquirido y donde se requiere poner en funcionamiento

habilidades de comprension lectora de orden superior.

A continuacion se abordan las conclusiones de la presente investigacion, partiendo del objetivo
general planteado al inicio de la misma. Dicho objetivo planteaba el estudio de la relaciéon entre los
procesos cognitivos Planificacion y Secuencial de la teoria PASS y los procesos lectores de

decodificaciéon y comprension en alumnado de sexto de educacion primaria.

Tomando como guia los objetivos especificos, podemos concluir que esta investigacién nos ha
permitido cuantificar en nuestra muestra el desarrollo de los procesos de decodificacion y
comprension lectora a través distintos indices evaluados. Asimismo, se ha podido evaluar y
cuantificar el nivel de desarrollo de los procesos cognitivos de planificaciéon y procesamiento
secuencial segin la teoria PASS de la inteligencia a través de la aplicacion de las escalas
correspondientes de la bateria DN CAS. Esta evaluacién se ha realizado con dos instrumentos

estandarizados, uno de ellos, de caracter neuropsicolégico y el otro de caracter psicolingiiistico.
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Ademas, se ha constatado la correlacion positiva y de intensidad fuerte entre el procesamiento
secuencial y los procesos de decodificacion (indices de precision y velocidad). En este sentido, tiene
especial relevancia el hecho de que el estudio realizado ha permitido detectar dos casos de dislexia
que habian pasado desapercibidos a lo largo de la escolaridad, debido a que su capacidad
preservada en los otros procesos cognitivos les habia permitido compensar las dificultades y
obtener resultados suficientes en las materias curriculares, por lo que sus sucesivos tutores no
habian identificado problemas lo suficientemente preocupantes como para realizar una derivacion
al Equipo de Orientacion del centro educativo. Por altimo, el anélisis de correlacion también ha
permitido constatar la correlacion positiva y de intensidad moderada entre la planificacion y los

procesos de comprension lectora (indices de comprension y eficacia lectoras).

En relacion al tltimo de los objetivos especificos planteados y partiendo de los resultados hallados,
se ha disefiado un programa de intervencién de fundamentaciéon neuropsicologica que permita
atender tempranamente los casos de nifios que muestren dificultades en la adquisicion y desarrollo

del proceso lector.
6.1. Limitaciones

Los datos en que se basa este estudio han sido recopilados procurando respetar las mismas
condiciones de aplicaciéon de las pruebas. No obstante, al tener que ocupar todas las sesiones
lectivas, es imposible controlar la interferencia de variables externas como el cansancio de los
nifios con el paso de la mafiana e incluso el de la propia investigadora. Asi mismo, la propia
relacion que se establece ente la investigadora y el nino/a puede potenciar o limitar la implicaciéon
del individuo en la realizacién de la prueba, con interferencias que quiza no sean significativas pero
que es necesario considerar. Probablemente estas interferencias se maticen completamente con
muestras mas numerosas. Sin embargo, la limitaciéon de tiempo ha impedido superar los treinta

casos.

Por ultimo, al respecto de los instrumentos de evaluacion, la Guia de Evaluacion de destrezas
lectoras de Educacion Primaria se considera un instrumento adecuado para la valoraciéon de los
indices de precision y velocidad como expresion del desarrollo de los procesos de decodificacion
implicados en la lectura. Sin embargo, para la valoraciéon de los procesos de comprension quiza
seria conveniente incluir el analisis de los procesamientos sintacticos y/o utilizar una prueba con
mayor namero de items. La razon es que el test aplicado cuenta iinicamente con diez preguntas de
comprension lectora y iinicamente analiza el procesamiento semantico. Esto podria conllevar poca
precision de la medida de comprension realizada en esta investigacion. Esto quedaria reflejado en
que todos los alumnos, excepto uno, obtienen resultados con poca variacion (entre seis y diez
aciertos) y casi el 25% de la muestra obtiene la maxima puntuaciéon. Quizds una prueba con mas
preguntas de comprension lectora, habria obtenido mas variabilidad en los resultados y habria

podido discriminar mejor diferencias entre el alumnado que presentaba un buen nivel de
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comprension, ya que tiene sentido plantear que ese 25% que ha logrado el maximo nimero de
aciertos, no tiene el maximo nivel de comprension. Por tanto, quizas con otra prueba la correlacién
entre la planificacion y los procesos de comprension lectora, incluyendo procesos sintacticos y

semanticos, habria obtenido ciertas diferencias en los resultados.

6.2. Prospectiva

Como resultado de este trabajo, se pueden identificar algunas lineas de investigacion futuras que
podrian desarrollarse en proximas investigaciones que vean con interés los resultados aqui

presentados.

En primer lugar, tendria gran interés comprobar la capacidad predictiva del procesamiento
sucesivo para diagnosticar un trastorno especifico de la lectura (dislexia) a través de un estudio

comparativo entre un grupo con dificultades especificas de lectura y otro grupo sin ellas.

Se podria continuar también el trabajo de correlacionar todos los procesos PASS y discriminar
cuales de ellos inciden con mayor relevancia en tareas lectoras de orden inferior (decodificacion) y

superior (comprension).

Por ultimo, se podrian identificar diferentes perfiles de nifios/as con dislexia para disefar
intervenciones mas eficaces en funcion de los procesos cognitivos afectados, dando especial
relevancia a la identificacion de problemas de origen emocional en la presencia de dificultades

especificas de aprendizaje a través de limitaciones en el proceso de planificacion del modelo PASS.

En definitiva, este estudio continiia una linea de investigacion que atn tiene mucho recorrido por
delante y que podria contribuir a generar conocimiento muy valioso para la intervencion en las

dificultades de aprendizaje realcionadas con la lectura.
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