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Resumen

El presente Trabajo fin de Master pretende motivar al alumnado e implicarles
en el conocimiento de las enfermedades cardiovasculares y su relacién con el
aparato estomatognatico mediante el desarrollo de una propuesta de intervencién en
el médulo de Fisiopatologia General mediante la metodologia de aprendizaje “aula
invertida” (MAI) y el uso de las TICs en la titulacion de CFGS de Técnhico Superior
en Higiene Bucodental. Se considera la metodologia “aula invertida” y el trabajo
colaborativo como las mas efectivas y constituyen el pilar de la propuesta. En el
desarrollo de la propuesta de intervencién hemos podido comprobar cémo la MAI
permite realizar un mayor namero de actividades dentro y fuera del aula y potencia
el trabajo colaborativo y mejora el potencial didactico de las TICs. Ademéas de
utilizar el software necesario para trabajar los contenidos (Moodle, Power point,...),
hemos comprobado como la metodologia de gamificacién, con los programas
Kahoot y “Anatomy 4D”, estimulan la participacion activa del alumno y crean un
clima colaborativo en clase. Eso nos permite vislumbrar como la MAI proporcionara
mejores resultados académicos en asignaturas de gran carga lectiva como es el

maodulo de Fisiopatologia General.

Palabras clave: Aula Invertida, Gamificacion, Trabajo colaborativo,

Fisiopatologia, Ciclos Formativos



Abstract

The aim of this work was develop a proposal for intervention into the module of
General Physiopathology, for students of first course of Dental Hygienist, using
"Flipped Classroom" (FC) methodology and TICs. The hypothesis was improve
motivation and involving them in the knowledge of cardiovascular diseases and their
relationship with the stomatognathic apparatus. "Flipped Classroom™ methodology
and collaborative learning were considered the most effective and the basis of the
proposal. Subsequently,a proposal for intervention were made. Details were given
on the proposed activities and the evaluation. Strategic lines and the advantages of
"Flipped Classroom" were defined improving motivation, the learning rhythms and
the collaborative learning. We have observed that FC allows develop more activities
inside and outside the classroom. FP promotes collaborative learning. However, a
traditional methodology restricts this opportunity. The frequent use of new
technologies and an autonomous job helps to the student to internalize TICs. This is
important in order to make TICS a essential tool in their life. Students used basic
software to study the contents (Moodle, Power point,..) and software related with
gamification (Kahoot or "Anatomy 4D"). This fact encourages the student
participation and creates a collaborative climate in the classroom. In conclusion, FP
will provide good results with subjects with many teaching hours, such as the

module of General Physiopathology.

Keywords: Flipped Classroom, Gamification, Collaborative learning,

Physiopathology, Vocational training.
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1 Introduccidn

1.1 Justificacion

A titulo personal, como médico, el interés por desarrollar una propuesta de
intervencion para la etapa educativa de Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) y
el contenido que atafie a las enfermedades cardiovasculares es la falta de
conocimiento, por parte del higienista bucodental, sobre la estrecha relacion entre
patologia bucodental y patologia cardiovascular. Una sélida formacién en
fisiopatologia es la base para que el futuro higienista bucodental no conciba la boca
como una zona aislada del cuerpo y sea consciente de la relacion que tienen las
diferentes alteraciones de la boca con el resto del organismo, haciendo especial

hincapié en la relacién del aparato estomatognatico con el aparato cardiovascular.

En base a este interés personal, iniciamos la propuesta de intervencion con la
hipétesis que los alumnos en las aulas se enfrentan a una alta desmotivacion. Los
estudiantes han perdido el interés por aprender cuando se utilizan metodologias
tradicionales, clases magistrales, ejercicios en solitario, etc... La desmotivacién de
los alumnos esta intimamente relacionada con el interés por la asignatura, con los

malos resultados e incluso con el abandono escolar.

Podemos buscar las razones que provocan desmotivacion en las aulas: cambios en el
modelo familiar tradicional, cambios sociales, cambios en la relaciéon familia-
escuela, el papel actual del docente, internet, las redes sociales, etc. ... (Nolasco,
Modarelli 2009)

Una sociedad inmersa en las nuevas tecnologias e innovaciones requiere, sin duda,
cambios que afectan a la forma de ensefiar. Actualmente, los estudios en el ambito
sanitario estan en auge y se denota con un notable desarrollo de las Tecnologias de
la Informacién y Comunicacidn (TICs) en Ciencias Médicas, tanto en metodologia
docente como en la especializaciéon de su uso por el personal sanitario (Torres,
2016).

En este planteamiento, la metodologia “aula invertida” puede dar respuesta a las
necesidades educativas de la sociedad de hoy mediante la transferencia, fuera de las
aulas, de actividades magistrales que se realizan en el centro educativo. Esta
metodologia innovadora s6lo demanda habilidades de nivel basico. Las actividades

de mayor complejidad se realizan en el aula con la ayuda del profesor.



En los Ultimos afios se han desarrollado nuevos modelos de ensefianza activos que
focalizan la atencion sobre el alumno. Estos modelos ayudan a solventar problemas
con los que conviven diariamente los docentes: grupo heterogéneo, la ratio profesor-
alumno, escaso tiempo, adaptacion curricular a las nuevas

tecnologias,...(Hernandez, Hernandez, 2008)

El “aula invertida” permite al alumno aprender a su propio ritmo (Bergmann y
Sams, 2012), transformarse en aprendices autonomos, motivados y activos. Asi, el
docente adopta el papel de tutor dejando en un segundo plano el papel de ponente
en clase. Esta metodologia consigue mejorarlos resultados académicos de los

alumnos, as relaciones entre alumnos y el profesorado.

La propuesta de intervencién con metodologia “aula invertida” (MAI) se centra en
la unidad didactica del moédulo de Fisiopatologia General: enfermedades
cardiovasculares. Se realiza en un centro de Ciclos Formativos, donde la diferencia
de nivel académico entre alumnos es notable, asi como, el conocimiento de las bases
biolégicas y fisiologicas sobre los procesos que ocurren en el organismo. Es una
asignatura compleja de contenidos y de larga duracién (165 horas) que el alumnado
puede sentir como una carga dentro de su aprendizaje. Estas particularidades

requieren plantear un cambio en la metodologia docente tradicional.

La metodologia MAI nos permite: utilizar las TICs en el aula, ajustarse a los ritmos
de aprendizaje del alumnado, incrementar la motivacion por el estudio de la

Fisiopatologia y amoldarse a la diversidad del aula.

1.2 Planteamiento del problema

Un tema que se repite en los claustros de profesores es la desmotivacion del
alumnado, especialmente porque se relaciona con los malos resultados y el
abandono escolar. La falta de interés por aprender es un tema clave de debate. Para
algunos padres o tutores la falta de motivacion es culpa del centro educativo y de los
profesores. Del centro educativo, porque no se han adaptado a los nuevos cambios
tecnolégicos y sociales. Del profesorado, porque estan saturados, estresados o0 no se
actualizan. Para algunos profesores, los responsables son los padres o tutores que no
educan a sus hijos en la cultura del esfuerzo y habitos de estudio, algunos alumnos
demandan que las clases sean divertidas o entretenidas. Lo cierto es que aprender
requiere un esfuerzo y nadie va a poder hacer el papel que le toca al alumno. Por otro
lado, la motivacién es importante para evitar el fracaso escolar y lo que ocurre en el
aula tiene una vital influencia en la capacidad para motivar al alumnado a

esforzarse.



Los alumnos se pueden desmotivar por la falta de estimulos en el proceso
enseflanza-aprendizaje. En las programaciones no se tienen en cuenta sus interesés
y siguen centrandose en el modelo de clase magistral, ofreciendo protagonismo al
profesor y convirtiendo al alumno en un personaje pasivo. La sociedad en los
altimos veinticinco afios ha cambiado y apenas se han modificado las metodologias y
los contenidos en las programaciones ni el entorno espacial en el centro educativo.
La falta de motivacion también viene generada por la television, internet, redes
sociales... son alumnos acostumbrados a ver, a asimilar la informacion sin esfuerzo,
sin leer o pensar, valoran la inmediatez y minimizan la escritura. Existe un sector
docente que expresa su malestar porque trabajan en un entorno burocréatico y
asumen la labor educativa que no hacen los padres. EIl docente reclama la
implicacion de los padres en la educacién de sus hijos y ven necesaria una
colaboracion en los habitos de estudio. Lo ideal seria que los alumnos fuesen al
centro educativo pensando ";qué voy a descubrir hoy?". Esto se puede conseguir si
implicamos al alumno en su propio aprendizaje, contribuimos a desarrollar el
pensamiento critico, potenciamos la lecto-escritura y valoramos la adquisicion de

nuevas habilidades en una sociedad tecnificada.
En la intervencién en el aula hemos detectado los siguientes problemas:

e Ladiferencia de nivel académico y ritmo de aprendizaje entre los alumnos.

e Se ha observado en una disminucién del interés, estos Ultimos afios, de los
alumnos hacia las clases magistrales y de ciencias médicas que requieren una
terminologia especifica (Rocard et al, 2007).

e Laatencion a la diversidad en el aula.

e Existe la necesidad de mejorar la relacion y comunicacion entre los alumnos,
ya gque durante el Ciclo Formativo van a tener que trabajar en la clinica-taller
juntos y realizar la formacion préactica en centros de trabajo colaborando con
profesionales de la salud.

e Obtener buenos resultados académicos, en nuestro contexto, es una
prioridad ya que un elevado porcentaje de alumnos desean acceder a la
Universidad.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

La finalidad de este trabajo es disefiar una propuesta de intervencién del médulo de

Fisiopatologia General para los alumnos de primer curso de la titulacion CFGS de

Técnico Superior en Higiene Bucodental mediante el modelo de aprendizaje “aula

invertida” y el uso de las TICs.

1.3.2 Objetivos especificos

Conocer el uso de la metodologia “aula invertida” y las posibilidades

didacticas que ofrece.

Utilizar material de interés para que el proceso ensefianza-aprendizaje sea de

utilidad y cubra las necesidades de la comunidad.
Optimizar el aprendizaje y rendimiento académico de los alumnos.

Incrementar la motivacion de los alumnos hacia la materia estudiada en la

unidad didactica.
Mejorar la comunicacion y relacion entre el alumnado y con el profesor.
Conseguir buenos resultados cognitivos y académicos.

Promover en el alumnado la relacion, el interés y conocimiento de la salud
bucodental y cardiovascular, para que eso a su vez les ayude a integrarse y

participar en el contexto en el que viven.



2 Marco Tedrico

2.1 Laensenanza tradicional en la sociedad actual

La educacion nos permite transmitir conocimientos, valores y competencias de
generacion en generacion. Prepara a los ciudadanos del futuro para resolver los
problemas cotidianos de la sociedad de manera globalizadora con la presencia de las
TICs (Castillo y Gamboa, 2012).La ensefianza tradicional se focaliza en el modelo
autoritario del profesor. Diversos autores coinciden que ocasiona la pasividad y la
desmotivacion del alumnado, ya que no ve util ni aplicable el contenido impartido
(Suarez, 2010). Por este motivo, es importante adaptar las programaciones en lo que
concierne a competencias, metodologias actuales y contenidos para desarrollar el
proceso de aprendizaje y mejorar la calidad de la ensefianza.

Las metodologias activas se van introduciendo en los centros educativos como
nuevos protagonistas. Contextualizando el proceso ensefianza-aprendizaje en el
mundo real en el que el alumno desarrollara su futuro profesional.

La “teoria del conocimiento constructivista” traspasa al estudiante las herramientas
necesarias para construir sus propios procedimientos, para resolver situaciones y
problemas cotidianos. De esta manera, el alumno puede modificar sus ideas y
continuar aprendiendo. La ensefianza tradicional adquirié un cambio de paradigma
con el constructivismo, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje se lleva a cabo
como un proceso dinamico, interactivo y participativo del alumno. De esta manera,
el conocimiento se va construyendo por la persona que aprende. Jean Piaget y Lev
Vygotski son las principales figuras del constructivismo. Piaget parte de la
interaccion con el medio como base en la construccién del conocimiento. Vygotski se
basa en el medio social para poder realizar una reconstruccion interna. El
aprendizaje surge de la psicologia conductual, que detalla los mecanismos de
conducta para programar la enseflanza del conocimiento. Se complementa con otra
teoria constructivista de Albert Bandura y Walter Mischel sobre el aprendizaje
cognitivo y social (Shunk, 2012).

El concepto de constructivismo sitda al alumno tanto en lo cognitivo, social y
afectivo en la reconstruccion propia que se reproduce constantemente como
resultado de la interaccidn entre el ambiente y su disposicidn interna. Por lo tanto, el
conocimiento es una reconstruccién del individuo. Segun Ausubel, el alumno posee
conocimientos y sobre éstos construird nuevos. La genética o herencia esta en una
posicion inferior a los conocimientos. Es decir, el docente a partir de unos

conocimientos previos del alumno les guia para que logren construir conocimientos
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nuevos y significativos. EI alumno es el protagonista principal del aprendizaje. Un
modelo educativo constructivista, como base pedagogica, persigue realizar un
cambio educativo en todos los niveles.

En un contexto espacial como el aula con los alumnos desde una perspectiva
constructivista puede crearse un espacio: favorable para el aprendizaje, cooperacion
y clima motivacional donde cada alumno reconstruira su aprendizaje con el resto del
grupo. En este caso, lo importante no serian las calificaciones, sino la cooperacion.
Posteriormente, el constructivismo fue criticado porque argumenta que los alumnos,
principiantes, no poseen “esquemas mentales” para “aprender haciendo” y aboga
por el uso del descubrimiento dirigido. De esta manera los alumnos deben ser
“activos cognoscitivamente” durante el estudio y los docentes deben utilizar
“practicas dirigidas”.

La educacién es una situacion artificial y, por lo tanto, no se adquiere conocimiento
en un contexto espontaneo y natural.

Actualmente, las TICs han irrumpido en todas las esferas de la vida cotidiana
produciendo cambios en la interaccion de las personas. Las aplicaciones de la Web
2.0 transforman el proceso de ensefianza-aprendizaje en las aulas. Ademas,
contribuyen a cambiar aspectos curriculares, didacticos y evaluativos. Posibilitan la
creacion de experiencias de aprendizaje que estimulan al alumno a construir un
conocimiento autébnomo y responsable. Facilita al docente elaborar materiales y
experiencia educativas (Diaz A & Hernandez R, 1999).

Las redes sociales, Wikis y blogs, so aplicaciones que representan herramientas del
“aprendizaje constructivista”, ya que estimulan la formacién de una red social
mediante la comunicacion y el intercambio de valores e ideas. Estimulan la
interaccion social y experiencias que ayudan al alumno a construir sus propios
conocimientos. Se consigue que el aprendizaje sea activo, auténtico y real guiado por
el docente (Hernandez S, 2008).

2.2 Metodologias activas

Las metodologias activas constituyen el proceso educativo basado en la
comunicacion: profesor-alumno, alumno-alumno o] alumno-material
didactico/medio (L6pez, 2005). Estas potencian la implicacion del alumno, lo que
conlleva satisfaccion en la comunidad educativa. Se aplican en el ambito de la
educacion formal y no formal. Se caracterizan por: actividad, participacién y
autodireccion (Gallego y Raposo, 2016). El protagonista del proceso ensefianza-
aprendizaje es el alumno, basandose el aprendizaje en un proceso no receptivo y

constructivo. El docente es el guia que contribuye al aprendizaje autodirigido,
6



promoviendo las habilidades del alumno para enfrentarse a problemas reales:
entender textos, buscar informacion complementaria, evaluar la adquisicién de
conocimientos (Brunning 1995).
Aunque parezca un concepto de nueva creacion, a lo largo de la historia ya se ha
utilizado la terminologia de “metodologias activas”. Pestalozzi, en el siglo XVIII,
inspirado por Rousseau, fue un educador clave.. Fue un defensor de la educacién
integral y el aprendizaje a partiendo de la practica y de la observacién. Adapta los
métodos de aprendizaje segun el grado de desarrollo de la persona (Karl Dients,
1994).
A principios del siglo XX, surge una corriente pedagégica denominada “Educacion
Nueva”. Pretende modificar la educacion tradicional e introduce nuevos estilos de
ensefianza. El aprendizaje memoristico pierde valor, el alumno es el protagonista del
aprendizaje y se fomenta el método cientifico junto al pensamiento critico (Zubiria,
2003).
Ademas, el proceso ensefianza-aprendizaje debe tener lugar en el mundo real, como
la préactica profesional y/o situaciones proximas al contexto que desarrollara en un
futuro el alumno.
De esta manera, el alumno se enfrenta a problemas que debe solucionar, con la
ayuda del docente, basandose en cuatro componentes (Johnson et al, 1999):

e El escenario: se intenta introducir al estudiante en el contexto o problema. El

alumno puede asumir un papel, por ejemplo: ser un grupo de investigadores,
ser los creadores de una empresa, ...

e Solucién de problemas: se disefian casos o problemas adaptados al curso del

alumno. Se proporcionan indicaciones para poder resolverlo.

e Trabajo en grupo: se promueve el trabajo colaborativo en pequefios grupos.

Es atil porque simula entornos de trabajo reales y se asumen
responsabilidades tanto a nivel de grupo como individual.

e Basado en el mundo real: es importante que se motive al alumno para que

piensen como profesionales. Deben descubrir que en ocasiones existe méas de

una respuesta correcta.

e Descubrir nuevos conocimientos: para poder hallar la solucion al problema,
los alumnos deberan buscar informacidn en fuentes fiables y adquirir nuevos
conocimientos. La discusién de la informacion con el grupo afianza su

relacion social y les acerca a escenarios reales.

Las metodologias activas pretenden provocar cambios significativos en el aula. Se

huye de la idea de que el alumno es una ”caja vacia” que se va llenado con el
7



conocimiento del docente. La educacion memoristica se transforma por una
educacion que provee al alumno de herramientas y de espacios de reflexion sobre lo
que se aprende. De esta manera, el alumno puede construir y proponer. El alumno
interacciona con su entorno que a la vez es un sistema de ensefianza. Potencian el
analisis, la evaluacion y la creacidn de su propia opinion sobre un tema determinado

(Galves, 2013). Por este motivo es importante que se basen en:

e Uso de las TICs para acceder y procesar informacién.

e Estrategias para promover el aprendizaje autbnomo para promover la
competencia de "aprender a aprender".

e Eltrabajo en equipo y colaboracion.

e Considerar la existencia de diferentes tipos de inteligencia y estilos de

aprendizaje.

El rol del docente y del alumno se modifican totalmente en comparacién con las
metodologias tradicionales. El alumno es el responsable de su propio aprendizaje. El
alumno debe tener habilidades de busqueda, andlisis, seleccion y evaluacion. Ser
autonomo y generar espacios de conocimientos para aprender a su ritmo. Debe

saber planificarse. Su participacion constantemente es valorada.

El docente disefia actividades y planifica las estrategias para generar un espacio de
construccion al alumnado. Es un guia 'y mediador que provee de herramientas. Debe
analizar las debilidades, fortalezas e intereses de los alumnos (Johnson y Johnson,
1999).

Entre las diferentes ventajas de las metodologias activas, encontramos (Lopez,
2005):

e Laformacion es integral

e Criterio propio del alumnado

e Excluye la ensefianza dogmatica

e Establece compromiso, responsabilidad y participacién
¢ Fomenta el aprendizaje autbnomo

e El alumno tiene criterio propio

e Promueve la motivacion

e Prescinde del aprendizaje memoristico



¢ Incrementa la motivacién porque se pueden aplicar diferentes metodologias

activas

Podemos citar como inconvenientes (Benitez y Mora, 2010):

¢ Dificultad de trabajar al inicio con metodologias activas

e Malas relaciones entre iguales pueden perjudicar las actividades

e Trabajo no equitativo en el grupo

¢ Dificultad para realizar toda la programacién

e Elalumno puede no adaptarse al cambio de evaluacion y/o metodologia

¢ Mayor ritmo de trabajo para el docente.

e Importante dar instrucciones claras y tener planificadas las actividades para

evitar el desorden o pérdida de tiempo.

El proceso de evaluacidn se basa en un seguimiento permanente por parte del
docente. Es decir evaluar todo un proceso. La evaluacion es una oportunidad mas
para aprender. Ya no es util basarse sélo en el resultado final. Generalmente se
evalla por estdndares de aprendizajes u objetivos (GOmez Lomba, 2014). Se utiliza
la rubrica con indicadores de logro en lugar de la nota final. Entre las diferentes
técnicas de evaluacién también se utilizan métodos tradicionales como la
observacion o los examenes escritos u orales. Podemos evaluar mediante (Boston,
2002):
e Observacion: rabricas, escalas de calificacion y listas de cotejo.
¢ Realizacion: Debates, portafolios, diarios de clase, estudios de casos, mapas
conceptuales, resolucion de problemas, proyectos, preguntas, textos
paralelos,...
e Pruebas objetivas: test de seleccibn mdltiple, pareamientos, seleccion
multiple, alternativas, ordenamientos, ...
La evaluacion formativa constituye el eje central de las metodologias activas.
Incluye la autoevaluacion, la coevaluacion y la evaluacion de docente. La
autoevaluacion permite valorar y confirmar el nivel de aprendizaje de cada unidad o
actividad. El alumno descubre sus necesidades y la adquisicién real del aprendizaje.
Asi como, las dificultades y problemas. La coevaluacion le permite obtener
informacion sobre la vision del resto del grupo. La evaluacién del docente
proporciona informacién sobre el nivel adquirido y qué aprendizaje se ha logrado.

Por otro lado, la evaluacion de certificacion o sumativa valora que conocimientos ha



adquirido el alumno, las habilidades y actitudes desarrolladas. Esta evaluacion

ayuda a decidir o justificar las calificaciones académicas (Boston, 2002):

Entre las metodologias mas comunes, destacamos (Exley& Denis, 2007):

Aprendizaje basado en problemas (ABP): el docente plantea un problema

que debe resolver el alumnado. El objetivo es mejorar las habilidades y
conocimientos. Incrementa la curiosidad y la interdisciplinaridad.
Casos reales: al alumno se le plantean supuestos reales que debera resolver.

Aprendizaje Basado en proyectos: la clase se divide en grupos para que cada

uno investigue un tema que debe estar relacionado con el mundo real. Hay
gue llegar a una solucion final.

Aprendizaje vy servicio (APS): combina el realizar un servicio a la comunidad

con el aprendizaje, todo en un mismo proyecto. Se trabaja sobre las
necesidades del entorno del alumno con la finalidad de mejorarlo y, a la vez,
aprendiendo. Es necesario salir del aula, colaborar con la comunidad,... El
alumno se convierte en un agente de cambio.

Simulacién: en wuna primera fase se definen objetivos y grupos.
Posteriormente, se realiza la simulacion y al final, o tercera fase, los alumnos
debaten sobre qué ocurriria si se hubieran tomado decisiones diferentes.
Esta fase sirve de evaluacion. Esta metodologia fomenta el pensamiento
critico, la comunicacion y la resolucion de problemas.

El aprendizaje cooperativo: el alumnado debe trabajar en conjunto, sus

objetivos estan vinculados y sélo se logran si el resto de la clase consigue sus
objetivos propios.

El contrato de aprendizaje: es un documento que se utiliza para guiar al

alumno en su proceso de aprendizaje. Este documento surge de un acuerdo
entre el profesor y el alumno. De esta manera, la responsabilidad recae
totalmente en el alumno.

Gamificacion: consiste en aplicar elementos de juego (con puntuaciones,
niveles,...) con el objetivo de hacer que una actividad sea mas atractiva para
el alumno.

“Aula invertida”: se invierte el rol del alumno y el docente. Parte del proceso

de ensefanza-aprendizaje se realiza fuera del aula con la finalidad de utilizar
el tiempo de clase para resolver dudas y desarrollar procesos cognitivos

complejos.
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2.3. El modelo aula invertida

El modelo aula invertida ha surgido como metodologia complementaria a la
ensefianza tradicional. Este término apareci6 en el afio 2000, ya que se cita en un
trabajo realizado por Baker& Wesley (2000) sobre aprendizaje y recursos web.
Posteriormente, Lage, Platt y Treglia (2000) presentaron otro trabajo en el que
observaban un elevado grado de satisfaccion por parte de alumnos de un Master de
Formacién de Educacién Secundaria al utilizar videos educativos. La conclusion de
los autores fue que este tipo de recursos era eficaz en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que generaba entusiasmo en el alumnado.

Posteriormente, los profesores Bergmann y Sams, en el afio 2007, grababan sus
clases y las compartian en internet como solucion para los alumnos que no podian
asistir a clase. Este hecho fue exitoso ya que incluso alumnos que estaban asistiendo
a clase, las utilizaban como material de estudio. La conclusién fue, que las clases
presenciales no eran necesarias para impartir contenidos teoricos. Estas grabaciones
eran Utiles porque ayudaban a los alumnos cuando no podian ir a clase, ya que les
permitia avanzar de manera individual adaptandose a su ritmo de aprendizaje
(Bergmann y Sams, 2012)(Gerstein ,2012).

Para determinar una metodologia es 0 no "aula invertida", Martin y Calvillo (2017)
especifican que el modelo focaliza la atencion en el proceso de aprendizaje, el
método es el medio para conseguirlo y las técnicas son las actividades que se
desarrollan para conseguir el objetivo. En resumen, la MAI se incluyen dentro de los
modelos constructivistas que centran el foco del proceso en el alumno (Touron y
Santiago, 2015).

Para entender la MAI, explicaremos la“Taxonomia de Bloom” que surge enl956
(Bloom,Furst, Hill y Krathwohl, 1956), que estructura la finalidad de una tarea y
valora el grado de dominio que un alumno alcanza (Anderson y Krathwohl, 2001).
Bloom desarroll6 una jerarquizaciéon en el &mbito cognitivo que engloba seis niveles:

recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear (ver figura 1).
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Taxonomia de Bloom

(revisada por Anderson y Krathwohl)

Crea NIVEL DE COMPLEJIDAD ALTO
Evalta

Analiza

Aplica

Comprende

Recuerda NIVEL DE COMPLEJIDAD BAJO

Figura 1.Taxonomia de Bloom. Fuente: elaboracion propia (mayo 2019). Adaptado de: Touron & Santiago, 2015,
p.211.

Esta clasificacion sirve para progresar durante el aprendizaje de menor a mayor
complejidad, ya que para trabajar en un nivel es necesario dominar el anterior.
Favorece lograr un aprendizaje significativo en el alumnado: relaciona los
conocimientos nuevos con los previos del alumno. Tradicionalmente, las clases
magistrales se centraban en los niveles iniciales de tipo memoristico y comprensién.
El resto de niveles se debian adquirir fuera del aula. La MAI intercambia el proceso
enseflanza-aprendizaje que se realiza en el aula y fuera de esta, de esta manera se
optimiza el tiempo préactico de clase (Martin y Calvillo, 2017). Por lo tanto, los
primeros niveles de la taxonomia de Bloom se adquiririan antes de la asistencia a
clase. Luego, el resto de niveles se trabajaran en el aula. De esta manera, se invierte
el rol del alumno-profesor. Se promueve al alumno activo solventando los déficits
del modelo clasico (Blackboard, 2012).

La MAI es una metodologia ideal para fomentar el aprendizaje cooperativo. Segun
Johnson y Johnson (1999), un aprendizaje cooperativo exitoso se fundamenta en
pequefios grupos de estudiantes, para asegurar la comunicacién y la relacion entre
ellos. Los proyectos se suelen realizar fuera del aula. Con la MAI, estos proyectos se
pueden realizar en el aula y se suma la ayuda del profesor para solucionar problemas
o dudas. El profesor también puede ayudar a formar el grupo de trabajo para evitar
un reparto desigual en las tareas grupales. (Velazquez, 2014).

2.3.1 El video como medio educativo

El video es un elemento clave en la MAI ya que ofrece al alumno diferentes ritmos

de aprendizaje (Fulton, 2012). Las diferentes necesidades educativas de los
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alumnos no permiten que se les pueda ensefiar los mismos contenidos con el
mismo nivel de profundidad sin olvidar adaptarse al ritmo del alumno. Es
importante analizar el ritmo de aprendizaje del alumnado. Por eso el docente
generard un marco adecuado para que cada alumno desarrolle su potencial. De
esta manera optimizaremos el proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor
disefa las actividades para que se ajusten al ritmo y capacidades cognitivas de
cada alumno, intentando evitar experiencias negativas que promuevan la
desmotivacion o frustracion (Tourén, 2014).

En el “aula invertida” el video es un recurso que no substituye al profesorado. En
una sociedad tecnificada como la nuestra, la imagen y el sonido captan la atencion
del alumnado Este hecho incrementa su motivacion por la materia y permite
visualizar las sesiones todas las veces que el alumno lo necesite (Morales y
Guzman, 2014).

Se relaciona el uso de videos con el incremento del rendimiento académico
(Gémez, Castro y Toledo,2015). Sin olvidar que el video s6lo es un medio o
complemento educativo para que el profesor transmita el mensaje al alumnado sin
substituir las sesiones presenciales.

Se recomienda que los videos sean breves: de 2 a 5 minutos (Bergmann y Sams,
2012). El profesor debe preparar una informacion concisa y complementar con
enlaces a otros recursos. Se pueden incluir notas para aumentar la atenciéon en
aspectos clave. Es importante el tono que se utiliza: natural y con notas de
motivacion (Morales y Guzman, 2014)
También es posible que los alumnos elaboren los videos educativos para sus
comparieros, lo que se traduce en un incremento de la motivacion y trabajo de la
competencia digital.
El alumno debe ser entrenado para optimizar este tipo de recurso: analizando,
sintetizando, comprendiendo y aplicando la informacion de la teoria a la practica
(Cabrera Cortes, 2003).
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2.3.2 Modificacion del rol docente-alumno

En el modelo “aula invertida” el foco de la accién de aprender recae en el
alumno y el profesor pasa a tener un rol de guia y facilitador del
aprendizaje de los alumnos, atendiendo a las necesidades especificas de

cada uno.

Esta atencién individualizada es posible porque se libera el tiempo que el

profesor dedica a la instruccién, ver figura 2 (Tourén & Santiago, 2015).

Las estidiantes practican aplicande las
twestiones clave con feedback del profesor

Objetivo

The Flipped | woossiey

Figura 2.Descripcion del modelo "Aula o Clase Invertida" (Touron& Santiago, 2015, p.211)

En la tabla 1, se sintetizan y comparan las principales caracteristicas que se
dan antes, durante y después de la clase en el modelo tradicional y en el

modelo "aula invertida".

Tabla 1.Los roles del profesor y el alumno en el modelo “aula invertida”. Extraida de Tourén & Santiago, 2015,

p.214.
Tradicional Aula
inverti
da
Antes de | Los estudiantes leeny realizan | Los estudiantes son guiados por
clase unos ejercicios un médulo que preguntay
recopila respuestas
El profesor prepara la El profesor prepara actividades
“exposicion” diversasy enriquecidas
Comienzo | Los estudiantes tienen poca Los estudiantes tienen preguntas
de la clase | informacién sobre lo que se concretas en mente para dirigir
aprendera su aprendizaje
El profesor asume lo que es El profesor puede anticipar dénde
importante y relevante los estudiantes tendran las
dificultades
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Durant Los estudiantes intentan Los estudiantes desarrollan las
ela sequir el ritmo competencias que se supone
clase deben adquirir
El profesor lleva a cabo la El profesor guia el proceso con
leccion a lo largo del material | feedback y micro-lecciones
preparado
Despué Los estudiantes realizan los Los estudiantes contintdan
sde deberes normalmente con poco | aplicando sus conocimientos tras
clase feedback las recomendaciones del profesor
El profesor califica- El profesor realiza explicaciones
supervisa los deberes adicionales, proporciona mas
recursos y revisa los trabajos

2.3.3 La evaluacion

Después de cada sesion, el profesor indicard qué actividades complementarias debe
realizar: revisar documentos, consultar videos, elaborar un proyecto, asistir a
actividades extraescolares, preparar un debate,... Con toda la informacién recogida
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se evaluard el proceso para obtener una
calificacion final individualizada de cada alumno (Aulaplaneta, 2015).

La evaluacion depende de la finalidad del profesor durante el proceso (Santos
Guerra, 2013).Tradicionalmente, la finalidad ha sido seleccionar quiénes son los
mejores. Se han utilizado pruebas para obtener una calificacion final numérica.
Aunqgue esta no es la finalidad del docente por falta de eficacia, se considera objetivo
(Santos Guerra, 2013).

Existen modelos nuevos de evaluacion: diagnostico, formativo, compartido o
sumativo (Gémez Lomba, 2014). Durante el proceso de aprendizaje se debe ir
recopilando informacién con diferentes instrumentos de evaluacién para tomar una
decision final justa. Ademas, esta informacion debe ser Gtil para el alumno vy el
profesor para adquirir las competencias trabajadas (Pérez Baez, 2011).

En el proceso de evaluacidn, podemos valorar: al alumno, al proceso ensefianza-
aprendizaje, al docente e incluso al proyecto. La evaluacién puede ser un elemento
de motivacién en el alumnado ya que se preparan en relacion a la evaluacién que le
haya propuesto el profesor para obtener la méxima calificacion (Morales Vallejo,
2010). El profesor decidira que sistema de evaluacion es el 6ptimo para que el
alumnado adquiera las competencias programadas.

En el punto 2.2 se sintetiza los distintos tipos de evaluacion en las metodologias

activas. En este caso podemos plantear (Tourén & Santiago, 2014):
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Pre-evaluacion: se realiza al inicio del proceso. Se identifican los errores mas
comunes. Normalmente no se califica.

Durante: se conoce el progreso y las dificultades del alumno. Puede ser
sumativa, formativa, con o sin calificacion.

Post-evaluacion: determina si el alumno ha logrado alcanzar la competencia.

Puede ser formativa o sumativa, con o sin calificacion..

2.3.4 Herramientas

Las herramientas TIC que se pueden utilizar en el desarrollo de la MAI son muy

variadas, ver figura 3. El entorno web 2.0 ofrece: creacion, busqueda,

publicacioén,...Las TICs pueden ir dirigidas a:

Gestion de contenidos

Edicién de contenidos
Plataforma o banco de contenidos
Presentaciones

Debate

Realidad aumentada

Evaluacion

A continuacion se van a citar las que se han utilizado en este trabajo.

Kahoot: mediante el juego o gamificacion el profesor puede elaborar test
para que respondan los alumnos de manera grupal o individual.

Prezi, Power Point y Powtoon: son programas que permiten realizar
presentaciones sencillas, animadas, videos...

Google Drive: permite almacenar archivos en la nube, editar, crear y
compartir documentos en linea. Es una herramienta ideal para el trabajo
colaborativo.

Google forms: realiza cuestionarios en linea. Es ideal para realizar
cuestionarios de coevaluacion del trabajo en grupo y autoevaluacion del

alumno.
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Figura 3.Herramientas que facilitan el proceso de aplicacion de la metodologia Aula Invertida. Fuente:
AulaPlaneta, 2015

2.3.5 Ventajas e inconvenientes del modelo aula

invertida en Fisiopatologia general

La MAI, como cualquier metodologia pedagdgica, ofrece diversos beneficios. Esta
innovacion educativa, permite a los profesores tratar contenidos nuevos en sus
programaciones y compartirlos con otros docentes. Esto contribuye a la creacion de
una red cooperativa entre docentes. Es una realidad que muchos docentes han
aplicado la MAI con éxito, pero, también existe la opinién sobre si es 0 no una
metodologia viable.

Entre los inconvenientes, destacamos que implantar la MAI en CFGS resulta una
ardua tarea. En primer lugar hay que disefiar y elaborar nuevos recursos y
actividades ajustados a las programaciones y a los alumnos. Esto supone tiempo y
esfuerzo del profesor. Ademas, es imprescindible comunicarse y trabajar con el resto
de docentes para que la labor conjunta se ajuste a la programacion.

La comunidad educativa esta acostumbrada a un modelo tradicional. Por lo tanto,
requieren un periodo de adaptacion para integrar en su trabajo diario nuevas
propuestas. Se puede solventar mediante una implantacién progresiva (Achutegi,
2014; Llamas Gancedo, 2016).

Es necesario que los alumnos dispongan de los siguientes recursos: ordenador,

software actualizado, teléfono maovil y red wifi. Ademas, el docente debe ser ejemplo

17



de dominio tecnoldgico mostrando conocimiento y soltura en el uso de las TICs en el
aula (Gallego, Gamiz y Raposo, 2016). Como ultimo, es un inconveniente para la
salud estar muchas horas delante de una pantalla. Seria recomendable coordinarse
con el claustro de profesores para no incidir en el mismo modelo en varios modulos
a la vez. el docente debera proporcionar informacién para el uso adecuado del

ordenador.

Extrapolando las caracteristicas del modelo MAI, Tourén y Santiago (2015), la
implementacion en Fisiopatologia General proporciona numerosas ventajas

respecto al proceso ensefianza-aprendizaje:

) Mayor dedicacién a la atencion de las diferencias
individuales.
. Permite compartir informaciéon con el alumnado y

resto de profesorado.

° Acceso ilimitado a los contenidos por parte del
alumnado.

. Uso del aprendizaje colaborativo en el aula.

o El alumno es protagonista desde el inicio del proceso de

aprendizaje.

En concreto, para el médulo de Fisiopatologia General que consta de 165 horas, la
MAI tiene una ventaja principal que es la gestion del tiempo y de los contenidos.
A lo largo de un curso académico la programacion se puede ver afectada por:
huelgas, faltas de asistencia,.... Si tenemos en cuenta el temario y la
transcendencia de la asignatura, es bésica para posteriormente adquieran una
buena base y puedan comprender otros moédulos médico-odontoldgicos. El
alumno debe asimilar mucha informacidén nueva en 165 sesiones. Que en principio
parecen suficientes pero, el tiempo real de cada sesion se reduce por: cambios de
aula, organizacion del grupo, explicaciones del profesor, salidas, visitas de otros
profesionales, huelgas,... Por tanto, sesiones programadas de 55 minutos quedan
reducidas a 40 minutos, ver figura 4 (Garcia, 2012). Por esta razén, los profesores
deben gestionar el tiempo curricular comprometiendo al alumnado en el proceso
ensefianza-aprendizaje. La MAI ayuda a este hecho Gomez, Castro y Toledo
(2015).
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Duracién del Curso Escolar
Asistencia a clase
Dias de clase alasemana

Distribucion del tiempo cada dia
Duracion de la clase
Tiempo de compromiso

Tiempo de compromiso
con Exito (ALT)

Figura 4. Gestion del tiempo en el médulo de Fisiopatologia General. Fuente: Garcia, 2012.
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3 Propuesta de Intervencion

3.1 Presentacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencion utiliza la metodologia “aula invertida” (MAI)
en el contexto de la unidad didactica enfermedades cardiovasculares del médulo,
M10, Fisiopatologia General para los alumnos de primer curso de la titulacién de
CFGS de Técnico Superior en Higiene Bucodental. A lo largo de 13 sesiones, se
potencia el uso de las TICs y diferentes metodologias activas. Se pretende responder a
los retos que nos presenta la "modernidad liquida” (Bauman, 1996), concretamente al
reto de motivar y formar alumnos con tecnologias innovadoras adquiriendo, a la vez,

las competencias necesarias para el desarrollo de su futura profesion.

3.2 Contextualizacion de la propuesta

La presente propuesta de intervencion se realiza en el aula de primer curso del Ciclo
Formativo de Grado Superior de Técnico en Higiene Bucodental. ElI centro se
encuentra ubicado en el casco antiguo de Rubi (Barcelona) cerca de los principales
servicios y transportes. Rubi es una poblacién de 76423 habitantes (2018) situado a
23 km de Barcelona. Destaca por su actividad empresarial, industrial y sanitaria.
Contando con clinicas privadas odontolégicas y una Facultad de Odontologia a
2kilometros de distancia (UIC).

El centro es concertado por la Generalitat de Catalunya y privado para los CFGS. Es
multilinglie y catdlico. Presenta las siguientes lineas de educacion:

- Educacion Infantil

- Educacion Primaria

- Educacion Secundaria

- Ciclos Formativos de Grado Medio: Curas de Auxiliar de Enfermeria (CAl),
Gestién Administrativa y Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural (CAFEMN).

- Ciclos Formativos de Grado Superior: Comercio Internacional, Higiene
Bucodental, Modelismo Industrial, Animacién de Actividades Fisicas y
Deportivas (AAFE)

- Curso de Preparacion para la Incorporacion a Ciclos Formativos de Grado
Superior (CPIS).

El centro cuenta con un edificio central donde se ubican las aulas de: Primaria,

Secundaria, Ciclos Formativos, Biblioteca, aula de informéatica y comedor.
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Adicionalmente, hay dos edificios paralelos: uno alberga Ciclos Formativos y otro
Infantil que conecta con un polideportivo.

En cuanto a los destinatarios de la propuesta didactica, esta planteada para ser
impartida en clase presencial a los alumnos de primer curso de CFGS de Higiene
Bucodental. EI moédulo M10 es obligatoria y comun a otros CFGS sanitarios en
Catalufia.

En concreto, el aula de primero de Higiene Bucodental tiene: grandes ventanas por
donde entra luz natural, pizarra blanca de rotulador, proyector, conexién a internet
mediante wifi y un ordenador portéatil para el profesor. El aula se distribuye de
manera tradicional: filas de mesas y sillas mirando al docente.

El grupo esta formado por 25 alumnos: 23 mujeres y 2 hombres, con edades
comprendidas entre 18 y 35 afios. Los alumnos acuden motivados a la asignatura de
Fisiopatologia, porque les permite conocer enfermedades. Muchos de ellos estan
interesados en poder estudiar en el futuro Medicina, Odontologia, Enfermeria o
Fisioterapia. Lo que hace presuponer que los alumnos tendran una cierta

predisposicion para realizar las actividades se planteen en el médulo.

Las caracteristicas de los alumnos son las siguientes:

- Ambito linguistico: la expresion oral es deficitaria, observando terminologia

poco profesional y dificultad en las exposiciones. La expresién escrita
muestra abundantes faltas de ortografia, tanto en catalan como en castellano,
y dificultad para redactar textos y expresar ideas escritas.

- Distancia: el 50% del alumnado reside en Rubi. El resto proviene de
poblaciones circundantes: Sant Cugat del Vallés, Terrassa, Castellbisbal,
Cerdanyola del Vallés y Ripollet. Una alumna viene desde Barcelona (23km,
accede en tren) y otra desde Caldes de Montbui (30km, accede en coche).

- Nivel adquisitivo: es muy heterogéneo. Aproximadamente, un tercio de la

clase trabaja a diario una media de 5-6 horas para poder pagarse los
estudios. El resto se lo paga la familia de caracteristicas: clase media y media
alta.

- Necesidades Educativas Especiales:

-Dos alumnos estan diagnosticados de TDAH. No han requerido
derivacion al Departamento de Orientacion Psicopedagodgico (DOP). Estan
recibiendo tratamiento médico, pero no es un obstaculo para la evolucion de
su aprendizaje. Tampoco han requerido modificaciones en la programacién
del modulo.
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-Una alumna es de origen marroqui: mujer de 33 afios con cultura y
costumbres arabes. El centro no permite llevar velo en las aulas. La alumna
se ha adaptado a las normas del centro. Se detectan dificultades en la
ortografia y la redaccion. Participa con normalidad en las actividades del

centro.

Los recursos que se disponen en el aula son:
- Fungibles: pizarra de rotulador, corcho de sugerencias y calculadora
- No fungibles: libros y publicaciones

- Audiovisuales: proyector

- Informaticos: ordenador portatil para el docente. Se puede reservar por
horas ordenadores portétiles para los alumnos. Se dispone de software de
uso educativo y conexién a internet.

El Ciclo Formativo es impartido por cinco profesores de la especialidad, uno de
inglés y uno para el médulo empresarial. Los docentes son: 6 mujeres y 1 hombre,
con edades comprendidas entre 30 y 52 afios. Destacan por su experiencia educativa

y alta motivacion.

3.2.1 Marco legislativo

Segun el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2018, el CFGS de
Técnico de Higiene Bucodental capacita para promover la salud bucodental de las
personas y de la comunidad mediante el desarrollo de actividades preventivas y
técnico-asistenciales que incluyen la exploracién, la evaluacién, la promocién y la
realizacion de técnicas odontoldgicas en colaboracion con el odontologo o médico
estomatd6logo. Como miembro de un equipo de salud bucodental, realizar4 su
actividad profesional con criterios de calidad, seguridad y optimizacion de recursos
(Real Decreto 769/2014).
La Legislacion y Decretos a nivel nacional y de comunidad autbnoma que atenderemos
para la elaboracién de la presente unidad didactica, se detallan a continuacién:
1. Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de
Técnico superior en Higiene Bucodental y se fijan sus enseflanzas minimas.
2. Curriculo Orden ECD/1539/2015, de 21 de julio, por la que se establece el
curriculo del ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de
Técnico Superior en Higiene Bucodental. Se han consultado los contenidos,

objetivos, criterios de evaluacion e indicadores del logro.
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3.

“Orientaciones en los centros educativos para organizar el ciclo formativo”

del Departamennt d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

La unidad didactica se engloba en el médulo M10 Fisiopatologia General segun

el Decreto769/2014, y estd destinada a alumnos de primer curso del CFGS

Higiene Bucodental.

1.

3.3 Intervencion en el aula

3.3.1 Objetivos

Los objetivos generales que se pretenden conseguir con la presente propuesta
de intervencién, segun se establecen en el Real Decreto 769/2014, del 12 de
septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental, relacionados con el médulo 10: Fisiopatologia general, son los

siguientes:

Reconocer las caracteristicas anatomofisiol6gicas y patoldgicas del usuario,
analizando resultados de exploraciones y pruebas para programar y adaptar
procedimientos.

Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados
con la evolucion cientifica, tecnoldgica y organizativa del sector y las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, para mantener el espiritu
de actualizacion y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.
Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos
que se van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores,
para asegurar la eficacia en los procesos de comunicacion.

Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables
implicadas, integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y
la posibilidad de equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver

distintas situaciones, problemas o contingencias.

Los objetivos del mddulo de Fisiopatologia general, expresados en términos de
resultados de aprendizaje, que se pretenden conseguir con la presente
propuesta de intervencion, segun se establecen en el Real Decreto 769/2014, del 12

de septiembre, son los siguientes:

Reconocer la estructura y la organizacion general del organismo humano

describiendo sus unidades estructurales segiin su especializacion.
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2.

Identificar el proceso de desarrollo de la enfermedad relacionandolo con los
cambios funcionales del organismo y las alteraciones que provoca.

Reconocer las manifestaciones de las enfermedades de los diferentes
sistemas del organismo describiendo las alteraciones fisiol6gicas de la
patologia de los grandes sistemas del organismo.

Reconocer los trastornos hemodinamicos y vasculares relacionando sus
enfermedades con las enfermedades humanas de gran morbilidad y alta

mortalidad.

Ademas, se establecen unos objetivos didacticos derivados de las diferentes

actividades propuestas a lo largo de la unidad didactica, que son los siguientes:

Promover en los alumnos el interés y conocimiento de la fisiologia
cardiocirculatoria

Describir la funcién del corazén y los grandes vasos

Describir la sistole y la diastole

Identificar las principales estructuras anatomicas del corazén y grandes
vasos.

Promover en los alumnos, el interés y conocimiento por la anatomia
cardiocirculatoria.

Comprender la relacion entre las valvulas y las cavidades cardiacas.

Identificar las principales estructuras anatomicas del corazén y grandes
vasos.

Establecer relaciones entre anatomia y fisiologia cardiocirculatoria.

Describir los principales signos y sintomas de las enfermedades
cardiocirculatorias.

Describir principales enfermedades cardiovasculares.

Comprender la relacion entre enfermedades cardiovasculares y la salud
bucodental.

Promover el interés por la culturay los museos.

Reconocer la metodologia "aula invertida"

3.3.2 Competencias

Las competencias profesionales, personales y sociales que se van a trabajar

en la propuesta de intervencion, segun el Real Decreto 769/2014, del 12 de

septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene
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Bucodental, relacionadas con el médulo 10: Fisiopatologia general son las

siguientes:

Aplicar técnicas preventivas y asistenciales segun protocolos establecidos
Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno
profesional, gestionando su formacion y los recursos existentes en el
aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacién
y la comunicacion

Comprender e incorporar a su actividad profesional los principios éticos y
legales aplicables a la atencion a la salud y al uso eficiente de los recursos

disponibles

Ademas, se desarrollan las competencias propias de Formaciéon Profesional

de Grado Superior segun se establecen en el Anexo | del Real Decreto 1147/2011,
de 29 de julio.

Definir, planificar y organizar procesos y procedimientos de trabajo con
autonomia en su campo profesional.

Evaluar y resolver problemas y contingencias en contextos variados y
generalmente no previsibles, con comprensién critica, transferencia de
saberes y capacidad para la innovacidn y la creatividad.

Supervisar objetivos, técnicas y resultados del trabajo personal y de los
miembros del equipo, con liderazgo y espiritu de mejora, garantizando la
calidad del proceso y del producto o servicio.

Aplicar e integrar tecnologias y conocimientos avanzados o especializados en
los procesos de trabajo.

Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnolégicos relativos a su entorno
profesional, gestionando su formacion y los recursos existentes en el
aprendizaje a lo largo de la vida, especialmente utilizando las tecnologias de
la informacion y la comunicacion.

Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su
responsabilidad, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la
informacion o conocimientos adecuados y respetando la autonomia y
competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.
Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo,

supervisando y aplicando los procedimientos de prevencién de riesgos
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laborales y ambientales, de acuerdo con lo establecido por la normativa y los
objetivos de la empresa.

¢ Realizar la gestion basica para la creaciéon y funcionamiento de una pequefa
empresa y tener iniciativa en su actividad profesional con sentido de la
responsabilidad social.

e Ejercer los derechos y obligaciones derivadas de la actividad profesional, de
acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando

activamente en la vida econdmica, social y cultural.

En la propuesta de intervencidn se consiguen estas competencias ya que: se potencia
la autonomia del alumno, la capacidad de resolver problemas en diferentes
contextos, el trabajo en equipo y el uso de nuevas tecnologias (TICs) mediante el
trabajo con MAI: El estudio autonomo que deben realizar en casa les ayuda a
actualizar conocimientos y a realizar busquedas sistematicas bibliograficas. El
trabajo colaborativo les permite comunicarse con sus iguales y superiores
aprendiendo a transferir la informacién con eficacia. La responsabilidad que se
deposita en los alumnos para que desarrollen las actividades les permite trabajar la
iniciativa y creatividad, elementos basicos para la formacion de pequefias empresas

e interesarse por conocer sus derechos y deberes.

3.3.3 Contenidos

Los contenidos que se van a trabajar en la presente unidad didactica, de los
recogidos en la Orden ECD/1539/2015, de 21 de julio, son mostrados a

continuacion:

a) Reconocimiento de la estructura y organizacién general del organismo

humano:
¢ Histologia: componentes, caracteristicas y funcién de los tejidos.
e Topografia corporal
¢ Terminologia de direccién y posicion.
e Regionesy cavidades corporales.
b) Identificacién del proceso de desarrollo de la enfermedad:

e Semiologia. Sintomas y signos.
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e Fases y evolucion de la enfermedad. Complicaciones e incidencias de la

enfermedad.

e Clinica de la enfermedad. Diagndstico. Prondstico. Tratamiento.

e Grupos de enfermedades.

e Procedimientos diagndsticos:

e Analisis clinicos.

e Determinacién de la actividad eléctrica.

e Técnicas de diagnostico a través de la imagen.

e Estudio citoldgico y anatomopatolégico.

e Recursos terapéuticos.

e Terminologia clinica.
f) Reconocimiento de las manifestaciones de enfermedades:

e Enfermedades cardiocirculatorias.

e Fisiologia cardiocirculatoria.

¢ Manifestaciones cardiacas y vasculares. Insuficiencia cardiaca.
g) Reconocimiento de trastornos hemodinamicos y vasculares:

e Repercusiones del bloqueo del riego. Infarto.

e Clases de infartos.

A continuacion, se detallan los contenidos, relacionados con los resultados de

aprendizaje y criterios de evaluacion (Tabla 2):
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"Aula invertida" Fisiopatologia CFGS

Alicia Baltasar Sanchez

Tabla 2. Relacion de los resultados de aprendizaje de las actividades con sus contenidos y criterios de evaluacion.

RESULTADOS CONTENIDOS CRITERIOS
DEAPRENDIZAJE DE EVALUACION
Integra la  estructura y la a) ¢Se han reconocido las

organizacion del corazén y los
grandes vasos con el resto de

sistemas del organismo.

Describe las alteraciones fisiol6gicas
mas frecuentes utilizando

terminologia médica especifica.

-Fisiologia cardiocirculatoria.

-Fisiologia grandes vasos

caracteristicas fisioldgicas
del aparato
cardiovascular?

b) ¢Seintegra la fisiologia
con los diferentes
sintomas y signos
clinicos?

¢) ¢Se utiliza terminologia
médica especifica?

Identifica y describe la anatomia del

corazon y los grandes vasos

-Anatomia cardiocirculatoria:
corazo6n y valvulas cardiacas
-Anatomia cardiocirculatoria:
grandes vasos

-Realidad virtual aumentada

a) ¢Se han reconocido las
principales estructuras
anatémicas del aparato
cardiovascular?

b) ¢Se hadiferenciado entre
sistole y diastole?

¢) ¢Sehan localizado las
valvulas cardiacas?

d) ¢Se hautilizado
correctamente la app
"Anatomy 4D"?

e) ¢Se utiliza terminologia
médica especifica?

Reconoce las manifestaciones de las
enfermedades cardiocirculatorias
describiendo las alteraciones
fisiolégicas de las enfermedades

cardiovasculares

-Semiologia cardiocirculatoria.
-Patologia cardiovasculares
-Arritmias

-Cardiopatia isquémica
-Hipertension arterial
-Insuficiencia cardiaca

-Endocarditis bacteriana

a) ¢Se han definido con
propiedad los sintomas y
signos
cardiocirculatorios?

b) ¢Se han definido los
principales tipos de
arritmias?

¢) ¢Se han definido las
caracteristicas de la
cardiopatia isquémica?

d) ¢Se han definido las
caracteristicas de la
hipertension arterial?

e) ¢Se han definido las
caracteristicas de la
insuficiencia cardiaca?

f)  ¢Se han definido las
caracteristicas de la
endocarditis bacteriana?

g) ¢Sehautilizado
terminologia médica
especifica?

Fuente: elaboracidn propia (junio 2019).

3.3.4 Temporalizaciéon

En la programacion del médulo M10, la unidad didéactica se incluye en la unidad

formativa 1 (UF1): Fisiopatologia del organismo. Para planificar la temporalizacién
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de la propuesta de intervencidn, tenemos en cuenta que la UF1 tiene 115 h y se

dedican 5 horas a la semana. Por lo que se realizardn 13 sesiones de 55 minutos de

duracién cada una. Estas sesiones incluyen siete actividades diferentes. La unidad

didactica se desarrollara a lo largo de tres semanas. En el cronograma de la figura 6

se especifican como se reparten las sesiones-actividades. En esta temporalizacién no

se incluye el tiempo de estudio ni trabajo personal o grupal del alumnado.

ACTIVIDAD DURACION

Sesion 1 |Actividad 1.-Presentacion y puesta en marcha de la unidad didactica 55 min.

Sesién 2 |Actividad 2.- Fisiologia cardiocirculatoria. Funcion del corazény 55 min.
relacion con el resto de los 6rganos.

Sesion 3 |Actividad 3.- Anatomia cardiocirculatoria. Estudio de la anatomia del 55 min
corazon y de los grandes vasos.

Sesion 4 |Actividad 3.-Anatomia cardiocirculatoria. Estudio de la anatomia 55 min.
cardiaca mediante el uso de la “realidad virtual aumentada”.

Sesion 5 | Actividad 4.- Visita de la exposicion “Human Bodies”. Estudio de la 150 min.
anatomia humana en cadaveres humanos reales tratados con
plastinacion.

Sesion 6 |Actividad 5.- Sintomas y Signos cardiocirculatorios. Aprender los 55 min.
principales sintomas y signos relacionados con el aparato
cardiocirculatorio.

Sesion 7 |Actividad 5.-Sintomas y Signos cardiocirculatorios. Se estudiara la 55min.
terminologia médica relacionada con la semiologia cardiocirculatoria.

Sesidn 8 |Actividad 6.-Enfermedades cardiovasculares. Estudio de las principales| 55 min.
arritmias

Sesién 9 |Actividad 6.-Enfermedades cardiovasculares. Estudio de la cardiopatia 55 min.
isquémica

Sesion 10 | Actividad 6.-Enfermedades cardiovasculares. Estudio de la 55 min.
hipertensién arterial

Sesion 11 |Actividad 6.-Enfermedades cardiovasculares. Estudio de la 55 min.
insuficiencia cardiaca

Sesion 12 |Actividad 6.-Enfermedades cardiovasculares. Estudio de la 55 min.
endocarditis bacteriana

Sesion 13 |Actividad 7.-Conclusion y valoracion de la unidad didactica 55 min.

Figura 5. Temporalizacién de las actividades de la unidad didactica. Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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3.3.5 Actividades

En este apartado se detallan las actividades que forman esta unidad didactica. Para
cada una de ellas detallaremos el nombre de la actividad, su descripcion y finalidad.
Como son actividades basadas en la MAI, se detalla lo que el alumnado debe hacer
antes y durante la clase. Se incluye una ficha por cada actividad con: la secuencia o
temporalizacion, objetivos, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion,
contenidos, evaluacion y recursos. Los recursos necesarios para desarrollar toda la
unidad didéactica se detallard en el apartado 3.3.6. En el anexo 1 se detallan los

videos necesarios para realizar la unidad didéactica.

Las actividades se han disefiado basandonos en la MAI y dando prioridad a la
participacion activa del alumnado. Estas actividades favorecen el aprendizaje
significativo, son auténticas y contextualizadas para que los alumnos trabajen

préximo al contexto de su futuro profesional.

Los alumnos dispondran en la plataforma Moodle del video introductorio (V3) y
deberan visualizarlo en casa previo a la primera clase. En este video se explican los
contenidos y la parte tedrica necesaria para poder llevar a cabo las actividades.
También leeran el “documento de informacion general al estudiante” disponible en

el anexo 2.

Actividad 1: Presentacion y puesta en marcha de la unidad didactica

A continuacion se describe la actividad 1. Esta actividad requiere un trabajo previo

del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesion en el aula (tabla 3).

Descripcion de la actividad: familiarizacion con la metodologia “aula invertida” y

puesta en marcha de la unidad didactica. Consta de una sesion de 55 minutos.

Antes de la clase: los alumnos visualizaran el videol y video 2 en los que se explica la

metodologia del “aula invertida” vy las recomendaciones bésica para un uso
adecuado del ordenador. También debera visualizar el video 3y leer el documento,
elaborado por el profesor: "documento de informacion general al estudiante” del
anexo 2, en el cual se explica la programacion y el desarrollo de la unidad didactica.
Antes de la primera clase los alumnos tendran disponible en la plataforma Moodle
los videos, lecturas, recursos y enlaces de interés seleccionados por el profesor. El
link que se facilitara para acceder a la plataforma Moodle es:
https://agora.xtec.cat/col-reginacarmeli/moodle/

Durante la clase: en el aula, la clase comenzara con una explicacién sobre MAI o

Flipped Classroom. A continuacién, se describira la estructura de la unidad didactica,
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https://www.youtube.com/watch?v=PzyPUznb4pA&amp;feature=youtu.be�

los contenidos que se trabajaran, los objetivos que se persiguen, las fechas de entrega, el
cronograma de actividades, las normas de evaluacion, las rubricas y se formaran los
grupos de trabajo para las distintas actividades. Antes de finalizar la clase, el profesor
aclarara cualquier duda que tengan los alumnos respecto a la programacion de la
unidad didactica.

Finalidad de la actividad: organizar la unidad didactica. Es importante transmitir al

alumnado la responsabilidad de ejecutar las sesiones segun el cronograma marcado

de manera individual y realizar el trabajo grupal de manera equitativa.
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Ficha de la actividad 1: Presentacién y puesta en marcha de la unidad didéctica

ACTIVIDAD 1

MODULO PROFESIONAL : Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Presentacion y puesta en marcha de la unidad didéctica (UD): Enfermedades
Cardiovasculares.

TEMPORALIZACION: 1 sesi6n de 55 min

AGRUPAMIENTO: ler curso, 25 alumnos, trabajo individual

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD
. Explicar en qué consiste la metodologia "Aula Invertida" (MAI) y recomendar pautas a los alumnos para el

uso adecuado del Ordenador (V1Y V2)....occiiiiiiiiis ettt 15min
. Describir la estructura, contenidos y los objetivos de 1a UD......... ...ocooiiiiiiiiiiiiii e 10min
. Detallar las fechas de entrega y el cronograma de actividades...........ccceveeeeiieeniieeniie e 5min
e Describir las nomas y las rdbricas de evaluaCion ..ot 10min
. Establecer [0S equip0Ss de trabajo .........ccouiiiiiiiiiiiiiis i 10min
®  ACIAFAN AUAAS ... e 5min
OBJETIVOS:

Presentar la unidad didactica y motivar al alumnado
Formar los equipos de trabajo

Planificar el trabajo

Reconocer la metodologia "aula invertida"

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

1. Reconoce la metodologia “aula invertida”. Integrar esta metodologia con el uso de software de tratamiento
de texto, imagen, audio, powerpoint, video,... dentro de la plataforma Moodle.

CRITERIOS DE EVALUACION:

a) Se hanidentificado los diferentes pasos de la MAI
b)  Se hautilizado la plataforma Moodle con agilidad

CONTENIDOS:

. Presentacion y organizacion de la unidad didactica

EVALUACION:

e No hay evaluacion

RECURSOS:

e  Aulapolivalente
. Ordenador con conexion a internet
. Software educativo

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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Actividad 2: Fisiologia cardiocirculatoria

A continuacién, se describe la sesién de la actividad 2. La actividad requiere un
trabajo previo del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesién en el aula
(tabla 4).

Figura 6.Test Kahoot Fisiologia cardiocirculatoria. (Elaboracién propia)

Descripcion de la actividad: Conocer las caracteristicas fisiologicas del aparato

cardiocirculatorio. Consta de una sesion de 55 minutos. Se utiliza la metodologia
basada en MAI y gamificacién

Antes de la clase: Los alumnos tendran que visionar el video 3 y video 4. Se explican

las bases fisiol6gicas del aparato cardiocirculatorio. Junto al video, el docente enviara
una nota para recordarles que en la siguiente sesion se realizard un test Kahoot de 15
preguntas (ver figura 7) para afianzar los contenidos de dicho video y los alumnos
deberan traer sus teléfonos méviles a clase.

Durante la clase: Aclarar las dudas de los alumnos sobre el contenido del video.

Posteriormente, procedera a realizar el test Kahoot de 15 preguntas(T1, Al) de
manera individual. Para aquellos alumnos que no dispongan de aparatos moviles, el
profesor les facilitara ordenador portéatil. Al finalizar la clase, se dedicaran 20
minutos a resolver las dudas sobre fisiologia cardiocirculatoria y valorar las
preguntas.

Finalidad de la actividad: Conocer las bases fisioldgicas de aparato cardiovascular,

familiarizarse con la metodologia de gamificacion.
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Ficha de la actividad?2: Fisiologia cardiocirculatoria.

ACTIVIDAD 2

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fisiologia cardiocirculatoria
TEMPORALIZACION :1 sesi6n de 55 minutos
AGRUPAMIENTO: 1er curso, 25 alumnos, trabajo individual

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

Explicacion del video introductorio (V3) ......cccccvvvevicniiinnene
Comentaremos el video de fisiologia cardiocirculatoria (V4) "
Realizacion del TeStKahoot (T1, AL) .ottt sttt et e e e sbe e sbeenbeesbeesbeaneans

Discusion de dudas sobre fisiologia cardiocirculatoria y valoracion de las respuestas del test ... . 20min

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
1.- Integra la estructura y la organizacion del corazon y los grandes vasos con el resto de sistemas del cuerpo
humano. Describe las alteraciones fisiologicas mas frecuentes utilizando terminologia médica especifica.

OBJETIVOS:

. Describir el funcionamiento del corazén y de los grandes vasos
. Describir la sistole y diastole
e Promover en los alumnos el interés y conocimiento de la fisiologia cardiocirculatoria

CRITERIOS DE EVALUACION:

a) ¢Sehan visualizado el video y documentos en la plataforma Moodle?

b) ¢Se han reconocido las caracteristicas fisiol6gicas del aparato cardiovascular?
c) ¢Seintegra lafisiologia con los diferentes sintomas y signos clinicos?

d) ¢Se utiliza terminologia médica especifica?

e) ¢Se hautilizado el teléfono mévil para ejecutar Kahoot?

CONTENIDOS:

e  Fisiologia cardiocirculatoria.
e  Fisiologia grandes vasos
. Utilizacién de Kahoot

EVALUACION:

Corresponde al 10% de la nota de las actividades de evaluacion continua.
Se tendra en cuenta en la rabrica de evaluacion:

- ¢Reconoce las caracteristicas fisiolégicas de aparato cardiovascular?
- ¢Conoce los sintomas cardiovasculares mas frecuentes?

- ¢Clasifica y reconoce los signos clinicos mas frecuentes?

- ¢ Especifica las causas de fallo organico?

- ¢ Utiliza la terminologia médica adecuada?

RECURSOS

- Aula polivalente

- Ordenador con conexién a internet y proyector
- Pizarra

- Teléfonos maviles

- Programa informético Kahoot

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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Actividad 3:Anatomia cardiocirculatoria

A continuacién, se describe la sesién de la actividad 3. La actividad requiere un
trabajo previo del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesién en el aula
(tabla 5.).
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Figura 7. Realidad aumentada. A la izquierda hoja 2D para utilizar el software “Anatomy 4D”. A la
derecha imagen de pantalla de un teléfono mévil donde se visualiza el corazén. Fuente: Elaboracién del
alumnado (abril 2019)

Descripcion de la actividad: en esta actividad se establecen las bases para conocer la

anatomia del corazén y de grandes vasos. Se divide en dos sesiones de 55 minutos Se
utilizan las metodologias: MAI, trabajo colaborativo y gamificacion. Como
innovacion docente, los alumnos descubriran la “realidad virtual aumentada”.
Sesion 1

Antes de la clase: los alumnos tendran que visualizar el video 5 de 10 minutos en el

que se explican la anatomia del corazon y grandes vasos. Junto al video, el docente
enviara una nota para recordarles que al comienzo de la siguiente sesion se realizara
un test Kahoot para afianzar los contenidos de dicho video y deberan traer sus
teléfonos moviles a clase.

Durante la clase: el docente aclarara las dudas de los alumnos sobre el contenido del

video. Una vez solucionadas las dudas se procedera a realizar un test Kahoot (T2,
A2) de 15 preguntas de manera individual. Para aquellos alumnos que no dispongan

de teléfono movil, el profesor les facilitara un ordenador portatil. Al finalizar la
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clase, se dedicaran 5 minutos a concretar detalles logisticos (hora, billete de tren,

ubicacién,...) para la salida “Human Bodies” de la actividad 5.

Sesion 2

Antes de la clase: los alumnos tendran que visualizar el video 6 en el cual se sintetiza

en qué consiste el software “Anatomy 4D” para visualizar el corazén y el cuerpo
humano. Junto al video, el docente enviara una nota para recordarles que en la
siguiente sesion se realizard una practica con el software “Anatomy 4D”, actividad (A3),
para la que deberan traer sus teléfonos maviles o tabletas a clase.

Durante la clase: el docente dard instrucciones para poder instalarse en los

dispositivos moviles la aplicacién o app “Anatomy 4D” para Android. Realizardn un
trabajo grupal (A3). Deberan utilizar la herramienta en grupo y localizar las
estructuras que el profesor les vaya indicando en clase. Cada grupo sera responsable
de capturar las iméagenes de, al menos, cuatro detalles anatémicos citados en clase,

ver figura 8.

Finalidad de la actividad: ampliacién de los conocimientos de anatomia

cardiovascular. Familiarizaciéon con la metodologia “aula invertida”, potenciar el

trabajo colaborativo, motivar el uso de las TICS,...
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Tabla 5.Ficha de la actividad 3: Anatomia cardiocirculatoria. Realidad aumentada.

Alicia Baltasar Sanchez

ACTIVIDAD 3

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Anatomia cardiocirculatoria. Realidad virtual aumentada
TEMPORALIZACION :2 sesiones de 55 minutos
AGRUPAMIENTO: ler curso, 25 alumnos, grupos de 4 personas

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

Sesion 1
Explicacion del video sobre anatomia cardiocirculatoria (V5) ...

Realizar un Test KaNOOt (T2, A2) ....c..oiiii ittt s
Discusion de las dudas sobre anatomia cardiocirculatoria y valoracion del test ..............cccoceoceeeinnns

Pautas sobre la visita que se va a realizar en laactividad 4 ..............ccoooiiiiiiiiiiii e

Sesion 2
Explicaciéon de larealidad aumentada (V6) .........ccoovuiiieeirieiis et e e ettt e en
Instalacion de la app "Anatomy 4D" en los teléfonos MAVIIES .............cccovvieiiieiie e T

Trabajo grupal colaborativo: realidad Virtual (A3) ......cccooeiiiiiiiie e ez

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1.-ldentifica y describe la anatomia del corazén y los grandes vasos

OBJETIVOS:

Identificar las principales estructuras anatémicas del corazén y grandes vasos.
Promover enlos alumnos, el interés y conocimiento por la anatomia cardiocirculatoria.
Comprender la relacion entre las valvulas y las cavidades cardiacas.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ¢Sehan visualizado el video y documentos en la plataforma Moodle?

b)  ¢Se han reconocido las principales estructuras anatémicas del aparato cardiovascular?

c) ¢Sehadiferenciado entre ventriculo y auricula?

d) ¢Sehan localizado las valvulas cardiacas?

e) ¢Se han reconocido los grandes vasos?

f)  ¢Se utiliza terminologia médica especifica?

g) ¢Sehautilizado correctamente la app "Anatomy 4D"?

h) ¢Se ha utilizado el teléfono mévil para ejecutar Kahoot?
CONTENIDOS:

. Utilizacién de la app "Anatomy 4D"

. Realidad virtual aumentada

e  Anatomia cardiocirculatoria: corazén y valvulas cardiacas

e  Anatomia cardiocirculatoria: grandes vasos
EVALUACION

Corresponde al 20% de la nota de las actividades

Se tendra en cuenta en la rabrica de evaluacion:

¢Reconoce las caracteristicas anatdmicas de aparato cardiovascular?
¢ 1dentifica las diferencias entre ventriculo y auricula?

¢Conoce Yy localiza las valvulas cardiacas?

¢, Conoce y localiza los grandes vasos?

¢ Utiliza la terminologia médica adecuada?

¢ Sabe trabajar en grupo y muestra respecto por los comparfieros?
¢Participa activamente en la obtencién de iméagenes 4D?

RECURSOS

Aula polivalente
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- Ordenador con conexion a internet

- Proyector

- Pizarra

- Teléfonos moviles

- Programa informatico Kahoot y "Anatomy 4D"

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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Actividad 4: Visita a la exposicién "Human Bodies"

A continuacién, se describe la sesién de la actividad 4. La actividad requiere un
trabajo previo del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesién en el aula
(tabla 6).

tieet ANATOMIA DE LA VIDA 1ooe:

Figura 8. Pantalla de laexposicion “Human Bodies” Barcelona. Fuente: https://humanbodies.eu/

Descripcién de la actividad: pretende afianzar los conocimientos sobre anatomia

cardiocirculatoria. La exposicion "Human Bodies", figura 9, es una oportunidad
Gnica para ver cuerpo humanos reales tratados con la técnica de plastinacion, que
permite la conservacion de los érganos y de los cuerpos expuestos al publico. Se
realiza en una sesién de 150 minutos. Se utiliza: MAI, Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y trabajo colaborativo.

Antes de la visita a la exposicion: el alumno consultara la plataforma Moodle para

descargarse las preguntas que debe responder durante la visita (A4). Esta serd una
actividad grupal.
Durante la visita: Los alumnos entraran en la exposicién en grupos de 4, tal y como se

establecieron en la presentacién de la unidad didactica, y seguiran las indicaciones de
la “autoguia”. Finalizado el recorrido, aproximadamente 90 minutos, responderan a
las preguntas (A4).Al finalizar, con ayuda del profesor comentaran las respuestas

de las preguntas planteadas y se resolveran dudas.

Finalidad de la actividad: Profundizar en el conocimiento de la anatomia del cuerpo

humano. Trabajar en grupo para resolver preguntas y/o problemas planteados por el

docente. Conocer la técnica de plastinacion y entender la anatomia como un arte.
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Ficha de la Actividad: Visita a la exposiciéon "Human Bodies".

ACTIVIDAD 4

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita de la exposicion “Human Bodies”
TEMPORALIZACION :1 sesion de 150minutos
AGRUPAMIENTO: 1er curso, 25 alumnos, grupos de 4 personas

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

Visita autoguiada de la exposicion "Human Bodies" ............cc..ccoiiiiiiiin i 90min
Trabajo grupal colaborativo : responder preguNtas(A4) .......c..cooi it 30 min
Comentar 1as PreguNtas PrOPUESTAS ..........ccoiiiiiiuiie ettt babbesbese et sbesbeene besbesenes 30 min

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1. Identificay describe la anatomia del corazon y los grandes vasos

OBJETIVOS:

Identificar las principales estructuras anatémicas del corazén y grandes vasos.
Establecer relaciones entre anatomiay fisiologia cardiocirculatoria.

Promover enlos alumnos, el interés y conocimiento por la anatomia cardiocirculatoria.
Comprender la relacién entre el corazon y el resto de organismo humano.

Promover el interés por la cultura y los museos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

a) ¢Sehaseguido el recorrido e indicaciones marcadas por el autoguia?

b) ¢Se hatrabajado en equipo para poder resolver la actividad?

c) ¢Sehavalorado en positivo la existencia de diferentes opiniones en el grupo?

d) ¢Se havalorado la importancia de la conservacion del museo y el trabajo que conlleva esta exposicion?
e) ¢Se han resuelto satisfactoriamente las preguntas propuestas?

CONTENIDOS:

e Anatomia humana.
e Anatomiay fisiologia cardiocirculatoria.

EVALUACION
Corresponde al 20% de la nota de las actividades

Se tendra en cuenta en la rabrica de evaluacion:

. ¢Reconoce las caracteristicas anatomicas de aparato cardiovascular?
. ¢Respeta las indicaciones de la autoguia, haciendo el recorrido?
. ¢ Sabe trabajar en grupo y muestra respecto por los compafieros?
. ¢Responde correctamente a las preguntas de las actividades?
. ¢Utiliza la terminologia médica adecuada?
RECURSOS

. Exposicion "Human Bodies", Barcelona
. Billete de tren ida y vuelta
e  Libretay boligrafo

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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Actividad 5. Signos vy sintomas cardiocirculatorios.

A continuacién, se describe la sesién de la actividad 5. La actividad requiere un
trabajo previo del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesién en el aula
(tabla 7.).

Los sintomas pueden presentarse de manera lenta
(subaguda) o repentina [aguda).
Endocarditis bacteriana aguda Endocarditis subaguda
* Fiebre elevada({402C) ® Fiebre leve {37,5-38,52C)
* Frecuencia cardiaca acelerada « Pérdidade peso
® Fatiga ® Sudoracion excesiva
® Raépidaslesionesen las valvulas. & Anemia
® Manchascuténeassimilares a
las pecas.

Figura 9. Imagen de la presentacion powerpoint "Terminologia médica" elaborada por el profesor. Elaboracion
propia (abril 2019)

Descripcién de la actividad: pretende dar a conocer las bases semioldgicas

cardiocirculatorias para que el alumno se familiarice con los sintomas y signos mas
frecuentes de las enfermedades cardiovasculares. Consta de 2 sesiones de 55
minutos. La metodologia utilizada sera trabajo colaborativo, MAI y gamificacion.
Sesion 1

Antes dela clase: Los alumnos tendran que visualizar el video 7 en el cual se explican

los sintormas y signos cardiocirculatorios, ver figura 10. El profesor les avisara via Moodle que
enla siguiente sesion se realizara un test Kahoot (T3, A5) de 15 preguntas para afianzar
los contenidos de dicho video. Los alumnos deberan traer sus teléfonos moviles a
clase.

Durante la clase: Se aclararan las dudas de los alumnos sobre el contenido del video.

Una vez solucionadas se procedera a realizar un test Kahoot de 15 preguntas de
manera individual. Para aquellos alumnos que no dispongan de aparatos moviles, el
profesor les facilitara un ordenador portatil.

Sesion 2

Antes de la clase: Esta serd una actividad grupal. Los alumnos deberdn consultar en

la plataforma Moodle el enunciado de la actividad: Terminologia médica (A5). Con
la ayuda de la bibliografia recomendada podran definir los diferentes términos

relacionados con sintomas y signos cardiocirculatorios.
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Durante la clase: Cada grupo debera explicar y poner ejemplos, en publico, sobre

terminologia médica resolviendo la actividad planteada por el profesor (A5).

Finalidad de la actividad: Integrar la semiologia cardiocirculatoria en la practica

diaria. Trabajar en grupo para resolver preguntas y/o problemas planteados por el

docente.
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Ficha de la Actividad 5: Sintomas y signos cardiocirculatorios.

ACTIVIDAD 5

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sintomasy signos cardiocirculatorios
TEMPORALIZACION :2 sesiones de 55 minutos
AGRUPAMIENTO: ler curso, 25 alumnos. Sesion 1: individual; sesion 2: 4 personas.

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

Sesion 1
Explicacién del video sobre sintomas y signos cardiocirculatorios (V7) .........ccocoeeviviivciiiiiiiiiins 20min
Realizar un TeStKANOOT (T3, AD) ..ottt ittt ettt ettt ettt b ettt ettt see e een e b 15min
Discusion sobre las dudas de semiologia cardiocirculatoria y valoracion del test .............c..ccoceevee 20min
Sesion 2
Trabajo grupal colaborativo: terminologia Médica (AB) .........ccoevvveiieiieiieieeie e R 55min

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1.-Reconoce las manifestaciones de las enfermedades cardiocirculatorias describiendo las alteraciones
fisiol6gicas.

OBJETIVOS:
. Describir los principales sintomas relacionados con el corazén y grandes vasos.
. Describir los principales signos de las enfermedades cardiocirculatorias.

. Promover enlos alumnos, el interés y conocimiento por la patologia cardiocirculatoria.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ¢Se han clasificado los sintomas y signos mas frecuentes?
b) ¢Se han definido con propiedad los sintomas y signos cardiocirculatorios?
c) ¢Utiliza la terminologia médica adecuada?

CONTENIDOS:

. Semiologia cardiocirculatoria.

EVALUACION
Corresponde al 20% de la nota de las actividades

Se tendra en cuenta en la rabrica de evaluacion:

. ¢Reconoce los principales sintomas cardiocirculatorios?

. ¢ Reconoce los principales signos cardiocirculatorios?

. ¢ Sabe trabajar en grupo y muestra respecto por los compafieros?

. ¢Responde correctamente a las preguntas de las actividades?
RECURSOS

Aula polivalente

Ordenador con conexion a internet y proyector
Pizarra

Teléfonos moviles

Programa informético Kahoot

Fuente: Elaboracién propia (mayo 2019)
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Actividad 6. Enfermedades cardiovasculares

A continuacién, se describe la sesién de la actividad 6. La actividad requiere un
trabajo previo del alumnado y posteriormente el desarrollo de la sesién en el aula
(tabla 6.).

Endocarditis bacteriana

= la itis infecdosa (bacteri &5 una
i de la I interna [ends dica)
del corardn o de
lasvilvulas coronarias.

= Esuna ¥, en i letal.

= Exigten dos factores que aumentan ¢l riesgo de
esta enfermedad: s bacterias y determinadas
afecciones cardiacas de alto riesgo.

= Hombres, mujeres y niflos de todos los grupos
radales y érnicos pueden padeonrla.

= En Estados Unidos, existen se producen hasta
34,000 altas hospitalarias cada afio,

Figura 10.Imagen de la presentacion powerpoint "Endocarditis bacteriana" elaborada por un alumno. (abril
2019).

Descripcioén de la actividad: pretende dar a conocer las principales caracteristicas de

las enfermedades cardiovasculares. Consta de 6 sesiones de 55 minutos. La
metodologia utilizada sera trabajo colaborativo y MAL.

Antes de la clase: Los alumnos tendran que visualizar el video 8 y video 9 en los que

se esquematizan los aspectos clave de las diferentes enfermedades cardiovasculares. El
docente enviara una nota para recordarles que al comienzo de la siguiente sesion se
realizara una actividad grupal en la que tendran que presentar la patologia
cardiovascular asignada a cada grupo. Los alumnos deberan compartir sus
presentaciones en Google Drive Yy realizar una blsqueda de informacién e investigar

sobre el tema.

Durante la clase: cada grupo presentara al resto del alumnado su presentaciéon
power point con la patologia asignada (A6), ver figura 11. Al final de la clase, la
profesora podra resolver dudas y valorar la presentacion.

Finalidad de la actividad: Conocer las caracteristicas de las enfermedades

cardiovasculares y promover el trabajo colaborativo.
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. Ficha de la Actividad 6: Enfermedades cardiovasculares.

ACTIVIDAD 6

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfermedades cardiovasculares
TEMPORALIZACION :5 sesiones de 55 minutos cada una

AGRUPAMIENTO: ler curso, 25 alumnos, grupos de 4 personas

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:
Sesién 1

Arritmias. Explicacién del video del profesor (V8) ...
Trabajo grupal: presentacién arritmias por alumnos (A6) ....
Discusion sobre dudas de arritmias y de las presentaciones

Sesion 2

Cardiopatia isquémica (Cl). Explicacion del video del profesor (V8) ....ccccevvvviiiviiiiinnnn. 10min
Trabajo grupal: presentacion de Cl por alumnos (AB) .........ccooovieiiiitiiriiiiiiie et 30 min
Discusion sobre dudas de Cl y de 1as preSentaciones ............ccooviiieieie ittt 15 min
Sesion 3

Hipertension arterial (HTA). Explicacion del video del profesor (V8) ....ccccccovvviviiininnn. 10min
Trabajo grupal: presentacion HTA por alumnOos (AB) .......c.ooviriiiiiiiiiiiiieie it 30 min
Discusion sobre dudas de HTA y de 1as Presentaciones ............ccoooeiiiiiiiiiiiiieiies s 15 min
Sesiéon 4

Insuficiencia cardiaca (IC). Explicacion del video del profesor (V8) .......ccocvvvcniiini 10min
Trabajo grupal: presentacion IC por alumnos (AB) ..........cc.couiriiiriiiiie ettt e 30 min
Discusion sobre dudas de IC y de 1as Presentaciones ...........ccoviiiiiiiiiiiciiie s 15 min
Sesion 5

Endocarditis bacteriana (EB). Explicacion del video del profesor (V8) .......ccocevvivinnn. 10min
Trabajo grupal: presentacion EB por alumnos (AB) ..........c.ocvuiiriiiiiiiiieii s e 30 min
Discusion sobre dudas de EB y de 1as presentaciones .............coccoieve ettt 15 min

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1.-Reconoce las manifestaciones de las enfermedades cardiovasculares, describiendo las alteraciones fisiologicas
y patolégicas del aparato cardiovascular.

OBJETIVOS:

. Describir principales enfermedades cardiovasculares
. Promover enlos alumnos, el interés y conocimiento por la patologia cardiaca.
. Comprender la relacién entre enfermedades cardiovasculares y la salud bucodental.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) ¢Sehan descrito las caracteristicas fisiopatolégicas del aparato cardiovascular?
b) ¢Se han definido los principales tipos de arritmias?

c) ¢Sehan definido las caracteristicas de la cardiopatia isquémica?

d) ¢Se han definido las caracteristicas de la hipertension arterial?

e) ¢Se han definido las caracteristicas de la insuficiencia cardiaca?

f)  ¢Se han definido las caracteristicas de la endocarditis bacteriana?

g) ¢Sehatrabajado en equipo para poder resolver la actividad?

h)  ¢Se havalorado en positivo la existencia de diferentes opiniones en el grupo?
i)  ¢Se ha utilizado terminologia médica especifica?

CONTENIDOS:
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Patologia cardiovascular
Arritmias

Cardiopatia isquémica
Hipertension arterial
Insuficiencia cardiaca
Endocarditis bacteriana

EVALUACION

Corresponde al 30% de la nota de las actividades

Se tendra en cuenta en la rabrica de evaluacion:

¢Reconoce las caracteristicas fisiopatolégicas del aparato cardiovascular?
¢ Sabe explicar la fisiopatologia de las arritmias?

Sabe explicar la fisiopatologia de las cardiopatia isquémica?

Sabe explicar la fisiopatologia de la hipertension arterial?

Sabe explicar la fisiopatologia de la insuficiencia cardiaca?

Sabe explicar la fisiopatologia de la endocarditis bacteriana?

¢ Utiliza la terminologia médica adecuada?

¢Hace uso correcto de lenguaje, gestos y tono de la exposicion?

RECURSOS

Aula polivalente
Ordenador con conexion a internet y proyector
Pizarra

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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Actividad 7. Conclusién y valoracién de la unidad didactica

A continuacion, se describe la sesién de la actividad 7. Se realiza en el aula

posteriormente se puede continuar trabajando en casa (tabla 9.).

Curso
Eseala: o~ Nads 10 Exedonts

Figura 11. Imagen del cuestionario de evaluacion Elaboracion propia (mayo 2019)

Descripcion de la actividad: se pretende profundizar en la evaluacién para dar lugar

a otro paradigmay dejar atras el modelo de evaluacién tradicional.

Durante la clase: Los alumnos realizaran de manera presencial una evaluacion del

contenido de todas las sesiones (40 minutos) mediante un test de heteroevaluacion
de 35 preguntas. Posteriormente, se explicaran los indicadores para poder realizar a
través de Google Forms una: coevaluacion, autoevaluacion y evaluacion del docente,
ver figura 12. Estas tres Gltimas podran realizarlas en el aula o en casa para que
puedan expresarse libremente. Necesitardn utilizar un teléfono moévil o un
ordenador. En el punto 3.3.7 se detallan los criterios y caracteristicas de la
evaluacion.

Finalidad de la actividad: hacer de la evaluacién una oportunidad de aprendizaje y

considerar los diferentes factores que indicen sobre éste.
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Ficha de la Actividad 7: Conclusion y valoracion de la unidad didéactica.

ACTIVIDAD 7

MODULO PROFESIONAL: Fisiopatologia General

UNIDAD FORMATIVA: Fisiopatologia del organismo humano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conclusion y valoracién de la unidad didactica
TEMPORALIZACION :1 sesion de 55 minutos

AGRUPAMIENTO: ler curso, 25 alumnos, trabajo individual.

SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

HETEIOBVAIUACTON ..ottt ettt 40min
Coevaluacion, Autoevaluacion y Evaluacion del doCente ............cccooviiiiiiiiiinieiieiee s 10min
Discusion sobre las dudas y valoracion de 1a evaluacion ..o 5 min

CRITERIOS DE EVALUACION

La nota final se obtendra de la siguiente manera:

(] Evaluacién continua: 60%
(] Examen final: 30%
e  Actitud: 10%

CONTENIDOS
. Las 12 sesiones del curso
RECURSOS
e  Aulapolivalente
. Ordenador con conexidn a internet y proyector
. Pizarra
. Teléfono movil

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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3.3.6 Recursos

Los recursos materiales que se utilizan para el desarrollo de la unidad didactica se

especifican a continuacién:

e Aula polivalente: hay un ordenador con acceso a internet, un proyector y una

pizarra para el profesor. Si es necesario se pueden solicitar ordenadores portatiles
para los alumnos. El aula es espaciosa y permite realizar trabajo en grupos.

e Se utiliza la plataforma Moodle como repositorio de las actividades y videos.

También es un medio de comunicacién para que el profesor pueda realizar

notificaciones a los alumnos.

e Programas informaticos: se dispondran de los programas ofiméticos necesarios
para que los alumnos puedan realizar las actividades: Power point, Excel,
Office,.... Se dispone de software educativo: Kahoot, "Anatomy 4D",...

e Herramientas para alojar o compartir archivos: Gmail y GoogleDrive.

e Formularios: se utiliza Google Forms para realizar los formularios de evaluacion
(coevaluacion, autoevaluacion y evaluacion del docente)

e Teléfono mdvil: todos los alumnos disponen de teléfono mévil. Lo utilizaran con

Kahoot y "Anatomy 4D".

Los recursos humanos y econémicos que se necesitaran en esta unidad didéctica son:

Los encargados de la exposicion “Human Bodies” de Barcelona. El alumno debera

costearse parte de la entrada a la exposicion (5 euros) y el billete de tren (4 euros).

3.3.7 Evaluacion

En esta propuesta de intervencion, la evaluacion se va a realizar haciendo un
seguimiento del proceso. Los contenidos de aprendizaje que corresponden a la
competencia cientifica, los valores personales y la convivencia en sociedad son los
pilares en los que se basa la evaluacion. Se realizard una heteroevaluacion durante
todo el proceso. Para que esta propuesta tenga sentido se realiza un seguimiento del
proceso diario mediante la evaluacidén continua de las actividades, ver tabla 10. Se
valora la consecucién de los objetivos definidos y la atencion a las necesidades
especiales. La valoracion se basa en la observacion continua diaria, la entrega de
actividades de evaluacion continua. Es una evaluacion formativa y sumativa. La
heteroevaluacion detecta puntos débiles de la unidad didactica y contribuye a

planificar objetivos reales adecuados a las necesidades del alumnado.
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Se realizaran una evaluacion integral y participativa mediante coevaluacién para
valorar la responsabilidad y el trabajo en grupo. Se complementara con la
autoevaluacion, donde el alumno también debera valorar su propia actuacién.
La coevaluaciéon permite al docente y al alumno: valorar logros del grupo y
personales, fomentar la critica constructiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
integrarse en el grupo, mejorar su responsabilidad con el trabajo, valorar el
ambiente de trabajo,...
La autoevaluacion permite al alumno: valorarse a si mismo y fomentar la autocritica
para la construccién de su aprendizaje.
Para realizar estas valoraciones previamente se realizan formularios con
indicadores.
Por ultimo, se evaluaré al docente y a la propuesta. Al profesor se le evaluara con un
test donde se contemplan diferentes indicadores con la finalidad de recibir una
critica constructiva por parte del alumnado ( ver anexo 3). Habra un apartado de
recomendaciones.
Se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion para conseguir una valoracion
auténtica, integradora y completa. Si partimos de la base de la existencia de la
diversidad en el aula, el uso de un so6lo tipo de instrumento puede penalizar al
alumnado y no permite evaluar diferentes aspectos del aprendizaje. Los
instrumentos de evaluacion utilizados son:

- Diario del profesor (Observacion)

- Test kahoot

- Rdbricas

- Heteroevaluacion

Calificacion de las actividades de evaluacién continua. Porcentaje en la nota final. Elaboracién propia
(mayo 2019)

Actividad Instrumentos de evaluacion Calificacion
(A2) Test Kahoot 10%
Fisiologia cardiociruculatoria

(A3). Parte | Test Kahoot 10%
Anatomia cardiociruculatoria

(A3). Parte 11 Test Kahoot 10%
Realidad aumentada 1 Rdbrica

(A4) 1 Rubrica 20%
“Human Bodies”

(A5). Parte | TesKahoot 10%
Signos y Sintomas
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(A5). Parte 11 1 Rdbrica 10%

Terminologia médica

(AB) 5 Rubricas 30%
Presentacion ppt patologias

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)

La calificacion de los tests Kahoot se obtendran en el mismo momento, cuando los

alumnos finalicen el cuestionario.

Los trabajos en grupo se evallan partiendo de una rubrica que se exponen en el

anexo 3.

En la actividad 7 los alumnos dedicaran la sesion a evaluar el aprendizaje mediante
un test de heteroevaluacion y posteriormente se les explicaran los indicadores que se
han contemplado para realizar una coevaluacion del grupo de trabajo, una
autoevaluacion critica y una evaluacion constructiva del docente y de la propuesta.
Estas tres Gltimas se realizaran mediante el formulario Google Forms y se les daré la
oportunidad de poder realizarlo en casa para poder expresarse libremente, ver anexo
3.

Evaluacion del aprendizaje:

La actividad de heteroevaluacion corresponde a un test de 35 preguntas e incluye el
contenido de las diferentes actividades de la unidad didactica. Para poder calcular la
calificacion final se tendré en cuenta la evaluacion continua 60%, la evaluacién final

30% y la observacion diaria 10%, (ver tabla 11).

Criterios de evaluacion:

Las actividades no entregadas seran puntuadas como O. Es obligatorio la entrega de
las actividades para la evaluacion continua y presentarse al examen final para poder
hacer media.

La nota final se obtendra de la siguiente manera:

e Evaluacion continua: 60%
e Examen final: 30%
e Actitud: 10%

Para poder hacer media tanto el examen final debe tener una nota igual o superior a
5, ver tabla 11.
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Calificacion final de la unidad didactica

Instrumentos de evaluacion Calificacion

Evaluacion final 80% Heteroevaluacion 30%

20% Coevaluacion

Evaluacién continua Test Kahoot 60%

Rubricas-Actividades

Observacion (actitud)* Diario del profesor 10%

*Se valorara la puntualidad, la actitud hacia la materia, el trabajo, la
participacion en clase, el respeto por los compafieros, la atencion, la realizacién de

tareas y la iniciativa personal. Fuente: Elaboracién propia (mayo 2019)

Calificacién final de la unidad didéctica:

Nota = 0,60 x (0,10 x Act2 + 0,20 x Act 3 +0,20 x Act 4 +0,20 x Act 5 +0,30 X
Act6) + 0,30x Examen + 0,10 x Actitud

Atencion a la diversidad

Como se ha explicado antes en contextualizacion de la propuesta, es un grupo
heterogéneo. Al crear grupos colaborativos estamos incluyendo la diversidad,
favorecemos el aprendizaje y la inclusion en el aula. En el grupo se plantean
diferentes objetivos y la suma de todos es indispensable para conseguirlos. El
aprendizaje colaborativo permite que los alumnos trabajen entre ellos, se ayuden
entre si, aprendan juntos, potencien su relacién entre iguales,... Mientras los grupos
trabajan, el profesor puede atender a las dificultades individuales que surjan en cada
momento si olvidar que ellos deben gestionar su autoaprendizaje.

En el diario del profesor se hace una observacion donde es basico valorar la
creatividad, el trabajo en equipo, valores, iniciativa, busqueda de informacion,...
Incluye un abanico de capacidades que fomentan la inclusién.

Los alumnos deciden hasta que punto buscan y avanzan en las actividades. Segun
las necesidades que vayan surgiendo en el grupo variard el uso de recursos y se
promovera el debate de ideas en grupo.

Se respeta el tiempo de aprendizaje de cada alumno y grupo ya que se utiliza la
metodologia “aula invertida”. Las actividades se han dividido en sesiones para
fomentar la consecucion de objetivos. Se da valor a la responsabilidad del alumnado.
En la evaluacién se ha utilizado un abanico de instrumentos que persiguen evaluar

diferentes capacidades. Los contenidos de la competencia cientifica se valoran con
52



los test Kahoot y el test final de heteroevaluacién. La competencia lingtistica
mediante las presentaciones escritas y orales. La competencia digital se pone en
practica con el variado uso de TICs como es el uso de la app "Anatomy 4D". La visita
al museo nos permite valorar la competencia de conciencia y expresiones culturales.
La competencia social y civica se promueve con el trabajo colaborativo de las
presentaciones orales, la respuesta a la actividad de la visita del museo o el trabajo
engrupo de terminologia médica. Por ultimo, la competencia aprender a aprender,
iniciativa y espiritu emprendedor se valora en las rubricas con la organizacién del

trabajo de manera individual y colectiva.
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3.4 Evaluacion de la propuesta

Para evaluar la propuesta de intervencidn presentada en este trabajo se ha realizado

una matriz DAFO que permite identificar las debilidades, amenazas, fortalezas y

oportunidades de la propuesta de intervencién realizada.

En la figura 13, se presenta la matriz DAFO, con los componentes que se han

detectado necesarios para realizar la unidad didactica.

DEBILIDADES

FORTALEZAS

Los recursos TICs dependen de la

conexion wifi que a menudo falla vy

provoca interrupciones en las
actividades.
Las intervenciones por parte del

alumnado  (dudas,

sobrepasan el tiempo estimado en la

aportaciones,...)

temporalizacion

Es necesario mejorar la experiencia del

docente.

La ratio profesor alumno(25 alumnos)

dificulta la atencion personalizada.

Docente paciente, motivado y con

vocacion por la labor educativa.
Alumnado adulto (18-35 afnos)

Trabajo con grupos, lo que permite

mejorar la atencién personalizada.

Metodologia creativa que permite

adaptar el tiempo de aprendizaje del

alumno.

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

Hay alumnos poco puntuales a primera

hora o después del patio.

No estad disponible el aula taller o
laboratorio para el médulo M10 de

Fisiopatologia.

No se promueve entre el profesorado
cursos de formacion en metodologias

activas.

El centro dispone de wuna clinica

odontoldgica con las Gltimas novedades.

Se puede crear una agenda de pacientes

para realizar préacticas.

El profesorado del centro tiene una
amplia experiencia laboral en el ambito

sanitario y docente.

Realizar una autocritica de la labor

docente para mejorar profesionalmente.

Figura 12. Matriz DAFO: evaluacion de la propuesta de intervencion. Elaboracién propia (mayo 2019)
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4 Conclusiones

Esta propuesta pretende conseguir el objetivo principal de elaborar una
intervencion educativa en el modulo de Fisiopatologia General, dirigida a los
alumnos del primer curso de la titulacion de CFGS de Técnico Superior en Higiene
Bucodental mediante el modelo de aprendizaje “aula invertida”y el uso de las TICs.
La finalidad es motivar al alumnado e implicarles en el conocimiento de las
enfermedades cardiovasculares y su relacion con el aparato estomatognatico. Se
considera la metodologia “aula invertida” y el trabajo colaborativo como las mas
efectivas y constituyen el pilar de la propuesta. Para conseguir este objetivo, se han
planteado y desarrollado objetivos especificos para avanzar paso a paso. Estos

objetivos se van a analizar a continuacion.

El primer objetivo proponia "conocer el uso de la metodologia “aula
invertida” y las posibilidades didacticas que ofrece”. Dicho objetivo se ha
conseguido a través de la revision realizada en el marco tedrico analizando sus

posibilidades didacticas, rol del profesor y del alumno, ventajas e inconvenientes.

El segundo objetivo especifico requeria "utilizar material de interés para que
el proceso ensefianza-aprendizaje sea de utilidad y cubra las necesidades de la
comunidad”. Se han buscado recursos innovadores como la realidad virtual
aumentada en anatomia "Anatomy 4D". Se han creado videos para afianzar las bases

de los contenidos y respetar los ritmos de aprendizaje del alumnado.

El tercer objetivo especifico pretendia "optimizar el aprendizaje y
rendimiento académico de los alumnos". Para ello se ha planificado una
temporalizacion de las actividades y los alumnos podian consultar desde el primer
momento el material didactico, publicaciones, instrucciones y ruabricas en la

plataforma Moodle.

El cuarto objetivo planteaba "incrementar la motivacion de los alumnos hacia
la materia estudiada en la unidad didactica". La motivacién es uno de los principales
problemas educativos planteados en el trabajo. El uso de MAI contribuye a
solventar este problema, mediante la implicacion activa del alumno en la
consecucion de los objetivos de la unidad didactica. Los resultados de la evaluacion

se relacionan con una alta motivacién en el desarrollo de las actividades.

El quinto y sexto objetivos "mejorar la comunicacién y la relacion entre el

alumnado y con el profesor” y " conseguir buenos resultados cognitivos y

académicos” es uno de los puntos fuertes que proporciona la MALI.
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El séptimo, y altimo objetivo, pretendia "promover en el alumnado la
relacion, el interés y conocimiento de la salud bucodental y cardiovascular, para que
€s0 a su vez les ayude a integrarse y participar en el contexto en el que viven", se ha
conseguido correctamente mediante el disefio de la unidad didactica. Ya que se han
disefiado actividades en escenarios reales cercanos a su futura practica profesional,

planteando problemas y promoviendo el trabajo colaborativo.

Se realiz6 una busqueda bibliografica sistematica utilizando las palabras
clave: “aula invertida”, flipped classroom, trabajo colaborativo, metodologias
activas, gamificacion, fisiopatologia y ciclos formativos. Esta revision permitio
desarrollar el marco teodrico sobre la evolucion de la ensefianza tradicional a la
actual. A continuacion, se desarrollé una introduccidn sobre metodologias activas.
Se profundiza sobre la metodologia "aula invertida" explicando su evolucion
histérica, las caracteristicas de esta metodologia, la importancia del video y de las
TICs, el rol del alumno y del docente y por ultimo la evaluacion como una
oportunidad de aprendizaje. Se valoran las ventajas e inconvenientes de la MAI en el
modulo de Fisiopatologia General. Para todo ello, se han consultado publicaciones y
autores nacionales e internacionales siguiendo la linea de estudios que fundamentan

el aprendizaje significativo y el desarrollo de las competencias clave.

Se han confeccionado siete actividades, divididas en trece sesiones, basadas
en la metodologia "aula invertida"”, el uso de las TICs y el trabajo colaborativo.
Potenciando la interaccién entre iguales y adaptando el ritmo de aprendizaje al

alumnado.

Ha sido posible poner en préactica la mayoria de actividades. La valoracion
por parte del alumnado y docentes titulares del centro ha sido positiva.

Considero haber logrado de manera satisfactoria el objetivo principal y los

objetivos especificos con el trabajo realizado en la intervencion y esta memoria.

A modo de conclusién, en el desarrollo de la propuesta de intervencion
mediante la metodologia “aula invertida” hemos podido comprobar como permite
un mayor namero de actividades dentro y fuera del aula. Potencia el trabajo
colaborativo. Por el contrario, una metodologia docente tradicional limita esta
oportunidad ya que no se dispone de tiempo para realizar las actividades en clase y
tampoco se pueden realizar fuera del aula sin la presencia del docente. Se ha
conseguido mejorar el potencial didactico de las TICs. El uso constate de las TICs y
el trabajo autonomo ayuda a que el alumno interiorice y reflexione sobre los

contenidos, haciendo de las TICs una herramienta esencial en su vida. Ademas de
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utilizar el software necesario para trabajar los contenidos (Moodle, Powerpoint,...),
hemos comprobado como la metodologia de gamificacién, con los programas
Kahoot y “Anatomy 4D”, estimulan la participaciéon activa del alumno y crean un
clima colaborativo en clase. Eso nos permite vislumbrar como la MAI permitira
obtener mejores resultados académicos en asignaturas de gran carga lectiva como es

el médulo de Fisiopatologia General.
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5 Limitacionesy prospectiva

En la elaboracién y vivencia de la propuesta de intervencién se han detectados

diferentes limitaciones que detallamos a continuacion:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

La unidad didactica no ha podido ser implementada en su totalidad, con lo
que permanece la duda de si la temporalizacién y objetivos habria que
modificarlos.

No se ha encontrado ningiin documento o estudio que integre la metodologia
"aula invertida" con Ciclos Formativos de Grado Superior en el médulo de
Fisiopatologia.

Ha sido necesario intercambiar informacion con el docente titular para poder
entender la programacion del médulo y el modo de impartir las clases en el
ciclo formativo de Higiene Bucodental, sus aportaciones han sido de gran
utilidad.

El titular docente hace un uso restringido de metodologias activas, con lo que
no adquirieron conocimientos en este campo.

Se han encontrado dificultades para realizar rabricas que permitan hacer una
evaluacion integradora de las diferentes actividades.

La unidad didactica se ha desarrollado en un aula polivalente con
distribucion clasica. ElI hecho de no poder utilizar un laboratorio o la clinica
odontoldgica, por saturacion del espacio, ha condicionado el disefio de las
actividades.

Por dltimo, el tiempo para realizar el trabajo fin de master (TFM) me ha
resultado demasiado corto, posiblemente por realizar las horas de practicum
y trabajar a la vez. Esto ha repercutido en la redaccion final y la estética del

trabajo.

Analizando estas limitaciones planteamos la siguiente prospectiva de la propuesta:

Serd basico realizar en su totalidad la unidad didactica para valorar su disefio

y efectividad. El feedback con los alumnos en cada una de las actividades permitira

realizar modificaciones y comparar resultados con otras unidades didacticas o

Cursos.

En funcién de la implicacion de los docentes titulares y el centro escolar, se

podria implantar la MAI y otras metodologias activas para poder obtener resultados

a largo plazo y que no sea una anécdota dentro de la metodologia del curso. Para

ello, es importante formar a los docentes y motivarles para que realicen un esfuerzo

al inicio de implantar nuevas metodologias activas.
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La atencidon a la diversidad sigue siendo un tema pendiente que no se
solventa con la ensefianza tradicional. El uso de metodologias activas: MAI, trabajo
colaborativo, aprendizaje basado en proyectos,... dan sentido a este problema. Es
necesario que el docente esté formado y preparado para hacer frente a las
necesidades educativas especiales.
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7.1 Anexo 1: videos utilizados en las actividades.

Video: Titulo (nUmero)

Enlace

¢Qué es la "aula invertida" o Flipped Classrom?
(V1)

https://www.youtube.com
/watch?v=w4dFwqggo0ok

Recomendaciones para el uso saludable del
ordenador. (V2)

https://www.youtube.com
/watch?v=dYOI1CAfDfoq

Contenido de la Unidad didéactica (V3)

Elaboracién propia.

Fisiologia cardiocirculatoria (V4)

Elaboracidn propia

Anatomia cardiocirculatoria (V5)

Elaboracidn propia

Realidad aumentada: anatomia 4D (V6)

https://www.youtube.co
m/watch?v=yjrH8jVi4DI

Signos y Sintomas. Terminologia médica (V7)

Elaboracion propia.

Enfermedades cardiovasculares (V8)

Elaboracién propia.

Asi se produce un 1AM (V9)

https:.//www.youtube.co
m/watch?v=rO6y8AkfHE

K

Fuente: Elaboracion propia (mayo 2019)
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7.2 Anexo 2: Documento de informacion al estudiante

Documento de informacion general al estudiante

Unidad didactica 3. Reconocimiento de las manifestaciones de las

enfermedades cardiovasculares.

Competencias profesionales, sociales y personales

La relacion de las competencias profesionales, personales y sociales relacionadas con

este modulo son:

Prevenir riesgos y optimizar recursos, colaborando en la programacion de
actividades de la unidad de salud bucodental

Obtener datos de salud y enfermedad de la cavidad bucodental mediante
inspeccion y exploracion registrandolos.

Prestar atencion baésica inicial en situaciones de emergencias segun el
protocolo establecido.

Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia
en el ambito de su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de
mejora personal y de los miembros del equipo

Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad
profesional, en concordancia con lo establecido en la legislacién vigente,

participando activamente en la vida econémica, social y cultural.

Objetivos de la unidad didactica

Reconocer la estructura y la organizacion general del organismo humano
describiendo sus unidades estructurales segun su especializacion.
Identificar el proceso de desarrollo de la enfermedad relacionandolo con los
cambios funcionales del organismo y las alteraciones que provoca.
Reconocer las manifestaciones de las enfermedades de los diferentes
sistemas del organismo describiendo las alteraciones fisiol6gicas de la

patologia de los grandes sistemas del organismo.

Contenidos de la unidad didactica

e Reconocimiento de las manifestaciones de las enfermedades

cardiovasculares
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e Anatomia cardiocirculatoria
¢ Fisiologia cardiocirculatoria

e Enfermedades cardiocirculatorias. Insuficiencia cardiaca.

Actividades de evaluacioén continua

Actividad Instrumentos de Calificacion
evaluacion

(A2)Fisiologia cardiocirculatoria Test Kahoot 10%

(A3). Parte 1. Anatomia

cardiocirculatoria Test Kahoot 10%

(A3). Parte I1. Realidad aumentada Test Kahoot 10%
1 Rdbrica

(A4).Human Bodies 1 Rubrica 20%

(A5). Parte I. Signos y Sintomas TesKahoot 10%

(A5). Parte I1. Terminologia médica 1 Rubrica 10%

(AB6). Presentacion ppt patologias 5 Rubricas 30%

Criterios de evaluacion:

Las actividades no entregadas seran puntuadas como 0. Es obligatorio la entrega de
las actividades para la evaluacién continua y presentarse al examen final para poder
hacer media.

La nota final se obtendra de la siguiente manera:

e Evaluacion continua: 60%
e Examen final: 30%
e Actitud: 10%

*Para poder hacer media tanto el examen final debe tener una nota igual o superiora 5

Bibliografia (complementaria)

Guyton AC, Hall JE. Fisiologia y fisiopatologia: 13 edicién. México: McGraw-Hill Interamericana; 2016.

Braun C.A. and Anderson C.M. Fisiopatologia. Un enfoque clinico, 22 edicién. Lippincott Williams &Wilkins,
Barcelona, 2011.

Pastrana Delgado J. y Garcia de Casasola Sanchez. Fisiopatologia y patologia general basicas para ciencias de la
salud. Editorial

Elsevier, Barcelona, 2013.

Laso, F, J. Patologia general: introduccién a la medicina clinica. 32 edicién. Ed. Masson, 2015

Gutiérrez Vazquez |.R. Fisiopatologia como base fundamental del diagnéstico clinico 12 Edici6n. Editorial
Panamericana, 2011

www.odontobook.com

Contacto

e-mail profesorado
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7.3 Anexo 3: RuUbrica para la heteroevaluacion: Test
Kahoot

Evaluacion de las actividades con Test Kahoot (Actividad 2, 3y 5)
Curso 2018/2019

Escala para la valoracién de un Test Kahoot de 15 preguntas
0 preguntas correctas: O puntos

7 preguntas correctas: 5 puntos

15 preguntas correctas: 10 puntos

*Se valorara la implicacion en la actividad, el respeto hacia los compaferos y la
participacion.
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7.4 Anexo 3: Rubrica para la heteroevaluacion de la

Actividad 3: Anatomia cardiocirculatoria. Realidad

virtual aumentada.

Curso 2018/2019

Escala: 0 — Nada 10: Excelente

Dimensiones e Indicadores

10

CONCEPTOS

Reconoce las caracteristicas anatdmicas del

aparato cardiovascular

Diferencia los ventriculos y las auriculas

Localiza las valvulas cardiacas

Utiliza terminologia médica especifica

Utiliza correctamente la app “Anatomy 4D”

PROCEDIMIENTOS

El informe responde a todas las preguntas

solicitadas en la actividad

Organiza la informacion de manera correcta

Obtiene iméagenes 4D

No hay errores de gramatica ni de ortografia

ACTITUDES

Se implica en la actividad y participa

activamente a nivel grupal

Su actitud es correcta y respetuosa con los

compafieros/as del grupo

Es puntual

Anotaciones:




7.5 Anexo 3: Rubrica para la heteroevaluacionde la
Actividad 4: Exposicion “Human Bodies™.
Curso 2018/2019
Escala: 0 — Nada 10: Excelente
Dimensiones e Indicadores
10

CONCEPTOS

Reconoce las caracteristicas anatémicas del

aparato cardiovascular

Comprende la relacion entre el corazén y el

resto de los 6rganos.

Utiliza terminologia médica especifica

PROCEDIMIENTOS

Respeta y sigue las indicaciones de la autoguia

El informe responde a todas las preguntas

solicitadas en la actividad

Organiza la informacion de manera correcta

No hay errores de gramatica ni de ortografia

Utiliza el tiempo de manera adecuada (90

minutos)

ACTITUDES

Se implica en la actividad y participa

activamente a nivel grupal

Su actitud es correcta y respetuosa con los

compafieros/as del grupo

Su actitud es respetuosa con los elementos de

la exposicidn (cadaveres, materiales,...).

Es puntual
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7.6 Anexo 3: Rubrica para la heteroevaluacion de la

Actividad 5: Semiologia cardiocirculatoria.

Curso 2018/2019

Escala: 0 — Nada 10: Excelente

Dimensiones e Indicadores

10

CONCEPTOS

Reconoce los principales sintomas

cardiocirculatorios

Reconoce los principales signos

cardiocirculatorios

Define con precision los principales términos

semioldgicos

Utiliza terminologia médica especifica

PROCEDIMIENTOS

Utiliza las fuentes de informacién de manera

correcta

Sabe realizar busquedas bibliograficas

Utiliza el tiempo de manera adecuada (55

minutos)

ACTITUDES

Se implica en la actividad y participa

activamente a nivel grupal

Su actitud es correcta y respetuosa con los

compafieros/as del grupo

Es puntual

Anotaciones:
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7.7 Anexo 3: Rubrica para

alumno de la Actividad 6:

cardiovasculares

Curso 2018/2019

Escala: 0 — Nada 10: Excelente

la heteroevaluacion del

Enfermedades

Dimensiones e Indicadores

10

CONCEPTOS

Explica las bases fisioldgicas de la enfermedad

cardiovascular asignada

Explica los sintomas y los signos la

enfermedad cardiovascular asignada

Integra la enfermedad cardiovascular

asignada con la salud oral

PROCEDIMIENTOS

Fluidez

Preparacion de la presentacion (no lee

constantemente)

Interactda con la audiencia

Utiliza el tiempo de manera adecuada (15

minutos)

ACTITUDES

Se implica en la actividad y participa

activamente a nivel grupal

Su actitud es correcta y respetuosa con los

comparieros/as del grupo

Es puntual
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7.8 Anexo 3: Rubrica para la coevaluacion del trabajo en

grupo

Coevaluaciéon de la Unidad didactica. Enfermedades cardiovasculares.

Trabajo en grupo

Curso 2018/2019
Escala: 0 — Nunca 10:Siempre
Indicadores

10

Grupo 1 .Nombre del componente 1

Esta comprometido con la actividad: colabora

y ayuda al resto del grupo

Resuelve problemas. Tiene iniciativa

Acepta ideas de otros componentes del grupo

Es colaborador con el resto del grupo

Grupo 1 .Nombre del componente 2

Esta comprometido con la actividad: colabora

y ayuda al resto del grupo

Resuelve problemas. Tiene iniciativa

Acepta ideas de otros componentes del grupo

Es colaborador con el resto del grupo

Grupo 1 .Nombre del componente 3

Esta comprometido con la actividad: colabora

y ayuda al resto del grupo

Resuelve problemas. Tiene iniciativa

Acepta ideas de otros componentes del grupo

Es colaborador con el resto del grupo

Anotaciones:
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7.9 Anexo 3: Rubrica para la autoevaluacion del alumno

Autoevaluacion. Unidad didactica: Enfermedades cardiovasculares.

Curso 2018/2019

Escala: 0 — Nunca 10:Siempre

Indicadores

10

Nombre

Estoy comprometido con la actividad:

colaboro y ayudo al resto del grupo

Resuelvo problemas. Tengo iniciativa

Acepto ideas de otros componentes del grupo

Colaboro con el resto del grupo

Anotaciones:

73




7.10 Anexo 3: Rubrica para la evaluacion del docente

Evaluacion del docente: CFGS. M10 Fisiopatologia General (Nombre)

Curso 201872019

Valoramos mucho tu opinién para mejorar nuestra labor como docentes.
Te pedimos que contestes el siguiente formulario con la mayor sinceridad.

No es necesario que pongas tu nombre. Muchas gracias

Escala: 0—Nada 10 Excelente

Dimensiones e indicadores

10

Responsabilidad

Asiduidad: el docente asiste a clase

Puntualidad: el docente es puntual

Esté disponible para facilitar el aprendizaje

al alumno

El docente establece buenas relacion

y una adecuada comunicacién con:

los alumnos

Los profesores

La familia

Desempeno. El docente:

Explicé los objetivos del curso y los

criterios que se utilizanen la evaluacién

Es claro al transmitir o aclarar conceptos

Logra despertar el interés de saber mas

sobre los contenidos

Orienta, asesora a los alumnos para que

elaboren conclusiones.

Motiva al estudiante la busqueda de

informacion

Respondio satisfactoriamente a mis dudas

Sugerencias:

74



	1 Introducción
	1.1 Justificación
	1.2 Planteamiento del problema
	1.3 Objetivos
	1.3.1 Objetivo general
	1.3.2 Objetivos específicos


	2 Marco Teórico
	2.1 La enseñanza tradicional en la sociedad actual
	2.2 Metodologías activas
	2.3.1 El vídeo como medio educativo
	2.3.2 Modificación del rol docente-alumno
	2.3.3 La evaluación
	2.3.4 Herramientas

	3 Propuesta de Intervención
	3.1 Presentación de la propuesta
	3.2 Contextualización de la propuesta
	3.2.1 Marco legislativo
	3.3 Intervención en el aula
	3.3.1 Objetivos
	3.3.2 Competencias
	3.3.3 Contenidos
	3.3.4 Temporalización
	3.3.5 Actividades
	3.3.6 Recursos
	3.3.7 Evaluación

	3.4 Evaluación de la propuesta

	4 Conclusiones
	5 Limitaciones y prospectiva
	6 Referencias bibliográficas
	7 Anexos
	7.1 Anexo 1: vídeos utilizados en las actividades.
	7.2 Anexo 2: Documento de información al estudiante
	7.3 Anexo 3: Rúbrica para la heteroevaluación: Test Kahoot

	0 preguntas correctas: 0 puntos
	7 preguntas correctas: 5 puntos
	7.4 Anexo 3: Rúbrica para la heteroevaluación de la Actividad 3: Anatomía cardiocirculatoria. Realidad virtual aumentada.
	7.5 Anexo 3: Rúbrica para la heteroevaluaciónde la Actividad 4: Exposición “Human Bodies”.
	7.6 Anexo 3: Rúbrica para la heteroevaluación de la  Actividad 5: Semiología cardiocirculatoria.
	7.7 Anexo 3: Rúbrica para la heteroevaluación del alumno de la Actividad 6:  Enfermedades cardiovasculares
	7.8 Anexo 3: Rúbrica para la coevaluación del trabajo en grupo
	7.9 Anexo 3: Rúbrica para la autoevaluación del alumno
	7.10 Anexo 3: Rúbrica para la evaluación del docente


