PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA

Al ampliar la vida escolar hasta los quince anos, la Vvi-
gente ley de Educacién Primaria, de 1945, incluye en el
area de la Escuela, si no integramente, por lo menos ¢n sus
etapas Iniciales, una importante edad de la vida: la ado-
lescencia. Edad dificil, decisiva, que ha sido llamada con
razén «segundo nacimiento», porque en ella se plasma de-
finitivamente el modo de ser adulto, y, por tanto, edad
muy necesitada de educacién.

Numerosas investigaciones han contribuido a desentra-
nar en buena parte el misterio del alma adolescente; sin
embargo, no puede decirse que se haya llegado a su c¢om-
prensién definitiva.

Existe una lamentable confusion en el empleo de 'os tér-
minos «adolescencia» y «pubertad»; algunos autores se sir- .
ven indistintamente de ambos, 'y en ocasiones precisan su
significado hablando de «adolescencia mental» y de «pu-
bertad psiquica». Claparede aplica el vocablo «adolescen-
cia» al periodo de crecimiento que precede a la pubertad,
mientras la mayor parte de los tratadistas hacte comenzar
aquélla en ésta. Conviene, para evitar confusiones, emplear
el término «adolescencia» para significar la etapa de tran-
siciébn de la infancia al estado adulto, aludiendo especial-
mente a la transformacion psiquica, v circunscribir la pa-
labra «pubertad» a la transformacién fisiolégica —apari-
cién del poder de reproduccién— que, en términos genera-
les, coincide con el comienzo de aquélla.

El término «adolescencia» se deriva de los verbos latinos
«adolesco», crecer y «adoleo», oler mucho, quemar, con-
sumir v llenar. Este sentido etimolégico guarda relacion
con el concepto actual, porque en la adolescencia 1o sélo
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hay crecimiento —fisico y mental—, sino también eferves-
cencia, ardor y dolencia intima.

La adolescencia constituye un singular estado intermedio
entre el nifio y el adulto, durante el cual no se puede con-
siderar al sujeto como un nifio grande ni como un adulto
joven; es un periodo de transicién a la madurez que tiene
caracteristicas propias.

Desde que el nifio nace y lse inicia el crecimiento, va ase-
mejdndose al adulto; en este proceso hay periodos de va-
riaciones insensibles que alternan con otros de mutaciones
acusadas, correspondiendo a la adolescencia la variacién
mds rédpida v mds honda; del nifio se desgaja el hombre,
como de la nifia surge la mujer; ocurre este hecho en medio
de intensa conmocién que afecta al individuo en su totali-
dad: hay transformacién fisiol6gica (pubertad) y transfor-
macién psiquica (adolescencia propiamente dicha).

Constituye un interesante problema la relacién entre
ambos. hechos, que guardan cierta simultaneidad. «Existe
un enlace —dice Spranger—- entre ambas series de fenéme-
nos. S6lo que este lazo no es seguramente de tal naturaleza
que la una resulte «comprensible» por la otra... Fl orden
de las cosas obedece también aqui a un complejo de senti-
do. Pero éste no es aun, en lo esencial, accesible a nuestra
comprensién». (1). Y aflade m4s abajo: «Verosimilmente
dependen «de algiin modo» uno de otro. Pero, ;c6mo? La
ciencia no lo sabe todavia». (2).

Mendousse coincide en este punto. «Quizd es preciso no
ver en la organizacién sexual la causa de la «adolescencia
mental», sino considerar los dos 6érdenes de hechos como
resultantes de una causa m4s profunda, cuva naturaleza
nos escapa en parte, puesto que, en el limite. se confunde
con la vida misma». (3). Tanto este autor como La Vaisiére

1) F. SPRANGER: Psicologta de la edad juvenil. Buenos Aires.
1946. pag. 35.

(2) F. SPRANGER: On. cit,, pig. 36.

(3) P. MENNOUSSE: L’dme de l'adolescente. [Ed. Félix Alcan. Pa-
rfs. 1909, pag. 2.
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insisten en la separacién que se observa en muchos casos
entre el despertar psiquico de la adolescencia y los cambios
orgdnicos de la pubertad. «Esta (la adolescencia ), aunque
ligada segun toda la probabilidad con cambios orginicos
profundos, no es siempre contempordnea de sus manifes-
taciones observables; sucede a menudo, principalmente
en las clases cultivadas, que las jovenes ofrecen todos los
sigrnios fisicos de una perfecta madurez sexual y, sin em-
bargo, conservan aun su cardcter de nifias... En el pueblo
ocurre con frecuencia lo contrario: adolescentes de catorce
0 quince afios, aun no ‘puberes, dan pruebas de una madu-
rez de cardcter que contrasta con sus formas gréciles y su
aspecto infantil». (4). Por su parte, La Vaissiére llega a la
siguiente conclusién: «Muchas razones prueban que si exis-
te a menudo concomitancia ocasional entre la pubertad y
la crisis de la edad, ésta no es causada por aquélla. sino
que las dos son efectos de una misma influencia mds intima
y més profunda... La aparicién de las disposiciones pré-
ximag a la pubertad puede-ocasionar necesariamente fur-
baciones, pero es falsoque sea la verdadera causa de las
profundas modificaciones psicol6gicas del fin de la adoles-
cencia». '(5).

Evidentemente, carece de fundamento la posicién de de-
terminadas escuelas psicol6gicas que pretenden explicar
exclusivamente por causas fisiolégicas la honda transfor-
macién psiquica de esta edad.

La pubertad, que sirve, sin embargo, para situar cronol6-
gicamente, de un modo aproximado, la adolescencia, varia
considerablemente, en cuanto al momento de su aparicién,
de unos individuos a otros. En estas variaciones influyen no
s6lo los factores sexo, raza, clima, alimentacién, etc., sino
factores psicolégicos, tales como inteligencia y ambiente es-
piritual.

(4) P. MENDOUSSE: L’'Ame de 1’adolescente. Ed. Félix Alcan. Pa-
ris, 1936, pag. 24.

(5) J. DE LA VAISSIERE, S. J.: Psicologta pedagégica. EQ. Zarzale-
jos. Madrid, 1919, p4ag. 67.
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De todos es conocida la precocidad de la pubertad feme-
nina; estudios llevados a cabo por Crampton (6) en la raza
anglosajona, muestran que hay un adelanto en las mucha-
chas de afio y medio o dos afios respecto a los varones. En
igualdad de sexo, los nifios de estirpe latina maduran an-
tes que los de procedencia céltica. En cuanto al clima, se ha
puesto de manifiesto que las muchachas de regiones tem-
pladas centrales alcanzan la pubertad antes que las de re-
giones mas frias del Norte y aun que las de regiones mas
cédlidas del Sur. Cuando el ambiente geogralco es favorable,
-1la pubertad, en grupo, es mds precoz.

De las investigaciones realizadas por Terman y Bald-
win (7), resulta que los chicos de estratos sociales méas altos
maduran generalmente uno o dos afios antes que los de es-
tratos inferiores; ademds de esto, han encontrado que los
nifios de inteligencia superior, como grupo, presentan una
pubertad més temprana que los de menor capacidad inte-
lectual. Coincidiendo con este resultado, otro estudio ha
puesto de relieve que los imbéciles, como grupo, maduran
mds tarde. !

Tanto los datos europeos como americanos ponen de ma-
nifiesto que la pubertad aparece hoy uno o dos afios antes que
en las ultimas generaciones. L.a edad media de la pubertad
femenina en los paises latinos se sitiia entre los doce y trece
afios; la masculina sobreviene unos dos afios mis tarde.

Las pacientes y finas observaciones de Mendousse le llevan
a destacar la accién del factor psiquico ambiental sobre la
aceleracion de la pubertad: «...Es preciso, sobre todo, tener
en cuenta influencias de orden mpsicolégico, tales como la
accién del medio, lecturas, reuniones, bailes, representacio-
nes escénicas. La vida urbana es demasiado fecunda en in-
citaciones de este género: €n particular, las tarjetas postales,
'r.evistas ilustradas, carteles... terminan por producir antes

(6) Citado por KARL C. GARRISON: The Psyrhology of adolescénce.
New York. 1946, pag 2.
(7) Citados por KARL C. GARRISON: Op. cit., pag. 3.
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de tiempo cambios fisiol6gicos que una imaginacién tran-
quila o sanamente alimentada hubiera retrasado atn» (8).
Efectivamente, en los casos de pubertad precoz se observa
alteracion del funcionamiento endocrino o bien un perverso
ambiente moral. '

Las transformaciones fisioldgicas de la pubertad estan in-
timamente ligadas con los factores endocrinos que influ-
ven en toda la economia del organismo. El timo, cuya hor-

"mona promueve el crecimiento en peso y talla, pero impide
la madurez somédtica y el desarrollo puberal, queda atrofia-
do, de ordinario, a los doce o catorce afios; al mismo tiem-
po comienza a actuar otra hormona que estimula la madu-
rez de los 6rganos sexuales. En aquellos individuos que hay
hipersecrecién del timo desde los doce a los dieciséis afios,
no tiene lugar la pubertad o sufre considerable retraso.

Siguiendo nuestro punto de vista, fijaremos la atencién en
el panorama psicolégico de la adolescencia. La duraciéon de
este periodo es muy variable, pudiéndose s6lo dar fechas con
valor aproximado; en general, se admite que transcurre en-
tre los trece v los diecinueve afios en las muchachas; es de-
cir, lo que los ingleses llaman «teens», y de los catorce a los
veintidés en los varones.

La entrada en la adolescencia unas veces se verifica len-
tamente y otras ide una manera brusca, aunque precedida
de un perfodo latente, causando sorpresa v alarma en las
familias poco informadas:; esta diferente modalidad parece
depender de caracteristicas individuales. Fl paso de la ado-
lescencia a la madurez suele realizarse de modo paulatino,
casi imperceptible, excepto en los casos de una gran des-
gracia 0 una fuerte conmocion espiritnal. causada por di-
versos motivos, que transforman rdpidamente al adolescen-
te en adulto.

Fn la edad aue nos ocupa el ritmo del desarrollo es dife-
rente en las muchachas v en los chicos. La adolescencia fe-
menina no s6lo es mas precoz, sino mis breve v menos pro-

(8) P. MENDOUSSE: L’dme de l'adolescente. Op. cit., pag. 20.
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funda. «A pesar de las perturbaciones que acompafian a su
segundo nacimiento, ellas tienen mas facilidad para reco-
brar el equilibrio y tienen que renunciar menos a partes in-
teresantes de si mismas para fijarse en el cardcter propio de
su personalidad adultas (9). De este hecho deriva Mendousse
una consecuencia halagiiefia para nuestro sexo: «Parece, por
otra parte, que permaneciendo mds joven de cuerpo y de es-
piritu, la mujer conserva durante toda su vida algo de la
plasticidad adolescente y resiste por instinto a todo lo que
pudiera encerrarla en una especializacién exclusiva. ;No vie-
ne su encanto, por una parte, de esta indeterminacién que
le hace capaz en cualquier. edad de adaptarse a las situa-
ciones...™» (10).

Si en el aspecto formal de la adolescencia hay diferentias
en cuanto a los sexos, mds acusadas se manifiestan éstas res-
pecto al contenido, como veremos en seguida. Légicamente
habia de ser asi, puesto que se trata del estadio en que los
sexos se definen y alcanzan su plenitud.

Al igual que los idemé4s estadios de la vida, la adolescen-
cia no constituye una etapa independiente, sino que estd en
intima relacién con las fases precedentes y su fisonomia
depende en gran parte de lo que fueron aquéllas. Sin embar-
go, hay individuos ique después de una nifiez diffcil viven
una adolescencia normal, dindose también el caso contra-
rio. Esto es debido a Ta complejidad de factores que influ-
yen en el proceso, unos endbégenos y exdégenos otros.

La adolescencia, etapa de transicién, edad «tormentosa y
en tensién», que dijo Stanley Hall, constrasta fuertemente
con la fase anterfor, la Ilamada «edad escolar». E] nifio de
ocho a doce afios vive 1una «edad remanso», su espiritu est4
vuelto al exterior, al mundo objetivo, interesado por las co-
sas (realismo); la espléndida salud fisica y mental, la ade-
cuaci6én entre intereses y posibilidades confieren al nifio de

(9) P. MENDOUSSE: L’dme de l’ndolescente. Op. ¢it., pdg. 82.
(10) P. MENDOUSSE: L’dme de l'adolescente. Op. cit., pag. 234.
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esta edad un equilibrio que le da cierto caricter de pleni-
tud; es notable la keguridad que trasciende de toda su per-
sona. La adolescencia turba ostensiblemente ese equilibrio;
surgen nuevas y confusas tendencias que convierten el pai-
saje psiquico en una realidad desconcertante, no sélo para
los familiares, sino para el propio sujeto.

Diversos métodos se han seguido para penetrar en ese
mundo apasionado y misterioso que es el alma adolescente.
Son muchos los autores que utilizan los escritos autobiogra-
ficos —diarios, cartas, poesfas...— por considerarlos como
medio de conocimiento especialmente eficaz. Efectivamen-
te, si tales documentos han sido escritos espontdneamente,
sin ningin prop6sito que los desvirtie, arrojan mucha luz
sobre la ‘intimidad psiquicq. Stanley Hall, en su obra clasi-
ca «Adolescencia», hizo uso de los diarios y de las biogra-
fias como fuentes de informacién sobre los problemas ca-
racteristicos de los jévenes, y Lancaster apoya en mil bio-
grafias sus estudios relativos a la juventud.

Compayré estima que los documentos més preciosos se-
rdn las confidencias hechas por los mismos su’etos, sobre
todo sus impresiones de juventud, si ellos las redactasen
en la misma edad en que las experimentan. Carlota Biihler,
que ha estudiado detenidamente diarios de adolescentes y
ha publicado algunos, opina que en esta fase casi no cuen-
ta la observacién simple de la conducta, y pone en primer
término dos fuentes que estdn en conexién con los dos ca-
racteres esenciales de la pubertad —descubrimiento del vo
e incorporacién paulatina a la sociedad—, los documentos
de adolescentes v los datos que registran la participacién de
los j6venes en la vida publica (11).

Mendousse, sin desdefiar el valor de los diarios v de las
encuestas, utiliza como medio preferente la observacién rei-
terada de la conducta de los adolescentes en las situaciones
més diversas. Los psicélogos americanos acuden con més

(11) CARLOTA RUHLER: Infancia y fuventud. Espasa Calpe. Ma-
drid, 1946, pag. 360.
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frecuencia a las encuestas y estadisticas; en la obra de Karl
Garrison —«The Psychology of adolescence»— se mtiliza
preferentemente el procedimiento del cuestionario.

La principal dificultad para conocer el alma en este es-
tadio reside en la reserva en que se encierra el adolescente.
v que constituye uno de los rasgos distintivos de su psico-
logfa. Para Spranger, esta reserva es mas acentuada en los
muchachos: «En contraste con los fenémenos de la edad
madura, es el alma del sexo masculinio en estos afios mucho
mds impenetrable todavia que la del femenino. El adoles-
cente se protege. por decirlo asi. con doble. coraza. Cierto
que también la muchachita hace todo lo que puede por
ocultar su vida interior; mas a pesar de todas sus artes,
resulta, en comparacién con el adolescente, la criatura més
transparente» (12).

Entre las numerosas obras publicadas sobre la adolescen-
cia, vamos a fijar la atencién en tres fundamentales, repre-
sentativas de-otros tantos tipos de culturas: me refiero a lor
libros va citados de Mendousse, Spranger v Garrison. El
primero, en sus dos obras. «I/dme de T'adoslescent» v
«I’Ame de l'adolescente». describe minuciosamente los fe-
némenos psiquicos de la adolescencia y los interpreta.
Spranger, en su «Psicolog’a de la edad juvenil», realiza un
intento de comprensién del alma adolescente, una estruc-
turacion del espiritu en los afios cambiantes de transiciéon
a la madurez; uno y ofro penetran profundamente en el
psiquismo juvenil a través de la ohservacion. la introspec-
ci6n v los documentos autobiogrdficos, sorprendiendo los
intimos resortes de sus reacciones. Garrison, en su obra ya
citada, estudia mds bien los hechos. sin bucear tan intima-
mente en las almas. . )

Los autores europeos se muestran acordes en caracterizar
la adolescencia por el viraje del espiritu a Ia subjetividad.
Esta versi6én toma diferentes denominaciones: «descubri-

(12) SPRANGER; op. cit., pag. 15.
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miento del yo», para Spranger (13); «concientizacion», en
Bihler (14); «descubrimiento de la intimidad», en Garcia
Hoz (15). De este hecho fundamental se derivan otros secun-
darios, tipicos de esta edad: autorreﬂexién, gusto por la so-
ledad, susceptibilidad, impulso de independencia, etc,

El nifio de ocho a diez afios vive con la mirada abierta al
mundo exterior, no practica la introspeccion; el adolescente
vuelve sus ojos hacia dentro y descubre en si un mundo,
transido de inquietudes y ensuefios, separado de los demds.
Como dice Spranger, siente la vivencia de la «gran sole-
dad» (16).

Si la intimidad humana tiene siempre cierto dramatismo
y confusidén, esto se eleva al maximo en la adolescencia. En
esta edad se ha dicho que todo es fluctuacion; alternan ra-
pidamente los mas diversos estados de conciencia —insolen-
cia y timidez, alegria y tristeza, egoismo y abnegacion, so-
ciabilidad y misantropia, energia y pereza, virtud y vicio,
amor y odio...— y, a veces, coexisten en un extrafio sincre-
tismo.

Stanley Hall ha sefialado hasta doce antinomias que se
dan en este tumultuoso despertar animico (17), y Mendousse
dedica una parte de su obra a describir la «anarquia de ten-
dencias» (18) que luchan en el alma juvenil hasta que, por
sucesivas eliminaciones e integraciones, surge la relativa
unidad del cardcter adulto.

Parece que el adolescente se consagra a ensayar las per-
sonalidades mds diversas antes de fijar la suya definitiva.
Sus deseos toman las mds dispares direcciones y siempre se
caracterizan por la vehemencia. Los grandes fildsofos cldsicos

(13) SPRANGER: Op. cit., pag. 48.

(14) BUHLER: Infancia y juventud. Op. cit., pag. 348.

(15) CGonferencia pronunciada en la IV Reunion de Estudios Pe-
dagogicos celebrada en la Universidad «Menéndez Pelayo». Santan-
der, agosto 1948.

(16) SPRANGER: Op. cit., pag. 48.

(17) STANLEY HALL: Adolescence. Dos tomos« Nueva York y Lon-
dres, 1911. Tomo II, pags. 75 88.

(18) P. MENDOUSSE: L’dme (e Uadolescente. Op. cit., pags: 223-261.
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no han dejado de percibir este rasgo; Platéon dice que la ju-
ventud es una «embriaguez espiritual», y Aristoteles cons.g-
na Jue esta edad tiene como caracter distintivo el estar llena
de deseos y ser capaz de realizarlos. Este signo de coutradic-
cion que’ descubrimos en la adolescencia tiene un profundo
sentido, -es el ensayo de todas las fuerzas vitales.

Tal anarquia interna produce en el sujeto cierto malestar,
cierta angustia, en la cual radica una de las fuentes de la
melancolia juvenil, El adolescente, que no se comprende a
si mismo, tiene anhelo vehemente de ser comprendido; por
esto acostumbra a tener confidencias con determinadas per-
sonas de su eleccidn,

En conexion con este rasgo estd la reserva antes aludida;
el adolescente tiene pudor de su intimidad por temor a ser
herido, a no ser comprendido; por esto se encierra en si mis-
mo y guarda celosamente el secreto de su yo profundo. La
reserva puede adoptar formas distintas —taciturna o locuaz—,
pero igualmente eficaces. E]l diario, documento tipico de la
adolescencia, responde a las dos notas que acabamos de con-
signar; el sujeto busca en ¢él satisfaccién a su ansia de com-
prensién evitando el peligro de ser conturbado o herido en
sus confidencias.

El descubrimiento del mundo interior entraiia cierto gus-
to por la soledad; el espiritu se entretiene en si mismo escu-
chando €1 confuso rumor de la corriente psiquica, acarician-
do ensuefios 0 rumiando tristezas. Este rasgo, como toda la
adolescencia, comporta un grave peligro, el adolescente pue-
de aislarse excesivamente de la realidad y crearse un mundo
artificioso, un paraiso de inaccién que le incapacite para la
futura vida social.

Otra nota tipica de estos afios es el anhelo de independen-
cia. 'El muchacho y la muchacha sienten que ha nacido en
ellos un nuevo ser y tratan de imponerse a los dem4s, sus-
trayéndose por de pronto a la influencia de los adultos. De
ahi su indisciplina constante; quizd el sintoma m4s cierto de
esta fase sea la indocilidad que se manifiesta desde sus albo-
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res, en contraste con la facil obediencig de la edad prece-
dente. La adolescencia es una conquista de la autonomia
que solo podra lograrse cuando se posea un sistema cohe-
rente de motivos y moéviles y una voluntad fuerte, es decir,
al final de esta etapa de transiciom.

En & compleja situacion adolescente hay, por otra parte,
una acusada necesidad de proteccidon, porque el joven se
siente inseguro ante su caos interno y el complicado pano-
rama social que se despliega ante su vista. #or otro lado, su
orgullo no le consiente ser tratado como nifio, como ser nece-
sitado de continua solicitud y guia.

Con la adolescencia ocurre un crecimiento, un despertar
que afecta a todas las dimensiones del ser, La capacidad para
el pensamiento abstracto, ligada con la version hacia la sub-
jetividad, conduce a la autorreflexion; con frecuencia el ado-
lescente se plantea con acuciante dramatismo los problemas
més trascendentales de la vida, los que aiectan al origen y
sentido de la misma, y a los cuales trata ansiosamente de dar
una respuesta satisfactoria.

El priumer periodo de la adolescencia esta fuertemente co-
loreado de subjetividad; en un segundo momento, sin perder
este cardcter, predomina el afdn gozoso, apasionado, de con-
quistar el mundo exterior, como si €l adolescente se reple-
gase en su interior para tomar posesion de si y lanzarse en
seguida al dominio del mundo.

También en los comienzos de la adolescencia puede ha-
blarse de una fase de negativismo en la que predominan
sentimientos de inhibicién y tristeza. El prepuber y el neo-
puber no sélo se muestran indisciplinados, sino también
irritables, taciturnos, descontentos con los demds y consigo
mismos; estos sintomas, poco a poco, van retirdndose -para
dejar paso a una etapa de signo méas optimista y expansivo.

En la adolescencia surgen nuevas constelaciones de inte-
reses que contrastan con las de la fase anterior. El adoles-
cente rompe con el nifio y desdefia sus ocupaciones y diver-
siones antes preferidas; con frecuencia se aparta de sus ami-
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gos gue no han dado todavia el paso hacia la madurez y
busca nuevas amistades; renuncia a la vida infantil para
inclinarse a cosas nuevas, desconocidas todavia para €1, solo
vislumbradas a través de la fantasia.

Estos intereses se presentan muy confusos, unidos a las
oscuras tendencias que brotan de las profundidades del ser,
todavia no integradas en hdabitos, y que arrastran al joven
de uno a otro objetivo con tanto ardor como falta de perse-
verancia. La exuberante vitalidad de la juventud, su falta
de experiencia y el dilatado campo abierto a su actividad,
contribuyen a la incoherencia de su conducta.

Esta inestabilidad, caracteristica de la adolescencia, pre-
senta, diferente matiz segun los sexos. En la conc.encia de
los muchachos hay violenta colisiéon de deseos igualmente
poderosos que tratan de suplantarse: por el contrario, en ellas
«todo pasa como si hubiera cierto numero de intereses, cada
uno de los cuales, segun las circunstancias, operara exclu-
sivamente y por su propia cuenta. Y si en apariencia se po-
nen enteras en lo que hacen es que su pensamiento deja fue-
ra de la conciencia clara los moviles que no tienen relacion
con el comportamiento actual, salvo jpara instalarlos de nue-
vo cuando sean necesarios para otras acciones» (19).

En medio de la fluctuacidn que lleva al sujeto por muy
varios niveles morales, se manifiesta un decidido interés por
las cosas grandes y nobles, por los méas altos valores del es-
piritu; el adolescente se siente transitoria y fuertemente
atraido hacia una conducta idealista, de consagracién a las
més nobles empresas.

Si en una primera etapa predominan, segiun se ha indi-
cado més arriba, los intereses referidos al yo, en un momen-
to posterior florecen en conexién con ellos los intereses ex-
pansivos, en los cuales confluyen tendencias sociales y vagos
presentimientos afectivos. Unos y otro intereses se proyec-
tan decididamente hacia el futuro.

Por de pronto el yo se presenta a si mismo sumamente in-

(19) P. MENDOUSSE: L’dme de l’adolescente. Op. cit., pag. 210.
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teresante. L.a constante caracteristica de esta edad es un sen-
timiento muy vivo de la jpersonalidad, logrado por aque] re-
plegarse en 9. mismo, y una aspiracioén a elevarla al plano
mds destacado. )

El adolescente quiere llamay la atencion, causar admira-
cibn —y esto es mas verdadero tratdndose de muchachas—;
en toda su actividad late un deseo de exhibicién. Tiene un
intenso anhelo de superacién; le interesa destacar en algun
dominio —deporte, arte, éxito social...—, batir marcas. Por
esto es muy susceptible a la emulacién; quiere-hacer bien
una cosa, jperv ante todo quiere hacerla mejor que sus com-
pafieros.

Los sentimientos de dignidad personal y del honor son
muy vivos en los jévenes, con sus consecuencias de lealtad y
sinceridad; sin embargo, también es frecuente que en la exal-
tacion del yo se inserte una fuerte dosis de vanidad, preocu-
pandose a veces el adolescente mas de obtener la egtimacion
que de merecerla, :

Antes de analizar los intereses de expansion fijemos la
vista en la efervescencia intelectual y afectiva quo caracter-
zan la adorwescencia. Todos los estudios muestran que una
elevacién de] crecimiento mental precede o acompafia a la
pubertad. La imaginaciéon recibe un formidable impulso:
pero ademas de esto, el adolescente se apasiona por el pen-
samiento; tiene gran fe en la razén en general y en la suva
propia en particular, y quiere enjuiciarlo todo; rebelindos
contra el argumento de autoridad, discute todas las cuestio-
nes y muestra gran entusiasmo por la dialéctica. «Si por ra-
z6n se entiende la relacidn 16gica de las ideas y también la
tendencia a buscar, a propésito de todas las cuestiones, las
causas y los efectos, los principios y las consecuencias, se
la puede considerar como uno de los caracteres esenciales
del segundo nacimiento. El puber es quizd menos «razona-
ble» que el nifio de diez a trece afios, pero de seguro es infi-
nitamente mds «razonador» (20).

20) P. MENDOUSSE: L’dme de l’adolescente. Op. cit., pag. #31.
3
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-La l6gica adolescente estd transida de afectividad y el
principio de finalidad rige casi siempre el curso del razona-
miento. El afan de poner todo en tela de juicio y sustraerse
a la sumisién conduce a veces al adolescente a dudar inclu-
so-de las verdades sagradas; en ocasiones esta crisis de ‘luda
pone en momentdneo peligro una esmerada formacion de
los afios precedentes. . .

Aqui es preciso constatar otra diferencia de los sexos. La
muchacha raras veces se entrega a la discusidn conceptual
como el varén; ellas tienen, con frase de Mendousse, «do-
cilidad intelectual», y por eso triunfan principalmente en
estudios literarios, histéricos y lingtisticos, encontrando ma-
yor dificultad en disciplinas matemaéticas y filoséficas, sobre
todo si se trata de resolver problemas. «Déciles y aplicadas,
hacen a la vez la alegr.a de los profesores que no ven en
ellas mds que alumnas que instruir, y el tormento de los
que, quizd con error, quisieran almas que dirigir; pues la
pulida superficie de su inteligencia refleja igualmente to-
das las ideas, sin que ninguna llegue a enraizarse en
ella» (21). Sin embargo, esta docilidad no se extiende a
otras zonas de la personalidad femenina: «La extrema plas-
ticidad de que da pruebas, en cuanto alumna, no tiene igual
en muchos casos mds que en la rigidez indeformable de su
yo profundo, hasta el punto que muchas mujeres, cualquie-
ra que sea su instruccidn, guardan, adultas, los gustos y
repugnancias, las cualidades y defectos por los cuales se
acusaba ya su personalidad de nifia» (22).

La l6gica del sentimiento domina en ellas incomparable-
mente mas que en los varones, y, asi como el pensamiento
de éstos es discursivo, el suyo se caracteriza por la intui-
cién; gracias a ésta captan detalles, al parecer insignifican-
tes, y forman sintesis emocionales que, reveldndoles el fon-
do de las personas y situaciones, les permiten adaptarse a

@1) P. MENDOUSSE: L’'dme de l’adolescente. Op. cit., pag. 82.
(22) P. MENDOUSSE: L’dme de l'adolescente. Op. cit., pag. 158.
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circunstancias nuevas con una flexibilidad y un acierto que
no poseen los muchachos.

Si el despertar de la razén es muy marcado en esta edad,
es aun mayor el impulso que experimenta la vida afectiva.
La adolescencia es el imperio -de la afectividad: el adoles-
cente piensa, razona y actua siempre bajo el influjo de emo-
ciones y sentimientos muy vivos; lo que ama es verdadero;
lo que odia, falso. Pasa rdapidamente, sin transicion, del
amor a la indiferencia o la aversidn, del entusiasmo al des-
precio; las mdas grandes oscilaciones de la adolescericia se
presentan en la vida afectiva.

La traiciéon de un amigo, una injusticia, el descubrimien-
to de una mécula en la persona idealizada, la desesperan-
za de realizar los sueflos, son motivos frecuentes de dolor.
La nostalgia y la melancolia sorr estados propios de la ado-
lescencia, especialmente en las naturalezas delicadas y sen-
sibles. En algunos casos llega la tristeza a hacerse tan den-
sa, que coniduce al suicidio; pero ésto no es frecuente, por-
que la juventud, con su exuberancia y gran habilidad psi-
quica, pasa pronto de la desesperacion a la esperanza y, ade-
mdis, perduran siempre, mis o nenos soterrados, fondos
de optimismo que disipan las nubes de tristeza.

A diferencia de] nifio, que tiene dificultdd para represen-
tarse las emociones de los demés, el adolescente sintoniza
con los sentimientos ajenos; siente necesidad de dar y reci-
bir pruebas de afecto, quiere darse afectivamente y desea ser
rico y fuerte para poder dar; asi conjuga el egoismo y el
altruismo que otras veces se suceden en violentos contras-
tes. S6lo en algunos sujetos de pobre vilalidad y mal adap-
tados a la vida social, el egoismo toma formas exacerbadas.

Una forma de afectividad caracteristica de la adolescen-
cia es la amistad, en la cual confluyen sentimientos que
mds tarde se disociardn. En los afios juveniles la amistad
alcanza su auténtico sentido de compenetracion espiritual,
a diferencia de la edad precedente, en la cual sélo oirecia
el aspecto externo o formal, reduciéndose, especialmente en
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- las miilas, a estar juntas, participar en los mismos juegos
o vestir iguales. .

Las amistades adolescentes, con preferencia las femeni-
nas, se asemejan al amor y frecuentemente llegan a un alto
grado de exaltacién: inspiran apasionadas cartas, llenan de
lirismo las pdginas de los diarios y se traducen en regalos
que sirvan de recuerdo. La adolescente siente gran necesi-
dad de amar y, sobre todo, de sentirse amada y protegida;
a menudo se apasiona por alguna c-omﬁafiera, profesora o
profesor joven. Mendousse dedica un sugestivo capitulo
a estas «vanas ternuras», a las que comnsidera mas superfi-
ciales que profundas, estando las muchachas més preocu-
padas de la mimica que del sentimiento (23). Los jovenes
de uno y otro sexo ante todo se aman & si mismos; esto no
quiere decir que sean incapaces de heroismo y abnegacién
—su condpcta desmentiria este aserto—, sino que ha de pa-
sar tiempo antes de que sus sentimientos se depuren y acri-
solen haciéndose mdas desinteresados.

Los primeros amores de los adolescentes con frecuencia
son ideales, enamorandose de criaturas apenas conocidas.
En consonancia con esta afectividad difusa, la adolescencia
gusta de la poesia lirica y se apasiona por las novelas sen- -
timentales, Los ‘diarios y ensayos poéticos que cultivan al-
gunos jovenes desempefian un interesante papel como deri-
vativos de la exagerada tensién afectiva. No faltan adoles-
centes que tratan de ocultar sus sentimientos delicados y
vehemerntes bajo una capa de desprecoupacion o de cinis-
mo porque creen que esto es mas viril; lo mismo que algu-
nas muchachas afectan aires de positivismo.

La pasién por lg lectura es tipica de los aflos de adoles-
cencia y adopta a menudo, especialmente en los varones,
forma clandestina. Si ambos sexos muestran preferencia
por las obras novelescas o de ficeidn, el femenino manifies-
ta mds predileccién por la literatura sentimental y poética:

(23) P. MENDOUSSE: L'dme de I'adolescente. Op. cit.. pags. 83-115.
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las muchachas se entusiasman con novelas amorosas y de
misterio, mientras los muchachos prefieren mdas bien rela-
tos de aventuras, carreras, luchas, etc., y, mas adelante, bio-
graf’as, viajes y .literatura humoristica. Los estudios expe-
rimeritales Qe Jordan y Tuttle (24) confirman plenamente
estas’ acusadas preferencias de los sexos.

La contradiccion adolescente se muestra de modo muy
acusado en esta faceta; algunos jévenes pasan con facilidad
de libros perniciosos a lecturas de elevada espiritualidad.

Aparte de otros peligros muy graves de indole moral,
las lecturas, por su profusién y desorden pueden, por un
lado, causar debilidad del &nimo y pereza intelectual, y,.
por otro, contribuir a encerrar al adolescente en un mun-
do de ficeion: haciéndole extrafio a la vida.

Andloga diversidad de preferencias se obse€rva respecto a
lag peliculas. En los primeros aifios de la adolescencia gus-
tan las amorosas, de guerra y de misterio, si bien, esto es
mas caracterstico de las muchachas: ellos prefieren aven-
turas y luchas, estando con frecuencia bastante interesados
por noticiarios y peliculas cientificas. Segun recientes inves-
tigaciones llevadas g cabo en Norteamérica (25). las pelicu-
las de aventuras ocupan el primer lugar para los muchachos
de enseflanza media, y el oetavo para las jévenes de la mis-
ma edad; figurando las roménticas en primer término rara
ellas, v séptimo para ellos.

Lios estudios realizados eR el mismo pais sobre tipos de
programas de radio preferidos por muchachos y muchachas
de diferentes edades muestran que estos gustos estin en ar-
motnia con los descubiertos sobre lecturas y peliculas (26).
El creciente interés por las actividades sociales se refleja en
que se acentuia el gusto por la misica de baile y las cancio-
nes: a los muchachos les interesan también temas politicos.
Con estas consideraciones sobre la afectividad y aficiones
Citados po:r GARRISON. Op. civt.,ﬂ:)a,gs_ 86-87.

124)
(25) ‘GARRISON: Op. cit., pag. 83.
(26) GARRISON: Op. cit., pags. 85-86.
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de los adolescentes hemos entrado de lleno en el mundo
de los intereses expansivos y sociales. Al comenzar la ado-
lescencia thay una marcada preocupacién por el aspecto fi-
sico personal. El chico y la chica a esta .edad cuidan con
esmero su presentacién, vestido, peinado, etc. Esto respon-
de al deseo de afirmar la propia personalidad y alcanzar la
aprobacién y estimacién de su grupo, sintiéndose incorpora-
dos a él. Los adolescentes se percatan de las cualidades ti-
picas de su sexo —fisicas y psiquicas— y se esfuerzan por
poseerlas y poner de relieve esta posesién para lograr asi
formar parte y ain parte importante de su circulo social.
El muchacho necesitard mostrarse fuerte, decidido, varo-
nil; la muchacha se esforzard por aparecer bella, agrada-
ble y atractiva.

De aqui la gran tristeza que a veces invade a una joven
que no se considera agraciada, lo mismo que a un joven
que reconoce en si una inferioridad. Tales motivos pueden
facilmente crear conflictos intrapsiquicos que corren el ries-
go de convertirse en estados de inseguridad y complejos de
minusvalia. . .

Las jovencitas se apasionan por la belleza propia —Ila
ajena suele ser motivo de envidia-— y no conciben ésta sin
el adorno. Esto se manifiesta ya en las prepuberes y, como
el sentido estético es un poco més tardio, caen a veces en
extravagancia y modas que las perjudican; en ocasiones no
es ésta la causa de su aspecto extrafio, sino el deseo de lla-
mar la atencién. Pronto, ya en la adolescencia, las mucha-
chas suelen adquirir un fino sentido de las formas y colo-
res que realzan sus encantos naturales.

Con la tendencia del adolescente a ser aceptado por su
grupo se manifiestan los nuevos intereses sociales. El neo-
puber no liene bastante con la sociedad familiar —con, la
cual a menudo estd en conflicto— y desea vivamente tener
amigos y camaradas; la Jfalta de éstos es uno de los mayo-
res problemags que ‘aquejan a los jévenes mal adaptados so-
cialmente. «M4s adolescentes en su sofiar despiertos desean
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amigos que riquezas o fama.» (27). Segun las investigaeio-
nes de Mooney (28), las muchachas sienteri mas vivamente
los problemas del drea psicolégica, tanto en su aspecto de
relaciones personales como sociales.

Estos intereses de la adolescencia se manifiestan en los
juegos y deportes que loman forma de competicién por equi-
pos. Ademds, el adolescente experimenta cierta necesidad
de encuadrarse en organizaciones juveniles, desea tener je-
fes y camaradas, siendo muy sensible a lo que se llama
«espiritu de grupo».

El interés social que lleva primero a buscar el contacto
y aprobaciéon del propio sexo, poco después se amplia ha-
cia el otro y se procura también su aprobacién. Asi como
al comienzo de la adolescencia suele haber una gran timi-
dez en este aspecto, unida a una preocupacién casi obsesio-
nante por el misterio de los séxos y de la maternidad, sien-
do éste el objeto de muchas confidencias y secretos, espe-
cialmente entre las muchachas, a medida que avanza esta
edad hay creciente interés por citas, bailes, noviazgos, y,
en general, por las relaciones con el otro sexo.

Las preocupaciones de los adolescentes rebasan asi la es-
fera de las actividades escolares y deportivas, que antes eran
dominantes y se dirigen al drea que en las ‘nvestigaciones
de Mooney (29) ha sido designada con el epigrafe de «noviaz-
g0, sexo y matrimonio».

Asociados con los intereses y actitudes de expansién hay
ciertos deseos basicos que llegan a ser m4s intensos en esta
etapa; me refiero a los siguientes: 1.° deseo de aprobacién
social; 2.° de afecto; 3.° de propiedad, y 4.° de seguridad.

Por €l hecho de afirmar su personalidad, el adolescente
busca afanosamente la independencia, quiere sacudir el yugo
de la familia, emancipindose, al menos sentimentalmente,
de los adultos a quienes vivié sometido desde su nifiez: as-

27) GARRISON: Op. cit. pag. 17.
(28) GARRISON: Op. cit., pag. 17.
(29) Citado por GARRISON. Op. cit., pag. 13.
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pira a un modo de vivir més indépendiente en pensar y ac-
tuar, dirigiendo sus planes. Por su parte, los padres a ve-
ces no se dan cuenta —o, mejor dicho, no se la quieren
dar— de que su hijo ha dejado de ser nifio y se empefian
en seguirle tratando como antes, sin concederle ajuel mar-
gen de libertad vigilada que precisa el adolescente para al-
canzar la madurez. De esta colisién de tendencias surgen con-
flictos familiares que son tipicos de este momento de la vida.

Las dificultades de los adolescentes en el hogar zon des-
cubiertas prihcipalmente en las clinicas psicoldégicas. En un
estudio de Pdpe sobre sujetos normales, los problemas rela-
tivos a la wvida del hogar fueron separados en cuatro grup-os
cuyo orden de frecuencias es como sigue: «condiciones ecc-
nomicas del hogar», «relaciones entre padres e hijos», «idem
entre casa.y escuela», «idem entre hermanos y hermanas» (30},
Segun estas investigaciones, resulta que los problemas eco-
némicos acuden més a los chicos que a las muchachas.

-En e] estudio de Mooney ya citado (31) —consistente en
subrayar un problema de una lista de mdas de trescientos—
fueron seflalados por un diez por ciento de adolescentes los
siguientes: «ser tratado en casa como un nifio pequefio», «no
tener nunca una broma con los padres» «guardar secretos
de los padres», «padres que trabajan demasiado ... Los pio-
blemas econémicos fueron subrayados por el noventa por
ciento: entre los que mayor frecuencia alcanzaron figuran és-
tos: «necesidad de ganar dinero», «tener que pedir dinero a
los padres», «iio tener asignaciém o ingreso regular», «tener
menos dinero que los amigos», «poseer pocos vestidos boni-
tos», etc. La raiz de muchos disgustos domésticos estd en la
imposibilidad de que los j6venes, dadas las condiciones ac-
tuales, vivan una vida social normal sin un gasto mucho
mayor que el de sus padres en la adolescencia y, por otro
lado, en la oposicién de éstos a dar mds, fundada con fre-

(30) Citado por GARRISON. Op. cit.,, pags. 14-15.
(31) Citado por GARRISON. Op. cit., pag. 15.

%
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cuencia en las exigencias de un presupuesto familiar que no
tolera dispendios.

Hemos dicho que el interés de la adolescencia se polariza’
hacia el futuro; el joven pensard hoy ser héroe del aire o
del mar, mafiana, artista famoso o jugador internacionai..,
pero siempre querrd ser algo grande. La multiplicidad de
caminos que solicitan su actividad, unida al ardor y movi-
lidad de sus tendencias, hacen que pase facilmente de un
proyecto a otro y que trate de cambiar de estudios y de orien-
tacion en la vida. Si la influencia de los padres o las nece-
sidades reales no le mantuvieran en una direccién, correria
el peligro de agotarse en continuas veleidades. L.as aspiracic-
nes juveniles revisten a menudo la forma de sueffos antes de
plasmarse en realidades. «Si para los jovenes sofiar es pe-
ligroso, no sofiar seria mds peligroso todavia, puesto que
seria suprimir la posibilidad de creaciones futuras» (32).

L.as muchachas suefian en su mayoria con éxitos sociales,
amores extraordinarios, matrimonios ventajosos, y también
con aplausos, viajes, etc. iEstas aspiraciones novelescas, ali-
mentadas por perniciosas lecturas, les hacen a menudo sen-
tir monétona y triste la v'da ordinaria y, no pccas veces, las
“conducen a despreciar el hogar humilde en Jue nacieron.
Més tarde, disipadas las nieblas de la imaginacion, sofia-
rdn con un matrimonio feliz y un hogar dichoso.

Ademas de estos isuefios terrenos, los adolescentes de uno
y otro sexo experimentan en ocasiones, a poco que el am-
biente sea propicio, intensos ideales religiosos. sinceros an-
helos de santidad.

Aquellos deseos vehementes de brillar v escalar pues-
tos elevados en la sociedad pueden originar en algunos ado-
lescentes, aquejados de ciertas inadaptaciones, el vicio de
sofiar despiertos porque sélo de este modo consiguen, aun-
cque de manera ficticia, la realizacién de sus anhelos.

Mientras las muchachas se preocupan principalmente por
el iporvenir en e] aspecto sentimental y familiar —son mu-

(32) ‘P. MENDOUSSE: [I’dme de l’adolescente. Op, cit.,, pag. 130.
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¢has las que se preguntan insistentemente si llegardn a ca-
sarse—, los varones se muestran mdas interesados en la elec-
¢ién y capacitacién profesional.

Del estudio de Pope antes aludido (33) sobre problemas
de los adolescentes, resulta que la proporcién de alumnos
preocupados por su futura profesiéon aumenta considerable-
mente del 11° al 14° de la ensefianza media, Siendo los més
seflalados por orden de frecuencia: «eleccién de profesién»
y «preparacién profesional». Asimismo se observa que este
grupo de problemas estd muy relacionado con los referentes
a situacién econémica. Mooney (34), por su parte, ha com-
probado que los muchachos superan claramente a las chicas
en la constelacién de casos sobre €l futuro vocacional y edu-
cacional; en la experiencia por él realizada los problemas
subrayados por mayor nimero son: «preguntarse qué sera
de si dentro de -diez afios», «idem si tendrd éxito en la
vida», «necesidad de consejo sobre lo que hard después de
la ensefianiza media», «idem de informacién sobre profesio-
nes», «idem de conocer las aptitudes personales». L.lama la
atencién la gran preocupacién de los adolescentes en torno
a las cuestiones profesionales; casi todos sienten apremian-
te necesidad de recibir ilustracién y consejo sobre estos
asuntos al terminar el bachillerato.

Esta tarea juvenil de la eleccién e ingreso en una profe-
si6bn forma parte de otros cometidos méis complejos reser-
vados a esta edad —incorporacién a la sociedad adulta, toma
de posesién ante los valores, etc.—, que han sido expresados
por Spranger en dos notas que, con €l descubrimiento del
vo, caracterizan, seguin este autor, la adolescencia: «la for-
macién paulatina de un plan de vida» v «el ingreso en las
distintas esferas de la vida» (35).

En definitiva, el adolescente se enfrenta con los grandes
problemas del hombre: necesita aceptar o forjarse una con-

(33) GARRISON: Op. cit., pag. 16.
(34) Citado por GARRISON. Op. cit., pags. 17-18.
(35) SPRANGER: Op. cit, padg. 48.
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cepcion del mundo y de la vida que, respondiendo a las
eternas cuestiones de la humanidad —;quién soy?, ;de don-
de vengo?, ja dénde voy?—, dé sentido a su conducta, que
é1 concibe ahora como una continuidad, conectada con el
pasado y en proyeccién hacia el futuro. ,

Por eso, en esta edad crucial hay inguietud religiosa y
muchas veces un resurgimiento de la religiosidad. El ado-
lescente se encamina a Dios; en El halla su ‘origen y su fin,
la explicacién de los misterios que tanto le preocupan; el
ideal que llena sus ansias de perfeccién; el amor infinito
que satisface su sed de amar y ser amado y la proteccién
que precisa su tnseguridad. i

La vida religiosa en la adolescencia participa de la reser-
va que envuelve todas las facetas de esta edad y aun se
muestra més acentwada, porque las relaciones del alma con
Dios constituyen siempre lo mas intimo de la conciencia y
su secreto ha sido salvaguardado con el sigilo sacramental.
Asimismo estd sujeta a las tipicas fluctuaciones tantas veces
‘aludidas: el misticismo alterna bruscamente con la tibieza
v aun con la infidelidad.

La concepcién religiosa verdadera y los hdbitos consi-
guientes serdn la piedra angular de la personalidad bien
equilibrada que debe surgir del interesante y dramético
proceso que venimos considerando.

Con este breve esbozo queda patente que la adolescencia,
puente entre la infancia y la madurez, es etapa decisiva,
sin duda la crisis més dificil de la vida. Como periodo de
intenso cambio, la adolescencia esti grivida de problemas
y, por tanto, acompafiada de muchas dificultades que la cre-
ciente complicacién de nuestro orden social v econémico
aumenta cada dfa.

A través de este estadio de indecisién v contraste el ado-
lescente busca la unidad interior y procura forjar asi su
personalidad adulta, integrando ideales y voluntad, tenden-
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cias y habitos en un todo estructurado y armoénico. Este
proceso implica ganancias y pérdidas reciprocas; €l paso
de la potencia al acto no se consigue sin el sacrificio de
otras virtualidades. Por desgracia, entre éstas figuran con
demasiada frecuencia aquellas ansias de ideal que sefial4-
bamos en el alma adolescente y que, al contacto cor la vida
mediocre o con educadores fosilizados, no llegan a granar.

El ses,undo alumbramiento del ser tiene graves riesgos
para la salud tanto fisica como mental de los sujetos, pues,
como todo periodo en que ocurren grandes cambios, posee
un elevado indice de vulnerabilidad. La formidable len-
sién psiquica de la adolescencia es terreno propicio para
que apatrezcan anomalias mentales —especialmente lesvia-
ciones dé la personalidad— o se hagan mds visibles aquellas
que ya existian; las constituciones psicopiticas que durante
la infancia permanecen ocultas se descubren en este mo-
mento de la evolucién. Por esto se ha dicho con razén que
la pubertad es la roca donde naufragan todos los individuos
hereditariamente tarados.

Sin embargo. la adolescencia, normalmente, es edad ple-
torica, radiante de promesas, aurora de la vida que s6lo
precisa una gufa amorosa e inteligente para llegar a cou-
vertirse en fecunda y espléndida realidad.

CarMeN LaméN Micues
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SUMMARY

This work containsg a study of adolescence from the psy-
chological point of view, considering that age as an epoch
of transition from childhood fo manhood.

After establishing the difference between adolescence
and puberty and appréximatively fixing their chronological
limits, the authoress studies the psychelogical characters of
this most important age. Its typical features —introversion,
integration of personality, incorporation into the communi-
ty, etc.—, are closely analysed as well as the-diferent chang-
ing interests which go with the double commotion —phy-
siological ‘and psychological— of this period of transition
and the principal problems which pose themselves to the
adolescent.

All along this article the authoress points out the diffe-
rences existing in this process between both sexes and em-
phasizes the importance and the dangers that this second
birth of the being has for future personality.



