EDUCACION ESTETICO - SEXUAL COMO PROFILAXIA
DEL ONANISMO (%)

Kl onanismo, siendo el mas importante problema de la nifez y de la juven-
tud, constituye solamente una manifestacion del instinto sexual y debe englo-
barse en las cuestiones que éste plantea.

Il instinto sexual ejerce una influencia sutil sobre la personalidad y su des-
arrollo progresivo y se beneficia, segin Brarz, de la regulacién correcta de los
restantes apetitos (hambre, sed, eliminacién, descanso y cambio). La actividad
aparentemente subita de las manifestaciones anatomicas y fisiologicas sexuales
que tiene lugar al llegar la pubertad si es mas dramatica, no es mas importante
que el lento y progresivo desarrollo de las mismas durante los zfios de creci-
miento. Los factores fisiologicos que intervienen en estos procesos son mds
bien oscuros aunque parece ser que las conexiones nerviosds necesarias para las
experiencigs sexuales sensoriales se hallan presentes ya en el momento del na-
cimiento ; sin embargo, la- funcion fisioloégica en su pleno rendimiento ne apa-
rece hasta el completo desarrollo de las estructuras que condicionan la pubertad.

Como se ha determinado, las practicas sexuales son excepcionales en la pri-
mera infancia y el interés hacia esta esfera disminuye notablemente durante la
«edad escolar». Debemos aceptar la idea de Loosti-Usteri de que en la infancia
propiamente dicha el instinto de conservacion desempefia un papel mucho mdas im-
portante que el sexual, ya que se piensa que éste no tiene, en esa edad, la im-
portancia que FREUD y su escuela le han atribuido y que juntamente con el social
son los menos poderosos en las primeras épocas de la vida para ir aumentando
su actividad con el desenvolvimiento de la personalidad,

En el periodo de la pubertad se halla el momento crucial del desarrollo se-
xual y en €l pueden aparecer pricticas heterosexuales, aunque son extremada-
mente raras y fo deben considerarse, en general, como actos delictivos, sino
como consecuencia de una educacion desafortunada, bien en la esfera sexual o
en los otros sectores apetitivos.

Los fenomenos realmente importantes de esta edad son la aparicién de la
conciencia del sexo en el mas amplio sentido y la curiosidad sexual; ésta, que
fué el rasgo dominante en los primeros afios y que se hallaba como adormecida
después, se despierta ahora y obliga al muchacho a buscar explicaciones a los
problemas que en esta esfera se le plantean si no le son proporcionadds por los
padres o personas calificadas. En esta época son abandonadas por absurdas las

(*) Accésit del Concurso de Premios de la Sociedad Espafiola de Higiene.
Madrid, 1950-5I.
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primitivas teorias infantiles acerca del nacimiento y son sustituidas por otras mas
0 menos aproximadas a la realidad; también la zona genital aumenta en impor-
tancia mostrando la suficiente capacidad de autoerotismo para manifestarse en
la masturbacion.

I'rRaMER denomina «periodo de espera sexual» al que transcurre desde la pu-
bertad, momento del comienzo de la maduracion sexual, hasta la época de la
vida en que la sociedad civilizada autoriza la practica del acto sexual fisiologico ;
en este periodo puede hallarse, de una manera mas o menos general el onanis-
co como unica o principal manifestacién sexual

STaNFORD Reap refuta la opinién de que la psicologia médica moderna ha
aumentado indebidamente la importancia del sexo en los desarreglos psiquicos
y en la.delincuencia infantil y seflala que aquellos que estin dedicado$ a la
readaptacion de los diversos desequilibrios emocionales que suelen afligir al jo-
ven comprueban la importancia de los factores sexuales y de la defectuosa edu-
cacion en dicha esfera.

En algunos paises se atiende con interés, desde hace algunos afios, a estas
cuestiones. En los Estados Unidos de América se cred en 1922 el Consejo Na-
cional de Investigacion, del que formaron parte CANNON, Davis, CONKLIN, SAL-
MON, YERKES y LILLIE, con el fin de estimular, dirigir y coordinar las investiga-
ciones sobre los problemas de la sexualidad; GaiLowy ha dado una serie de
lecciones sobre higiene sexual en la Escuela de Pedagogia de la Universidad
de Nueva York y KLARKOWSKI, ADAIR, ROBERTSON y CoATH pronunciaron en
Chicago una serie de conferencias para instruir a los padres de los alumnos de
las escuelas publicas en problemas relacionados con la sexualidad. En el primer
Congreso de Higiene Mental celebrado en Nueva York en 1930, se trataron
asimismo importantes cuestiones pertenecientes a esta esfera lo mismo que en
sendos Congresos sobre educacién sexual celebrados en Berlin y Roma en 192I.
En ltalia, bajo la presidencia de MiNgazzINI, funciona una Asociacion dedicada
al estudio delos problemas sexuales. En Espafia, ademis de trabajos de Ma-
RANON, PIQUER, RouURra y algun otro autor, son interesantes las conclusiones ela-
boradas sobre la ponencia de XirAu y LArora por la V Asamblea de la Liga
Kspafiola de Higiene Mental, celebrada en Granada en 193z que todavia son
de aplicacion en la actualidad en su mayor parte.

En general, puede estimarse como acertada la afirmacién de Roura de que
la organizaciéon escolar y educativa mo presta ninguna atencidon a la pedagogia
sexual considerando al nifio como desprovisto de sexo. MARANON se lamenta de
que €] noble instinto de la reproducciéon se convierta, en manos de los hombres,
en tuente de interminables desdichas, ya que el nifio al acudir a los padres o
maestros en el momento de la aparicion del instinto sexual sélo logra, en res-
. puesta a sus inquietudes, una explicacién vaga llena de equivocos con la pers-
pectiva de pecados antes no conocidos; en la juventud la respuesta del ambiente
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es una maxima moral o un consejo higiénico llenos una y otro de pavorosas
amenazas para la salud del cuerpo y de]l alma.

Ueben senalarse algunos motivos en que, por lo general, se fundamenta la
necesidad de una educacion sexual adecuada. En primer lugar, al nifip se le da
una amplia oportunidad para ejercitarse en los restantes apetitos, cosa que se
le niega para el sexo; en segundo lugar, es corriente para Jos otros instintos
planear una pauta educativa, mas o menos sistematizada, mientras que ia edu-
cacion sexual sélo raramente se somete a un plan adecuado; finalmente, mien- )
tras en la época de la madurez de los restantes apetitos se interponen muy po-
cas restricciones, para el sexo mno solo se limita su satisfaccion, sino que se
propugna su inhibicién completa hasta el momento en que se concede autoriza-
cion para el matrimonio que, ademas, se da con completa independencia del
momento en que el individuo consigue su madurez. Estas formulaciones no de-
ben ser tomadas como una critica de las costumbres sociales o como sugerido-
ras de cambios en las mismas; son unicamente razones que justifican la nece-
sidad de modificar el sistema de educacion de los nifios con respecto a la sexua-
lidad. Puesto que se vive em una civilizacion monogamica y la castidad antes
del matrimonio y la fidelidad después del mismo constituyen formas ideales de
adaptacion social el problema no consiste en determinar el cambio de estas costum-
bres—que son basicas para, el fundamento de la familia y de la sociedad huma-
na—, sino en procurar instituir un sistema de educacién que adapte mas satis-
tactoriamente al nifio al esquema de vida en el que tiene que desenvolverse,

La equivocada educacion respecto al sexo hace que los padrés inculquen en
sus hijos la idea de que todo lo relacionado con el es malo o pecaminoso, lo
que da lugar a la asociacién de ambas nociones sin que las tendencias sexuales
pierdan su atraccion; del mismo modo deben desecharse, en una correcta edu-
cacion sexual las amenazas de mutilacion, el misterio que rodea todo lo refe-
rente a esta esfera, la informacion médica defectuosa y la proporcionada por
la mayoria de los libros de divulgacion que atribuyen al onanismo la produccién
inevitable de graves enfermedades corporales y psiquicas. )

El mstinto sexual no nace, como -ya hemos sefialado bruscamente, sino que
puede manifestarse en alguna forma ya en edades tempranas; por ello la instruc-
cion sexual debe empezar antes de la llegada de la pubertad, aunque en ésta y
mas adelante se necesite ampliar la educacién con conocimientos mas adaptados
a estas edades.

En esta «aclaracion sexual» no se pueden seguir reglas fijas e inmutables ;
OrHUIJSEN seflala que si las explicaciones son recibidas con indiferencia o aver-
sion debe pensarse que han llegado demasiado tarde; es conveniente hacerlas
cuando el nifio pregunta, pero si esto no ocurre deben iniciarse al entrar en el
periodo del interés, apreciable por sus juegos o por sus constantes preguntas
de jcomo? y jporqué?

BraTz, WOOLEY y otros autores piensan que los nifios, a partir de los cua
tro afios se interesan por la apariencia dé las partes sexuales de su propio cuer-
po, por los procesos de excrecion, por las diferencias fisicas entre uno y otro’
sexo y por el nacimiento de animales y nifios. Se coincide actualmente en afir-
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mar que los nifios deben ver satisfecha su curiosidad sobre excreciones tan
pronto como se plantea, ensefiandoles un vocabulario correcto y lo mas cien-
tifico posible; igualmente se cree que no deben ponerse excesivas cortapisas
en la apreciacion de las diferencias fisicas entre ninos y nifias, retirando en lo
posible el énfasis acumulado hasta ahora sobre esta cuestion.

Asimismo parece ser que muchos nifios forman sus propias teorias sobre
ciertas cuestiones sexuales en los primeros afios de la infancia formulando pre-
guntas para aclararlas o confirmarlas, por lo que las explicaciones deben empe-
zar'precozmente aunque deban darse paulatinamente y adaptandose al poder de
comprension del nifio, sabiendo qué cantidades de conocimientos deben sumi-
nistrarse para satisfacer en forma adecuada su curiosidad y su capacidad inte-
iectiva. ROURA plantea asi las cuestiones que pueden ser formuladas por el nifio :
a) El origen de los nifios y el papel de la madre; b») EI hecho de la pro-
creacion y el papel de padre; ¢y La vida sexual del nifio y las normas de su
conducta. Propugna que, en general, al planteamiento del problema por el nifio
se le responda con una contrapregunta : ;Cémo te imaginas tli que es eso? para
comprobar la cantidad de conocimientos que posee y preparar umna respuesta
adecnada a ellos. Cuando el nifio pregunta: ;Donde estaba yo zntes de nacer?
se afirma que queda, por lo comun, satisfecho si se le contesta que dormia hajo
el corazéon de su madre; so6lo mas tarde preguntara: ;Coémo sali?, a lo que se
puede contestar que al ir progresivamente creciendo, cuando fué lo suficiente-
mente grande fué separado de su madre por el médico, que lo trajo al mundo
constituyendo este proceso el nacimiento. Esto, en general, satisface la curiosi-
dad del nifio que acepta la explicacion simple y enteramente sin participacién
emotiva si la informacién se le proporciona de la misma manera. Puede, poste-
riormente, el pensamiento del nifio, ir mas lejos y plantear la pregunta que se
refiere al papel del padre en la generacién: ;Como entré en el cuerpo de mi
madre? Hsta cuestion es mas dificil de contestar y exige una preparacion, tacto
y sencillez que la mayor parte de las veces no existen en los padres; en edades
tempranas sefialar la analogia con plantas u organismos unicelulares carece de
valor porque el niflo no ha alcanzado todavia un nivel de desarrollo y de cultura
que le permita comprenderlo; los padres, entonces, deberdn apelar a toda su
ingeniosidad y al conocimiento de los intereses de su hijo para desviar la cues-
tion hasta momento mas oportuno o para encontrar alguna manera de sugerir
nociones verdaderas en una atmosfera absolutamente desprovista de factores
emocionales, En edades mas avanzadas puede ser explicada la funcién del padre
en la generacion en relacion con la gran ley de la Naturaleza segun la cual la
reproduccion de la especie, tanto en el mundo animal como en el vegetal tiene
lugar gracias a la unién dé]l elemento masculino con el femenino, empezando
con las plantas, siguiendo con los animales inferiores y terminando con los de
organizacion superior sin conceder ninguna importanciz al acto sexual propia-
mente dicho cuyas particularidades no deben ser objeto de déscripcion.

Poco antes de llegar al gran cambio que significa el establecimiento de la

pubertad, las nociones sexuales deben ser ampliadas ayudando al muchacho a
guardar una actitud cofrecta hacia las nuevas experiencias sexuales que ocurren
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al llegar a esta época, Debe tenderse a prevenir las manifestaciones demasiado
precoces o tempestuosas dirigiendo una parte de la energia hacia otras esféras
de actividad adaptadas al individuo, procurando, al mismo tiempo, desviar la
satistaccion que pueda encontrar en el onanismo.

La explicacion de la verdad en lo que a la cuestion sexual se refiere en la
adolescencia, evitaria la informacion “callejera, siempre desagradable, sucia y
peligrosa.

Nunca se insistira bastante en la necesidad de que las explicaciones que se
suministren a nifios y jovenes sean sinceras y se hallen ‘desprovistas de todo
éntasis y emocion procurando dejar saciada la curiosidad del interrogador; este
proceder servira, ademas, para crear una deseable relacion de confianza y res-
peto mutuos entre padre e hijo. Ha de decirse aqui que el padre es el guia ideul
del nifio en lo referente a la esfera sexual debiendo encargarse de esta educa-
cion sin que haya de emplearse otro medio éducativo salvo, naturalmente, en los
casos de orfandad o de incompetencia de aquél. Muchas mas veces de lo que
parece ocurre esto resultando asombrosa la ignorancia, en lo referente al sexo,
de personas casadas que solo poseen conocimientos «instintivos» planteandose
entonces la cuestion, muy importante, de quién debe ser encargado de llevar a
cabo la «aclaracion sexual». KAUDERS recomienda que el nifio con anormalida-
des sexuales sea sometido al cuidado del médico o del educador, ambos con
conocimientos especiales que les permitan descubrir las anomalias existentes y
combatirlas ; por el contrario, el cuidado del nifio normal hasta la pubertad debe
ser reservado a la tamilia en lo que coincide con RANK que piensa que los padres
son los naturales educadores de la vida emocional del nifio mientras los maes-
tros son los encargados del desarrollo de la vida intelectual; MARANON afirma
que sor s6lo los padres y no ninguna otra persona, por sabia que sea, quienes
poseen la maxima eficacia para dirigir al nifio por los vericuetos del desarrollo
sexual ; y los padres de los alumnos de las escuelas ptiblicas de Francia resolvie-
ron una encuesta contra la introduccion en ellas del estudio de los fendmenos
de Ja reproduccion humana por creer que la educacion sexual corresponde a la
tamilia. ROURA, por su parte, sostiene que si bien los padres son los encargados
de dicha tarea, cuando son incapaces de afrontarla debe recaer sobre el maestro
si cuenta con el permiso de aquéllos y posee vocacion pedagodgica y conocimien-
tos suficientes; en este caso las orientaciones que el maestro proporcione de
ninguna manera pueden ser colectivas, sino que deben limitarse a] problema
planteado por cada nifio en particular; para ello precisan una especial instruccion
que les permita desechar su concepciéon de sucio y vergonzoso de todo lo refe-
rente al sexo y los capacite para hablar de él de una manera sencilla y noble.

Asi pues, si bien las primeras medidas de higiene sexual de la infancia deben
dirigirse a la proteccion del nifio contra experiencias sexuales precocés que pue-
den conducir a penosas consecuencias, es, al mismo tiempo, de particular im-
portancia la educacién sexual de la familia, muy dificil en la practica, sobre todo
en los niveles inferiores de la sociedad, no solo por falta de cultura, sino por
circunstancias especiales del medio (hacinamiento, relajacién de costumbrés, et-
cétera). No puede pretenderse que todos los padres, especialmente en estas cla-
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ses sociales, tengan los conocimientos necesarios para educar a sus hijos en es-
tas cuestiones, aunque seria deseable. Mientras esto llega debe procurarse, por
lo menos, que los médicos que se hallan en contacto con nifios y los maestros
posean los conocimientos suficientes para tomar medidas profilicticas hacia ca-
racteristicas infantiles (curiosidad impetuosa, tendencias sadomascquistas y ona-
nismo prematuro, entre otras) que todavia son consideradas por los padres y
por muchos médicos como vicios monstruosos o como tendencias desastrosas
para el desarrollo del nifio.

En la pubertad es muy importante la educaciéon sexual correcta ya que en-
tonces ocurren fenomenos de decisiva influencia en la conducta sexual poste-
rior. El educador debe estar bien provisto de conocimientos no sélo pedago-
gicos, smo psicologicos que le capaciten para tarea tan dificil en la que debe
desplegar completa sinceridad y franqueza al discutir los problemas sexuales
sin perjuicio de la dignidad y del sentimiento mas profurido acerca de las re-
laciones humanas. Como dice KAUDERs se ha hablado demasiado a los jovenes
acerca de los peligros sexuales y de lo que estd permitido y de io que se halla
prohibido ; no se le dice, en cambio, que ha de esperar complicaciones al pre-
tender adaptar su vida sexual al circulo en que se desenvuelve ni se le dan nor-
mas de conducta que puedan redundar en su beneficio y en el de la sociedad
al conservar la salud individual y social.

lgualmente reviste gran interés la educacion sexual en la adolescencia, épo-
ca en la que aparecen sueflos y fantasias diurnas, se verifica el primer contacto
afectivo con el otro sexo, se realiza la primera seleccion amorosa y, princi-
palmente, adquiere particular importancia el onanismo. Hay que ensefiar a los
adolescentes, si no se ha hecho en edad mas temprana, que existe una funcion
de la que se habla muy poco, que es la de reproduccién, que presenta caracte-
risticas especiales por hallarse ligada a sentimientos y deseos fisiolégicos que
constituyén el instinto sexual; esta funcién, sefiala Poter, supone la existencia
de ‘6rganos, exigencias e impulsiones que necesitan la intervencién de la ra-
zon y de la voluntad para ser reprimidos y dirigidos y presenta una fragilidad
particular que debe ser tenida en cuenta.

Como siempre, también aqui debe adaptarse el educador a la edad, cultura
y medio ambiente del joven; hay que tener en cuenta las extraordinarias di-
terencias de desarrollo mental, de educacién y de medio familiar en nifios de la
misma edad, por lo que debe evitarse una ensefianza rutinaria determinada sis-
tematicamente al llegar a cierta edad. Debe sefialarse también que esta educa-
ciéon no consiste inicamente en un momento de aclaracién, terminado el cual
ya puede considerarse la cuestién como resuelta; mas bien es necesario el co-
mienzo precoz de las explicaciones que deben desarrollarse paulatina y conti-
nuadamente en ciertos momentos de oportunidad psicolégica en que parezca
conveniente la ampliaciéon de conocimientos en esta esfera.
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Al tratar de la formaciéon espiritual del wiio y el joven no puede olvidarse
un tactor tan importante como el trabajo entendido en el mas amplio sentido
de la palabra, es decir, comprendiendo en €l el juego y el deporte.

A pesar de la opmion de TavLor de que una sublimacion completa del im-
pulso sexual por medio del trabajo o de actividades recreativas no es posible
mas que para algunas personas dotadas del privilegio de concentrarse en esfuer-
zos creadores, MARANON afirma que la mejor formula practica para la pedago-
gia de la diferenciacion de los instintos es, en el varén, el estimulo del trabajo
y en la mujer la preparacion para la maternidad, considerando estas activida-
des no como preceptos de moral, sino como procesos justificados desde el pun-
to de vista biolégico, puesto que resulta evidente que la actividad social del
hombre, ya en su forma legitima y creadora que es el trabajo, ya en la mo-
dalidad -secundaria y estéril del deporte, representa un equivalente fisiologico
de la funciéon sexual.

Una actividad bastante desatendida hasta ahora en la educacién, que posee
a la vez caracteristicas de trabajo y de juego, es el Arte. El sentido estético
dice CARREL, existe tanto en los seres humanos mas primitivos como en los
mas civilizados ; la vida actual ha embotado en gran parte el sentido estético
aunque permanece en potencia en la mayor parte de los individuos y la educa-
c16on debe procurar el desarrollo de este sentido capacitado a los hombres para
gozar de la belleza, tanto en su contemplaciéon como en su creacién.

WooOLLEY cuenta como actividades estéticas la misica, la pintura y el dibujo,
el modelado, el teatro, la poesia y la literatira, sefialando cémo la capacidad
de gozar de ellas es una marca de superioridad, por lo que propugna que el
problema que plantea la organizacion de la vida moderna, que permite disfru-
tar de mayores ocios a los individuos, debe resclverse enseflando a los jovenes
a apreciar el Arte y animando los intentos de creacién y dando a conocer estas
actividades estéticas muy precozmente, en la infancia, lo que capacitaria a los
adultos para un pleno disfrute.

En el arte infantil hay que separar, segun Gaupp, dos problemas: Uno, co
nocer lo que llama la atencion del nifio, los colores y formas que prefieren sus
ojos, los sonidos y ruidos que complacen su oido, la amplitud que tiene el pla-
cer estético en nifios de diversas edades. Otro, el comportamiento del nifio
como artista, como dibuja, esculpe, canta o hace poesias, en qué forma se des-
envuelven sus dotes creadoras, el camino que sigue su facultad de expresar
las sensaciones y representaciones en formas, colores, sonidos o versos.

i Qué agrada mas al nifio pequefic? ;Qué ruidos y sonidos, qué colores y
tormas prefiere en general? En la esfera musical muy poco puede decirse ya
que en los primeros afios mientras unos nifios muestran satisfaccién ante la
melodia y el ritmo, otros manifiestan con lloros su disgusto; cuando el nifio
tiene dos afios, y excepcionalmente antes de esa edad, da a veces signos de
contento al oir determinada musica y en ocasiones se aprecia que el instinto de
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imitacion los impulsa a la repeticion de series melodicas de sonidos; a los tres
o cuatro aflos gustan de marcar el compas con tambores u otros instrumentos
analogos, Por regla general suele estar mas prematuramente desarrollado el
sentido para el ritmo que para la melodia; los nifios de cuatro a cinco afios
pueden reconocer canciones que han oido cantar con cierta frecuencia, a veces
hasta acompafian el canto. La mitsica debe hallarse presente en el ambiente del
nifio sin solicitar expresamente su atencion. En cuanto a la habilidad musical
debe distinguirse entre la disposicién para tocar instrumentos y la creativa;
ambas necesitan aptitudes poco corrientes que deben considerarse como congé-
nitas (Mozart, Beethoven, etc.), por lo que, aunque la musica debe darse a
todos los nifios, solo a los excepcionalmente dotados puede ensefidrseles de una
manera especial precozmente.

GRroos ha investigado la reaccion estética en nifios de cinco a seis afios ante
la presentacion de figuras sencillas, regulares o irregulares, consiguiendo un
comportamiento espontaneo; las nifiag-mostraron mas sentido del color y los
nifics de la forma; en todos ellos tenia mayor importancia el contenido que su
representacion artistica, por lo que, en general, no mostraron interés por los
defectos de proporcion o de perspectiva. Las investigaciones sobre el sentido
estético de los colores en los nifios de cuatro a seis aflos han dado por resul-
tado que existen preferencias por el azul, el rojo y el amarillo, que los colores
intensos son percibidos con mas satisfaccion que los palidos, mientras el gris
produce sensacion de desagrado; la variacion de los colores es maés placentera
que su repeticion; la conducta receptiva pura, la mera contemplaciéon de las
tormas o de los colores, dificilmente se observa en el nifo.

Gaupp distingue tres grados en los dibujos infantiles que van desde el sim-
ple garabato sin sentido hasta el ‘esfuerzo para la imitacion real, aunque imper
tecta, que aparece de los cuatro afios en adelante, produciendo entonces prefe-
rentemente hombres, animales y casas y muy pocas veces figuras geométricas
o adornos. El moldeado con plastilina con fines definidos puede empezar excep-
cionalmente a los cuatro afios, pero su periodo habitual de actividad se halla
entre los seis y los catorce, creando entonces los mas variados objetos. Por
otra parte, en cuanto al nifio, domina la «narracién», empieza a contar «cuen-
tos» que pueden alcanzar cierto valor estético, a veces ya desde los tres afios;
en ocasiones sus tendencias dramaticas le inducen a poner en escena cuentos o
historias que conoce.

Por todo ello afirma WoOLLEY que un nifio, a partir de los cinco afios, debe
tener los mayores contactos con actividades de tipo artistico por sencillas que
sean ; debe fomentarse la construccion manual, la narracién de cuentos, la pro-
duccion de dibujos, pinturas, el modelado, etc, Ya a partir de los cuatro afios
puede jugar con arena o con bloques de madera o corcho y construir casas y
pueblos, trenes, puentes, etc.; las nifias, por la misma época, juegan con sus
muifiecas, las desnudan y las visten; cuando todas e¢stas actividades no se bastan
a si mismas, sino que estan dirigidas a conseguir algo bello, nos encontramos
ya en la esfera de los sentimientos estéticos.

Ha de tenerse en cuenta que los intereses y aficiones varian en los nifios
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segiin el sexo y con arreglo a la edad, siendo comunes al principio y diferen-
ciandose con el crecimiento (CLAPAREDE); asi, los juegos consistetites en ejer-
cicios fisicos persisten en los muchachos hasta la adolescencia, mientras que
en las nifias van declinando répidamente a partir de los ocho o nuéve afios en
que empiezan a preferir ocupaciones manuales mas sedentarias. Los muchachos
leen de preférencia relatos de aventuras, historia, ciencia y biografias, en tanto
que a las nifias les agradan mas las leyendas y las novelas; VOSTROVSKY encon-
tr6 que el 76 por 100 de chicos y sélo el 24 por 100 de chicas gustaban de
los libros de aventuras, mientras que aquellos en que los protagcnistas son ni-
fios eran leidos con agrado por el 52 por 100 de muchachas y sélo por el 12 por
100 de muchachos; segtin KaTzarOFF los nifios dibujan de preferencia anima-
les, barcos y trenes, jinetes y biciclétas, en tanto que las nifias prefieren dibujar
flores, figuras geométricas y objetos.

Oftra actividad en la que los sentimientos estéticos tienen gran irtervencién
es el coleccionismo cuyo fomento se recomienda por MoNevA para la adecuada
educacién cristiana de los hijos. BURK sefiala que el coleccionismo va creciendo
hasta los diez afios para disminuir después lentamente; al principio se dirige a
objetos (sellos, estampas, etc.) o seres naturales (insectos, etc.) que se amon-
tonan simplemente por el placer de poseer, después se busca un fin mis remoto
concediéndoles valor a las cosas en si y exigiendo que el elemento generaliza-
dor sea la belleza (maquetas, estatuas, cuadros, dibujos, fotografias, etc.): Lé-
pEz LANDA indica que las colecciones de cualquier persona culta o que aspire
a serlo, deben poseer, sobre todo, un valor educativo.

Al llegar la adolescencia es cuando el Arte puede llegar a constituir una as-
piracién auténtica y consciente sintiéndose por vez primera profunda y verda-
deramerite s las tendencias estéticas han recibido una adecuada educacién pre-
via. El interés difuso que antes existia va diferencidndose y reduciéndose a
menos objétos, limitindose cada vez més hasta fijarse en una sola actividad.

Como resumen de lo dicho sefialamos la gran importaticia del onanismo enm
la nifiez y en la juventud por su frecuencia y por las alteraciones de orden espi-
ritual que puéde llegar a producir, principalmente en sujetos predispuestos; re-
cordamos su aparicién espontinea o por induccién en la edad escolar o en la
pubertad ; deducimos la necesidad de adoptar medidas conducent2s a evitar es-
tas practicas e indicamos la importancia que para ello tiene el establecimiento
de una adecuada educacién sexual y junto a ella el fomento del juego, del de-
porte y del trabajo, y, finalmente del Arte que participa de esas tres actividades.

Como conclusiones pricticas proponemos: En la primera infancia suprimir
cualquier motivo de irritacién de los 6rganos genitales, asi como el excesivo
énfasis prohibitivo sobre las exploraciones que lleva a cabo el rifio en su orga-
nismo ; fomentar las actividades creadoras del nifio en el juego v rodearlo de
una atmoésfera en la que no falten manifestaciones artisticas; contestar sincera
v sencillamente las preguntas que el nifio formule para satisfacer su curiosidad
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en la esfera sexual, realizando esta tarea los padres que han de ser previamente
instruidos si fuese necesario.

En la edad escolar facilitar la informacién requerida por el nifio, lo que debe
hacerse de una ‘manera puramente individual; el interés pasa de la casa a ‘la
escuela y del padre al maestro, por lo que éste debe sér, a su vez, cuidadosa-
mente ilustrado en estas cuestiones; evitar los peligros que representan las
lecturas pornograficas, las peliculas y los compafieros con precocidad sexual por
la gran sugestibilidad del nifio a esta edad. )

La pubertad es el momento crucial en la educacién sexual; segfin TrRAMER
es en esta época cuando realmente empieza a existir la «necesidad sexual», por
lo que es entonces cuando el nifio debe ser ayudado a combatirla; con la simple
prohibicién del onanismo no se logra, por lo comin, su desaparicién; al con-
trario, se transforma en una actividad secreta que puede resultar atin mas no-
civa. Debé fomentarse la resistencia a esta «necesidad sexual» procurando la
creacién de un objetivo vital preciso que merezca a los ojos del nifio el esfuerzo
necesario para resistir los impulsos sexuales; el objetivo adecuado a estos fines
puede ser la satisfaccion del anhelo de creacion, es decir, el fomento de las
aptitudes artisticas y su utilizacién-en la practica, Por otfra parte, en la puber-
tad, alrededor de los doce afios, aparece en el desarrollo de la personalidad del
nifio un viraje que debe ser aprovechado para su educacién; es un momento
muy importante de su desenvolvimiento en el que aparece la conciencia social
y en el que el nifio se da cuenta de que pertenece a una colectividad en la que
ha de desempefiar una funcion; simultineamente con la conciencia de su propia
personalidad se hacen presentes los sentimientos del deber y de la responsabili-
dad. Teniendo en cuenta todo esto, las buenas costumbres relativas a la alimen-
taciéon, juegos, deportes, limpieza, etc., deben establecerse de una manera defi-
nitiva al llegar a la pubertad preparando asi al muchacho a regular todos sus
mmpulsos, incluidos los sexuales; es entonces cuando deben fomentarse la re-
gularidad en el trabajo, el acostumbramiento al esfuerzo continuado y lento,
el respeto de si mismo, la obediencia a la disciplina; MiLes sefiala también la
importancia de los ejercicios fisicos y del deporte a partir de esta edad. Final-
mente, conviene crear cesferas de interés», ordenar alrededor del muchacho un
ambiente cargado de sugestiones culturales, acelerar sus divérsas formas de
actividad y formar otras nuevas a partir de sujetos de interés que ha de procu-
rarse convertir en metas ideales de vida.

Tanto en la pubertad como en la adolescencia debe continuarse la‘ eaclara-
ciéni sexual» iniciada en la edad escolar ampliando los conocimientos del mu-
chacho en estas materias de una manera discreta y sencilla, bien por parte de
los padres si estan capacitados para ello o por los maestros siempre de un modo
estrictamente individual; en la adolescencia debe intruirse al jovén acerca del
sentido de las poluciones nocturnas y explicarle el peligro del contagio venéreo
al mismo tiempo que se le indica que la madurez sexual rio se identifica con la
convéniente y necesaria para el comercio sexual; por otra parte, ROURA sugie-
re que teniendo en cuenta que, por lo comiin, el joven se interesa mis por los
problemas éticos que por los fisiolégicos, debe inculcirséle que las tendencias
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del hombre, en general, no siempre deben ser satisfechas, sino que hay que
sujétarse a una regulacion ética. En la adolescencia es muy importante procu-
rar el aislamiento de la sexualidad que, de otro modo, se entremezcla de ma-
nera casi permanente con las restantes actividades; para ello debe interesarse
al joven en su desarrollo fisico, en su cultura en su porvenir, en el desenvolvi-
miento de su personalidad y en su contacto con el trabajo, con la naturaleza y
con el arte; en esta época es igualmente muy necesaria la vigilancia y seleccion
de lecturas, de peliculas y de compafieros.

Es preciso sefialar que para lograr una buena regulacién del instinto sexual
y ayudar a su educacion debe asegurarse la posibilidad de ejercitarlo en plazo
relativamente proximo a su completa maduracion; de donde se deduce la ne-
cesidad de disponer de un camino facil y corto para obtener la independencia
econdmica que permita la creacion de una familia; esta cuestién, de caricter
social, no puede entrar en los limites marcados a estas orientaciones.

lgualmente soslayamos, por apartarse del tema, la importantisima funcién
que en el nifio y en el adoléscente desempefia la precoz y completa formacion
religiosa y su afianzamiento y desarrollo paralelo al desenvolvimiento de la per-
sonalidad ; los sentimientos religiosos son el mejor instrumento para frenar los
apetitos.

v en

Todo lo que antecede parece dirigirse finicamente a los varones; en realidad
el problema se centra sobre ellos porque es en los que parece revestir mayor
importancia, al menos en nuestro pais, en el que la peculiar educacién de las
muchachas y su idiosincrasia las preserva en gran parte de anormalidades en
su conducta sexual; sin embargo, debe igualmente en las nifias establecerse
uny educacion adecuada y es necesario instruirlas al llegar a la pubertad en las
causas y significado de la menstruacién; a lo largo de su desenvolvimiento debe
formarse su espiritu por el fomento y desarrollo de sus instintos maternales.
Gran parte de las directrices establecidas para los muchachos deben ser utili-
zddas en la educacién correcta de las jovenes teniendo en cuenta las diferencias
que separan a unos y otras, correspondiendo a las madres el papel de educado-
ras de sus hijas.

En uno y otro sexo, a lo largo de las distintas edades, la resolucién de los
problemas sexuales que puedan presentarse, y principalmente la profilaxia del
onanismo, deben ser confiados al trabajo, en cualquiera de sus formas, a la
éducacién sexual adecuada y a la méis correcta formacién ética y religiosa. To-
mando una bella frase de MARANON: «La formula pedagdgica podria expresarse
en estos tres consejos: Guermra implacable al ocio, matrimonio temprano, vy,
desde luego, dar al alma lo que es del alma, o, si se prefiere, a Dios lo que es
de Dios.»

AcusTiN SERRATE TORRENTE
Neuropsiquiatra.






