LA FAMILIA Y EL NINO EN EDAD ESCOLAR

Hace todavia muy poco tiempo ha empezado a cambiar la sen-
sibilidad de los padres de familia anté la educacion de sus hijos.
La preocupacion de su responsabilidad va ganando terreno, espe-
cialmente en la clase media. Indice claro de este nuevo enfoque es
que la familia se ha convertido de enjuiciadora en enjuiciada.
Cualquier padre de familia, hace unos afios, hacia responsables
de los defectos de caracter, de la mala formacion intelectual de
sus hijos a los poderes, planes, instituciones y personal docente.
Ksta critica, aunque justificada en muchos casos, habia venido a
convertirse en un lugar comun mas de la tematica habitual del es-
pafiol medio. Hoy se da junto a ella, una inquietud de esos mis-
mos padres por su propia labor como educadores. «Reconozco
que lo tenemos muy mal ensefiadoy ; es una frase con que el pa-
dre o la madre, mas corrientemente esta tltima, suele comenzar
sus conversaciones con el director o maestro.

No es mucho mas que una inquietud, un leve desasosiego (ue
cosquillea la conciencia paternal por unos instantes y luego todo
vuelve a quedar igual. Pero es un comienzo. Otro dia se da un
paso mas: se busca informacion. La bibliografia sobre educacién
tamiliar se ha visto acrecida ultimamente con nuevos y sugestivos
titulos. Se dan conferencias sobre el tema. Todo un sutil ambien-
te de lenta pero irresistible penetracién. El gran medio de difusion
actual, el cine, ha contribuido a preparar el terreno con su llama-
da a los sentimientos. Puede decirse que las ideas generales sobre
educacion familiar flotan en el ambiente y nadie puede sustraerse
a ellas.

Este articulo abriga una pretensién mas modesta. Centrando-
se en el nifio de edad escolar intenta enfocar el mundo de relacio-
nes existentes entre la familia y el resto de los ambientes en que
el nifio se desenvuelve, sefialando la correcta actitud familiar ante
ellos.

Porque, en efecto, el nifio en esta edad ha roto el cascarén so-
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cial y se ha incorporado a una comunidad de tipo muy distinto:
la escuela. Hemos de ver més adelante las resonancias interiores
de que este hecho se acompana. También veremos como la fami-
la tiende a proyectar sobre él su vision deformada de adultos,
acreciendo atin mas las dificultades de adaptacion del pequefio.

Por otra parte, el niflo no sélo es llevado a la escuela como
una variacion importante en el horizonte externo de su vida, sino
que intimamente se descubre en ¢l un nuevo modo de relacio-
narse con los demds, una nueva participacién social que no se
reduce a la mera vecindad fisica, sino que alcanza un valor critico
y estimativo de seleccion. ; Dénde podemos situar este nuevo am-
biente ? Ciertamente alli donde el nifio se mueve con mas libertad :
en el recreo de la escuela, en el patio de su casa, en el jardin pa-
blico, en la calle.

Vamos, pues, de acuerdo con el propésito sefialado mas arri-
ba, a examinar algunos puntos de ccntacto—y también con fre-
cuencia, de friccion—entre estos nuevos ambitos y la familia,

FAMILTA Y ESCUELA
I. La eleccion

Ya estd el nifio en edad de ir a la escuela. Han de pensar sus
padres en la eleccién: una serie de circunstancias, principalmente
externas, limitan aquélla a un pequefio sector dentro de la pobla-
cion. La proximidad al hogar paterno, la facilidad de transporte,
son indudablemente decisivas. Por otra parte, la economia fami-
liar impone su imperativo. (Seria muy curioso ver en cada caso la
parte que en el presupuesto se destina a los hijos; la relaciéon en-
tre sus gastos de diversion y los de educacion ; la distribucion in-
terna de esta tltima partida: ;piensa el padre que con pagar un
colegio caro cumple sus deberes? ;se contenta con otro mas eco-
némico, con la Escuela Nacional, e invierte parte de su dinero
en libros recreativos, cine de cinta estrecha, buen material de tra-
bajo escolar...?)

Volviendo a la eleccion, aparece en ella un defecto tan humano
que por eso mismo precisa el estar en guardia y no dejarse domi-
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nar por €l: la vanidad de elegir lo que parece de mejor tono o
con mas referencia social, no muy distante del afin del nuevo rico
por el «colegio mas carony.

Es preciso que la familia que se halle en este trance se fije ante
todo en las referencias puramente escolares: eficacia instructiva
v educativa. No serd muy dificil encontrar entre sus vecinos y amis-
tades algunos elementos de juicio sobre este punto.

II. La entrada en el nucvo ambiente

El ingreso del nifio en la escuela, como en general cuadquier
cambio de ambiente decisivo, se caracteriza por una crisis emocio-
nal, casi inevitable (1), pero facil de reducir si la familia se lo pro-
pone.

No son los mas afectados, quiza, aquellos nifios que lloran y
patalean y se niegan a asistir a la escuela tras la primera experien-
cia, sino estos otros silenciosos y timidos en los que la crisis pue-
de perdurar durante mucho tiempo sin dar de ella sefiales externas.

El nifio habia logrado, tras la etapa borrascosa que se cierra
a los cuatro afos, una cierta adaptacion a su hogar, a las exigen-
cias de los adultos, a la muelle o dura inmovilidad de las cosas,
al paso del tiempo. Entre todas estas cortapisas a su libre espon-
taneidad €1 ha hecho un hueco para su mundo inmediato en el
que se desenvuelve con toda tranquilidad.

Pero he aqui que es transportado a un universo distinto don-
de todo le es desconocido: las caras, 1ds usos, el decorado. Las
palabras del maestro, las acciones de sus compafieros, las cosas
- nuevas que oye y ve, todo incide en él con una fuerza extraordi-

(1) He aqui, segun Th. V. Moore, una lista de situaciones emotivogenas
tipicas.

1. Nacimiento.

2. Adquisicion del poder de comprender y utilizar la palabra hablada en
los nuevos problemas de obediencia a los mandatos orales.

3. La entrada en la escuela.

4. l.a adolescencia.

5. Kl primer empleo.

6. Kl matrimonio.

7. El retiro y la vejez.

(Conferencias de Psicologia dinamica. Madrid, CSIC, 1948.)
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naria. No sabe como reaccionar, no sabe qué hacer en cada mo-
mento y surge la crisis, bien alborotadora, bien silenciosa, recon-
centrada, huyendo a su propio interior de aquello que le parece ex-
trafio.

No es otro, el mecanismo de la emocién. Continuamente esta-
mos recibiendo estimulos del mundo exterior: unos o por débiles
o por no atravesar la criba seleccionadora de nuestro interés, que-
dan fuera de nuestra conciencia; otros pasan a ella y reacciona-
mos de acuerdo con nuestra experiencia y los intereses del mo-
mento ; otros, en fin, se presentan con tal intensidad, con tal ca-
racter le novedad o de vital urgencia que no sabemos qué hacer.
El mecanismo automatico de nuestro cuerpo libera una cantidad
enorme de energia: la sangre se enriquece de azflicar, se aumenta
el ntmero de palpitaciones cardiacas, las glandulas endocrinas
modifican sus funciones (2). Nuestro cuerpo, ese viejo y fiel ser-
vidor, nos prepara todo para la solemnidad de la ocasién: el ex-
ceso de glucosa permitird a nuestros miisculos una mayor activa-
cién, la sangre en oleadas ripidas barrerd las toxinas de la fatiga
y transportara nuevos cargamentos de oxigeno. Si, todo esta pre-
parado. So6lo que esta vez le fallamos nosotros a ¢l. Ante esa no-
vedad insolita ; ante la importancia vital de la situacién no acer-
tamos con la actitud adecuada y ese exceso de energia escapa en
forma de temblores y erizamientos o se domina momentineamen-
te, pero s6lo a base de un prolongado desequilibrio animico.

Si volvemos ahora la vista al nifio, falto en su gran parte del
cimulo de experiencias que permiten al adulto mantener su sere-
nidad ; con su avido deseo de seguridad, es facil de comprender
en su interno dinamismo esta crisis de su entrada en la escuela,
del mismo modo que la crisis de terquedad, también de origen
emocional, de los dos a los cuatro afios.

: Qué puede hacer la familia para suavizarla? En primer lugar
ha de desaparecer del hecho de que el nifio ha de ir a la escuela
todo expectacion y teatralidad. La esfera de lo que nc se conoce

(2) Walter B. Cannon fué el iniciador de las investigaciones sobre los
cambios fisiologicos emocionales. Cf. de él, TFeelings and Emotions, Clark Univ.
Press, 1828.

Un estudio muy completo: TLedn J. Saul. Physiological effects of emotional
tension. Kn «Personality and the Behavior disorders», editado por Hunt. New
York, Ronald Pres Cy. 1945.
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es tan creadora de tensiones como el mismo choque con lo desco-
nocido. Hablen los padres de ello alguna vez al nifio para irle pre-
parando, pero con naturalidad, sin darle importancia. Cuando el
momento se acerque, hablele la madre, alguna vez de lo que se hace
en la escuela, con objeto de que no todo le choque, ya ponderan-
dole lo bien que estara alli con otros nifios, ya refiriéndoselo como
recuerdos suyos o a través de un cuento. Muy conveniente es que
el nifio haya practicado con su madre algo, no tanto por lo que en
si aprenda, que ya seria justificacion suficiente, sino porque tenga
un punto de conexién entre el nuevo y el viejo ambiente en sus
primeros dias de escolar.

Y llega finalmente el dia seflalado para que el nifio asista a
clase, Es en ¢l cuando debe extremarse la naturalidad; nada de
recomendaciones excesivas, nada que predisponga al nifilo a ver
en aquéllo un acontecimiento solemne.

A la vuelta, preguntarle con la misma sencillez, procurando
que aparezcan a través de sus respuestas los aspectos mas favora-
bles de la escuela. Ilusionarle con la vista de su cartera y cuader-
nos nuevos, con la esperanza de um premio, con el aliciente social
de sus camaradas.

Un hecho importante es la presentacion adecuada del nifio en
cuanto a vestuario que le da, junto con los conocimientos adquiri-
dos, un margen de confianza en si, indispensakle para lograr su
adaptacion. Tocamos aqui los extremos igualmente recusables de
los padres mezquinos o egoistas que no quieren sacrificarse para
evitar a su hijo un sentimiento de inferioridad y el de los padres
vanidosos que le llevan emperifollado, blanco facil de las burlas de
sus compafieros.

III. La adaptacion al trabajo escolar

Una vez vencida la sorpresa inicial. adaptado el nifio a maes-
tro, escuela y compafieros, queda por lograr su correcta actitud
ante el trabajo escolar.

Es preciso retroceder al periodo inmediatamente anterior y fi-
jarnos en su actividad ladica para comprender debidamente la tras-
cendencia del problema,
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Sobre los cinco o seis afios inicia el nifio su cambio de los jue-
gos de ficcién, representivos,—el ejemplo clasico, la escoba he-
cha caballo—a los constructivos. Con ello pasa de la actividad de
juego a la de trabajo. La actitud ladica pura constituye una pro-
longacion del sujeto, una proyeccion de sus deseos y su fantasia
totalmente subordinada a él que comienza cuando quiere y cuan-
‘do quiere se acaba. Muy distinto es el juego de construccién, Por-
que lo construido presenta un caricter de objetiva realidad frente
al constructor, se diferencia de él, le es independiente: es la obra.
Y mientras ésta reste inacabada estd con su plenitud mutilada ur-
giendo a la tarea. De un modo natural el nifio comienza a subordi-
narse a la tarea y ésta a la obra. Cuando estd haciendo algo, sea
un ‘castillo de arena, sea una construccion de tarugos, no gusta
de que se le moleste: tiene que acabarlo. Si forzosamente se le
interrumpe, persiste en él un sentimiento de tensién hasta tener
su obra conclusa. Kurt Lewin ha analizado estos sentimientos de
tension por la obra inacabada y cree perduran durante dias.

De este modo se introduce el nifio espontaneamente en la acti-
tud de trabajo y adquiere las primeras nociones de responsabilidad.

Surge aqui una cuestion muy interesante que no puede ser mas
que eshozada. Carlota Bithler cree que por darse este cambio de
actitud en el terreno de la ocupacién con material, debiera ser
éste el caracter de nuestras escuelas. Ello orientaria la enseflanza
decididamente hacia el trabajo manual. ;Es esto posikle? Hasta
cierto grado si.

El trabajo manual parece haber recorrido—no digo que en la
practica de todas las escuelas; en la teoria, al menos—estas suce-
sivas etapas.

1.° Surge como sustitutivo de una actividad espontanea apren-
dida e imitada del padre en la familia artesana o rural al indus-
trializarse ésta.

~2.° Figura como una materia mas en el plan de estudios. El ho-
rario la encuadra en un dia y hora determinado.

3.° Pasa a ser un complemento de aplicacién y aprendizaje en
lecciones teoricas.

4. Constituye un elemento fundamental del que se extraen
iecciones tedricas, en una o varias materias del programa.
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5. Se convierte en el centro de la vida escolar y de coordina-
cidén de varias asignaturas: los proyectos.

Ahora bien, el proceso educativo es un equilibrio entre las ca-
racteristicas del desarrollo infantil y las exigencias sociales. Si Car-
lota Biihler como psicélogo ha olvidado estas ultimas, el peda-
gogo debe recordarlas buscando la situacion de maximo equibrio
entre ambas tensiones.

Pero si la escuela no puede olvidar su mision social, didactica
y orientadora, la famlia si que puede preparar esta conciencia de
responsabilidad ante la tarea, de subordinacion a la cbra, de tra-
bajo, facilitando al nifio sus experiencias con material de construc-
cién. No es preciso que se trate de juguetes caros, seleccionados.
Muchas veces vemos con tristeza que juguetes comprados con tanta
ilusion, a costa quizd de sacrificios, apenas si entretienen al nifio
unos minutos, mientras que improvisa un largo entretenimiento
con el objeto mas impensado. Puzzles, rompecabezas, construc-
cion de recortado y de madera, parecen ser, en este momento de
su evolucion, los indicados.

Y, a su lado, una cobligacion brevisima, pero seguida inflexible-
mente de que el nifio haga algo: copiar un renglon, hacer unos
ntimeros, un dibujito esquematico... Un soporte, en fin, para que
se vaya iniciando la transferencia del sentido de obra del material
constructivo al de aprendizaje escolar.

Quede bien claro que interesa mas la indole formal de este de-
ber—el que pueda ser considerado como tarea—que el contenido ;
por ello debe ser independiente de las explicaciones o consejos que
pudiéramos llamar lecciones ocasionales caseras en que el nifio
es mas bien receptivo.

IV. La formacton de hdbitos

Uno de los aspectos mejor estudiados de la evolucion infantil
es la sustitucion de modos de pensamiento magicos y animistas por
una concepcion del mundo basada en la causalidad fisica. Tal cam-
bio tiene lugar hacia los ocho afios y aunque parece que Piaget (3)

(3) La causalidad fisica en el nifio. Madrid, Espasa Calpe, 1936.
La representacion del mundo en el nifio. Madrid, Espasa Calpe, 1936.




298 ANGEL OLIVEROS

ha llevado hasta su Gltimo extremo las consecuencias de sus labo-
riosos interrogatorios, no cabe duda que responde a una variacién
decisiva en la mentalidad del nifio.

Es, por de pronto, la inmersién en la objetividad. El reconoci-
miento de una larga serie de reglas o leyes a que las cosas han de
obedecer necesariamente.

En una concepcion animista el niflo puede pensar que el sol es
un ser animado que se levanta todos los dias y da su paseo por el
cielo ; bajo el pensamiento magico: el nifio cree que el sol sale cada
dia en virtud de determinado conjuro que ¢l realice («el dia que
yo dejara de rezar al despertarme el sol no saldrian); a los ocho
o nueve afios el nifio sabe que el sol sale porque necesariamente
ha de ser asi en virtud del orden que gobierna el Universo.

Y, lo que es mas, paralelo a este recogimiento del imperio de
la ley en el mundo fisico, surge un acatamiento de la norma en su
actividad corpérea y mental. L.os juegos que privan en este perio-
do son los regulados por una larga tradicion que dicta estricta,
puntillosamente todos los pormenores de su desarrollo. Actos y
palabras rituales son cuidadosamente conservados, aunque caren-
tes ya de todo significado. Cualquier infraccién de la regla equi-
vale a la pérdida del juego.

Es, asimismo, esta etapa, la de maximos rubores v avergonza-
mientos rival en ésto de la tan ponderada «edad del pavoy, por un
interno deseo de cumplir las reglas sociales con el que lucha la ti-
midez y respeto hacia el adulto, traducida en mutismo y azora-
miento,

De esta actitud animica puede indudablemente aprovecharse la
familia en unién con la escuela para crear en el escolar una serfe
de habitos como son la puntualdad, orden, limpieza, exactitud.

Ciertamente ya tendrian estos habitos valor de por si aplica-
dos a la misma escuela. Pero, es que podemos pensar, justifica-
damente, en su transferencia a otros campos de actividad, No co-
nozco ningtn estudio cientifico sobre ello, pero si estd experimen-
talmente comprobada la transferencia de la limpieza y el orden de
las tareas de una materia escolar a otra (4), no veo que pueda

(4) Bagley, W. C.: Educationa] values. N. York, Mc. Millan, 1911.
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oponerse a que la puntualidad escolar se transforme un dia en pun-
tualidad de vida y compromisos. LLa observacién cotidiana asi pa-
rece confirmarlo.

Siendo esto asi, ¢ quién negaria la importancia que tiene el afian-
zamiento de estos habitos? ;No son precisamente virtudes como
la puntualidad y el orden las que llevan al éxito? O si se quiere
mirar desde un punto de vista mas elevado ;no es precisamente de
esas dos virtudes de lo que mas necesitado anda el hombre espa-
flol y las que mas requiere nuestra voluntad nacional de resurgir?
- Desgraciadamente, muchos padres corsideran el imperativo de
puntualidad, orden, limpieza y recogimiento de la escuela como
exigencias que se les hacen personalmente a ellos y exteriorizan
su disgusto delante del nifio.

A lo largo de este trabajo tendremos ocasiéon de enfrentarnos
mas de una vez con esta cuestién poco subrayada y, sin embargo,
tan corriente: la creacion de un lazo afectivo entre padres e hijo
por el que aquéllos tienden a proyectarse en éstos (5) haciéndoles
compartir sus gustos y exigiendo que el nifio obtenga éxitos como
compensacion a los fracasos paternos. Por otra parte, introvectan
en si, recibiéndolo como propio, todo lo que al nifio se refiere. Po-
dria llamarse a este fendmeno participacion y seria curioso seila-
lar todos los males que se ocasionan de esta afectividad miope que
liga el nifio a sus progenitores sin reconocer en él un ser indepen-
diente con sus peculiares problemas v reacciones.

T.a madre que se queja de que el profesor de su hijo le ha re-
prendido por su tardanza, no se ha detenido a reflexionar que ari-
camente le ha movido el bien del pequefio. El padre que se em-
pefa en infringir una norma del colegio por favorecer—asi lo cree
¢l—a su hijo estd dando a éste un pésimo ejemplo y destruyendo
la labor y el esfuerzo de muchos dias.

Hay otras familias que comprenden bien la importancia de es-
tos habitos y se preocupan de que el nifio llegue puntual y con
todo a punto v en su sitio La madre misma cuida de prepararle

(5) la escuela psicoanalitica ha tratado con extension el problema inverso
de fijacion aféctiva del hijo a sus padres o mas corrientemente a uno de ellos.
Aunque inicialmente tarado por el pansexualismo de su doctrina, el problema
levantado es psicologicamente interesante. Pedagdgicamente, creo mas digno
de atencion, por su mayor frecuencia y repercusion educativa, el de la par-
ticipacién que sefialo aqui.
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la cartera y sus ftiles de escolar. También a éstas habriamos de
ponerles un reparo: es indudable que el nifio debe ir a clase con
sus cosas ordenadas y dispuestas, pero no ha de ser ella quien se
lo prepare, sino el propio nifio bajo su direccion y vigilancia Sera
mal recurso el hacerlo por la mafiana precipitadamente ; lo ideal,
acostumbrarle para que, una vez ultimados los deberes, como se-
cuencia natural de los mismos, deje sus cosas recogidas, listas
para la mafiana siguiente:

Finalmente, dentro de esta cuestion voy a citar, para condenar-
lo el caso de la familia angustiosa, casi siempre Ja de hijo tnico,
que crea un clima de expectaciéon en torno a él, multiplicando in-
necesariamente los temores y precauciones. Se caracteriza este
niflo por su asistencia irregular y su caracter sensiblero. Basta
que el termoémetro descienda un grado o caigan unas gotas para
aue el nifio se quede en casa. Conducta doblemente perjudicial:
en lo fisico porque se impide la normal adaptaciéon a los camlios
climaticos ; en lo moral porque el nifio, dandose cuenta del arma
que constituye su salud, la esgrimira para convertirse en el tira-
nuelo de la familia. O, lo que es peor, se dejara ganar por ei cli-
ma de angustia circundante, convirtiéndose para toda 12 vida en
un pusilanime hipocondriaco.

7. El trabajo del nifio

El pequefio escolar trabaja en clase y ademas suele llevar tra-
bajo para casa. Veamos la adecuada intervencién de la familia en
uno y otro.

Partimos de que el nifio ha alcanzado el sentimiento de respon-
sabilidad. La escuela es su mundo de esfuerzo y trabajo, un mundo
en el que lucha bravamente para obtener un puesto, en el que tiene
amigos, rivales, dificultades, problemas... Algo muy serio y muy
importante.

: Por qué, entonces, esos padres despectivos que consideran el
trabajo de sus hijos tan trivial que no es preciso parar mientes
en él7 ;Se han detenido a considerar si su propio esfuerzo, del
que tan ufanos se muestiran, puede ser baladi a los ojos de mu-
chos? ; Que no es lo decisivo el resultado, lo que se haga, sino el
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modo de hacerlo? Y mirado dede aqui, puede el nifio derrochar
mas energia, constancia y aplicacion que él mismo.

Si, es una cosa muy seria el trabajo del nifio, Y debe serlo tam-
bién para el padre. Que sea un tema importante de conversacion
dentro de la vida familiar, que haya un interés de los demas que
pueda parangonarse al del mismo nifo.

Pero interés sin entrometimiento. Es preciso que el escolar lle-
gue a la conviccion de que este su mundo es de su plena respon-
sahilidad e incumbencia, aunque haciéndole notar que se espera de
¢l lo mejor.

Y, siempre, la sensacion de seguridad, de proteccién para todo
lo que necesite: cuadernos, utiles de trabajo...

El trabajo para casa ha sido objeto de una discusion dentro de
la Sociedad Espafiola de Pedagogia. El resultado de la misma
—aunque dentro de la opinién, muy aceptable—fué la graduacion
en intensidad en funcién de la edad y la distinciéon por la cualidad,
enviando para casa ciertos trabajos que en sus condiciones pueden
alli hacerse mejor (6). Pero, no se admitié de ningtin modo, la
supresion total de los deberes como algunos padres, médicos y
educadores habian solicitado a través de la prensa. No parece que
hayan de ser necesariamente causa de surmenage, debidamente
atendidas la graduacion y cualificacion antedichas.

Presupuesta su existencia ;cémo y cuando deben hacerse los
deberes? ;Cudl serd la intervencion de la familia?

Conviene abrir un hueco en la jornada familiar, siempre a ia
misma hora para crear el habito de trabajo. Es preferible que sea
cuando el padre estd en casa: ¢l puede solucionar mejor alguna
duda y su simple presencia es ya un estimulo. No obstante, no po-
dra en muchos casos cumplirse esta condicion por la divergencia
de horarios. Es preciso tener en cuenta las necesidades de juego
y aire libre de los nifios, la merienda, el reposo en algunos casos,
etcétera, etc, Cada uno de estos actos marca un hito en el tiempo
libre del nifio: que el cumplimiento de sus trabajos extraescola-
res sea uno mas y siempre en el mismo orden. No, un dia, antes

(6) Vid. Meumann: Compendio de Pedagogia experimental. Barcelona, 1924,
pag. 252.
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de la merienda ; otro, antes de cenar y asi con un cambio casi con-
tinuo. Esta inseguridad es la mejor aliada de la desgana del esco-
lar, Tengan los padres en cuenta todas sus conveniencias al fijar
el tiempo de los deberes, pero una vez elegido que permanezca
inmutable en cada estacion.

En cuanto a la ayuda que se presta al nifio puede distinguirse
una rica gama de variedades, desde aquellos padres que se niegan
a escuchar siquiera las dificultades del nifio, hasta estos otros en
que uno de los progenitores realiza todo el trabajo.

[La acertada postura debiera ser ésta: no ayuda, sino interés;
no quitarle trabajo, sino dificultades. Aquél puede revestir varias
formas. Aun habituado el nifio a trabajar diariamente en aquel mo-
mento, su atencién no se prolonga mucho sobre la labor. Una pre-
gunta, una indicacion, pueden volverle a la realidad. ; Terminaste
las cuentas? ;Se te ha acabado el cuaderno? y otras por el estilo
antes de recurrir a la amonestacion y el regaflo. Pero no sélo el
interés actual ; también el retrospectivo: ; Tenias bien las cuen-
tas de ayer? o el prospectivo: ;Qué puntuacion te daran si lle-
vas todo bien? que suavemente conducen a la emulacién consigo
mismo, al firme deseo de superarse de un dia a otro.

Y las dificultades. De ambiente. jCuantas madres no se moles-
tany en quitar la radio en la «hora de los deberes» por no perder el
capitulo del serial de turno! jCuantas familias con una preciosa ha-
bitacion «tabiiy, mientras los nifios trabajan en la misma en que se
reciben las visitas y se juega, se habla o se merienda con éstas!
De material: la regla, el estuche de dibujo, el libro... El nifio, a
veces, toma demasiado literalmente las palabras de su maestro:
tiene que ser un papel como el que éste ha dicho: va en ello su
prestigio escolar. Y hace recorrer a su madre papeleria tras pape-
leria. A la tercera en que no se encuentra, el adulto que ve la in-
significancia de la cuestidon, se enfada. Da igual llevar este otro
parecido. Efectos de la perspectiva: lo que desde un lado es bala-
di, desde el otro es capital. La distancia entre los dos puntos de
vista se salva por la comprension, En vez de enfadarse, razonar.
Hacer ver lo nimio de la diferencia.

Dificultades, por tltimo, de comprensiéon. Se ve claro que el
nifio no busca la ayuda gratuita, sino que no sabe qué debe hacer,
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que no comprende el principio cuya es la aplicacion. En este caso,
ayudarle, pero solo hasta el punto en que la comprensién acaba y
comienza el trabajo personal. .

En cuanto a los padres-escolares, hacedores de un trabajo que
debiera avergonzarles jqué pésimo detalle de educacion moral, de
mera cortesia, ese engafio del que se cree hacer victima al maes-
tro, sin saber que el engafiado es el mismo padre complaciente!

VI. El modo de la relacion paterno-escolw

A proposito de los deberes, se ha generalizado la costumbre
de un intercambio de notas entre padres y maestros en el mismo
cuaderno del niflo.

Por parte del docente suelen ser admoniciones de faltas co-
metidas. No creo que haya nada que objetar al procedimiento sal-
vo que fuese tal vez mas fructuoso que no todas esas notas fue-
sen por defectos. ; Acaso no hace cosas buenas? Notas si, pero
buenas y malas, como un examen de conciencia objetivado frente
al nifio todos los atardeceres.

La respuesta paterna si es sincera y sencilla reconocera la par-
te de culpa que cabe al niflo, a la familia. En rigor, no es necesa-
rio formularla. Incluso puede darse el caso de un error del maes-
tro, de una causa verdaderamente justificada, Asi lo hard notar.

Pero es frecuente hallar en estas notas una larga serie de defec-
tos, mucho mas lamentabls, cuanto que el nifio las lee y sabe la
verdad. La disculpa, propia de una educaciéon blanda, recurriendo
incluso a la mentira ; la peticién de castigos para situaciones ex-
traescolares que los padres por comodidad o por su ideal de so-
breprotecciéon no saben dar. Suelen verse anotaciones tan curio-
sas como ésta: «Castiguele, pues no nos quiere obedecer ni a su
padre ni a mi:» Otra: «Hoy ha sido muy mala ; haga el favor de
imponerle un castigo.» Tipico de estas familias superprotectoras
es la volubilidad de estas peticiones; se pide un castigo por lp
mafiana y por la tarde se solicita el perdén. LLos padres, faltos de
toda autoridad, utilizan el colegio como un arma de coaccién.
i Triste renuncia de los mas altos derechos y deberes en quien no
es, a fin de cuentas, mas que un extrano!
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La diferencia de caracteres entre los padres, uno severo, otro
blando, se refleja en notas contradictorias que el escolar lee, El
coényuge indulgente envia las suyas en la clandestinidad de que se
hace complice al nifio. La labor educativa de la escuela después
que uno de los padres ensefia a su hijo a engaflar al otro, ha de ser
bien pobre.

En el fondo, este tipo de educacion blanda se debe a dos cau-
sas: o bien una sumision completa al nifio por un excesivo y mal
entendido amor, o el egoismo y comodidad que rehuye todo sa-
crificio y molestia.

Al otro extremo encontramos la familia de tipo severo, exi-
gente, que pide mas trabajo, mas castigos, mayor represion. Un
concepto pesimista de la vida, de la naturaleza humana, de las po-
sibilidades o voluntad del nifio o una ambicién sin limites que exi-
ge cada vez mas, son el fundamento tltimo de las notas de este
tipo (7). )

Pero dejando a un lado todos los defectos de fondo que se re-
velan a través de estas comunicaciones, podemos recomendar res-
pecto a la forma:

Primero. EI nifio no debe leerlas. Cuando realmente los pa-
dres tengan que hacer alguna pregunta, que formular alguna que-
ja, escriban en una tarjeta cerrada y envienla al maestro sin que el
niflo tenga el mas leve barrunto de lo que va dentro. Y si la magni-
tud de la cuestion lo aconseja, mejor serd la conversacion personal
o telefonica, pero siempre sin trascender al nifio en absoluto.

Segundo. Deben reducirse en numero. Hay infinidad de ni-
mias cuestiones que debieran desterrarse. Y, desde luego, todas

(7) Resulta curioso destacar los tipos de mala educacion familiar, segin
un especialista en psiquiatriz infantil de la talla de Erich Benjamin:
Educacion angustiosa.
» excesivamente indulgente.
erotizante.
despética.
veleidosa.
pesimista.
demasiado exigente.
sin amor.
. rigida dogmatica.
Todas ellas generadoras de conflictos nerviosos en un elevado porcentaje.
(Benjamin : 7ratado de Psicopatologia de la infancia, Madrid, E. N. E., 1947,
pagina 115.)

¥ ¥ ¥ ¥ w ¥
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L5 Ean G =
las mentiras que encubren al nifio sin favorecer en absoluto su

educacion.
Lo mas indicado seria la supresion total de la nota paterna en
el cuaderno, salvo cuando se trate de responder a una pregunta.

V'Il. Las calificaciones

Llegamos a un punto neuralgico de las relaciones paternoes-
colares: el de las calificaciones. Toda escuela suele llevar una li-
breta o unos partes—semanales, mensuales, quincenales—de cali-
ficaciones que los padres han de firmar, dandose por enterados.

Pero ;es esta informacién a los padres el sentido primario de
los examenes y la nota? En modo alguno. Dia a dia se va aban-
donando la antigua concepcién del examen como juicio no poco
azaroso, al final de la enseflanza, sin otra finalidad que el dar una
nota. Cada vez aparece mas evidente que el examen no es un pro-
ceso distinto de la ensefianza, sino guia y refuerzo de ésta. Para
ello, no obstante, ha de desterrarse su caracter subjetivo y evitar
el margen de azarosidad por la multiplicacion de su namero. El
examen objetivo hecho con frecuencia viene a decir al maestro
qué puntos fueron asimilados, cuales quedaron confusos y aques
llos otros que cayeron en el vacio. En vista de estos resultados
orientard sus repasos hasta que la totalidad del area instructiva
haya sido cubierta.

Al maestro primario, al que la sociedad no exige un ‘juicio ta-
jante sobre sus alumnos, le bastaria en rigor con esta funcién
diagnéstica del examen. Pero la nota—sobre todo, la nota fre-
cuente y objetiva—tiene a su vez un valor motivador extraordina-
rio sobre el alumno: la mas educativa de las motivaciones huma-
nas, la mas desinteresada: la autoemulacion.

Ahora bien, esta nota suele referirse tan sélo o de modo pre-
dominante al proceso instructivo de la escuela, es decir, a la po-
sesion de conocimientos y la facilidad de usarlos y evocarlos en
un determinado momento. Quedan fuera de eila o rozados tan-
gencialmente otros aspectos tan importantes o mas de la perso-
nalidad.

Ciertamente que figura en casi todas las tarjetas de califica-

20
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cién el concepto de aplicacion, atencién, conducta y otros del mis-
mo estilo, pero el mismo calificador se ve en un apuro para deter-
minarlos cuantitativamnte en uno y otro niflo. Se recurre a la cua-
lificacidon con términos como regular, bueno, muy malo, pero el
hecho es que quedan un poco al margen ante la fuerza con que
la nota de instruccion, neta, definida, cuantificada incluso con apro-
ximacion de centésimas, se impone.

Pero el hecho de que exista una dificultad de medida y expre-
sién no priva a esos otros aspectos de la personalidad, de su je-
rarquia. Y esto es lo que, a veces, cegados por el manejo de nues-
tras cifras olvidamos todos un poco, y lo que, de siempre, tienen
olvidado la inmensa mayoria de las familias.

Por eso, la primera mision que debiera imponerse todo el que
maneja calificaciones, el que las da y aquel a quien van destina-
das, es alejarse un poco de ella para situarla en perspectiva, ali-
neada con otros aspectos, no por silenciados menos presentes.

Sin embargo, lo mas frecuente suelen ser las posturas absolu-
tistas ante la nota. Esta lo es todo y los padres se entregan con
facilidad a un tremendismo vaticinador de las peores desgracias
en el futuro ante un descenso de unos puntos o caen en la mas
pueril vanidad apenas ha pasado unos puestos,

En pocos aspectos como en este de las calificaciones puede
apreciarse tan a las claras el mecanismo de la participacion sefa-
lado al principio. Los padres, en comtn o uno de ellos, se identi-
fican con el escolar en su éxito o su fracaso. Pero esta experien-
cia de triunfo o fracaso que se da simplemente como tal en el nifio
alcanza una resonancia mayor en el adulto que tiende a impreg-
nar de sus vivencias el alma infantil. El que haya seguido un poco
de cerca las relaciones entre el colegio y la familia habrd sin duda
reparado en la sorda rivalidad de madres cuyos hijos lo son en la
clase ; la exhibicion de los éxitos y la ocultacion de los fracasos
y la excitacién a la lucha, la competicién y la envidia al hijo, trans-
firiéndole lo que su amor propio le sugiere.

¢ Es necesario poner de relieve todos los errores de este pro-
ceder? Vivimos en un mundo que cada dia va tomando mas cariz
pragmatico. Solo importa el éxito y a él se sacrifica la tranquili-
dad de vida, las energias todas y aun los afectos y amistades. Ya
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de por si es esto triste, pero mas aun el que introduzcamos en la
edad gozosa de la infancia todas las preocupaciones de nuestra
oprimida existencia de adultos. Por el contrario, la voz de socio6-
logos, educadores y psiquiatras se ha alzado ya pidiendo con ur-
gencia para la infancia que hoy se sienta en los bancos de nuestras
escuelas, para los hombres de mafiana, una salida que los pre-
serve del desequilibrio y la neurosis por la tensién creciente de
ese culto por el éxito: una educacion para el fracaso.

No es preciso insistir mas en esto que nos llevaria muy lejos.
Solo haré resaltar el contraste entre este ideal sefialado por los
que miran a lo lejos y la alicorta conducta de estos padres que
sacrifican a su efimera vanidad e] futuro ajuste social y profesio-
nal de sus hijos.

He aqui, pues, el papel de la familia ante la calificacion: en
prifner lugar, comprension de lo que esa nota significa; solo
una pequeiia parcela dentro de la unidad multiple de la persona.
Nada de reproches: el nifio necesita que se confie en él. Ante
una mala nota la mejor postura no es crearle un sentimiento de
inferioridad que sea la génesis de otras peores, sino infundir la
idea fuerza de la confianza en si, de que es posible la superacion.
iQué diferencia para la energia del nifio el suponer que aquel
bajon es ya el veredicto de su inutilidad o un sencillo bache en
el camino que ya se estd de nuevo remontando!

Y por otra parte, darse cuenta exacta de las fuerzas del nifio,
de sus aptitudes para no exigir de ¢l mas de lo que su naturaleza
puede dar.

Aqui he de volver el indice de mi critica hacia el maestro. A
cuantos padres no es les oye decir: «Me dice el profesor que
es inteligente, pero que no fija la atencién. Lo primero es lo im-
portante ; ya se fijard con la edad.» ‘o

Seria preciso decir a ese padre que la inteligencia no es todo
en el hombre, ni siquiera en e] tan ponderado éxito material del
que triunfa en la vida. Que esa inteligencia por si sola, sin €l ca-
talizador de un caracter que la oriente, gobierne y movilice, es
como un tesoro enterrado.

Seria preciso decirle a ese profesor que esas palabras suyas,
sin respaldar por ninguna garantia cientifica, dichas con la bue-
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na intencién de suavizar a un padre preocupado el fracaso escolar
de ‘su hijo como una amable férmula de cortesia, debieran ser
pronunciadas s6lo después de tener todas las seguridades que la
ciencia ofrece, y aun asi con toda prudencia y circunspeccion.
Si, es doloroso decirle a un padre que su hijo no rinde mas

porque no puede ; pero so6lo sobre este presupuesto de sinceridad
por parte del maestro podemos pensar en la recta aceptacion fa-
miliar de las calificaciones.

- En resumen, la actitud familiar acertada seria la de una mayor
preocupacién por el trabajo del nifio y un menor cuidado de la
nota.

VIII. La familia, poder moderadoy

Es preciso, finalmente, destacar el matiz conservador, de fre-
no, que puede tener la familia frente a la escuela. Esta, por su
especial dedicacién instructiva, puede afincarse con exceso en una
postura de exigencia en el rendimiento. Diriamos que la escuela
tiende a ver al niflo un tanto deformado desde su angulo propio
del rendimiento escolar.

La familia, en cambio, tiene una mas amplia panoramica: se
ve al nifio en su integridad, en todos sus aspectos. Por eso, pue-
den ser los padres los que mejor encuadren aquel rendimiento en
la estructura total de la personalidad infantil. Claro es que para
ello han de eliminarse previamente los defectos que a lo largo de
este trabajo han ido apareciendo. Esto logrado, parece lo mas
indicado que sea el padre el que se ponga de acuerdo con el pro-
tesor para graduar el trabajo de su hijo. Que éste empalidece,
pierde el apetito, duerme mal, se muestra nervioso: debe pedirse
una reduccion del trabajo escolar. Que por el contrario, el nific
manifiesta un exceso de energia que en su turbulencia amenaza
romper los limites de la armomiosa convivencia paterno-filial:
una nota, solicitando una aplicacion a la tarea de ese pletérico
dinamismo.

Cabe, pues, a los padres el cuidado de armonizar los distintos:
aspectos del desenvolvimiento para que unos no lo hagan a costa
de log otros. Ellos han de ver siempre al nisio antes que al esco-
lar; la escuela puede invertir con facilidad estos términos.
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Se desprende de lo dicho anteriormente que estas indicacio-
nes al maestro no deben trascender al nifio en absoluto para que
no haga de su salud o su energia un arma con que autograduarse
el trabajo, con sélo un poco de tingimiento.
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SUMMARY

This article is a contribution to the field of family education.
The child must go to school when it reaches a certain age. This
new field of child activity with its various aspects worries the family
which does not sometimes know how to find the most convenient
educational attitude towards the problems posed by the rela-
tionships between parents and school.

To facilitate the child education and the relationships between
children and teachers certain rules are given to parents concerning
to the choice of school or college, the adjustment to the new en-
vironment, the school work, the collaboration with the school to
develop punctuality and order habits, the educational attitude to-
wards the school work, the ways of the relationships between pa-
rents and school, how to judge the child, and the regulation of all
the educational, instructive actions excercised on the child.





