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RESUMEN

La musica ha sido un elemento fundamental en el desarrollo del ser humano en la Historia.
Presente en todas las civilizaciones y culturas de los pueblos, estaba relacionada con otros &mbitos
como la pintura, la literatura o la economia que se desarrollaba en cada época. Hay que considerar
a la musica como un lenguaje universal y via de desarrollo de habilidades personales.

Este trabajo presenta una propuesta de proyecto educativo, cuyo objetivo es poner de manifiesto el
papel de la musica en la estimulaciéon de las inteligencias multiples en la etapa de Educacion
Infantil, mas concretamente, su influencia positiva en el desarrollo de la educacién emocional en
alumnos de dltimo curso de esta etapa. Para ello se trabajara con el método Willems, el cual, a
través de la audicion, facilita la estimulaciéon de todos los ambitos del ser humano, entre ellos el

emocional, objetivo especifico de este proyecto.

Palabras clave: Educacién emocional, audiciones musicales, educaciéon musical Willems,

Educacion Infantil.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La teoria de las Inteligencias Mtltiples de Gardner (2012) supuso una ruptura del
paradigma que, hasta entonces, existia con respecto a la inteligencia humana. En 1905, y por
encargo del gobierno francés, Binet (1857-1911) realiza el primer test de inteligencia para
determinar la capacidad cognitiva de la persona, obteniendo lo que hoy conocemos como cociente
intelectual (CI). Pero poco a poco van surgiendo nuevas teorias acerca de la inteligencia lo cual
provoca una importante evolucion del concepto y su tratamiento, como el caso de Guilford (1967)
con trabajos sobre la inteligencia desde el ambito del pensamiento divergente y la creatividad,
estableciéndose como uno de los antecedentes de las teorias de Gardner (2012).

Los trabajos de Gardner no solo evidenciaron la existencia y singularidad de las distintas
destrezas y habilidades que todas las personas poseemos, sino también la estrecha relacion que
entre ellas existen a nivel neurologico, por lo que se hace necesario trabajarlas y estimularlas para
conseguir una mayor capacidad cognitiva y por tanto, ser mas inteligentes.

Este planteamiento también modific6 de manera radical la vision que hasta entonces habia
de la educacion, pasando de un estilo de docencia pasivo y de transmisiéon de conocimientos
docente-alumno, donde el protagonista era el profesor, a un estilo educativo personalizado y
orientado al desarrollo integral del nino, que se convierte en protagonista de su proceso educativo,
donde el descubrimiento por parte del profesor de las habilidades personales de cada alumno es
totalmente necesario como canal para conseguir aprendizajes significativos orientados a este
desarrollo armoénico.

De manera especifica, y a partir de la teoria anterior, Mayer y Salovey (1990) describen
como inteligencia emocional aquella compuesta por la inteligencia interpersonal e intrapersonal,
es decir, la habilidad que una persona tiene para identificar, comprender y gestionar sus emociones
y los comportamientos derivados, asi como la habilidad para manejar las interacciones sociales.
Este punto al que nos referimos es fundamental, sobre todo en edades tempranas, ya que el
desarrollo emocional del nifio repercute de manera directa en su desarrollo intelectual, tanto de
forma positiva, si hay una adecuada estimulacion, como negativa si no la hay.

Elia Lopez Cassa (2005) afirma que las emociones son un componente presencial desde el
nacimiento y para toda la vida. Ademas, éstas son el medio de comunicacién fundamental entre el
nifno y el adulto, de la misma forma que lo es la musica, de ahi la importancia de estimular la
educacidon en ambos ambitos.

La justificacion del presente trabajo se fundamenta en la estrecha relaciéon existente entre la
musica y el desarrollo integral del nifio, por los beneficios que ésta le aporta en todos sus &mbitos,
entre ellos el emocional (inteligencia interpersonal e intrapersonal), partiendo de la base de que

tanto la musica como los aspectos emocionales referidos forman parte de las inteligencias que
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describi6 Gardner (2012) y que de esta forma, la musica se convierte en una herramienta
valiosisima para la estimulacion y desarrollo de la naturaleza socio-emocional del nifo, méas atn, si
es aplicada a través de la metodologia pedagogica Willems (2001), la cual tiene su razén de ser en el
establecimientos de interacciones emocionales entre el nifio y la musica.

Pero ha de plantearse la siguiente cuestion: équé aporta el método Willems en este sentido y
como puede ayudar en el desarrollo emocional del alumno?

Con respecto a esto, Willems siempre afirma que la educacion musical repercute de manera
determinante en todas las facetas del hombre, y que existe una relacion directa entre lo que él
denomina como oido musical con los ambitos emocionales del nifio (Willems, 2001). De esta
forma, y con una clara influencia de Piaget, orienta la aplicacion de su método a los aspectos
psicoldgicos infantiles, basandose en el desarrollo de la percepciéon auditiva (Pascual, 2006), y
clasifica la audicién en tres tipos: sensorial, mental y afectiva, siendo esta tltima el objeto de

estudio de este trabajo.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Partiendo de la base de la justificacion expuesta anteriormente, en la que se ha planteado
la importancia de trabajar y estimular el &mbito socioemocional de los alumnos desde edades
tempranas, como en el caso que nos ocupa con ninos de ultimo curso de Educaciéon Infantil (en
adelante E.L.), y del valor educativo de la musica y del método Willems en concreto para este
propdsito, el objetivo de este proyecto es disefiar una propuesta de proyecto educativo, orientada a

desarrollar y trabajar la educacién emocional a través del método de Educacion Musical Willems.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para alcanzar este objetivo general, e integrando todo lo que en este trabajo se va a plantear,
se establecen los siguientes objetivos especificos:

1. Desarrollar una propuesta pedagogica que aproveche los beneficios de la musica, en el
método Willems, para el desarrollo de las capacidades emocionales en alumnos de dltimo
curso de E.I.

2. Analizar la estrecha vinculacién existente entre la musica y la denominada Inteligencia
Emocional (interpersonal e intrapersonal) partiendo del estudio y analisis de las teorias de
Willems (2011) y Gardner (2012).

3. Aportar una revision bibliografica exhaustiva sobre las distintas teorias que fundamentan el

planteamiento de este trabajo.
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3. MARCO TEORICO

A continuacion, y dentro del marco tedrico, se describiran los dos pilares fundamentales
sobre los que pivota esta propuesta de proyecto. Una descripcion de las denominadas Inteligencias
Personales (intrapersonal e interpersonal), asi como también la descripcion del Método Musical
Willems y de la progresiéon del oido musical dentro del mismo método, que el autor vincula
directamente con las inteligencias anteriormente citadas, ambas relacionadas con el desarrollo de

la educacién emocional.

3.1. LAS INTELIGENCIAS PERSONALES

Daniel Goleman (1996), en su afamado libro “Inteligencia Emocional”, recoge un
significativo comentario realizado por una directiva de una compania de recursos humanos
americana, la cual afirmaba que a los directivos se les contrataba por sus habilidades técnicas, y
se les despedia por adolecer de habilidades emocionales.

Esta afirmacion pone de manifiesto la importancia que hoy en dia tienen, en todos los
ambitos de la sociedad, las denominadas inteligencias personales (Gardner, 2012), y donde es
necesario destacar que Espafia, después de EEUU y Reino Unido, es el pais que cuenta con un
mayor numero de programas de investigacion e innovacion dentro del ambito educativo en este
sentido (Bisquerra, Pérez Gonzalez y Garcia Navarro, 2015).

Ademas, tanto en el terreno educativo como en el social y laboral, existe desde hace mucho
tiempo una excesiva orientacién al éxito, concebido como resultado y no como satisfaccion
personal en funcién de los valores personales de cada individuo. Esto ha derivado en un creciente
espiritu de competitividad e individualismo social cronico, que tiene como consecuencia el olvido y
menosprecio de la dimensiéon emocional de la humanidad.

En este sentido, tal y como establece Mora (2013), muchos nifios sufren actualmente un
bloqueo o “apagbén” emocional como consecuencia de esta situacion de exigencia social
anteriormente citada.

Desde el punto de vista etimologico, la palabra emocién deriva del latin emotio, significa
“moverse hacia”, es decir, cualquier emocién “mueve” a la persona hacia una conducta y un cambio
en su animo, y le provoca una sensacion que puede ser agradable o desagradable, asi como una
alteracion interna en determinados componentes biologicos de su cuerpo que tiene como
consecuencia cambios en su organismo de caracter positivo o negativo.

Con respecto a esto, Kolb (2005, citado en Ibarrola y Etxeberria, 2017) afirma que la
respuesta organica del cuerpo humano ante una emocion activa determinados componentes:

1. Fisiologicos: respuestas reflejas de supervivencia: la respiracion, el pulso cardiaco,
etc.
2. Cognitivos: gestion de la informacion a nivel de consciencia o inconsciencia.
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3. Conductuales: o lo que se conoce como comunicacién no verbal manifestada en
expresiones faciales, movimientos del cuerpo, etc.

Ha de recordarse que las emociones primarias, como elemento heredado de nuestros
antepasados los mamiferos hominidos, tienen una funcion adaptativa para la propia supervivencia
(Arango, 2006), y por lo tanto no se puede afirmar que existan emociones buenas o malas
(Romera, 2017) sino que son tutiles para que el individuo pueda hacer frente a las distintas
situaciones en las que se pueda encontrar en su vida, de ahi la importancia de una adecuada
gestion de ellas.

Mayer y Salovey (1997) aportan lo que se conoce como el Modelo Teérico de la Inteligencia

Emocional:

1. Regulacién emocional: ¢qué he de hacer para cambiar los sentimientos?

2. Comprension y analisis de emociones a través del conocimiento: épor qué me
encuentro asi? ¢Como puedo cambiarlo?

Facilitacion emocional: écomo deseo sentirme en esta situacion?

4. Percepcion y expresion emocional: écomo me siento yo? ¢y el otro?

@

Por estos argumentos, es necesario que los nifios conozcan y aprendan a gestionar sus
emociones, y a la vez identificar e interactuar de manera positiva y constructiva en sus relaciones
con los demaés, a través de la identificacion e interpretacion de las emociones ajenas, y de esta
forma desarrollar habilidades socioemocionales como la empatia, la escucha activa, la resiliencia,
autogestion y regulacion de sus emociones y comportamientos, etc. Para ello, no cabe duda que la
miusica, como lenguaje emocional que es, se establece como una herramienta indispensable en este
proceso de educacion emocional. Con respecto a la inteligencia intrapersonal, ésta crea una fuerte
vinculacion con las emociones propias, y estimula la capacidad de automotivacion y
autorregulacion emocional, y desde la perspectiva interpersonal, la musica es un importante factor
de cohesion social, desarrollando capacidades socioemocionales como las descritas anteriormente:
escucha activa, comunicaciéon, empatia, respeto, y en general valores humanos imprescindibles
para una convivencia adecuada (Martin, 2015).

Seguidamente, se realizara una revision tedrica sobre las dos inteligencias que componen

las denominadas Inteligencias Personales: la intrapersonal y la interpersonal.

3.1.1. LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

Esta inteligencia esta orientada al conocimiento de de las emociones propias que cada
persona tiene de si misma, y es de donde se originan las decisiones que en la vida se toman para
elegir una profesion, la pareja para casarse y formar una familia, o el grupo de amigos que cada uno

tiene (Bisquerra, Pérez Gonzalez y Garcia Navarro, 2015, citado en Martin, 2015).
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O dicho de otra forma, en base a la definicion de Gardner (2012), esta inteligencia se refiere
a la capacidad que el individuo tiene de formarse un modelo ajustado y veraz de si mismo, y de
tener capacidad para usar este modelo a la hora de desenvolverse eficazmente en su vida.

En este caso, la musica ayuda a estimular esta inteligencia a través del canto o del
movimiento corporal y la improvisacion (Martin, 2015).

Es importante sefalar que la inteligencia intrapersonal esta directamente relacionada con la
percepcion tanto de aquello que le gusta a la persona como de lo que no le gusta, y por lo tanto, de
la capacidad de implicaciéon del individuo en la realizaciéon de la tarea o de resolucion de
determinadas situaciones, por eso es importante el aprendizaje y adquisicion de destrezas para
autogenerar emociones positivas, ya que éstas conllevan importantes beneficios a nivel organico y
psiquico: reduccién del estrés, de los niveles de adrenalina y cortisol, ademés de mejorar el estado
de &nimo y el humor (Garcia, 2012).

Vecina (2006) habla de dos estados emocionales positivos:

- Flow: o fluidez (en inglés), en el que la persona se encuentra absolutamente inmersa y
concentrada en la realizacion de la tarea o la resoluciéon de la situacion. Es un estado muy positivo
ya que, la persona que se encuentra en €l siente que controla todo el proceso, y esto le aporta una
enorme satisfaccion. Para llegar a esta situacidon, es importante tener en cuenta una serie de
factores importantes, como el que el objetivo que la persona se establezca sea realista y acorde a sus
capacidades y habilidades. Para Goleman (1996) la habilidad de entrar en este estado es el maximo
exponente de una persona emocionalmente inteligente, ya que se situaria en la competencia
inconsciente, fase del aprendizaje en la que el esfuerzo para realizar una tarea o resolver una
situacion es minimo, y la percepcion de placer y satisfaccion es muy elevada consiguiendo asi
resultados eficaces y brillantes.

- Elevation: o elevacion (en inglés), que conlleva un profundo sentimiento de afecto y que
Malo (2012) describe a partir de la teoria de Haidt como una emocion originada a través de un acto
de gratitud, caridad, etc., que produce cambios fisicos en la persona, que parte de una motivacion,
y que conlleva unas sensaciones especificas y caracteristicas ademas de las fisicas.

Tanto la poesia, como la pintura, y la propia musica, son expresiones de Arte que
proporcionan a la persona la capacidad de abstraerse de la realidad y de conseguir este estado de
elevaciéon que se ha mencionado. En este caso, y concretamente la pedagogia musical Willems,
proporciona esta importante vinculacion entre la musica y la dimension afectiva, que contribuye a
conseguir estos estados emocionales positivos en los ninos a través, por ejemplo, de sesiones de

audiciones de musica agradable y motivadora para ellos, o relacionada con sus centros de interés.
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3.1.2. INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Dentro de las Inteligencias Multiples, y como afirma Gardner (2012): “La inteligencia
interpersonal es la capacidad de entender a las otras personas”.

La principal particularidad de esta inteligencia es su caracter externo hacia los demas, es
decir, la capacidad de identificar estados de 4nimo, emociones ajenas e intereses y motivaciones en
las personas de alrededor. Salovey y Mayer (1997) definieron esta capacidad como la habilidad de
percepcidon y comprension emocional.

Por lo tanto, se esta haciendo referencia a lo que se podria denominar como inteligencia
social, es decir, la capacidad de representacion de los estados internos de otras personas como
objetos sociales que son (Castell6 y Cano, 2011), y que incluyen componentes como preferencias,
motivaciones, pensamientos etc.

La persona que posee esta habilidad o inteligencia, posee la capacidad de interpretar estas
motivaciones y preferencias citadas en muchos de los individuos con los que interactia en su
contexto, y por lo tanto, de generar actuaciones propias, adecuadas y eficaces para esa relacion,
teniendo como punto de partida la informacion derivada de esta habilidad.

Son muchas las destrezas que poseen las personas con inteligencia interpersonal. Si se hace
referencia especifica a nifios con alta capacidad de relacion interpersonal, Armstrong (2017) opina
que en este caso, y al poseer esta habilidad de comprensién emocional, son nifos buenos
negociadores, lideres, con escucha activa, comunicadores y mediadores en conflictos, y les gusta
aprender relacionandose con el grupo.

Pero sin duda, una de las habilidades més importantes derivadas de la inteligencia
interpersonal es la empatia. Cyrulnik (2010) la define como el proceso afectivo que permite
compartir una experiencia psiquica intima mientras las dos subjetividades permanecen separadas.
En este aspecto, y dada la importancia que el concepto tiene para alcanzar un alto grado de
habilidad social, se hace necesario el conocimiento y comprension de las propias emociones del
individuo, donde también entraria en juego la destreza intrapersonal en un proceso de interaccion
de las dos inteligencias para el desarrollo mutuo, a la vez que esto repercutira en la eficacia de la
interpretacion emocional de los demas, es decir, la empatia hace referencia al proceso de lectura,
interpretacion, reconocimiento, comprension y vinculacién emocional con los demas (Martin,
2015). Esta habilidad es uno de los objetivos a conseguir mas importantes en los primeros afios del
nino. Esti directamente relacionado con la consecucién de las denominadas “tareas evolutivas
béasicas de la infancia” (Diaz- Aguado, 2002), en las cuales, en los primeros meses de vida, el nifo
establece los primeros vinculos sociales y adquiere modelos representacionales basicos, y a partir
de los 6 anos adquiere la tarea relacionada con el desarrollo de la interaccion con sus iguales, en
cuyo contexto el nifio desarrolla habilidades socioemocionales complejas y que le seran necesarias

para desempenar el papel de adulto. La resolucion de estas tareas evolutivas es imprescindible ya
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que tiene repercusiones directas en la conducta, en la regulacion de las emociones y el desarrollo
de la empatia.

En el ambito musical se puede trabajar la empatia en el momento en el que el cuerpo
exterioriza los afectos derivados de la musica, y dentro de un proceso creativo, innova nuevos
movimientos de manera simultinea mientras ésta suena. Mas concretamente, el método Willems, a
través del trabajo con el oido musical para estimular la sensibilidad auditiva (Martin, 2015), aporta
una gran herramienta orientada al desarrollo de la escucha activa, elemento integrante, como antes

se ha mencionado, de las caracteristicas de la inteligencia interpersonal.

3.2. LA MUSICA Y LAS INTELIGENCIAS PERSONALES: SU RELACION

Como se apunt6 al principio, y desde una perspectiva general, la musica es una herramienta
fantastica para el desarrollo emocional de la persona, y concretamente de los nifios, ya que favorece
el autoconocimiento, la motivacion propia y regulacion de emociones y conductas derivadas, y asi,
se establece como un potente elemento generador de la empatia y de las habilidades de interaccion
y convivencia social.

Desde el punto de vista neuronal, el proceso de escucha de una pieza musical tiene una
importante repercusion en determinadas areas cerebrales, realizando un amplio recorrido por el
cerebro a medida que se avanza en la audicion y se estimula la sensorialidad auditiva, reaccionando
en primer lugar de forma emocional al conectarlos mediante la sensibilidad auditiva, y
comprendiéndolos después a través de la inteligencia auditiva, dentro de un contexto social més
complejo (Papatzikis, 2014).

Ademas, tal y como afirman Schmidt y Trainor (2001), para que el nino se beneficie lo
antes posible de los efectos de la musica, es adecuado trabajar desde etapas tempranas esta
vinculacion entre los dos, ya que éste es el estadio donde existen mayores evidencias de la
importante y beneficiosa repercusion que esta interaccion tiene en él. En esta etapa, considerada
como la preverbal, en gran parte el nifio se relaciona con el adulto mediante un proceso de
regulacion emocional, y donde en muchas ocasiones es la musica el instrumento que canaliza esta
relacion, y sienta el precedente y los cimientos para un desarrollo posterior adecuado (Martin,
2015).

Siguiendo con este argumento, Papatzikis (2014) plantea que este proceso de relacion con
la musica tiene su maximo exponente en el momento en que el sujeto presenta un comportamiento
consciente con la musica, a través de composiciones de piezas musicales, manejar instrumentos,
etc., dentro de la denominada etapa operacional, lo cual pone de manifiesto la importancia de
trabajar esta relacion afectivo-musical desde etapas tempranas.

Chapuis (1992) apunta al respecto que la musica es el lenguaje emocional por excelencia,

ocupando un lugar principal en nuestra sociedad, y estableciéndose como el indicador superior del
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alma del hombre. Es muy probable que no exista un arte como la musica que exprese, de la forma
que ésta lo expresa, la capacidad de mostrar lo que el ser humano lleva dentro, sus emociones,
recuerdos, vivencias de tiempos pasados, presentes y futuros, solo o en compaiiia. La musica tiene
la capacidad de activar el cuerpo, la mente y el alma de las personas de manera integral y
espontanea.

En este sentido, y en relacion a esta propuesta de proyecto educativo en ninos de ultimo
curso de E. I., se puede afirmar que la musica contribuye de forma clara y contundente a
desarrollar aspectos emocionales importantes como la escucha activa, en el momento en que se
trabaja con ellos la escucha activa de audiciones musicales, captando, identificando y discerniendo
los distintos componentes de una pieza musical: instrumentos, color, armonia, compases, etc.

Balsera y Gallego (2010) proporcionan una afirmacién muy significativa a este respecto
cuando dicen que, la musica proporciona un puente para poder llegar a la mente emocional del
interlocutor, y nos ofrece una valiosa informacion sobre lo que se nos dice y como se nos dice a
través de la comunicacion no verbal.

Saez y Marin (2016) plantean en su proyecto el concepto denominado Aprendizaje Servicio
como metodologia pedagogica innovadora, que combina la adquisicion de contenidos curriculares
con el servicio a la comunidad y la adquisicion de valores a través de la educacion musical.

En las conclusiones se refieren a la importancia de la educacién musical, a través de este
método, como instrumento y via para compartir valores con la sociedad (inteligencia
interpersonal), ademaés de la realizacién y motivacion que el alumno siente al descubrir la utilidad
de aquello que han aprendido (inteligencia intrapersonal).

Concretamente, en el ambito de E. I. al cual esta orientado este trabajo, apuntar que la
musica ha sido objeto de uso pedagdgico desde épocas muy antiguas, aunque habria que esperar
hasta finales del s. XIX, cuando se produce el cambio de paradigma educativo que hasta entonces
estaba establecido, con la llegada de autores, entre otros, como Montessori o Decroly y el
movimiento de la Escuela Nueva (Lara, 2014), la educacién se convierte en un instrumento
orientado al desarrollo integral y global de la persona, y surgen de manera paralela autores
musicales como Willems y Orff que consiguen romper con el estereotipo conceptual que la musica
tiene hasta ese momento, y lo orientan al desarrollo de la imaginacién y creatividad a través de

actividades ladicas (Martin, 2015).
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3.3. EL METODO MUSICAL WILLEMS Y EL OIDO MUSICAL WILLEMS

Edgar Willems (Bélgica, 1890-Suiza, 1978) es considerado como una de las figuras mas
importantes de la pedagogia del siglo XX. Se formo6 en el conservatorio de Paris, profundizando
posteriormente en Ginebra en el método Dalcroze. Esto le hizo ser consciente de la gran
importancia que tiene la educacion musical en la infancia, y desarroll6 un método progresivo para
estimular en los nifios las capacidades creativas y musicales.

Este método se basé en los mismos mecanismos naturales de aprendizaje de la lengua
materna, considerando a la musica también como una lengua, y dando una especial relevancia al
ambito psicoldgico del nino.

Durante una etapa concreta de su vida, se produjo una trasformacion importante en la
forma en la que Willems entendia hasta entonces la musica. Partiendo de sus propias emociones y
afectos, empez6 a trabajar y producir composiciones de manera individual y solitaria. Esto le hizo
llegar a la conclusion de que la musica proviene directamente de la necesidad de expresarse y del
interior de las personas (Chapuis y Westphal, 2011, citado en Martin, 2015), y de esta forma
descubri6 tres elementos musicales directamente relacionados con tres &mbitos de la vida humana:
el ritmo con la fisiologia, la melodia con los afectos, y la armonia con la psicologia y los aspectos
neurologicos.

Por este motivo, la aportacion pedagogica de Willems en la musica no puede observarse
s6lo desde el ambito musical, sino desde una perspectiva multidisciplinar: a nivel psicoldgico,
filosofico, humanista y por supuesto musical, es decir, una metodologia que observa y aborda al ser
humano integralmente.

Es muy importante exponer que, la gran diferencia que distingue a los distintos pedagogos
musicales como Emile J. Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl Orff o Maurice Martenot con Edgar Willems
es que, mientras Dalcroze y Orff orientaron sus métodos a desarrollar la educaciéon ritmica y
Kodaly al desarrollo de la educacion vocal, Willems se centr6 en la educaciéon auditiva, siendo
ademas el anico que desarroll6 su método teniendo en cuenta el &mbito psicolégico y afectivo del
alumno como fundamento de la educacion musical, y dentro de un desarrollo integral de la
persona. En este aspecto referido es donde se encuentra la singularidad de la aportacion
metodologica de Willems, ya que su método seria el mas adecuado para trabajar el 4&mbito afectivo
de los alumnos, en base a la estrecha relacion que existe entre la sensibilidad auditiva con la esfera
emocional de las personas.

En consecuencia, con la metodologia Willems se trabaja el ambito intrapersonal a través del
canto o de la interpretacion musical. Y el &mbito interpersonal a través de percibir el caracter de la
pieza musical que se escucha (Martin, 2015) o de incluso poder regular las conductas de los demas

a partir de la improvisacién propia.
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El planteamiento de Willems puede esquematizarse asi:

Vida Vida Vida
ritmica melddica armonica

Vida Vida Vida
fisiolégica afectiva mental

Figura 1. Relacién entre la musica y la persona (Willems, 2001, citado en Martin, 2015).

Estableci6 tres tipos de audicion: sensorial, mental y por altimo afectiva (Pascual, 2006)
que sera la base de trabajo de las sesiones, orientadas al desarrollo de la educacién emocional
estimulando la sensibilidad auditiva a través de la melodia, la escucha activa, la improvisacion, etc.

La estructura de una sesion Willems es la siguiente (Martinez, 2015):

1. Sesiéon de audicion: es la parte mas importante y es también cuando los alumnos
estdn mas concentrados y receptivos. Por lo tanto, es cuando se realizan las
actividades orientadas a estimular y desarrollar la concentracion y la esfera
psicologica del nifio.

2. Sesion de canciones: parte también importante, ya que contiene elementos
integrados en la audicion como la armonia, la melodia, y por el placer y diversion
que otorga el hecho de cantar una cancion.

3. Sesion de movimiento: parte que requiere menos concentracién pero siempre
teniendo en cuenta que los alumnos no pierdan a atencion a la pieza musical y a su

audicion.
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El autor propone una serie de pautas para trabajar en las sesiones (Willems, 2011):

1. Las actividades realizadas, deberan ser motivadoras, alegres, diversas, donde la
actitud del docente ha de facilitar este ambiente adecuado y agradable y hacerlo a
través de lo que mas les gusta: el juego.

2. Se tendra muy en cuenta en las distintas sesiones de audicién, que no exista ningin
elemento que pueda ser susceptible de distraccion, como pueden ser juguetes, etc.,
para que la actividad se realice con la maxima eficacia, realizdndola, como antes se
ha mencionado a través del juego, pero siempre orientado a aspectos musicales y
auditivos.

3. Es muy importante que los nifios tengan, durante la sesion, plena libertad para
poner en practica al maximo su imaginaciéon y fantasia, y de esta forma estimular
destrezas importantes como la iniciativa o la capacidad de investigacion de aquello
que estan sintiendo obteniendo resultados novedosos y motivadores.

4. Y, por ultimo, las sesiones han de trabajarse como un proceso en el cual el nino va

desarrollando el oido y sensibilidad auditiva y todos sus componentes.

Como se ha senalado con anterioridad, el concepto que Willems plantea como el oido
musical, esta directamente relacionado con las inteligencias personales, y més en concreto, el
componente mas importante del oido musical que es la sensibilidad auditiva.

El autor considera el oido musical desde tres perspectivas (Martin, 2015): sensorial, afectiva
e intelectual para atender a los tres ambitos del ser humano: fisico, psiquico y afectivo. Y en este
sentido, el ambito fisico se relaciona con el estadio sensomotor piagetiano en todas las
inteligencias, el &mbito emocional se relaciona con las inteligencias personales y el psiquico con el
estadio operacional y en todas las inteligencias. Estas tres facetas han de ser estimuladas y
trabajadas desde las edades méas tempranas, teniendo en cuenta la importancia que esta
estimulacion tiene concretamente entre los 5-6 aiios como una de las etapas cruciales denominadas
periodos criticos en el desarrollo del nifio, en donde, la presencia de objetos, sonidos y estimulos
visuales seran recursos adecuados en general para trabajar con eficacia y de manera integral el
ambito neuroldgico infantil. Asi se conseguird que relacionen de manera auténoma, la

sensorialidad y afectividad auditiva con la inteligencia auditiva (Willems, 2001).
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3.3.2. WILLEMS Y LAS INTELIGENCIAS PERSONALES: SU RELACION

CONOCIMIENTO DE
SENTIMIENTOS,
CONDUCTASY
MOTIVACIONES
PROPIAS

INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL

-IMPROVISACION
MELODICA Y
RITMICA
-CANCIONES
PERCEPCION -MOVIMIENTOS EDUCACION
EXPRESION CORPORALES MUSICAL

INTELIGENCIAS AT AGE _MATICES

PERSONALES TG AEPEEEE Y WILLEMS

REGULACION DINAMICOS
-INTERVALOS

MELODICOS

CONOCIMIENTO
DE SENTIMIENTOS,
CONDUCTAS Y
MOTIVACIONES DE
LOS DEMAS

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

Figura 2. La relacion entre El método Willems y las inteligencias personales. (Martin, 2015)

En la figura 2 expuesta arriba, se puede comprobar el vinculo existente entre las habilidades
emocionales expuestas por Salovey y Mayer (1997) fundamentadas en la teoria de Gardner, y su
relacion directa con la metodologia Willems.

A este respecto existe poca literatura que exprese esta relacion, y la inica resefia encontrada
es el trabajo de investigacion realizado por la doctora Cecilia Martin Hoyos en el afio 2015, en el
cual expone la vinculacion existente entre la Teoria de las Inteligencias Multiple de Gardner y el
Método musical Willems.

Como se sefiald al principio de este trabajo, la teoria de Gardner supuso una ruptura del
paradigma educativo que hasta entonces estaba vigente, planteando un enfoque alternativo que se
salia de la mera observacion de las destrezas logicas y lingiiisticas, abriendo espacios donde se
tuvieran también en cuenta otras habilidades como la espacial, la musical o la emocional propia y

ajena (Gardner, 2012).
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En este sentido, como se ha visto con anterioridad, las inteligencias personales,
intrapersonal e interpersonal, estan vinculadas directamente con lo que se conoce como
sensibilidad auditiva, que es uno de los componentes del denominado Oido Musical Willems.

Otro aspecto a tener en cuenta y expuesto por el propio autor es la repercusion y efecto
positivo que el método Willems tiene en el desarrollo social y comunicativo (inteligencia
interpersonal). En la aplicacion de esta pedagogia, la participacion e involucracion del nifio es una
pieza fundamental con el objetivo, tal y como el autor apunta, de que el proceso educativo musical
sea util para estimular la expresion, creatividad y espontaneidad personal de cada alumno a través
de esta participacion activa (Martin, 2015), teniendo en cuenta ademas que la musica estimula la
comunicacion no verbal y las relaciones sociales complejas (Bruner, 1990), facilitando el desarrollo
de las inteligencias personales.

Como se ha mencionado anteriormente, lo que se conoce como sensibilidad auditiva ha de
ser considerado como pieza fundamental del Oido Musical Willems, y elemento imprescindible a la
hora de entender la repercusion del método en las inteligencias personales, que es el objeto de este
trabajo. De esta forma, Martin (2015) lo denomina el oido emocional, a través del cual los sonidos
pasan a ser parte del propio ser humano en su ambito interno sintiendo la riqueza afectiva de la
mausica cuando ésta se escucha. Esta capacidad de escucha afectiva se inicia en el momento en el
que el proceso de oir musica es voluntario y derivado de la voluntad del sujeto, de una misma
emocién (Willems, 2001).

La caracteristica melddica de la musica (el proceso de escucha) estd directamente
relacionada con la sensibilidad auditiva, tomamos contacto con la primera a través de la segunda.
Mas especificamente, y si se hace menciéon de su vinculacion con las inteligencias personales,
Chapuis (1992) expone que, la musica, como principal lenguaje afectivo, ocupa un lugar principal
en la sociedad actual.

Ademas, tiene importantes repercusiones a quien la escucha dentro de la propia psicologia
del sujeto, estimulandole sensorialmente, activando la memoria, los afectos, e incluso con la
capacidad de influir en el &nimo y comportamiento de los individuos. Esto referido al ambito
interno de las personas (inteligencia intrapersonal) Visto desde el punto de vista externo
(inteligencia interpersonal), la musica facilita las relaciones e interacciones sociales al fomentar la

cohesion grupal (Miguel-Tobal, 2003).
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3.4. EXPERIENCIAS DE RELACION ENTRE LA MUSICA Y LA EDUCACION
EMOCIONAL

Aguirre (2013) destaca en su trabajo que Willems sent6 las bases de una metodologia
pedagdgica cuyo objetivo es desarrollar de manera armonica al alumno en todos sus ambitos,
incluyendo el emocional, y asi estimular su evolucion integral. Sefiala que el método se centra en la
educacion auditiva, y que para ello es necesario el desarrollo, entre otras habilidades, de la escucha
musical directamente relacionada con el ambito afectivo de la persona. Willems en su propuesta
expone que la melodia se vive desde el ambito afectivo del ser humano, de ahi la repercusiéon
positiva de la aplicacion del método en la educacion emocional del alumno a través de actividades
en las que se trabajen las audiciones musicales como antes se ha quedado plasmado en el
desarrollo de una sesion Willems.

Orlova (2015) plantea una propuesta de intervencion orientada al desarrollo del &mbito
emocional, en un aula de P5, a través de la musica y la expresion corporal. Este trabajo tiene como
objetivos principales: disfrutar de la musica, conocerse a uno mismo, estimular la autoestima,
desarrollar la empatia, etc. (Orlova, 2015). Con respecto a las actividades propuestas, mencionar
las tres que estan orientadas especificamente al desarrollo del &mbito emocional del grupo de
alumnos, articuladas a través de audiciones de piezas musicales, que como anteriormente se ha
expuesto, es una de las bases del método Willems y de este trabajo en concreto, con el objetivo de
estimular la capacidad expresiva-comunicativa para verbalizar sus sentimientos y emociones,
ademéas de ayudarles a ser mas creativos, incrementar su autoestima, y favorecer la interaccion
grupal.

Otro trabajo es el que propone Olmos (2016) planteado también con el fin de estimular el
ambito emocional en alumnos de 4 afios, a través de la musica aplicando, en este caso, el método
Orff. Sus objetivos son: demostrar la importancia de la musica en E. 1., estimular la habilidad para
expresar emociones, la empatia y la comunicacion, estimular la interaccion y cohesiéon del grupo,
etc.

Una de las actividades més significativa es aquella que tiene como unos de los objetivos, que
los nifios expresen las emociones suscitadas por sonidos que proviene de la naturaleza, y trabajar
también las emociones basicas de alegria y miedo.

El siguiente trabajo es el realizado por Lopez (2005), orientado como los anteriores al
desarrollo de la educacion emocional en la etapa de infantil, en este caso a través de distintas
propuestas metodologicas. Concretamente la que se refiere a la actividad de la relajacion, donde los
nifnos han de realizarse mutuamente un masaje suave y con la atenciéon en la muasica melddica que
suena en la sesion. Esta actividad tiene como objetivo adquirir habilidades de relajacion que sean
utiles para la autorregulacion emocional y la interaccion social.

Por otro lado, Cervantes (2013) propone en su trabajo la disciplina musical como

herramienta para la educacion mediante los sentimientos, es decir, el uso de la muasica como
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instrumento en el desarrollo integral del nifio, incluyendo el ambito emocional, y de habilidades
como la escucha activa, la capacidad expresiva y comunicativa y la interacciéon con el grupo.

Concretamente, en la actividad namero 2, Cervantes (2013) realiza una propuesta con los
instrumentos musicales como base, orientada al desarrollo del oido musical y el uso de la misica
como via de expresion emocional y sentimental.

Poch (2001) realiza una propuesta con la Musicoterapia, en este caso con alumnos del
Centro de Educacion Especial “Princesa Sofia” como base de las actividades a realizar orientadas al
apoyo y estimulacion emocional. El trabajo consistié en que todos los alumnos, incluyendo los que
se encontraban en E. I. escucharan musica tanto a la entrada como a la salida del colegio a través
de la megafonia dispuesta para ello en las instalaciones. Las piezas que se escuchaban eran del
gusto y preferencia de los nifios: peliculas y canciones infantiles, canciones del circo, etc. (Poch,
2001).

Los resultados fueron realmente positivos, mejorando significativamente aspectos como:
reduccion de los comportamientos probleméticos en la entrada y la salida del colegio, mejord
claramente la sensacion de alegria en los alumnos, y se estableci6 como una importante ayuda
emocional para los docentes, lo cual les facilité en gran medida el mantenimiento de un ambiente
tranquilo y sosegado en las aulas (Poch, 2001).

Gorrono (2014) propone en su trabajo, en este caso en Educacion Primaria, el desarrollo de
la empatia a través de la musica. Como antes se ha comentado, la empatia es un componente
fundamental de las habilidades sociales, y que serd imprescindible para que los alumnos
desarrollen destrezas a la hora de desenvolverse en el contexto familiar y social. En el trabajo se
destaca la importancia del desarrollo de la sensibilidad musical como instrumento para la
identificacién de emociones en sus relaciones sociales, asi como de la escucha activa como
herramienta para conseguir una mayor capacidad de observacion y una participacién en el medio
mas activa y enriquecedora.

Oriola (2015) propone en su articulo que la formacion y educacién musical es una potente
herramienta para desarrollo del ambito afectivo del alumno, ya que puede servirle para regular los
estados emocionales propios y su sensibilidad, asi como a estimular la capacidad de empatizar
dentro de sus relaciones sociales y su bienestar en las interactuaciones contextuales. La propuesta
recoge actividades como las audiciones musicales activas, directamente relacionadas con el
método Willems, para estimular la conciencia emocional y facilitar la identificacion de emociones
propias y ajenas. Estas sesiones de audicién también serviran a los alumnos para estimular la
capacidad de regulacion emocional, relajarse y generar estados positivos y de bienestar orientados

al control del estrés y los problemas.
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3.5. METODOLOGIA APLICADA AL PROYECTO

La metodologia que se va a aplicar en este proyecto es la globalizadora. Es interesante en
este sentido (Cano, 2018) hacer una reflexiéon sucinta sobre las ventajas que el modelo presenta:

1. Segun Zabala (1999) el caracter globalizador facilita que los alumnos adquieran
habilidades para resolver problemas de manera global, aprendiendo también a
aplicar esas soluciones a otros contextos.

2. Se estimula el trabajo colaborativo donde la diversidad es un factor de
enriquecimiento de los grupos en relacion a las distintas y singulares aportaciones
de cada uno (Diez, 1995).

3. Permite un proceso de evaluacidon continuada, lo cual enriquece el desarrollo del
proyecto durante toda su duracion (Diez, 1995).

4. El objetivo de la ensefianza ya no son las disciplinas curriculares, sino que el
aprendizaje se fundamenta en la aplicacion efectiva de tales, y por lo tanto han de
profundizar en ellas, pero como instrumentos para la resolucion del problema
(Zabala, 1999).

Entre otras mas, estas ventajas permiten a este método conseguir el objetivo del enfoque
globalizador frente a método educativo tradicional: alcanzar aprendizajes significativos y no
mecanicos, y conseguir una formacion integral en los alumnos frente a la disciplinar tradicional
(Zabala, 1999).

Dentro de esta metodologia, especificamente se utilizara la de proyecto educativo. Esta

estrategia permite estimular en el alumno un papel proactivo que sera fundamental para conseguir
el objetivo global, que es el de la adquisicion de aprendizajes significativos mediante la
construccion de sus propios conocimientos, en un contexto seguro y orientado a la singularidad de
cada uno de ellos (Martin, 2015). El caracter global del método permitira atender eficazmente
todas las dimensiones personales de los alumnos: volitiva, intelectiva, corporal y por supuesto, la
dimension afectiva que a la que estd especialmente dirigido este trabajo, para conseguir el
desarrollo y conocimiento del d4mbito afectivo personal y de los demas.
El “Proyecto de trabajo en el aula” se puede definir como un plan de trabajo especifico orientado a
la investigacion sobre un tema determinado, con caracteristicas especificas y distintas a las del
resto de metodologias que le hacen ser muy enriquecedor desde el punto de vista pedagogico (Diez,
1995):

1. Tienen como base una tematica interesante para los alumnos, por lo tanto
motivador.

2. Se pueden introducir contenidos distintos de otras areas, lo cual permite seguir

avanzando y profundizando en los conocimientos de la realidad.
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Sin duda alguna, uno de los conceptos que hay que mencionar en este sentido, y que se
relaciona de manera significativa con esta metodologia es el del constructivismo, entendido como
el proceso que vincula y relaciona lo que el alumno ya conoce con la nueva realidad que se le esta
presentando, a partir de donde el alumno empieza a construir su aprendizaje.

En este sentido, hay que referir que son varios los modelos que se pueden aplicar en el aula para
trabajar el “Método de trabajo por proyectos”, pero en este caso, para la realizacion de este TFG se
tomara como referencia el modelo de trabajo propuesto por Diez (1995) y que se concretan en

estas fases:

Eleccion del tema de estudio.

=

Qué sabemos sobre el tema elegido y qué queremos saber.
Comunicacion y contraste de las ideas previas.

Busqueda de fuentes de documentacion.

Organizacion del trabajo.

Llevar a cabo las actividades.

Elaboracion de un dossier.

® N oG pw N

Evaluacioén.

4. CONTEXTUALIZACION

4.1. SITUACION GEOGRAFICA

El centro donde se pondra en marcha el proyecto se encuentra ubicado en la ciudad de
Badajoz (Extremadura), concretamente en la denominada barriada de San Roque, una zona
periférica y mayoritariamente obrera de la capital, con una poblacién de unos 29.000 habitantes
segun el ultimo censo, y de nivel econémico y cultural medio. Naci6 a principios del siglo XX como
uno de los primeros barrios del extrarradio de Badajoz donde aquellas familias de nudcleos rurales
que venian a trabajar a la capital y no podian adquirir una vivienda en la ciudad, se compraron o se
hicieron pequenas casas propias. De ahi el peculiar aspecto que, todavia, guarda en gran parte el
barrio, asemejandose a una poblacién rural con una gran cantidad de casas bajas. Como resena
principal desde el punto de vista cultural, citar la enorme tradiciéon que el barrio guarda desde hace
muchos anos con la fiesta de Carnaval, en donde el martes se celebra “el entierro de la sardina” con
la presencia de las murgas y comparsas que participan todos los afios en el desfile.

Hay que destacar también que es un barrio con un alto nimero de poblacién inmigrante

gracias a los reducidos precios de las viviendas que ain siguen vigentes en la zona.
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4.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO

La historia del centro se inicia en el afio 1961, donde el Patronato de Jestis Obrero se
plantea el objetivo de proporcionar a esta barriada una escuela profesional y asi, ofrecer a los
jovenes de la época una preparacion suficiente para acceder al mercado laboral. La titularidad y
direccion académica la asume la Compaiiia de Jests, con un sistema educativo fundamentado en la
formacion integral de las personas desde una visiéon humanista y cristiana del mundo, impartiendo
clases en sus inicios en distintos puntos de la ciudad, hasta que en 1970, los alumnos se ubicarian
ya definitivamente en el lugar que actualmente ocupa, a la vez que se inicia el primer internado con
35 alumnos, asi como las clases nocturnas.

Desde el principio, las actividades del colegio no se han limitado s6lo al ambito académico.
Hay que destacar también el importante papel del deporte, las actividades culturales,
campamentos de verano, etc., que el centro pone en marcha desde sus inicios.

Unos de los hitos més importantes que el colegio aporta al sistema educativo de la
comunidad extremefia fue la creaciéon, por parte de los profesores del centro, de la Semana de
Extremadura, en la cual se trabaja con los nifios distintos ambitos de su propia tierra como la
literatura, musica, gastronomia, etc., y que rapidamente se extendié por todos los colegios de
Caceres y Badajoz.

Desde los afios 70, la oferta educativa del centro se fundamenté en la Formacién
Profesional Industrial, y a partir de 1981, también se incluyeron las nuevas tecnologias y la
Formacién Profesional en informatica. Posteriormente y a partir de 1983, se incluy6 en la oferta
formativa Educacion Preescolar, EGB, y a finales de los 90 todos los ciclos de bachillerato. Con
respecto a la etapa de Educacion Infantil, hoy en dia cuenta con 6 aulas de 25 alumnos cada una de
ellas, en total 150 alumnos de entre 3 y 6 anos. Las aulas se encuentran ubicadas en la zona baja de
las instalaciones y cerca de la puerta de salida para facilitar a los padres la recogida de los alumnos.
Cada una de ellas cuenta con un servicio y dos inodoros, y tienen acceso directo tanto al patio de
recreo, donde los alumnos tienen también un parque infantil con columpios y un tobogéan, como al
campo de fatbol, donde suelen bajar a jugar si la climatologia lo permite. La zona de salida de las

aulas est4 cubierta por un amplio porche en donde los alumnos pueden jugar en caso de que llueva.

4.3. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El proyecto educativo se implementa en un grupo de 25 alumnos de 2° ciclo de Educacion
Infantil. Esta integrado por 13 alumnas y 12 alumnos entre los cuales no hay ningin caso
especifico de NEE, por lo que no se va a necesitar apoyo especializado, aunque si hay identificados

tres alumnos en concreto en los que se han detectado indicadores de alumnos talentosos, en
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concreto un alumno con especial interés y resultados por encima de la media en el ambito
numérico, y otros dos alumnos cuyo desempeiio y resultados estan muy por encima de la media del
grupo-clase en todas las areas y especialmente destacados en las inteligencias personales y
liderazgo. Tal y como establecen los expertos, esta edad es la adecuada para la identificaciéon pero
no aun para un diagnostico e intervencion (Guirado, 2015) por eso no se propone ningun tipo de

adaptacion o intervencion especifica al respecto.

5. PROYECTO DE TRABAJO

5.1. PRESENTACION DEL PROYECTO

El titulo del proyecto es: “LA MUSICA NOS HACE SENTIR EMOCIONES”

Una vez se han expuesto un amplio abanico de argumentos relacionados con trabajos,
investigaciones, teorias y distintas opiniones de expertos y especialistas con respecto a la
vinculacion e interaccion educativa entre el método musical Willems y la teoria de las inteligencias
personales de Salovey y Mayer, seguidamente se expondra un proyecto educativo que tiene como
objetivo integrar, desde una base pedagogica, elementos concretos de la propuesta de Willems
(sensibilidad y oido musical) orientados al desarrollo y estimulaciéon del dmbito afectivo
(inteligencias personales) de alumnos de altimo curso de E. I.

Este proyecto se plantea en un grupo de alumnos de esta edad ya que, segin expone Diaz-
Aguado (2002) en la teoria de “las tareas evolutivas basicas del nifio”, es entre los 5 y 6 afios
cuando la conciencia emocional del nifio se desarrolla, y es cuando es capaz de verbalizar y explicar
sus sentimientos asi como a regularlos. Ya se ha apuntado anteriormente en este trabajo la
importancia de un adecuado progreso emocional en edades tempranas, ya que asi se sientan las
bases y se consolidan los cimientos para un desarrollo equilibrado en todos los ambitos desde el
punto de vista afectivo, motriz, social e intelectual. Todo un proceso que llevara como instrumento
y soporte la musica y mas concretamente la audicién musical, que como en comentarios anteriores
se ha mencionado, es el lenguaje emocional por excelencia, y es un elemento motivador y de
enorme eficacia pedagogica para conseguir los objetivos de la propuesta que aqui se expone.

Inicialmente se dispondra y creara un rincén en el aula llamado “el rincon de la musica y las
emociones”. Aqui se contara con un tablero de corcho en la que se irdA pegando en cada sesion una
foto de un nifio con la emocién que se va a trabajar, pero sin decir cual es para suscitar en ellos la
curiosidad y el diadlogo entre el grupo. Esto es importante ya que pueden surgir, como se apuntaba
anteriormente, distintas opiniones sobre una misma pieza musical, y derivar en descubrimientos y
conflictos cognitivos que enriquezcan la interaccion. Ademas, la musica que se va a trabajar con esa
emocion estara ya puesta para que la puedan ir escuchando a medida que se van sentando en el
rincon. Se irdn pegando al lado de la foto el nombre de la cancion y los dibujos que los nifios hayan

realizado y que la cancion les haya inspirado a expresar en esa sesion, asi, el resultado del trabajo
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de cada sesion quedara plasmado para que lo puedan ver todos los dias y contrastarlo con la
informacién derivada del proceso de investigacion con sus familias.

Al iniciar cada sesion, en base a las recomendaciones de Willems, hay que tener en cuenta
que el contexto de clase deberia ser lo mas tranquilo posible, sin ruidos y en un ambiente que invite
a los alumnos a un proceso de escucha relajado y en concentraciéon. A partir de aqui, la disposicion
del grupo en el rincon sera sentados en el suelo y en circulo para que todos puedan verse, con los
ojos cerrados, se volvera de nuevo a escuchar la cancion, esta vez con mas tranquilidad, y se dejara,
una vez escuchada, un espacio de tiempo determinado para invitarles a reflexionar sobre aquello
que les ha suscitado la audiciéon, qué emocion han podido sentir con la cancién o la pieza musical.
Pasado este tiempo, se les pedira que observen la foto que esta colgada en el panel de corcho y se
les preguntara qué puede estar sintiendo ese nifo y asi intenten determinar qué emocion es la que
se va a trabajar ese dia.

Posteriormente, se les pedira que imaginen un dibujo que puedan identificar lo que ven en
la foto y se les preguntara: ¢qué dibujo puede ser eso que ves en la foto? Y de esta forma, facilitarles
la conexion cognitiva entre lo que estan sintiendo y un concepto simbolico que sea significativo
para ellos y asi facilitar el proceso de aprendizaje significativo.

Una vez hecho esto se les preguntara ya sobre cual es la emociéon que ha despertado en ellos
esa audicion, sobre como se han sentido y sobre la relacion del dibujo que han imaginado y esa

emocién (Pintado, 2019).

5.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Teniendo en cuenta los objetivos planteados inicialmente, a continuaciéon se exponen los
objetivos especificos de la intervencion metodologica:

-Desarrollar las destrezas emocionales propuestas por Salovey y Mayer, en alumnos de
altimo curso de Educacion Infantil a través de la misica y del método Willems.

-Estimular en los alumnos los &mbitos afectivos intrapersonal e interpersonal como
elementos fundamentales para un desarrollo posterior global y equilibrado desde el punto de vista
intelectual, afectivo, motriz y social.

-Estimular en los alumnos habilidades socioemocionales ttiles, y que les aporten soluciones
y recursos para resolver las distintas dificultades y circunstancias en contextos presentes y futuros.

-Desarrollar en los alumnos el gusto y placer por escuchar musica como exponente de
belleza, sensibilidad y co6digo de comunicacion universal.

-Practicar la escucha activa de piezas musicales, relacionandolas con determinadas
emociones.

-Aprender a relacionarse e interactuar socialmente de manera correcta mediante la

audici6on musical y el baile.
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5.3. MARCO LEGISLATIVO

La propuesta se pone en marcha en un centro de Badajoz capital, por lo cual, el marco legal
que regula la organizacion y actividades del centro, se fundamenta, a nivel nacional en la LOMCE
(2013), y en el ambito regional en la Ley 4/2011, de 7 de Marzo (LEEx). Esta ley se reconoce como
una ley participativa porque refleja las distintas propuestas de los diversos grupos politicos que
forman la Asamblea de Extremadura, y donde todos los integrantes de la comunidad educativa han
podido ver reflejadas sus solicitudes e inquietudes en aras de conseguir un mejor sistema educativo
en Extremadura. Por lo tanto, después de trece afnos de la asuncion de las competencias educativas
por parte de la Administracién Extremena, la LEEx es un cambio de modelo con cinco pilares

fundamentales:

v La apuesta por la calidad y 1a mejora de los resultados escolares.
v' El sistema educativo como elemento esencial para garantizar libertad e igualdad de
oportunidades.

v" Considerar al profesorado como elemento fundamental del sistema educativo.

\

Apuesta por la evaluaciéon educativa.

v" Facilitar los recursos para garantizar la consecucién de los objetivos de calidad propuestos.

A través de estos pilares, se pretende equipara la ensenanza publica extremefia con la media
de la UE (Estrategia 2020), con unas caracteristicas singulares que identifique particularmente al

modelo educativo extremeno:

Importancia de las TIC
La importancia de competencia en idiomas desde Educacion Infantil

La atencién a la diversidad.

N XX

Importancia y desarrollo de la convivencia escolar con la participacion de todos los sectores

educativos.

<

Reconocimiento de la figura del docente y de su labor.

<

Proceso educativo para toda la vida como un derecho de la poblacién extremena.
v Apuesta por la cultura de la evaluacion, contribuyendo a mejorar la calidad educativa a

partir del analisis de resultados.
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5.4. CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

5.4.1. OBJETIVOS CURRICULARES

Dentro del area de “conocimiento de si mismo y autonomia personal” y segiin lo que se
concreta en la “ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y
se regula la ordenacion de la educacion infantil”, los objetivos curriculares a los que esta dirigida
esta propuesta son:

1. Que el alumno se reconozca como persona diferenciada de las demas, formandose
una imagen ajustada y positiva de él mismo, desarrollando su autoestima y
autonomia personal.

2. Identificar necesidades, sentimientos y emociones y ser capaz de nombrarlos,
expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando los de los demas.

3. Progresar en la adquisiciéon de hébitos y actitudes relacionadas con el bienestar
emocional, disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y sosiego.

4. Adecuar sus comportamientos a las necesidades y demandas de los demas,
desarrollando hébitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando la sumisién o el

dominio.

5.4.2. COMPETENCIAS

Segun lo dispuesto en la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, las referidas son:
1. Competencia en el conocimiento e interacciéon con el mundo fisico.
2. Competencia social y ciudadana.
3. Competencia de aprender a aprender.
4

Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

La puesta en practica de este proyecto, garantizara que los alumnos adquieran y desarrollen
estas competencias mediante la participacion en las distintas actividades, en la cuales podran
interactuar con sus iguales y sus familias, asi como en el contexto escolar y familiar. Ademas, las
actividades estimulardn el desarrollo de habilidades socioemocionales, que le servirdn para
conocerse a si mismo y a los demés facilitando su proceso de socializacion. El proyecto contribuira
también a que los alumnos aprendan a aplicar, en su dia a dia, los conocimientos emocionales
adquiridos en todos los contextos, y por lo tanto estimular la capacidad de aprender a aprender. Y
por ultimo, los alumnos alcanzaran un adecuado conocimiento emocional propio, lo cual sera
determinante para el desarrollo equilibrado de la autoestima, y por lo tanto, de la iniciativa

personal y autonomia.
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5.4.3. CONTENIDOS

Con respecto a los contenidos, los referidos al segundo ciclo son los recogidos en el primer
bloque de la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre:

1. El cuerpo y la propia imagen: que el alumno identifique y utilice de forma adecuada
los sentidos y la expresion verbal de sensaciones y percepciones.

2. Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demas.

3. Iniciacién a la toma de conciencia emocional y participacién en conversaciones
sobre vivencias afectivas.

4. Esfuerzo por adaptar de manera progresiva a expresion emocional de forma
adecuada a cada contexto.

5. Asociar y verbalizar de manera progresiva las distintas causas y consecuencias de las

emociones basicas como el miedo, la alegria, la tristeza, el amor, etc.

5.4.4. TEMPORALIZACION

La propuesta se va a desarrollar en un espacio de tiempo de seis semanas, en las cuales se
trabajardn 4 emociones basicas y su identificacion a nivel interno y externo siempre con la
audicion musical (método Willems) como base de trabajo. Se iniciard cada miércoles a primera
hora en la asamblea en el rincon dispuesto para el proyecto. La duraciéon aproximada de cada

sesion sera de 1 hora y 30 minutos.

Tabla 1: Cronograma del proyecto

HORA | SESION 1: SESION 2: SESION 3: SESION 4: SESION 5: SESION 6:

9:15

Asamblea Primera Segunda Tercera Cuarta Concurso de
Pelicula emocion: la emocion: la emocion: el emocion: la murales y
Puesta en alegria tristeza miedo sorpresa evaluacion
comin

Fuente: Elaboracién propia
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5.4.5. DESARROLLO DEL PROYECTO

En la primera sesion los alumnos entraran en clase, y sin ellos saberlo, estara sonando la

pieza musical: “Canta juego, soy una taza” https://youtu.be/fTzZTFQbdYEQ sdlo con la intencion

de suscitar en ellos el didlogo, el debate y la generacion de ideas iniciales sobre la mtsica y las
emociones. El docente tomara nota de todo aquellos que vaya surgiendo, y que le servira para
realizar, al finalizar la mafnana, el proceso de evaluacién continuada. A partir de aqui, en las cuatro
sesiones siguientes se trabajara una de las 4 emociones basicas: la alegria, la tristeza, el miedo y la
sorpresa, asi como su identificacion a nivel interno y externo siempre con la audicion musical
(método Willems) como base de trabajo.

Al finalizar el dia, antes de ir a casa, el profesor hara una serie de preguntas, dentro del proceso de
evaluacion continuada, para determinar qué conocimientos nuevos se han adquirido en esa sesion.

Todas las sesiones se llevaran a cabo inicialmente en el rincon dispuesto para el proyecto,
en el suelo en forma de circulo para que puedan observarse las caras. En este rincon también
estara colgado el panel de corcho donde se recogeran las fotos de las distintas emociones que se
van a ir trabajando y el material traido de casa, asi como los dibujos que ellos van a elaborar en
cada sesion. Estos dibujos los elaboraran en sus mesas respectivas.

Esta metodologia de trabajo exige un esfuerzo e implicaciéon constante por parte del
docente, el cual ha de estar atento a las demandas, dudas, propuestas e iniciativas por parte de los
alumnos para que el proceso se enriquezca a medida que vaya avanzando, teniendo presente en
cada sesion, al inicio, en el desarrollo y al finalizar el dia, las cuestiones que van a fundamentar el

proceso evaluador del proyecto: ¢Qué sabemos? ¢Qué queremos saber? ¢Qué hemos aprendido?

5.4.6. DIALOGO PARA EL GUION DE TRABAJO

Esta es una parte fundamental del proyecto, ya que en ella se refleja y recoge el proceso de
evaluacion continuada del que antes se ha hecho mencion.

A lo largo del proyecto, los alumnos seguiran unas pautas metddicas de reflexion para
estimular esta reflexion de manera personal, y de esta forma hacerles conscientes de los avances
de sus aprendizajes. Como antes se comento, al finalizar el dia y antes de marchar, el profesor
planteara una serie de cuestiones cuyas respuestas seran anotadas, sobre qué se ha aprendido en
ese dia, qué preguntas han quedado por responder o que inquietudes les han surgido sobre esa
actividad a lo largo del dia.

En la primera sesion e inicio del proyecto se buscara informaciéon y la reflexion de los
alumnos sobre los conocimientos previos acerca de las emociones y la musica: qué tipo de musica
les gusta escuchar, qué es para ellos estar tristes, alegres o sorprendidos, como saben si alguien esta

triste, etc.
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Por lo tanto, el guién de trabajo se plantea de la siguiente forma:

1. Inicialmente, en la primera asamblea: équé sabéis sobre las emociones? ¢qué sabéis
sobre la musica? équé mas queréis saber?

2. A lo largo del proyecto: é¢qué emocion te hace sentir esa musica? é¢por qué? équé
emocion esta sintiendo tu compaiiero? ¢como lo sabes? équé musica te hace sentir
feliz? ¢qué musica te hace sentirte triste? ¢cémo quieres bailar con esa emociéon?

3. Al finalizar el proyecto: ¢qué habéis aprendido sobre las emociones? écomo os
habéis sentido cuando escuchabais misica? écual os ha gustado mas y cual le ha
gustado mas a vuestros compareros?

Las distintas emociones que puede generar una misma audiciéon en distintas personas
pueden ser variadas y muy diferentes. Por esto, se tendra en cuenta que cabe la posibilidad de que
distintos nifios tengan distintas emociones con respecto a la misma pieza musical, y que todas ellas
seran respetadas y reconocidas, siendo muy véalidas para iniciar un proceso de dialogo y de
conflicto cognitivo que genere informacion valiosa para estimular la empatia y la adquisicion de

conocimientos significativos.

5.5 DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

5.5.1. ACTIVIDADES

Sesion 1: LESCUCHAMOS EMOCIONES?

Tabla 1. Sesién 1

e Descripcion:
Los alumnos entran en el aula y siguen su rutina diaria de dejar sus mochilas en los casilleros y
sentarse en la asamblea. Sin ellos saberlo, estarad sonando “La primavera” de Vivaldi a través de la
web en la pizarra digital. La asamblea se realizara sentados en el suelo en circulo en el lugar donde
se hace todos los dias, y donde se va a establecer el rincon del proyecto. En este rincon se tendra ya
dispuesto el tablero de corcho con los distintos emoticonos de las emociones que se van a trabajar.
Se les invita a guardar silencio y prestar atencion mientras suena de nuevo la pieza musical. Una
vez finalizada la audicion se inicia la puesta en comun, incentivada por las preguntas del docente,
con los comentarios de todos los alumnos y el trabajo con los emoticonos: éconocéis esta pieza
musical? ¢Qué habéis sentido al oirla? éSabéis qué son las emociones basicas? ¢Qué representan
los emoticonos? éPor qué? ¢Qué os produce alegria? ¢Tristeza? ¢Sorpresa? ¢Como sabéis si
alguien esti triste o alegre? ¢Qué musica os produce alegria o tristeza? ¢Qué mas queréis saber
sobre las emociones? Posteriormente se realizard el visionado de la pelicula “Del revés” y al

finalizar se realizara una puesta en comun, en la que los alumnos explicaran sus impresiones sobre
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la sobre la pelicula, y que sera estimulada por cuestiones planteadas por el docente como: équé
emocion os ha gustado mas y cual menos? ¢Por qué? ¢En qué se parecen las emociones? ¢De qué
forma ayuda una emocion a otra? ¢Qué funcion tiene una emocién segun la pelicula?

El docente realizara, durante 15 minutos, una exposicion de contenidos béasicos sobre las
emociones que se van a trabajar en el proyecto apoyandose en los emoticonos que hay en el rincon
del proyecto, explicando aspectos como su origen, su utilidad y manifestaciones, etc.

Al finalizar la sesion, se realizard una puesta en comun con el grupo para determinar los
conocimientos adquiridos sobre las emociones. El docente incentivara el proceso con cuestiones
como: ¢Qué habéis aprendido sobre las emociones? ¢Qué utilidad tiene cada una? ¢éHay emociones
buenas o malas? ¢Todas las personas tenemos las mismas emociones? El docente tomara nota de
toda la informacion y de los comentarios de los alumnos como registro para el proceso de

evaluacion continuada. Se comunicara a los padres el inicio del proyecto.

e Objetivos: Indagar en el conocimiento y opiniéon de los alumnos sobre las emociones y la

mausica. Estimular la motivacion para conocer el mundo de las emociones y la musica.

e Duracién: 2 horas

e Lugar: Rincon del proyecto

e Recursos: Tablero de corcho con emoticonos de las emociones basicas (anexo I). Pizarra

digital. Pelicula “Del revés” a través de https://www.youtube.com/watch?v=CxDtZjzeNyI .

Pieza musical: “La primavera” de Vivaldi a través de

https://www.youtube.com/watch?v=s2lbGix2wtE Plataforma digital “Rayuela”.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sesi6n 2: “LA ALEGRIA”

Tabla 2: Sesion 2

e Descripcion:
En esta 22 sesion, a medida que los alumnos van entrando en clase, suena de forma simultanea la
pieza correspondiente a la alegria: “Canta Juego-A bailar”, hasta que estén dispuestos en el rincon
del proyecto de forma circular y sentados en el suelo. Una vez estén colocados se realizara una
segunda audicion de la pieza musical y se les invitara a relajarse, y a prestar atencion a ella.
Ademas, se habra colgado en el tablero de corcho la foto del nifio que muestra la alegria (anexo 5)
con la intencion de que llame la atencion de los alumnos mientras se sientan en el rincon. Una vez
finalizada la audicion, el docente provocara el dialogo y la interaccidon de los alumnos planteando
cuestiones como: ¢Qué emocion te hace sentir esa miusica? ¢Por qué? ¢Qué emocion esta sintiendo
tu compafiero? ¢Como lo sabes? ¢Qué miusica te hace sentir alegre? ¢Como bailarias esa musica
con esa emociéon? ¢Con quién te apetece bailarla? ¢Cémo demostramos que estamos alegres?
Posteriormente, y cada uno en su mesa, se les pedira que dibujen con las ceras en una hoja aquello
que para cada uno represente la alegria: una cara, un arbol, un animal, etc., con su nombre y con
la palabra ALEGRIA, que después colgaran con las chinchetas en el tablero junto a la fotografia del
nifno alegre y el emoticono de la alegria (anexo 1).
Para finalizar, en el rincon del proyecto se realizard una puesta en comtn de los conocimientos
adquiridos sobre la alegria que el docente estimulara con cuestiones como: ¢Qué hemos aprendido
sobre la alegria? ¢Qué sientes cuando estas alegre? ¢A qué compaiiero has visto alegre? ¢Como lo
demostraba? ¢Para qué nos vale la alegria?
El docente tomara nota de todos los comentarios que surjan para el proceso de evaluacion. Por
ultimo, se les pedird que en casa realicen un dibujo de alguien de su familia cuando estin

sintiendo esta emocion. El docente comunicara a los padres la realizacion de este trabajo.

e Objetivo: conocer y profundizar en la alegria como emociéon basica a través de la audicion

de una pieza musical.

e Duracion: 1 hora y 30 minutos.

e Lugar: rincon del proyecto y sus mesas.

e Recursos: Cancion: Canta Juego a través de https://www.youtube.com/watch?v=8m-
1QbbZB88 Fotografia del nino alegre (anexo 5). Tablero de corcho y chinchetas. Papel y

ceras para la realizacion del dibujo. Emoticono alegria (anexo 1).

Fuente: Elaboracion propia
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Sesién 3: “LA TRISTEZA”
Tabla 3. Sesion 3

e Desarrollo:

En la tercera sesion, a medida que los alumnos van entrando en clase, suena la pieza musical que
corresponde a la tristeza: “Adagio” de Albinoni. Se habra colgado en el tablero la fotografia del
nifio con cara de tristeza (anexo 6) para ir despertando su curiosidad. Se les indicara que cuelguen
el material que han traido sobre la emocion de la sesion anterior en el tablon donde se encuentra
la respectiva fotografia. Una vez que el grupo ya esta sentado en circulo en el rincon del proyecto,
se realizara una segunda audicion de la pieza musical animandoles a que estén atentos y relajados
en la escucha. Cuando la audicién finalice, el docente provocara el didlogo planteando cuestiones
como: ¢Qué emocion te hace sentir esa musica? é¢Por qué? éQué emocion esta sintiendo tu
compainero? ¢Como lo sabes? ¢Qué musica te hace sentir triste? ¢Cémo bailarias esa musica con
esa emocion? éCon quién te apetece bailarla? ¢Coémo demostramos que estamos tristes?

Una vez finalizada esta puesta en comun, se les indicara que se sienten en sus mesas para realizar,
con papel y ceras, un dibujo de aquello que a cada uno le representa la TRISTEZA: una cara, un
animal, etc., ademés de escribir sus respectivos nombres en cada una y la palabra de la emocion
trabajada. Después se les pedira que las pongan en el tablero en el sitio donde se encuentra la
fotografia del nifio triste y el emoticono de tristeza (anexo 2).

Para terminar, en el rincon del proyecto se realizara una puesta en comun de los conocimientos
adquiridos sobre la tristeza que el docente estimulara con cuestiones como: équé has aprendido
sobre la tristeza? ¢Qué sientes cuando estas triste? ¢A qué compaiiero has visto triste? ¢Cémo lo
demostraba? ¢Para qué nos vale la tristeza? El docente tomara nota de todos los comentarios que
vayan surgiendo. Por Gltimo, se les pedira que, en casa, realicen un dibujo de alguien de su familia
cuando estan sintiendo esta emocion. El docente comunicara a los padres la realizacion de este

trabajo.

e Objetivo: Conocer y profundizar en la tristeza como emocion basica a través de la audicion

de una pieza musical

e Duracion: 1 horay 30 minutos.

e Lugar: “Elrincon de las emociones”.

e Recursos: Adagio Albinoni a través de https://www.youtube.com/watch?v=XMbvcp480Y4

Fotografia de nifno triste (anexo 6). Tablero de corcho y chinchetas. Papel y ceras para la

realizacion del dibujo. Emoticono tristeza (anexo 2).

Fuente: Elaboracién propia
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Sesion 4: “EL MIEDO” (Tabla 5)
Tabla 4. Sesion 4

e Descripcion:

En la cuarta sesion, a medida que van entrando en el aula, se invita a los alumnos a que vayan
colocando los dibujos que traen de casa en el lugar del tablon donde se encuentra la emocion
trabajada en la sesion anterior, donde también van a encontrar la nueva fotografia de la emocién
trabajada en ésta (anexo 7). Mientras tanto, ird sonando la pieza musical escogida para trabajar el
miedo: “Musica para Halloween”. Una vez ya sentados, como las anteriores sesiones, se les invita a
estar atentos mientras para la segunda audicion. Ya finalizada, el docente provocara el dialogo y a
participacion con cuestiones como: ¢Qué emocion te hace sentir esa musica? éPor qué? éQué
emocion esta sintiendo tu companero? ¢Coémo lo sabes? ¢Qué musica te hace sentir miedo? ¢Coémo
bailarias esa musica con esa emocion? ¢Con quién te apetece bailarla? ¢Como demostramos que
tenemos miedo? ¢Para qué nos sirve el miedo? ¢El miedo es bueno o es malo? ¢Por qué?
Finalizado el proceso de didlogo e interaccion, se les invitara a que realicen con las ceras y el papel,
sentados en sus mesas, un dibujo que para ellos represente el miedo, con sus respectivos nombres
y la palabra MIEDO, que colocardn en la parte del tablon donde se encuentra la fotografia
correspondiente y el emoticono miedo (anexo 3).

Para terminar, en el rincon del proyecto se realizara una puesta en coman de los conocimientos
adquiridos sobre el miedo que el docente estimulara con cuestiones como: ¢qué hemos aprendido
sobre el miedo? ¢Qué sientes cuando tienes miedo? ¢A qué companero has visto con miedo?
¢Como lo demostraba? ¢Para qué nos vale el miedo? El docente tomard nota de todos los
comentarios que vayan surgiendo. Por dltimo, se les pedira, que en casa, realicen un dibujo de
alguien de su familia cuando estan sintiendo esta emocion. El docente comunicara a los padres la

realizacion de este trabajo.

e Objetivo: Conocer y profundizar en la tristeza como emocién basica a través de la audicion

musical.

e Duracion: 1 horay 30 minutos.

e Lugar: El rincén de las emociones.

e Recursos: Musica para Halloween a través de http: https://bit.ly/2YKaSpx
e Fotografia de nifio con miedo (anexo 7). Tablero de corcho y chinchetas. Papel y ceras para

la realizacion del dibujo. Emoticono miedo (anexo 3).

Fuente: Elaboracién propia.
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Sesién 5: “LA SORPRESA”
Tabla 6: Sesion 5

Descripcion:

Se procedera de la misma forma que en las sesiones anteriores y dispondran el material de la
emocion trabajada en la sesion anterior en la foto correspondiente. La foto de la sorpresa (anexo
8) estara ya colocada en el tablero de corcho y sonara la pieza musical que corresponde a esta
sesion: “Musica instrumental sorprendente”. Sentados en el rincon del proyecto, los alumnos
realizaran la sesion de audicion de la pieza musical invitindoles a que la escuchen tranquilos y
relajados. Una vez finalizada, el docente estimulara el didlogo con los alumnos planteando
cuestiones como: ¢Qué emocion te hace sentir esa musica? ¢Por qué? ¢Qué emocion esta sintiendo
tu compaiiero? ¢Coémo lo sabes? ¢Qué musica te hace sentir sorpresa? ¢Como bailarias esa musica
con esa emocién? ¢Con quién te apetece bailarla? ¢COmo demostramos que estamos
sorprendidos? ¢Para qué nos sirve estar sorprendidos? ¢Es bueno o es malo estar sorprendido?
¢Por qué?

Finalizado el dialogo, se les indicara que se sienten en sus mesas y que realicen con el papel y las
ceras, un dibujo de aquello que les suscite mas sorpresa, anadiendo su nombre y la palabra
SORPRESA. Cuando acaben el dibujo, se les indicara que lo cuelguen en la fotografia que
corresponde a esa emocion junto con el emoticono sorpresa (anexo 4).

Para terminar, en el rincon del proyecto se realizara una puesta en comun de los conocimientos
adquiridos sobre la sorpresa que el docente estimulard con cuestiones como: ¢qué hemos
aprendido sobre la sorpresa? éQué sientes cuando algo te sorprende? ¢A qué compaiero ha visto
sorprendido? ¢Como lo demostraba? ¢Para qué nos vale estar sorprendidos? El docente tomara
nota de todos los comentarios que vayan surgiendo. Por tltimo se les pedira que en casa, realicen
un dibujo de alguien de su familia cuando estén sintiendo esta emocion. El docente comunicara a

los padres la realizacion de este trabajo.

e Objetivo: Conocer y profundizar en la sorpresa como emociéon basica a través de la

audicién musical.

e Duracion: 1 horay 30 minutos.

e Lugar: El rincén de las emociones.

e Recursos: “Musica instrumental sorprendente” a través de

https://www.youtube.com/watch?v=cgYeLga21Sw

e Fotografia del nifio con sorpresa (anexo 8). Tablero de corcho y chinchetas. Papel y ceras

para la realizacién del dibujo. Emoticono sorpresa (anexo 4).

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 6: “CONCURSO DE MURALES”

Tabla 7: Sesién 6

e Descripcion:

En esta dltima sesion, los alumnos se dispondran sentados y en 4 grupos de la siguiente forma: 3
mesas de 6 alumnos y 1 mesa de 7 alumnos. Cada grupo elegira un representante de mesa. Una vez
sefialado y por orden de mesas, cada representante se acercara al profesor para sacar de una bolsa
un emoticono que corresponde a una emocion concreta. El representante de la mesa llevara el
emoticono al grupo e identificaran la emociéon correspondiente. A continuacién, el grupo se
levanta hacia el rincon del proyecto y recogen los materiales de la emocion que les ha
correspondido para llevarla a la mesa. Esta etapa que cada mesa realizara por orden de grupo, sera
cronometrada por el docente con su reloj.

Una vez que todos los grupos han realizado el proceso de identificacién y selecciéon de materiales,
se inicia el proceso de elaboracion del mural en cada mesa, donde los alumnos pegaran en la
cartulina todo el material recopilado de la emocion que les haya correspondido. También
escribiran el nombre de la emocién y sus respectivos nombres. A finalizar, cada grupo colgara el
mural en el rincén del proyecto donde también se tendréa en cuenta para el concurso el orden de

llegada al rincon de cada mesa.

e Objetivos: Consolidar en los alumnos los conocimientos adquiridos sobre las emociones
basicas. Estimular en ellos la capacidad expresiva y comprensiva de sus emociones.

Estimular la destreza para la identificacion de las emociones en los demaés.

e Duracion: 1 hora y 30 minutos.

e Recursos: Emoticonos de las emociones trabajadas. Bolsa para introducir los emoticonos.

Cartulinas, y rotuladores de colores. Barras de pegamento. Dos docentes.

Fuente: Elaboracion propia

5.5.2. EVALUACION

Inicialmente y desde un punto de vista global, es necesario realizar una evaluacién con
respecto al guion inicial establecido. Esta evaluacion dara una respuesta clara y objetiva a estas
cuestiones planteadas al principio del proyecto y estimulara un proceso de reflexién profundo del
cual puedan obtenerse conclusiones e informaciéon sobre la eficacia del proyecto en el proceso de
aprendizaje de los alumnos (Tabla 1).

La evaluacion se realizara desde cuatro perspectivas: grupal, individual, autoevaluacion docente y

evaluacion del proyecto.
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1. Evaluacion grupal:
El primer aspecto a tener en cuenta por el docente en la evaluaciéon grupal (tabla 2), es hasta
qué punto se han conseguido los objetivos planteados al inicio del proyecto. En este sentido,

los criterios de evaluacion grupal seran los siguientes:

e Bloque 1. Referidos al desarrollo de las habilidades emocionales en base a las audiciones
musicales del método Willems:
¢Los alumnos han identificado la emocién correspondiente en cada audicion?
¢Han sabido expresarla con palabras o gestos?
¢Han querido expresar esa emocion bailando?

¢Han demostrado esa emocion cuando bailaban?

e Bloque 2. Referidos al desarrollo del &mbito afectivo interpersonal e intrapersonal:
¢Los alumnos reconocen en si mismos la emocion que transmite la audicion?
¢Reconocen esa emocion en sus companeros?

¢Han respetado la emocion que cada uno haya expresado de practicando la empatia?

e Bloque 3. Referidos al disfrute de la musica por su belleza y como lenguaje universal:
¢Los alumnos han disfrutado con las audiciones?
¢Han respetado el silencio y han permanecido tranquilos en el desarrollo de las audiciones?

¢Han realizado alguna propuesta de otras piezas musicales para sesiones siguientes?

e Bloque 4. Referidos al desarrollo de habilidades socioemocionales para resolver conflictos:
¢Ha surgido algun conflicto en el desarrollo de las sesiones o actividades?
En caso de que asi sea ¢cudl ha sido la actitud de los alumnos para resolverlo?
¢Han actuado de manera respetuosa con sus companeros en el desarrollo de las audiciones?
¢Han trabajado de manera colaborativa y grupal en la realizaciéon del mural?
Dentro de la evaluacion grupal, también se va a tener en cuenta los aspectos relacionados
con la realizacién del mural en base a estos criterios:
-Tiempo de identificacion de la emocién por cada grupo.
-Tiempo de realizacion del mural
-Calidad de la realizacion del mural en base a estas cuestiones:
¢El mural tiene todo el material que corresponde a la emocién y que habia en el tablero?
¢Estan escritos todos los nombres de los participantes?
¢Esté escrito en nombre de la emocién correspondiente?
¢Hay orden en la distribucién de los materiales en la cartulina?
¢Estan los materiales bien pegados en la cartulina?
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2. Evaluacion individual:

e (Cada alumno, individualmente, ird pasando por el rincoén establecido para el proyecto. Uno
de los docentes, con copias de las fotografias de las 4 emociones, se las ird mostrando al
azar, y le preguntard de qué emocién se trata hasta completarlas todas en base a las

respuestas: SI, NO, o EP (en proceso) (tabla 3).

3. Autoevaluacion docente (tabla 4): en este apartado, el docente realizara un proceso de
reflexion interna, critica y objetiva, en torno a varios criterios de evaluacién como son:
- Desarrollo de habilidades profesionales como la cercania, escucha activa, método docente,
presencia, etc.
- Estimulaciéon de las destrezas y habilidades individuales de cada alumno asi como la
motivacion personal y grupal.
- Actividades adecuadas al nivel del grupo-clase.

- Relaciéon y comunicacion con las familias.

4. Evaluacion del proyecto:

En primer lugar, estos criterios estan estrechamente relacionados con los establecidos con
anterioridad a la evaluacion grupal en los cuatro bloques citados:

- Desarrollo de las destrezas emocionales a partir del método Willems.

- Estimulacion del &mbito afectivo interpersonal e intrapersonal del alumno.

- Desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, para resolver conflictos.

- El disfrute de la musica como arte y lenguaje universal.

Por lo cual, el aspecto de la evaluacion referida, y mas trascendente, a los objetivos
establecidos para el proyecto, puede realizarse desde la tabla 1. Ademas de esto (tabla 5), se
pueden evaluar aspectos formales y secundarios como:

- Adecuacion de la metodologia aplicada.

- Si el proyecto ha sido motivador y ha estado dentro de los centros de interés de los
alumnos.

- Si ha estimulado el interés y la proactividad de los alumnos.
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6. CONCLUSIONES

En el desarrollo de este trabajo, se ha realizado inicialmente una profunda reflexiéon sobre

las distintas teorias y opiniones que respaldan y avalan el estrecho vinculo e interaccidon que existe
entre la musica y la esfera emocional del ser humano. Mas concretamente, sobre aquellas teorias y
trabajos de investigacion que demuestran los beneficios de la musica como instrumento para
potenciar y estimular la educacion emocional y sus habilidades, desde el punto de vista intrinseco y
extrinseco, en los primeros afnos de vida y de actividad escolar.
Especificamente, la intencion de este trabajo se ha centrado en articular una propuesta didactica en
la que las audiciones musicales, con el método Willems como base de las actividades, pueda ser 1til
para trabajar la inteligencia emocional desde una perspectiva integral en nifos de ultimo curso de
E. L

Aunque el proyecto no se ha puesto en practica, y, por lo tanto, no se tienen datos empiricos
que corroboren su eficacia, toda la literatura anteriormente citada pone de manifiesto que, tanto la
miusica como las audiciones musicales son un instrumento valido y eficaz para el desarrollo del
ambito afectivo de los alumnos, y esto garantiza el éxito en la consecuciéon de los objetivos
planteados para el proyecto. De esta manera se considera que:

e Los alumnos desarrollaran destrezas socioemocionales mediante las sesiones de audicion
Willems, porque la sensibilidad auditiva estd directamente relacionada con el ambito
afectivo de la persona, y su estimulacion garantiza el conocimiento emocional del alumno,
propio y en los demas.

e A través de las audiciones y las actividades realizadas, los alumnos aprenderan a reconocer
emociones en los demaés, y esto les serd 1til para desarrollar habilidades eficaces, como la
empatia o las competencias en comunicacion, para la resolucion de conflictos y situaciones
problematicas a lo largo de su vida.

e La propuesta es capaz de aprovechar los beneficios de la musica, en el método Willems, a
partir de la audicion musical en el desarrollo de las capacidades emocionales en alumnos de
altimo curso de E. I., porque los alumnos aprenderan a relacionar las distintas piezas
musicales con distintas emociones.

e Se ha realizado una profunda reflexiéon y aportacion de teorias que demuestran la estrecha
vinculacién existente entre la musica y el &mbito emocional de la persona humana. Y mas
concretamente, las audiciones musicales con el &mbito afectivo de la persona, tal y como
Willems propone en su teoria.

e Los nifios aprenderan a disfrutar de la Musica como arte, lenguaje universal y lenguaje
afectivo por excelencia a través de las audiciones y de las interacciones en las

improvisaciones coreograficas.
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e La propuesta contribuira al desarrollo emocional del alumno, lo cual sera fundamental para

su desarrollo integral posterior porque estimulara el 4mbito cognitivo, social, afectivo y

psicomotriz mediante las audiciones, trabajos y bailes.

Ademas, se han tenido en cuenta todas las recomendaciones que Willems, en su método,
propone para que las distintas actividades sean lo més efectivas posibles en la estimulacion de las
destrezas que se estan trabajando, con actividades motivadoras, diversas, basadas en el juego, en
un contexto, tranquilo, sereno, seguro, y donde el docente estimula la creatividad, iniciativa,
curiosidad y reflexion de los alumnos, a través de preguntas abiertas como base para obtener
informacién hacia un adecuado proceso de evaluacion continuada.

Por todos estos aspectos, se puede considerar que la propuesta es factible y aplicable al dia a dia del
un aula de E. 1., ya que se ha realizado teniendo en cuenta las necesidades, recursos, caracteristicas
y contexto de un grupo-clase que es real a dia de hoy.

Hay que senalar también que, si bien se ha podido contar con un amplio abanico de
informacion y literatura que avala la relacion musica-emociones, no ha sido asi con respecto, en
concreto, a la aplicacién del método Willems en el desarrollo emocional en esta etapa de E. 1., a
través de la audicion musical y sensibilidad auditiva. Por este motivo, se considera que este trabajo
es una aportacion interesante y también novedosa, dentro de una propuesta didactica que no
cuenta con demasiado respaldo cientifico, pero que, en su puesta en practica, podria ofrecer
resultados muy interesantes y utiles a partir de ahora. Desde una perspectiva més critica, si bien la
propuesta se considera muy adecuada por su estructura, su caracter globalizador y porque se
articula en base a la musica, uno de los &mbitos que més interesa y motiva en estas edades, hay que
senalar la dificultad para comprobar la eficacia en su totalidad una vez aplicada. Como ya se sabe,
el mundo emocional se caracteriza por su singular subjetividad, y quiza, el proceso de evaluaciéon
inmediato del proyecto, no ofrezca un resultado completo y concreto a priori. Habria que realizar
un seguimiento de los alumnos a largo plazo, para obtener méas informacién de, hasta qué punto

el proyecto puede contribuir a desarrollar y estimular el &ambito emocional en ellos.

7. CONSIDERACIONES FINALES

Cuando empecé a plantearme la realizacion del TFG, tenia muy claro que en él queria
abordar el ambito emocional de los nifilos. Como se comento al principio, la sociedad actual, desde
hace mucho tiempo, sigue dando mas importancia a los resultados, a los nimeros y a la fria
competitividad, dejando de lado y olvidando que tenemos alma, que tenemos sentimientos y
emociones que son imprescindibles en todos los d4mbitos de nuestra vida. La importancia de
trabajar estas destrezas desde edades tempranas ha quedado evidenciada en este trabajo, para un
desarrollo integral y global de todas las dimensiones de nuestra vida de adultos: fisica, afectiva,
emocional y social. Y sin duda, si el arte es la expresion de emociones por excelencia, la musica

ocupa el lugar principal de esa expresion, ademas de ser motivadora, divertida, estimulante y del
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gusto de los ninos a todas las edades. Por lo tanto, estoy seguro de que, la eleccion de la musica, y
de la audicion musical como senda de estimulacion de las habilidades socioemocionales en nifios
de dltimo curso de E.I., ha sido una eleccién acertada y enriquecedora.

Ademas, ha supuesto el colofon, el resultado de un camino apasionante. No s6lo ha sido un
proceso de adquisicion de conocimientos, sino que la realizacion del grado de Magisterio y su TFG
me han hecho desarrollar capacidades imprescindibles para la vida como la perseverancia, la
memoria, la habilidad de autorregulacion metacognitiva, el conocimiento de mi metacognicion, la
resiliencia, la disciplina, el puro placer de aprender y de hacer un examen cuando has integrado
correctamente los contenidos. Y asi una larga lista de destrezas que estaban latentes, que iban
saliendo dia tras dia, y que hacian que me sorprendiese a mi mismo asignatura tras asignatura.
Este grado, y la elaboracion de este TFG, han supuesto el inicio de una trayectoria académica que
espero, sea todo lo larga que los afios me permitan, y que sin duda quiero agradecer en este trabajo.

Por todo esto, aiin me queda mucho camino por delante. Un camino en el que he de
aprender, como ya he comprobado en mis practicas, que un maestro, y sobre todo en esta etapa, ha
de ser guia para sus alumnos. Ha de manejar a la perfeccion la autoridad y el carifio para que sus
alumnos le quieran y le respeten dia tras dia, momento tras momento. Y es aqui donde reside la
grandeza y la enorme dificultad de esta profesion. La sociedad piensa a menudo que es una
profesion menor, sin trascendencia, con un dia a dia rutinario y de poco esfuerzo por parte del
docente. Y nada mas alejado de la realidad. Tengo claro que es una profesion dura, dificil, en la que
cada segundo de la clase tiene que estar planificado, programado y comunicado a los nifios para
que estén constantemente motivados y expectantes, ya que de lo contrario el caos puede llegar al
aula. Que son ellos los principales y mas duros evaluadores del trabajo de su maestro: si no les
gusta, si se aburren, si no estan motivados lo expresaran, y eso ha de suponer un reto absoluto y
constante para el docente. Un docente, al que seglin mi criterio, se le ha de presuponer la vocacion
y el placer de acompanar a estas personas que se estdn formando y forjando en la vida para ser

mejores, para ser felices y hacer felices a quienes estan a su alrededor.
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9. ANEXOS

Tabla 1. Criterios para la evaluacion grupal

EVALUACION GRUPAL (BLOQUES DE CRITERIOS)

GRUPOS BLOQUE C.1 | BLOQUEC.2 | BLOQUEC.3 |BLOQUEC.4 | CALIDAD
(comentarios) | (comentarios) | (comentarios) | (comentarios) | DEL MURAL
G1
G2
G3
G4

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2. Criterios para la evaluacién individualizada

CRITERIOS DE EVALUACION POR ALUMNO

NOMBRE DEL | EMOCION 1 EMOCION 2 EMOCION 3 EMOCION 4
ALUMO ALEGRIA TRISTEZA SORPRESA MIEDO
Si, NO, E.P. (EN Si ,NO, E.P. Si ,NO, E.P. Si, NO, E.P.
PROCESO)
¢IDENTIFICA
LA EMOCION?

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Autoevaluacién docente

CRITERIOS DE
EVALUACION

St

NO

PROPUESTAS
DE MEJORA

CUMPLIMIENTO
DE CRITERIOS
(VALORACION 0-4)*

¢Ha desarrollado
habilidades
profesionales como la
cercania, escucha
activa, presencia, etc.?

¢Ha fomentado y
estimulado la
motivacion y destrezas
personales de los
alumnos?

¢Ha adecuado las
actividades al nivel del
grupo-clase?

¢Ha buscado y
mantenido un nivel de
comunicacion e
interaccidon adecuado
con las familias?

*0: no ha cumplido ningun criterio /4: cumple todos.

Tabla 5. Criterios secundarios para la evaluacién del proyecto

Fuente: elaboracion propia.

CRITERIOS DE
EVALUACION

2z

SI

NO

PROPUESTAS
DE MEJORA

CUMPLIMIENTO DE
CRITERIOS )
(VALORACION 0-4)*

¢Se han cumplido los
objetivos iniciales del
proyecto?

¢El proyecto esta
dentro de los centros
de interés del grupo-
clase?

¢La metodologia
aplicada ha sido la
adecuada?

¢Ha estimulado el
interés y la motivacion
en el grupo-clase?

*0: no ha cumplido ningun criterio/4: cumple todos.

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 1.

Figura 1. Emoticono alegria. Recuperado de https://bit.ly/2PxcjDw

Anexo 2.

Figura 2. Emoticono tristeza. Recuperado de https://bit.ly/2GxDDgE

Anexo 3.

Figura 3. Emoticono miedo. Recuperado de https://bit.ly/2IYfnXR
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Anexo 4. Emoticono sorpresa.

Figura 4. Emoticono sorpresa. Recuperado de https://bit.ly/2VrzKé6o

Anexo 5.

>
—

Figura 5. Alegria. Recuperado de https://binged.it/2IW3wcL

Anexo 6.

Figura 6. Tristeza. Recuperado de https://binged.it/2KZ5FqH

44



El método musical Willems en el
desarrollo de la educacién emocional en nifios de 6 afios (UNIR) Pimienta Leal, Victor Manuel

Anexo 7.

Figura 7. Miedo. Recuperado de https://bit.ly/2GFKR3l

Anexo 8.

Figura 8. Sorpresa. Recuperado de https://bit.ly/2vnuwKm
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