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2. RESUMEN

La falta de integracion de reflejos primitivos, provocan una inmadurez cerebral que podria afectar a
todos los &mbitos, percepciones y habilidades desde el nacimiento a edades adultas, ocasionando el

origen de diversos factores de fracaso escolar.

Este trabajo pretende elaborar una propuesta de intervencion educativa mediante una serie de
ejercicios ludicos, para trabajar la deteccion precoz de problemas de reflejos primitivos. Esta
disenada para ponerla en practica en cualquier centro educativo de Educacion Infantil,
favoreciendo el desarrollo integral del nifio, focalizaindose en areas referentes al aprendizaje en

edades tempranas: lecto-escritura, psicomotricidad, y audicion y lenguaje.

La informacion obtenida sera trasladada al profesional del centro que evaluara la necesidad de

personalizar las sesiones e informar a las familias para asesorar y proporcionar la ayuda necesaria.

Como conclusion, indicar que las actividades realizadas tienen multitud de beneficios para los

nifios y se deberia dar més importancia y valor para trabajarlo en clase.
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4. INTRODUCCION
“El movimiento es la puerta del aprendizaje”. (Paul Dennison, 1970).

Durante los 9 meses de gestacion, se desarrolla el Sistema Nervioso del bebe, siendo de vital
importancia para él la nutricion de la madre y el ambiente emocional en que esta se mueva
(hormonas del bienestar y del estrés). Este periodo y los siguientes 3 anos a partir del nacimiento
(sobre todo el primer afo), serd fundamental para que el desarrollo motor sea correcto, sentando
las bases para el desarrollo cognitivo, y el dltimo y no menos importante, el desarrollo emocional.
El cerebro del nino crecera segin la estimulacion obtenida durante este tiempo. A més sinapsis,
mejor organizacion y mas funciones a realizar. El cerebro aprendera gracias a las experiencias, ya
que el movimiento ritmico (balanceo, rotaciéon, movimiento de ojos y manos...) y las actividades

sensoriales crearan los circuitos neuronales (Saez, 2012).

En el momento del nacimiento, el ser humano es inmaduro y dependiente para asi sobrevivir,
crecer y desarrollarse. Entonces llega el instante en que se deja atras el atero, la proteccidon acuosa
que le ha permitido desarrollarse y llegar a este otro momento en el que comienza a vivir por si
mismo. En ese lugar, las necesidades estaban cubiertas, alimentacién, respiracion, temperatura,
etc. Llega el momento en el que este medio se transforma a un medio aéreo en el que no sabe

defenderse, lugar en el que sera asaltado por una nube de estimulos sensoriales (Uriarte, 2016).

Para poder sobrevivir a este nuevo entorno, el bebé cuenta con un conjunto de herramientas que
aseguran una respuesta inmediata. Estas herramientas son los llamados Reflejos Primitivos. Se
trata de movimientos automaéticos y a la vez repetitivos, que estdn dirigidos desde el tronco
encefalico (parte mas antigua de nuestro cerebro), y no se pueden controlar voluntariamente. Son
esenciales para adquirir tono muscular, postural, desarrollo de control de cabeza e integracion

sensorial (Uriarte, 2016).

Existen reflejos que nos acompanaran toda la vida como el bostezo, parpadeo, estornudo... por el
contrario hay otros que permiten avanzar y descender por el canal del parto, o succionar... Estos
son desarrollados a lo largo de la vida intrauterina y deben estar presentes en el momento del
parto, pero también han de tener una vida postnatal limitada. Una vez cumplida su funcion, han de
desaparecer dando lugar a reflejos posturales, base del control del equilibrio, postura y
movimiento, permitiendo el desarrollo neurolégico del bebe. Seran inhibidos gradualmente entre
los 6 y 12 meses de vida postnatal permitiendo a su vez que el nifio tenga control sobre respuestas
voluntarias. Si no es asi y permaneciesen activos, podrian interferir en el desarrollo de capacidades,
retraso en el desarrollo motor, problemas emocionales, de atencion y concentracion,
hiperactividad, hipo actividad, problemas del lenguaje, como bien han estudiado algunos autores

dedicados a la deteccion precoz, valoracion y tratamiento de estos problemas. Estos reflejos no
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inhibidos ni integrados recibiran el nombre de reflejos aberrantes (Goddard, 2005; Sassé, 20009;

Jager, 2010 y Blomberg, 2014).

Por lo tanto, esta inmadurez cerebral, afecta tanto a habilidades motoras finas y gruesas, como a la
percepcion sensorial, afectiva y cognitiva, ocasionando grandes problemas al nifio en el momento
de estar escolarizado ya que, a esta edad, los sistemas basicos para el aprendizaje académico deben
estar desarrollados con un correcto procesamiento cerebral y una adecuada recepcion de los
sentidos. Ademas, es evidente que todavia existe una gran falta de informacién que impide
entender el problema a toda la comunidad infantil, influyendo gravemente a familia y educadores

(Uriarte, 2016).

La integracion o inhibiciéon de un reflejo primitivo, esta relacionado con la adquisicion de una
nueva habilidad (Goddard, 2002). Sin embargo, si un proceso ya concreto no llega a realizarse de
forma automatica, supondré que el nifio entrara en una fase de esfuerzo sin descanso que acabara

en un agotamiento precoz (Garcia, 2014).

Por este motivo, el presente trabajo es fruto de la necesidad de trabajar los Reflejos Primitivos y
valorar la importancia que tiene su integracién en etapas tempranas como la 22 de Educacion
Infantil. Se pretende asi plantear una Unidad Didactica en las edades comprendidas entre 3 y 6
afios para trabajar la deteccion precoz de la falta de integracion de estos reflejos, obteniendo pistas
sobre la causa de los problemas en los nifios. En el caso de detectar varios reflejos no integrados,
nos podriamos acercar hacia problemas més graves o una mayor afectacion del sistema, debido al

retraso del desarrollo neuronal.

El motivo de este Trabajo Fin de Grado llega gracias a la Coordinadora de la 22 etapa de E. Infantil
donde pude realizar las practicas, mostrando como el mantenimiento de los Reflejos Primarios,
puede ser la causa oculta de los distintos problemas de aprendizaje y comportamiento inclusive en
edad adulta, dando lugar a falta de memoria, concentracién, tendencias agresivas,

comportamientos dificiles, hiperactividad, dislexias y dispraxias y otros posibles problemas.

5. OBJETIVOS
5.1. OBJETIVO GENERAL.

-Disefiar un plan de actuacién mediante una Unidad DidAactica para tratar de detectar la falta de
integracion o inhibicién de reflejos primitivos en el tercer curso de la Segunda Etapa de Educacion

Infantil (5-6 anos).
5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

-Explorar y evaluar los reflejos primitivos en el alumnado del presente Trabajo Fin de Grado para

detectar posibles dificultades y alteraciones en los nifios, ocasionados por la falta de integracion.
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-Conocer los diferentes tipos de dificultades y alteraciones que puede predisponer la falta de

integracion de reflejos en el alumnado.

-Realizar un programa de estimulacion/inhibicién de reflejos primitivos y adaptarla a la propuesta

curricular para los nifios del tercer curso de la Segunda Etapa de Educacion Infantil.

6. MARCO TEORICO
6.1 LEGISLACION EDUCATIVA

El trabajo a tratar esta centrado en la 22 etapa de Educacion Infantil, que va dirigida a los nifios de
3 a 6 anos, por lo que debemos acudir legislativa a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOE) con las modificaciones y nuevos articulos, titulos y secciones que afiade la vigente

Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa LOMCE.

En su titulo I, esta sefiala que la Educacion Infantil, es una etapa voluntaria que atiende a los nifios
de 0 a 6 anos y que su unica finalidad es favorecer el desarrollo afectivo, social, fisico e intelectual
de estos (articulo 3 LOMCE).

El sistema Educativo espafiol, esta organizado en etapas, ciclos, grados, cursos y niveles donde esta
asegurada la forma de transicion entre estos. Dicho sistema esta diferenciado en 2 ciclos distintos,
de 0 a 3 afios y de 3 a 6 afios, que se basan en criterios evolutivos y psicoldgicos. En cada ciclo, la
organizacion se realiza en areas de aprendizaje fundamentadas en el aprendizaje significativo,

experiencial y la globalidad.

En el articulo 13 de la LOMCE, se marcan los objetivos de la E. Infantil, siendo estos el
conocimiento de su cuerpo, del entorno, desarrollo de las capacidades afectivas, comunicacion y
sociales, adquisicién de la autonomia, iniciarse en habilidades como lecto escritura, logico

matematica, movimientos gesto y ritmo.

Por lo tanto, el curriculo de la E. Infantil, pretende el desarrollo integral del nino y establece la
orden ECI/3960-2007 de 19 de diciembre. En el articulo 5 de esta orden, establece las distintas
areas de los 2 ciclos, fundamentadas en la necesidad de aprender mediante la experiencia y de

manera integral. Estas son:

-Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
-Conocimiento del entorno.

-Lenguajes: comunicacion y representacion.

Existen ademas dos decretos que trabajan el curriculo de la Ensehanza en Educacién Infantil. Estos

son:
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-Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del

29 ciclo de E. Infantil.
Y también la legislaciéon que rige en la comunidad auténoma de Castilla la Mancha:

-Decreto 67/2007, de 29 de mayo por el que se establece y ordena el curriculo del 2° ciclo de E.

Infantil en la Comunidad auténoma de Castilla la Mancha.

6.2 EVOLUCION DEL CEREBRO. EL CEREBRO TRIUNO O TRIUNICO.

A lo largo de millones de afos, el cerebro ha pasado por un proceso evolutivo de grandes cambios.
Cada capa fue anadiéndose respondiendo a las necesidades evolutivas. Paul Mclean, en la década
de los 60, da nombre a este modelo de cerebro dividido en tres niveles, bautizandolo como cerebro
Tritnico o Tritino, o Triada Cerebral (Figura 1). Cada nivel representa un estado distinto de

evolucion (Martinez y Espinosa Psicologos, 2018).

En sus inicios més primitivos, recibiendo el nombre de cerebro reptiliano, da cabida a los instintos
y a las funciones fisioldgicas naturales como la respiracion, la digestion, llorar, dormir, etc. Esta
situado justo encima del lugar en el que la médula espinal accede al craneo. Este cerebro incluye el
tronco encefélico, el cerebelo el bulbo raquideo y los ganglios basales (Martinez y Espinosa

Psicologos, 2018).

Aparece después el cerebro medio o mamifero, es el sistema limbico, donde se acogen los recuerdos
y emociones primarias, capaz de conectar pasado y presente. Es el centro de las emociones, juzga el
bienestar, monitoriza el peligro, la supervivencia... El sistema limbico es activado por las
emociones intensas, y la amigdala esta encargada de avisar del peligro. Este cerebro incluye, por lo

tanto, la amigdala, el hipotdlamo e hipocampo (Martinez y Espinosa Psic6logos, 2018).

Y por ultimo aparece el neocortex o cerebro superior. Es el que nos diferencia de los demaés
animales desarrollando la asociacion y el pensamiento que, ayudado por los l6bulos prefrontales,

integran pensamiento y emocion (Martinez y Espinosa Psicélogos, 2018).

CEREBRO TRIUNO

@ Neocortex: Razén

Emociones

Reptiliano: Instinto

Figura 1. Cerebro Tritno (https://www.lifeder.com)
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Las partes inferiores mas primitivas, antes detalladas, trabajan la informacion recibida a través de
los sentidos, el cortex procesa y da respuesta detallada. En este lugar trabajan los 16bulos
occipitales (informacion visual), temporales (auditiva), parietales (sensorial) y la parte trasera del
l6bulo frontal responsable de funciones motoras voluntarias. Todas las partes estan conectadas y
van madurando hacia los tres afnos. Esto se consigue gracias a la integracion de los reflejos
primitivos. Para que esta parte del cerebro funcione bien, debe haber buena estimulacién de abajo
a arriba, del nicleo del tronco encefalico al neocortex. El uso de terapias del movimiento ritmico
regula el funcionamiento del neocortex frontal, gracias a la estimulacion del cerebelo, sistema
limbico, ganglios basales y SAR (Sistema de activacion reticular). Este altimo trabaja organizando
la informacidén recogida por nuestros sentidos y enviandola a los cargos directivos superiores que
toman las decisiones correctas. Si este sistema no funciona correctamente, no se podra dar
respuestas correctas a toda la informacién recibida del entorno. Es ahi, en el troco encefalico,
donde se genera la liberacion de transmisores neuronales responsables de la atencion y de conectar
con el medio, al igual que es el responsable de los reflejos primitivos. Estos a su vez, son los
conceptos que enlazan con los movimientos, y que el sistema motor funcione bien depende del

sistema central y sensorial (Martinez y Espinosa Psicologos, 2018).

“Las capas de conexiones motoras se conciben como un sistema jerarquico implicando maltiples

niveles de control” (Goddard, 2002).

6.3 ¢DE QUE FORMA APRENDEN LOS NINOS?

El nifio comienza a aprender en el momento de la concepcion, afios antes de su escolarizacion. El
aprendizaje tiene lugar en el cerebro, sin embargo, es el cuerpo el que actuard como medio de
transporte del que adquirira el conocimiento. Los dos, cerebro y cuerpo dependen de los sentidos
para obtener la informacién. La buena ensefianza combinada con el deseo de aprender del nifio

daréa lugar al éxito. Esto sera posible mientras estos tres sistemas funcionen efectivamente:
-Recepcion de informacion a través de los sentidos.

-Buen proceso de tratamiento de informacion en el cerebro.

-Respuesta o expresion de la informacion del cerebro al cuerpo.

Es esencial entender que ningin sentido funciona de forma aislada. Cada uno se modifica,

influencia y refuerza por la informacién de los demas (Goddard, 2002).

Para que se genere un buen desarrollo cerebral y sensorial los sentidos a desarrollarse son, el
sentido del equilibrio y vestibular, auditivo, visual, gusto y olfato, tacto y propioceptivo o

kinestésico (Goddard, 2002).

-El sentido del equilibrio y sistema vestibular. Se localiza en el oido interno. Hace ajustes y controla

cualquier movimiento de cabeza. Necesaria para el desarrollo del equilibrio dindmico y estatico,
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capacidad de seguir con la vista y planificar movimientos. Si este no funciona bien, se dan retrasos
en pautas posturales (gateo, andar, sentarse...) miedo a las alturas, mal equilibrio, desorientacion,

mareo, torpeza motora, fatiga y nerviosismo entre otros (Goddard, 2002).

-El sentido auditivo. El oido se forma entre los 4 y los 8 meses en el tutero. Durante los tres
primeros anos el nifio aprende a utilizar los oidos para conectar con el mundo. El déficit auditivo
puede ser un problema tan grave como la hipersensibilidad auditiva. Algunos sintomas de
problemas auditivos son la facilidad de distraccion, inversion de letras, mala comprension lectora,

faltas de ortografia o la incapacidad para seguir instrucciones secuenciales (Goddard, 2002).

-El sentido visual. La integracion de la habilidad oculomotora, visual perceptual y visual motora,
son igual de importantes e imprescindibles como una buena distancia de visiéon. El ojo es un
instrumento de vision que para que sea efectivo, el nifio ha de utilizar la informacién sensorial. La
base para la conexién se da en el momento que se forman olas vias neurologicas entre ojos, cerebro
y cuerpo. Algunos sintomas de estrés visual son leer palabras mal o lentamente, repetir lineas, son

fisicamente patosos o tienen dificultad en juegos de pelota (Goddard, 2002).

-El gusto y el olfato. Su importancia estd concentrada los primeros anos de vida, donde su boca es
la fuente de informacion. Estos sentidos aportan informacién sobre el entorno agregando
recuerdos y experiencias. El exceso de estos sentidos se nota en que no quieren ir a banos con
demasiado olor o evitan nifios que huelan excesivamente (bien o mal). Como contrapunto, en el
caso de ser hipos sensibles, comen indiscriminadamente, inclusive las que llevan etiqueta

“Mantener fuera del alcance los nifios” (Goddard, 2002).

-El sentido del tacto. Gracias a él tenemos contacto con el mundo. En los primeros meses de vida,
es la boca la que proporcionaré la informacion téctil (succibén, lengua, boca...) y mas tarde seran las
manos, pies y resto de cuerpo. Algunos sintomas de hiper-tactibilidad son las alergias en la piel, lo
poco que gusta el deporte, y mucho menos el contacto con otros. En el lado opuesto, los sintomas
de hipo-tactibilidad son el gusto por los deportes de contacto, buscan jaleo y peleas y necesitan

contacto convulsivamente (Goddard, 2002).

-El sentido propioceptivo o kinestésico. Se trata de la capacidad para poder dirigir los movimientos
y conocer el esquema corporal y postura. La falta de esta conciencia se da en nifios con dificultades
de aprendizaje, donde podemos observar malas posturas, problemas visuales, inquietud y/o gana

exagerada de ser abrazado (Goddard, 2002).

La privacion de algin sentido tendra un efecto profundo en el individuo. Es necesario que haya
equilibrio entre los canales sensoriales, para que la informaciéon multisensorial que recibe del
entorno pueda adaptar sus respuestas. Al evaluar las dificultades de un nifio en el aprendizaje, es

necesario profundizar méas (Goddard, 2002).
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6.4 REFLEJOS PRIMITIVOS

“Los reflejos primitivos son movimientos automaticos, estereotipados, dirigidos desde el tronco del
encéfalo y ejecutados sin implicacién cortical. Son esenciales para la supervivencia del bebé en sus
primeras semanas de vida y le aporta el entrenamiento rudimentario en muchas de las habilidades

voluntarias posteriores.” (Goddard, 2002)

Los reflejos primitivos cumplen dos funciones; por un lado, la de supervivencia inicial permitiendo
al bebé adaptarse del cambio del medio acuatico al medio aéreo. Por otro lado, adquirir una inde-

pendencia de movimientos generales del cuerpo hasta llegar a la bipedestacion (Uriarte, 2010).

Segtin evoluciona el bebé, evolucionan los patrones de movimiento. Sus reflejos primitivos van
desapareciendo e integrandose. Aparecen entonces los patrones mas complejos y ahora si
automatizados y controlados por la corteza del cerebro. La integracion de estos reflejos son los que
haran que pase por todas las etapas del desarrollo motor (levantar la cabeza, girarse, reptar y
gatear hasta caminar). Es asi como el sistema nervioso central adquirird su maduraciéon. Por el
contrario, sera un problema madurativo del sistema nervioso tanto la ausencia de los reflejos
primitivos como la presencia de estos en edades que no corresponden. Si los reflejos permanecen
activos mas del tiempo debido, pasan a llamarse aberrantes. Dependiendo del grado, afectaran a

una o a mas areas funcionales (Garcia, 2006).

Cada uno de los reflejos tiene un papel y una cronologia. Si estos no se integran, conllevan a una
serie de problemas de aprendizaje. Si existe una estimulacion sensorial pobre o insuficiente, el nifio
no se desarrollara emitiendo movimientos naturales (balanceo o gateo), la conexion entre cerebros
sera deficiente y el nifio podra padecer problemas en su desarrollo neuronal (Martinez y Espinosa

Psicdlogos, 2018).

Aunque existen muchos reflejos primitivos, a continuacién, vamos a centrarnos en concreto en
algunos debido a que son los que més activos suelen permanecer en los nifos y de los que més

informacién hemos encontrado:

6.4.1-Reflejo de Moro. Es también llamado el reflejo del sobresalto o del abrazo. Se trata de un
reflejo imprescindible en el bebé, pero molesto en la edad adulta. Es un reflejo que evaluara el
pediatra. Aparece entre las 9-12 semanas de gestacién y estd presente en el nacimiento. Debe
inhibirse entre los 2 y los 4 meses de vida. Se trata de una serie de movimientos rapidos que
responden a un estimulo repentino e inesperado. El bebé se asusta por un cambio de gravedad
(vestibular), un sonido fuerte e inesperado, un cambio de luz (visual), un dolor (tacto), y éste abre
los brazos, agita sus manos enrojeciéndose y llora angustiosamente de miedo. Su funcion como
mecanismo de sobrevivencia es despertar y buscar ayuda. Si no se inhibe adecuadamente, los
efectos iran de problemas vestibulares, de hipersensibilidad en los distintos canales (auditivo,

visual y tactil), ansiedad sin motivo, timidez, cambios de humor, dificultad para leer letras negras
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sobre fondos blancos, mareo, falta de equilibrio, alergias, baja resistencia, hipoglucemia reactiva,

nct
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inseguridad, etc. (Goddard, 2002).

Figura 2. Reflejo Moro (https://www.adam.com)

6.4.2-Reflejo Tonico Asimétrico Cervical (RTAC). También llamado de espadachin. Aparece a las
18 semanas de gestacion y esté integrado en el nacimiento. Debe inhibirse a los 6 meses de vida.
Cuando el bebé gire la cabeza hacia un lado, se provocara la extension reflexiva del brazo y pierna
del lado al que gire la cabeza y flexion de extremidades occipitales. Es necesario en el momento del
parto. Su funcion es la de aportar movimiento constante, estimular mecanismos de equilibrio y
aumentar conexiones neuronales. DeMyer (1980) dice de este reflejo que es la primera
coordinacion 6culo-manual que ocurre en el ser humano. Su falta de integracién, los sintomas que
pueden darse van desde el poco tono muscular, la coordinacién mano ojo, interfiere en el arrastre,
movimientos homo laterales (en vez la marcha cruzada), mala escritura y expresion de ideas en el
papel ya que discrepan de las orales, desarrollo del sentido correcto de la lectura y escritura
(tendera a querer soltar el lapiz o girar 90° el papel para adaptar el reflejo), lateralidad confusa, o

dificultades de percepcion visual (Goddard, 2002).

Figura 3. Reflejo Ténico Asimétrico Cervical (RTAC)(https://www.sinergiasong.org)

6.4.3-Reflejos de blisqueda: succion y palmar. Forman un grupo de reflejos que se desarrollan en
el atero y deben estar presentes en todos los bebes formados. Aparecen sobre las 10 semanas de la
gestacion y han de desaparecer a los 3 0 4 meses de vida. El tocar o presionar sobre la palma de la
mano, hara que los dedos se cierren de forma refleja. Y el toque en la mejilla hara que el bebé gire
la cabeza hacia el estimulo. Su funcién es primitiva y su papel el de agarrarse a su madre por
supervivencia y satisfaccion. La combinacion de los dos reflejos asegura el alimento. Su activacion a
largo plazo conlleva falta de agarre, dificultades en el habla o articulacion, hipersensibilidad tactil o

destreza manual deficiente o hipersensibilidad en labios o boca. (Goddard, 2002). André Tomaéas y
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colaboradores (1954), vieron que era posible inhibir el reflejo de moro estimulando el reflejo

palmar.

Figura 4. Reflejo Palmar o Darwiniano (https://www.curiosoando.com)

Figura 5. Reflejo Succién (https://bebesencamino.com)

6.4.4-Reflejo Babkin. Esta relacionado con el reflejo palmar y de succion. Se desarrolla en el
segundo mes de la gestacion y durard 3 o 4 meses de vida post natal. Gracias a él, el bebe podra
llevarse su mano u otros objetos a la boca, y de la misma manera objetos a la vez que se lo lleva a la
boca a la vez que hace movimientos de succion. Si no se integra, las destrezas manuales seran
débiles, sus dedos pueden tener el tono muscular bajo con dificultad para atarse cordones, o coger

el lapiz, problemas con el lenguaje, movimientos involuntarios con la boca o hipersensibilidad en

Figura 6. Reflejo Babkin. (https://www.elmundo.es)

cara y manos (Goddard, 2002).

6.4.5-Reflejo tonico laberintico (RTL). Se da en el Gtero y desaparece entre los 4 y los 5 meses de
vida. Se activa por el movimiento de la cabeza hacia delante, atras, por encima y por debajo del
nivel de la columna. Cuando la cabeza esta inclinada hacia delante, el resto del cuerpo se doblan en

postura de flexion de feto. Cuando es hacia atras, la posicion de feto cambia a la de bebé

Pagina 15



Camara Quesada, Soledad Reflejos primitivos e influencia en la etapa de Educacion Infantil

extendiéndose el cuerpo entero. Si el reflejo no es integrado, el nifio no adquirira una seguridad
gravitacional. Tendra dificultad para valorar espacio, profundidad, velocidad y distancia. La
musculatura del cuello serd débil. Comenzaran problemas para levantar brazos, trepar, mala
coordinaciéon de equilibrio, andar de puntillas, problemas de percepcion visual y espacial y/o

problemas vestibulares (Goddard, 2002).
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Figura 7. Reflejo Ténico Laberintico (RTL) (https://www.conscienciavisual.com)

6.4.6-Reflejo Espinal Galant. Aparece a los 5 meses de gestacion. Ha de integrarse entre los 3 y los
9 meses de vida. Es un reflejo vital que ayuda a pasar por el canal del parto. Al rozar la columna al
nivel de la cintura mientras el bebe esta colocado ventralmente, la cadera ha de reaccionar girando
y retorciéndose hacia el mismo lado donde se esta produciendo el roce. Si el reflejo Galant sigue
activo, puede provocar sintomas como inquietud, coordinacién y postura, enuresis nocturna
después de los 5 afnos, mala concentracion, rotacion de la cadera al andar o memoria pobre a corto

plazo entre otros (Goddard, 2002).

Figura 8. Reflejo Espinal Galant. (https://www.infogen.org.mx)

6.4.7-Reflejo plantar. El reflejo plantar aparece a los 3 meses de gestacién y se integrara a los 8
meses de vida. Los dedos de los pies y el arco se doblaran hacia dentro al presionar con nuestro
dedo la planta del pie de un bebé. Existe la creencia de que tanto el reflejo plantar como el palmar,
son la continuacion del primer estado de la evolucién humana cuando era necesario agarrarse a la
madre por seguridad. La falta de integracion de este reflejo podra ocasionar tensiéon en la
mandibula, problemas fonologicos e incluso también se muerden la parte interior de las mejillas
(Goddard, 2002).
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Figura 9. Reflejo Plantar. (https://www.somosmamas.com)

6.4.8-Reflejo Babinski. Se trata de un reflejo postural que se desarrolla el primer mes de vida y que
debe estar integrado hacia los dos afios. Al pasar un boligrafo desde el talon al dedo pequeiio por la
parte externa lateral de la planta del pie, todos los dedos se extenderan. Necesario para mover pies,
piernas caderas y columna. Si no se desarrolla 6ptimamente este reflejo, puede haber tendencia a
pies planos, tobillos débiles (problemas de esguinces) y forma de caminar por la parte interna. Pero
si a su vez, se ha desarrollado, pero no integrado, las caderas tienden a rotar hacia fuera, andar con

la parte externa del pie, suele existir tension en las piernas al crecer (Goddard, 2002).

% g it

Figura 10. Reflejo Babinski. (https://www.lifeder.com)

Hemos de subrayar, que existen mas reflejos de los detallados en este trabajo. También que todos

los reflejos primitivos van unidos y que se solapan e interrelacionan unos con otros.

6.5 éPOR QUE LOS REFLEJOS PRIMITIVOS ESTAN ACTIVOS MAS TIEMPO DEL NECESARIO?
Segun De la Calle (2017), para dar respuesta a esta pregunta, se pueden dar diferentes causas:

-Problemas médicos de la madre durante la gestacion. Si el embarazo no ha sido 6ptimo, ha habido
presencia de estrés, infecciones viricas, sustancias toxicas en la madre (drogas), presion arterial

alta, etc.

-Problemas a la hora del parto. Nacer antes de tiempo, o embarazo prolongado. Parto dificil, cesa-

rea, bajo peso, etc.
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-Problemas postparto. Desequilibrio en dietas alimentarias, dificultades en la alimentacion, pre-
sencia de colicos frecuentes, problemas de sueno, falta de movimiento en la infancia, ambiente es-

tresante, enfermedades, traumas, accidentes...

6.6 ¢cCOMO DESCUBRIR SI TODAVIA ESTAN ACTIVOS?

De la Calle (2017) afirma que para comprobar si los reflejos primitivos atin se hayan activos, hemos
de realizar una valoracion y activar dichos reflejos para encontrar si hay respuesta automatica o no.
Al conocer los sintomas que podemos encontrar en los nifios podemos sospechar de la presencia o
ausencia de reflejos primitivos. Dicha presencia o ausencia de cada uno de los reflejos se asocia a
determinados sintomas. Si existe un conjunto de sintomas que nos puedan llevar a pensar que
exista algin problema, habra que realizar entonces una toma de informaciéon més completa sobre
las referencias del desarrollo del nifio y proceder a valorar los reflejos primitivos e identificar si
hubiese factores fisicos que puedan estar interfiriendo y creando problemas. Es importante el
hecho de proveer de apoyo e informacion a los padres y nifios que busquen ayuda por la existencia
de malas creencias y juicios o diagnosticos incorrectos (vago, hiperactivo, desordenado,

agresivo...).

6.7 PROBLEMAS ESCOLARES RELACIONADOS CON LOS REFLEJOS PRIMITIVOS

Habilidades como el habla, las matemaéticas, la lectura y escritura, la comprensién lectora y la
concentracion, se adquiere cuando el cerebro adquiere una maduraciéon adecuada, que dependera
de la integracion de los reflejos primitivos. Si no es asi, se puede dar la existencia de un retraso

madurativo del cerebro y causar problemas de aprendizaje. Por poner algiin ejemplo:

-El reflejo de Moro puede influir en la atencion. No existen filtros de atencion, por lo tanto, los
nifios estan pendientes de todo lo que los rodea y no se centran en nada en concreto (Hidalgo,
2015; Aguilar, 2016).

-Reflejos como Babkin o agarre, pueden influenciar en el proceso de escritura (Hidalgo, 2015;
Aguilar, 2016).

-El reflejo Tonico Simétrico, puede ocasionar problemas de visiéon y afectar a la lectura (Hidalgo,
2015; Aguilar, 2016).

-El reflejo Tonico Asimétrico Cervical (RTAC), ralentiza el procesamiento de respuesta,
proporciona errores al copiar de la pizarra y muestra claros sintomas de dislexia (Hidalgo, 2015;

Aguilar, 2016).

-El reflejo Espinal de Galant activo, puede llevar a provocar inquietud, problemas de atencion, y de

postura (Hidalgo, 2015; Aguilar, 2016).
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Segun Chubarosvsky (2014), existen sintomas que nos pueden hacer sospechar que algunos reflejos
estan activos o no se han integrado en los nifos, y por lo tanto de inmadurez en el neuro desarrollo.

Algunos de estos podrian ser:

-Malas posturas.

-Manos y brazos débiles.

-Cansancio en juegos de brazos (trepar, tenis, baloncesto...).

-La escritura supone de mucho trabajo, tiempo y acaba haciéndose mal.
-Se coloca mal el papel frente al nifio y se agarra mal el lapiz.

-No se les da bien las manualidades ni actividades manipulativas.
-Dificultad en dibujar o pintar sin salirse.

-No hace movimientos independientes de cada uno de los dedos.

-Al agarrar el lapiz, recortar, tocar instrumentos, o jugar a la pelota, tienden a chuparse los labios o

sacar la lengua.

-Dificultades léxicas.

-Se sientan con las piernas en “W”.

-Caminan de puntillas.

-Se recuestan sobre la mesa o tienen dificultad para mantenerse sentados.

De esta forma los nifios afiaden un extra de esfuerzo para poder integrarse en el colegio y poder
seguir una clase. Muchas veces se supera, otras los nifios se agotan rapidamente, y muchas otras se

les pone etiquetas que les asociaran con el fracaso escolar (Uriarte, 2016).

Para poder darles solucion a todos estos problemas, existen algunas terapias cuyo objetivo es la
integracion de los reflejos primitivos. Todas ellas consisten en realizar ejercicios motores
especificos para distintos reflejos. Lo que diferencia unas terapias de otras, son los ejercicios en si y

la metodologia, pero todas obtienen resultados similares (Centro de Psicologia y Adopcion 2019).

6.8 TERAPIAS PARA TRABAJAR LOS REFLEJOS PRIMITIVOS

La informacién obtenida sobre estas terapias para el estudio del presente Trabajo Fin de Grado nos
lleva a pensar que es necesario ver los reflejos primitivos y cada una de ellas como corrientes que se
complementan y no como bloques que se excluyen. Las conexiones entre las partes del encéfalo se
producen gracias a las ventajas que produce el trabajo realizado con estas terapias, por lo que

parece necesario trabajar con ellas conjuntamente. Vamos a destacar siete terapias en concreto
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dando una breve explicacién, ya que son de las que més informacién hemos encontrado para esta

investigacion:

-Terapia de Movimientos ritmicos (BRMT Blomberg Rhythmic Movement Training).
-Brain Gym. (Gimnasia para el Cerebro).

-Terapia de Estimulacion Auditiva de Johansen (EAI).

-Programa de Instituto de Psicologia Neurofisiologica (INPP).

-Integracion sensorial.

-Método Mind Moves.

-Método Padovan.

Estas terapias ayudan a nifios y a adultos a conseguir, gracias a una estimulacion no invasiva, una
maduracion cerebral que no pudo existir en los primeros afios de vida, dejando que los reflejos
primitivos se integren y puedan ayudar a fortalecer el desarrollo de todas las areas obteniendo una
adaptacion integral al entorno, favoreciendo asi el desarrollo motor, cognitivo y emocional

(Marrodén, 2017).
6.8.1 TERAPIA DE MOVIMIENTOS RITMICOS

Se trata de una terapia que desarrollo el doctor Harald Bloomerg en 1985 y que lleva difundiendo
durante mas de 25 afos en Suecia. Fue creada gracias a Kerstin Linde, una terapeuta corporal
autodidacta y fotografa de profesion de la que Bloomerg aprendi6 los movimientos ritmicos que
ella utilizaba en terapia. Se trata de movimientos ritmicos y presiones isométricas para conseguir la
integracion de los reflejos primitivos. Estos son los propios de nuestra especie durante el primer
afno de vida, e imitan los movimientos ritmicos que los bebés realizan espontaneamente antes de
ser capaces de levantarse y caminar. Se pueden hacer en casa en colaboracién con los padres. El
unico material necesario es una alfombra. Son individuales y se adaptan al paciente. Estos
movimientos tienden a implicar todo el cuerpo y con el continuo entrenamiento, el cerebro
aprende a controlar el cuerpo y los 6rganos motores. Ademas, consiguen mejorar el tono muscular

y relajar tensiones (De la Calle, 2017).

Bloomerg se dio cuenta de que muchos nifios a la vez que realizaban la terapia y progresaban en
sus habilidades motoras, mejoraban notablemente funciones como el habla, emocionales y
cognitivas. De esta manera llegé a la conclusién de que el cerebro necesita la estimulaciéon de la
actividad motora para su desarrollo y maduraciéon. Con esa estimulacion de las diferentes partes
del cerebro, se crean méas conexiones neuronales y se mielinizan, haciéndolas mas eficaces y

rapidas (De la Calle, 2017).
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6.8.2 BRAIN GYM

La Gimnasia Cerebral (Brain Gym©) nace entre los afios 60 y 70 en Estados Unidos, y se trata de
un método basado en 26 patrones de movimientos sencillos y atractivos, que ademas de estar al
alcance de todos, ayudan a mejorar las funciones cerebrales (concentracién, comprension lectora o
memoria) a través del movimiento. Es una técnica practica y dindmica que beneficia el
funcionamiento correcto de los dos hemisferios mejorando el vinculo entre cuerpo y cerebro
mediante el movimiento, desarrollo sensorial y estimulacion de ambos hemisferios cerebrales. Fue
desarrollado por el Dr. Paul Dennison y su mujer Gail, basandose en la Kinesiologia Aplicada y la
Psicologia del Aprendizaje. En esta terapia las emociones son primordiales, ya que todos los
dispositivos corporales se nutren de las sensaciones antes de transformarse en emociones y mucho
antes de ser pensamientos procesados. Es por ello necesario el movimiento para sosegarlas,
integrarlas y dominarlas. Ayuda a reducir efectos del estrés y disminuir bloqueos que limiten el

desempeno (Alcocer, 2016).
6.8.3 TERAPIA DE ESTIMULACION AUDITIVA DE JOHANSEN (EAI)

El Doctor Kjel Johansen, disefio y desarroll6 una terapia en Dinamarca a partir del trabajo de
Christian A. Volf. En algunas situaciones, cuando los reflejos ya estén integrados o para poder
utilizarlo para complementar, se manejan unas terapias auditivas como la Estimulacién Auditiva
de Johansen (EAI), la cual, para mejorar el procesamiento de la audicion, utiliza la musica
entrenando todo el sistema auditivo. Recurre a grabaciones de frecuencias determinadas para
diferenciar el sonido, discriminar distintos tonos y hacer mas efectivo el procesamiento en nifios
con problemas como la dislexia entre otros. Primero se hace una valoracién calculando los
umbrales auditivos en un rango de frecuencias. De esta manera se identificaran los problemas
existentes en el procesamiento auditivo. También se realiza un test de escucha dicética para
evaluar el oido dominante. Durante 10 minutos aproximadamente, se escuchan distintas
grabaciones musicales, preparadas para cada persona en particular. Es musica tranquila y
estimulante para las areas relacionadas con el lenguaje. Asi se consigue mejorar la capacidad de
escucha, comprensién y concentraciéon, haciendo posible un aprendizaje efectivo (De la Calle,

2017).
6.8.4 PROGRAMA DE INNP

Peter Bythe en Chester (Reino Unido), fund6 en Reino Unido en 1975 el INPP o Instituto de
Psicologia Neurofisiologica. Se ha dedicado a investigar sobre la dislexia, dispraxia y el trastorno de
déficit de atencion, posibles efectos del retraso neuro-evolutivo en las dificultades de aprendizaje
especificas. Existen varias investigaciones que han demostrado la importante conexiéon que existe
con los reflejos primitivos activos que pueden tener efectos, entre otros, en las capacidades para el

aprendizaje (lectura, atencion, audicion), en la conducta y en la parte emocional.
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Estas terapias trabajan el sistema vestibular, tactil y propioceptivo. Establecen unos ejercicios dia-
rios que se realizan en casa para conseguir una maduracion del sistema nervioso y la integracion de
los reflejos primitivos que quedan activos. Dichas terapias no son invasivas y se pueden realizar en
el hogar, pero para que realmente funcionen y sean efectivas, hay que ser constantes y llevar un
seguimiento profesional, que paute los ejercicios teniendo también en cuenta los avances (De la

Calle, 2017).
6.8.5 INTEGRACION SENSORIAL

La Integracion Sensorial fue desarrollada por Jean Ayres, doctora en neurociencias y terapeuta
ocupacional, en los anos 60 en Estados Unidos. Se trata de un proceso neurologico encargado de
organizar las sensaciones que absorbemos de nosotros y del mundo que nos rodea, haciendo
posible que podamos utilizar nuestro cuerpo de manera eficaz. Si este proceso esta alterado, es
probable que se ocasionen dificultades en el aprendizaje de tipo motor, conductual y emocional.
Jean Ayres baso6 su estudio en los sistemas vestibular (equilibrio y gravedad), tactil y propioceptivo
(informacion de los musculos y articulaciones) y en como el procesamiento de este tipo de
sensaciones influia en la conducta de los nifios. Cuando el manejo de sensaciones es ca6tico, el nifio
debe realizar mayor esfuerzo que los demas y enfrentarse a mas dificultades. Las sesiones se
desarrollan en un contexto de juego donde se realiza una valoracion de la integraciéon sensorial
para poder guiar y proporcionar la entrada de estas experiencias sensoriales consiguiendo asi

optimizar las respuestas adaptativas (Barrios, 2014).
6.8.6 METODO MIND MOVES.

El método Mind Moves (o mente en accion) es un sencillo método desarrollado por la Doctora Me-
lody de Jager (2006), basado en el desarrollo natural del nifio. Obtiene las técnicas para reparar los
fallos que puedan producirse en el desarrollo de la misma naturaleza. Conociendo como se produce
el posible fallo, es 16gico repasar cada fase evolutiva paso a paso para poder dar una segunda opor-
tunidad al desarrollo. El método evalia el nivel de maduracion neurolégica del individuo (nifio o
adulto) y reproduce las fases del desarrollo con ejercicios que afianzan y refuerzan la maduracion
cerebral necesaria para el aprendizaje escolar. Partiendo de los reflejos primarios, el método MM,
enfoca el desarrollo de las vias sensoriales de entrada de la informacién. Ademaés, orienta el proce-
samiento cerebral de esa informacion, y ademas analiza la funcion de las respuestas como habili-

dades, aprendizajes, y conductas.
6.8.7 METODO PADOVAN.

Método desarrollado por la logopeda Beatriz Padovan que hace mucho ahinco en el desarrollo del
lenguaje. Para el método Padovan la relacion existente entre andar, hablar y pensar es fundamental
para llegar a un correcto desarrollo. Y es que andar no es s6lo desplazarse, puesto que para llegar a
andar se ha de pasar por unas fases previas como el volteo, arrastre y gateo, las cuales nos llevaran

de la horizontalidad a la verticalidad, y donde todas son importantes para evitar inconvenientes a
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posteriori. Pero hablar tampoco es sélo el lenguaje oral, sino los gestos, la mimica, la escritura o la
musica, son formas de hablar. Por altimo, pensar no es so6lo crear ideas, también es la capacidad

de aprendizaje y la capacidad de adaptarse al medio que nos rodea (Uribe, 2011).

El método Padovan, divide la terapia en tres grandes bloques (cara, manos, cuerpo) y los trabaja
exclusivamente en gabinete entre dos y tres dias por semana. Se trata de ejercicios sencillos, pero
no siempre faciles de aplicar, ya que para que el sistema nervioso central reciba la informaciéon
correcta, los ejercicios han de ser lo mas perfectos posibles. Estos se repiten varias veces y siempre
hay que evitar el cansancio muscular. Se acompanan de canciones o poemas para dar ritmo,
estimular la audicion, el habla y la imaginacion. Cada ejercicio tiene su cancion o poema,
intentando buscar que el contenido de la cancion se relacione con el movimiento que se ejecuta o la
zona en la que se trabaja. Se debe de respetar un orden muy concreto en los ejercicios de cuerpo,
manos y ojos, siendo este el que marca la evoluciéon natural del individuo y de la especie. Sin
embargo, en los ejercicios de boca el orden de ejecuciéon no es importante y lo marcara el mismo
paciente segun sus dificultades. Las sesiones rondan los 45 trabajando entre dos y tres veces por
semana, aunque segun la gravedad del caso, la frecuencia varia llegando a ser hasta diarias (Uribe,

2011).

7. PROGRAMACION DE AULA. UNIDAD DIDACTICA

7.1 TITULO: “BUSCADORES DE SENSACIONES”

7.2 CONTEXTUALIZACION

Esta Unidad didactica estd pensada para realizarse en el tercer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil (5-6 anos). A esta edad ya tienen integrados todos los reflejos y es més facil

trabajar con ellos puesto que su control y coordinaciéon psicomotriz, son mas precisas.

La unidad va dirigida a un grupo de 25 alumnos de origen espanol (12 nifios y 13 nihas) de 5 afios
de 3° de Infantil. No hay ningtin alumno con NEE que necesite adaptacion en las actividades de la

Unidad DidActica. Es un grupo homogéneo sin ninguna diversidad cultural.

El grupo de alumnos pertenecen al Colegio Diocesano “Cardenal Cisneros”, ubicado en la
Comunidad de Castilla la Mancha, en la provincia de Guadalajara. Se trata de un colegio en las
inmediaciones de la ciudad con salida directa a la A-2. A su alrededor se encuentra el Colegio
Agustinos y el Hospital General de la provincia. Es un colegio concertado que cuenta con muchas e
inmejorables instalaciones: capilla, salon de actos, aulas, gimnasio, aulas especiales de
psicomotricidad, comedores...El nivel socio econémico de las familias que acuden a este centro es
medio-alto. La mayoria de las familias se encuentran en estado laboral activo trabajando a su vez,

los dos miembros.
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7.3 JUSTIFICACION

En el tercer curso de la segunda etapa de Educacion Infantil, con 5 y 6 afos, nos encontramos con
nifos que tienen multiples dificultades de aprendizaje que afectan negativamente a su rendimiento

escolar entre otros ambitos.

Encontramos nifios etiquetados de TDA, TDAH, o con dificultades de disgrafias, dislexias,
alteraciones en comportamientos, problemas de lateralidad, inseguridades, etc. En resumen, un
problema de maduracién de Sistema Nervioso Central (SNC) debido tanto a la ausencia de reflejos

primitivos en el momento adecuado, como a la presencia a destiempo.

Pero en este curso, antes de pasar a primaria, adquiere una gran importancia centrarse en las
dificultades que encontramos a la hora del proceso de lecto-escritura, comprension lectora o habla
(fonacion y articulacion). A esta edad ya se ha alcanzado la maduracion cerebral y esto es debido a
la buena integracion de los reflejos primitivos. El objetivo principal, por lo tanto, es el de trabajar
esos posibles reflejos que no han desaparecido y siguen latentes para mejorar la capacidad de

atencion a la vez que mejoremos los procesos de lectura y escritura.

7.4 TEMPORALIZACION

La siguiente Unidad Didactica esta pensada para desarrollarla a lo largo de 5 semanas en el
segundo trimestre del 3° curso de Infantil. Se comenzara el 14 de enero de 2.019 y terminaré el 15

de febrero de 2.019.

Las sesiones se realizaran 2 dias en semana trabajando uno o varios reflejos en cada una de ellas.
Sin embargo, tanto los dos dias que haya sesion y se trabajen los reflejos primitivos, como los otros
tres dias restantes de la semana, utilizaremos los primeros 10 minutos de la mafiana durante la

asamblea, a realizar unos ejercicios de Gimnasia Cerebral o Brain Gym.

Puesto que a la edad de 5-6 afios la atencion de los nifios se pierde rapidamente y podrian llegar a
agotarse y aburrirse, las sesiones durardn 60 minutos aproximadamente divididas en varias
actividades o ejercicios que resulten dinamicos y seguros. Ademas, las sesiones acabaran con 10

minutos de relajacion y control respiratorio, y 5 minutos més de final de asamblea. (Tabla 1)
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Tabla 1. Temporalizacion de sesiones Unidad Didéctica. (Elaboracion Propia)

RITUAL DE ENTRADA.

EJERCICIOS DE BRAIN GYM 10 minutos.

SESION CORRESPONDIENTE DE .
35 minutos.

EJERCICIOS.

EJERCICIOS TMR / RELAJACION Y .

10 minutos.
CONTROL RESPIRATORIO
RITUAL DE SALIDA. ASAMBLEA.

5 minutos.

Puesta en comtn y despedida.

7.5 METODOLOGIA

La metodologia a utilizar se rige por el principio de globalidad. Este aspecto es muy importante
para poder introducir experiencias que integren aspectos cognoscitivos, afectivos y motores. Es una
metodologia activa y participativa. Las actividades realizadas, siempre mediante el juego, favorecen
la relaciéon entre iguales y le interaccidon. La disposiciéon del alumnado variard, siendo en algunos
casos de forma individual, otros en parejas, y otros en equipos de cinco alumnos. Los ejercicios a
realizar se haran tanto de forma activa como pasiva. El espacio y los materiales siempre estaran

adaptados a las caracteristicas del grupo.

Los primeros minutos de la mafiana se destinaran a hacer ejercicios de Gimnasia Cerebral (Brain
Gym) (Tabla 8), para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades basicas como la coordinacion, el
equilibrio, la motricidad fina y gruesa, la concentracion y la percepcion visual. Dispondran de
botellas de agua para beber antes y después de los ejercicios, ya que es importante beber en
pequeiios sorbos y regulares, ayudando al sistema a estar hidratado, funcionar correctamente y

segun las técnicas de gimnasia cerebral, “aceitar los engranajes del cerebro”.

Para la aplicacion de la unidad, contaremos con el tutor de la clase y otro profesor de apoyo.
Previamente ambos han recibido formaciéon sobre el tema de reflejos primitivos. Los profesores
anotaran en la ficha de observacion del alumno todas las caracteristicas observadas haciendo

hincapié en los patrones del desarrollo motor que vean deficientes.

Desde el principio se explicaran las normas de funcionamiento y la conducta a seguir. Se explicara

donde colocar sus zapatos y los vasos o botellas con agua.

A la hora de la relajaciéon se trabajara con la Terapia de Movimientos Ritmicos (TMR) del Dr.
Harald Blomberg (Tabla 10), basada en los movimientos ritmicos naturales y espontaneos del bebe.
Gracias a la intervencion de ellos, trabajaremos para ayudar a integrar los reflejos primitivos
latentes consiguiendo los reflejos posturales y adquiriendo la maduracion correcta del cerebro. Con

la practica de todos los ejercicios de las distintas sesiones propuestas, estamos dando una segunda
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oportunidad al cerebro, ya que es importante que las personas pasen por todas las fases del
desarrollo para que exista la adecuada madurez neuroldgica. En caso de que no haya sido asi, o no
lo suficiente, los reflejos primitivos seguiran activos. Ademas del desarrollo neurologico, motor, y
estimulacion conseguida mediante los ejercicios, ayudaremos a mejorar el tono muscular y a relajar

tensiones y espasticidades.

También se trabajara con la Integracion Sensorial para el desarrollo de los sentidos. El tacto la

propiocepcion y el sistema vestibular son fundamentales para el desarrollo correcto del nino.

7.6 OBJETIVOS

A continuacién, se muestran los objetivos que se pretende conseguir a través de esta Unidad
DidActica.

Objetivo General:

-Intervenir en el alumnado que mantenga reflejos primitivos para mejorar, principalmente, los

procesos de lectura y escritura.

Objetivos Especificos:

-Inhibir reflejos primitivos mediante ejercicios concretos.

-Desarrollar la motricidad fina.

-Realizar actividades de movimiento que alberguen coordinacion, equilibrio y orientacion.
-Descubrir la importancia de los sentidos e identificar sensaciones experimentadas.

-Ganar seguridad en uno mismo y mejorar la relacion con los demas por medio de actividades

corporales.

-Detectar nifios con mayor dificultad a la hora de realizar los ejercicios para poder guiar y ayudar

en su correccion.

7.7 ACTIVIDADES

Las diez sesiones de actividades a realizar tienen como finalidad la de detectar y trabajar los
reflejos primitivos utilizando siempre como medio principal, el juego (Tabla 9). En la primera sesion,
se realizaran varios juegos libres con el fin de observar directamente el movimiento de los alumnos
y detectar posibles dificultades a la hora de realizarlos. En siete de las diez sesiones se trabajara
uno o varios reflejos primitivos utilizando diversos ejercicios que manifiesten la integracién o
presencia de cada uno de ellos. También existen dos sesiones de las diez, donde se trabajara el
desarrollo de los sentidos, tema clave ya que los estimulos que se reciben y activan el cerebro,

pasan a través de los sentidos (Tabla 2).
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Tabla 2: CRONOGRAMA DE SESIONES, Y OBJETIVOS A TRATAR. (Elaboracion propia)

REFLEJO A
N° SESION/ TRATAR/
OBJETIVOS
FECHA ACTIVIDAD A
REALIZAR
-Seguimiento de normas e instrucciones.
1 OBSERVACION DE | -Practica de hitos del desarrollo motor: arrastre, gateo,
REFLEJOS manipulacion, sentarse...
14 de Enero PRIMITIVOS -Valoracion de posibilidades de movimiento a través del juego.
-Dominio gradual del desarrollo motor.
2 . .
-Trabajar el reflejo Moro.
MORO .
-Detectar su integracion.
17 de Enero
3 . . .
-Trabajar el reflejo Babkin.
BABKIN ,
-Trabajar motricidad fina.
21 de Enero
4 . .
-Trabajar el reflejo Galant.
GALANT ] L
-Trabajar movimientos de cadera y reforzar zona lumbar.
24 de Enero
5 . .
-Trabajar los sentidos.
DESARROLLO DE
-Detectar dificultades sensoriales.
28 de Enero LOS SENTIDOS . ] . o
-Trabajar los sentidos auditivo, tactil y visual.
6 . . : o
-Trabajar el reflejo Ténico Asimétrico del cuello.
RTAC : o
-Trabajar movimientos cruzados.
31 de Enero
7 . s s P
RTL -Trabajar el reflejo Ténico Laberintico.
-Trabajar y reforzar el tono muscular de cuello, térax y brazos.
4 de Febrero
8 BABINSKI, -Trabajar los reflejos Babinski, Palmar y Plantar.
PLANTARY -Trabajar movimientos de cadera y reforzar zona lumbar.
7 de Febrero PALMAR -Reforzar movimientos de manos y dedos.
9 . .
-Trabajar el reflejo Galant.
GALANT ) o
-Trabajar movimientos de cadera y reforzar zona lumbar.
11 de Febrero
10 -Trabajar los sentidos.
DESARROLLO DE
-Detectar dificultades sensoriales.
14 de Febrero LOS SENTIDOS

-Trabajar los sentidos gusto, olfato, tictil y visual.
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Como se ha explicado anteriormente, para que el aprendizaje se dé, la estimulacion ha de realizarse

de abajo a arriba, o de tronco encefélico a neocortex. Por lo tanto, trabajaremos desde los primeros

hitos evolutivos a los dltimos conseguidos en la vida de los nifios (Tabla 3). Es importante que los

procesos evolutivos se cumplan, puesto que un retraso de éstos puede acarrear consecuencias en el

futuro en todos los dmbitos, habilidades y percepciones, pudiendo llegar al fracaso escolar. Para

ello se utilizara diversidad de materiales que captaran la atenciéon de los alumnos (Tabla 4).

Tabla 3: REFLEJOS PRIMITIVOS E HITOS CORRESPONDIENTES AL DESARROLLO. (Elaboracién propia)

REFLEJO A TRABAJAR

HITO DE DESARROLLO MOTOR

TONICO ASIMETRICO CERVICAL. RTAC

-Inicio arrastre.
-Sostiene la cabeza.

-Se sienta.

BUSQUEDA: SUCCION Y PALMAR

-Manipula y coordina manos y dedos.

BABKIN

-Manipula y coordina.

-Se lleva los objetos a la boca.

TONICO LABERINTICO. RTL

-Pasar de posicion fetal a colocarse boca abajo

elevando cabeza y torax.

-Gateo.
ESPINAL GALANT -Refuerzo de zona lumbar.
-Para y se sienta.
PLANTAR -Se pone de pie sin ayuda.
BABINSKI -Se mantiene solo.
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Tabla 4: RELACION DE MATERIALES PARA LA REALIZACION DE LA U.DIDACTICA. (Elaboracién propia)

AMBIENTALES E
INSTRUMENTALES

PERSONALES MATERIALES

-Bancos, piquetas, conos,
aros, colchoneta, pelota y
tanel.

-Arena maégica, plastilina,
pinzas, pompones, cubos,
tubos cart6én, gomas, tuercas
y tornillos, macarrones y
palos de brochetas, pinzas de -Aula ordinaria
-Profesor tutor de 3° de . . .
) colores, gomet. -Aula de psicomotricidad.
Infantil. . .
-Panuelos, saco tesoro, -Radio casete.
-Profesor de apoyo. . .
) plumas, pinceles, plumero, -Silbato.
-Alumnado de 3° de Infantil. .

alfombra y canicas. -Tambor
-Globos, brillantina, piedras,
troncos, conchas, pegamento
y botones.
-Tomate, chocolate, naranja,
queso, miel, aztcar, sal,
limén, chocolate a la taza y

fresas.

7.8 EVALUACION

Durante el transcurso de la aplicacién de la unidad se utilizard un método de evaluacion de
observacion directa, anotando todo lo acontecido en el proceso. La evaluacion se dividira en tres

partes:

-Evaluacioén inicial: se trata de recopilar la mayor informacién posible de los alumnos. Lo
primero que se hari antes de comenzar la Unidad en el aula, sera trasladar a las familias los
cuestionarios personales que puedan servir de guia en el caso de que se detecten reflejos latentes.
(Tabla 5) y (Tabla 6). Una vez realizados, se pasara a hacer un test de evaluacion individual de los
reflejos primitivos. El profesor lo realizard a cada alumno en un espacio libre de ruidos y
distracciones. Todos los analisis seran anotados en la ficha de evaluacion de reflejos primitivos,
individualizada para cada alumno (Tabla 7). Esta ficha evaluativa, se volvera a realizar al término de

la décima sesion.
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-Evaluacion continua: Durante el transcurso de las sesiones mediante el juego dirigido, los
alumnos tendran la opcion de moverse libremente. De esta manera podremos obtener pistas sobre
sus habilidades motoras finas y gruesas, percepcidon sensorial y cognitiva. Todos los datos seran

anotados en una ficha de observacién de cada alumno (Tabla 8).

Tabla 8: FICHA DE OBSERVACION DEL ALUMNO. (Elaboracién propia)

NOMBRE DEL ALUMNO:

N° DE SESION FECHA:

CONDUCTA MANTENIDA:
-Movimientos nifio (reptar, gatear, correr, caminar, saltar, rodar, voltear...)
-Movilidad partes del cuerpo (hombros, pies, cabeza, manos, dedos...)

-Coordinacion y equilibrio (giros de cabeza, coordinacién partes cuerpo,
cruzados simétricos y asimétricos...)

-Tonicidad cuerpo (brazos, piernas, cabeza, cuello, hombros, pies...)

-Motricidad fina (toca, rechaza, disfruta...)

-Evaluacion final: Al término de las 10 sesiones, tras un mes de intervencion, se llevara a cabo
una evaluacidn final. El profesor volvera a realizar el test de los reflejos primitivos individualmente
para saber en qué aspectos ha beneficiado el programa. Toda la informacién y documentacioén
obtenida, resumida en las fichas de observacion (Tabla 8) y de evaluacién (Tabla 7), sera trasladada al
terapeuta del centro y se pondra en conocimiento de las familias. El profesional valorara la
necesidad de personalizar e individualizar sesiones para cada alumno en caso de que este encaje

con algunas dificultades en los ejercicios a los que se les ha sometido.

8. CONCLUSIONES

El objetivo de este Trabajo Fin de Grado es el de plantear un proyecto para trabajar e intervenir en
el alumnado que mantuviese los reflejos primitivos latentes para mejorar asi el proceso de lecto-

escritura. Por lo tanto, se puede concluir que dicho objetivo se ha alcanzado.

Se observa que algunas deficiencias que presenta el alumnado en el proceso de lecto-escritura, esta

relacionado con los reflejos primitivos.
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Se constata que existe una correlacion entre desarrollo de la motricidad y la coordinacion, el

equilibrio y la orientacion.

Se confirma que es necesario trabajar todos los hitos del desarrollo, desde el nacimiento hasta los

primeros afnos escolares, para alcanzar la integracion de todos los reflejos primitivos.

Se detectan alumnos que no han integrados los reflejos primitivos o bien los mantienen latentes.
En algunos casos se ha podido guiar al alumno e inhibir los reflejos mediante ejercicios concretos
en el aula. En otros casos, no ha sido asi, por lo que es necesario trasladar la informacion al

terapeuta del centro y de informar a las familias oportunas.

Una vez realizadas las sesiones, se ha podido observar el avance experimentado desde la primera
sesion a la tltima respecto a desarrollo de motricidad fina, coordinacién, equilibrio y orientacion.
Las actividades realizadas tienen multitud de beneficios para los nifios y se deberia dar mas
importancia y valor para trabajarlo en el aula. En algunas actividades y en casos particulares, los
nifios se mostraban retraidos por el desconocimiento hacia ellas, pero al final se ha conseguido
motivar y despertar el interés por este tipo de actividades. Cabe destacar también la forma en que

mejora su nivel de concentraciéon y de adaptacion a las normas.

Para que el programa tenga mayor precision, las sesiones deberian realizarse con grupos méas
reducidos o en algunos casos individuales o en parejas, puesto que las actividades de movimientos
ritmicos deben realizarse con mucha exactitud, y con grupos tan amplios pueden pasar

inadvertidos los detalles.

Los test de evaluacion de reflejos primitivos, deberia realizarlos un profesional terapeuta, ya que,
aunque el docente tenga formacion en ello, es posible no advertir la inhibicion o falta de

integracion de los reflejos con facilidad por poderlo confundir con otras dificultades del alumno.
9. CONSIDERACIONES FINALES

Llegado este punto de consideraciones finales, he decidido cambiar a primera persona del singular

ya que es mas comodo y facil poder explicar la experiencia vivida.

Para empezar, he de decir que al iniciar este Trabajo de Fin de grado (TFG), me encontré muy
perdida, ya que no existe mucha informacion sobre el tema de los reflejos primitivos una vez que ya
han transcurrido unos afos desde el nacimiento. Tampoco hay muchos estudios que abalen y
confirmen que el trabajo que se realiza por medio de estas terapias tenga resultados positivos, y por

supuesto, tampoco negativos ya que es un tema muy novedoso.

La elaboracion de este TFG del Grado de Maestro de Educacion Infantil ha supuesto un esfuerzo
sin descanso de 10 afos, de superacion y satisfaccion, que han sido compaginados con mi trabajo
diario que nada tiene que ver con este suefio que mantuve desde pequena y no pude conseguir

hasta ahora. También ha sido compaginado con la creaciéon de mi familia y nacimiento de mis dos
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hijos, con los cuales he podido vivir las distintas etapas del desarrollo de Infantil (0-6 anos), y

poner en practica parte del aprendizaje que he adquirido dia tras dia, incluido el presente TFG.

Las asignaturas del curso me han proporcionado los conocimientos, competencias y habilidades
necesarias para desenvolverme como docente. A lo largo de estos afios he aprendido a dar uso
educativo a muchos materiales diarios de los que antes no reparaba de su existencia. También he
descubierto que la educacion guiada que se pretende hoy en dia dista mucho de la que yo tuve afios
atras donde las fichas, el aula con su mesa y su silla, y la figura del profesor eran los elementos

necesarios para el aprendizaje.

La experiencia de cursar los practicums ha sido la experiencia laboral més gratificante que he
tenido en la vida. Ademas, he podido comprobar en primera persona diferentes metodologias de
ensefanza entre los dos colegios donde he podido disfrutarlas. Como apunte personal, decir que
del segundo colegio “Cardenal Cisneros” sali realmente maravillada por todos los recursos
educativos con los que contaban, muchos de ellos realizados a mano. Fue en este colegio, gracias a
la profesora y coordinadora M2 José, donde descubri el gran mundo de los reflejos primitivos y la
integracion sensorial. El conocimiento, gracias a ella, de historias en directo de los alumnos de
clase, de las dificultades que tenian, de los sintomas que llamaban la atenciéon, del modo de
descubrirlo, y las terapias utilizadas, es el que me impulsé a dar cuerpo a este TFG. En el colegio
“Cardenal Cisneros”, cuentan ademas con un aula para trabajar con estos alumnos la

psicomotricidad e integracion sensorial individual y en grupo.

En el dia a dia hay nifios que corren torpemente, o se caen en mayor medida que los demaés, o
quienes presentan dificultades a la hora de colorear, recortar o hacer un rompecabezas. Otros
tienen dificultades para relacionarse con los demés, se enfadan si los tocan y su expresiéon de
malestar puede acabar en agresiones y/o rihas con companeros. Otros por el contrario necesitan
mayor contacto de caricias, abrazos... Todos estos signos que pasan desapercibidos para muchas
personas (familias, docentes...) acaban siendo etiquetas colocadas en nifios a los que les llevara
més trabajo del habitual podérsela quitar; y si lo consiguen y no acaban fracasando en su vida
escolar. El nifio que se encuentra en esta situacion no lo comprende ni lo verbaliza, ya que es un
proceso que se da en el cerebro y es imposible controlar. Por lo tanto, tras finalizar mi trabajo, creo
que es mas que necesario poder proporcionar informacion sobre este tema a las familias y a los
centros educativos y poner en practica este tipo de actividades y estimulos ya que con un buen
soporte afectivo y una ayuda terapéutica adecuada (a falta de no haber tenido la suficiente y
correcta estimulacion precoz), ayudaran a detectar y trabajar a tiempo los reflejos primitivos y a

conseguir una adecuada madurez cerebral.
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Pese a que no he tenido opcion de trabajar como educadora a excepcion de los dos practicums, creo
que he experimentado una evolucion como persona que me ha hecho cambiar mi forma de pensar y
educar gracias a toda la informacion que he almacenado y la inquietud que me mueve las ganas de

aprender y poder conseguir asi tener un lugar en la educacién de este pais.
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11. ANEXOS

ANEXO 11.1

Tabla 5. Cuestionario Familias 1.

Cuestionario para padres - Nifios mayores de 5 afios

" 1. INFORMACION GENERAL

Joiil s

Nombre de la(s) p a(s) que pletan este cuestionario: Fecha: _/___ |
NOMBRE DEL NINO(A):

| Fecha de nacimiento: 7] [ Edad] O Varén 0 WMujer
Madre 1 nombre / nacimiento Fecha de nacimiento ./ /
Padre 2 nombre / nacimiento Fecha de nacimiento / /
Direccién:
Nimeros de feléfono: Hogar: [ Celuiar:

Correo electrénico:

Segunda direccion y teléfono:

(especifique si madre o padre):

Correo electronico:

Lengua primaria del nifio:

Lengua primaria de los padres:

| éNecesita intérprete? O Si

- Q'No

¢Quién tiene la custodia legal?

1 Madre O Padre QAbuelos

¢Quién los refiri6 a CCSN?

QOtro (especifique):

PEDIATRA DEL NINO:

Direccién y teléfono del pediatra ] #
OTROS MEDICOS:

Q Neurédlogo: #
O Psiquiatra: #:
O Pediatra del Desarroilo y #:
Conducta:

ESCUELA / PROGRAMA ACTUAL: | .
Direccién y teléfono de la escuela: #:
Persona de contacto y teléfono: #:
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Il. PREOCUPACIONES: Marque las razones por las que’ busca una evaluaclon de su nifio{a) ahora. lndlque el
nivel de preocupacion poniendo un circulo en el nimero que corresponde.

Cuentenos mas de sus preocupaclones (puede adjuntar otra hoja):

Preocupaciones

No esioy de acuerdo con Ia escuela de que el nlﬁo
necesita servicios, o qué tipo de servicio hecesita

) b i
Problemas para sentarse quieto, es demasiado
actwo, habla demasmdo 0 actua siir pensar.

onal ( lescontenta, pcl do

nervioso, preocupado, ittitable o enojado).

Dificultad para hablar o comunicarse, o para
comprender el habla y comunicacion de otros.

£ i i
Sensibilidad inusual a los ruldos sensac;ones
sahores olores |nterﬁeren en Ia wda diaria.

Ljﬁ% il

¢Cudles son las fortalezas y gustos del nifio?

¢Alguna vez se diagnostico al nifio por un problema del desarroflo, conducta, emociones o aprendizaje? OSi ONo

Si contesta Si, describa:

Pagina 36



Camara Quesada, Soledad Reflejos primitivos e influencia en la etapa de Educacion Infantil

IlI. COMO FUNCIONA ACTUALMENTE: Cuéntenos més de las habilidades del nifio en las siguientes areas:
Habilidad para dormir (A la hora de acostarse, ¢va solo a la cama? ; Duerme toda la noche?)

Habilidades ejecutivas (¢ Puede terminar solo las tareas escolares u otras tareas? ¢ Sigue directivas?)

Cémo maneja las emociones (; Cémo maneja emociones normales, como frustracion, ansiedad o tristeza? ¢Se pone
muy emotivo si lo comparan con otros nifios?)

Alimentacion ;Come una variedad de alimentos?)

Habilidad social (; Se lleva bien e inicia infercambio con otros nifios o adulos?)

Habilidad para jugar (; Cémo juega? ¢Hace juegos imaginarios o dramaticos? ;Juegos de mesa, cartas?)

Habilidad para adaptarse (Para su edad, ;qué tan bien puede cuidarse de si mismo, como vestirse, ir al bafio, higiene
personal)?

Habilidad para leer (; Puede identificar letras?;, Puede leer palabras conocidas o nuevas? ¢;Leer y entender oraciones?) _

Habilidad para escribir (; Puede escribir letras? ;Palabras? ; Oraciones? A ;Un parrafo?)

Habilidad en matematicas (; Puede identificar nimeros? ¢ Contar? ; Sumar o restar? ; Multiplicar o dividir?)

Lenguaje (¢Puede entender palabras sueltas, oraciones o cuentos? ¢ Usualmente habla en palabras aisladas u oraciones
completas? ¢ Puede contar un cuento?)

Habilidad motora gruesa (¢Qué tan bien se puede sentar, parar, caminar y correr? ¢Es torpe para moverse?)

Habilidad motora fina (¢ Tiene dificultad con botones? ¢ Zipers? ¢Para escribir? ; Para atarse los zapatos?)

IV. INFORMACION MEDICA  El nifio es adoptado? Osi Ono A qué edad
A. Antecedentes del embarazo, trabajo de parto y parto

de (pais)

¢Cudntos embarazos tuvo la madre? ¢Cuéntos hijos tiene la madre?

¢En gué orden naci6 este nifio? Edad de la madre al nacer este nifio
¢La madre gozaba de buena salud al nacer este nifio? 0O si O no Explique:

Durante el embarazo o el parto, ;hubo problemas médicos o de otro tipo? ( Q tratamiento de fertilidad Q infecciones
(incluyendo herpes) QO exposicion inusual a infecciones)? Explique: :
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(Embarazo, trabajo de parto y parto, continuacién)

Le hicieron a la madre alguna de estas pruebas O ultrasonido 0O amniocentesis 0 CVS Q0 Otra:
¢Alguna de estas pruebas fue anormal? Explique:
¢Us6 la madre algo de lo siguiente durante el embarazo?

O medicinas con receta: QO remedios naturales (hierbas):
0 medicinas sin receta: 0 bebid alcohol (vino, cerveza), # vasos por dfa
O fumé cigarrillos, # paquetes por dia Q0 usd drogas (marihuana, cocaina):
B. Antecedentes del nacimiento
El bebé naci6 a las semanas ¢Peso al nacer? Ibs. oz. ¢Mellizo, trillizo? Q si QD no
Nacimiento fue: Q Vaginal 0 Con cesarea ¢Hubo problemas? Qsi O no Si dice Si, describa:
&El nifio estuvo en cuidado especial en la nursery o en NICU? O si Q no Si es Si, cuantos dias? ¢ Por qué?

¢ Tuvo el nifio problemas en los primeros dias de vida? QO si O no Si es Si, describa:

¢ Tuvo problemas de alimentacién de recién nacido o de bebé? O si QO no Si es Si, describa:

C. Antecedentes médicos (Revision de sistemas) ;Estan al dia las vacunas del nifio? Q si Q no

gu € te
3 Problemas de visién 0 Reaccién inusual a vacunas Q Problemas cardiacos
Q Problemas de audicién O Convulsiones o se queda mirando fijo QO Latidos muy rapidos, dolor pecho
0 Infeccién o enfermedad grave O Lesién en la cabeza o perdié conocimiento| O Vémitos, diarrea o estrefiimiento
0 Lesidn grave, quemadura, fractura| O Dolor de cabeza o migrafias frecuentes Q0 Dolor de estémago frecuente
Q Envenenamiento o exposicién 0 Desmayos o mareos O Problemas de rifidn, vejiga o
a_quimicos téxicos (plomo) con la orina
0O ¢Hospitalizaciones o cirugfas? Q Sueiio intranquilo o ronca de noche 0 Problemas de sangre o anemia
O Accidentes o lesiones con Q Problemas serios de nariz, boca o 0 Sufrié o se sospecha abuso
frecuencia garganta fisico o sexual
O Problema de salud crénico o 0 Infecciones de oido o tubos en los oidos | O Historia de o se sospecha uso
grave (por ej. diabetes) de tabaco, alcohol o drogas
0 Come demasiado o tiene d Tic nervioso (pestafiea, frunce los 0O Si es mujer, tuvo su regla
sobrepeso 0jos, sacude la cabeza)
0 Pequefio para su edad, muy flaco | O Tic vocal (grufiido, carraspea) Q Problema hormonal o de tiroides
Q Dificultad para comer, dieta, Q Problema respiratorio o pulmonar Q Problema de postura (la forma
0 apetito en gque camina)

Q0 Defecto o marca de nacimiento O Conducta compulsiva - | O Problemas de la salud mental
'g,Tiene el nifio algu‘na alergia? O sid no Sies Si, explique ‘ '

D. Antecedentes de medicinas

¢ Medicinas con receta? Q si Q no
Recetada por:

¢ Medicinas sin receta (incluyendo

vitaminas)? Qsilno
¢Algun tratamiento alternativo o
biomédico? OsiQno

April 2016
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Sentarse solito

Estar seco durante el dia (baiio) - Q

Gatear solito -

Estar seco durante la noche (bafio)

Caminar solito

Vestirse y desvestirse solito

Decir “adiés” con la mano

Comer solito

Sefialar o mostrar objetos a personas

Escribir su nombre, letras, colores

Fingir o imaginar juegos

Mostrar interés en contar

Decir oraciones de dos palabras

Arrojar v agarrar la peiota o balén

ooo00|0io|D

Ser comprendido por exirafios

C|00|0|D0|Do

Leer palabras sencillas

VIl. ANTECEDENTES SOCIALES, EMOCIONALES Y DE LA CONDUCTA

Describa la personalidad de su nifio(a): _

0 No trata de usar palabras para comunicarse

0O No usa gestos para comunicarse (sefialar, mostrar)

0 Prefiere estar solo; ignora a otras personas

{0 Hace eco (repite) de palabras o frases

0 Dificultad para relacionarse con nifios 0 hacer amigos

0 Habla de manera o tono inusual

Q Conducta inusual para jugar; casi no finge “como si”

0 Es dificil lograr su atencién

Q Tiene intereses/gustos inusuales o muy intensos

0 Parece preocupado, lejano, distante

O Toma las cosas literalmente; no entiende el fondo

QO Tiene movimientos repetitivos (por ej: sacude las
manos, retuerce los dedos, da pasos atrds/adelante)

O Maneja el cambio muy mal; insiste en lo mismo

¢ Esta usted preocupada por la conducta del nifio en la: Qcasa

QO escuela 0O enlacomunidad? Sisi, explique:

Comete muchos errores por descuido y no presta atencién a detalles

. Tiene dificultad para concentrarse en tareas dificiles

. Parece no escuchar cuando se le habla directamente

. No termina tareas (por €j: de la escuela); cambia de una actividad a otra

. Evita y no le gusta las tareas que demandan concentracién y esfuerzo

. Pierde o traspapela las cosas

. Se distrae facilmente con ruidos y otras cosas

1.
2
3
4
5. Tiene dificultad para organizar tareas, sus pertenencias o actividades
6
7
8

9. Es olvidadizo en actividades diarias

10. Mueve inquieto las manos; se retuerce en el asiento

11. Tiene dificultad para permanecer sentado cuando se le pide

12. Corre o sube cuando se le dice que no lo haga

13. Tiene dificultad para jugar tranquilo

14. Esta "siempre en movimiento”; actia como “manejado por un motor”

15. Habla demasiado

antes de pensar

16. Suelta sus respuestas antes de que la pregunta se haya terminado, habla
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17. Tiene dificultad para esperer su turno

)
i
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f

i mr finat
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‘Flti
i
18. Interrumpe (sé mete en conversaciones o juegos)

L 0 A S B R

S xmummimmmmmme

20, Discute con adultos

21. Se rebela o se niega a hacer lo gue se le pide

22. Fastidia deliberadamente a las personas

23. Culpa a ofros por su mala conducta o sus propios errores

24, Es suscepfible o con facilidad siente que otros lo molestan

25, Se enoja o resiente

26. Trata de vengarse o tira la bronca a otros

27. Es agresivo con personas o animales (acosa /amenaza; inicia peleas; ha usa-
do un arma; fisicamente cruel con personas o animales; ha robado o atracado a
alguien; ha forzado tener sexo con alguien)

R S A M s

Puunmn&cmmwmuwﬁ

28. Dellberadamente ha destruido la propiedad de alguien

1.29. Dice mentiras graves, engafia o roba cosas de valor

30, Sale toda la noche sin permiso, se escapa 0'no va a la escuela
e G L T G e e

31, Pierde el | I fivid tiari

R

A

RIS

imnnmmmlmmmlﬂ

32, Cambios de apetito y peso

33. Dificultad para dormir (para dormirse, dormirse de nuevo, duerme demasiado)

34. Se siente inGtil o no tan bueno como otros (por ej.. baja autoestima, se
culpa por problemas)

35. Estd triste, no es feliz, es irritable (reacciona por nada, se frustra, llora mucho )

36. Tiene baja energla, cansado, fatigado

37. Tiene dificultad para pensar, concentrarse o tomar decisiones

38, Es mied0so, ansjoso, 0 se preocupa

39. Es inquieto o intranquilo (muy nervioso)

40. Se queja de dolores en el cuerpo o tensién muscular

41.No para de preocuparse (por microbios, hacer todo perfecto, la familia pel_igra)

42. Tiene miedo de probar cosas nuevas por miedo a equivocarse o por vergiienza

43. Tiene arranques violentos o rabietas, incluso llora o se cuelga de otros
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ANEXO 11.2

Tabla 6. Cuestionario Familias 2. Test evaluacion sentidos.

TACTO

Que lo toquen en alguna parte del cuerpo, abrazos y
mimos

Algunas clases de ropa, marquillas, elasticos, pufios,
etc.

Ropa, zapatos o accesorios muy apretados o muy
sueltos

Ensuciarse las manos, cara u otra parte del cuerpo con
pegamento, pintura, arena, comida, locion, etc.

Actividades de higiene como lavarse la cara y el pelo,
cortar cepillar el pelo, o los dientes, cortar las unas, etc.

Tomar un bafio, una ducha, o nadar.
Secarse con toalla
Probar nuevas comidas

Sentir diferentes texturas y temperaturas de alimentos
en la boca, como suave, blando, caliente, etc.

Pararse cerca o junto a otra gente

Caminar descalzo/a

PROPIOCEPCION (SENTIDO DEL CUERPO)

Actividades como saltar, empujar, golpear, rebotar,
colgarse y otras actividades de juego activo

Juegos de alto riesgo (saltar desde alturas bastante
grandes montarse/escalar arboles bien altos, montar
en bicicleta sobre piedras)

Actividades de coordinacién fina como escribir,
abotonar o ensamblar juguetes

Actividades que requieren fuerza y resistencia fisica

Comer alimentos tostados, que se mastiquen (carne,
caramelos, etc.), o suaves y blandos (yogurt, pudding,
cremas, etc.).

Cerrar o tener los ojos cubiertos

EVITA BUSCA MEZCLADO

O

]

EVITA BUSCA MEZCLADO

O

]

]

]

]

NEUTRAL

O

NEUTRAL

O
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VESTIBULAR (SENTIDO DE MOVIMIENTO)

Ser movido pasivamente por otra persona (mecido por
un adulto o empujado en un carrito/vagén

Montar en aparatos que se mueven a través del espacio
(columpios, elevadores, escaleras eléctricas, etc.)

Actividades que envuelven dar vueltas o virarse (darles
vueltas a los juguetes, carruseles, la rueda, etc.)

Actividades que envuelven cambios de posicion de la
cabeza

AUDITIVO / OIDO / ESCUCHAR

Escuchar sonidos fuertes; pitos de carros, sirenas, la
tele o la musica alta

Estar en sitios ruidosos o con mucha gente como
restaurantes, fiestas o tiendas concurridas

Ver television o escuchar musica con un volumen muy
alto o muy bajo

Hablar o que le hablen en medio de otros sonidos u
otras voces

Algin sonido o ruido en el fondo (musica, ventilador
lavadora de platos) mientras esta concentrado en
alguna actividad

Juegos que tienen alguna instruccion corta como
Simén dice

Conversacion es interactivas de uno a uno (hablar y
responder)

Sonidos extrafos, voces tontas/chistosas, un idioma
extranjero

Cantar con otros

VISTA

Aprender a leer o leer por méas de varios minutos

Mirar objetos brillantes, que dan vueltas o en
movimiento

Actividades que requieren coordinaciéon de ojo-mano
Como atrapar la bola, beisbol, ensartar chaquiras,
trazar

Tareas que requieren un analisis visual como
rompecabezas, sopas de letras, palabras escondidas,
etc.

Actividades que requieren discriminacion de colores,
formas, y tamanos

EVITA BUSCA MEZCLADO

O

]

EVITA BUSCA MEZCLADO

]

EVITA BUSCA MEZCLADO

O

O

]

]

]

]

]

]

]

]

NEUTRAL

O

NEUTRAL

]

NEUTRAL

O

O
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Sitios saturados visualmente como almacenes y
parques de juegos

Encontrar objetos, como por ejemplo medias en un
cajon o un libro en particular en una repisa

Mirar/ observar una luz muy brillante, la luz del sol, o
que le tomen una fotografia con flash

Una luz bien suave/tenue, la sombra o la oscuridad

Programas en la tele con muchos colores, mucha
accion peliculas, juegos de video, computador, etc.

Experiencias visuales nuevas como: mirar a través de
un caleidoscopio, o vidrios de colores

GUSTO Y OLFATO

Oler aromas desconocidos

Olores fuertes como perfumes, gasolina y productos de
limpieza

Oler objetos o cosas que no son comida como flores,
objetos de plastico, plastilina, basura

Comer/probar nuevas comidas
Comer cosas familiares

Comer alimentos con sabores fuertes (bien picantes,
salados, acidos, agrios o dulces)

]

]

]

]

EVITA BUSCA MEZCLADO

]

]

NEUTRAL

]

]

https://www.sensorysmarts.com/spanish-handout.html
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ANEXO 11.3

Tabla 7: TEST EVALUACION REFLEJOS PRIMITIVOS. (Elaboracién propia)

NOMBRE REFLEJO:
PALMAR O DE AGARRE

APARECE:

10 semanas de gestaciéon

DESAPARECE:

Entre 3 y 4 meses de vida

DESCRIPCION EJERCICIO:

De pie, en posicidn vertical, brazos y manos extendidas con
las palmas hacia arriba. Se pasa un boligrafo a lo largo de
los pliegues de las lineas de la vida comenzando por el

pulgar hacia la mufieca. Se repite varias veces en las otras

lineas.

Repetimos con la otra mano.

FOTOGRAFIA

OBSERVACIONES:
-¢tienden a contraerse los dedos?,
-¢las manos?

- ¢se doblan los codos?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS RETENIDOS:

-Mala letra.

-Tono muscular pobre.

-Dolores de espalda.

-Dificultad para pasar ideas a papel.

-Problemas de habla y lenguaje.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO:
ESPINAL GALANT

APARECE:

5 meses de gestacion

DESAPARECE:

Entre 3 y 9 meses de vida

DESCRIPCION EJERCICIO:

Niflo en posicion de “gatito”. Se acaricia la parte inferior de
la espalda, después un lateral y luego el otro de la columna
vertebral.

Repetir varias veces en ambos lados.

FOTOGRAFIA

OBSERVACIONES:

-¢ése contraen los musculos?

-¢tiende el nifo a sacudirse?

-¢intenta zafarse de las cosquillas girando el cuerpo para el

otro lado?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS RETENIDOS:
-Se pone nervioso si la ropa o la silla roza su espalda.
-Problemas de concentracion.

-Problemas de postura de cadera.

-Tienden a mojar la cama mas alla de una edad adecuada.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO:
TONICO LABERINTICO (RTL)

APARECE: DESCRIPCION EJERCICIO:

En el Gitero materno De pie, con los pies juntos y los brazos pegados a los costados. Ojos

cerrados. Movimiento de cabeza hacia arriba y hacia abajo,

DESAPARECE: intentando tocar barbilla con el pecho.

Entre 4 y 5 meses de vida

FOTOGRAFIA OBSERVACIONES:
-¢hay falta de equilibrio?
-¢cambia el tono muscular detrés de las rodillas?

-éencoge los dedos de los pies para intentar agarrarse al suelo?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS RETENIDOS:
-Mala coordinacion.

-Tono muscular del cuello débil.

-Falta de seguridad gravitacional.

-Problemas de percepcion visual y espacial.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO:
TONICO ASIMETRICO CERVICAL (RTAC)

APARECE: DESCRIPCION EJERCICIO:

18 semanas de gestacion Nifio de pie con ojos cerrados. Con los pies juntos, brazos
estirados a lo largo del cuerpo y las manos hacia abajo. Se gira la

DESAPARECE: cabeza hacia el lado derecho y después al lado izquierdo de forma

6 meses de vida muy lenta.

FOTOGRAFIA OBSERVACIONES:

-¢émueve brazos o alguna otra parte del cuerpo a la vez que gira la
cabeza?

-ées incapaz de relajar los musculos del cuello?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS RETENIDOS:
-Se sientan mal.

-Dificultad para leer.

-Problemas al copiar de la pizarra.

-Posible TDAH.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO:

BABINSKI

APARECE: DESCRIPCION EJERCICIO:

Primer mes de vida Nifio tumbado y descalzo. Se le acaricia la
parte lateral externa de la planta del pie,

DESAPARECE: desde el talon al dedo menique.

2 afnos

FOTOGRAFiA OBSERVACIONES:

-ése abren en abanico todos los dedos?

-¢se elevan hacia arriba de manera refleja?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS
RETENIDOS:

-Camina por la parte interna del pie o por la
externa.

-Tensioén en las piernas al crecer.

-Pies planos.

-Debilidad en tobillos, esguinces repetidos.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO:

PLANTAR

APARECE.: DESCRIPCION EJERCICIO:

3 meses de gestacion Nifio tumbado y descalzo. Se levanta un pie y se
presiona entre sus dedos y el arco del pie.

DESAPARECE:

8 meses de vida

FOTOGRAFIA OBSERVACIONES:
-étienden a doblarse los dedos?

-¢aparece tension en la mandibula?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS
RETENIDOS:

-Tension en la mandibula.

-Problemas fonolbgicos.

-Tienden a morderse la parte interior de las

mejillas.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO: MORO

APARECE: DESCRIPCION EJERCICIO:

Entre 9 y 12 semanas de gestacion -Nifio de pie. Recto con brazos cruzados en el

pecho. Se deja caer hacia atras donde lo coge el
DESAPARECE: docente.

Entre 2 y 4 meses de vida Tumbado boca arriba con brazos a lo largo de
su cuerpo, se sostiene la cabeza levemente
levantada con las manos del docente. Se suelta

para que caiga en la almohada.

FOTOGRAFIA OBSERVACIONES:

-¢abduce brazos al caer?

-¢palidece o tiembla después de la actividad?
-¢toma aire o gira al perder el equilibrio?
-¢tiene imposibilidad de dejarse caer o mira

continuamente hacia atras?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS
RETENIDOS:

-Caidas o tropiezos constantes.

-Sobresalto con portazos, ladridos, o sonidos
inesperados.

-Imposibilidad de rozarle la espalda o tocar
ciertas texturas.

-Ansiedad, inseguridad, falta de equilibrio.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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NOMBRE REFLEJO: BABKIN Y SUCCION

APARECE:

2 meses de gestacion

DESAPARECE:

Entre 3 y 4 meses de vida

DESCRIPCION EJERCICIO:

Nifio tumbado boca arriba. Se le coge de las dos mufiecas. Se sienta
automaticamente.

Nifio de pie, se le acaricia con una pluma alrededor de la boca, en la

zona del bigote.

FOTOGRAFIA

OBSERVACIONES:

-¢hace por inclinarse poco para levantarse?

-¢le cuesta trabajo levantarse?

-¢émueve o aprieta la boca en el esfuerzo?

-¢saca la lengua mientras se levanta?

-¢tensa la musculatura de la mano al rozarle la pluma en el bigote?

-¢mueve la boca para zafarse de la pluma?

POSIBLES SINTOMAS REFLEJOS RETENIDOS:
-Destrezas manuales débiles.

-Bajo tono muscular.

-Problemas con el lenguaje.

-Hipersensibilidad en cara y manos.

ANOTACIONES EVALUACION ALUMNO:
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ANEXO 11.4

Tabla 8: Tabla ejercicios Brain Gym. (Elaboracién propia)

EJERCICIO

EJECUCION

BENEFICIOS

BOSTEZO ENERGETICO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Colocar la yema de los dedos en
las mejillas y simular el bostezo.

Después presionar con los dedos.

-Estimulacién de la expresion

verbal y la comunicacion.

-Oxigenacion del cerebro.

-Relajacion de tension del area

facial.

-Mejora la vision.

BOTONES DEL CEREBRO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Se debe colocar una mano en el
ombligo y con la otra se deben
ubicar unos botones en la unién
de la clavicula con el esternén.
S6lo con esta mano se hacen
movimientos circulares en el
sentido de las manecillas del
durante 2

reloj. Masajear

minutos.

-Estimulacién de la funciéon

visual y la lectura.

-Coordinacién bilateral.

BOTONES DEL ESPACIO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Dos dedos se colocan encima del
labio superior y la otra mano en
los tltimos huesos de la columna

vertebral. Respirar varias veces.

-Estimulacion de
receptividad para
aprendizaje.

la

el
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DOBLE GARABATEO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Dibujar con las dos manos al
mismo tiempo hacia adentro,

afuera, arriba y abajo.

-Estimulacion de la escritura y
la motricidad fina.
-Experimenta con la
musculatura gruesa de los
brazos y hombros.

habilidades

como el

-Estimula
académicas
seguimiento de instrucciones.
habilidades

deportivas y de movimiento.

-Mejora

GATEO CRUZADO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Desde posicion sentada o de pie,
mover un brazo simultdneamente
con la pierna de la parte opuesta
del cuerpo. Se puede doblar una
rodilla y levantarla para tocar con
la mano del lado opuesto.
También se puede hacer con
rodilla y codos.

Repetir 10 veces cada lado

-Activacion del cerebro para
cruzar la linea media visual,
auditiva, kinesiologica y tactil.
habilidades

escritura,

-Ayuda en
ortograficas, de
lectura, comprension y
audicion.

-Mejora la coordinacién izda.
/dcha.

-Mejora visién y audicion

LECHUZA

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Poner una mano sobre el

del lado

apretandolo con firmeza, voltear

hombro contrario
la cabeza de este lado. Respirar
profundamente y liberar el aire
hacia el

girando la cabeza

hombro opuesto. Repetir el

ejercicio cambiando de mano.

-Activacién del oido interno

para mejorar balance y
equilibrio.

-También integra el cerebro
para escuchar con ambos
oidos.

-Activa el cerebro para la
memoria a corto y largo plazo.
-Mejora la memoria

secuencial.
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OCHO PEREZOSO

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Consiste en dibujar de forma
imaginaria o con lapiz y papel un
ocho grande acostado. Se
comienza a dibujar en el centro y
se contintia hacia la izda. hasta
llegar al punto de partida. Se

debe estirar el brazo.

-Una variante del ocho perezoso

es la del ELEFANTE.
Consiste en hacer un ocho
acostado, pero con el brazo

estirado y la cabeza pegada al

hombro del mismo lado.

-Estimulacion de la memoria y

comprension.
-Mejora habilidades
académicas: reconocimiento

de simbolos para decodificar
lenguaje escrito. -Mejora la
percepcion de profundidad y
capacidad para centrarse,
equilibro y coordinacion.

-Activacién del oido interno

para mejorar balance y
equilibrio.
-Integra el cerebro para

escuchar con ambos oidos.

-Activa el cerebro para la
memoria a corto y largo plazo.
-Mejora la memoria

secuencial.

SOMBRERO DE PENSAR

(http://tugimnasiacerebral.com)

-Poner las manos en las orejas y
jugar a desenrollarlas o quitarles
las arrugas, desde el conducto

auditivo hacia afuera.

-Estimulacion de la capacidad
de escucha.

-Ayuda a mejorar la atencion,
fluidez verbal y ayuda a

mantener el equilibrio.
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ANEXO 11.5

Tabla 9. Descripcion de sesiones. (Elaboracion propia)

SESION N° 1 OBSERVACION DE REFLEJOS PRIMITIVOS
Sala de psicomotricidad EL DOMADOR DEL CIRCO
OBJETIVOS:

-Trabajar los patrones basicos.
-Potenciar experiencias que favorezcan la inhibicion de reflejos primitivos.

-Observar el movimiento libre de los nifios en la sala

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento, el domador (profesor), se sitia en medio de la clase mientras los
nifios marchan alrededor de él. Este procedera a llamar a diversos animales y los alumnos
tendran que ir imitadndolos segtin toque. Cuando se llame al cocodrilo, los nifios tenderan a
seguir el trayecto arrastrandose. El elefante, dara pie al gateo. La mariposa sera la que los lleve a
seguir la marcha con el aleteo de las alas. El canguro les hara saltar y el caballo correr.

-Se prepara un circuito en el que habra colocado un banco, una piqueta sujeta por dos conos, 4
aros y un tainel. El banco lo deberan cruzar por encima, como si de malabaristas se trataran.
Después deberan gatear para pasar por debajo de la piqueta como si fuesen un le6n dentro del
aro de llamas. Daran una voltereta y pasaran saltando por los 4 aros con los pies juntos como los

canguros. Por tltimo, cruzaran el tinel imitando de nuevo al le6n.

RELAJACION:
Todos tumbados boca arriba con musica relajante.
A la vez el domador ira pasando por los alumnos realizindoles movimientos ritmicos pasivos

(desde los pies, rodillas, cadera y caja toracica).

OBSERVACIONES:

-Si son capaces de seguir las normas.
-Gatean, reptan, se arrastran...
-Mantienen o pierden el equilibrio.

-Movimientos cruzados.
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SESION N© 2 REFLEJO MORO
Sala de psicomotricidad EL BICHO BOLA
OBJETIVOS:

-Trabajar el Reflejo Moro.

-Mejorar el desarrollo motor.

-Reforzar tono muscular del cuello.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento el profesor se sitia en medio de la clase mientras los nifios marchan
alrededor de él mientras este narra “Estaba el bicho bola, tranquilito tomando el sol, cuando de
repente sono...” En este momento el profesor da 2 palmadas, o silba, toca el tambor, bota una
pelota... y los ninos deben enroscarse con la cabeza tocando la rodilla a la vez que mantienen el
equilibrio.

-En 5 equipos de 5 alumnos, realizaran una carrera de relevos, botando la pelota.
-Individualmente tumbados boca arriba, al aviso del profesor, se cruzan piernas y brazos.
Primero el pie derecho y la mano derecha por encima, a la vez que se doblan en posicion fetal,
tocando la barbilla con el pecho y cabeza con rodillas. Luego sera la mano izquierda y el pie

izquierdo los que vayan por encima.

RELAJACION:
Todos tumbados boca arriba con musica relajante.
A la vez el profesor ira pasando por los alumnos explicando cémo realizar algunos movimientos

ritmicos activos (lanzar cabeza contra almohada, rodar cabeza de lado a lado, limpiaparabrisas).

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si se encogen con los sonidos de las palmadas, o el ruido de las pelotas.

-Mantienen o pierden el equilibrio.
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SESION N° 3 REFLEJO BABKIN
En el aula CREANDO EL MUNDO CON NUESTRAS MANITAS
OBJETIVOS:

-Trabajar el Reflejo Babkin.
-Reforzar movimientos de manos y dedos.

-Detectar posibles reflejos no inhibidos.

DESCRIPCION DE LA SESION:
-En el aula, colocados en 5 grupos de 5 alumnos. Cada 5 minutos los alumnos de cada equipo, se
intercambiaran a otro grupo. Pasando asi por todas las mesas. En ellos hay diferentes materiales
para que puedan utilizar lo que en cada momento les apetezca.
Equipo 1: -Arena mégica para escribir en ella
-Plastilina
Equipo 2: -Pinzas y pompones de colores para colocarlos en distintos cubos segtn el color.
-Tubos de cartén y gomas de colores para ponerlas alrededor.
Equipo 3: -Tuercas y tornillos para acoplarlos.
-Botellas y tapones de rosca para enroscarlo segiin tamafio y color.
Equipo 4: -Macarrones para introducirlos en palos de brochetas.
-Pinzas de colores para colocarla en el borde de la caja que corresponde segtn color.
Equipo 5: -Siguiendo las agujas del reloj abrochar el babi del comparfiero y los cordones.

Al terminar pegar gomet redondos alrededor de una silueta en papel.

RELAJACION:
Todos tumbados boca arriba con musica relajante. Estirar y encoger dedos de manos y de pies.
Ejercicio de limpiaparabrisas (TMR).

Sentados como los indios, balancearse de un lado a otro.

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si tienden a morderse los labios o sacar la lengua mientras hacen actividades.

-No quieren trabajar con algiin material o no son capaces de conseguir alguna actividad.
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SESION N° 4 REFLEJO ESPINAL GALANT
Sala de psicomotricidad GUSANOS DE SEDA
OBJETIVOS:

-Trabajar el Reflejo Espinal Galant.
-Reforzar lumbares y caderas.

-Detectar posibles reflejos no inhibidos.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento el profesor se sitda en medio de la clase mientras los nifios marchan
alrededor de él. Primero caminaran como gatos a cuatro patas y después seran gusanos que se
arrastraran girando el cuerpo.

-Boca arriba haciendo angelitos en la nieve, moveran brazos y piernas. Alternardn brazos y
piernas cruzados.

-Por parejas, realizaran la croqueta unidos de las manos. Cuando lleguen al otro lado de la clase,
juntaran las espaldas y cogeran una pelota que traeran de vuelta.

-En dos equipos, sentados como los indios, realizaran carrera de relevos de culetes.

RELAJACION:

En parejas, unos estaran tumbados boca abajo con miusica relajante y los otros estaran de
rodillas. Lentamente rodaran una pelota desde el cuello, hasta la parte méas baja de la columna.
Luego cambiaran los integrantes de la pareja.

Ejercicio de gato arqueado cabeza arriba y abajo. Voltereta hasta la nariz, y hasta la coronilla.
(TMR).

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si estd nervioso o incomodo mientras hace las actividades.

-Si controla los esfinteres o hay algtin escape.

-Si tiene exceso de cosquillas.
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SESION N.° 5 DESARROLLO DE LOS SENTIDOS
Sala de psicomotricidad BUSCANDO SENSACIONES
OBJETIVOS:

-Trabajar los sentidos.
-Trabajar la relajacion.

-Trabajar la coordinacion y equilibrio.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento el profesor se sitia en medio de la clase mientras los ninos marchan
alrededor de él. En su mano hay tres pafiuelos de colores. Cuando el brazo del profesor levante el
pafiuelo de color rojo, todos tendran que tocar la pared. En caso de que el pafiuelo sea azul,
tendran que subirse al banco. Y si fuese amarillo, habra que tumbarse en el suelo.

-En circulo, con 2 balones de lastre, tendran que pasarselo a un compaiiero sin que el balén caiga
al suelo, ni los nifos pierdan el equilibrio.

- Todos sentados en el suelo. El profesor pasara con un saco de tesoros con diferentes tamafos y

texturas. Metiendo la mano tendran que acertar de qué se trata.

RELAJACION:

En parejas, uno boca arriba con los ojos cerrados y el otro sentado a su lado. Mientras suena la
miusica el que esta sentado pasara varias texturas por la cara del compafero. (Plumas, sus
manos, pafuelos, incluso gotas de agua que tendran en un vaso.) Luego se cambiaran y el que

estd tumbado pasa a sentarse y realizar la actividad.

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.

-Si estd nervioso o incomodo mientras hace las actividades.

-Terminan la sesi6n con estado bienestar emocional y afectivo.
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SESION N.° 6 REFLEJO TONICO ASIMETRICO CERVICAL RTAC
Sala de psicomotricidad CONOCIENDO LOS DOS LADOS
OBJETIVOS:

-Trabajar el RTAC.

-Reforzar movimientos cruzados.

-Detectar posibles reflejos no inhibidos.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento el profesor se sitia en medio de la clase mientras los nifios marchan
alrededor de él. Primero caminaran como gatos a cuatro patas con patron cruzado. Después, en
posicion vertical, seguiran marchando como si fueran soldados. Tocaran mano derecha con
rodilla izquierda, rodilla derecha con mano izquierda.

-Al aviso del profesor, tendran que ir a la pata coja a la busqueda del aro del color que diga en la
orden. Todos tendran que meterse en ese color de aro.

-En parejas, juntando las espaldas y sin poder separarlas, se pasaran la pelota con las manos,
primero por el lado derecho y luego por el izquierdo.

-En posicion de indio, y ya preparados para la relajacién, todos dibujardn un rombo en un papel.

RELAJACION:

Todos tumbados boca abajo con musica relajante, realizaran ejercicios activos de TMR:

Rodar trasero de lado a lado, mecer en pro desde manos, desde manos y pies, con la cabeza
apoyada y desde pies solo. El profesor ira pasando para ayudar a realizar dos ejercicios pasivos:

desde la cadera y desde el trasero.

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si son capaces de hacer movimientos cruzados.

-Si dibujan el rombo simétrico o no son capaces de cruzar el eje medio corporal.
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SESION N.° 7 REFLEJO TONICO LABERINTICO (RTL)
Sala de psicomotricidad. LEVANTAMOS VUELO
OBJETIVOS:

-Trabajar el RTL.

-Practicar la extension del torax, brazo y cuello.

-Mejorar el desarrollo motor.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-Con musica de fondo, todos situados boca arriba en colchonetas. Suben las piernas y comienzan
a darle a los pedales de la bicicleta. Cuando la misica para se levantan y realiza una voltereta en
la colchoneta. Se vuelve a la primera posicion y se repite varias veces.

-En parejas y tumbados boca abajo, pasar un globo o pelota sin que este se caiga, levantando asi
el torax del suelo.

-Con la mitad de la clase, el profesor, mediante un pompero, realizard pompas de jabon que los
alumnos soplando hacia arriba intentaran que no caigan al suelo.

-Con la otra mitad, el otro profesor dispondra de un globo que no podra caer al suelo, ayudado

de las manos de los nifios que lo impulsaran para arriba.

RELAJACION:

Aleatoriamente se moveran por la clase pensando que son bloques duros de hielo. Su cuerpo
estara rigido de tal forma que pareceran robots. Poco a poco el hielo se ira derritiendo y asi
modificaran el movimiento de su cuerpo hasta que queden tumbados en el suelo. Descansaran

brevemente con los ojos cerrados.

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si tienen algtin problema en mover, y elevar el torax, cuello y brazos.

-Si hay problemas de equilibrio o mareo al mirar para arriba.
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SESION N.° 8 REFLEJOS BABINSKI, PALMARY PLANTAR
Sala de psicomotricidad LOS MONETES DE LA SELVA
OBJETIVOS:

-Trabajar los Reflejos Babinski, palmar y plantar.
-Reforzar movimientos cruzados.

-Detectar posibles reflejos no inhibidos.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-Al entrar se quitaran directamente los zapatos. A modo de calentamiento el profesor se sitia en
medio de la clase mientras los nifios marchan alrededor de él. Todos saludaran a cada uno de sus
dedos. “El dedo gordo saluda al mefiique” (y se tocan), “El dedo gordo saluda al anular”, y asi con
todos los dedos de las dos manos.

-Habra un circuito preparado con diferentes texturas por el que tendrdn que pasar de pie y
gateando. Subiran por un banco de madera, cruzaran una colchoneta, una manta de burbujas, el
suelo de la clase, un arenero y por tltimo una alfombra.

-Por equipos se realizara una carrera de relevos donde tendran que coger canicas con la planta
del pie y los dedos y llevarlas a un cubo. El primer equipo en traer 5 canicas gana.

-De la misma forma se hara rodar una pelota con la planta de la mano. El primer equipo en el

que los 5 alumnos hagan el recorrido con la pelota ida y vuelta ganara.

RELAJACION:
Con musica de fondo, se realizaran los nueve ejercicios activos de la terapia de movimientos
ritmicos. (TMR)

OBSERVACIONES:

-Si son capaces de seguir las normas.

-Si le gusta andar descalzo, o hay pies planos, debilidad en tobillos, dedo gordo hacia arriba.
-Si hay problema al tocar alguna textura.

-Si muerden las mejillas mientras hacen los ejercicios
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SESION N.° 9 REFLEJO ESPINAL GALANT (II)
Sala de psicomotricidad. ¢DONDE ESTA MI ESPALDA?
OBJETIVOS:

-Trabajar el Reflejo Espinal Galant.
-Reforzar lumbares y caderas.

-Detectar posibles reflejos no inhibidos.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-A modo de calentamiento el profesor se sitiia en medio de la clase mientras los nifios se sientan
alrededor de él. Con los pies juntos, se mueven las piernas a modo de mariposa.

-Todos en colchonetas colocados boca abajo. Se trata de coger el pie derecho y luego el izquierdo.
Repetir varias veces.

-Realizar voltereta y un puente hacia arriba. Repetir varias veces.

-Carrera de relevos en 2 equipos. De dos en dos tendran que transportar un globo bien con las
espaldas pegadas o con el trasero. Deberan dejarlo dentro del aro y volver al equipo para que

salgan los siguientes. El primer equipo en llevar 5 globos ganara.

RELAJACION:

En equipos de 5, uno de ellos se tumbara mientras que el resto del grupo le dan un masaje a
ritmo de la musica. Cuando todos hayan pasado por el masaje se tumbaran en la colchoneta con
los ojos cerrados y mientras suena la musica el profesor realizara algunos de los ejercicios
pasivos de TMR.

OBSERVACIONES:
-Si son capaces de seguir las normas.
-Si esta nervioso o incomodo mientras hace las actividades.

-Si controla los esfinteres o hay algtn escape.

Pagina 63



Camara Quesada, Soledad Reflejos primitivos e influencia en la etapa de Educacién Infantil

SESION N.° 10 DESARROLLO DE LOS SENTIDOS
En el aula. SEGUIMOS BUSCANDO SENSACIONES
OBJETIVOS:

-Trabajar los sentidos.
-Trabajar la relajacion.

-Trabajar la motricidad fina.

DESCRIPCION DE LA SESION:

-En clase, colocados en equipos de 5 alumnos. En el equipo 1 y 2 habra 5 alimentos que con los
ojos tapados con un pafiuelo tendran que descubrir de qué se trata. Podran utilizar el gusto y el
olfato (tomate, chocolate duro, naranja, queso, miel, azdcar, sal, limon, chocolate en taza y
fresas).

-En el equipo 3 y 4, habra diversos materiales con los que realizar botellas sensoriales. Cada uno
podra hacerlo a su gusto. Dispondran de arena, brillantina, piedras, troncos, conchas,
pegamento liquido, botones y pompones.

-En el equipo 5, el profesor echara colonia a uno de los nifios sin que los otros cuatro se den
cuenta. Con los ojos cerrados iran pasando uno a uno hasta que den con él.

-Todos los equipos iran rotando.

RELAJACION:

En parejas, uno boca arriba con los ojos cerrados y el otro sentado a su lado. Mientras suena la
musica el que estd sentado pasara varias texturas por la cara del compafiero. (Plumas,
pompones, brochas y pinceles, algodén, plumero, presion con pelota grande...) Luego se

cambiaran y el que esta tumbado pasa a sentarse y realizar la actividad.

OBSERVACIONES:

-Si son capaces de seguir las normas.

-Si esta nervioso o incomodo mientras hace las actividades.
-Si rechazan el contacto con algiin material.

-Terminan la sesi6n con estado bienestar emocional y afectivo.
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ANEXO 11.6

Tabla 10. Movimientos ritmicos. (Elaboracion propia)

Movimientos Pasivos

Ext. Pasiva desde los pies. Ext. Pasiva desde las rodillas. | Ext. Pasiva desde la cadera.

Ext. Pasiva desde la caja toracica. Ext. Pasiva desde el trasero.

Movimientos Activos

Rodar la cabeza de lado a lado. Deslizarse sobre la espalda. Limpiaparabrisas.
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Mecer en prono desde manos y

pies.

Mecer en prono desde pies, cabeza

apoyada.

Mecer en prono desde manos.

Mecer en prono desde pies.

Lanzar cabeza contra almohada.

Rodar de un lado a otro.

Cuatro patas.

Reptar.

Gato arqueado cabeza abajo.

Gato arqueado cabeza arriba.
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Voltereta rodando hasta nariz. Voltereta rodando hasta Mecerse a cuatro patas hacia

coronilla. atras.

Mecerse a cuatro patas hacia delante.

Empujar dorsales delante detras.

Arquear columna lumbar.

Arquear columna lumbar.
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