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PAPEL DE LAS «AFICIONES» (PREFERENCIAS
EXTRA-PROFESIONALES) EN EL DESARROLLO
VOCACIONAL DEL UNIVERSITARIO ESPANOL

Por Francisco Rivas MARTINEZ

El presente articulo es un resumen-sintesis de la parte se-
gunda de una investigacién experimental realizada como tesis
doctoral * sobre el desarrollo vocacional del universitario espa-
fiol, siendo el director e inspirador de la misma el profesor
F. Secadas.

El tema estudiado en su mayor amplitud, el desarrollo vo-
cacional, partié de una serie de hipdtesis y supuestos tales co-
mo: a) considerar el desarrollo vocacional como un proceso di-
namico y evolutivo, integrado y sometido a las leyes de madu-
racién del desarrollo humano; b) interpretar el diagnéstico
vocacional en su trayectoria evolutiva y por tanto posponer las
técnicas del ajuste profesional y diagnéstico puntual; ¢) dar
cabida en el diagnéstico no sdlo a los intereses, sino en general
a todo tipo de motivaciones que se expresan a través de la pre-
ferencia que un sujeto hace sobre el mundo ocupacional y sobre
la dedicacién a cualquier actividad libremente escogida por él
mismo.

Asi, pues, en cierto modo abordamos el estudio del desarrollo
vocacional centrindonos en lo especificamente profesional-vo-

! Rivas MARTINEZ, F., Los intereses vocacionales del Universitario espafiol:
Perfiles evolutivos. Tesis doctoral. Valencia, 1973.
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cacional, y de forma tangencial nos encontramos con lo extra-
profesional en su dimensién evolutiva. A medida que el estudio
iba avanzando, de aspecto complementario como se inicid, fue
cobrando el presente tema cuerpo para ser hoy dia una de las
vertientes mas ricas en el estudio del desarrollo vocacional. Des-
pués de complejas elaboraciones, hoy consideramos el campo
abierto y sélo inicialmente tratado, con grandes perspectivas de
utilidad no solo para la investigacién, sino para la realizacion
prictica de la orientacidn y en general para cualquier manifes-
tacién que afecte a una educacién integral y que pretenda ser
cubierta por los curriculums de ensefianza media o superior.

POBLACION Y MUESTRAS BASE DE LA INVESTIGACION

La poblacién la componen 3.524 estudiantes universitarios
espafioles que se encuentran en el momento de cumplimentar
las pruebas en dltimo o pentiltimo curso de carrera. El pase de
pruebas cubrié dos afios, de noviembre de 1971 a abril de 1973,
finalizindose gracias a la eficaz colaboracién de I.M.E.C. Los
estudiantes testados pertenecen a once distritos universitarios,
registrindose los mayores porcentajes de la poblacién en Valen-
cia, Madrid y Barcelona.

Las muestras (carreras) estudiadas han sido veinticinco, aun
cuando por exigencias de representatividad, sélo tratemos en
profundidad las diecinueve siguientes, segtin la agrupacién :

Grupo Humanisticas (H): Filosofia, Historia, Lingiiisticas.
Grupo Psicopedagdgicas (P-Ps): Pedagogia, Psicologia.
Grupo Sociojuridicas (J): Derecho, Econémicas.

Grupo Bioterdpicas (B): Biolégicas, Medicina, Veterinaria.
Grupo Quimica (Q): Farmacia, Quimicas.

Grupo Exactas (E): Matemiticas, Fisica.

Grupo Técnicas (T): Arquitectura, Ingenieria, Agréno-
mos, Caminos, Industriales, Telecomunicacién.
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ACOTACIONES TERMINOLOGICAS: LA PREFERENCIA

Definimos la preferencia como la especificacién en la elec-
cién o predileccién por determinadas actividades u ocupaciones
libremente queridas por el sujeto.

Desde esta perspectiva, la preferencia encierra connotacio-
nes psicolégicas que la acercan al concepto de interés, pero su-
perando el matiz de inclinacion. Se encuadra dentro de las mo-
tivaciones humanas implicindose en ella misma aspectos del in-
terés vocacional y profesional, expectancias de logro, necesida-
des de realizacién de si mismo, autoevaluaciones de aptitud,
etcetera, y ademds afiade el aspecto de eleccion con la conse-
cuente decisién de realizacién (o al menos intentos de algiin
tipo). La mejor expresion de la preferencia es el simple «Quie-
ro ser...». La preferencia es la forma mads real y usual de en-
carar el desarrollo vocacional. Holland * comprobé que la ma-
yoria de las personas ven el mundo profesional en términos de
estereotipos y sobre ellos montan sus decisiones (preferencias)
vocacionales y personales.

La preferencia, en orden a la investigacién realizada, admi-
te un triple tratamiento:

a) Preferencia vocacional, la que se refiere a un amplio
grupo de carreras universitarias.

b) Preferencia profesional, la que concreta la anterior
especificindose en una profesién u ocupacién de nivel
superior de forma concreta.

¢) Preferencia extra-profesional o AFICION, que se refiere
a ocupaciones de rango no universitario o actividades
no regladas en su ejercicio ni exigible experiencia o
preparacion previa.

2 HoLLAND, |. L., «A personality inventory emplying occupational titles»,
Journal Aplied Psychology n.° 42, 1958, pigs. 336-342.
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[MPLICACIONES PSICOLOGICAS DE LAS AFICIONES

En el diagndstico de los intereses profesionales, comproba-
mos que la mayoria de autores toman las aficiones con idéntico
signo con el que nosotros tomamos la preferencia vocacional-
profesional. La acotacién del término aficién no es equiparable
al de «hobby». Metodolégicamente hemos considerado dar ca-
tegoria de aficién a toda preferencia que su desempefio habitual
interfiera de alguna manera la preferencia profesional que se
resuelve en el marco de la Universidad o cuadro similar. Asi,
pues, caen en este imbito todo tipo de actividades que no exigen
un curriculum universitario.

En el concepto de aficién entra la inclinacién particular, no
necesariamente profesional, por el hecho de estar basada en
factores y circunstancias especialmente queridas por el sujeto.
Puede ser por facilidad o por aptitud, o porque constituyendo
en algunos casos oficio, en el sujeto es simple diversién. Tiende
o tendié en su dia cuando estuvo vigente, a ser actividad de
expresion libre y manifestacion de liberacién de energias no
totalmente desarrolladas o empleadas por la profesion en si.

Dar categoria de sintoma o indicio profesional-vocacional,
es constrefiir excesivamente el significado que la aficion puede
tener. Creemos que su riqueza desborda su limitacién al puro
sintoma, como tendremos oportunidad de demostrar en este
trabajo. Asi, la aficion por montar trenes eléctricos, como indi-
cio, presupone la existencia de intereses de tipo mecdnico. Pero
no sélo tienen aficién por este tipo de actividades, valga por
caso, los ingenieros o los mecdnicos (lo que equivaldria a mante-
ner como diversidn cierto aspecto de su vida profesional), sino
que también e incluso con mis intensidad puede tener esa afi-
cién el contable... y en este caso su actividad profesional dista
de tener alglin parecido o contacto con los intereses mecinicos;
quizds por esto mismo, por el contrapunto ente profesién-afi-
cién, busca y canaliza su expansion por tareas técnicas.
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La aficién, equivalente a las «avocations» de Super *, supe-
ra la limitacién del sintoma profesional. Los ejemplos anterio-
res podrlan multiplicarse encontrindose situaciones de prolon-
gacion profesional, de complementacién, de compensacién, etcé-
tera. Posiblemente en todas ellas encontrisemos connotaciones
personales dificilmente explicables por el interés o por el azar,
aspecto hoy virgen en la exploracién psicolégica.

Super apunta que determinados tipos de personas necesitan
para poder cubrir satisfactoriamente su actividad laboral, man-
tener algin tipo de aficién cuando existe aptitud suficiente para
una tarea. Es como la exigencia de dar salida a la misma, para
que no interfiera la satisfaccion personal por el trabajo, pues
éste en general no es capaz de poner en ejercicio las potenciali-
dades multivarias del hombre.

Ahondando mis en la problematica, la aficion actual pudo
ser en algin momento de la vida del sujeto interés profesional
y que las circunstancias hicieron inviable el desarrollo de esa
apetencia en el plano laboral. Esta situacién pudo resolverse
sin mds frustraciones y dejar poca huella o dejandola lo hizo
enmascaradamente y sin intervenir directamente en la vida
profesional del sujeto: se mantiene como aficién. Desde esta
perspectiva se explicaria como el viajar con «placer» en avidn,
el «estar al dia» en aerondutica o simplemente el «no importar
demasiado» hacer espera en un aeropuerto, pueda tomarse co-
mo restos de una preferencia profesional pretérita por querer ser
piloto, que no se hizo realidad en un determinado individuo.

En otra linea de explicacidn, la existencia de numerosos mé-
dicos que por aficion se dedican a la literatura, especialmente
novela, ante el conocimiento directo de la vida de los hombres
en situaciones extremas, vendria la necesidad de expresar esas
vivencias de forma mds intima y humana que el simple ejercicio
profesional del quiréfano puede dar a determinados hombres.

3 SupeRr, D. E., Psicologia de la vida profesional, Rialp, 1962.
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INSTRUMENTO UTILIZADO EN EL ESTUDIO
DE LAS AFICIONES

El reactivo de preferencias profesionales (P.P.) del Dr. Se-
cadas ha sido el manejado en nuestra investigacién. Fue conce-
dido para la exploracién de las preferencias y su caricter evo-
lutivo. Su principal novedad radica en estos dos extremos, per-
mite acotar las preferencias sin limitaciones y nos revela los
periodos de edad en que estaban vigentes.

A partir de la distincién metodolégica introducida sobre
las preferencias, dio lugar a dos partes bien diferenciadas en
nuestro trabajo con el desarrollo vocacional: los perfiles evolu-
tivos de los intereses vocacionales y el estudio de las aficiones.

Las preferencias, tanto profesionales como las aficiones son
sometidas a un proceso de depuracion de eleccién en funcién de
la intensidad manifestada por el sujeto respecto a las mismas.
Este procedimiento es el de comparacién binaria entre las prefe-
rencias. Por cilculos de probabilidad, los puntajes directos de
cada preferencia se normalizan en una escala que distribuye
dl «3», mdxima intensidad, a «1», minima intensidad o impor-
tancia de la preferencia para el sujeto.

CONTROL Y CLASIFICACION DE LAS AFICIONES

De la revisién de la literatura especializada sobre el desarro-
llo vocacional, tuvimos la evidencia que asi como todo lo con-
cerniente al mundo de los intereses y su proyeccién ocupacional
ha sido tratado ampliamente, lo referente a lo extra-profesional
(ocupaciones menores y aficiones) estd practicamente por ela-
borar. Un trabajo que revisamos detenidamente fue la clasifi-
cacién que el D.O.T.* americano realiza en el volumen IV;
su «Entry Occupational Classification» versa sobre la clasifica-

4 Entry Occupational Classification, D.O.T. part IV; United States Go-
verment Printing Office, Washington, 1944.
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cién de las ocupaciones de entrada, entendiendo por éstas las
ocupacxones para las que no es preciso experiencia previa ni
preparacién especial. La obra distribuye estas «occupacional
entry» en familias de actividades que a guisa de plataforma
para otras ocupaciones de mayor nivel pueden ser tenidas en
cuenta por los orientadores y oficinas de colocacién. La clasi-
ficacién incluye: a) descripcién de la tarea y clasificacién;
b) factores de aptitud, ocio, aficién, aprendizaje previo, etcé-
tera, y c) lista alfabética de las mismas con clave de clasifica-
cion del volumen II.

A pesar de lo completo del trabajo (incluye mas de 10.000
ocupaciones), sus sistemas clasificatorios escapaban a lo que pu-
diéramos considerar orientaciones para nuestro trabajo. De ahi
que decidimos iniciar el tema desde la empiria de las aficiones
reflejadas por los sujetos que componen las distintas muestras.

El primer paso que hicimos fue la fabulacién alfabética de
las aficiones registradas en cada una de las diecinueve carreras,
reflejando la intensidad de las mismas (3, 2, 1) y los periodos
de edad en que estuviera vigente («hasta los nueve afios, de
diez-doce, de trece-quince, de dieciséis-veinte y de veintiuno
en adelante»). De esta forma se tabularon 7.538 aficiones en
toda la poblacién.

La revision de los listados puso de manifiesto la necesidad
de una reduccién en un intento clasificatorio de las diversas
aficiones. La reduccién se hizo en virtud del grado de afinidad
o similitud entre las distintas aficiones; este proceso lo deno-
minamos «reduccién de las prevariables a las variables fundi-
das». En ningin caso se forzé la reunidn, y los grupos resul-
tantes de la reduccién toman el nombre de la prevariable (afi-
cidén) que mas frecuencias recibe de las muestras. Por ejemplo :

Prevariables: Fiitbol, baloncesto, balonmano, balombolea,
entrenador, arbitro de futbol, rugby...

Variable fundida: FUTBOL.
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Se observari que el criterio de agrupacién ha sido en este
caso ser actividades de tipo deportivo, que se desatrolla entre
dos conjuntos en funcién de unas reglas establecidas y con la
disputa de un balén. En este grupo, fatbol, habrd recogido
mayor niimero de frecuencias que las prevariables que ella
misma aglutina.

SIGNIFICACION ESTADISTICA DE LAS AFICIONES :
INTENSIDAD RELATIVA

La aficién, en funcién de cada una de las muestras, tiene
un nivel de significacién o intensidad resultante de considerar
las frecuencias recibidas por las prevariables y la intensidad de
las mismas. Este valor se transformd en porcentajes relativos
segin una escala de intensidad o ponderacién. Aquellas aficio-
nes que no alcanzan el 10 por 100 de presencia en la muestra,
se desestiman por su escasa representatividad y el resto de por-
centajes se distribuye en tres zonas que nos indican la impor-
tancia de cada aficién; se escaloné de «3», midximo porcen-
taje, a «1», minimo porcentaje, considerado representativo.

En los periodos de edad se siguié idéntico proceso.

CUADRO GENERAL DE LAS AFICIONES
DEL UNIVERSITARIO ESPANOL

La ordenacién alfabética de las variables fundidas, valede-
ro para la poblacién universitaria espafiola, es la siguiente:

I. ARTISTA - Cantante.

Descripcién: Comprende aficiones del mundo del
especticulo en relacién a una manifestacién in-
terpretativa.
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AGRICULTOR - Campesino.

Descripcién: Comprende actividades relacionadas
con tareas del campo referidas al cultivo y ex-
plotacion agraria.

ALPINISTA - Esquiador.

Descripcién : Actividades relacionadas con la mon-
tafia en todas sus manifestaciones.

ATLETA - Deportista.

Descripcién : Actuaciones de ejercicio fisico con afin
de superacion personal.

AUTOMOVILISTA - Piloto de Coches.

Descripcién: Actividades relacionadas con la con-
duccién de vehiculos terrestres a motor.

AVENTURERO - Explorador.

Descripcién:  Actividades de rango «fantdsticon,
que incluyen signos de despreocupacién, riesgo
e incluso moralmente reprobables con las notas
anteriores. Ej.: Contrabandista, espia, etc.

BAILARIN(A).

Descripcion : Actividades relacionadas con la dan-
za como expresion.

BOMBERO.
(Ella sélo forma grupo de variable fundida.)

CICLISTA.
(Ella sélo forma grupo de variable fundida.)

DIRECTOR DE CINE - Cineasta.

Descripcién: Actividades de realizacion, direccidén
en tareas de cine, radio o television,
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Xl

XIIL

XIIL

XIV.

XV.

XVL

XVIL

EMPRESARIO - Industrial.

Descripcidn : Actividades relacionadas con el mun-
do de los negocios, de caricter ejecutivo o sim-
plemente comercial.

ESCRITOR - Poeta.

Descripcién: Aficién por la plasmacion de cual-
quier tipo de experiencias o hechos a través de
la «letra», bien con caricter personal o para pu-
blicacion.

ESCULTOR - Decorador.

Descripcién: Actuacién artistica sobre objetos, ex-
presion pldstica tridimensional.

FUTBOLISTA - Baloncesto.

Descripcion: Actividades deportivas de dos conjun-
tos, con reglas bien definidas y que se desarro-
llan con un balén como elemento disputado.

LOCUTOR - Presentador.

Descripcién : Actividades de tipo verbal, en las que
la palabra y la presencia fisica configuran la
aficion.

MARINO - Niutica.

Descripcién: Agrupa aficiones que se desarrollan
en el mar referidas a la navegacién.

MECANICO - Electricista.

Descripcién : Actividades técnicas con manipulacién
de instrumentos y herramientas, referidas a la
mecanica en general y a la electricidad.
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XVIII. MODAS.

Descripcion: Actividades referidas a la confeccidn,
presentacion y venta de prendas de vestir.

XIX. MUSICO-PIANISTA - Director de orquesta,

Descripcion: Aficiones referidas al mundo de la
miisica, tanto en la ejecucién instrumental como
en la composicidn.

XX. NATACION - Submarinista.

Descripcion: Actividades desarrolladas en el agua
por el individuo en solitario.

XXI. PANADERO - Cocinero.

Descripcién: Actividades referidas hacia la elabo-
racién y preparacion de alimentos.

XXII. PELUQUERA - Steticien.

Descripcién: Tareas dedicadas a la belleza y arre-
glo personal.

XXIII.  PILOTO - Aviader.

Descripcion : Aficiones relacionadas con aerondutica
y conduccién de aviones.

XXIV. PINTOR - Fotégrafo.

Descripcién: Actividades referidas a la expresién
pldstica teniendo como material la forma y el
color.

XXV. SECRETARIA - Administrativa.

Descripcién: Actividad de servicio y dedicacién
burocratica.
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XXVI. TENISTA.

Descripcion: Actividades deportivas de competi-
cién entre dos personas (o dos parejas) disputdn-
dose con una pelota y paletas.

XXVII. TORERO - Trapecista.

Descripcién : Actividades con inminente y constan-
te peligro fisico para el sujeto que los practica,
en relacién a animales o situaciones arriesgadas.

XXVIII. VAQUERO - Cuatrero.

Descripcién: Actividades referidas al manejo de
ganado (por las caracteristicas de las prevaria-
bles, elemento fantistico).

XXIX. VIAJANTE - Representante.

Descripcion : Actividades referidas a la venta y con-
tactos personales, pero en situaciones de despla-
zamientos continuos.

Este cuadro general representa las aficiones que han tenido
significacidn estadistica de presencia al menos en una carrera.
En letras mayisculas figura la aficién que da cardcter al grupo,
en letras mindsculas la segunda prevariable que obtuvo mayor
nimero de frecuencias.

A titulo de ejemplo incluimos la representacion grafica de
las aficiones del arquitecto, con una muestra de trescientos estu-
diantes de esa carrera. Simplificamos los datos a los puramente
significativos, con expresién de la intensidad del valor de la
aficion en la carrera seglin porcentajes relativos y la intensidad
de la aficién en cada uno de los cinco periodos de edad esta-

blecidos.
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GRAFICO 2. Intensidad relativa de las aficiones seglin los
grupos homélogos de carreras.
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LAS AFICIONES DE LOS UNIVERSITARIOS ESPANOLES
SEGUN CARRERAS

Conjuntando el proceso seguido con la carrera de Arquitec-
tura con el realizado para el resto de estudios universitarios,
sintetizamos de forma grafica el cuadro general de las aficiones,
y su intensidad relativa agrupando las carreras en funcién de
su similitud respecto a las carreras (trabajo realizado por el doc-
tor Secadas) ®

La revision del grifico anterior pone de relieve el papel
comiin o diferencial de las aficiones respecto a las carreras.
Asi, la aficién mds comiin o generalizada es la de piloto (XXIII)
tanto en su recorrido como en su intensidad elevada. Por su ca-
ricter igualmente comun, pero con intensidad minima y va-
riable, es la aficién TORERO (XXVII). Diferencial, pero con
escasa intensidad, es la de AVENTURERO (VI), especifica del
grupo de Humanisticas.

Todo ello nos plantea sugerencias sobre el valor sintomd-
tico, diferencias de la aficién respecto a la profesion (carrera) y
sobre el papel que juega en todo este proceso la edad.

Refiriéndonos exclusivamente a la aficién como abstraida de
toda la poblacién y poniéndola en relacién a la edad tenemos el
grafico niim. 3.

La distinta carga que la aficién tiene respecto a la edad de
los sujetos queda patente en el grifico anterior. Las aficiones,
en lo que a su intensidad se refiere, sufren cambios con la edad.
Asi, los periodos con mads participacion o intensidad de las afi-
ciones es justamente la pubertad y la adolescencia. Las aficio-
nes tipicamente infantiles por su cardcter fantdstico tienen su
mayor representacién en el periodo «hasta los nueve afios»,
quedando reducidas al minimo valor en los periodos siguientes.
A nivel de edad adulta pocas aficiones conservan su pujanza

5 SEcaDAS, F., «Carreras Universitarias y aptitud para cursarlas», R.P.G.A.,
vol. XXII, n.o 90, 1967, pigs. 5-29.
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GRAFICO 3. Valores ponderales evolutivos de las
aficiones de los universitarios espafioles.
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de la etapa anterior, es la edad de actividades mas comprome-
tidas, siendo, pues, una situacién residual que debié quedar
plenamente satisfecha en las etapas anteriores,

LAS AFICIONES Y EL DESARROLLO VOCACIONAL
DE LOS UNIVERSITARIOS

Como punto final de la investigacién sobre el desarrollo
vocacional, estudiamos la interrelacion entre los intereses vo-
cacionales, las carreras cursadas, la edad y las aficiones. La
téenica empleada ha sido el andlisis dimensional del doctor Se-
cadas. Inicialmente se hicieron dos andlisis por separado, en los
que intervenian como variables:

a) Significacion de las 29 aficiones en relacién a las 19
carreras estudiadas.

b) Grado de afinidad (otorgada por 27 jueces) de las 29

aficiones entre si.

¢) Grado de afinidad entre las 19 carreras respecto a los
respectivos curriculums.

d) Carga evolutiva de las aficiones.
e) Carga evolutiva de los intereses vocacionales.

En total componen una matriz de cincuenta y nueve ele-
mentos. El primer anilisis dimensional (A) tomd como agluti-
nante la edad o la carrera, resultando 16 dimensiones. El ani-
lisis dimensional paralelo (B) tomé como aglutinante principal
las aficiones, dando como resultado la existencia de nueve di-
mensiones que explican la interaccién aficién-carrera-edad de
la siguiente manera:

Dimension I:

Caricter fantistico (Aventurero) y de esfuerzo fisico (Alpi-
nista). Es importante hasta los nueve afios, a partir de ahi decae.
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Se asocia con las carreras de Ingenieria de Caminos y Quimicas.
Es opuesta a las aficiones femeninas.

Dimension 1I:

Destaca su cardcter deportivo, tipicamente puberal y ado-
lescente, centrado en actividades competitivas de grupo (fitbol)
o de dmbito mds reducido (tenis); dimensién muy participada
respecto a carreras destacan por su intensidad las de Quimicas,
Filosofia, Psicologia y Derecho, a menor nivel estd presente en
todas las carreras técnicas. Se oponen a esta dimension aficiones
de tipo artistico.

Dimension III:

Dimensidn artistica de representacion y especticulos (Artis-
ta-cantante, Bailarina) y musical (Musico). Se presenta con fuer-
za hasta la adolescencia con fuerte caida, es aficién generalizada
entre las universitarias. Se asocia fuertemente a Pedagogia, y
en menor grado a Historia, Psicologia, Derecho y Farmacia
(predominio de mujeres en la carrera respecto a las demds mues-
tras). Dimensién diferencial que se agota en ella misma.

Dimension IV:

Dimensién de las aficiones técnicas e inclinacién hacia la
conduccion de vehiculos a motor (Automovilista-Piloto-Mecani-
co). Se presenta con fuerza en la pubertad y adolescencia, con
riapido decaimiento. Participacién en todas las carreras técnicas,
alcanzando la mdxima en Ingenieria Industrial. Se oponen a esta
dimensidn las aficiones de aire libre, artistico-musicales y las de
rango femenino.

Dimension V:

Dimensién de composicién artistico-plastica. Hace su pre-
sencia con fuerza en la pubertad y adolescencia, con lento decai-
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miento. Sus aficiones tipicas son Pintor-Fotégrafo y Escultor.
Se asocia a carreras como Psicologia, Biologia y Farmacia, en
menor grado estd presente en Arquitectura.

Dimension VI:

Predominio de la caracteristica «aire libre» o de contacto
con la naturaleza y cuidado de animales y plantas. Escasa pre-
sencia en toda dimensién evolutiva por igual. Se asocia leve-
mente a las carreras de Ingeniero Agrénomo, Ingeniero de Ca-
minos y a Farmacia.

Dimension VII:

Destaca su caracter deportivo referido a las cosas de la mar
y de la natacion. Clara evolucién de la infancia, al maximo
en la pubertad y ripido decaimiento. Se asocia fundamental-
mente a las carreras de Derecho y Quimicas.

Dimension VIII:

Neto predominio de actividades literario-verbales. Tipica
de la pubertad y adolescencia, con suave crecimiento anterior
y suave decaimiento. Se opone a esta dimensién las aficiones
deportivas y de riesgo y aventura. Estd presente en la mayoria
de carreras (hasta un total de 14), con fuerte peso en Pedago-
gia, incluso mayor que en Lingiiisticas.

Dimension [X:

Dimensién femenina por excelencia, con aficiones de «Mo-
das» y «Steticien». Se oponen a ella las tipicamente mas viri-
les y deportlvas. Dimensién infantil prepuberal, tendente a la
supresién a partir de esta edad. Se asocia a carreras con ele-
mento femenino, destacando sobre todo en Pedagogia.
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Andlisis dimensional de segundo grado

En un intento de reduccién Gltimo, realizamos el andlisis
dimensional de segundo grado con las dieciséis dimensiones
obtenidas en el andlisis B. La carga dimensional se repartié de
la siguiente manera:

I 1 r
I. 16-20; Misico; Industriales ... ... . + 4+ + + +
II. 21; Pedagogia; Artista; Escritor; Hu-
manista ... ... .. T + o ik o] 4
III. 13-15; Piloto; Automovihsta Mecamco.
Ing. lndustnal Arquitecto ... ... + + +
IV. Fitbol; Exactas; Quimicas; 16-20 e+ + <
V. 10-12; Artista; Bailarin; Cine; Peda-
EOEO ... ... . - - + e
VI. 9; Torero; Avcnturer0° Alpmlsta 2
VII. Escritor; Locutor; Bidlogo; Pedadogo.
V6 ivic wone v wsv ave s oaw + + + + +
VIIL Bmlog:a, Escultor; Pintor. Psncologo,
IX. Automowhsta, Vla]ante - - —
X. Ingenierfas; Fitbol; Piloto ... ... ... ... +++ + +
XI. Marino ; Natacién; Derecho ... . ... - -
XII.  Atleta; Fiitbol; Tenis; Filosoffa; Qui-
o0 (o R o v wes way + G o
XIII. Fitbol; Medlcma. Vetennana ......... + + + +
XI1V. Arnsta, Futbol; Musico; Historia; Lin-
giifstica ... ... . ++ ++ +
XV. Agricultor; Vaquero — —
XVL. Modasy Peluguerfa: ... ... ... oo oo oie +

Simbologia: Se representa con signos (+, —) la carga re-
lativa de la variable en las dimensiones en funcién de su ca-
racter posmvo o mnegativo. La intensidad viene espeaﬁcada
por el niimero de signos, segin cubran 1/3, 2/3 6 3/3 de los
porcentajes relativos en cada dimension.

La representacién grifica de las dimensiones anteriores nos
permite una comprensién global de las variables interactuan-
tes. Las dimensiones vienen representadas por los ejes (con va-
lor positivo y negativo), recurriendo a un esquema tridimen-
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sional. La intensidad de la variable en la dimensién (carga)
viene especificada por puntos o vectores.

Por la disposicién de las variables en el espacio compren-
dido entre los ejes (dimensiones) se aprecia una disposicién de
las mismas perfectamente identificable y que hemos represen-

4 1 -1

=L

GRrAFICO 4. Representacién grifica del andlisis dimensional del se-
gundo grado de las aficiones del universitario.

tado su agrupamiento en los conjuntos «A», «B» y «C». Por
la indole de las variables relacionadas haremos un comentario
de la significacién de los citados conjuntos.

En el grupo A se reinen aficiones deportivas de caracter
colectivo, a la par que aficiones hacla mecanica y conduccién,
tipicamente pubetales y de la adolescencia; siendo ellas mis-
mas aficiones generalizables, estin presentes con mayor inten-
dad en las carreras técnicas.

En el grupo B se engloban aficiones artistico-literarias y
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plsticas, siendo comiin en mayor cuantia a las carreras de cor-
te Humanistico y Bioterdpico; cubren todas las edades, aun
cuando con distinta intensidad.

El grupo C aglutina una serie de variables que podemos
definir como «aficiones puras», con neto predominio de las de
tipo fantdstico, femeninas y tipicas de la infancia. Se oponen
a ellas actividades de tipo mds rudo y viril. Se da en las carre-
ras en las que las muestras tienen mayor porcentaje femenino.

La disposicién de los grupos nos habla igualmente de polos
contrapuestos en el desarrollo vocacional. La disposicién de las
carreras en relacion a las aficiones tienen una curiosa disposi-
cién de complementacién a la par que en algunos casos de pro-
longacién profesional, aun cuando no alcancen el caricter de
sintoma.

El estudio evolutivo de las aficiones que aglutinan los con-
juntos A, B y C, nos reveld una forma distinta de «quemar
las aficiones». El grupo A, que podemos denominar como el
de las «Técnicas» presenta un crecimiento estabilizado hasta
la pubertad, en este periodo la existencia de un rdpido incre-
mento que lleva a la culminacién en la adolescencia, siguiendo
un ripido, pero no muy acusado descenso.

El grupo B tiene claras diferencias con el anterior, con
mayor despegue inicial y crecimiento ininterrumpido desde
los diez afios, alcanzando cotas maximas en la adolescencia, se-
guido de un vertiginoso descenso. Ello nos habla de un grupo
con enorme riqueza de aficiones (lo que explica el mayor valor
y altura de la grifica), quemando muchas aficiones hasta la
adolescencia y dejando muy reducida su participacion poste-
rior en la edad adulta.

El grupo C se comporta como el tipico de la aficién no su-
jeta ni controlada a otras tareas. Arranca con un gran peso en
la infancia, descenso paulatino y suave hasta la pubertad, fuer-
te descenso en la adolescencia y pubertad, con tendencia a ir
desapareciendo, pero manteniéndose en una ténica de acepta-

b |
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GRAFICO 5. Perfil evolutivo de las aficiones de los grupos A, B y C.

cién y pervivencia de las puras aficiones. Son actividades re-
siduales desde la adolescencia.

Notas —apuntes para una teoria psicoldgica sobre las aficiones
en relacion con el desarrollo vocacional de los umiversitarios
espatioles

a) La aficion-inclinacién se tiene de acuerdo con la edad
y sufren procesos de evolucién que naciendo de la épo-

ca fantastica se concreta en metas ocupacionales resi-
duales.

b) Cada edad tiene un tipo determinado de aficiones. La
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d)

),

g)

h)
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«completud» de cada aficién en su época respectiva
favorece la maduracion del desarrollo vocacional.

Las actividades por las que los individuos se inclinan
libremente; estd en estrecha relacién con el grado de
aptitud especificamente requerido para su ejercicio.

El predominio excesivo de una faceta aptitudinal en
el ejercicio de la carrera lleva como consecuencia cam-
bio del «tono» de las aficiones o expansiones libres del
sujeto. Asi las carreras con predominio de factores Ca
y E, «endurecen» al individuo restindole permeabili-
dad en sus expansiones.

La aficién juega un papel de esparctmlento con la nota
comiin de ser una actividad que ni compromete ni
complica al individuo.

Las aficiones no «quemadas» en una época, especial-
mente aquellas que afectan a la forma de entender el
mundo y a si mismo, pueden desembocar en crisis pos-
teriores de replanteamientos personales.

La aficién puede tener caricter de «plataforma» para
actividades mds serias.

Las aficiones residuales pueden haberse originado, por
sublimaciéon de actividades serias, quedando aquéllas
como aspectos motivacionales complementarios.



