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Resumen

Nota: La musicoterapia en el contexto educativo es un elemento pendiente dentro de
nuestro sistema educativo. Los inumerables avances y efectos positivos que producen la
musicoterapia en alumnos que presentan Trastornos Especificos en el Lenguaje (TEL)
debido a que la musica es capaz de suplir el lenguaje hablado, es un gran atractivo para
la implantancion de este proyecto en centros publicos de Educaciéon Primaria. A pesar
de las dificultades que encontramos en la inserciéon del proyecto de musicoterapia, cabe
la esperanza de seguir dando a conocer la musicoterapia e incrementar su impacto den-

tro de la sociedad.

Palabras Clave: TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje), musicoterapia, inclusion,

educacion publica.

Abstract

Note: Musictherapy in the educational context is a pending element within our educa-
tional system. The unpublished elements and positive effects that produce the music in
students that are transmitted The Specific Language Impairment (SLI) because the
music is able to answer the spoken language, is a great attraction for the implementa-
tion of this project in public centers of primary education. Despite the difficulties that
arise in the insertion of the music therapy project, there is the hope of continuing to

welcome music therapy and increase its impact within society.

Keywords: The Specific Language Impairment (SLI), musictherapy, inclusion, public

education.
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1. Introduccion

Numerosos estudiantes escuchan por primera vez la palabra musicoterapia y su
definiciéon etimologica en la facultad de Ciencias de la Educacién. Siempre se les ha
explicado que la musica es beneficiosa en muchos aspectos, sobre todo en el ambito
emocional, cognitivo y psicomotriz... y que, por lo tanto, ayuda al desarrollo integral del
alumnado. Algunos de ellos desconocen que exista una disciplina que se dedique a es-
tudiar y aplicar la musica para realizar procesos terapéuticos. Cuando el interés por la
musicoterapia se despierta hace que busquemos informacién en libros, seminarios,
internet, personas relacionadas con el gremio...y como resultado, en determinadas oca-
siones, se da la iniciativa para aventurarse y formarse en esta profesion a través de es-

tudios superiores.

En Espana, nuestro sistema educativo posee la responsabilidad de la inclusion
en el aula, por lo tanto, los profesores y maestros se encuentran cada ano en cada curso
en los que imparten sus diferentes especialidades casos de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales. Estos alumnos, mayormente presentan problemas en el desarro-
llo del lenguaje y la comunicacion. Es por eso por lo que se aprecia especial atraccion
por este colectivo y se va a llevar a cabo un proyecto para Alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, dentro del aula, en concreto aquellos que presentan Trastornos
Especificos del Lenguaje (TEL). La motivacion de disefiar el proyecto es conocer la fun-
cion del musicoterapeuta, conseguir ampliar los conocimientos obtenidos en la forma-
cién como musicoterapeuta y aprender como, a través de la musica, se logra ayudar a
las personas a sentirse mejor a nivel fisico, mental o afectivo y poder usar esos conoci-

mientos y herramientas dentro del contexto educativo.

1.1. Justificacion y problema.

La musica, dentro de la escuela, es una de las artes mas socializadoras que exis-
te, contribuyendo positivamente al desarrollo integral del alumnado y su vez se relacio-
na estrechamente con las distintas areas y todas las competencias claves que se traba-
jan durante la Educaciéon Primaria. Contribuye al aprendizaje activo y algunos de los

beneficios que aporta son:

- El desarrollo de la capacidad para el trabajo en equipo.
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- Favorece la socializacion de los nifios, especialmente a aquellos que presentan
dificultades educativas.

- Estimula la memoria y capacidad intelectual.

- Mejora la disposicién a aprender gracias a su factor altamente motivador.

- Favorece el respeto y el conocimiento de otras culturas ademas del desarrollo
estético.

- Incrementa la autoestima de los alumnos.

- Ayuda a desarrollar el pensamiento abstracto.

A pesar del inmenso aporte que la musica ofrece al sistema educativo, en Espa-
fia se ha ido degradando su importancia y esta considerada como una asignatura me-
ramente lidica para que los alumnos descarguen el estrés y se diviertan aliviando las
presiones a las que se ven sometidos en otras areas. Podemos observar que con la
LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, 2013), la asignatura de
musica deja de ser troncal en Primaria quedandose dentro del 4rea de Educacion Artis-
tica y como asignatura de libre designacion, las Comunidades Autonomas deciden si

ofrecerlas o no y las que lo hace, en su mayoria, imparten escasas horas.

Tenemos la oportunidad de usar la practica de la musica para proporcionar
mayores habilidades como el trabajo en equipo, el desarrollo de la creativi-
dad y toma de riesgos, que nuestros jovenes van a necesitar desesperada-
mente mientras navegan por unas duras realidades de un siglo impredeci-

ble” (Marc Jaffrey, Music Manifiesto, 2006, 2).

Dentro del aula encontramos alumnos con Necesidades Educativas Especiales.
Un gran nimero de estos alumnos presentan (TEL) Trastornos Especificos del Lengua-
je. Si aplicaramos a estos alumnos terapias musicales junto al plan de apoyo especifico
que reciben, los resultados podrian favorecer exitosamente el desarrollo en la comuni-
cacion y el lenguaje de estos alumnos ademés de otras capacidades a nivel emocional

que se ven afectadas por el problema que presentan.

Con este proyecto lo que se pretende conseguir es instaurar la musicoterapia en
centros publicos de educacion primaria, dentro del horario lectivo, para contribuir a la
mejora y calidad de vida de este colectivo. También se procura realzar la importancia de

la musica y dar a conocer otros factores positivos, para muchos profesionales de la edu-
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cacion desconocidos, y asi incrementar su importancia dentro del sistema educativo

espanol.
1.2. Objetivos generales y especificos

Los los objetivos generales del proyecto de musicoterapia para alumnos que

presentan TEL son:

- Dar a conocer la musicoterapia e incrementar la importancia de la musica den-
tro del aula en la etapa primaria.

- Investigar sobre la implantaciéon de un proyecto de musicoterapia dentro del ho-
rario lectivo en un centro publico de educacién primaria.

- Desarrollar de forma integral las capacidades de expresion del alumno con Tras-
torno Especifico del Lenguaje, a través del proceso musicoterapéutico.

- Hacer al alumno participe en el grupo clase y fomentar la socializacion.

Los objetivos especificos planteados para el desarrollo de las intervenciones y

que se iran llevando a cabo durante las diferentes sesiones son los siguientes:

- Dar a conocer la musicoterapia en el campo de la educaciéon publica.

- Realizar una recopilacion de los resultados obtenidos para utilizarlos en un es-
tudio posterior y verificar los beneficios de la musicoterapia en este ambito.

- Crear vinculo con los alumnos a través de la actividad musicoterapeuta.

- Favorecer la expresion emocional y reducir el miedo a la frustracion a través de
la musicoterapia.

- Mejorar la pronunciaciéon de grupos silabicos con los que el nifio tiene dificultad
y que tiene que relajarlos.

- Potenciar la capacidad de expresion y creatividad a través de improvisaciones
instrumentales.

- Facilitar su expresion verbal dirigida y espontanea.

- Ampliar el vocabulario realizando actividades de musicoterapia con palabras y
asi mejorar su comprension oral.

- Trabajar la motricidad y capacidad de expresion con instrumentos y actividades

corporales.
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Todos los objetivos planteados en proceso musicoterapéutico tienen el fin de desa-
rrollar la expresion del alumno, ya sea esta corporal, musical o la misma utilizacion del

lenguaje oral.

Los ninos que padecen TEL tienen en ocasiones carencias afectivas y cierta in-
seguridad, por lo que pueden presentar problemas de socializacion. Ademas, al tener
un problema relacionado con el lenguaje, produce en estos nifnos diversos tipos de con-
flictos comunicacionales y la expresividad se ve limitada por el trastorno en si. Por lo
tanto, el trabajo con musicoterapia puede ayudar a suplir esta falta de capacidad expre-

siva que se utiliza como medio que complementa la necesidad del nino.

2.Marco Teorico

“La comunicacién es uno de los elementos maés relevantes e importantes para
cualquier individuo, ya que es el medio por el cual toda persona logra relacionarse con

el medio y consigo mismo” (Almonte, Montt, Correa, 2006, p.193).

Mirandolo de esta perspectiva, cualquier disfunciéon o patologia asociada a los
trastornos en el lenguaje, induce a la persona a una serie de problemas para desenvol-
verse en la sociedad que le rodea y mas adn a nifios que se integran en las aulas, en un
sistema educativo donde se piden mayormente objetivos basados en competencias lin-
giiisticas ya que el lenguaje “permite nominar, recordar, evocar, permitiendo la abs-

traccion de la realidad a través del logro de conceptos”. (Almonte, Montt, Correa, 2006,

p-193)

Detectar estos problemas en el aula a tiempo es de suma importancia para dar
una respuesta temprana y conseguir resultados positivos en el tratamiento tanto educa-

tivo como terapéutico de esta patologia.

La musicoterapia, en este tipo de trastornos, es muy positiva ya que “utiliza un
intermediario NO-VERBAL” (Benenzon, 1998, p.142), lo que nos permite interactuar
con el alumno sin llegar a usar la voz como lenguaje. La comunicacion se realiza a tra-
vés de los sonidos, el canto o los instrumentos que, a su vez, pueden ser recursos alta-

mente motivadores.

~unirR




Proyecto de musicoterapia para alumnos con TEL en Centros Pablicos de Educacion Primaria.

2.1. Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL)

Segin la la ASHA (American Speech- Language- Hearing Association, 1980) define el
TEL como:

La no normal adquisicién, comprension o expresion del lenguaje hablado o
escrito. El problema puede implicar a todos, uno o algunos de los compo-
nentes fonolégico, morfologico, seméantico, sintactico o pragmatico del sis-
tema lingiiistico. Los individuos con trastorno del lenguaje o de la abstrac-
ciéon de la informacion significativa para almacenamiento y recuperaciéon

por la memoria a corto o a largo plazo (ASHA, 1980, pp. 317-318).

El Trastorno Especifico del Lenguaje que sufren algunos nifios con su limitacion

significativa en la capacidad del lenguaje, corresponde a:

Aquellos con un inicio tardio o un desarrollo lento del lenguaje oral que no
se explica por un déficit sensorial auditivo o motor, por deficiencia mental,
por trastornos psicopatoldgicos como trastornos masivos del desarrollo, por
deprivacion socio afectiva ni por lesiones o disfunciones cerebrales eviden-

tes (Decreto 1300, 2002, p.4).

Sin embargo, al ser un trastorno especifico ha hecho que este sea uno de los que

méas nombres ha recibido por la comunidad cientifica desde finales del siglo pasado.

Se le ha denominado afasia congénita, audiomudez, afasia evolutiva, sin-
drome afasoideo, afasia evolutiva expresiva, afasia evolutiva receptivo ex-
presiva, disfasias, etc. Con el tiempo este sin nimero de denominaciones
han sido dejadas de lado por su directa connotacién neurologica, las cuales
no tendrian una directa relacion con el trastorno en si (Planes y Programa

de estudio para alumnos con Trastorno Especifico del Lenguaje, 2004).

Con el pasar de los afios, esta patologia ha ido recibiendo numerosas denomina-
ciones como retraso del lenguaje, lenguaje desviado, trastorno del lenguaje, trastorno

evolutivo del lenguaje, déficit especifico del lenguaje y trastorno especifico del lenguaje.

Finalmente, se han ido descartando las diferentes definiciones y se ha ido escru-
tando un término que englobe la neutralidad con relacién a su origen (ya que no hay un
estudio exacto que verifique con certeza este punto) adquiriendo la denominacién Tras-

torno Especifico del Lenguaje (TEL).
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2.1.1. Tipos de TEL:

Existen numerosas clasificaciones del Trastorno Especifico del Lenguaje. Para
este estudio se emplearan las citadas en la obra “Trastorno Especifico del Lenguaje
(TEL)”, de la Profesora Elvira Mendoza Lara (2001), que son las que mas se ajustan a

este proyecto musicoterapéutico:

Clasificacion de Rapin y Allen (1983, 1987)

La clasificacion de Rapin y Allen es actualmente la més utilizada por los terapeutas al
tener un enfoque clinico y a su caracter practico. Ademas, es una de las clasificaciones

maés citadas por la literatura especializada.

Déficit de Programacion Fonoldgica: La comprension es relativamente normal, pero
en este caso existe una fluidez de producciéon, aunque con muy poca claridad, lo que
hace casi ininteligible a estos nifios. Es notable la mejoria de calidad articulatoria en
tareas de repeticion de elementos aislados (silabas, palabras cortas) que no se observa

cuando se trata de palabras largas o frases.

Déficit Fonolégico-Sintactico: Corresponde al cuadro clasicamente descrito como
"Disfasia"; estos sujetos tienen una mejor comprensiéon que expresion, pero les cuesta
entender cuando el enunciado es largo, incluye estructuras complejas, resulta ambiguo,
se presenta descontextualizado o, simplemente, se emite con rapidez. En expresion,
destacan sus dificultades de articulacion, de fluidez y, sobre todo, de aprendizaje y uso
de nexos y marcadores morfolégicos. En algunos casos, la propia formacion secuencial

de los enunciados resulta laboriosa.

Déficit Léxico-Sintactico: Dentro del retraso, van superando sus alteraciones de
pronunciacion, pero presentan grandes dificultades de evocacién y estabilidad del 1éxi-
co. La comprension de palabras sueltas puede ser normal, o casi normal, pero no asi la
de frases. Se registra una abundancia de " muletillas", interrupciones, parafasias, peri-
frasis y reformulaciones, dentro de una gran dificultad para mantener el orden secuen-
cial y utilizar correctamente los marcadores morfologicos cuando tienen que expresar

enunciados mas complejos que los simples didlogos cotidianos.
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Agnosia Verbal Auditiva: El sujeto no entiende el lenguaje, aunque puede comuni-
car con gestos naturales, y su expresion es nula o casi nula, incluso en repeticiéon; es un
cuadro asimilable a los descritos bajo las denominaciones de afasia congénita mixta o

sordera verbal.

Dispraxia Verbal: El sujeto presenta una comprensiéon normal, o casi normal, pero
con enormes dificultades en la organizacion articulatoria de los fonemas y de las pala-
bras. Afecta también la prosodia. Los enunciados se limitan a una o dos palabras, difi-
cilmente inteligibles. No mejoran apenas en tareas de repeticion. En su limite extremo,
el sujeto es completamente mudo; es este caso seria asimilable a los cuadros de afasia

congénita expresiva o audio-mudez dispraxica.

Déficit Semantico-Pragmatico: En este caso, el sujeto puede presentar un desarro-
llo inicial del lenguaje dentro de limites relativamente normales y carecer de problemas
importantes de habla. Sus enunciados también pueden aparecer como bien estructura-
dos. Sin embargo, sufren grandes dificultades de comprension, llegando al caso de que
su nivel expresivo sea superior al comprensivo. Sobre todo, destaca la falta de adapta-
cion de su lenguaje al entorno interactivo; los ajustes pragmaticos a la situaciéon o al
interlocutor son deficientes, la coherencia tematica inestable y puede existir ecolalia o

pers everaciones.

Clasificacion de Rapin (1996)

1.Trastornos de lenguaje expresivo: agrupa a la dispraxia verbal y al déficit de progra-

macion fonologica.

2.Trastornos de lenguaje expresivo y receptivo: agrupa a la agnosia auditiva verbal y al

déficit fonoldgico sintactico.
3.Trastornos de procesamiento de orden superior: agrupa al déficit 1éxico sintactico y al

semantico pragmatico. Conti-Ramsden y Botting (1999) prefieren llamarlo trastornos

especificos complejos.
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Clasificacion de los Trastornos del Lenguaje segin DSM-IV

Esta clasificacion utiliza un criterio puramente clinico para referirse a los TEL y se basa

en discrepancias de tipo cognitivo.

Trastorno de Lenguaje Expresivo:

A. Las puntuaciones obtenidas mediante evaluaciones del desarrollo del lenguaje
expresivo, normalizadas y administradas individualmente, quedan sustancial-
mente por debajo de las obtenidas mediante evaluaciones normalizadas tanto
de la capacidad intelectual no verbal como del desarrollo del lenguaje receptivo.
El trastorno puede manifestarse clinicamente a través de unos sintomas que in-
cluyen un vocabulario sumamente limitado, cometer errores en los tiempos ver-
bales o experimentar dificultades en la memorizacion de palabras o en la pro-
duccion de frases de longitud o complejidad propias del nivel evolutivo del suje-

to.

B. Las dificultades del lenguaje expresivo interfieren en el rendimiento académico

o laboral o la comunicacién social.

C. No se cumplen criterios de trastorno mixto del lenguaje receptivo expresivo ni

de trastorno generalizado del desarrollo.

D. Si hay retraso mental, déficit sensorial o motor del habla o privaciéon ambiental,
las deficiencias del lenguaje deben exceder de las habitualmente asociadas a ta-

les problemas.

Trastorno Mixto del Lenguaje Receptivo Expresivo:

A. Las puntuaciones obtenidas mediante una bateria de evaluaciones del desarro-
llo del lenguaje receptivo y expresivo, normalizadas y administradas indivi-
dualmente, quedan sustancialmente por debajo de las obtenidas mediante eva-
luaciones normalizadas de la capacidad intelectual no verbal. Los sintomas in-
cluyen los propios del trastorno del lenguaje expresivo, asi como dificultades
para comprender palabras, frases o tipos especificos de palabras, tales como

términos espaciales.

11
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B. Las deficiencias del lenguaje receptivo y expresivo interfieren significativamen-

te el rendimiento académico o laboral o la comunicacién social.
C. No se cumplen los criterios de trastorno generalizado del desarrollo.

D. Si hay retraso mental, déficit sensorial o motor del habla o privacién ambiental,
las deficiencias del lenguaje deben exceder de las habitualmente asociadas a es-

tos problemas.

2.1.2. Definicion de musicoterapia

La musicoterapia es una denominacion de las llamadas “arte terapias” en la que
se emplean las cualidades terapéuticas de la musica para aplicarlas en enfermos de di-
ferentes patologias. Recurriendo a la etimologia del término musicoterapia, Poch
(2001) explica que “es una mala traduccion del inglés, en donde el adjetivo («mfsica»)
precede a substantivo («terapia»)”. Segin la Dra. Poch, la traduccién correcta seria

«terapia a través de la musica» entrando por lo tanto en el campo de la sanidad.

A lo largo de la historia de la musicoterapia, aparecen numerosas definiciones.

Para este proyecto se utilizan las siguientes:

La Musicoterapia es una psicoterapia que utiliza el sonido, la musica, el
movimiento y los instrumentos corporeo - sonoro - musicales, para desarro-
llar, elaborar y reflexionar un vinculo o una relaciéon entre musicoterapeuta
y paciente o grupo de pacientes, con el objetivo de mejorar la calidad de la
vida del paciente y de rehabilitarlo y recuperarlo para la sociedad (Benen-

zon, 1998, p.141).

Segun la Federacion Mundial de Musicoterapia, WFMT (1996) es el uso de la
mausica y/o de los elementos musicales (sonido, ritmo, melodia, armonia) por un musi-
coterapeuta calificado con un paciente o grupo de pacientes, para facilitar y promover
la comunicacion, la interrelacion, el aprendizaje, la movilizacion, la expresion la orga-
nizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, con el objetivo de atender necesida-
des fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La Musicoterapia apunta a
desarrollar potenciales y/o restablecer funciones del individuo para que éste pueda

emprender una mejor integraciéon intrapersonal e interpersonal, y en consecuencia al-

12
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canzar una mejor calidad de vida, a través de la prevencion, la rehabilitacion o el trata-

miento.

Mas adelante se realizd una actualizacién de la definicion (Revisada por la
WFMT en 2011) en la que dice: 1a musicoterapia es el uso profesional de la musica y sus
elementos como una intervencion en entornos médicos, educacionales y cotidianos con
individuos, grupos, familias o comunidades que buscan optimizar su calidad de vida y
mejorar su salud y bienestar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual y espiri-
tual. La investigacion, la practica, la educacion y el entrenamiento clinico en musicote-
rapia estan basados en estandares profesionales acordes a contextos culturales, sociales

y politicos.

2.2. Revision de fuentes bibliograficas

Existen diferentes fuentes literarias y estudios de investigacion que demuestran
la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje, re-
lacionados con el colectivo de alumnado con TEL. A continuacién se expone la revision

que ha servido de investigacion para la realizacion de este proyecto.

En primer lugar, creo conviente aportar la exposicién clara y sencilla de Roland

Valleé sobre su experiencia en casos de tartamudez y el empleo de la musicoterapia

Es esencialmente la vivencia, el sufrimiento de los nifios o adolescentes
con dificultades en su expresion verbal lo que nos ha conducido a la MT.
Principalmente estos casos, los més dolorosos, con una sintomatologia de
bloqueo, de tension, de inhibicion verbal, y de empobrecimiento de las rela-

ciones personales (Vallée, 2015, pag. 92).

Por otra parte, en este articulo de investigacion de Krikeli, Michailidis, y
Klavdianou (2010), se estudia el efecto de la musica en la mejora de la comunicaciéon de
nifios con discapacidades del desarrollo, en concreto jovenes con enfermedades dege-

nerativas cronicas.

Consistié en una investigacion en la cual el grupo experimental participdé en
actividades de musicoterapia mientras el grupo de control hablaban o discutian a la vez
que miraban la television. Ambos grupos durante una hora. Durante el proceso se mi-
di6 el estado de ansiedad y emocional de cada individuo, ademas se monitorizo la fre-
cuencia cardiaca para evaluar el efecto de la musica a nivel fisiologico.

13
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La musicoterapia podria conducir a mejoras significativas en el bienestar
psicologico y fisico de jovenes con enfermedades degenerativas cronicas.
Ademas, la participacion de estos jovenes en los programas de musicotera-
pia podria producir no solo beneficios psicologicos y fisicos, sino también
mentales, y deberia formar parte de programas terapéuticos que apuntan a
mejorar el estado psicoldgico y la calidad de vida del joven CWD (Chronic

Wasting Disease) (Krikeli, Michailidis, y Klavdianou, 2010, p. 8)

Por lo que cientificamente queda demostrado que la musicoterapia podria ser

efectiva en el desarrollo de la comunicacion y por lo tanto del lenguaje.

En otras patologias como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el cual uno
de los mayores handicaps son las alteraciones en el lenguaje y la comunicacion, Lega-
nés Lavall nos hace referencia en su articulo como las terapias musicales complemen-
tan el desarrollo de esta habilidad. Dentro de su estudio nos habla de la influencia de la
mausica en el aprendizaje del lenguaje donde se encuentran médicos, investigadores y
pedagogos como Carl Orff, Alfred, Tomatis, Don G. Campbell, Edward Willems, Zoltan
Kodaly, Justine Ward, Jaques Dalcroze y Maurice Martenot, que a su vez son los refe-

rentes en la pedagogia musical usada en la escuela primaria.

La mausica, por su relacion con el lenguaje y su alto componente motivacio-
nal, resulta una herramienta eficaz de estimulacién junto con los tratamien-
tos convencionales para la mejora de diferentes trastornos y discapacida-
des. Hemos observado que las investigaciones en el campo de la musicote-
rapia aplicada en el desarrollo y mejora de la comunicacion y lenguaje au-
tista, son relativamente novedosas. Sin embargo, a lo largo de la historia di-
ferentes profesionales: psicologos, psiquiatras, pedagogos, etc. han hecho

uso de ella en sus profesiones. (Leganés Lavall, 2012, p.11).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, avanzaremos en lo que respecta al colectivo
principal de este proyecto que son los nifios que padecen de Trastornos Especificos del
Lenguaje. La doctora Pérez Eizaguirre y Herrero en su publicaciéon exponen una inves-

tigacion en la que se muestran los beneficios de la musicoterapia en nifios con TEL:

El Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) es uno de los problemas que
mas repercusiones tiene a nivel educativo e incluso, socio-cultural. Se ha

descubierto que la musicoterapia puede ser una ayuda para la mejora de ni-
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fios con esta dificultad de lenguaje. Son muchos los beneficios que la musi-
coterapia puede conseguir a nivel de expresiéon y comprension, pero tam-
bién a nivel personal del paciente. Los distintos planos de la musica se
adaptan perfectamente a los diferentes planos del lenguaje, facilitando el
desarrollo del mismo, por lo que produce una gran mejoria. Ademas la mu-
sica es capaz de suplir la falta de lenguaje permitiendo la expresion emocio-
nal del nifio cuando este ain no encuentra palabras para expresarse. Se
plantean dos ejemplos de sesiones para dar una idea de intervencion (He-

rrero, Pérez Eizaguirre, 2017, p.1).

Al no haber un estudio exacto que nos verifique el origen del TEL y al ser una
patologia dentro del contexto educativo relacionada con los alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, en este &mbito no ha de descartarse el impacto de la musicote-

rapia en ninos con déficit neurologico.

En el siguiente estudio prospectivo con intervencion musical cuasi-experimental
de Arce Virgen, Castellanos Valencia y Flores-Arias (2015) tiene como objetivo conocer
el impacto de la musicoterapia en la estimulacion sensorial, social, cognitiva y motriz

de pacientes con dafo o riesgo neurolégico.

La atencion temprana a nifios que han sido diagnosticados con dafio neuro-
logico tiene la intenciéon de favorecer la convivencia con un ambiente rico en
estimulos, e intervenir en la adquisicion de capacidades o funciones que se
han visto acaecidas por el déficit neurologico (Arce Virgen, Castellanos

Valencia, & Flores-Arias, 2015, p.34)

En él se evaluo el desarrollo madurativo antes y después del programa. El pro-

ceso contd de 16 sesiones de 30 miutos dos veces por semanas.

Confirmando lo que estudios anteriores reportan, en este estudio se encon-
tr6 que los nifios con diagnostico de dafio o riesgo neurolégico y retraso del
desarrollo psicomotor menores de cinco afios en rehabilitacion tuvieron
una mejoria estadisticamente significativa en las areas de perfil sensorial,
socializacion, cognicion y desarrollo motriz, siendo ésta la més desarrolla-
da, después de la aplicacion del programa musical. Hubo diferencias segin
la etiologia del dano, sin ser significativas (Arce Virgen, Castellanos

Valencia, & Flores-Arias, 2015, p.39).
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Por tultimo, en esta fuente, se describe la importancia del desarrollo infantil para

formar a musicoterapeutas en su trabajo con nifios con otras capacidades.

Este articulo ilustra algunas formas en que las observaciones de bebés en
desarrollo tipico pueden informar la musicoterapia y otros trabajos con ni-
fios con discapacidades. El proyecto de investigacion que se describe exa-
mina el desarrollo infantil tipico con especial atencién a la comunicacion y
la relacion musical. Se examinan videocintas de sesiones centradas en el
juego musical con bebés de desarrollo tipico y sesiones de terapia musical
de nifios con discapacidades severas maultiples a la luz de los problemas de
desarrollo, los marcos conceptuales y las relaciones entre el desarrollo tipi-
co y los problemas de desarrollo de los nifios con discapacidades. El modelo
de desarrollo psicosocial de Greenspan se usa como base para analizar las

observaciones (Wheeler & Stultz, 2008, p.585).

3.Marco Metodoloégico

Para la realizacion de este proyecto se ha llevado a cabo una metodologia cuali-
tativa cuyo proposito seria plantear una investigacion-accion llevado el mismo a la

préactica.
Saez (2007) se refiere a la investigacion culitativa de la siguiente forma:

Se concentra en el estudio de los significados de las acciones humanas y de-
tallar los sucesos que ocurren en la vida de un grupo social. El investigador
se centra en la comprension de lo particular de los individuos. Cuenta con
determinada flexibilidad en el diseno de la investigacion, utilizando la en-
cuesta (cuestionarios y entrevistas), la observacion participante y estudios
de caso como técnicas. El investigador no manipula variables y por ello se
encuadra dentro en las corrientes filosoficas interpretativas y fenomenolo-
gicas, que buscan la comprension de los fen6menos en diferentes contextos

en relacion a la interpretacion de los sujetos.

La investigacion cualitativa se interesa en saber cémo se da la dindmica o como

ocurre el proceso de un problema determinado y podemos diferenciarla de la investiga-
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cion cuantitativa en la que se determina la relacion entre causa y efecto entre dos o méas
variables. Los datos que se han ido obtiendo son sobre todo verbales (no numéricos) y

se analizan més de modo inductivo.

Ya que una de finalidades de este estudio es la mejora de una realidad educativa y
social respecto a los nifios con TEL, una vez que sea posible poner el proyecto en practi-

ca se efectuara la investigacion-accion.

Carr y Kemmis (1988) nos definen el concepto de investigacién-accion de la si-

guiente manera:

Es una forma de indagacion autorreflexiva que emprenden los participantes
en situaciones sociales en orden a mejorar la racionalidad y la justicia de
sus propias practicas, su entendimiento de las mismas, y las situaciones

dentro de las cuales ellas tienen lugar.

Sandin (2012), resume esta metodologia en dieciséis caracteristicas:

e Implica la transformaciéon y mejora de una realidad educativa y/o social.
e Parte de la practica, de problemas practicos.

e Implica la colaboracién de las personas.

e Integra el conocimiento y la accion.

e Serealiza por las personas implicadas en la practica que se investiga.

e El elemento de «formacién» es esencial.

e Esuna espiral de cambio.

e Implica una reflexion sistemaética en la accion.

e Seenfoca en el caso o unidad individual, no en la muestra.

e No se intentan controlar variables del entorno.

o El problema, los propositos y la metodologia pueden ir cambiando.

e La evaluacion es reflexiva.

e Esuna metodologia ecléctico-innovadora.

e La aplicacion de resultados genera vitalidad y posibilidad de compartir.
e Se basa en el didlogo/discurso.

o Esinterpretativa y critica.

Las técnicas aplicadas para la elaboraciéon del proyecto ha sido la observacion

directa del funcionamiento de un centro de educacion publica repecto a los alumnos
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con Necesidades Educativas Especiales, en concreto de aquellos nifios que presentan
TEL. También se ha llevado a cabo la investigacion utilizando distintintas fuentes bi-
bliogréficas realacionadas con el entorno educativo y los usuarios ya mencionados. Y
por ultimo, entrevistas con equipos directivos y de orientacion de centros publicos de
Educacion Primaria y entrevista con especialista en otro tipo de terapias para alumnos
de otras capacidades, que ha logrado instaurar un proyecto de este tipo en horario lec-

tivo dentro de la escuela publica.

3.1. Planificacion del proyecto

3.1.1. Contexto:

Para poder implantar un proyecto de musicoterapia en un centro de educacion
primaria en la escuela publica lo primero que se debe hacer es analizar el contexto edu-
cativo-social donde esta se encuentra. El contexto educativo de un centro lo conforman
una serie de factores y elementos que podrian favorecer u obstaculizar el proceso de
ensenanza-aprendizaje dentro del aula. Para el musicoterapeuta frente a un grupo de
alumnos con TEL, es de vital importancia conocer el tipo de contexto en el cual sus
alumnos se desenvuelven, los conocimientos adquiridos, los niveles de aprendizaje y las
circunstancias sociales y culturales en las cuales estdn inmersos. Aunque el sistema
educativo espafol consta de leyes iguales para todo el territorio, no se abordan de la
misma manera en las distintas comunidades Auténomas, cada una posee un decreto ley
educativo donde especifican todos los apartados del curriculo de educacién primaria.
Asi mismo, podemos encontrar discrepancias entre una zona urbana y en una rural, en
una escuela concertada o en una publica, en una zona de montafia o una costera, etc. A
todos estos escenarios, habria que anadir la principal fuente del contexto donde nos
situamos que son los alumnos con necesidades educativas especiales, en concreto

alumnos que presentan Trastornos Especificos del Lenguaje.

Por lo tanto, algunos de los factores que pueden marcarnos el contexto del cen-

tro donde se vayan a llevar a cabo las intervenciones en musicoterapia podrian ser:

- Localidad: pais, comunidad auténoma en el caso de Espaiia, ciudad o pueblo y

tamano de la localidad.
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- Situacién geografica: costa o zona continental, clima, comunicacion y trans-

portes...
- Situacidn historica: patrimonio historico-cultural, costumbres,

- Poblacion: demografia, a lo que afiadiremos el nimero de inmigrantes y situa-

cion en la que se encuentran.

- Tipo de cultura y mentalidad mayoritaria frente a grupos minorita-

rios: estindares morales, religion, ideas politicas...

- Ratio: cantidad de alumnos de alumnos por aula y, por lo tanto, qué nimero

nos encontramos con TEL.

- Diversidad entre los alumnos: si hay alumnos de diferentes edades, sexo,
nacionalidades, clase social en el aula... entre ellos encontraremos alumnos de

compensatoria o con necesidades educativas especiales.
- Tipo de centro: Si es ordinario, de educacién especial, concertado o religioso.

En general, todo lo que rodea al centro educativo es parte de su contexto y pue-
de influir en los procesos de ensefnanza-aprendizaje, en el proceso terapéutico de la

musicoterapia y en la educacion integral del alumnado.

3.1.2. Marco Juridico

Dentro del ambito educativo, en la escuela ptiblica debemos tener en cuenta varias

leyes que tomaremos de referencia para planificar el proyecto:

LEY Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (BOE
nam. 295, de 10 de diciembre de 2013)

REAL DECRETO 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico

de la Educacion Primaria (BOE nim. 52, de 1 de marzo de 2014).

INSTRUCCIONES de 12 de diciembre de 2014, conjuntas de la Direcciéon General de
Educaciéon Infantil y Primaria y de la Direccién General de Educacién Secundaria,
Formacion Profesional y Ensenanzas de Régimen Especial, sobre la aplicacion de me-
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didas para la Evaluacién de los Alumnos con dislexia, otras dificultades especificas de
aprendizaje o trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en las ensefianzas de
Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato reguladas en la

Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion (BOCM de 15 de junio de 2015).

3.1.3. Metodologia

Se comenzara por realizar una evaluacion inicial de los alumnos con TEL que
van a recibir las intervenciones de musicoterapia. Para profundizar en el tipo de TEL
que presenta cada alumno y poder abordar las sesiones lo mas minuciosamente posible,
tenemos la posibilidad de consultar los expedientes académicos de estos alumnos
siempre y cuando el equipo directivo y de orientacion nos lo autorice. En el expediente
podremos observar las medidas que se han tomado con estos alumnos, los informes
médicos si los hubiera y su evolucién durante la etapa primaria que ha ido cursando.
Ademas de la informacion documental, seria de gran valor mantener entrevistas con los
padres o tutores legales de cada alumno, tutor escolar y el equipo de orientacion del
centro, especificamente con los especialistas de Psicologia Terapéutica y de Audicion y
Lenguaje que los han estado tratando en el plan de apoyo y refuerzo para alumnos con

necesidades educativas especiales.

El proceso de evaluacion inicial constara de un encuentro previo con cada
alumno donde se tomaran los datos necesarios para elaborar un informe. Estos datos
nos serviran posteriormente para organizar los grupos de alumnos y determinar o mo-
dificar los objetivos tanto generales como especificos que se llevaran a cabo durante las

intervenciones.

Tabla 1. Ficha recogida de datos tras las entrevistas con profesores, logopeda

orientador y padres.

Items Evaluaciéon 1 2 3 45 6 7 8 9 10

Pronunciacion
Pronuncia de forma adecuada las silabas
independientemente

Pronuncia de forma adecuada las silabas
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dentro de palabras cortas

Pronuncia de forma adecuada las silabas
dentro de palabras utilizadas en fases lar-
gas

Ampliacion de vocabulario

Utiliza palabras o expresiones aprendidas
de otras personas en contextos adecuados
Utiliza palabras o expresiones propias
para comunicarse

Recuerda palabras y significados
aprendidos en sesiones anteriores
Expresién verbal

Tiene intencién comunicativa

Requiere la atencion del terapeuta como
receptor ante su intervencion oral

Utiliza palabras de su vocabulario para
expresar vivencias

Nivel morfosintactico que presenta
Comprension oral

Reduce el niimero de repeticiones que ne-
cesita para comprender frases
Comprende 6rdenes

Comprende frases contextualizadas
Comprende historias y cuentos
Expresién emocional

Expresa lo que siente a través de la
musica

Reconoce sus intervenciones como forma
de comunicaciéon

Disfruta al expresar lo que siente

Miedo a la frustracion

Requiere ayuda para realizar actividades
Necesidad de sentir la sensacion de que

alguien le ayuda para realizar la tarea solo
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Es capaz de realizar actividades de forma
independiente sin miedo a equivocarse
Creatividad

Realiza improvisaciones musicales de for-
ma auténoma

Mejora su capacidad simbdlica
Encuentra parecidos entre lo real y las

imitaciones sonoras

Nota. Recuperado de Herrero, M. y Pérez Eizaguirre, M. (2017). Musicoterapia y trastorno espe-

cifico del lenguaje. Revista de Investigacion en Musicoterapia, 1, 48-67

Contenidos de las sesiones:

Los contenidos durante las sesiones se marcaran utilizando temas que sean
atractivos para el alumno y poder aplicarlos o emplearlos como elementos motivadores

en la musica que se vaya a tocar, escuchar, bailar o improvisar.

No nos centraremos en contenidos propiamente escolares, pero si que haremos
hincapié en aquellos contenidos que trabajen la educacién emocional a través de la ma-

sica:

- Regulaciéon de emociones y sentimientos: Regulacion de la impulsividad, tole-

rancia hacia la frustracion (para prevenir estados emocionales negativos)

- Autoestima positiva: a través de la musica ira adquiriendo confianza y ayudara a

adquirir una valoracion de si mismo positiva, satisfactoria y ajustada a la realidad.

- Responsabilidad: Se fomenta habilidades para revisar la propia conducta y
asumir las consecuencias que se derivan de ella, no culpando a los demas de los propios

errores.
Meétodos:

La metodologia empleada sera activa. El musicoterapeuta sera flexible en todo
momento y recurrira a aquellas estrategias o modelos terapéuticos que mejor se adap-

ten a los alumnos.
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Por sus caracteristicas, uno de los métodos que se ajusta perfectamente a los
nifios que padecen de Trastorno Especifico en el Lenguaje es el de Nordoff-Robbins.
Este método se conoce como Musicoterapia Creativa, ya que parte de la improvisacion y
creacion de los participantes. El proceso incluye la integracion de aspectos emociénales
(temores, deseos, necesidades) y aspectos cognitivos (orden, ritmo, melodia y también
palabras y frases). Durante las intervenciones se establece una relaciéon musicoterapéu-
ta-nifio a través de la musica, pudiendo utilizar un canal de comunicaciéon no verbal, lo
cual ayudara a los alumnos expresarse y comunicarse sin utilizar explicitamente el len-
guaje a la vez que este se va fortaleciendo a través de la musica. “Es una idea de gran
importancia en la poblacion con alguna discapacidad porque creian en el potencial
normal y en dicha reacciéon natural a la musica, lo que permitia la comunicacién y la

autoexpresion” (Wigram, Pedersen y Bonde, 2002).

En este modelo es muy importante la confianza y el vinculo que se establece con
el musicoterapeuta. “Para que funcione, el nifio debe estar abierto a experiencias con
los demas y consigo mismo, ya que esto representa la organizacion de distintas capaci-

dades como las receptivas, cognitivas y expresivas” (Bruscia, 1999).

La sesion se realizara siempre con el musicoterapeuta tocando el piano y el pa-
ciente que podra escoger entre diferentes instrumentos. La flexibilidad de este método
hace posible que se pueda llevar a cabo en sesiones grupales, lo cual resulta muy practi-

co para su aplicacion en la escuela.
Procedimiento:

Una vez obtenidos los resultados de la evaluacion inicial, dentro del proceso de
musicoterapia, de cada alumno se plantearan las sesiones. Los grupos seran reducidos
de 3 a 4 usuarios y los dividiremos en 2 niveles segin la edad para atender mejor a sus
intereses y motivaciones. El primer nivel corresponde a alumnos de edades comprendi-

das entre los 6 y 9 anos y el segundo nivel de 10 a 12 anos.

Las sesiones seguiran el mismo proceso para crear rutina en el alumno, aunque
pueden ser modificadas segin las circunstancias lo precisen. La estructura general de

cada sesion seria de la siguiente manera:
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. Bienvenida: comenzamos con una cancién de bienvenida. Esta canci6on nos
servira para incentivar el saludo, que es una de las normar implicitas en nuestra socie-
dad y uno de los primeros pasos en la comunicaciéon. La cancién empleada para la bien-
venida representara el inicio de la sesi6n y nos sirve de punto de partida. En este punto
“el cuerpo de los nifios suele expresar la necesidad de un cierto tiempo de adaptacion al

espacio fisico, que les predispone para trabajar” (Mateos Hernandez, 2014, pp. 18-19).
Luego daria paso a la fase receptiva:

Esta fase suele surgir de forma espontanea cuando los diferentes miembros
del grupo-clase se dan cuenta de que estan ahi, en ese momento, para hacer
algo. Y ese algo lo determina, propone o facilita el adulto. Es el momento en
el que disminuye el volumen sonoro y poco a poco van orientando la mirada
al adulto. Nuestra comunicaciéon no verbal (caras, gestos, etc.) puede ser de-
terminante para conseguir la implicacion de los alumnos (Mateos Hernan-

dez, 2014, pp.18-19).

. Improvisacion: Ya que tiene dificultades de expresion verbal, nos ayudara a
observar en qué estado se encuentra el alumno antes de realizar las actividades y que
descargue sus sentimientos, sensaciones y se encuentre més relajado. “El objetivo prin-
cipal es desbloquear las tensiones neuromusculares del cuerpo para movilizar la ener-
gia corporal y hacerla consciente. Asi los nifios podran experimentar autocontrol y au-

toeficacia con su cuerpo” (Mateos Hernandez, 2014, pp. 18-19).

. Actividades: Emplearemos un par de actividades, la primera enfocada a as-
pectos mas concretos del Trastorno Especifico del Lenguaje y la segunda llevar un nivel

mas activo del lenguaje.

Cuando la activacion corporal ya esta conseguida, es mucho mas facil diri-
gir la atencion perceptiva de los nifos hacia estimulos auditivos, visuales,
tactiles, etc., con el fin de que tomen conciencia de ellos y los exploren: so-
nidos que se perciben en ese momento, sensaciones presentes de peso o
temperatura, colores que se divisan en el espacio fisico o en la ropa de los
companeros, etc. Es también un momento especialmente bueno para en-
trenar las subfunciones de la percepcion auditiva: localizacion auditiva,

asociacion, organizacion de secuencias auditivas, escucha selectiva, memo-
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ria auditiva (sonora, verbal y musical), discriminacion figura-fondo auditi-
va, discriminacion de sonidos diversos, anélisis y sintesis auditivos, etc.

(Mateos Hernandez, 2004, pp. 19-20).

. Despedida: Se empleara una canciéon que marcara la despedida afectiva del

grupo y la finalizacion de la sesion:

Esto ademas es importante porque permite encadenar la experiencia afecti-
va positiva de la sesion presente con la siguiente, sin que quede un corte
brusco, fortaleciendo la percepcion del encuadre de trabajo con actividades
musicales...Lo esencial es que los nifios tengan el tiempo necesario para
adaptarse al cambio y que experimenten con suavidad que, hasta la siguien-
te sesion, las vivencias afectivas, comunicativas y sociales con la musica han

concluido (Mateos Hernandez, 2004, p.22).
Actividades:

Las actividades que se van a implementar durante las sesiones seran cooperati-
vas y no fomentaremos aquellas que sean competitivas. El objetivo principal de esta
propuesta es que los alumnos se integren, participen y vayan tomando confianza inten-
tar lograr progresivamente una comunicacién maés fluida. Las actividades competitivas
pueden conseguir el efecto contrario segin explica Mateos Hernandez (2004) esto es
asi porque la propuesta de una tarea trae consigo una motivacion para el esfuerzo. Pue-
de ser superarse a si mismo colaborando con el de al lado o bien superarse a si mismo
para ganar al de al lado. Obviamente un profesional puede minimizarlo competitivo
para que sea un pretexto para divertirse. Pero lo competitivo siempre trae consigo el

riesgo de que algin nifio pueda sentirse inferior o no integrado con el resto.

Algunos modelos o ejemplos de actividades que se pueden emplear a través de

la musicoterapia para alumnos con TEL son:

- Juegos musicales de preguntas y respuestas o también llamado didlogo musical: esta
actividad contiene numerosas variables como tocar un instrumento y el compafiero dar
respuesta a lo que ha oido o con otro instrumento, hacer la misma actividad con la voz
cantada o mediante la expresion corporal e incluso participar por grupos interviniendo

cada uno en el dialogo en vez de actuar individualmente.
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- Dialogos con sonidos onomatopéyicos: se acerca a la actividad anterior pero solo se

empleara la voz y se ejercitara la diccion, resonancia y articulacion.

- La orquesta: esta actividad incrementa la autoconfianza ya que todos pueden ser di-
rector de orquesta y no tiene por qué serlo el musicoterapeuta. Podemos utilizar picto-
gramas con diferentes consignas como nombre de objetos, animales o simplemente
silabas que queramos reforzar vocalmente. El director puede sefialar cualquier dibujo y
los musicos (el resto de participantes) cantar o emitir el sonido que se esté sefialando.
El joven director segin vaya adquiriendo autonomia podra jugar con los matices fuerte

y suave y con el tempo rapido o lento.

- Juegos con pelotas y musica: son juegos ritmicos que sigue la similitud del ritmo en el
lenguaje hablado. En corro, los alumnos pueden pasarse una pelota al mismo ritmo que

suene una cancion y mas adelante realizar la misma actividad, pero cantando.

- Dibujos con mausica: resultan bastante ttiles como actividad para comenzar con el
cierre de la sesion. Los alumnos pueden dibujar y expresar qué sienten en ese momen-
to, qué les ha parecido la sesién y nos ayudaria a captar en qué estado emocional se

encuentran una vez comienza a concluir la sesion.

- Canciones infantiles: para incrementar el vocabulario, favorecer la memoria y sociali-

zar con el resto del grupo.

- Improvisaciones vocales/instrumentales: nos ayudan a observar y percibir el estado
de 4nimo de los alumnos y a su vez a ellos les sirve para expresarse, desinhibirse y verse

ellos mismos lo que son capaces de hacer incrementando asi su autoestima.

Recursos:

Para la implantacion de este proyecto debemos atender a tres tipos de recursos
indispensables que son los recursos humanos, recursos materiales y recursos financie-

Ios.

Recursos Humanos:

Especialmente se tendra en cuenta la figura de un musicoterapeuta para llevar a
cabo el proyecto. Ya que se trata de una escuela publica, el requisito que debe cumplir
el musicoterapeuta es formar parte de la plantilla interna, es decir, ser maestro funcio-
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nario (de la especialidad de musica, psicologia terapéutica o audicion y lenguaje) y a su
vez poseer el titulo oficial de musicoterapeuta. Estos requerimientos son tenidos en
cuenta para poder implantar el proyecto en horario lectivo dentro del plan de apoyo del
centro como se explicara mas adelante en el apartado “3.3. Proceso para implantar el

proyecto en un centro de Educaciéon Primaria de ensefianza publica”

De no ser personal funcionariado, se tendria que contratar a un musicoterapeu-
ta externo y realizar las intervenciones fuera del horario escolar, el coste seria mucho
mayor y el proyecto podria ser denegado. Ademas, habria que anadir que el musicote-
rapeuta no podria trabajar junto al equipo de orientacion del centro y corre el riesgo de
convertirse en una actividad extraescolar basica inhibiendo la importancia y el impacto

que la musicoterapia puede tener en el &mbito educativo.

Como equipo interdisciplinar participard, como se ha mencionado antes en el
apartado de evaluacion inicial: el equipo directivo, el maestro tutor y el equipo de

orientacion del centro.

Recursos Materiales:

Las intervenciones se llevaran a cabo en un espacio lo mas despejado posible
evitando las distracciones de los alumnos durante las sesiones. Los colegios publicos
normalmente se encuentran dotados de un aula de musica y de instrumentos escolares
o los llamados instrumentos Orff que son bastante apropiados para la practica de musi-
coterapia en el contexto educativo. Seria conveniente disponer de un instrumento ar-
monico como es el teclado y una guitarra. Esta tltima la puede aportar el musicotera-

peuta si es su instrumento habitual de intervencion.

En caso de no contar con un aula de musica, se puede utilizar otro espacio que el
centro proporcione y desplazar con antelacion los instrumentos que se vayan a emplear

durante el proceso.

Otros materiales que se van a emplear son pelotas, cintas, aros, laminas y colo-

res.
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Recursos Financieros:

Si nos encontraramos en un centro publico donde el material que se necesita

para la practica musicoterapéutica es escaso o nulo, el colegio tendria que asumir los

gastos. A continuacion, se presenta un presupuesto de los materiales necesarios:

Tabla 2. Presupuesto de materiales

Articulo Descripcion Cant. Total
Kit de instrumentos de pequena percusion
REF. 0209011 1 173,50 €
www.dolmendis.com
Xilocolor
REF. 0209037 2 62,40 €
www.dolmendis.com
Maleta movimiento y ritmo
REF. 0209008 1 132 €
www.dolmendos.com
Yamaha EZ220 teclado portatil
REF. EZ220 1 168 €
www.musicopolix.com
Subtotal | 371,20 €
28
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IVA| 77,95€

TOTAL | 449,15 €

Técnicas de evaluacion:

La evaluacién nos va a determinar el progreso de los alumnos frente a los obje-
tivos planteados durante y después del proceso. Toda la evaluaciéon va a implicar el dia
a dia del trabajo del musicoterapeuta y sera realizada por el propio profesional apoyan-

dose en las aportaciones del equipo multidisciplinar y las familias.

Una de las técnicas mas eficientes para evaluar la practica musicoterapéutica es
la observacion diaria, que se ira recogiendo en hojas de registros por sesion. Existen
varias categorias de observacion que nos ayudaran a analizar las respuestas de los
usuarios segun el modelo de Nordoff-Robbins. Ya que el nifio puede responder tanto a
nivel muscal como personal, se abriran diferentes canales de comunicacion que no sean
exclusivamente verbal. Lorenzo e Ibarrola (2000), enumera las siguientes caracteristi-

cas de respuestas de Nordoff-Robbins:

1. Completa libertad ritmica: Sensibilidad innata al tempo y a las estructuras rit-

micas de las distintas melodias.

2. Libertad ritmica inestable: Aunque hay una percepciéon de la musica y cierta
libertad ritmica, la respuesta del nifio se ve dificultada y limitada por su pérdida de

control como excesiva reaccion al estimulo musical.

3. Libertad ritmica limitada: La respuesta estd determinada por un deterioro en el
desarrollo. Tanto la capacidad de escuchar como la de expresarse a través del siste-

ma muscular son deficitarias.

4. Golpear compulsivo: El nifio toca de una forma inflexible y continua en un mis-
mo tempo. Su respuesta no se corresponde con la musica y puede comunicar un cla-

ro sentimiento de obligacion o incitacion. Su cualidad puede ser perseverante y me-

cinica.
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Golpear desordenado: Total inconsciencia de que las respuestas musicales no
conectan con el ritmo béasico de la cancion. Dichas respuestas son también distantes

y desordenadas.

Interpretacion evasiva: El nifo evita tocar a tiempo con la misica. Esto puede
deberse a que le asuste vivir esa experiencia o a su dificultad emocional para rela-

cionarse con el terapeuta.

Fuerza emocional en la interpretacion: Aqui se da el caso de no tocar el tam-
bor en un sentido musical o ritmico sino para demostrar su fuerza y su capacidad de

hacer ruido.

Pulsacion creativo-cadtica: Es una forma hiperactiva de tocar, aunque nada
estable. Tiene relacion con la improvisacion del terapeuta, pero al mismo tiempo, es

imprevisible.

Todas estas observaciones quedaran registradas por cada sesion. Un modelo de

hoja de registro puede ser la siguiente:

FECHA:

Datos del alumno:
Edad:

Caracteristicas:

Objetivos para la intervencion musicoterapéutica:
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RESUESTAS DEL NINO A LA INTERVENCION EN MUSICOTERAPIA

Exploracion de Instrumentos:

- Tocaun solo instrumento
- Toca varios instrumentos de forma sucesiva

- Toca varios instrumentos a la vez

___Distribuye los instrumentos en el espacio

Instrumento preferido durante la sesion:

Interpretaciéon musical:

TEMPO:

- __ Pulsoestable - ___ Ausencia de motivos ritmicos

- ___ Pulso desorganizado - ___Presencia de motivos ritmicos
- __ Juega con motivos ritmicos

MELODIA:

- Usa diferentes alturas sonoras

Preferencia por ciertas alturas: ___ Graves __Medias  ___Agudas
- ___Ausencia de motivos melddicos

___Presencia de motivos melodicos

- Variedad de motivos melddicos
INTENSIDAD:

- __ Intensidad constante. Tipo de intensidad:

- __ Intensidades diferentes

- __ Cambio regulado de la intensidad

- ___ Cambio brusco de la intensidad

TIMBRE:

- __ Utilizacion de diferentes timbres por cambio de instrumentos
- __ Utiliza sonidos variados con ¢l mismo instrumento

- __ Preferencia por determinados timbres
SILENCIOS:
- Ausencia de silencios

- __ Presencia de silencios. ¢De qué forma?

OBSERVACIONES:

Figura 1. Modelo de hoja de registro
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Al encontrarnos en un centro escolar, se iran realizando evaluaciones trimestra-
les para complementar el informe de evaluacion que llevan los alumnos con necesida-
des educativas especiales del centro donde se va a implementar el proyecto de musico-
terapia. Al final del curso se realizara un informe general propio de practica musicote-

rapéutica donde se mostraran los resultados obtenidos durante todo el proceso.
Temporalizacion:
Dentro de la temporizacion del proyecto debemos tener en cuenta varias fases:

e 12 fase: Presentacion del proyecto. Esta fase ocupa los tltimos meses del curso
previo al curso escolar donde se va a llevar a la practica. Este periodo puede lle-

var unos dos meses entre presentacion y aceptacion del proyecto.

e 22 fase: Coordinacion con el equipo directivo y de orientacion. En este tiempo
se discutira sobre los espacios y horario que se va a asignar. La resolucion de es-

ta etapa puede transcurrir en dos semanas

e 32 fase: Proceso terapéutico. Se llevaran a una sesién semanales con cada gru-
po de alumnos. Las sesiones seran de 40 minutos y tendran lugar durante un
curso escolar completo, comenzando en el mes de octubre y finalizando el mes
de junio. Aproximadamente, dependiendo del afio y calendario escolar del cen-

tro serian un total de 60 sesiones (30 sesiones por cada grupo)

e 42 fase: Evaluacion y elaboracion de informes finales. Como se ha mencionado
antes, la evaluacion sera trimestral. La preparacion de los informes de los alum-

nos puede durar unas tres semanas.

3.2. Evaluacioén del proyecto

Una vez cerrado el proceso de musicoterapia es importante realizar una evalua-

cién general del proyecto:

En general, la evaluacion puede definirse como una herramienta sistematica
que, con base a unos criterios y a través de unas técnicas, mide, analiza y valora unos
disenos, procesos y resultados. Todo ello con el fin de generar una informacién que sea

util para la toma de decisiones, la retroalimentacion, la mejora de la gestiéon y el cum-
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plimiento de unos objetivos...La evaluacién estd enfocada a evaluar las intervenciones
que se ofrecen. Concretamente, en qué medida y como estas intervenciones cumplen

sus objetivos en un contexto especifico.

En el contexto educativo, la evaluacion del proyecto nos va a ser til para la op-
timizacion del mismo pudiendo detectar la manera de reconducirlo para perfeccionar el
logro de los objetivos y la mejora de los elementos de su produccion. Al evaluar el pro-

yecto podremos justificar la necesidad de su continuacion o del cierre de este.

Con la evaluacion del proyecto contribuimos a extender la evidencia de los efec-
tos positivos de la musicoterapia con una variedad de resultados. Por lo tanto, al ser un

componente integral en la practica, empodera a los profesionales de la musicoterapia.

Para la elaboracion de la evaluacion del proyecto hay que tener en cuenta una

serie de cuestiones que nos ayudaran a analizar la efectividad y su impacto:

¢Qué valores, y de quién o quienes, son los importantes, y por qué?

e ¢Son estos valores estables en las practicas, servicios, contextos y sectores rela-

cionados con las artes?

e ¢Como se ajustan los procedimientos de evaluacion con valores a veces dispares

e irreconciliables?
e ¢Qué tipos de evidencias se buscan?
e ¢Qué valores impulsan la evidencia?
e ¢Qué tipo de presiones (implicitas o explicitas) existen?
e ¢Quién puede salir beneficiado como resultado de este proyecto?
e ¢Qué se aprendera a partir de la evaluacion?

e ¢Quién asegura que la evaluacion del proyecto tendra algan tipo de repercu-

sion?

Por dltimo, se expone un analisis DAFO de la implantacion de este proyecto en

general:
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DEBILIDADES: FORTALEZAS:
- Posibilidad de espacio fisico reducido. - Musicoterapeuta cualificado y
- Falta de coordinacion o motivacion en Perter_lemente dlgaen decaniz,
el equipo multidiseciplinar. - Motivador para el alumnado
- Poca experiencia en la introduccion de - Resultados positivos en las
la musicoterapia en la escuela. Intervenciones

Musicoterapia para
alumnos TEL en la
escuela publica.

AMENAZAS:
- Falta deinformacién en la administracién OPORTUNIDADES:
piblica. - Poblacion desea una mejora educativa
- Desconocimientao general de la en la inclusién (alumnos TEL)

- . - -
musicoterapia en la poblacion. - Dar a conocer la musicoterapia en el

- Costodel proceso ambito cducativo

Figura 2. Analisis DAFO

3.3. Proceso para implantar el proyecto en un centro de

Educacion Primaria de ensefianza publica

Implantar un proyecto de musicoterapia en un centro publico de Educacion
Primaria requiere una serie de gestiones formales y burocraticas las cuales nos llevaran

cierto lapso hasta el momento de su practica.

En primer lugar, deben reunirse la condicion que el profesional musicoterapeu-
ta sea a su vez maestro funcionario de un colegio de educaciéon primaria y encontrarse
estable en su destino laboral. Este maestro y a su vez musicoterapeuta debera presentar
el proyecto ante el equipo directivo. La direccion leera y estudiara el proyecto teniendo
en cuenta el aporte y beneficio que este pueda suponer para el centro. Esta parte del
proceso habria que realizarla durante el curso escolar anterior al que se quiere actuar.
Si el equipo directivo se encuentra conforme con la propuesta, se encargara de tramitar

el proyecto a la delegacion e inspeccion correspondiente para su conformidad. A veces
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la admision de un proyecto de estas caracteristicas tarda en aprobarse y la espera puede

trascender a dos afios.

Una vez admitido el proyecto, se dara a conocer los detalles del mismo en el
consejo escolar y se comunicaran los gastos que conllevaria (materiales, infraestructu-
ras...) en caso de necesitarlos. Si el consejo escolar no se opone al presupuesto, el pro-
yecto conseguiria su aprobacion total y podria dar comienzo para el curso escolar si-

guiente.

Antes de comenzar el curso, el musicoterapeuta debera reunirse con el depar-
tamento de orientacion y el equipo directivo para planificar el horario de las sesiones e
incluir el proyecto en la PGA (Plan Anual del Centro). En este documento se presenta
una anticipacion sobre lo que se va a hacer durante el curso escolar. Proviene del estu-
dio de anélisis de la evaluacion del curso anterior, el estado actual en el que se encuen-

tra el centro educativo, su rendimiento y lo qué se propone alcanzar.

Para finalizar, en las primeras semanas del curso escolar, se organizara una
reunion o claustro con todo el equipo docente para poner en conocimiento la PGA del
nuevo curso donde figurara entre otros el proyecto de musicoterapia para alumnos con
Trastornos Especificos en el Lenguaje (TEL). Se realizara una presentacion para dar
conocimiento de las acciones que se van a llevar a cabo con estos alumnos y se pedira la
colaboracion de aquellos colegas estrechamente relacionados como son los tutores de
los alumnos y los especialistas de Psicologia Terapéutica (PT) y Audicion y Lenguaje

(AL) que los vayan a atender durante el curso.

4.Discusion y Conclusiones

Los beneficios que la musicoterapia puede aportar a los alumnos con Trastornos
Especificos del Lenguaje estan cientificamente probados a lo largo de diversos estudios
que se han ido realizando. Por lo tanto, su practica en la escuela, como recurso o disci-
plina a anadir dentro del curriculo del sistema educativo, puede mejorar y aumentar el

bienestar de los alumnos que presentan nesidades educativas especiales. Ademas, esa
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mejoria interfiere positivamente en la capacidad de aprendizaje y en el desarrollo inte-
gral del alumnado (uno de los objetivos principales de la educacion). Algunos de los
ejemplos que muestran su evidencia lo encontramos en la investigacion realizada por

Herrero y Pérez Eizaguirre (2017):

Existen otras opciones a la musicoterapia, como la logopedia, pero lo que si
es cierto es que el periodo de tiempo que se emplea en la terapia musical pa-
ra lograr cambios en el lenguaje de los niflos no es muy extenso, por lo que
utilizarla beneficia al nifio. La musica consigue resultados, no solamente
porque funciona en si misma, sino porque atrae a los infantes. Es una forma
atractiva para ellos, diferente y que va mas alla del mero aprendizaje. Les da
un abanico de posibilidades de expresion que no estd en sus palabras. La
musica les proporciona un lenguaje no verbal alternativo para que se expre-
sen hasta encontrar las palabras verbales que necesitan y les ayuda a llegar a
ellas y dar nombre a todo lo que les rodea. Con esto nos referimos a que no
solo con la musica se ponen los medios para que el nifio aprenda el lenguaje,
sino que se les acerca una manera alternativa de expresar sus emociones

hasta que lleguen a la palabra.

La situacion actual de la Educacion Musical en las escuelas publicas de Educa-
cion Primaria se encuentra devaluada. Si anadimos el desconocimiento general que se
tiene sobre la musicoterapia en nuestra sociedad, y por supuestos de la administracion
publica, hace que dificulte ain mas su impulso para abrirse camino dentro del sistema

educativo de nuestro pais. Asi lo manifiesta Rodriguez Espinilla (2001):

A pesar de su reconocido poder de captacion, su funcién catartica, su capa-
cidad de comunicacion de sugestion, de ensueino, de utilizacion cientifica
que sin duda desarrolla, no se la tiene en cuenta como a uno de los pilares
béasicos de la educacion en nuestro pais. La Did4ctica de la Musica que por
si misma desarrolla y expande la sensibilidad de los alumnos/as, potencia
sus capacidades afectivas, sensoriales, perceptivas, psicomotrices, sociales,
cognitivas que conforman el «todo» del sujeto, se la desprende de otras ra-
mas del saber, como hoja decrépita se desprende de su rama cuando arrecia

la tormenta.
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Otro de los problemas que abordan la implantacion de la musicoterapia en el
sistema educativo es el desgaste y los recortes sufridos por la crisis. Ello imposibilita el
aporte necesario en cuanto a formaciéon de profesionales e infraestructuras. Este pro-
yecto se adapta para flanquear dichas barreras que vamos encontrando hacia el camino
de la difusion y el impacto que esperamos en la sociedad de la musicoterapia tanto para
alumnos con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) como para otras patologias pre-

sentes de cualquier indole dentro de la escuela.
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