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Resumen

Este trabajo esta orientado a disefiar una propuesta de intervencion del aprendizaje
cooperativo como metodologia activa para estudiantes de séptimo afio de Educacién
General Bésica Media, que se articulan al desarrollo de dos retos motrices en una
planificacion de unidad didactica del curriculo nacional de Educacion Fisica, este es un
cambio tanto para docentes como para estudiantes, debido a que se estan aplicando
estrategias metodolégicas conductistas y tradicionalistas, causando que no se aplique el
curriculo en territorio.

Este trabajo pretende dar respuesta a como ayudar que los estudiantes sean autbnomos en
la construccion de su conocimiento motriz y de su entendimiento sobre lo que les rodea bajo
los enfoques inclusivo, ludico y de construccion de la corporeidad, para que repliquen la
actividad fisica permanentemente en cualquier momento de sus vidas, conscientes de la
importancia y beneficios que su practica conlleva, y sirvan de ejemplo a seguir por toda la

sociedad.

Palabras clave: Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje Basado en Proyectos, Ensefianza,

Aprendizaje significativo, Autonomia.



Propuesta de estrategias metodoldgicas activas aplicadas a la Educacion Fisica

Abstract

This work is aimed at designing an intervention proposal of cooperative learning as an
active methodology for seventh-year students of General Basic Education, which are
articulated to the development of two motor challenges in a didactic unit planning of the
National Physical Education curriculum, this It is a change for both teachers and
students, because behavioral and traditionalist methodological strategies are being
applied, causing the curriculum not to be applied in the territory.

This work aims to answer how to help students to be autonomous in the construction of
their motor knowledge and their understanding of what surrounds them under the
inclusive, playful and corporeity construction approaches, so that they replicate physical
activity permanently in any moment of their lives, aware of the importance and benefits

that their practice entails, and serve as an example to follow throughout society.

Key Words: Cooperative Learning, Project Based Learning, Teaching, Meaningful

Learning, Autonomy
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1. Introduccién

Este trabajo inicia con la necesidad de disefiar una propuesta de estrategias
metodoldgicas activas de la asignatura de Educacion Fisica, para el séptimo afio de
educacion general basica media, como son el aprendizaje cooperativo y las inteligencias
mdltiples, las cuales se adaptan a los tres enfoques del curriculo nacional de Educacion
Fisica del Ecuador, como son el ludico, inclusivo y el de construccion de la corporeidad.

Esta propuesta al ser implementada en cualquier institucion educativa podréa obtener
logros significativos en el proceso ensefianza aprendizaje y se diferenciaran de las
estrategias metodoldgicas conductistas y tradicionalistas; por lo que se desarrollaria las
destrezas motrices, cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes de forma
auténoma y reflexiva, para que sean aplicadas por ellos a lo largo de sus vidas, siendo entes
positivos, activos y saludables en la sociedad.

El docente desarrollard las actitudes favorables de los estudiantes para el
aprendizaje, como el trabajo incluyente favoreciendo el cooperativismo y el trabajo en
equipo sobre el competir, adquiriendo habilidades, actitudes y valores en cada sesién de

clase de Educacion Fisica.

1.1.Justificacién de la temética
Metcalfe (1976), plantea en siguiente ley “El valor de una red de comunicaciones

aumenta proporcionalmente al cuadrado del numero de usuarios del sistema (n2)’,
resaltando que las tecnologias de la informacién y comunicacion con sus aplicaciones
digitales han crecido de forma imparable; a medida que mas usuarios utilicen la red atraeran
a mas a utilizarla.

Una red de personas que interaccionan e intercambian informacién, hace que
crezcan en conocimiento de manera espontanea, transformando a la sociedad en una
sociedad digital y del conocimiento que exige cada vez nuevos niveles de formacion y
educacién que vayan a la par de estos cambios.

Ante esta realidad actual, la educacion debe adaptarse y dar pasos agigantados
acordes a los cambios de la nueva sociedad; parte de esta responsabilidad recae en los
docentes de las instituciones educativas del pais, debido a que como lo habiamos descrito
anteriormente, los estudiantes tienen facil acceso al conocimiento, quedando obsoleta la
funcion del docente de transmitir conocimientos, ahora en cambio debe desarrollar nuevas
funciones como generar claves y estrategias de ensefianza para que el estudiante pueda
encontrar informacion adecuada para que sea transformada en conocimiento alineada a su

plan de estudio.
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Merayo (2000), planteé las nuevas competencias que los docentes deben
desarrollar, entre las cuales se menciona que el docente debe ensefiar al estudiante a
investigar; ensefarles a entender conceptos, causas y efectos, extraer conclusiones,
integrar los nuevos conocimientos con los antiguos; ensefiarles a aplicar el sentido critico
para discernir y utilizarlas en su actuar; ensefiarles a comunicar ideas propias en un diadlogo
de respeto mutuo.

Todo esto ha llegado a transformar a las metodologias conductistas y tradicionalistas
en obsoletas, y ha dado paso al aparecimiento de las metodologias activas que son
métodos, técnicas y estrategias que fomentan la participacién del estudiante en el proceso
de la construccibn de su propio conocimiento alineado a la sociedad digital y del
conocimiento.

En el Ecuador el curriculo de Educaciéon Fisica al ser constructivista plantea tres
enfoques: ludicos, construccién de la corporeidad e inclusivo, convirtiendo automaticamente
en obsoletos las estrategias metodologicas conductistas y tradicionalistas; debido a eso es
de gran importancia disefiar una propuesta de estrategias metodoldgicas activas aplicadas a

la Educacién Fisica, la cual permita cumplir con el perfil de salida del curriculo nacional.

1.2. Planteamiento del Problema

La Educacion Fisica en el Ecuador se ha desarrollado a través de dos paradigmas el
Conductista y el Tradicionalismo. El primero donde solo se observa la conducta del
estudiante como resultado de un estimulo-respuesta, en la cual el docente explicaba y
demostraba los ejercicios que posteriormente deberian realizar los estudiantes; estos
ejercicios tenian una visién deportivista de rendimiento y medicién de las capacidades
motrices, dirigido al perfeccionamiento del desempefio, realizaban repeticiones vy
reproducciones exactas del gesto técnico ensefiado. La segunda, los estudiantes realizaban
trabajos rutinarios, monétonos y mecanicos; con actitudes de sumisién, obediencia y
cumplimiento de acciones y reglas preestablecidas, para lo cual la disciplina se imponia
sobre todas las cosas; aqui el docente aplicaba formacioén y disciplina militar.

En estos dos paradigmas los docentes mantenian el perfil de méaxima autoridad y
conocimiento total, es decir un transmisor del conocimiento, en cambio el estudiante llevaba
un perfil pasivo y sumiso, reproduciendo exactamente lo dicho por el docente, es decir un
receptor que aprende oyendo, observando y repitiendo.

Con la vigencia del Curriculo Nacional de Educacion Fisica (Acuerdo 0020-A, 2016),
el paradigma socio constructivista se convierte en obligatorio para todas las instituciones

educativas del pais; surgiendo la necesidad en los docentes de trabajar con nuevas
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estrategias metodoldgicas alineadas a los enfoques propuestos en el curriculo; estas son las
metodologias activas, en que los estudiantes son autbnomos y construyen sus propios
conocimientos, es decir aprende por si mismo, tomando como base sus experiencias y
conocimientos para obtener un puente hacia los nuevos conocimientos contextualizados a
sus propias caracteristicas y necesidades; dando importancia no solo a la parte motriz sino
también al desarrollo social, emocional y cognitivo del estudiante como un ser integral, el
cual tiene la necesidad de relacionarse socialmente, que percibe y expresar sus
pensamientos y sentimientos oral, escrito y corporalmente.

También cambia el enfoque deportivista por los enfoques de construccion de la
corporeidad, ludico e inclusivo; el enfoque de construccién de la corporeidad se basa en el
desarrollo del estudiante como un ser Unico, con diferencias en lo cognitivo, emocional,
social y motriz, configurando su complejidad en el que, su cuerpo es una herramienta de
apropiacion del conocimiento; es por eso que los ejercicios repetitivos y la ensefianza
exclusiva deportiva son reemplazados con la practica creativa, formativa e integral;
desarrollando la conciencia socio critica hacia la valoracién de la salud, bienestar personal,
social y natural, permitiendo tener una Educacion Fisica para la vida.

La construccion de la corporeidad fortalece la autoconfianza y permite contextualizar
todas las destrezas con criterio de desempefio de los bloques curriculares; el enfoque ludico
en Educacion Fisica se basa en que todas las actividades se desarrollan de forma amena y
placentera, en un ambiente recreativo que promueve el aprendizaje significativo de todas las
destrezas con criterio de desempefio; en la cual los estudiantes tienen la posibilidad de
explorar, investigar, descubrir, crear, organizar y conocer su entorno mediante la
participacion lidica de las actividades planificadas por el docente; y, la inclusién en
Educacién Fisica es otro enfoque en la que responde a la diversidad, a las diferentes
condiciones fisicas, a las habilidades y destrezas, a las diferentes capacidades y
caracteristicas, a los ritmos, tiempos y estilos de aprendizaje y al contexto en que se
desenvuelven los estudiantes; estas diferencias son enriquecedoras para su participacion
cooperativa, que se enlaza con un aprendizaje significativo basado en experiencias previas
adquiridas y vividas que les permitan construir su propio conocimiento.

Con la vigencia de este nuevo curriculo se cambia la forma de realizar
planificaciones meso y microcurriculares en las cuales deben desarrollarse estrategias
metodoldgicas activas alineadas a los enfoques curriculares en las cuales los estudiantes
puedan tener una participacion activa, motivadora, cooperativa, de experimentacion y, de
construccion social, emocional, motriz y cognitivo del aprendizaje, que estimulen la
construcciéon de aprendizajes como son el aprendizaje cooperativo y las inteligencias

multiples.; pero al no tener alternativas metodolégicas constructivistas del area, los docentes
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han optado por continuar aplicando metodologias tradicionalistas y conductistas en sus
sesiones de clase.

Por lo expuesto anteriormente se hace necesario disefiar una propuesta de
estrategias metodoldgicas activas que se adapten a la Educacion Fisica y a los enfoques del
curriculo nacional; las estrategias metodoldgicas activas que se tomaran en cuenta son el
aprendizaje cooperativo y las inteligencias mdltiples, que son las que més facilmente se
pueden adaptar al curriculo de Educacion Fisica; y, ademas permitirAn desarrollar el
enfoque inclusivo, debido a que si todos los estudiantes realizan las actividades de forma
equitativa, heterogénea, asignandose responsabilidades, compartiendo conocimientos,
ninguno de ellos sera excluido de las actividades realizadas en las sesiones clase, tanto por
tener diferentes capacidades fisicas o tendencias deportivas; ludico debido a que todas las
actividades seran divertidas, placenteras y seguras, garantizando que ninguna actividad sea
monoétona, repetitiva e imitada; de construccién de la corporeidad, debido a que todas las
actividades seran dadas a través de la permanente construccion del conocimiento de forma
cooperativa reconociendo sus posibilidades de realizacién con la consecuente toma de
conciencia de mejorarlas en cada préctica.

Esta propuesta es una verdadera alternativa para el docente, porque aportara a
desarrollar los contenidos curriculares conocidos en el curriculo nacional ecuatoriano como
destrezas con criterio de desempefio a través de estrategias metodoldgicas activas de
Educacién Fisica, que mejoraran el proceso de ensefianza aprendizaje , formando a los
estudiantes como verdaderos autbnomos de sus propios conocimientos motrices, los cuales
realizaran actividad fisica a lo largo de sus vidas, consolidado una verdadera cultura de la

actividad fisica en una sociedad digital.

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo General
Potenciar una propuesta de intervencién de estrategias metodolégicas activas a

través de planificaciones microcurricular de la asignatura de la Educacién Fisica, para

estudiantes de séptimo afio de educacién general basica media.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Construir estrategias metodoldgicas activas mediante la alineacién de los enfoques

curriculares Educacion Fisica.
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e Comprobar el desarrollo de las destrezas motrices, sociales, emocionales y
cognitivas de Educacion Fisica, mediante el planteamiento de indicadores de
evaluacién en la planificacidbn microcurricular.

e Conseguir que las actividades planteadas en la planificacion microcurricular se alinee
a las destrezas con criterio de desempefio del séptimo afio de educacién general
basica media mediante la vinculacién de las estrategias metodolégicas activas
planteadas para Educacion Fisica.
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2. Marco Teobrico

En el presente apartado, y para apoyar la construccion de la propuesta de
estrategias metodoldgicas activas aplicadas a la Educacion Fisica, se ha tenido en cuenta
las teorias educativas y estudios referentes a estrategias metodolégicas activas
constructivistas de Educacion Fisica aplicadas en la clase. También lineamientos para los

docentes para intervenir activan y positivamente con los estudiantes.

2.1. Curriculo Nacional de Educacion Fisica del Ecuador

Se emite los curriculos para los niveles de Educacion General Basica (EGB) vy
Bachillerato General Unificado (BGU), con las siguientes cargas horarias: cinco horas
pedagdgicas de Educacion Fisica a la semana para (EGB) y dos horas de Educacion Fisica
a la semana para el nivel (BGU), las son de caracter obligatorio para el Sistema Nacional de
Educacion; su aplicacién en el territorio nacional fue en el régimen sierra a inicios del afio
lectivo 2016-2017 y en régimen costa fue a inicios del afio lectivo 2017-2018 (Acuerdo
Ministerial 020A, 2016).

Se debe sefialar que los cddigos establecidos para cada nivel y subnivel educativo
seran en orden ascendente: Preparatorio nimero 1, elemental nimero 2, medio niamero 3,

superior numero 4 y bachillerato namero 5.

Niveles Subniveles | Grados/Cursos |

Preparatoria | Afo lero I

Educacion General Basica

Basica Elemental Afios 2do-3ero-4to

Basica Media | Afios 5to-6to-7mo |

Basica Superior | Afios 8vo-9no-10mo I

| Afios ler-2do-3ero |

Bachillerato General Unificado

Figura 1. Niveles y Subniveles de Educacion. Adaptado de (Acuerdo Ministerial 020A, 2016).

2.1.1. Perfil de salida del bachiller ecuatoriano
El perfil de salida del bachiller ecuatoriano es el ideal de ciudadano que desea

aportar el Ministerio de Educacion a la sociedad.
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Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador todo bachiller ecuatoriano durante su

paso por los niveles educativos tiene que construir tres perfiles como son la justicia,

innovacion y solidaridad; para que lo puedan concientizar y apropiar, garantizando que estos

valores lo puedan aplicar durante su vida diaria en todas sus interacciones en la sociedad.
Acuerdo Ministerial 020A, 2016).

En este sentido el curriculo también construye estos perfiles de salida, desarrollando

en los estudiantes las habilidades y destrezas motrices vinculadas a los enfoques

curriculares, con una ensefianza basada en metodologias activas, generando ciudadanos

que innovadores, justos y solidarios para el bienestar de una sociedad cada vez mas

globalizada y digitalizada, aportando con varios beneficios, como se detalla a continuacion:

Con la préctica de la actividad fisica contextualizada a la realidad de los estudiantes,
se genera un aprendizaje holistico y multidiverso, en la cual se desarrollara no solo la
parte motriz, sino también lo social, emocional y cognitivo, en el ambiente educativo
como en su vida futura, aportando a la cultura de su pais.

En la Educacion Fisica se desarrolla las actividades de forma cooperativa, siendo
esta también individual en el sentido que cumpliendo lo asignado por el propio grupo
podra generar un aprendizaje cooperativo, promoviendo los valores sociales y
emocionales que este conlleva en un contexto multiétnico.

La Educacion Fisica al trabajar con el enfoque inclusivo se garantiza que exista una
integridad cultural, es decir que es abierto a toda la gama de actividad fisica
realizada en los diversos contextos, como son los juegos, los deportes, las
actividades fisicas y recreativas, con lo cual se garantiza el conocimiento y la
construccioén la identidad cultural de los pueblos y nacionalidades.

En el Ecuador un solo juego es conocido con diferentes nombres y tiene diferentes
variantes, que han ido cambiando de acuerdo con el contexto donde se practica,
ante eso se puede asegurar que existe una gran variedad y significancia contextual,
permitiendo que el bachiller conozca su culturalidad tradicional y popular como
también sea aporte para las nuevas generaciones.

La Educacion Fisica permite que todas las actividades se realicen con seguridad,
generando en los estudiantes realizar actividades seguras para él y sus comparieros,
proporcionando que esto se desarrolle a lo largo de sus vidas.

Uno de los principales aportes que desarrolla la Educacién Fisica es la autonomia
sobre todas las acciones, generando una madurez en la accion y consecuencia, en
elegir lo més adecuado y las mejores posibilidades para poder aplicarlo en la vida

cotidiana.
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e La Educacion Fisica también favorece que los estudiantes se relacionen con el
medio ambiente, a través de sus practicas en diferentes medios, promoviendo su
cuidado y preservacion, desarrollando la conciencia de proteccion a la naturaleza y
biodiversidad, la buena coexistencia con los medios y la importancia de tener

espacios naturales para las nuevas generaciones.

Somos justos

Somos Somos
innovadores solidarios

Figura 2. Perfil del Bachiller Ecuatoriano. Recuperado de (Acuerdo Ministerial 020A, 2016).

2.1.2. Bloques curriculares
Los bloques curriculares en Educacion Fisica son seis, cuatro de ellos son

principales:

e précticas ludicas;
e practicas gimnasticas;
e practicas corporales expresivas comunicativas y
e practicas deportivas

Dos blogues son transversales como son:
e construccion de la identidad corporal; y,
e relacion de las practicas corporales y la salud

Estos bloques curriculares tienen agrupados destrezas con criterio de desempefio

con caracteristicas, conocimientos y actividades similares; estas son basicas, es decir que
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se deben desarrollar de forma obligatoria; y, deseables, es decir que se desarrollan de

acuerdo a un criterio de alcanzar la excelencia con el desarrollo de la destreza.

Cabe indicar que los coOdigos establecidos para cada bloque seran en forma

ascendentes, es decir:

Practicas ludicas codigol

practicas gimnasticas cédigo 2

practicas corporales expresivo-comunicativas codigo 3
practicas deportivas codigo 4

construccién de la identidad corporal cddigo 5, y

relacion entre las précticas corporales y la salud codigo 6

Figura 3. Bloques curriculares. Recuperado de (Acuerdo Ministerial 020A, 2016).

2.1.2.1. Bloque curricular practicas ludicas
Este bloque curricular agrupa destrezas con criterio de desempefio, que desarrollan

actividades ludicas, cabe indicar que no necesariamente son juegos sino cualquier actividad

gue se realice con diversion y que sean placenteras al ejecutarlas. Hay que considerar que
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existen varios tipos de juegos, aun mas frente a una realidad de interculturalidad del

Ecuador, los juegos son muy diversos y variables ajustados a cada sector del pais.

2.1.2.2. Blogue practicas gimnasticas
Este bloque curricular agrupa destrezas con criterio de desempefio, que desarrollan

actividades de tipo gimnastico de mejoramiento de la condicion fisica, la percepcion, la
coordinacion, el desarrollo corporal, el incremento de la autoconfianza y la autoestima de los

estudiantes.

2.1.2.3. Bloque practicas corporales expresivo-comunicativas
Este blogue curricular agrupa destrezas con criterio de desempefio, en la cual

desarrollan actividades que expresen y comuniquen, promoviendo la creatividad del
movimiento y creando diversidad en la comunicacién y expresion a través del cuerpo, de
forma individual y colectiva, como son el teatro, la mimica, la expresion corporal, dramatica,

bailes, coreografia, danzas, etc.

2.1.2.4. Blogue practicas deportivas
Este blogue curricular agrupa destrezas con criterio de desempefio, en la cual

desarrollan actividades deportivas, las cuales no se orientan a la competicion, sino al
desarrollo de la técnica y la tactica, desarrollando en estas los valores y los principios. Estas
destrezas son cooperativas en el que se alcanzan los objetivos recreativos, y el
entendimiento de las posibilidades de practicas competitivas fuera de la institucién

educativa.

2.1.2.5. Bloque construccién de laidentidad corporal
El bloque curricular de construccion de la identidad corporal desarrolla la identidad

individual y colectiva del grupo, es decir, cdmo se ven y cémo lo ven corporalmente. En este
blogue hay destrezas con criterio de desempefio que construyen la identidad frente a la
corporeidad de los estudiantes, desarrollando la percepcion a través de los sentidos y en
base a poderla transformar y construir; en otras palabras, si un estudiante no puede realizar
correctamente un ejercicio, desarrolla la capacidad de saber en qué esta fallando y poder

fortalecer su debilidad.

2.1.2.6. Bloque relacion de las précticas corporales con la salud
Este blogue curricular agrupa destrezas con criterio de desempefio, en la cual

desarrollan actividades que promueven el conocimiento de como realizar la actividad fisica y
qué aspectos son necesarios para su mejor ejecucion, es decir un calentamiento corporal
previo, hidratacion permanente, ejecucion con técnica adecuada, utilizacion de material

adecuado e implemento necesario, disminuir los riesgos en la préctica, etc.
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2.1.3. Destrezas con criterio de desempefio

Las destrezas con criterio de desempefio de educacién Fisica son aprendizajes que
los estudiantes deben desarrollar en cada uno de los niveles educativos, se debe recordar
que estas destrezas con criterio de desempefio se agrupan de acuerdo con sus
caracteristicas en los seis blogques curriculares.

Todas las destrezas con criterios de desempefio desarrollan cuatro elementos
fundamentales como son:

e Destreza
e Contenido curricular
¢ Nivel de Complejidad

e Contexto
2.1.4. Criterio de evaluacioén

Todo criterio de evaluacién es una pauta para poder entender con qué criterio se va
a evaluar las destrezas, agrupados en la matriz de criterio de evaluacion, también expresa el
grado de aprendizaje a evaluar, que los estudiantes deben alcanzar de acuerdo con el nivel
de educacién correspondiente

El cddigo de los criterios de evaluacion es C.E. y este va numerado de acuerdo con
las matrices existentes en cada uno se los niveles y subniveles de educacién, ejemplo:
C.E.1.2.1. Criterio de evaluacion (C.E.) Subnivel preparatorio (1) Bloque curricular practicas

gimnasticas (2), primer criterio de evaluacion (1).
2.1.5. Indicador de Evaluacion

El indicador de evaluacion depende de los criterios de evaluacion, es decir que da el
criterio de cdmo evaluar la destreza con criterio de desempefio. Los indicadores de
evaluacién son parametros con las cuales se evallan las destrezas con criterio de
desempenfio desarrolladas en una clase de Educacién Fisica, y pueden ser desagregadas de
acuerdo con la totalidad y forma parcial desarrollada en la sesién clase; en otras palabras,
son aprendizajes que se deben alcanzar en las planificaciones microcurriculares.
Especificamente en Educacion Fisica en una actividad de sesion clase se pueden abordar
varias destrezas con criterio de desempefio ante lo cual los indicadores de evaluacion deben
variar, porque para cada destreza con criterio de desempefio existe un indicador de
evaluacion.

La codificacion del criterio de evaluacion es (I) y de acuerdo con el orden se enumera

ascendentemente.
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2.2.Paradigmas Educativos
Un paradigma educativo es un modelo de principios y accionares educativos

presentes en una sociedad y en la comunidad cientifica, esta aporta a la resolucion de
problemas necesario en la educacion de una sociedad especifica, sobre los cuales se deben
realizar estudios y contrastar estos con las realidades presentadas; es decir que el
paradigma educativo es un sistema planteado por la politica de educacion de un pais en el
cual se articula con el contexto y la realidad que vive el pais y que trata de resolver los
problemas educacionales a través de diferentes practicas o teorias alineadas al paradigma.
En el Ecuador han pasado diferentes paradigmas educativos, todos en su momento
han consolidado y transformado la educacién. Se explicara cada una de ellas de acuerdo

con su relevancia histérica en el pais (Hernandez Rojas, 2006).

2.2.1.Conductismo
El conductismo tiene muchos conceptos, el mas acertado es “el conductismo no es la

ciencia del comportamiento humano, es la filosofia de esa ciencia.” (Skinner,1974, p 7.), con
esto el autor pone en un nivel muy alto al comportamiento humano desde la esencia
filoséfica de su creacién; el conductismo también es un aprendizaje construido por la
observacion de la forma como se comporta los individuos frente a las reacciones externas,
agui también el autor plantea que la conducta del ser humano es la base del aprendizaje
(Bandura, 1977), la conducta se puede modificar, es decir que el comportamiento del
individuo se puede manipular frente a estimulos y respuestas externas, solo con el simple
hecho de cambiar el estimulo externo.

Segun Lozoya (2003), menciona que todos los hechos se realizan en un determinado
tiempo y lugar, relacionando estos estimulos basicos con los estimulos significantes, estos
se presentan agrupados y constantemente en el mismo tiempo y espacio, respondiendo a
los estimulos basicos como si se desarrollara el estimulo significante a esto lo llamo reflejo
condicionado.

Con este antecedente se puede decir que el conductismo es un proceso de
estimulos respuestas, al que se lo llama también condicionamiento, en otras palabras, es un
estimulo que provoca siempre una reaccion, debido a la interacciébn de otro estimulo
(Fernandez et al., 2009).

El conductismo es un proceso en el que se modifica la conducta de las personas esto
se puede determinar a través de la observacion de fenébmenos psiquicos que se desarrollan
en diferentes contextos. En este sentido se plantea que no se necesita de los talentos e
inclinaciones que tienen las personas, sino que se puede modelar y orientar la conducta del
individuo, es decir se puede adiestrarlo a ser un gran profesional del &rea que se desee,

todo esté en los estimulos con los cuales se le desarrolle, se puede decir también que solo
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con refuerzos y castigos puede formar la personalidad de cualquier sujeto
independientemente del contexto, caracteristicas, necesidades que tenga (Watson, 1930).

En el conductismo el proceso de adquisicion de enseflanza aprendizaje es la
interaccion estimulo y respuesta, asociado repetidamente, la cual lo denomina adquisicion;
también dicen que cualquier estimulo que no tiene una respuesta su intensidad de respuesta
disminuye, denominado como extincion (Pavlov, 1927).

Skinner (1978), aportd un nuevo concepto al proceso de ensefianza aprendizaje
conductista la cual lo llamé conducta instrumental, este es un aprendizaje mas complejo, y
menciona las consecuencias de la conducta del sujeto.

Un sujeto puede reorganizar los elementos de su conducta, creando actitudes
indispensables que los esfuerzos lo requieren y se pueden intervenir con elementos que
generan estimulos y respuestas, frente a una relacion de refuerzo (Domjan-Burkhard, 1986).

Skinner (1974), menciona las conductas de los individuos que se repiten y se
refuerzan logran definirse afirmativamente la posibilidad de que se pueda emitir una vez mas
dicha conducta en el accionar se du diario vivir.

Se debe sefialar como conclusion que el conductismo es un proceso educativo, en el
que se da importancia a la instruccion directa, mediante la imitacion y repeticion de lo que el
docente explica y demuestra, en el cual el estudiante es pasivo y por el contrario el docente
es el activo, planificando los estimulos para obtener las respuestas deseadas planteadas

como el Unico que tiene el conocimiento como lo menciona (Bleger, 2007).
2.2.2. El Constructivismo

En el siglo pasado varios autores desarrollaron diferentes propuestas vy
acercamientos al paradigma con la educacion, entre los cuales se puede mencionar a Jean
Piaget, el cual parte del supuesto de la existencia de organizacién de la materia organica y
el pensamiento planteando la Teoria Epistemolégica, la cual propicié el estudio en el campo
pedagdgico y el desarrollo del paradigma constructivista en este campo.

Esta corriente pedagogica es la mas elaborada de la Pedagogia en el siglo XX,
debido a que se realiza una aproximacion al movimiento histérico como la Escuela Activa
que se responsabilizd ante el nacimiento de una reforma y de transformacién de los
procesos educativos.

El modelo constructivista se podria decir que es una corriente pedagdgica cuya
ideologia esta vigente en las practicas educativas actuales y que sus origenes surgen como
una linea de estudio del conocimiento que se preocupd por conocer cudl es la problemética
de la conformacién del conocimiento de las personas.

Delvan (1997), describe varios pardmetros constructivistas del pensamiento de Vico,

Kant, Marx y Darwin, exponentes de las variantes del constructivismo, en el hombre es
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capaz de producir su propio conocimiento a través de la intima relacion con el medio que se
desenvuelve, todo esto aporta culturalmente para la construccion de su sociedad.
Centrandose también en el funcionamiento del pensar de los sujetos, permitiendo una alta
comprension de los dominios de origen social planteados por Vygotsky.

Glasersfeld (1984), plantean el constructivismo radical postulando la construccion del
conocimiento subjetivo, el cual no forma representaciones objetivas ni verdaderas de la
realidad.

Luria, Leontiev y Vygotsky (1986), determinan que los nifios tienen un desarrollo
independiente en cuanto a las capacidades de generar ideas contextualizadas a sus
realidades en su relacion al aprendizaje educativo. Llegando a la conclusion que el
aprendizaje escolar no influye en el razonamiento y su capacidad de resolver las cosas,
también mencionan el método planteado por Piaget en la que determina tareas para que los
nifios puedan responder creativa y eficazmente.

Todo aprendizaje educativo esta vinculado con lo determinado por una sociedad, en
la que también se desarrolla las interacciones entre los estudiantes interesados y que
buscan una finalidad en comudn, esto se puede determinar en la construccion del
conocimiento mental, es por eso que se dice que el rol del docente es también de generar
climas educativos, para que los estudiantes puedan se puedan apoyar para adquirir
conocimientos mediante la investigacion generados por los retos determinados en clase por
el docente (Luria et al., 1986).

Ausubel (1963), también explica que los sujetos también aprenden por
descubrimiento, es decir que el docente puede orientar a los estudiantes para que puedan
ser capaces de descubrir conocimientos nuevos para ellos; menciona también los
estudiantes al entender ese descubrimiento en su esencia como su origen, su
comportamiento, sus beneficios, comparando, deduciendo, etc., este va a apropiarse del
conocimiento y lo va a relacionar con sus experiencias educativas, generando una tendencia
a poderlo aplicar en beneficio de la sociedad, mediante su interaccién directa.

Flérez (2000), menciona que se puede observar cuatro corrientes en el

constructivismo moderno, como se menciona a continuacion:

e Evolucionismo intelectual
El hombre es un individuo motivado internamente para aprender, activo y que
interactia con el ambiente para desarrollar sus capacidades con la cual entiende al
medio en que se desarrolla. El conocimiento educativo es el camino en el que se
estimula el aprendizaje de los estudiantes mediante el descubrimiento de contenidos,
con la cual se genera capacidades inherentes al campo educacional como también al

desarrollo metacognitivo.
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e Desarrollo intelectual
Hace énfasis en que la cientificidad es el mejor camino para la adquisicién de
aprendizaje en los estudiantes, debido a que genera el desarrollo intelectual de las
asignaturas previstas en el curriculo educativo, ademas que se desarrolla las
capacidades cognitivas, y la forma como se pueden potencializar y ser conscientes
de su propio proceso de aprendizaje, todo esto con la articulacion de conocimientos
previos adquiridos y experimentados por los estudiantes; en otras palabras se habla
de los dos aprendizajes puntales en el proceso de ensefianza aprendizaje como son
el por descubrimiento y el significativo.

e Desarrollo de habilidades
Mucho se ha hablado de que, si lo mas importante en la educacién son los
contenidos curriculares o las habilidades adquiridas para la vida, lo importante seria
que estos contenidos se relacionen para ser aplicadas mediante diferentes
habilidades en la vida diaria, en otras palabras, desarrollar a los estudiantes
diferentes habilidades cognitivas es lo fundamental, porque con estas herramientas
podra desenvolverse adecuadamente en una sociedad cada vez mas cambiante y
competitiva.

e Construccionismo social
El constructivismo social desarrolla permite adquirir los conocimientos mediante la
construccién de estos tomando en cuenta a la sociedad en que se desarrolla el
estudiante. Es decir, el aprendizaje se adapta al tipo de sociedad con la cual
interacciona el estudiante, relacionando todos sus elementos con la parte cientifica
del conocimiento, aplicando en la resolucién de problemas que se van desarrollando
dia a dia en la sociedad.
También se menciona dentro del constructivismo social que el conocimiento no es
aislado de un solo individuo, sino que es compartido socialmente, sino no tendria
validez ni significancia, es decir toda es gama de experiencias son aportaciones
directas con las cuales interactian los sujetos en una sociedad globalizada; estas
interacciones determinan los nuevos rasgos de una sociedad cambiante y al mismo
tiempo consolidan la interrelacion conectora de ida y vuelta entre el estudiante y su

contexto.

2.2.2.1. Epistemologia constructivista

Cuando se habla de epistemologia constructivista, se reafirma la existencia del

conocimiento en el que las personas logran desarrollarse en el conocimiento que aspiran y
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se orientan para adquirir. La epistemologia constructivista de Vygotsky resulté con una
visibn democratica contraria a lo vivido en la Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas,
pues el estudiante debia construir su propio conocimiento con su entendimiento de la
realidad.

El constructivismo se ha desarrollado como un movimiento intelectual, que ha girado
alrededor del ser humano como un mecanismo para construir su propio entendimiento de la
realidad que le rodea, su aspecto cultural, social, econémicos, politico, etc. En otras
palabras, busca una nueva forma de pensar en las realidades, actualmente se consolida
mucho mas, debido a que la sociedad se ha transformado en una sociedad digital de la
informacién y la comunicacién, por lo que se puede generar nuevos conceptos y
entendimientos que hace un lustro eran diferentes.

Fernandez (2007), menciona que la episteme al transitar, circular y desplazarse lleva
a un proceso acertado de la adquisicién del conocimiento, como condicion basica para la
creacion de nuevos paradigmas, esto ha ido sucediendo cada vez que existen cambios en la
sociedad, en Ecuador la cosmovisién andina, su lenguaje, cultura y su contexto frente a la
sociedad, ha generado una nueva forma de ver la realidad en una clara interculturalidad, sin
embargo esta se relaciona con una sociedad tecnoldgica y globalizada que es la urbe,
generando en un mismo pais diferentes formas de comprender y entender la realidad en un
mismo pais.

El constructivismo en el Ecuador es un modelo que desde el 2016 propiamente
dicho, ha trascendido y ha reemplazado al tradicionalismo y conductismo, como un modelo
generador del entendimiento de su entorno, pero este conocimiento es caracteristico de
cada individuo, debido a que existe diferenciacion de estimulos, intereses, entornos,
contextos, culturales, etc.

Uno de los planteamientos del constructivismo es el filoséfico, hay que considerar
que parte de una acepcién que se desarrolla través de un proceso mental, que vincule su
conocimiento previo para adquirir nuevos conocimientos.

El constructivismo mantiene una estrecha relacion con las destrezas cognitivas,
sociales y emocionales, es decir no es un producto frio o simple, que simplemente es una
copia de la realidad sino que es una nueva forma de ver esa realidad ajustado a su contexto;
es por eso que el constructivismo identifica al sujeto como protagonico dentro del proceso
de conocimiento, el cual se relaciona a través de sus sentidos con el medio en el que se
desarrolla y adquiere estos conocimientos condicionado por varios marcos conceptuales
para su asimilacion.

Para que haya un proceso de desarrollo cognitivo debe haber tres etapas, que tienen
lugar al origen consolidacion de ciertas estructuras mentales, éstas son la etapa senso-

motrices, de operaciones concretas, y de operaciones formales, detalladas a continuacion:
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e La etapa senso-motriz estd dada los dos afios de vida donde se construye los
esquemas senso motores, formando la primera estructura cognitiva, también se
puede sefialar que se refleja las primeras aproximaciones intelectuales como la
imitacion.

e La etapa de operaciones concretas comprende el periodo desde los dos a trece
afos, aqui se desarrolla los primeros esquemas de representaciones donde se da la
aparicion del lenguaje y la imaginacion. Ademas, aparecen el uso de preconceptos y
el razonamiento.

e En la etapa de operaciones formales el pensamiento logra niveles abstractos al
grado de razonar sobre proposiciones verbales y el pensamiento llega a
considerarse hipotético-deductivo.

También se plantea que existen tres tipos de conocimientos como son:

e EIl fisico que menciona que el conocimiento proviene de los objetos y sus
caracteristicas como el peso, sonido, sabor, longitud, etc.

o El l6gico-matematico que plante a que no existe en los objetos, sino que proviene del
sujeto.

e EIl social que proviene del consenso de un grupo social y de representaciones

sociales fabricadas y adaptadas por el propio sujeto.

La Teoria Epistemologia Genética define tres métodos para las respuestas cientificas

al problema del conocimiento, como se sefiala a continuacion:

e Método histérico-critico analiza la evolucion de conceptos que pertenecen al
conocimiento fisico y al conocimiento l6gico matematico en la historia del hombre.

e Método de analisis formalizante reflexiona la légica del conocimiento para obtener
una axiomatizacion total o parcial.

¢ Método psicogenético plantea que los métodos clinico-criticos aborden los problemas

epistemoldgicos, con esto surge la teoria del desarrollo intelectual.

2.2.2.2. Proceso de ensefianza
El proceso de ensefianza desde el modelo constructivista pedagoégico plantea al

aprendizaje como una construccion idiosincrasica donde esta condicionado por las
caracteristicas de los sujetos y su relacién con el entorno en el que se desenvuelven, esto
determina que cada persona aprende de diferentes formas (Universidad San Buenaventura,
2015).
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El estudiante es el individuo que adquiere el conocimiento y lo construye de acuerdo
a su forma de ver y comprender su entorno cercano, el docente debe generar y orientar para
que los estudiantes puedan consolidar su conocimientos mediante metodologias activas y la
participacion integral en todo el proceso de ensefianza aprendizaje, la cooperacion y la
colaboracion entre estudiantes es fundamental para el cumplimiento de objetivos del
docente, para esto se debe tomar como base la parte cientifica y tecnolégica (Papalia et al.,
2009).

Los conocimientos deben ser significativos aportando al estudiante, la asimilacion de
conocimientos integrados, entre conocimientos existentes con los nuevos adquiridos, para
alcanzar niveles altos de aprendizaje. Se debe tomar en cuenta el contexto en el que los
estudiantes adquieren el conocimiento, en especial los conocimientos previos (Lamata et al.,
2003).

El planteamiento de objetivos en el proceso de ensefianza es fundamental porque se
establece lo que a futuro se pretende alcanzar al culminar el proceso de aprendizaje. Una
vez que el docente define lo que los estudiantes van a alcanzar al final del afo lectivo,
estructurard los contenidos y su ordenamiento mediante la planificacibn macro y
microcurricular, es decir establecera la parte formativa vinculada principalmente con la
metodologia de ensefianza, en el caso del Ecuador se determinaria por las destrezas con
criterio de desempefio, que se diferencias de los contenidos, porque tiene cuatro elementos,
la destreza en si el contenido curricular, el nivel de complejidad de la ejecuciéon del
contenido y el contexto; estos constituyen los datos y de un area especifica, en este caso la
asignatura de Educacion Fisica.

Los estudiantes son los que construyen el conocimiento con la orientacion,
mediacion y facilitacion de los docentes; los cuales les dan la estructura para que realicen el
complemento generando adaptaciones y vinculaciones metodoldgicas para ensefiar, debido
a que relacionan los contenidos que antes tenian con los nuevos adquiridos, con lo cual
desarrollan los aspectos personales y profesionales de los educadores, como premisa de
formadores. Se debe determinar que los objetivos planteados deben tener relacién con el
contexto individual de cada estudiante, es decir el estudiante no debe adaptarse al docente
sino todo lo contrario, el docente debe adaptar la metodologia y el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante.

Cuando se define el volumen de contenidos que deben desarrollarse en un afio
lectivo, también se determina los temas, el docente las debe contextualizar a los ritmos y
formas de aprendizaje de cada estudiante, ademas que lo relacionara a los enfoques del
area curricular. Esta esta vinculada directamente con los tiempos asignados y las cargas
horarias, también se debe mencionar que la calidad del proceso ensefianza aprendizaje

depende del docente directamente, el Ministerio de Educacion determina el macrocurriculo,
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son los docentes que deben contextualizarlo a los enfoques curriculares y a los estudiantes
eligiendo la mejor forma de ensefiar dichos conocimientos.

Si bien es cierto que en el Ecuador existe libertad curricular, es decir que el docente
organiza los contenidos de acuerdo con la contextualizacién que este dé, se debe también
organizarlo con una légica de progresion y de complejidad, par esto se ha priorizado que los
docentes desagreguen las destrezas con criterio de desempefio que son establecidos para
cada nivel educativo, para cada afio de educacion. Esto generara que los aprendizajes se
den adecuadamente y no que los aprendizajes causen dificultad en la articulacién y
entendimiento.

Como se explicaba anteriormente el constructivismo es un modelo educativo que
enlaza la creacién con las experiencias previas, para poder desarrollarse en una sociedad,
es decir, que el conocimiento es dado por la creacion de significados a partir de sus propias
experiencias.

Este paradigma educativo tiene una variedad de corrientes distintas corrientes que
comparten los mismos principios que es la construccién del conocimiento a través de

experiencias previas relacionadas con los nuevos principios como lo menciona (Coll, 2000).

2.2.3. Corrientes del constructivismo

En la parte educacional el constructivismo es el generador de un proceso de
ensefianza a través del entendimiento y la construcciéon de nuevos conocimientos, vivencias,
experiencias, valores, etc. Estos conocimientos en conjunto permiten entender la realidad

observada y permite adquirir nuevas comprensiones.

Tabla 1. Principales corrientes constructivistas

Autor Afio  Aportacién
Los nuevos aprendizajes se enlacen con los
o conocimientos existentes de un modo
Aprendizaje . S :
Ausbel 1976 S reflexivo y relacionandoles en su propia
Significativo o )
estructura cognitiva contextualizando a las
acciones y momentos de su diario vivir
El estudiante se enfrenta activamente al
Aorendizaie por objeto del conocimiento, aprendiendo desde
Bruner 1966 P 1€ P gue tiene entendimiento de la realidad y

Descubrimiento . o :
puede percibir las caracteristicas esenciales

propias de cada individuo
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El docente a través de interacciones y

Vygotsky 1931 AT i contextualizaciones permite que el
Desarrollo . . e
estudiante se apropie del conocimiento.
Las instituciones educativas son las que
Dewey 1903 Aprendlije deber_1 fomentar el espiritu sou_al de los
Cooperativo estudiantes para que se organicen en una

verdadera comunidad cooperativa.

Nota: Adaptado de “Las corrientes constructivistas y los modelos auto” (Zapata, 2010).
2.2.3.1. Teoria del Aprendizaje Significativo

La generacién de conocimientos deben ser significativos, deben tener trascendencia
y légica en el estudiante, mediante lo cual permitird adquirir gran conocimiento que
perdurard por el resto de la vida y su posible aplicaciéon en la sociedad; para esto deben ser
lo mas significativo posible, es decir que debe aprender con un sentido de significancia y
relevancia de los nuevos conocimientos, de tal forma que los nuevos aprendizajes se
enlacen con los conocimientos existentes de un modo reflexivo y relacionandoles en su
propia estructura cognitiva contextualizando a las acciones y momentos de su diario vivir;
una vez que sucede esto se puede orientar a un proceso de ensefianza-aprendizaje
adecuando estrategias propias como ritmos, tiempos, formas de aprendizaje.

Ausubel (1978), dijo que el aprendizaje significativo es la forma como el estudiante
aprende mediante la relaciébn de conocimientos previos con conocimientos nuevos,
orientados por el docente hacia el descubrimiento de estos. Este enunciado reafirma que el
aprendizaje significativo es la combinacion perfecta para que perdure el conocimiento y no
se pierda con la memoria a corto plazo, sino que sea de caracter trascendental y de servicio
para lo largo de la vida del estudiante, también menciond que el aprendizaje significativo
depende del contexto de los estudiantes, es decir de acuerdo a sus experiencias propias y la
forma como lo relaciona con la practica docente, en el cual representen estos pensamientos
en nuevos conceptos o contenidos mentales a partir de su realidad presente, ademas que le
permite interpretar, entender y relacionarse con el concepto o contenido conocido.

Una de las formas en que los estudiantes aprenderan de forma significativa es
aplicar técnicas para recuperar los conocimientos previos, estos pueden ser a través de
imagenes, materiales o preguntando lo que el docente quiere que recuerden, esto es de
gran importancia porque a la vez que recupera los recuerdos a la vez lo motivan para
generar nuevos aprendizajes.

En el aprendizaje significativo es importante que se genere un ambiente positivo en

la cual permita la motivacion de recordar y enlazar los nuevos conocimientos, es decir, que
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este predispuesto a aprender y relacionar sus experiencias previas con los conocimientos
adquiridos, se puede indicar que se puede apoyar con materiales y técnicas para rescatar
estos conocimientos previos, la Unica condicionante seria que sean enlazables con las
estructuras particulares de conocimiento, sino se hace este proceso los resultados seran
diferentes obteniendo aprendizajes memoristicos.

Se reconoce dentro del aprendizaje significativo el basado por la recepcién, el cual
en laza todo un conjunto de pasos internos pero activos al mismo tiempo, que requiere del
analisis permanente de las cosas lo cual permite reestructurar la una imagen cognitiva
preexistente, con los elementos nuevos que a lo largo seran de significancia permanente;
todo esto permitird poder generar en el estudiante las diferencias y semejanzas de los
conocimientos, entablando una estrecha relacion de lo nuevo con lo establecido; cabe
sefalar que la gama de términos nuevos se deben solventar con la relacion real y el sentido
de utilidad e interrelacion se tenga con el estudiante.

En resumen, el aprendizaje significativo es la adquisicion de representaciones
nuevas, que requieren una actitud de aprendizaje con significancia presentada por el
estudiante; el aprendizaje basado por la recepcion es importante debido a que es la que
permite adquirir y almacenar conocimiento de larga duracién, esto es estructurado por el
nivel de adquisicion que puede variar al tipo de motivacion y estimulo como proceso previo

al aprendizaje.

2.2.3.2. Aprendizaje por descubrimiento
El aprendizaje por descubrimiento esta directamente alineada al constructivismo, es

decir que el estudiante se enfrenta activamente al objeto del conocimiento, aprendiendo
desde que tiene entendimiento de la realidad y puede percibir las caracteristicas esenciales
propias de cada individuo, cominmente conocido como proceso de asimilacion.

El docente cuando explica nuevos conocimientos relacionados con los conocimientos
previos del estudiante debe considerar el grado de conocimientos previos y también la forma
de coOmo estos conocimientos son asimilados por el estudiante, que seria de acuerdo con su
contexto. Hay que recordar que toda informacién que recibe el estudiante es almacenada
con un significado especial, por eso que muchos conocimientos muy parecidos son
recordados de diferente forma de acuerdo con el nivel de significado (Bruner, 1966).

Se debe determinar algunos principios que tiene el aprendizaje por descubrimiento y
estas son:

e El estudiante tiene potencialidad natural para descubrir conocimiento, porque tienen
complejas conexiones nerviosas en el cerebro los cuales estdn modificandose

constantemente y con la interaccion con el medio que le rodea, permitiendo que
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modifique el entorno explotando el conocimiento adquirido. Para que exista
aprendizaje por descubrimiento se debe realizar un ejercicio de comprobacion de
hipdtesis, por eso el docente autorregula y direcciona a través de una estructura
previa, para que los estudiantes puedan establecer relaciones y diferencias de los
elementos que los rodean.

e Cuando se aprende se tiene como resultado el desarrollo de cognitivo mediante
varios elementos, como son la asimilacién de aprendizajes aplicando métodos y
técnicas, que facilitan este proceso, como también la utilizacion de recursos
educativos, combinados con elementos de infraestructura y materiales adecuados a
la personalizacién del aprendizaje. En otras palabras, cuando algo se desconoce se
proyecta hipétesis que se relacionen con todos los elementos mencionados, para
que exista un nuevo entendimiento de la realidad y por ende un nuevo conocimiento
del individuo.

e El aprendizaje por descubrimiento nace de identificar el problema, debido a que se
aprende por descubrimiento porque resuelve los problemas en situaciones dificiles o
de conflicto.

e El aprendizaje por descubrimiento se da por medio de un proceso de investigacion
de solucion significativa del problema, es decir se identifica un problema y se da
enseguida la solucién se desarrolla a través de un proceso, que da relevancia a la
motivacién por resolver el problema, con un cierto grado de complejidad impidiendo
que no todos los problemas planteados se puedan resolver, debido a que no solo es
determinante a que el conocimiento sea significativo sino al grado de habilidad
cognitiva con la que lo resuelve.

e Siempre gue se descubre se debe comprobar, es aqui donde el método cientifico
interviene en el planteamiento de hipétesis, para que se lo pueda comprobar o no,
este elemento es de gran importancia tomar en cuenta para que exista un adecuado
aprendizaje por descubrimiento, sino quedaria en el simple hecho que fue por
casualidad.

e El concepto de autorregulacion trata de que el estudiante es el Unico en tomar
decisiones en el momento de plantear y comprobar las hipotesis, debido a que se
debe tener un aprendizaje por descubrimiento, solo con la guia estructural del
docente, el cual orientaran a la comprobacion.

e El estudiante es capaz de determinar y plantear objetivos claros con los que seguira
hasta la comprobacién de lo verdadero o no, por lo que sera él mismo que siga todos
los pasos planteados por el docente en una estructura heterogénea, con la cual

podra investigar lo que no conoce y lo que le falta por conocer.
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e Todo aprendizaje por descubrimiento se asocia con la produccion de errores, en
Educacion Fisica es de vital importancia debido a que el conseguir superar los
desafios motrices del docente, implica realizar trabajos con ensayo y error, siempre
con el seguimiento del docente debido a que se debe evitar la construccion del error
gue generara aprendizajes negativos.

e Los errores deben ser corregidos antes que adquieran significancia de aprendizaje y
puedan generar conocimiento previo, que permitan afirmar y crear aprendizajes
negativos; por eso que se refuerza en clase la correccion de errores propios, pero a
través de que el docente le aproxime al error para que se dé cuenta. (Piaget, 1990)

¢ Hay que determinara que uno de los objetivos del aprendizaje por descubrimiento es
que el estudiante sea autbnomo de sus propios conocimientos y que cada vez que
acrecienta la autonomia disminuye el aporte y guia del docente, a fin de que cuando
egrese del sistema educativos sea un ente que aporte con autonomia a la sociedad.

Ausubel (1963), considera de cualquier forma que se adquiera el aprendizaje por
descubrimiento, siempre sera aprendizaje significativo, porque se adquiere en base a lo
conocido y lo por conocer y se ancla en la estructura cognitiva. Bruner (1996), menciona
varios beneficios del aprendizaje por descubrimiento dentro de una estructura significativa,

entre las cuales se puede mencionar los siguientes:

e Se puede construir nuevas formas de aprendizajes no convencionales y tradicionalistas.

e Se puede generar motivaciones para que los estudiantes piensen por si mismos y
puedan estructurar hipétesis que sean 0 no comprobadas.

e Se puede generar procesos del pensamiento autbnomos, donde se destaca el cdmo se
aprende.

e Estimula la autoestima y la seguridad.

e Se brinda la generacion de tener varias opciones de resolver problemas mediante la

creacion y adaptacion.

2.2.3.3. Las zonas de desarrollo
Vygotsky (1986), menciona que la zona de desarrollo préximo, es la que explica la

forma de aprender bajo la linea humanista, en este caso se puede sefalar que existe poca
diferencia entre los niveles de realidad y de potencialidad, la primera es la capacidad de
generar respuestas definitivas a los problemas, y la segunda la misma resolucion del
problema pero con orientacion de los docentes o de sus propios pares.

Para entender esta linea se puede plantear un ejemplo en el que el docente a través

de interacciones permite que el estudiante se apropie del conocimiento, es decir siempre
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que el docente estructure y contextualice como va a aprender el estudiante a través de una
comunicacion eficaz en interacciones positivas, podra asimilar mas y resolver problemas
planteados cada vez mas dificiles de forma individual o cooperativa.

Se debe considerar también que en la pedagogia actual se plantea las interacciones
directas como forma de seguimiento a un proceso ensefanza aprendizaje entre el docente y
el estudiante debido a que son el motor para el desarrollo de reflexién introspectiva.

La zona de desarrollo préximo es una técnica en la que se determina la que se
determina la forma evaluativa activa, con la que se fomenta el desarrollo de lo cognitivo,
valorado a un aprendizaje sistémico en la que se interactla cada vez de diferente forma.
También se puede decir que el desarrollo permite que exista un cierto grado de
transformacion en la figura de lo representado, siendo el aprendizaje su motor. Para
clarificar este enunciado se podria poner un ejemplo en el que el estudiante aprende un
grafema y fonema, este ampliaria su capacidad de registro, memoria y comunicacion.

Vigotsky (1934) plantea umbrales inferiores, y superiores, los cuales determina la
diferenciacién de adquirir conocimientos y poder transmitir conocimientos, en lo que él
menciona la zona de desarrollo proximo, sugiriendo que fuera de ella no hay aprendizaje.

Ausubel (1963) también reconoce que los conocimientos previos es la consecucion
de experiencias rescatadas a través de técnicas con fines educativos, los estudiantes deben
aprender con regulacion, con guia externa y gradual, cada vez debe ser mas autbnomo es
decir debe recibir menos aporte del docente.

Vigotsky (1986) plantea también la zona de desarrollo préximo en la cual los
estudiantes desempefian sus actividades con regulaciones externas en este caso por parte
de los docentes, seguidos del momento intrapsicoldgico, en el cual el estudiante trabaja
independientemente autorregulandose por si mismo, en resumen, con el desarrollo proximo
se debe ensefar de forma efectiva y eso reforzar constantemente el aprendizaje de los

estudiantes.

2.2.3.4. El aprendizaje cooperativo

La cooperacion en el aula a diferencia de la competicion permite que los estudiantes
se ensefien el uno al otro, permitiendo que las relaciones interpersonales crezcan en un
sentido de ayuda mutua, encaminados a conseguir los mismos objetivos, con un
prerrequisito que son las experiencias previas para adquirir conocimientos nuevos (Dewey,
1915).

El aprendizaje cooperativo es una metodologia que plantea la construccion

cooperativa del conocimiento en el que se desarrolla habilidades, también es la unificacion
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de aportes de varios compafieros para alcanzar un objetivo en comun, estas aportaciones
se centran en superar errores de forma grupal, es decir el conocimiento se produce de forma
colectiva (Johnson y Johnson, 1999).

El aprendizaje cooperativo es parte la adquisicion de conocimientos de una forma
grupal y no individual, la diferencia es que los grupos deben ser conformadas por
estudiantes que no sean de similares caracteristicas, de acuerdo con los contenidos y
objetivos que el docente va a abordar en la clase, estos deben trabajar con un anico
objetivo, aportando para superarlos. Los pequefios grupos deben ser cooperativos, si no
existe este componente no puede haber aprendizaje, y ser cooperativo es aportar todos
para el cumplimiento de un objetivo en comun, también considera que a través del
aprendizaje cooperativo se promueve la resoluciéon de problematicas educativos, pero se
desea que también sea sociales, que perduran en el tiempo, transfiriendo los conocimientos
a la vida diaria para que sean autébnomos de la construccién de sus propios conocimientos
(Velazquez, 2010).

El aprendizaje cooperativo es un detonante de motivacién que los docentes deben
aprovechar para poder desarrollar las potencialidades de cada uno de los estudiantes, con
la cual les permiten construir de una forma cooperativa, teniendo como ventaja la ayuda de
sus pares y el aporte constante, es determinante como generador de conocimiento para los
estudiantes que presenten diferencias o debilidades educativas, es decir la motivacién es
permanente en el aprendizaje cooperativo debido a que es el generador del conocimiento
(Pujolas, 2008).

El aprendizaje cooperativo es una verdadera metodologia que se puede aplicar
plenamente en la educacion, debido a que no solo desarrolla los contenidos sino los
aspectos sociales, motivacionales y emocionales. Es decir que el aprendizaje cooperativo es
una estrategia de aprendizaje de caracter superior, porque no solo se adquiere el
conocimiento, sino que genera procesos autbnomos de adquisicion de conocimientos, el
tener que ponerse de acuerdo y asignarse responsabilidades con cumplimiento mediante la
oratoria, permite que los conocimientos sean duraderos muy necesarios para desarrollarse
en una social que exige que cada individuo aprenda a resolver dificultades inmediatas
(Johnson y Johnson, 2014).

Hay que diferenciar que no todo trabajo en grupo es cooperativo pero si todo trabajo
cooperativo es en grupo (Johnson y Johnson, 1984); el trabajo en grupo solo lo lidera una
persona en cambio el cooperativo todos lo lideran; si hablamos que la finalidad en el trabajo
en grupo es la nota, en el trabajo cooperativo el principal motivo que les mueve es el
aprendizaje; si se habla que en el trabajo en grupo solo pocos son los que trabajan en el
cooperativo todos trabajan por igual rescatando la participacién activas en las asignaciones

encomendadas por ellos (Velazquez, 2013).
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El aprendizaje cooperativo es la principal dindmica para la comprension de los
estudiantes porque aparte de adquirir conocimientos desarrolla la parte emocional y social al
desarrollar vivencias y experiencias, permitiendo el progreso personal y grupal de todos y
cada uno de los estudiantes participantes mejorando en cada trabajo la autoestima y la
empatia (Armengolt, 2011).

Veldzquez (2010) menciona que para que exista aprendizaje cooperativo se tiene
que superar la fase del conflicto, es decir que debe necesariamente un ambiente
cooperativo y a partir de ahi el estudiante aprende a trabajar con autonomia en la cual se
desenvuelve socialmente con las habilidades adquiridas durante el proceso de ensefianza,
los cuales eliminaran posibles conflictos.

Para que exista aprendizaje cooperativo debe cumplirse cinco condicionantes las
cuales se mencionan a continuacion (Johnson y Johnson, 1994):

e La interdependencia positiva en el aprendizaje cooperativo debe existir siempre entre
todos los miembros del grupo, es decir cada estudiante necesita del otro para que
exista aprendizaje y puedan cumplir con los objetivos en comun. El docente
planteara el objetivo a cumplir y todos los estudiantes deberan ser responsables del
aprendizaje de sus compafieros para cumplir el objetivo, esto lo haran primero
confiando unos con otros, deberan ser conscientes de que tienen que aportar, es
decir la suma de todas las aportaciones daran el cumplimiento del objetivo o meta
final.

e La responsabilidad individual dentro del trabajo colectivo trata simplemente de la

responsabilidad adquirida por todos y cada uno de los miembros del grupo y como
estos lo asumen, es decir los estudiantes tiene que asignarse responsabilidades
individuales y el cumplimiento de cada una de estas en los tiempos establecidos y
con la calidad deseada dard como resultado que se cumplan las metas planteadas,
si alguien no cumple con su responsabilidad no habra aprendizaje cooperativo.
Cada miembro del grupo debe asumir la responsabilidad asignada por todos los
miembros, con un alto grado de equidad e igualdad para que exista la superacién por
parte del esfuerzo personal (Pliego, 2011). Esto a la larga terminara en que el
estudiante sea autbnomo de su propio conocimiento, para esto el docente debe
plantear la estructura de lo que se quiere lograr y asi los estudiantes podran
asignarse y cumplir las responsabilidades individuales y colectivas.

e La interaccion cara a cara, los estudiantes deben trabajar entre si desarrollando
habilidades de comunicacion y sociales (Johnson, 1999). Cada miembro del grupo
anima al otro, lo apoya y lo motiva con la finalidad de cumplir los objetivos comunes
del grupo, si alguien del grupo no conoce algo y otro estudiante del grupo lo sabe,

pues lo compartirda para todos asi podran compartir sus conocimientos en una
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verdadera interaccion, todos trabajan para todos y a la vez trabajan para cada uno
(Velazquez, 2013).

Las habilidades interpersonales, cada habilidad que trabaja el grupo lo realiza en
contacto el uno del otro, por lo que se ven en la obligacion intrinseca de mejorar en
todas sus acciones. En otras palabras, tomar decisiones de forma conjunta permite
gue los estudiantes se agrupen varias categorias, todos con la finalidad de obtener
los logros deseados los cuales permitira la cohesion grupal y al mismo tiempo
generando la interdependencia individual de cada miembro del grupo (Lobato, 1998).
Si el grupo trabaja en equipo, cada uno podra realizar diferentes aportes, por lo que
cada miembro del grupo debe asumir el objetivo en comun y confiar el uno del otro,
solo asi desempenfaran diferentes roles, dandose cuenta de sus similitudes y de sus
diferencias

Procesamiento grupal, una vez que el grupo ha trabajado debe tener una reflexion
final sobre los refuerzos positivos y resultados obtenidos de cada miembro del
equipo, permitiendo que se pueda corregir las actividades, lo cual también permitira
analizar las causas y efectos de las acciones y la parte técnica del trabajo.

Segun Rodriguez (2009) es practicamente un modelo de auto y coevaluacién en el
cual los jueces de su trabajo son los propios estudiantes elevando las posibilidades

de corregir y mejorar en futuras intervenciones.

En el aprendizaje cooperativo al igual que otros aprendizajes se desarrollan a base

de técnicas especifica los cuales permitiran la obtencion del aprendizaje de una forma mas

efectiva.

En cuanto a Fernandez-Argielles y Gonzalez-Gonzéalez de Mesa (2018), llevan a

cabo una compilacion sobre las técnicas del aprendizaje cooperativo en su obra Educacion

Fisica y Aprendizaje Cooperativo: una experiencia practica en base a varios autores
(Aronson, 1978; Slavin, 1984; Johnson y Johnson, 1975; Orlick, 1990; Sharan, 1980;
Grineski, 1996; Kagan, 1992; Velazquez, 2003):

Técnica de rompecabezas o de Jigsaw. también es conocido como puzzle, lo que
trata es de dividir al grupo en equipos heterogéneos, es decir que no sean
seleccionados tanto por el profesor o los mismos comparfieros, sino que sea la
agrupacion al azar a través de cualquier técnica de agrupacion, con la condicionante
que este grupo debe trabajar varias semanas con el objetivo que se lleguen a
integrar, después se realizara el mismo ejercicio, agrupando equipos con diferentes
estudiantes; el grupo debe estar conformado de tres a siete estudiantes y cada uno
de ellos tendra la responsabilidad de desarrollar una parte de la actividad a realizar,

una vez que se domine la actividad por cada miembro del grupo intercambiaran de
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inmediato informacion hasta que todos conozcan los contenidos de los demas, la
evaluacioén sera individual y grupal en el cual se reconozca el éxito y no lo contrario.
La técnica de Student Team Learning, se trata de que todos los miembros del grupo
alcancen el éxito en las metas fijadas, aprendiendo los contenidos adecuadamente,
para esto los estudiantes en grupos heterogéneos se agruparan durante unas seis
semanas de cuatro a seis sujetos por grupo, tiempo en el cual se ayudardn a
dominar los materiales presentados por el docente; todos los estudiantes se
evaluaran individualmente pero deben considerar la evaluacién grupal que es la
obtencion del éxito al cumplimiento del reto planteado al inicio.

La técnica de Learning Together establecen grupos de trabajo de dos a seis
integrantes en la que realizan una sola actividad. El docente selecciona el tema a
trabajar y divide en varias tareas de acuerdo con el nUmero de participantes, de tal
forma que todos puedan trabajar las partes y dominen el todo de la actividad, es
necesario que los estudiantes discutan libremente los conocimientos y la informacion
adquirida, para que entre ellos puedan supervisarse el trabajo y puedan corregir
errores, la evaluacion sera al equipo incrementando la responsabilidad individual.
Técnica el marcador colectivo, se disefia una organizacion de grupos reducidos de
estudiantes, los cuales deben realizar una actividad en conjunto y cada miembro
serd responsable de lo asignado. Asi cada estudiante obtendr4 un determinado
puntaje que al final dara la sumatoria del, con el fin de poder canjearlos por
materiales. Una ventaja de a técnica es que se toma muy en cuenta los ritmos y las
potencialidades de aprendizaje de cada miembro del grupo, todos se responsabilizan
por lo que hacen individualmente y por lo que se hace en conjunto.

El docente dividira a los grupos heterogénea y asignara un reto, en cambio a los
estudiantes se les asignan los puntajes a obtener individualmente, con una definicién
clara de criterios que evallan el desempefio individual y grupal estableciendo una
serie de recompensas, para lograr el nimero de puntos determinado y poder superar
el reto planteado inicialmente por el docente.

Técnica de Group Investigation, consiste en que los mismos estudiantes conformen
grupos cooperativos entre tres y seis personas, los cuales deberan investigar un
tema planteado por el docente que lo expondran al finalizar la construccién de la
actividad. Cada estudiante llevara a cabo su tarea y realizara un informe por grupo
cooperativo; la discusion grupal permitira poder mejorar la planificacién inicial,
importante para que el proyecto se realice con éxito. Esta técnica se debe realizar
con estudiantes de mayor edad en la cual tengan claro la autonomia y la resolucion
de conflictos, para que realicen un trabajo con coherencia y sentido comun, como lo

menciona.
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En resumen, a lo expuesto anteriormente los estudiantes formaran sus grupos
heterogéneos para cumplir una tarea encomendada por el docente, se dividen la
tarea para cada uno de los miembros, culminaran la investigacién presentando un
informe individual, los cuales serviran para intercambiar conocimientos, respetando
los plazos de elaboracion; para la elaboracion deberan presentar una exposicion
para toda la clase.

Técnica de Co-op Co-op, determina que el docente debe centrarse en explicar la
actividad, seleccionando el tema de la clase y posteriormente les agrupa
heterogéneamente en grupos de dos a seis estudiantes, el docente supervisa el
trabajo y las conductas del, una vez completada la tarea se realizara la evaluacién
por parte de los estudiantes en la cual se debe descubrir las dificultades y fortalezas
de cada una de las acciones de la actividad construida en post de la obtencion de un
objetivo, por consiguiente el docente orientara al grupo de estudiantes como se
pueden enriquecer las actividades, para luego evaluar la creacién y la vinculacién
emocional y social del grupo con la que se basaron para superar los retos
planteados.

Técnica Piensa, comparte y actia, propone un desafio cooperativo, cada grupo
heterogéneo primero piensa la forma con la cual podra superarlo, una vez que lo han
realizado deben compartir lo pensado entre todos los integrantes del grupo, aqui se
desarrollara la parte cognitiva con el planteamiento de la técnica, estrategias para
resolver el desafio como la asignacién de tareas, estableciendo la solucion mas
acertada, una vez planteado esto construiran la actividad.

Técnica del descubrimiento compartido, el docente debe elaborar grupos
heterogéneos y plantear retos a los estudiantes, los cuales seran los que puedan
resolver de manera individual y grupal la problematica planteada por el docente, a
continuacioén, elaboraran la clase para exponerlo ante los demas grupos de trabajo.
Aqui va a haber recompensas que se otorgaran de acuerdo con la excelencia de las
actividades, pero también se dara valor a los esfuerzos individuales y en conjunto
definidos por los docentes y los estudiantes. Debe existir progresion en esta técnica

por lo que se sugiere que se trabaje en grupo cooperativo.

Para que los estudiantes tengan mejores resultados en el aprendizaje cooperativo se

debe seguir una estructura ideal como es la que se plantea a continuacion:

El nimero de participantes que integren los grupos cooperativos deben ser de
maximo de siete. Debido a que a mas miembros del grupo no se podra cumplir con

las cinco condiciones para que exista aprendizaje, pudiendo existir el efecto polizon.
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e Hacer grupos con intereses en comun lo que va a generar es que la clase tome un
rumbo diferente en cuanto a la responsabilidad, a que se conocen las
potencialidades, a la seriedad del trabajo y al enlace de construccion con ideas
diferentes (Velazquez, 2013).

En el Ecuador el Curriculo de Educacion Fisica actual nace de una concepcion
inclusiva y flexible, esto debido a que han visto la importancia de la heterogeneidad
en las actividades educativas.

e Cuando se trabaja cooperativamente se debe plantear el determinante de tiempo,
esto es debido se debe eliminar las posibilidades de extenderse en la realizacién de
actividades por distracciones

e La disposicion en los espacios en un trabajo cooperativo en fundamental, porque se
rompen esquemas tradicionalistas, se recomienda realizar la disposicién de los
espacios en la que se garanticen que exista respeto, pero al mismo tiempo libertad
de accion. Otra forma de plantear este aspecto son establecer reuniones en las
cuales se permita comunicar cada criterio y determinante de los miembros del grupo
cooperativo, como un verdadero accionar para el aprendizaje y la busqueda de los
resultados finales (Veldzquez, 2013).

e Oftro punto importante en el aprendizaje cooperativo y que el investigador no esta de
acuerdo es la recompensa positiva, porque es un acercamiento al conductismo que
entrega reconocimientos a esfuerzo que no deben ser considerados en el proceso de
aprendizaje, sino deben ser estimulaciones cualitativas de perseverancia constante
no solo del docente sino de los miembros del grupo (Pujolas, 2008).

¢ No se cerraria el proceso de aprendizaje si no hubiera una supervisién y evaluacion
en los trabajos en grupo, esta es importantes porque al corregir se puede mejorar la
practica a futuro, esto debe ser siempre individual, pero en grupo, es decir que deben

realizar una autoevaluacion y coevaluacion grupal.

2.3.Contenidos Curriculares de Educacioén Fisica

En el curriculo de Educacion Fisica del Ecuador los contenidos curriculares se
plantean como destreza con criterio de desempefio, estas se diferencian porque tienen
cuatro componentes que se deben desarrollar para alcanzar los cuatro saberes, saber

hacer, ser, saber y saber relacionarse con los demas (Ministerio de Educacion, 2016).
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Tabla 2. Relacién de Saberes con Destrezas con Criterio de Desempefio

Saberes Destreza con Criterio de Desempefio

Saber Hacer Destreza
Saber

Saber ser

Contenido curricular
Nivel de dificultad

Saber relacionarse Contextualizacion

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

En este sentido los cuatro elementos de las destrezas con criterio de desempefio que
se maneja en el curriculo de Educacién Fisica se relacionan con cada uno de los saberes,
para que lo estudiantes adquieran no solo destrezas motrices sino también destrezas
cognitivas, sociales y emocionales que le ayudaran a ser un ciudadano activo y saludable.
Las destrezas con criterio de desempefio se distribuyen en los seis bloques curriculares por
cada nivel y subnivel educativo; y, para la planificacion curricular éstas se desagregan por

afo de educacion.

Tabla 3. Desagregacion de la destreza con criterio de desempefio del subnivel medio por afio educativo

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo-comunicativas (danza,
composiciones, coreografias, practicas circenses, entre otras) para ser presentados ante

diferentes publicos.

5° E.G.B.

Elaborar, comunicar,
mensajes escénicos que
reflejen historias reales en
diferentes manifestaciones
expresivo-comunicativas

(danza) para ser
presentados ante

6° E.G.B.

comunicar,

mensajes

que reflejen

historias ficticias en

diferentes  manifestaciones
expresivo-comunicativas

(danza) para ser presentados

Elaborar,
reproducir
escénicos

7° E.G.B.

Elaborar, comunicatr,
reproducir e  interpretar
mensajes escénicos que
reflejen historias reales vy
ficticias en diferentes
manifestaciones expresivo-
comunicativas (danza) para

ser presentados ante
diferentes publicos. REF.
EF.3.3.4.

ante diferentes publicos.
REF. EF.3.3.4.

diferentes publicos. REF.
EF.3.3.4.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacién Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

En el cuadro anterior se desagrega la cuarta destreza con criterio de desempefio del
bloque curricular Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas, para los afios quinto, sexto
y séptimo del subnivel de Educacion General Basica Media.

En esta destreza con criterio de desempefio, se identifica los cuatro elementos los
cuales generaran la actividad a desarrollarse en el aula, de acuerdo a la destreza que se
quiere alcanzar con los estudiantes al final de la unidad didactica, el contenido curricular que
permitira plantear las actividades con las cuales se llegara a desarrollar, el nivel de

complejidad que dara el plus de dificultad de ejecucién de la actividad y la contextualizacion
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tanto en contenido curricular como en nivel de dificultad que hard el acercamiento a la

realidad del estudiante y de la institucién en donde se desarrollan.

Tabla 4. Elementos de la cuarta Destrezas con Criterio de Desempefio del subnivel medio para 7 ° afio

Destreza Contenido Nivel de Complejidad Contexto
curricular

Elaborar, Mensajes ...que reflejen historias El mensaje escénico real y

comunicar, escénicos. reales y ficticias en ficticio y la manifestacion

reproducir diferentes expresivo-comunicativa

e manifestaciones (danza) a realizar en la

interpretar. expresivo-comunicativas  sesion clase de Educacion

para ser presentados Fisica.
ante diferentes publicos.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

En el ejemplo anterior se determina que el contenido contextualizado realidad
territorial, cultural, econémico, social, tanto de los estudiantes como de la institucion
educativa es la danza con las cuales pueden emitir mensajes escénicos que reflejen
historias propias de la regién y el tiempo en que se desarrollan, como también mensajes
esceénicos con historias ficticias, creadas por los estudiantes o el docente, la cual lo pondran
en escena, apoyados por un proyecto de artes y cultura de la institucion.

Hay que considerar que el contenido curricular y nivel de complejidad de esta
destreza con criterio de desempefio deben ser acorde a la edad de los estudiantes que en el
subnivel media sera los afios 5°, 6 °y 7 ° de Educacion General Bésica, y lo establece cada
uno de los docentes de las instituciones educativas del pais; es decir, el docente tiene
libertad curricular para contextualizarlo en las planificaciones curriculares.

En el subnivel medio del nivel Educaciéon general Basica existen seis bloques
curriculares y agrupan 39 destrezas con criterio de desempefio; el docente de Educacion
Fisica de séptimo de basica, debera desagregar de acuerdo a su criterio y contextualizara el
contenido curricular y el nivel de complejidad estableciendo actividades acordes a los nifios
de séptimo de basica de su grado, tomando en cuenta el desarrollo evolutivo de los nifios de
11 y 12 afios, potencialidades motrices, sociales, emocionales y cognitivas de cada

estudiante de su grado.

Tabla 5. Bloque Practicas ludicas destrezas con criterio de desempefio y ejemplos de actividades

Destrezas con criterio de desempefio Opciones de Contenidos

EF.3.1.1 Identificar y diferenciar las caracteristicas, e Jugar y participar dos
proveniencia y objetivos de diferentes tipos de juegos (de maneras de intervenir.
relevos, con elementos, cooperativos, acuaticos, populares, e La logica del juego.
en el medio natural, rondas, entre otros) para participar en e E| rol del participante.
ellos y reconocerlos como produccioén de la cultura.
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EF.3.1.2. Crear con sus pares nuevos juegos, estableciendo e Diferentes tipos de

objetivos, reglas, caracteristicas, formas de agruparlos que
respondan a sus intereses y deseos.

EF.3.1.3. Acordar reglas y pautas de seguridad para poder
participar en juegos colectivos, de manera democréatica y
segura.

EF.3.1.4. Reconocer el sentido, la necesidad y las
posibilidades de las reglas de ser modificadas, creadas,
recreadas, acordadas y respetadas para participar/jugar en
diferentes juegos, segun sus necesidades e intereses.
EF.3.1.5. Reconocer si participa o juega en diferentes juegos,
para poder decidir los modos de intervenir en ellos (segun las
posibilidades, deseos o potenciales de cada jugador) e
identificar aquellos que se ligan al disfrute para jugarlos fuera
de la escuela.

EF.3.1.6.Participar en juegos (cooperativos, de oposicion) de
manera segura cuidando de si mismo y sus pares,
identificando las demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) y logicas particulares para ajustar
sus acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos.
EF.3.1.7. Reconocer la necesidad del trabajo en equipo para
responder a las demandas y objetivos de los juegos colectivos
(cooperativos o de oposicion).

EF.3.1.8.Construir con sus pares diferentes estrategias para
los desafios que presenta cada juego (de dominio técnico y
tactico), reconociendo y asumiendo roles segun las
situaciones del juego (ataque y defensa, perseguidor y
perseguido, buscadores y buscados, jugador comodin, entre

otros).
EF.3.1.9. Participar/jugar de diversos juegos de otras regiones
(barrios, parroquias, cantones, ciudades, provincias),

caracterizandolos y diferenciandolos de los de su propio
contexto.

EF.3.1.10. Identificar semejanzas y diferencias entre los
juegos y los deportes, en sus caracteristicas, objetivos, reglas,
presencia de los mismos en sus contextos y sobre las
posibilidades de participar y elegir para practicarlos

juegos.

Reconocer el objetivo del
juego.

Las posibilidades de las
reglas y acuerdos de ser
modificados en relacion a
los intereses.

Importancia de las reglas
y acuerdos para poder
participar sin dafarse ni
dafar a otros.

Acciones motrices que se
utilizan para resolver el
objetivo del juego.
Posibilidades de
participacion.

Los juegos como
manifestacion constante
en la historia del hombre.
El impacto de los juegos
sobre las multiples
dimensiones de los
sujetos.

Semejanzas y diferencias
con lo deportes.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

Tabla 6. Bloque Practicas gimnasticas: destrezas con criterio de desempefio y ejemplos de actividades

Destrezas con criterio de desempefio

Opciones de Contenidos

EF.3.2.1. Vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las
destrezas (con una mano, piernas separadas, con salto, con
piernas juntas, entre otros) y acrobacias (tomas, agarres,
roles), de manera segura y placentera.

EF.3.2.2. Crear secuencias gimndsticas individuales vy
grupales con diferentes destrezas (y sus variantes), utilizando
como recursos los saltos, giros y desplazamientos para
enlazarlas, entre otros.

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la
ayuda y el cuidado de las demas personas, como
indispensable para la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.

El desarrollo muscular
en las practicas
gimnasticas.

Como mejorar el
equilibrio corporal y su
importancia.

La relajacion muscular y
corporal.
Caracteristicas
corporales de cada
nifio.
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EF.3.2.4.Percibir y registrar el uso del espacio (ejemplo:
niveles: alto, medio y bajo. Planos y ejes: sagital, transversal,
longitudinal, profundidad) y el tiempo (velocidades,
simultaneidad, alternancia, entre otras), en la realizacion de
destrezas, acrobacias y secuencias gimnasticas individuales y
grupales.

EF.3.2.5. Reconocer cuales son las capacidades motoras
(coordinativas y condicionales: flexibilidad, velocidad,
resistencia y fuerza) que intervienen en la ejecucion de
diferentes practicas gimnasticas e identificar cuales requieren
mejorarse para optimizar las posibilidades de realizarlas.
EF.3.2.6. Construir y respetar los acuerdos de seguridad para
la realizacibn de las secuencias gimnasticas, destrezas y
acrobacias, reconociendo la importancia del cuidado de si y
de sus pares, como indispensables.

EF.3.2.7. Construir con pares la confianza necesaria para
realizar de manera segura Yy placentera destrezas vy
acrobacias grupales.

Fortalezas y debilidades
motrices.

Tipos de habilidades
gue intervienen en los
movimientos
gimnasticos.

Finalidad de los
movimientos
gimnasticos.

Variables motrices
gimnasticas.
Componentes de
seguridad bésica.
Utilizacion adecuada del
espacio.

Formas de manipulacion
de implementos.
Elementos de
concentracion.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

Tabla 7. Blogue Précticas Corporales expresivo-comunicativas: destrezas con criterio de desempefio y ejemplos

de actividades

Destrezas con criterio de desempefio

Opciones de Contenidos

EF.3.3.1. Reconocer y analizar la relacion entre las emociones e Expresiones corporales

de cada persona y sus modos de participacion en diferentes
practicas  expresivo-comunicativas, para mejorar  su
desempernio en ellas.

EF.3.3.2. Realizar el ajuste del ritmo propio al ritmo musical (o
externo) y de las demas personas, en la realizacién de
diferentes coreografias/composiciones.

EF.3.3.3. Construir individualmente y con otros diferentes
composiciones expresivo-comunicativas reconociendo,
percibiendo y seleccionando diferentes movimientos, segun la
intencionalidad expresiva (lento, rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave, entre otros) del mensaje a comunicar.

EF.3.3.4 Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar
mensajes escénicos que reflejen historias reales o ficticias en
diferentes manifestaciones expresivo- comunicativas (danza,
composiciones, coreografias, practicas circenses, entre otras)
para ser presentados ante diferentes publicos.

EF.3.3.5. Vivenciar, reconocer, valorar y respetar las
manifestaciones expresivo-comunicativas propias y de otras
regiones, vinculandolas con sus significados de origen
(musica, vestimenta, lenguaje, entre otros) para comprender
los aportes a la riqueza cultural.

EF.3.3.6. Tener disposicion para ayudar y cuidar de si y de
otros en las practicas corporales expresivo-comunicativas
para participar de ellas de modo seguro.

con musica.

Dominio emocional
corporal.

Sentimientos expresados
a través de los
movimientos corporales.
Musica, bailes y tradicion.
Fortalezas y debilidades
musico-motrices.

Pasos de bailes diversos.
Origen de los bailes
nacionales.
Componentes de las
coreografias.

Utilizacion del espacio.
Formas de manipulacion
de implementos.
Mensajes socio-culturales
de la musica.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).
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Tabla 8. Blogue Practicas deportivas: destrezas con criterio de desempefio y ejemplos de actividades

Destrezas con criterio de desempefio

Opciones de Contenidos

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en las reglas y pautas de e Posibilidades y modos de

seguridad para poder participar en diferentes practicas
deportivas colectivas de manera democratica y segura.
EF.3.4.2. Reconocer los posibles modos de intervenir en
diferentes practicas deportivas (juegos modificados: de blanco
y diana, de invasion, de cancha dividida, de bate y campo;
juegos atléticos: carreras largas y cortas, carreras de relevos y
con obstaculos, saltos en altura y longitud y lanzamientos a
distancia) para decidir los modos de participar en ellas (segun
las posibilidades, deseos o0 potenciales de cada jugador) e
identificar aquellas practicas que se ligan al disfrute para
realizarlas fuera de la escuela.

EF.3.4.3. Participar en diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si mismo y sus pares,
identificando las demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio y alcanzar el objetivo de la misma
EF.3.4.4. Participar en diferentes tipos de practicas deportivas
(juegos modificados y atléticos), reconociendo sus logicas
particulares y resolviendo las situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccidon de respuestas técnicas y
tacticas que le permitan ajustar sus acciones y decisiones al
logro de los objetivos del juego.

EF.3.4.5. Construir estrategias individuales y colectivas para
abordar los desafios que presenta cada practica deportiva,
reconociendo y asumiendo diferentes roles (atacante o
defensor), segun las situaciones del juego y las posibilidades
de accion de los participantes.

EF.3.4.6.Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de los mismos en sus contextos
y sobre las posibilidades de participacién y eleccién para
practicarlos.

intervenir en diferentes
practicas deportivas,
segun el ambito
deportivo.

El trabajo en equipo, su
importancia, la ayuda y
cooperacion.
Diferencias de las reglas
en los deportes y los
juegos.

Mejores maneras de
resolver técnica y
tacticamente los
obijetivos.

El juego limpio.

El cuidado de siy de los
pares para participar de
manera segura.

La participacion de
manera inclusiva y
reflexiva.

Sensaciones
favorecedoras u
obstaculizadoras de la
participacion.

La necesidad de una
preparacion fisica
adecuada.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

Tabla 9. Bloque construccion de la identidad corporal: destrezas con criterio de desempefio y ejemplos de

actividades

Destrezas con criterio de desempefio

Opciones de Contenidos

EF.3.5.1. Identificar y analizar la influencia de mis
experiencias corporales y lo que me generan emocionalmente
(deseo, miedo, entusiasmo, frustracion, disposicion, interés,
entre otros) en la construccion de mis posibilidades de
participacion y eleccion de diferentes préacticas corporales.
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las representaciones propias y
del entorno social acerca del propio desempefio y de las
diferentes précticas corporales, identificando los efectos que
producen las etiquetas sociales (habil-inhabil, bueno-malo,
femenino-masculino, entre otras) en mi identidad corporal y en
la de las demas personas.

Experiencias corporales
con actividades motrices.
Emociones y
sentimientos.
Desempefio actividades
ludicas.

Etiquetas sociales.
Identidad corporal.
Imagen corporal.
Identidades colectivas.
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EF.3.5.3. Identificar y valorar la necesidad de generar e Resolucion de
espacios de confianza que habiliten la construccion de  actividades motoras.
identidades colectivas, para facilitar el aprendizaje de e Posibilidades de
diferentes practicas corporales. movimiento.
EF.3.5.4. Reconocer las facilidades y dificultades (motoras,

cognitivas, sociales, entre otras) propias, para construir

individual o colectivamente mis maneras de resolver las

practicas corporales.

EF.3.5.5.Percibir y registrar cuales son los grupos musculares

que necesitan ser activados (contraidos), relajados Yy

flexibilizados y vivenciar las posibilidades de movimiento que

poseen las articulaciones, para mejorar el conocimiento del

propio cuerpo Yy optimizar la ejecucion en las practicas

corporales.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

Tabla 10. Bloque relaciones entre las practicas corporales y la salud: destrezas con criterio de desempefio y
ejemplos de actividades

Destrezas con criterio de desempefio Opciones de Contenidos

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes objetivos posibles e Dosificacion de actividad
(recreativo, mejora del desempefio propio o colectivo, de alto  maotriz.

rendimiento, entre otros) cuando se realizan practicas e Acondicionamiento
corporales para poder decidir en cuales elige participar. motriz.

EF.3.6.2. Realizar acondicionamiento corporal, antes Yy e Lesiones.
después de la participacion, en practicas corporales, o Hidratacion.
identificando su importancia para mejorar el desempefio y o Nutricion.
evitar lesiones. e Descanso.
EF.3.6.3. Reconocer la condicion fisica de partida Seguridad.

(capacidades coordinativas y condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y fuerza) y mejorarla de manera segura
y saludable, en relacion a las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia del cuidado de si y de las
demas personas durante la participacion en diferentes
practicas corporales, identificando los posibles riesgos.
EF.3.6.5. Reconocer la presencia de placer y displacer en la
participacion en practicas corporales, para elegir aquellas que
lo identifican, y practicarla de modo placentero dentro y fuera.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

Como se menciond anteriormente, todas las destrezas con criterio de desempefio
deben desarrollarse con actividades que vayan acorde con las caracteristicas motrices,
sociales y cognitivas de los estudiantes de séptimo afio que comprende en un rango entre

11y 12 afios.

2.3.1. Caracteristicas de los nifios de 11 a 12 afios

Los nifios que comprende la edad entre los 11 y 12 afios se encuentran en el periodo

de crecimiento de la pubertad, en la que contina un proceso de maduracion final
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psicolégica, fisica, social, esta se considera desde que existe aumento de la secrecidon
episodica (Temboury, 2009).

La escala de Tanner describe la transicién de nifio a adulto, es decir describe los
cambios que se dan desde el aspecto fisico tanto para nifios y nifias, debido al aumento de
la actividad de hipotadlamo. Debido a este factor se debe cambiar las actividades que se
realizaban en grados inferiores, los estudiantes tienen otro accionar debido al cambio

hormonal.

Tabla 11. Escala de Tanner Estadios nifios y nifias

Estadios Caracteristicas Nifios Caracteristicas Nifias

Estadio 1 Ligera vellosidad infantil Pecho infantil

Estadio 2 Aumento escroto y testiculos Botdn mamario

Estadio 3  Alargamiento pene Aumento y elevacion del pecho
Estadio 4 Ensanchamiento pene Areola sobre elevada sobre mama
Estadio 5 Genitales adultos Pecho adulto

Nota: Tomado de Estadios de Tanner (Tanner, 1962)

Es decir, esta etapa es la de mayor crecimiento fisico, por lo que se inicia el
desarrollo de la fuerza explosiva, se recupera la coordinacion intramuscular e intramuscular
y el equilibrio, perdida por el aumento de la estructura Gsea, por lo que se recomienda
trabajar en ejercicios de desarrollen la coordinacién a través de juegos y desarrollo de
ejercicios basicos como saltar, correr, rodar, lanzar, etc. La velocidad se debe desarrollar a
medida que se desarrolle la fuerza, la flexibilidad es otra capacidad que se debe mantener
debido a que se pierde facilmente en esta edad, la resistencia aerdbica se continda
desarrollando con un ligero incremento en el tiempo de duracion.

En cuanto al desarrollo social y emocional se consolida con los cambios de humor,
influencia externa, independencia, interés por el otro género, problemas alimenticios, aflora
los sentimientos y emociones; debido a esto se debe tomar en cuenta el trabajo cooperativo
en el aula para que se desarrollar adecuadamente las actividades y la obtencién de los
objetivos de clase, como también disefiar actividades que motiven y atraigan a la

participacion.
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3. Propuesta de Intervencion

3.1. Justificacion de la propuesta de Intervencion
El Ministerio de Educacion del Ecuador puso en vigencia la nueva propuesta

curricular 2016, en la cual se considera el cambio de paradigma hacia el constructivismo
socio critico; esta propuesta implica la aplicacion de enfoques diferentes que responde al
perfil de salida del bachiller ecuatoriano. El curriculo del drea de Educacion Fisica plantea
nuevos enfoques curriculares, como la construccién de la corporeidad, el ludico y el inclusivo
gue se adaptan a las necesidades de los estudiantes con un principio de heterogeneidad,
para que todos tengan las mismas posibilidades de participacion en un entorno de
aprendizaje ideal (Acuerdo Ministerial 020A, 2016).

El enfoque de construccion de la corporeidad se basa en el desarrollo del estudiante
como un ser Unico, con diferencias en lo cognitivo, emocional, social y motriz, configurando
su complejidad en el que, su cuerpo es una herramienta de apropiacién del conocimiento; es
por eso que los ejercicios repetitivos y la ensefianza exclusiva deportiva son reemplazados
con la practica creativa, formativa e integral; desarrollando la conciencia socio critica hacia
la valoracion de la salud, bienestar personal, social y natural, permitiendo tener una
Educaciéon Fisica para la vida. Ademas, la construccion de la corporeidad fortalece la
autoconfianza y permite contextualizar todas las destrezas con criterio de desempefio de los
blogues curriculares.

El enfoque ludico en Educacion Fisica se basa en que todas las actividades se
desarrollan de forma amena y placentera, en un ambiente recreativo que promueve el
aprendizaje significativo de todas las destrezas con criterio de desempefio; en la cual los
estudiantes tienen la posibilidad de explorar, investigar, descubrir, crear, organizar y conocer
su entorno mediante la participacion ludica de las actividades planificadas por el docente.

La inclusion en Educacioén Fisica es otro enfoque en la que responde a la diversidad,
a las diferentes condiciones fisicas, a las habilidades y destrezas, a las diferentes
capacidades y caracteristicas, a los ritmos, tiempos y estilos de aprendizaje y al contexto en
gue se desenvuelven los estudiantes; estas diferencias son enriquecedoras para su
participacion cooperativa, que se enlaza con un aprendizaje significativo basado en
experiencias previas adquiridas y vividas que les permitan construir su propio conocimiento.
Es por eso que las planificaciones deben ser disefiadas para que todos puedan tener una
participacion, motivadora, cooperativa entre comparferos, de experimentacion; y, de
construccién social, emocional, motriz y cognitivo del aprendizaje.

Al tener estos enfoques el curriculo, debe adaptar varias metodoldgicas activas de
ensefianza aprendizaje, que estimulen la construcciébn de aprendizajes como son el

aprendizaje cooperativo e inteligencias mudltiples; afin de que transmitan interés,
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curiosidades y atencion a sus pares y familiares a realizar actividad fisica autbnoma como
un ente activo, positivo y saludable, posibilitando la reduccion de los indices alarmantes de
sedentarismo existentes en el pais.

El Ministerio de Educacion determina el primer momento de concrecién que es el
curriculo de Educacion Fisica o macrocurriculo, dejando al segundo y tercer momento de
concrecion, es decir las planificaciones meso y micro curriculares a libertad de construccién
de las instituciones educativas y docentes, para que lo contextualicen a su realidad social,
econdmica, politica, cultural, territorial, etc.

Esto ha generado que los docentes de Educacion Fisica de las instituciones
educativas del pais no puedan todavia planificar alineandose al nuevo curriculo, debido a
que las estrategias metodoldgicas que aplican siguen siendo conductistas y tradicionalistas;
generando la necesidad de adaptar estrategias metodolégicas constructivistas que permitan

desarrollar en el aula el Curriculo Nacional de Educacion Fisica.

3.2. Contextualizacion de la Propuesta
La propuesta de intervencion consiste en el disefio de un conjunto de actividades que

permitan planificar cinco clases de Educacién Fisica correspondientes a la primera Unidad
Didactica del séptimo de Educacion General Basica Media, a través de metodologias activas
en una institucion educativa.

Ademds, conocido los nuevos enfoques del curriculo de Educacion Fisica que son:
inclusivo, ladico y construccion de la corporeidad; se contextualizaran a las destrezas con
criterio de desempefio planteadas en esta primera unidad, considerando también que el
desarrollo no solo es motriz, sino la parte cognitiva, social y emocional de los estudiantes.
Esta propuesta se plantea considerando que existe por aula un promedio de 40 estudiantes

por aula, el cual permite implantar la metodologia con los agrupamientos previstos.

3.3. Disefio de la propuesta de intervencion
Considerando lo expuesto anteriormente y en respuesta a la problematica, se ha

establecido como base de intervencion para las cinco sesiones de clases la metodologia de
Aprendizaje Cooperativo de Educacion Fisica, como metodologias activas, como se recoge
en el marco teorico para que se pueda desarrollar adecuadamente el Curriculo de
Educacion Fisica 2016 en las sesiones clases.

Se presentan los objetivos especificos de la propuesta de intervencion, el desarrollo
de cada una, la temporalizacion de las cinco sesiones clases de Educacion Fisica
planteadas, la metodologia a utilizar y los recursos necesarios para que los estudiantes

puedan desarrollar a plenitud y con éxito los retos motrices planteados.
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3.3.1. Objetivos de la propuesta
Para el disefio de esta propuesta de intervencion educativa, se definen los siguientes

objetivos, que se pretenden alcanzar con estudiantes de séptimo de Educacién General
Bésica Media, si la propuesta se llegara a implementar en una institucion educativa.

+ Desarrollar las destrezas motrices, cognitivas emocionales y sociales de los
estudiantes.

* Desarrollar las destrezas de forma autonoma y reflexiva.

« Desarrollar la inclusion en las actividades planteadas.

« Tomar consciencia de su construccion de identidad corporal.

» Desarrollar actitudes favorables para el aprendizaje.

» ldentificar los pasos del método de aprendizaje cooperativo.

* Adquirir habilidades, actitudes y valores necesarios para el trabajo cooperativo.

Tabla 12. Objetivos de Educacion Fisica Subnivel Medio
CODIGO OBJETIVOS DE EDUCACION FiSICA SUBNIBEL MEDIO

O.EF.3.1. Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

O.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera
democratica y placentera en practicas corporales.

Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio
O.EF.3.3. motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ludicas,
expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el
desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades
motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades
y a las colectivas, en funcidon de las practicas corporales que elijan.
Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar
0O.EF.3.5. disposicién para participar de practicas corporales individuales y con
otros

O.EF.3.4.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacién
O.EF.3.6. Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal,
acorde a sus intereses y necesidades.

0O.EF.3.7. Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar
en diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales,
O.EF.3.8. reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las
caracteristicas del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que
O.EF.3.9. adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.
Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).
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Estos objetivos estan relacionados con los objetivos del subnivel de Educacién

General Basica Media del Curriculo Nacional Educacion Fisica del Ecuador y articulados

con los criterios e indicadores de evaluacion, propuestos en las siguientes tablas:

Tabla 13. Criterios de Evaluacion para el Subnivel de Educacion General Basica Medio

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION

CE.EF.3.1. Participa y/o juega de manera
segura y democratica con sus pares en
diferentes juegos (creados, de diferentes
regiones, entre otros), reconociéndolos
como producciones de la cultura (propia y
de otras) identificando sus caracteristicas,
objetivos y proveniencias y acordando,
respetando y modificando las reglas segun
sus intereses y necesidades.

CE.EF.3.2. Construye con pares y
trabajando en equipo diferentes
posibilidades de participacidon que mejoren
de manera segura su desempefio y pueda
alcanzar el objetivo en diversos juegos, a
partir del reconocimiento de sus
experiencias corporales, su propio
desempefio (posibilidades y dificultades),
la importancia del cuidado de siy las
demas personas y la diferencia entre
juegos y deportes, teniendo en cuenta
objetivos, caracteristicas, reglas,
demandas, roles de los participantes y
situaciones de juego.

CE.EF.3.3. Construye individual y
colectivamente secuencias gimnasticas,
identificando sus experiencias previas,
realizando el acondicionamiento corporal
necesario, ejecutando diferentes variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo el
uso del tiempo y el espacio, las
capacidades motoras a mejorar; y
realizando los acuerdos de seguridad,
confianza y trabajo en equipo necesarios.

I.EF.3.1.1. Participa en juegos creados y de
otras regiones de manera colectiva, segura y
democrética, reconociéndolos como
producciones culturales con influencia en su
identidad corporal.

I.LEF.3.1.2. Reconoce las caracteristicas,
objetivos y proveniencias de diferentes juegos
y elige participar o jugar en ellos, acordando
reglas y pautas de trabajo colectivo seguras.
I.EF.3.2.1. Construye con pares a partir del
trabajo en equipo, diferentes formas de
resolver de manera segura los desafios,
situaciones problematicas y légicas
particulares que presentan los juegos, desde
sus experiencias corporales previas.
I.EF.3.2.2. Participa en diversos juegos
reconociendo su propio desempefio
(posibilidades y dificultades de accién),
mejorandolo de manera segura individual y
colectiva y estableciendo diferencias entre los
juegos y los deportes a partir de las
caracteristicas, reglas, demandas, roles y
situaciones de juego en cada uno.

I.EF.3.3.1. Construye colectivamente
secuencias gimnasticas individuales y
grupales, realizando el acondicionamiento
corporal necesario, utilizando variantes de
destrezas y acrobacias, percibiendo el tiempo
y espacio y reconociendo las capacidades
motoras a mejorar durante su participacion en
las mismas.

I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en equipo, facilitando la
confianza en la realizacién de secuencias
gimnasticas grupales.
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CE.EF.3.4. Construye individual y
colectivamente composiciones expresivo-
comunicativas de manera segura y
colaborativa, reconociendo y valorando el
aporte cultural de diversas
manifestaciones expresivas de la propia
region y de otras regiones a la riqueza
nacional, utilizando y compartiendo con
pares diferentes recursos (emociones,
sensaciones, estados de animo,
movimientos, experiencias previas, otros) y
ajustando ritmicamente (al ritmo musical y
de pares) la intencionalidad expresiva de
sus movimientos, durante la interpretacion
de mensajes escénicos y/o historias reales
o ficticias ante diferentes publicos.
CE.EF.3.5. Participa y/o juega de manera
segura con sus pares en diferentes juegos
de iniciacién deportiva (modificados,
atléticos, entre otros), realizando el
acondicionamiento corporal necesario y
construyendo espacios de confianza
colectivos que permitan la creacién de
diferentes respuestas técnicas (facilidades
y dificultades propias), tacticas
(intenciones en ataque y defensa) y
estratégicas a partir de la identificacion de
sus logicas, caracteristicas, objetivos,
demandas y condicién fisica de partida;
acordando, respetando y modificando las
reglas segln sus intereses y necesidades
y estableciendo diferencias y similitudes
con los deportes y sus caracteristicas.

CE.EF.3.6. Construye conocimiento/s
sobre su cuerpo, sus posibilidades de
accion (contraccion, relajacion muscular y
posibilidades de movimientos articulares) y
cdmo mejorarlas, analizando la influencia
de sus experiencias corporales, los efectos
de las representaciones sociales (propias y
del entorno) sobre las practicas corporales,
reconociendo las facilidades y dificultades
propias y la importancia de construir
espacios de confianza colectivos durante
su proceso de aprendizaje.

I.EF.3.4.1. Construye composiciones
expresivo comunicativas individuales y
colectivas de manera segura y colaborativa,
utilizando y compartiendo con sus pares
diferentes recursos (emociones, sensaciones,
estados de animo, movimientos, experiencias
previas, otros), ajustandolos ritmicamente (al
ritmo musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes y/o historias reales
o ficticias.

I.EF.3.4.2. Participa y presenta ante diferentes
publicos manifestaciones expresivo-
comunicativas de la propia region y de otras,
reconociendo el objetivo de las mismas y
valorando su aporte cultural a la riqueza
nacional.

I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera
segura en juegos de iniciacién deportiva
individual y colectiva, identificando las logicas,
caracteristicas, objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus pares diferentes
respuestas técnicas, tacticas y estratégicas, y
diferenciandolos de los deportes.

I.EF.3.5.2. Mejora su desempefio de manera
segura y con ayuda de sus pares en diferentes
juegos de iniciacion deportiva, a partir del
reconocimiento de su condicion fisica de
partida y la posibilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y modificadas, segun
sus intereses y necesidades.

I.EF.3.6.1. Reconoce sus facilidades y
dificultades de participar en diferentes
practicas corporales y las mejora con ayuda
de sus pares, a partir del conocimiento de su
cuerpo, las posibilidades de accion
(contraccién, relajacion muscular y
posibilidades de movimientos articulares) y la
confianza en si mismo y en los demas.
I.EF.3.6.2. Reconoce los efectos de las
representaciones sociales (propias y del
entorno) sobre las practicas corporales, en
relacion con sus conocimientos y experiencias
corporales
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CE.EF.3.7. Mejora su desempeiio en I.EF.3.7.1. Participa de manera segura,
diferentes practicas corporales de manera saludable y placentera en practicas
segura, saludable y placentera, corporales, reconociendo las dificultades

identificando dificultades propias y de sus propias y de sus pares para alcanzar los
pares, reconociendo su condicién fisica de objetivos de las mismas.

partida y realizando acondicionamiento I.EF.3.7.2. Alcanza de manera segura,
corporal necesario, en relacion a los saludable y placentera los objetivos y
objetivos y demandas de la préctica. exigencias de diferentes practicas corporales,

reconociendo su condicién fisica de partida y
realizando el acondicionamiento corporal
previo y posterior, evitando lesiones durante
su participacion.

Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacién Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

3.3.2. Metodologia a utilizar en las sesiones de intervencion
La metodologia que se aplicara en esta propuesta de intervencién encuentra su base

en el paradigma constructivista.

Se va a utilizar el aprendizaje cooperativo en las tres primeras sesiones de clase
como propuesta de construccion del su propio conocimiento, esta metodologia se
fundamenta en el aprendizaje en grupo cooperativo en el cual todos lideran el trabajo, todos
aportan con ideas y en la ejecucion de estas, todos se asignan responsabilidades, todos
trabajan para el cumplimiento de un objetivo en comun y si alguien de grupo sabe algo
ensefia a los demas.

Las aplicaciones metodolégicas del aprendizaje cooperativo seran a través del
planteamiento de retos motrices, que motiven a la generaciéon de la actividad de forma

placentera y agradable, pero al mismo tiempo el fomento del esfuerzo individual y grupal.

3.3.3. Desarrollo de la propuesta de intervencién
Esta propuesta de intervencion se basa en cinco sesiones clase, enmarcadas en dos

retos o desafios motrices de construccién que los estudiantes lo deberan resolver; las
sesiones 1, 2 y 3 corresponde al desafio motriz nimero 1y las sesiones 4 y 5 corresponden
al desafio motriz nimero 2. Estos desafios motrices corresponden a las Unidad Namero 1

“Juego a construir mi movimiento”

3.3.4. Temporalizacion: cronograma
La propuesta de intervencion se centra el dos desafios motrices que van a ser los

generadores de la clase contextualizadas a las destrezas con criterio de desempefio de la
Planificacion de la Unidad Didactica No.1 “Juego a construir mi movimiento”, dirigida a los
estudiantes del 7mo afio de Educacién General Bésica Media, que tiene una duracion de
dos semanas, a realizarse en la primera y segunda semana del mes de septiembre.

En la siguiente tabla, se organiza la temporalizacion para cada uno de los retos o

desafios motrices planteados.
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Tabla 14. Cronograma

Desafios Motrices Fecha Dia Sesiones Temporalizacién

Desafiar al grupo de

estudiantes que realicen tres

teatralizaciones que

contengan temas deportivos y

bailes modernos; con las 03/09/2018 lunes
siguientes condicionantes: 05/09/2018 miércoles
cada teatralizacion debera ser

construido en 20 minutos,

vendados lo ojos y simular

una dificultad fisica.

Desafiar a los grupos de

estudiantes a crear una

secuencia glmnas_tlc_a de 10 07/09/2018 viermnes Ses!gn 4 40 m!nutos
ejercicios de movimientos Sesion 5 40 minutos
basicos, de varias formas

diferentes.

Sesion 1 40 minutos
Sesioén 2 40 minutos
Sesioén 3 40 minutos

3.3.5. Descripcién de actividades
Se desarrollara los desafios motrices propuestos con la metodologia activa

aprendizaje cooperativo; en el marco de un formato disefiado para que se describa el

proceso de cinco sesiones de clase.

3.3.5.1. Desafio motriz 1
El objeto de este desafio motriz es que los estudiantes desarrollen las destrezas con

criterio de desempefio planteadas, en las tres sesiones de clase adaptando estrategias
metodoldgicas del aprendizaje cooperativo.

Las cuatro destrezas con criterio de desempefio seleccionadas pertenecen a tres
bloques curriculares que son: Practicas corporales expresivo-comunicativas, Practicas

deportivas y Construccion de la identidad corporal.

Destrezas con criterio de desempefio

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.3.2. del Bloque curricular Practicas
corporales expresivo-comunicativas, permitird que los estudiantes realicen ajustes a su
ritmo propio y de los demés estudiantes a través de la ejecucion de bailes, danzas y
coreografias.

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.3.3. del Bloque curricular Practicas
corporales expresivo-comunicativas, permitirda que los estudiantes construyan
cooperativamente bailes, danzas y coreografias, en las cuales perciban, reconozcan y

selecciones varios movimientos, lo cual les permitira comunicar y expresar.
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e La destreza con criterio de desempefio EF.3.4.4. del Bloque curricular Practicas
deportivas, permitird que los estudiantes a participar en futbol, basquet y ecuavoley, en
la cual tengan que resolver situaciones problematicas dispuestas en el reto motriz, para
lo cual deben construir respuestas técnico-tacticas.

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.5.3. del Bloque curricular Construccion de
la identidad corporal, permitira que los estudiantes identificar y valorar durante la

realizacion de las teatralizaciones la confianza y construir identidades colectivas.

Tabla 15. Desafio Motriz 1: Destrezas con criterio de desempefio
CODIGO DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
Realizar el ajuste del ritmo propio al ritmo musical (o externo) y de las
EF.3.3.2. demas personas, en la realizacion de diferentes
coreografias/composiciones.

Construir individualmente y con otros diferentes composiciones expresivo-
EF.3.3.3. Comunicativas reconociendo, percibiendo y seleccionando diferentes

movimientos, segun la intencionalidad expresiva (lento, rapido, continuo,

discontinuo, fuerte, suave, entre otros) del mensaje a comunicar.

Participar en diferentes tipos de practicas deportivas (juegos modificados y

atléticos), reconociendo sus légicas particulares y resolviendo las

situaciones problematicas de los mismos, mediante la construccién de

respuestas técnicas y tacticas que le permitan ajustar sus acciones y

decisiones al logro de los objetivos del juego.

Identificar y valorar la necesidad de generar espacios de confianza que
EF.3.5.3. habiliten la construccién de identidades colectivas, para facilitar el

aprendizaje de diferentes practicas corporales.
Nota: Adaptado de “Curriculo Nacional de Educacion Fisica” (Ministerio de Educacion, 2016).

EF.3.4.4.

Sesion 1

Tabla 16. Desafio Motriz 1 Sesion 1

DESAFIO MOTRIZ
1. El docente distribuye en el patio los balones y grabadora antes de recibir a los
estudiantes.

2. El docente recibe a los estudiantes y los organiza en grupos de seis estudiantes, a
través del siguiente desafio: formar grupos de seis estudiantes asociados por el mismo
tamario del pie.

3. El docente aplicara la técnica lluvia de ideas con la finalidad de que los estudiantes
adquieran conocimiento previo de la actividad a realizar, a través de las siguientes
preguntas a los estudiantes: ¢ qué es danza?, ¢como danzan?, ¢ddnde vieron una
danza?, ¢qué es basquet?, ¢qué basquetbolistas famosos conocen?, ¢ Cémo se juega el
basquet?, ¢quién ha jugado basquet?

4. El docente plantea el siguiente tema de la clase: actlua, baila y juega.

5. El docente plantea el siguiente objetivo de la clase: expresar y comunicar
percepciones, sensaciones a través de la actuacion en una practica deportiva.
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6. El docente reproduce un cd de muasica moderna en la grabadora y solicita a los
estudiantes bailar al ritmo. Esta actividad servird de calentamiento y para conectarse con
la parte principal de la clase.

7. Desafiar al grupo de estudiantes a actuar en una teatralizacion de un tiro penal
ocasionada por una falta en la cual se vincule con un baile moderno festejando el gol; con
las siguientes condicionantes: la teatralizacion sera construida por los seis integrantes del
grupo en maximo 20 minutos, tres estudiantes deberan estar vendados lo 0jos.

8. Los estudiantes pensara de qué forma resolveran el desafio motriz.

9. Los estudiantes se reunirdn y estableceran la mejor forma de resolver el reto de
acuerdo con las condicionantes planteadas.

10. Los estudiantes realizaran la actividad planteada en el desafio motriz a través del
ensayo y error.

11. El docente apoyara en todos los momentos de la clase a los grupos de estudiantes,
ejerciendo las funciones de orientador, mediador y facilitador del conocimiento.

12. Una vez terminado los 20 minutos los estudiantes expondran el desafio motriz ante
los demas estudiantes o al docente.

Sesion 2

Tabla 17. Desafio Motriz 1 Sesién 2

DESAFIO MOTRIZ

1. El docente distribuye en el patio balones y grabadora antes de recibir a los estudiantes

2. El docente recibe a los estudiantes y los organiza en grupos de cinco estudiantes, a
través del siguiente desafio: formar grupos de tres, cuatro, cinco estudiantes sujetandose
de las manos cuando escuchen que el docente diga el nimero.

3. El docente aplicara la técnica lluvia de ideas con la finalidad de que los estudiantes
adquieran conocimiento previo de la actividad a realizar, a través de las siguientes
preguntas a los estudiantes: ¢qué es danza?, ¢(como danzan?, ¢dénde vieron una
danza?, ¢ qué es basquet?, ¢qué basquetbolistas famosos conocen?, ¢ Cémo se juega el
basquet?, ¢quién ha jugado basquet?

4. El docente plantea el siguiente tema de la clase: actla, baila y juega.

5. El docente plantea el siguiente objetivo de la clase: expresar y comunicar
percepciones, sensaciones a través de la actuacion en una practica deportiva.

6. El docente reproduce un cd de musica folklérica andina en la grabadora y solicita a los

estudiantes danzar, esta actividad servira de calentamiento y para conectarse con la
parte principal de la clase.

50



Richar Jacobo Posso Pacheco

7. Desafiar al grupo de estudiantes a actuar en una teatralizacion de un partido de
basquet en la cual faltan 5 minutos para acabar el partido y estén perdiendo por 2
canastas, en el cual tengan que danzar y jugar; con las siguientes condicionantes: la
teatralizacion sera construida por los seis integrantes del grupo en maximo 20 minutos,
tres estudiantes deberan simular que esta enyesados el pie.

8. Los estudiantes pensara de qué forma resolveran el desafio motriz.

9. Los estudiantes se reuniran y establecerdn la mejor forma de resolver el reto de
acuerdo con las condicionantes planteadas.

10. Los estudiantes realizaran la actividad planteada en el desafio motriz a través del
ensayo y error.

11. El docente apoyara en todos los momentos de la clase a los grupos de estudiantes,
ejerciendo las funciones de orientador, mediador y facilitador del conocimiento.

12. Una vez terminado los 20 minutos los estudiantes expondran el desafio motriz ante
los demas estudiantes o al docente.

Sesién 3

Tabla 18. Desafio Motriz 1 Sesién 3

DESAFIO MOTRIZ
1. El docente distribuye en el patio balones y grabadora antes de recibir a los estudiantes.

2. El docente recibe a los estudiantes y los organiza en grupos de seis, a través del
siguiente desafio: formar grupos de seis estudiantes de acuerdo con el plato tipico
favorito.

3. El docente aplicara la técnica lluvia de ideas con la finalidad de que los estudiantes
adquieran conocimiento previo de la actividad a realizar, a través de las siguientes
preguntas a los estudiantes: ¢qué es una coreografia?, ¢donde vieron una coreografia?,
¢ qué es ecuavoley?, ¢ Cémo se juega ecuavoley?, ¢quién ha jugado ecuavoley?

4. El docente plantea el siguiente tema de la clase: actla, baila y juega.

5. El docente plantea el siguiente objetivo de la clase: expresar y comunicar
percepciones, sensaciones a través de la actuacion en una practica deportiva.

6. El docente reproduce un cd de musica de género de bomba ecuatoriana, y solicita a

los estudiantes bailar. Esta actividad servird de calentamiento y para conectarse con la
parte principal de la clase.
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7. Desafiar al grupo de estudiantes a actuar en una teatralizacion de un partido de
ecuavoley en la cual estén perdiendo dos a diez puntos, en el cual tengan que realizar
una coreografia y jugar; con las siguientes condicionantes: la teatralizacion sera
construida por los seis integrantes del grupo en maximo 20 minutos, tres estudiantes
deberan simular que estan enyesados las manos.

8. Los estudiantes pensara de qué forma resolveran el desafio motriz.

9. Los estudiantes se reuniran y establecerdn la mejor forma de resolver el reto de
acuerdo con las condicionantes planteadas.

10. Los estudiantes realizaran la actividad planteada en el desafio motriz a través del
ensayo y error.

11. El docente apoyara en todos los momentos de la clase a los grupos de estudiantes,
ejerciendo las funciones de orientador, mediador y facilitador del conocimiento.

12. Una vez terminado los 20 minutos los estudiantes expondran el desafio motriz ante
los demas estudiantes o al docente.

3.3.5.2. Desafio motriz 2
El objeto de este desafio motriz es que los estudiantes desarrollen las destrezas con

criterio de desempefio plantadas, en las tres sesiones de clase adaptando estrategias
metodoldgicas de inteligencias mdltiples.

Las cuatro destrezas con criterio de desempefio seleccionadas pertenecen a cuatro
blogques curriculares que son: Practicas, gimnasticas, Practicas corporales expresivo-

comunicativas, Practicas deportivas y Relacion de las practicas corporales con la salud.

Destrezas con criterio de desempefio

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.2.2. del Bloque -curricular Practicas
gimnésticas, permitird que los estudiantes creen varias secuencias gimnasticas
disefiadas de diferentes formas.

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.3.3. del Bloque curricular Practicas
corporales expresivo-comunicativas, permitird que los estudiantes realicen diferentes
actividades para comunicar y expresar, paso a paso sus acciones.

e La destreza con criterio de desempefio EF.3.6.5. del Bloque curricular Construccién de
la identidad corporal, permitira que los estudiantes identificar y valorar durante la

construccién de sus actividades y la manera como lo expresan.
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Tabla 19. Desafio Motriz 2: Destrezas con Criterio de Desempefio
CcODIGO DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

Crear secuencias gimnasticas individuales y grupales con diferentes
EF.3.2.2. gestrezas (sus variantes), utilizando como recursos los saltos, giros y
desplazamientos para enlazarlas, entre otros.

Construir individualmente y con otros diferentes composiciones expresivo-
EF.3.3.3. comunicativas reconociendo, percibiendo y seleccionando diferentes

movimientos, segun la intencionalidad expresiva (lento, rapido, continuo,

discontinuo, fuerte, suave, entre otros) del mensaje a comunicar.

Reconocer la presencia de placer y displacer en la participacion en
EF.3.6.5. practicas corporales, para elegir aquellas que lo identifican, y practicarla de
modo placentero dentro y fuera del contexto escolar

Sesibn 4y 5

Tabla 20. Desafio Motriz 2 Sesiéon 4y 5

DESAFIOS MOTRICES
1. El docente distribuye en el patio los pliegos de papel y marcadores, antes de recibir a
los estudiantes.

2. El docente recibe a los estudiantes y los organiza en grupos de seis estudiantes, a
través del siguiente desafio: formar grupos de seis estudiantes asociados por hinchada
del futbol nacional ecuatoriano.

3. El docente aplicara la técnica lluvia de ideas y discusién guiada, con la finalidad de que
los estudiantes adquieran conocimiento previo de la actividad a realizar, a través de las
siguientes preguntas a los estudiantes: ¢Qué ejercicios pueden hacer con su cuerpo,
¢ Qué ejercicios se pueden utilizar en el diario vivir?, ¢Han visto en los Juegos Olimpicos
las competencias de Gimnasia artistica?, ¢ Qué es una rutina de ejercicios?, ¢ Qué es una
secuencia?, ¢qué es una secuencia gimnastica?.

4. El docente plantea el siguiente tema de la clase: crear secuencias gimnasticas
divertidas.

5. El docente plantea el siguiente objetivo de la clase: construir, expresar y comunicar
percepciones, sensaciones a través de la actuacion en una secuencia gimnastica.

6. El docente reproduce un cd de musica moderna en la grabadora y solicita a los
estudiantes realizar movimientos con secuencia al ritmo de la cancion. Esta actividad
servira de calentamiento y para conectarse con la parte principal de la clase.

7. Desafiar a los grupos de estudiantes a crear una secuencia gimnastica de 10 ejercicios
de movimientos basicos; con las siguientes condicionantes:

- Utilizar los espacios verdes y obstaculos naturales.

- Interpretando una cancién conocida cantando o ritmicamente (aplausos, silbidos, etc.)

- Narrar y explicando cada movimiento de la secuencia gimnastica.

- Dibujar la secuencia gimnéstica a exponer.
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- Establecer tiempos de ejecucion de cada movimiento y total (segundos)

- Exponer la secuencia gimnastica y comentar individualmente sobre los sentimientos
generados durante la creacion de la secuencia gimnastica.

8. Los estudiantes realizaran la actividad planteada en el desafio motriz.

9. El docente apoyara en todos los momentos de la clase a los grupos de estudiantes,
ejerciendo las funciones de orientador, mediador y facilitador del conocimiento.

10. Una vez terminado los 60 minutos los estudiantes expondran el desafio motriz ante
los demds estudiantes o al docente.

La relacion de las sesiones 4 y 5 del segundo desafio motriz entre el aprendizaje
cooperativo aplicando inteligencias multiples se puede observar en la siguiente tabla:

Tabla 21. Relacion de las actividades de las sesiones 4y 5 aprendizaje cooperativo-inteligencias multiples
Inteligencia Formas de Demostrar el conocimiento

Crear, practicar y demostrar la rutina gimnastica basica de 10

Cinética S -
ejercicios con los comparieros.
Interpersonal Compartir y ponerse de acuerdo en la eleccién de los 10 ejercicios que
se construira en la secuencia gimnastica basica.
Espacial Dibujar los 10 ejercicios de la secuencia gimnastica creada por el
grupo de estudiantes.
. Realizar las secuencias gimnasticas basicas utilizando las areas
Naturalista . S .
verdes y los obstaculos naturales de la institucién educativa.
-~ Establecer tiempos de ejecucion y pausas de los 10 ejercicios de la
Matematica

secuencia gimnastica creada.

Realizar las secuencias gimnasticas basicas en sincronizacién de una
Musical interpretacion musical cantada o ritmicamente (aplausos, silbidos, con
materiales de la naturaleza)

Narrar y describir la ejecucién de los 10 ejercicios de la secuencia
gimnastica basica que realizan los comparieros del grupo

Comentar los sentimientos y motivaciones provocados por la
Intrapersonal construccion, practica y presentacion de las secuencias gimnasticas
béasicas.

Linguistica

3.3.6. Recursos necesarios para implementar la intervencion
Para realizar la propuesta, se han seleccionado varios recursos, que son adecuados

a las distintas actividades planteadas en las sesiones de clase, con el objetivo de que los
estudiantes puedan construir su propia actividad y por ende sus propios aprendizajes.

En las tres estrategias metodoldgicas planteadas se pude destacar al docente como
un facilitador del conocimiento, orientador de las estructuras de las actividades y mediador
en las controversias surgidas en la actividad y como actores principales de la accién

educativa se encuentran los estudiantes. En cuanto a los recursos materiales utilizados han
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sido seleccionados de acuerdo con el desarrollo de las sesiones de clase de Educacion

Fisica, adecuadas a las edades de los nifilos de 7mo de Educacion General Basica Media.

Tabla 22. Recursos para la implementacion de las sesiones clase.

No. Recursos Recursos Materiales Infraestructura Necesaria
Sesidn Humanos
1 Docente, grupos de  Balones de futbol No.  Cancha de indorfutbol
estudiantes 5, cd musica,
grabadora, red, arcos.
2 Docente, grupos de  Balones de basquet Cancha de basquet
estudiantes No. 3, cd musica,
grabadora, red.
3 Docente, grupos de  Balones de ecuavoley Cancha de ecuavoley
estudiantes No. 5, cd musica,
grabadora, red.
4y 5 Docente, grupos de  Pliegos de papel, Espacios verdes
estudiantes marcadores,

cronémetro, cd
mausica, grabadora.

3.4. Disefio de la evaluacion de la propuesta de intervencién

3.4.1. Evaluacién de los estudiantes
Las metodologias activas se evallan a través de varios procesos, el primero es la

autoreflexion del propio estudiante sobre el trabajo realizado, la segunda es la reflexién del
trabajo realizado por los demas compafieros y el tercero es el trabajo realizado por todos los
estudiantes, este Ultimo es valorado por el docente.

Los contenidos a evaluar en las cinco sesiones clase se desglosan de las destrezas

con criterio de desempefio seleccionadas en la planificacion.

Tabla 23. Contenidos a evaluar por sesion clase.

Sesién Contenidos Contenidos Contenidos a Contenidos

aevaluarl aevaluar 2 evaluar 3 a evaluar 4
1 Ritmo baile  Pasos Técnica tiro Teatralizacion
moderno. béasicos de penal fatbol juego fatbol.
baile
moderno
2 Ritmo Pasos Tactica de Teatralizacion
danza. béasicos de ataque juego
danza. basquet. basquet.
3 Ritmo Pasos TAactica de Teatralizacion
coreografico. coreogréaficos ataque juego
ecuavoley. ecuavoley.
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4y 5 Secuencias Secuencias Actividades Actividades
gimnasticas gimnéasticas de de expresion.
simples. colectivas. comunicacion.

La nota ejercida por el docente o Heteroevaluacién, sera individual, en cumplimiento
de los indicadores de evaluacion de cada destreza con criterio de desempefio desarrollada
en la unidad; se debe considerar que no se puede evaluar el indicador de evaluacién por

completo, sino que se debe desagregar en varios indicadores de logro.

Tabla 24. Indicadores de logro por sesion clase.

Sesi6on Indicador de Indicador de Indicador de logro 3
logro 1 logro 2
1 Construye pasos Construye técnicas Construye una
de baile moderno.  de tiro penal futbol. teatralizacion juego
futbol.
2 Construccion de Construye tactica Construye una
pasos de danza. de ataque en el teatralizacion juego
basquet. basquet.
3 Construye pasos Construye tactica Construye una
de coreografia. de ataque teatralizacion juego
ecuavoley. ecuavoley.
4y 5 Crea actividades Identifica como Valora la construccion
para comunicase. expresarse. de actividades de
expresion.

Para la evaluacion se aplicara el docente aplicara la técnica de observacion y se
utilizard como instrumento de evaluacion la ficha de observacién, por sesién de clase, en la
cual el docente valoraré los indicadores de logro desarrollados en todos los momentos de la
sesidn clase sobre cuatro destrezas propias de la asignhatura como son la motriz, la social, la
cognitiva y la emocional.

Tabla 25. Ficha de Observacion Sesion 1

Indicador de logro 1 Indicador de logro 2 Indicador de logro 3
Construye pasos de Construye técnicas de Construye una
baile moderno. tiro penal futbol. teatralizacion juego fatbol
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Tabla 26. Ficha de Observacion Sesion 2

Indicador de logro 1 Indicador de logro 2 Indicador de logro 3
Construccion de Construye tacticade  Construye una teatralizacion
pasos de danza. atague en el basquet. juego béasquet.
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Tabla 27. Ficha de Observacion Sesion 3

Indicador de logro 1 Indicador de logro 2 Indicador de logro 3
Construye pasos de Construye tactica de Construye una

coreografia. ataque ecuavoley teatralizacion juego

ecuavoley.
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Tabla 28. Ficha de Observacion Sesién 4y 5

Indicador de logro 1 Indicador de logro 2 Indicador de logro 3
Crea actividades para Identifica como Valora la construccion
comunicase. expresarse de actividades de
expresion.
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Cabe indicar que esta evaluacién sera del 100% de la nota de la unidad didactica,
dividida en 25% en destrezas motrices, 25% de destrezas sociales, 25% de destrezas
cognitivas y un 25% de destrezas emocionales.

A continuacion, se desglosa los porcentajes de calificacion.
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Tabla 29. Porcentaje de evaluacion

Porcentaje (%) evaluacion

Heteroevaluacién

100%
2,5 Ptos. Destreza Motriz
2,5 Ptos. Destreza Social
2,5 Ptos. Destreza Cognitiva
2,5 Ptos. Destreza Emocional

3.4.2. Evaluacioén de la propuesta
La evaluacion de la propuesta tiene como objeto verificar el cumplimiento de los

objetivos especificos y comprobar su funcionalidad

Esta propuesta consiste en buscar y utilizar una forma mas adecuada de ensefiar,
empleando estrategias metodoldgicas activas, de tal manera que el estudiante se motive y
sea mas participativo de una forma agradable, placentera y segura, desarrollando las
destrezas motrices, pero al mismo tiempo la cognitivas, sociales y emocionales, las cuales
mejoraran los aprendizajes de Educacion Fisica. Para comprobar su funcionalidad se
realizaran dos pruebas una inicial y una final, determinando la influencia de la propuesta en
el grupo experimental en contraposicion de un grupo similar con programa normal, con lo
gque ademas se podra comparar el desarrollo de las destrezas con criterio de desempenio
desde los aspectos sociales, cognitivos, motrices y emocionales, como también los

resultados de aprendizaje.

Tabla 30. Descripcién de objetivos especificos

Objetivos Instrumentos Indicadores
Especificos
OE. 1 1.1 Escala de 1.1.1 Numero de
Construir estrategias estimacion. Estilos de ensefianza
metodoldgicas activas desarrollados en una
mediante la alineacion sesion clase.
de los enfoques 1.1.2 Porcentaje de
curriculares satisfaccion a la
Educacién Fisica. realizacion de la
actividad.

1.1.3 Grado de
aplicacion de
enfoques.
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OE. 2 2.1 Ficha de
Comprobar el observacion
desarrollo de las diagnéstica.
destrezas motrices,

sociales, emocionales

y cognitivas de

Educacion Fisica,

mediante el

planteamiento de

indicadores de

evaluacién en la

planificacion

microcurricular.

OE. 3 3.1 Ficha de
Conseguir que las observacion de
actividades proceso.
planteadas en la

planificaciéon

microcurricular se

alinee a las destrezas

con criterio de

desempefio del

séptimo afio de

educacion general

basica media

mediante la

vinculacion de las

estrategias

metodoldgicas activas

planteadas para

Educacién Fisica.

2.1.1. Porcentaje de
participacion en las
actividades.

2.1.2 Porcentaje de
diversion en la
realizacion de
actividades.

2.1.3 Porcentaje de
construccion de las
actividades

2.1.4 Numero de
ejercicios realizados.

3.1.1 Porcentaje de
participacién en las
actividades.

3.1.2 Porcentaje de
diversion en la
realizacion de
actividades

3.1.3 Porcentaje de
construccion de las
actividades.

3.1.4 Numero de
ejercicios realizados.

El criterio de evaluacion del primer objetivo especifico es:

e Alineacion de los enfoques curriculares con el proceso ensefianza

aprendizaje.

e Aplicacién de aprendizaje cooperativo.

El criterio de evaluacion del segundo objetivo especifico es:

e Participacion y placentera de los estudiantes.

e Participacion de todos los estudiantes.

e Construccion de las actividades en cada clase.

El criterio de evaluacion del tercer objetivo especifico es:

¢ Verificacion de la participacion y placentera de los estudiantes.

¢ Verificacion de la participacion de todos los estudiantes.
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e Verificacion de la construccién de las actividades en cada clase.

Se debe considerar que si el incremento de puntuacién en la valoracién de los
indicadores de logro sobre los cuatro aspectos tanto motriz, cognitivos, social y emocional
es superior a la obtenida inicial, se deber& entender que el programa a cumplido con el nivel

de satisfaccion deseado.

4. Conclusiones
Se concluye que el presente trabajo surge en respuesta a la necesidad de los

docentes de Educacion Fisica al no contar con conocimientos en estrategias metodolégicas
constructivistas, frente a un curriculo con enfoque ludico, inclusivo, de construccion de la
corporeidad que responde al paradigma Constructivista Social que rige en todo el Sistema
Nacional de Educacion del Ecuador.

Para ello, se plante6 como objetivo general de dicho trabajo final de master el
disefiar una propuesta de intervencion de estrategias metodoldgicas activas para la
planificacion microcurricular de la asignatura de la Educacién Fisica. Para lograrlo, se
concretaron cuatro objetivos especificos que han sido alcanzados a través de la elaboracion
de este trabajo.

Se ha podido recoger una amplia revision bibliografica de estudios sobre
metodologias activas; esto ha servido para sustentar la adaptaciéon en la signatura de
Educacion Fisica como una de las respuestas a la problematica de los docentes de
Educacion Fisica.

Con esta propuesta de intervencion los estudiantes se beneficiardn de la capacidad
de adquirir aprendizajes de forma autbnoma, es decir que en cualquier momento de su vida
podran realizar actividad fisica de forma placentera, motivada y reflexiva, siendo objeto de
ejemplo a seguir por parte de sus familiares y de la sociedad en si.

También se ha llevado a cabo una revision tedrica detallada de las metodologias de
Aprendizaje Cooperativo e inteligencias mdultiples como una propuesta educativa para
mejorar y fomentar las habilidades motrices, sociales, emocionales y cognitivas de los
estudiantes, asi como una actitud favorable hacia el aprendizaje en ambientes cooperativos.

Todo ello, ha permitido disefiar la propuesta de intervencion del presente trabajo
basada en las metodologias planteadas anteriormente, a partir de tres desafios motrices
como ejes generadores de la construccion de las sesiones de clase, ajustadas a las
destrezas con criterio de desempefio planteadas en la Planificacién de Unidad Didactica.

Se debe también mencionar que la innovacion educativa de este trabajo reside en

que en el Ecuador no se ha aplicado estrategias metodolégicas activas exigidas por el
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curriculo nacional de Educacién Fisica como el aprendizaje cooperativos, sino que se
aplicaba estrategias metodoldgicas del modelo conductista como el mando directo, en el que
el estudiante repetia e imitaba lo que planteaba el docente y generalmente solo se trabajaba
destrezas deportivistas con linea competitiva; en esta propuesta se adapta el aprendizaje
cooperativo a un modelo clase en el que se desarrolla las destrezas con criterio de
desemperfio en que el estudiante puede generar el desarrollo cognitivo, social y emocional,
tomando como base la ejecucion de las actividades motrices.

Esta propuesta ha significado un aporte significativo al autor, debido a que en el
Ecuador es la primera vez que se plantea una adaptacion metodoldgica activa,
convirtiéndolo en pionero del cooperativismo, con lo cual abre el camino para que colegas
del area en mencion puedan continuar adaptando e innovando las demas metodologias
activas al curriculo de Educacién Fisica ecuatoriano considerado por expertos de otros
paises, como uno de los mejores curriculos del continente.

Para terminar con las conclusiones de la propuesta, el autor considera que los
contenidos del Master en Nuevas Perspectivas de Educacion Personalizada en la Sociedad
Digital, le han permitido consolidar sus conocimientos sobre metodologias activas para
poder plantear la aplicacion en el desarrollo de las sesiones clases de Educacion Fisica sin
perder la linea de los enfoques curriculares propuestos en este curriculo y sin alejarse de la

estructura de planificacion curricular, exigida para la buena ejecucion de las sesiones clase.

5. Limitaciones y prospectiva

5.1. Limitaciones
En este proceso de intervencion se encontraron las siguientes limitaciones, las

cuales se detallan a continuacion:

- Falta de tiempo: el factor tiempo fue una gran limitante en el desarrollo de este
trabajo, mi carga laboral es muy alta debido a que soy funcionario publico y
adicionalmente soy docente en un Instituto Superior. Todo ello, ha limitado poder
desarrollar esta propuesta, sin embargo, para cumplir los tiempos de presentacion,
he tenido que ajustar otros tiempos.

La viabilidad de la propuesta y las posibilidades de aplicarla en las instituciones
educativas son totales debido a que el Ministerio de Educacion esta planificando
realizar talleres de metodologias activas, dirigidos a todos los docentes de Educacion
Fisica del pais, dando la pauta para que docentes puedan tomar este trabajo y
planificar sus sesiones clases, considerando también que el aprendizaje cooperativo
de Educacion Fisica es el mas conocido y aplicado a nivel mundial, ademas de que

los enfoque de Educacion Fisica plantean un trabajo en grupo cooperativo, en la cual
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se puedan desarrollar las destrezas mencionadas anteriormente. Existe una sola
limitacion de este trabajo y es que no se ha podido aplicar en el aula, debido a que
esta planteado como una propuesta, se podra solventar esta dificultad con la
aplicacion de la propuesta en la clase, se debe considerar que ademéas del
conocimiento para plantear esta propuesta, esta también la experiencia y experticia
del autor en este tema, debido a que es el maximo conocedor de metodologias

activas en el pais.

5.2. Prospectiva
Se plantea realizar un proyecto de implementacion del en el cual se realice un

analisis descriptivo sobre las variables de grado de satisfaccion del estudiante con las
metodologias activas ejecutadas en el aula, con una muestra significativa de la institucién
educativa. De esta forma se completaria el presente trabajo final de master, combinando la

propuesta de intervencion, con el que poder extraer conclusiones mas fundamentadas.
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