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ABSTRACT

El consentimiento matrimonial exige una capacidad especifica que puede
perderse por cualquiera de los tres supuestos juridicos establecidos por el c.
1095 del CIC: 1) insuficiente uso de razdn, 2) grave defecto de discrecion de
juicio acerca de los derechos y deberes conyugales y, 3) incapacidad para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio. Las tres incapacidades constituyen
capitulos auténomos de nulidad y no son equiparables con los supuestos facticos
que las pueden producir. Una de éstas, es —para el caso del grave defecto de
discrecion de juicio y la incapacitas assumendi— la inmadurez afectiva, cuando
se cumplen determinados requisitos.
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INTRODUCCION

«Solamente la libertad que se somete a la Verdad
conduce a la persona humana a su verdadero
bieny.

Veritatis Splendor, 6 de agosto de 1993
JUAN PABLO I

El objeto del Derecho Matrimonial Candnico no se limita al matrimonio canodnico,
ni al matrimonio sacramento; abarca la institucion matrimonial en si misma
considerada en cuanto realidad humana natural, la cual, es elevada a sacramento
entre bautizados, sin que esa elevacién modifique sustancialmente su esencial. Por
eso, el Derecho de la Iglesia siempre ha defendido los principios naturales del
matrimonio: de todo matrimonio.

Una de las defensas mas valiosas que ha hecho —junto a la indisolubilidad del
vinculo y la apertura del acto conyugal a la vida—, es la afirmacién radical de que el
unico elemento que puede causar el matrimonio, es la voluntad verdadera y mutua
de contraerlo?. En consecuencia, el principio de causalidad eficiente del acto del
consentimiento matrimonial, excluye toda posibilidad de concausa e implica que ese
acto personalisimo, reune en si mismo toda la fuerza necesaria para generar el
vinculo matrimonial y la situacion juridica de conyuges.

En este trabajo final del Master en Derecho Matrimonial Canonico,
profundizamos en esa realidad desde la perspectiva de la capacidad juridica que
deben tener los contrayentes para que su acto de consentir sea verdaderamente
matrimonial y tenga el poder de crear el vinculo. Por eso iniciamos nuestro recorrido
investigador a partir de la nocion del consentimiento matrimonial como causa
eficiente del matrimonio y los requisitos que debe cubrir para que sea naturalmente
suficiente y juridicamente eficaz. En un segundo momento, pasamos a analizar los

' Cfr. Concilio Vaticano Il, Gaudium et Spes, n. 48.
? Ibidem



defectos del consentimiento contenidos en los tres supuestos juridicos de
incapacidad consensual establecidos por el c. 1095 del CIC. Al estudiar los tres tipos
de incapacidad tipificados por ese canon, se descubre por oposicion cual es el
contenido especifico de la capacidad natural necesaria para poder contraer
validamente: suficiente uso de razdn, discrecidn de juicio proporcionada a los
derechos-deberes esenciales del matrimonio y capacidad de asumirlos en el acto
mismo de consentir.

Finalmente, abordamos en el tercer capitulo la inmadurez afectiva como una
posible causa de la incapacitas assumendi. El interés por esta nociéon concreta,
obedece a la frecuencia con que se recurre a ella como causa psiquica en las
causas matrimoniales por incapacidad consensual, la confusidn a que se presta y la
facilidad de incurrir en posibles abusos. Porque ¢ cual es la madurez necesaria para
el matrimonio?

Hervada ofrece una respuesta, que aunque aporta luz sobre el tema, contiene
sobre todo, conceptos que invitan a su profundizacion y estudio. Dice el autor:
«Para mi la madurez consiste en comprender y asumir de modo responsable y
suficiente la estructura, la profundidad vy la finalidad del amor y de la sexualidad, es
decir, de la conyugalidad»®.

Con esa motivacién se emprendio este trabajo que finalmente llegd a puerto.

® HERVADA, J., Libertad, naturaleza y compromiso en el matrimonio, 3% ed., RIALP, Madrid 2002, p. 31.



CAPiTULO |

EL CONSENTIMIENTO COMO CAUSA EFICIENTE DEL
MATRIMONIO

«El matrimonio lo produce el consentimiento de las
partes legitimamente manifestado entre personas
Juridicamente habiles, consentimiento que ningun

poder humano puede suplir»

C. 1057 §1CIC

A la luz del c. 1057 § 1 del CIC, el matrimonio aparece como una institucion
esencialmente consensual, cuyo origen insustituible radica en el acto humano del
consentimiento matrimonial. E/ texto es claro: «ElI matrimonio lo produce el
consentimiento de las partes...»*. El parrafo segundo del mismo canon define el
consentimiento como «el acto de la voluntad por el cual el varon y la mujer se
entregan y aceptan mutuamente en alianza irrevocable para constituir el
matrimonio». Inferimos de ese concepto que el consentimiento es un acto humano
dual, de naturaleza juridica, por el que los contrayentes, varén y mujer, expresan su
voluntad de entregarse y aceptarse mutuamente como esposos —objeto del acto de
consentir—, dando lugar entre ellos a una relacién de justicia que compromete ante
el otro de manera permanente y exclusiva, toda su capacidad de ser conyuges.

Todo el sistema matrimonial canonico gira en torno a ese concepto. Como acto
humano, el consentimiento es «un acto conjunto y armonico del entendimiento, que
es la facultad con la que conocemos, y de la voluntad, que es la facultad con la que
libremente queremos»°. Pero no es un acto humano cualquiera, dada su naturaleza
constitutiva del matrimonio, ese acto de la razén y de la voluntad debe ser
especificamente proporcionado a tan alto fin.

En cuanto acto psicolégico humano de voluntad, integra tres componentes
basicos: un componente intelectivo tedrico que permite al contrayente distinguir el

* Los otros requisitos mencionados por la norma —habilidad juridica de los contrayentes y legitimidad de
forma—, aparecen como necesarios solo para la eficacia juridica de dicho consentimiento.

5 VILADRICH, P.J., EI consentimiento matrimonial, EUNSA, Pamplona 1998, p. 21.



negocio matrimonial de cualquier otro —c. 1096 § 1 CIC—°®; un componente intelectivo
deliberativo, por el que se efectua un juicio practico sobre la conveniencia del
matrimonio y, un componente electivo que implica la posesion de la libertad interna y
externa necesarias para querer o no querer, aceptar o no aceptar el matrimonio’.

Pero para ser verdaderamente matrimonial, el consentimiento «no puede
contentarse con ser un acto de voluntad, dotado de unos minimos componentes
intelectivos-volitivos sino que ha de proyectarse sobre un objeto conyugal, ya que si
ese acto de voluntad no se proyecta sobre el objeto conyugal, esa voluntariedad
racional no puede ser clasificada como matrimonial»®, porque el acto careceria de
contenido propio y especifico.

1. Pacto conyugal y principio consensual del matrimonio

Conforme a la tradicion milenaria de la Iglesia, el consentimiento matrimonial se
expresa en forma de pacto, cuya esencia es el mutuo consentimiento, que no puede
ser suplido por ninguna potestad humana por tratarse de un acto de disposicion
sobre la propia persona.

Bajo la expresidn «consentimiento matrimonial» se contienen dos cosas
relacionadas como el todo y la parte, o quizas mas exactamente como el constitutivo
formal y el ser: el pacto y el acto de voluntad que constituye su esencia. De ahi que
sea tan comun llamar «consentimiento» al pacto conyugal®.

El pacto conyugal puede definirse como «el acto juridico por el cual los conyuges
se dan y aceptan, a titulo de deuda de justicia, como esposos»’’. Aunque desde el

punto de vista psicolégico son dos los actos de voluntad, el consentimiento
matrimonial es un acto Unico ontoldgica y juridicamente: el pacto conyugal .

® Este canon determina el conocimiento minimo necesario para el matrimonio. Textualmente
establece que «Para que pueda haber consentimiento matrimonial, es necesario que los contrayentes
no ignoren al menos que el matrimonio es un consorcio permanente entre un varon y una mujer,
ordenado a la procreacion de la prole mediante una cierta cooperacion sexualy, conocimiento que se
presume a partir de la pubertad segun completa el § 2 del mismo canon.

" Cfr. ORTIZ HERRAIZ, J., Defectos del consentimiento matrimonial, en JUSDADO RUIZ-CAPILLAS, M. A.,
(Coord.), Matrimonio y procesos tras la reforma del Papa Francisco, Dykinson, Madrid 2017, p. 168.

8 ALCOCER MENDOZA, J. P., Derecho Matrimonial Candnico, Tirant lo Blanch, México 2016, p. 141.

% Cfr. HERVADA, J., Consideraciones sobre la revocacion del consentimiento matrimonial, Ponencia
presentada en la XV -Semana Internacional de Derecho Candnico, organizada por el Instituto «San
Raimundo de Pefafort del C.S.J.C. en Andorra (16-21 de septiembre de 1974), p. 272.

' HERVADA, J., Cuatro lecciones de Derecho natural. Parte especial, 4% ed., EUNSA, Pamplona 1998, p. 159.
" Cfr. VILADRICH, P.J., El Pacto Conyugal, RIALP, 42 ed., Madrid 2002, p. 42.



Contraer matrimonio no es por tanto la suma de dos actos distintos —el del varén y
el de la mujer—, sino que es un solo acto que requiere de dos voluntades
naturalmente suficientes. Por lo tanto, el consentimiento de los conyuges por
separado, no es constitutivo del matrimonio. Dos actos juridicos independientes, por
los cuales cada uno de los contrayentes se entregase al otro, no harian surgir el
matrimonio y ambos serian juridicamente inexistentes.

El acto juridico constitutivo del matrimonio es uno y uno es también su efecto: el
vinculo conyugal del varon y de la mujer que expresaron e intercambiaron su
consentimiento matrimonial.

En este sentido, el pacto conyugal es la causa eficiente del matrimonio, pero
tendra ese poder constitutivo, unicamente si es expresion verdadera del
consentimiento reciproco de los esposos; de modo que, si el consentimiento adolece
de algun defecto esencial o de algun vicio de los reconocidos por el legislador, el
matrimonio no surge y se estaria ante una mera apariencia juridica conocida en el
ordenamiento candnico como nulidad sustancial del matrimonio. Por eso, la toma de
conciencia sobre la relevancia del consentimiento matrimonial, ha ido aparejada de
la construccion del concepto juridico de nulidad del matrimonio?.

Durante siglos, fue practica comun que la decision de contraer matrimonio
obedeciera a presiones y motivos ajenos a los conyuges —voluntad de los padres,
intereses econdmicos, politicos, patridticos, etc.— mas que a una voluntad
realmente propia de los contrayentes. La sociedad vivio largo tiempo sin valorar en
su justa medida el consentimiento personal de los conyuges y minusvalorando hasta
cierto punto, el papel del amor conyugal en la génesis del consentimiento
matrimonial’®. Sin embargo, desde esos contextos culturales adversos™, la Iglesia

2 A tal punto que el derecho matrimonial candnico aparece polarizado hacia las causas de nulidad,
transmitiendo una visiéon un tanto negativa del matrimonio, la familia y las normas que los regulan.
Desde esa perspectiva cobra sentido la invitacion de Viladrich a revertir esa tendencia: «Urge recuperar
la expresion canonica del matrimonio como expresion positiva de una concepcion de la pareja, del amor
humano, de la fecundidad y educacién personales, dirigida a enriquecer cualquier cultura y cualquier
momento historico de la entera humanidad». VILADRICH, P. J., Matrimonio y sistema matrimonial de la
Iglesia. Reflexiones sobre la misiéon del Derecho matrimonial canénico en la sociedad actual, en IUS
CANONICUM (1987), p. 533.

Y En tiempos mas recientes se ha abundado sobre este tema. Puede verse al respecto, ademas de la
Constitucion Apostoélica Gaudium et Spes del Concilio Vaticano Il, a: PENA GARCIA, C., Matrimonio y
causas de nulidad en el derecho de la Iglesia, Universidad Pontificia Comillas, Madrid 2014, pp. 82-85;
CERVERA SoTO, T., Algunas reflexiones sobre la relevancia juridica del amor conyugal en el
consentimiento matrimonial, IUS CANONICUM XXXIX, n. 77 (1999), pp. 205-223; ERRAZURIZ, C. J., EI
matrimonio como conjuncién entre amor y derecho en una Optica realista y personalista, SCRIPTA



intentd de diversos modos inculturar el principio consensual segun el cual la unica
causa eficiente del matrimonio es el consentimiento matrimonial de los contrayentes.

Son tres los elementos mas significativos del principio consensual del
matrimonio'®;

1.- El matrimonio no es una situacion de hecho y ningun hecho lo puede originar.
Sélo su propio acto de voluntad puede casar a los esposos.

2.- Contraer matrimonio supone una disposicion de la propia persona, por lo que
entra en la categoria de los actos personalisimos y no hay persona o autoridad que
pueda casar a una pareja o suplir su consentimiento.

3.- El consentimiento matrimonial engendra una relacion de justicia y es, en
consecuencia, un acto juridico que puede ser regulado por el derecho. Por eso, para
su eficacia juridica, el ordenamiento canonico establece que el consentimiento
matrimonial debe ser manifestado legitimamente y por personas habiles segun la ley.

Cabe subrayar que la doctrina de la Iglesia sobre la consensualidad del
matrimonio, si bien reconoce que el vinculo conyugal nace del mutuo
consentimiento de los contrayentes, reivindica al mismo tiempo como propiedad
esencial del matrimonio, su indisolubilidad. De este modo, a diferencia de lo que
ocurria en el Derecho romano, «el matrimonio cristiano, lejos de ser considerado
como mera situacion factica, pasoé a constituir un vinculo cuyo origen radicaba en un
auténtico acto juridico: el consentimiento». EI consentimiento inicial de los esposos
cristianos asume en el momento formativo del vinculo, el valor de definitivo e
irrevocable, del cual nace un ligamen cuya ruptura queda sustraida a la libre
voluntad posterior de los cényuges™®.

De esta manera, el vinculo juridico, una vez producido, subsiste sin requerir para
ello de una voluntariedad continuada o sucesidn de «sies» entre los esposos,
porque el estado matrimonial queda completamente establecido por el Unico «si»

THEOLOGICA 26 (1994/3), pp. 1021-1038; VILADRICH, P. J., Amor conyugal y esencia del matrimonio,
IUS CANONICUM, XIlI, n. 23 (1972), pp. 269-314.

" Sobre este tema se puede consultar entre otros: GAUDEMET, J., El matrimonio en Occidente, Taurus
Humanidades, Madrid 1993; ALVAREZ DE LAS ASTURIAS, N., La formacién del vinculo matrimonial de
Graciano a Alejandro IlI: ;tan solo una cuestion histérica? IUS CANONICUM, 53 n.106 (2003), pp. 621-
654; LARRAINZAR, C., La distincion entre «fides pactionis» y «fides consensus» en el «Corpus luris
Canonici», en IUS CANONICUM, XXI, n. 41 (1981), pp. 31-100.

'> Cfr. HERVADA, J., Cuatro lecciones..., cit., pp. 159-160.

'® Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio por
causas psiquicas, como capitulo de nulidad, Bosch, Barcelona 1989, pp. 21, 25y 26.
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fundacional del pacto conyugal *. El vinculo conyugal perdura a lo largo de toda la

vida de los conyuges, mientras que el pacto que lo produce es un acto juridico que
se realiza en un momento concreto y, o se prestd y ya ocurrid, o nunca se presto y
no ocurrié jamas'®.

El principio de consensualidad del matrimonio, no implica tampoco que el pacto
conyugal pueda crear ex novo las obligaciones y derechos conyugales. Es la propia
inclinacion natural del varén y la mujer la que se hace derecho y deber en virtud del
pacto celebrado'. En esta linea, Carreras y Franceschi® explican que el matrimonio
es anterior a cualquier actividad jurisdiccional de las autoridades sociales o eclesiales
y que su juridicidad propia es expresada en tres dimensiones distintas: la
interpersonal, la social y la eclesial. La primera de ellas es la mas esencial porque en
ella se despliegan, tanto el pacto conyugal que celebran los contrayentes, como el
nuevo «consorcio de toda la vida» que el pacto produce y los mismos contrayentes
conforman.  Si faltara el consentimiento valido expresado en el pacto, el
reconocimiento efectuado por la sociedad y por la Iglesia —correspondiente a las
otras dos dimensiones — quedaria suspendido en el vacio, precisamente por no tener
caracter constitutivo sino de simple reconocimiento. Ni la Iglesia ni la sociedad tienen
poder para crear el matrimonio?".

"7 «Cuando varén y mujer, porque se aman, quieren elevar a totalidad de futuro ese mismo amor, quieren
ejercitar por completo toda su libertad y capacidad de ser tnica unidad conyugal, la invitacion natural del
amor es a que, mediante un acto libre de voluntad, comprometan el amor. Sélo este compromiso —acto
de voluntad de presente sobre la totalidad futura— funda realmente la unioén conyugal». VILADRICH, P. J.,
La familia de fundacion matrimonial, en Cuestiones fundamentales sobre matrimonio y familia : Il Simposio
Internacional de Teologia de la Universidad de Navarra , EUNSA, 1980, p. 397.

'® Cfr. VILADRICH, P. J., El pacto...cit., p.43.

"% Sobre cémo el pacto conyugal transforma en obligacién juridica la inclinacion natural a la unién de
varon y mujer, véase HERVADA, J., Esencia del matrimonio y consentimiento matrimonial, Persona y
Derecho n. 9 (1982), pp. 159-163.

%0 CARRERAS J. Y FRANCESCHI, Antropologia juridica de la sexualidad, Centro de Estudios para la Familia,
Caracas 2000, p. 6.

1 Asilo subraya Juan Pabilo Il al advertir sobre el equivoco de identificar el matrimonio con el rito formal
y externo que lo acompanfa: «... la forma juridica del matrimonio representa una conquista de la
civilizacién, puesto que le confiere importancia y al mismo tiempo lo hace eficaz ante la sociedad que,
por consiguiente, asume su defensa. Pero vosotros, juristas, tenéis bien presente el principio segun el
cual el matrimonio consiste esencial, necesaria y unicamente en el consentimiento mutuo expresado por
los contrayentes. Ese consentimiento no es mas que la asuncion consciente y responsable de un
compromiso mediante un acto juridico con el que, en la entrega reciproca, los esposos se prometen
amor total y definitivo. Son libres de celebrar el matrimonio, después de haberse elegido el uno al otro
de modo igualmente libre; pero, en el momento en que realizan este acto, instauran un estado personal
en el que el amor se transforma en algo debido, también con valor juridico», JUAN PABLO Il, Discurso a

los miembros del Tribunal de la Rota Romana de 21 de enero de 1999, disponible en:
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/speeches/1999/january/documents/hf jp-ii_spe 19990121 rota-romana.html




Con todo, la validez formal del matrimonio no es un asunto menor; esta al
servicio de la validez sustancial, puesto que re-conocer es declarar, constatar o
manifestar una realidad precedente y fundante: el consentimiento matrimonial, causa
eficiente tnica del vinculo conyugal o matrimonio®.

De forma integradora, Ruano hace la siguiente descripcion del consentimiento
matrimonial:

«es “un acto de naturaleza contractual”, eminentemente
personal, libre y deliberado;, es reciproco pues ha de ser
prestado por los dos contrayentes; es de presente, aunque
implique la asuncién de una serie de derechos y deberes que
permaneceran vivos para toda la vida; debe ser manifestado
externamente, reconocido por la autoridad eclesiastica,
formalizacién que “tiene por objeto recibir el consentimiento en
nombre de la comunidad e instaurarlo en el orden publico” »*.

En conclusion, el requisito central y absolutamente insustituible que hace surgir el
matrimonio es el consentimiento matrimonial, mientras que la habilidad de los
contrayentes —ausencia de impedimentos para contraer— y la legitimidad de la forma,
son soblo requisitos para la eficacia juridica del irreemplazable consentimiento
matrimonial®*. Por lo tanto, una vez otorgado un consentimiento naturalmente suficiente,
éste —si nada impide su eficacia— produce un matrimonio valido con todos los
contenidos juridicos que le son consubstanciales. De esta forma, una ulterior revocacion
por parte del sujeto otorgante, carecera de efectos juridicos en el ordenamiento canonico
en virtud de la propiedad esencial de indisolubilidad del matrimonio®.

2. Matrimonio in fieri y matrimonio in facto esse

Con base en la comprension antropolégica y teoldgica del matrimonio contenida
en el Concilio Vaticano Il %, el CIC define el matrimonio como

%2 Cfr. CARRERAS J. y FRANCESCHI, Antropologia juridica. .. cit., p. 244
% RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 26.
2% Cfr. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad...cit., p. 69.

% 3alvo que el matrimonio fuera nulo por algin impedimento dispensable o por un defecto de forma
(requisitos de derecho positivo), porque en esos casos la revocacion del consentimiento (requisito de
derecho natural) impediria la sanacién en raiz del matrimonio. Cfr. Idem, p. 71.

% Expresada particularmente en el siguiente texto: «La sociedad intima de la vida y el amor
matrimoniales ha sido establecida por el Creador y calificada por sus leyes, y esta enraizada en el pacto
conyugal de consentimiento personal irrevocable. De ahi que, por ese acto humano por el cual los
conyuges se conceden mutuamente y se aceptan mutuamente, surge una relacion que por voluntad
divina y también a ojos de la sociedad es duradera. Por el bien de los conyuges y sus descendientes,
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«La alianza matrimonial, por la que el varén y la mujer
constituyen entre si un consorcio de toda la vida, ordenado por
su misma indole natural al bien de los coényuges y a la
generacioén y educacion de la prole, fue elevada por Cristo
Sefior a la dignidad de sacramento entre bautizados» c. 1055
§ 1 CIC.

La definicion canodnica distingue entre el momento fundacional de la alianza —matrimonio
in fieri o pacto conyugal— y el efecto —matrimonio in facto esse o vinculo conyugal—,
que constituye la esencia misma del matrimonio y es la nueva realidad formada por
los esposos. Esa nueva realidad, «consorcio de toda la vida» del varén y la mujer
instaurado para el bien de los conyuges y para la procreacion y educaciéon de los
hijos, es, de algun modo, el lugar de ejercicio de los derechos y obligaciones
esenciales del matrimonio. La nueva realidad producida por el pacto la «constituyen
entre si» el vardn y la mujer. Su matrimonio es algo que ellos mismos hacen nacer
por el intercambio del consentimiento y que deben ir desarrollando a lo largo de su
existencia. El acto del consentimiento, del in fieri, no es por tanto un momento
meramente declarativo, sino constitutivo del consorcio o comunidad conyugal en que
consiste el matrimonio in facto esse.

El matrimonio in fieri considera al matrimonio en cuanto acto, como el «momento
constitutivo en el cual los contrayentes, mediante la prestacion del consentimiento,
hacen nacer la comunidad conyugal»®’. Es el instante de la boda, de las nupcias, del
pacto o intercambio del consentimiento entre los contrayentes. Por su parte, el
matrimonio in facto esse considera al matrimonio en cuanto estado de vida nacido
del matrimonio in fieri. Es la entrega misma de los esposos que les transforma en
cényuges y establece una nueva relacion que re-define la identidad de ambos. El
matrimonio in facto esse hace referencia a la relacién juridica conyugal, al

asi como de la sociedad, la existencia del vinculo sagrado ya no depende solo de las decisiones
humanas. Porque, Dios mismo es el autor del matrimonio, dotado de diversos beneficios y propositos.
Todos estos tienen una influencia muy decisiva en la continuacion de la raza humana, en el desarrollo
personal y el destino eterno de los miembros individuales de una familia, y en la dignidad, la
estabilidad, paz y prosperidad de la familia misma y de la sociedad humana en su conjunto. Por su
propia naturaleza, la institucion del matrimonio y el amor conyugal se ordenan para la procreacion y la
educacion de los nifios, y encuentran en ellos su corona suprema. Asi, un hombre y una mujer, que por
su pacto de amor conyugal “ya no son dos, sino una sola carne” (Mateo 19, 6), se prestan mutuamente
ayuda y servicio a través de una union intima de sus personas y de su comportamiento. A través de
esta unioén, experimentan el significado de su unidad y la alcanzan con una perfeccion creciente dia a
dia. Como un regalo mutuo de dos personas, esta union intima y el bien de los nifios imponen una
fidelidad total a los conyuges y argumentan a favor de una unidad irrompible entre ellos (...)». CONCILIO
VATICANO I, const. ap. Gaudium et spes, n. 48.

%" Cfr. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas de nulidad... cit., p. 31.
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matrimonio en su desarrollo existencial, al vinculo conyugal perpetuo y exclusivo
surgido entre los conyuges a partir de la valida prestacion del consentimiento.

El matrimonio in fieri es el matrimonio «en su constituirse», mientras que el
matrimonio in facto esse es el matrimonio «ya constituido» y en movimiento.

La distincidn clasica entre in fieri y el in facto esse, refleja el gran esfuerzo
canonico multisecular para que el pueblo de Dios no confunda la mera cohabitaciéon
marital —por satisfactoria y duradera que resulte— con la comunidad de vida y amor
que vincula a los conyuges a raiz del consentimiento matrimonial. La distincion entre
el in fieri y el in facto esse facilita comprender que la esencia, propiedades y fines
del estado matrimonial son datos de naturaleza asumidos pero no instituidos por el
consentimiento?.

Matrimonio in fieri y matrimonio in facto esse —pacto y vinculo— guardan una
relacion causa-efecto que muestra que el pacto conyugal no es ajeno al in facto
esse, el cual de algun modo esta presente en el momento de consentir, porque
¢, Sobre qué consienten si no, los conyuges al contraer matrimonio?

Este punto es relevante para nuestro tema, porque la incapacidad para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio por causas de naturaleza psiquica es una
incapacidad referible especificamente al objeto del consentimiento que no se situa
unicamente en el in fieri de su formalizacion como acto humano consciente vy libre,
sino que en el mismo consentimiento se incluye también, como objeto formal al que
se dirige, la «comunidad de toda la vida» del vardén y de la mujer para el bien y
perfeccion de los mismos y para la procreacion y educacion de la prole®.

La vision del matrimonio en la legislacién, doctrina y jurisprudencia canodnicas
actuales, se caracteriza —en relacion con el contenido del acto de consentir—, por
esa aproximacion entre matrimonio in fieri y matrimonio in facto esse.

% Cfr. VILADRICH, P.J., La familia de fundacion matrimonial en Cuestiones fundamentales sobre
matrimonio y familia: Il Simposio Internacional de Teologia de la Universidad de Navarra, EUNSA, 1980,
pp. 350-351.

2 Cfr. ORTIZ HERRAIZ, J., Defectos del consentimiento matrimonial, en JUSDADO RuUIZ-CAPILLAS, M. A.,
(Coord.), Matrimonio y procesos tras la reforma del Papa Francisco, Dykinson, Madrid 2017, p. 174.

%0 Aproximaciéon que se evidencia en el c. 1095 CIC a propdsito de la incapacidad de asumir los
derechos y deberes esenciales del matrimonio, porque éstos se refieren al matrimonio in facto esse y
han de asumirse en el in fieri. Cfr. SERRANO RulIz, J. M., El acto de voluntad por el que se crea o se
frustra el consentimiento matrimonial, REDC 51 (1994), p. 574.
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3. Nocién juridica del consentimiento matrimonial y su objeto

Segun lo visto, conforme al c. 1057 CIC, el consentimiento matrimonial es
entendido como un acto humano de libre voluntariedad racional de los sujetos
contrayentes *' que produce el vinculo juridico conyugal, cuyo contenido se
comprende plenamente en conexién con el ¢c. 1055 CIC que define el matrimonio.

No es un requisito mas del negocio juridico matrimonial, sino el elemento creador
del matrimonio.

3.1. El consentimiento como acto humano de naturaleza
juridica

El consentimiento matrimonial es un acto juridico bilateral de la autonomia de la
persona® constitutivo del matrimonio, que modifica el estatus personal de los
contrayentes al convertirlos en conyuges.

Una caracteristica esencial de los actos juridicos es la libertad de
autodeterminacion, porque sin «libertad de negociar» no hay negocio juridico posible
ni autonomia privada. Pero la «libertad negocial» o de contenido no pertenece a la
esencia del negocio juridico —que radica en ser un acto voluntario— ni a la de la
autonomia privada, por lo que su ausencia o restriccion no es un defecto esencial de
la misma. En el caso del matrimonio, la libertad negocial no existe porque sus
contenidos estan prefijados por el derecho natural y no hay libertad para determinar
los derechos y deberes esenciales del matrimonio. En cambio, la libertad de
negociar si existe, porque en el momento inicial del matrimonio, los contrayentes son
libres para consentir o no, pero una vez contraido el matrimonio, la libertad esta
limitada, pues no es posible por mero acuerdo de las partes rescindir el pacto
contraido.

El acto de contraer matrimonio —pacto o consentimiento matrimonial— es un
acto original, no dado ni necesario, sino elegible, que nace de una decision personal

¥ Como es sabido, cuando un acto esta regido por la razén y movido por la voluntad, adquiere la
impronta especificamente humana y es atribuible a la persona en cuanto persona, es decir, como ser
inteligente, libre y responsable. Cfr. HERVADA, J., Cuatro lecciones..., cit., p. 27

%2 |a autonomia de la persona es una fuerza creadora de derechos. Es un poder juridico de crear cierto
tipo de normas y de originar, modificar o extinguir relaciones juridicas. La eficacia juridica de los actos
de la autonomia privada no es causada por la ley sino por los actos mismos, pero no se trata de un
poder soberano: esta subordinado a la ley y es regulado por ella. La ley impone requisitos de capacidad
y de forma, establece las condiciones de validez de los actos de la autonomia privada y puede suplir en
parte, sus deficiencias. HERVADA, J., Cuatro lecciones..., cit., pp. 98 a 106.
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deliberada, realizada por el hombre como «ser duefio de si» y por lo mismo,
responsable®.

Los avances de la psicologia y de la psiquiatria ponen de manifiesto que «para
efectuar un acto humano no es suficiente la previa cognicion del objeto y acto formal de
la voluntad, sino que se requiere la capacidad de juzgar y razonar, de valorar el objeto
del acto en que se consiente»**. Esto nos habla de una capacidad critica o estimativa
de la naturaleza e importancia de dicho acto. En este sentido, Ruano®® estima que para
que el consentimiento matrimonial sea un verdadero acto humano, debe ser emitido
como un acto de voluntad personal, libre, y deliberado, de manera que cada uno de los
contrayentes sea duefio de su decision, la cual, debe proceder de una «previa
valoracion critica» del objeto al que dicho acto de voluntad se dirige. Por otra parte,
anade que el consentimiento matrimonial, al ser un acto de la persona completa y no de
una facultad humana operando aisladamente, es resultado del equilibrio, armonia e
interaccion de todos los componentes de la persona: entendimiento, voluntad,
sentimientos, instintos, emociones, percepciones, experiencias, etc., de manera que,
cualquier factor que rompa ese equilibrio por afectar alguno de los estratos de la
persona, repercutira en todos los demas y en el actuar humano, pudiendo comprometer
seriamente la validez del consentimiento matrimonial.

Como todo acto humano, el consentimiento matrimonial tiene un objeto o fin que
constituye el motivo o intencion de la persona: lo querido y perseguido por la voluntad.
El objeto del matrimonio debe ser conocido y querido por el contrayente, quien ademas
debe ser capaz de asumirlo personalmente. Sélo asi una persona puede otorgar un
consentimiento que sea naturalmente suficiente para crear el vinculo conyugal.

3.2. El objeto del consentimiento matrimonial

Dando especial visibilidad a su objeto, Ruano define el consentimiento
matrimonial como «un acto de voluntad libre, deliberado, emitido con juicio critico por
persona capaz, que debe ir dirigido a un objeto especifico —la alianza conyugal, con
los derechos y obligaciones que le son inherentes— y que ninguna otra persona
puede suplir»®. El objeto del consentimiento estriba entonces en dos cosas que son

33 Cfr. HERVADA, J., Cuatro lecciones..., cit., p. 36.

¥ Ruano ESPINA, L., La incapacidad para..., cit., p. 30.

% Idem, p. 33.

% Ruano ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 13.
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queridas por los contrayentes: casarse y estar casado. En una palabra, el
matrimonio.

La cuestion es 4 Como deben querer el matrimonio los contrayentes?

Para constituir el matrimonio, los contrayentes deben querer —y ese es el objeto
de su acto de consentir— darse como esposo y recibir al otro como tal, aqui y ahora.
Evidentemente, ese consentimiento actual se dirige también hacia el futuro, en
cuanto que el matrimonio es una realidad dinamica que durara tanto como la
relacion conyugal misma. Pero esto no significa que el futuro sea objeto del
consentimiento. El futuro es abarcado solo de un modo indirecto, en cuanto
desarrollo de la relacion conyugal, que es el verdadero objeto del consentimiento y
que necesariamente se proyecta hacia el futuro.

Siguiendo a Viladrich®” diremos que el objeto de ese acto de voluntad que es el
pacto conyugal, es darse el uno al otro de tal modo, que se transformen de amantes
en conyuges. Y esa nueva forma de ser —conyuges, no solo enamorados— implica
una disposicion mutua de si mismos que exige un acto de reciproco compromiso. Es
un querer quererse. Los amantes son los que se quieren, los esposos los que
comprometen quererse. Lo originariamente gratuito de su amor se convierte en
objeto de alianza o pacto; se ha transformado, por su decision —acto de casarse—
en amor y unidad «debidos». Ellos ya no son entre si varén y mujer, sino que son,
en rigor, esposos.

Al aceptarse mutuamente en la relacion conyugal, los contrayentes asumen la
obligacion de secundar el crecimiento de esa relacion. El objeto del consentimiento
entonces, es la conyugalidad, la relacion misma que une a los esposos e implica «el
derecho» a la comunidad de vida y de amor, independientemente de que pueda darse
0 no, por diversos motivos.

El matiz es importante porque una vez constituido integramente el vinculo
conyugal, el fracaso matrimonial o la terminacién del amor afectivo, no puede incidir
sobre la validez del vinculo contraido. No obstante, como veremos mas adelante,
ese fracaso matrimonial puede en algunos casos, ser manifestacion de una
incapacidad consensual, la cual, si es causa de nulidad.

3" Cfr. VILADRICH, P.J., La familia de fundacion..., cit., p. 394.



15

3.2.1. El ius in corpus y el ius ad communitatem vitae.

Conforme a la tradicional comprensién eclesial —de caracter naturalista—
imperante durante siglos sobre la materia, el CIC de 1917 en el c. 1081, § 2
consideraba como objeto especifico del consentimiento matrimonial el ius in corpus,
es decir, el derecho perpetuo y exclusivo sobre el cuerpo en orden a los actos de
suyo aptos para la generacion de la prole. Sin embargo, tras el Concilio Vaticano Il
se amplia esa vision reducida del objeto del consentimiento, aportando una vision
renovada del matrimonio —de caracter personalista— que se va plasmando en
categorias juridicas a través de un intenso desarrollo doctrinal y jurisprudencial que
reconoce la importancia que tienen en el momento constitutivo del matrimonio,
aspectos que podrian englobarse dentro del matrimonio in facto esse®,

El iuspersonalismo® que conlleva esta visidn, es una corriente de la doctrina y la
jurisprudencia que, ante las afirmaciones contenidas en la Gaudium et spes, opta
por una solucion de compromiso, que, conserva el esquema de tipo contractualista
—sinalagmatico— del CIC anterior, pero sustituye el concepto de ius in corpus por
otro que logra adecuar mejor la normativa codicial a las exigencias conciliares: el ius
ad communitatem vitae. De esta manera, se supera el reducido ambito del
iuscorporalismo y se introducen las innovaciones antropoldgicas, teoldgicas vy
pastorales del Concilio Vaticano |l, sefialando que, en el momento del pacto
conyugal, la voluntad de los esposos no solo se refiere a la copula coniugalis.

El multicitado c. 1057 § 2 CIC, precisa que la finalidad especifica por la que el varon
y la mujer se entregan reciprocamente, es para constituir el matrimonio; para fundar y
realizar juntos el «consorcio de toda la vida, ordenado por su indole natural al bien de
los conyuges ya la generacion y educacion de la prole» de que habla el c. 1055 § 1 CIC
al definir el matrimonio. Asi las cosas, el acto de la voluntad en que consiste el
consentimiento matrimonial, debe contemplar como objeto propio el consortium omnis
vitae, de modo que la voluntad de los contrayentes se dirija a la constitucion de la
comunidad de vida en todos sus aspectos, para que pueda existir el matrimonio.

Ya desde 1969 una famosa sentencia rotal plantea que el objeto formal del
consentimiento no es unicamente el ius in corpus, sino que tomando en cuenta el

38 Cfr. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., p. 80.

% Cfr. GARCIA HERVAS, D. (Dir.), et. al., Manual de derecho matrimonial canénico, COLEX, Madrid 2002,
p. 124 y ss.
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matrimonio in facto esse, debe incluir también el derecho a la comunidad de vida y
amor o consorcio conyugal.

«Es necesario tener en cuenta que el consentimiento
matrimonial es la causa no soélo del matrimonio in fieri sino
también del matrimonio in facto esse... Asi pues, el matrimonio in
facto esse —en sus elementos esenciales— ha de estar
comprendido, al menos implicita y mediatamente, en el objeto
formal sustancial del matrimonio in fieri... Desde luego, en el
matrimonio in facto esse puede faltar la comunidad de vida, pero
nunca puede faltar el derecho a la comunidad de vida... el objeto
formal sustancial de este consentimiento es no sélo el derecho al
cuerpo, perpetuo y exclusivo, en orden a los actos de suyo aptos
para la generacion de la prole, excluido todo otro elemento formal
esencial, sino que se extiende también al derecho al consorcio de
vida o a la comunidad de vida que se llama propiamente
matrimonial y a sus obligaciones correspondientes, es decir, al
derecho a la intima comunion de obras y personas, por la que los
conyuges se perfeccionan mutuamente para asociarse con Dios
en la procreacion y educacion de nuevos seres»*.

No es una cuestion sencilla determinar qué elementos integran sustancialmente,
en el plano juridico, el mencionado derecho a la comunidad de vida, pero segun
concluye la misma sentencia, es mucho mas facil para los jueces demostrar en cada
caso concreto, desde el campo existencial, que faltaban —de forma total e
irreversible— desde el momento de contraer matrimonio, los elementos sin los
cuales nadie seria capaz de establecer aquel consorcio de toda la vida llamado
matrimonio y por lo tanto, faltaria desde el principio, la posibilidad de ejercer el
derecho-deber al consorcio matrimonial*'.

De este modo, queda fijado el objeto del consentimiento en la entrega vy
aceptacion por los conyuges de los derechos y deberes necesarios para constituir
esa intima comunidad de vida y amor entre un hombre y una mujer.

4. Requisitos del consentimiento matrimonial para contraer validamente

Si como hemos visto, la causa eficiente unica del matrimonio es el
consentimiento, éste es suficiente para su constitucion: «con él se agota juridica y
naturalmente, todo factor constitutivo del matrimonio»**. Por lo tanto, aunque
concurran junto con él otros elementos, ninguno de ellos lo hara como elemento

0 Sent. coram, ANNE de 25 de febrero de 1969, nn. 13-16: SRRD 61, 174-192.
41 Cfr. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., p. 81.
2 RuaNO ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 27.
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causal. ElI consentimiento es requerido por la propia naturaleza del matrimonio,
mientras que los otros factores dependen de leyes irritantes positivas. Sin embargo,
un consentimiento naturalmente suficiente para causar el vinculo conyugal, puede
resultar ineficaz juridicamente —y en consecuencia, invalido el matrimonio— por
razones extrinsecas al acto mismo de consentir, que seguira siendo naturalmente
suficiente y sin defecto.

Para contraer matrimonio validamente, se requiere que el acto juridico del
consentimiento «haya sido realizado por una persona capaz» (c. 124 § 1 CIC). Esta
condicion comun a todo acto juridico, cuando se refiere especificamente al
consentimiento matrimonial, exige que la persona tenga capacidad consensual, es
decir, capacidad para el consentimiento matrimonial (c. 1095 CIC). De manera que
si falta esa aptitud psiquica, el acto emitido por el contrayente consensualmente
incapaz, no podria ser verdadero consentimiento matrimonial.

También es necesario que «concurran los elementos que constituyen
esencialmente ese acto» (c. 124 § 1 CIC). Tratandose del consentimiento
estariamos ante un solo elemento constitutivo que es el acto mismo de consentir, el
cual, ademas de ser libre, pleno y responsable en cuanto acto humano psicoldgico,
debe ser también un acto de voluntad cualificado por la naturaleza matrimonial de su
objeto y de su titulo, prestado por persona capaz consensualmente.

Por ultimo —y estos son ya factores extrinsecos al acto de consentir—, para
contraer matrimonio validamente el consentimiento debe cumplir «/as formalidades y
requisitos impuestos por el derecho para la validez del acto» (c. 124 § 1 in fine). De
este modo, conforme al c. 1057 § 1 CIC, para que el consentimiento matrimonial sea
juridicamente eficaz, requiere ser legitimamente manifestado —de acuerdo con la
forma candnica*®— y realizado entre personas juridicamente habiles, es decir, sin
impedimentos para contraer®,

Los requisitos que deben concurrir en el consentimiento para que sea un acto
humano naturalmente suficiente para producir el matrimonio, son: 1) Ser prestado con

*3 Cfr. cc. 1108 a 1123 CIC referentes a la forma de contraer matrimonio y en particular el 1108 CIC
sobre la necesaria asistencia del ordinario del lugar y el c. 1105 sobre vicio del mandato en el
matrimonio por procurador.

4 Originados por circunstancias personales (cc. 1083 y 1084 CIC), por causas juridicas (cc. 1085, 1086,
1087 y 1088 CIC), por delitos (cc. 1089 y 1090 CIC) o por relaciones de parentesco (cc. 1091, 1092,
1093 y 1094 CIC).



18

|46

libertad®, 2) Ser expresién auténtica del verdadero signo nupcial*®, 3) No adolecer de

defectos o vicios en el proceso de eleccién*’ y 4) Ser iddneamente proporcionado al
objeto y titulo matrimoniales, prestado por personas con capacidad consensual®.

Si falta alguno de esos requisitos, el consentimiento es inexistente o resulta
insuficiente para constituir el matrimonio, ya sea porque esta viciado o porque no
es auténticamente matrimonial*.

El siguiente cuadro resume, en clave de nulidad, el contenido de este epigrafe.

* Sin violencia o miedo grave (c. 1103 CIC) y con libertad interna (c. 1095 CIC).
*® Sin simulacion o exclusion de algun elemento esencial del matrimonio (c. 1101 CIC).

*" Tales como: ignorancia de las propiedades esenciales del matrimonio (c. 1096 CIC); error acerca de
la persona (c. 1097 § 1 CIC); error acerca de una cualidad de la persona directa y principalmente
pretendida —error redundans— (c. 1097 § 2 CIC); dolo provocado para obtener el consentimiento (c.
1098 CIC); error determinante acerca de la unidad, de la indisolubilidad o de la dignidad sacramental del
matrimonio —error determinans— (c. 1099 CIC); consentimiento condicionado (c. 1102 CIC).

48 Porque este acto de voluntad cualificado, exige la capacidad consensual que hace posible emitir un
verdadero consentimiento matrimonial (c. 1095 del CIC). El consentimiento matrimonial se cualifica
porque mediante él, los contrayentes se hacen el reciproco, perpetuo y exclusivo don y aceptacion de si
mismos, como vardén de esta mujer y mujer de este vardn, a titulo de derecho y deber mutuo o
comunidad de vida y amor debidos en justicia.

9 Puede darse un consentimiento «no matrimonial» por carecer de su objeto propio, cuando alguno de
los contrayentes excluye o rechaza alguna de las propiedades esenciales del matrimonio, o cuando
queriendo contraer valido matrimonio, el contrayente es incapaz de realizar el objeto del consentimiento
matrimonial, por estar afectado de algun tipo de anomalia psiquica que le impida cumplir, y por lo tanto
asumir, las obligaciones esenciales del matrimonio. Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para..., cit.,
p. 34.
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CAUSAS DE NULIDAD EN EL DERECHO MATRIMONIAL CANONICO

POR IMPEDIMENTO

POR FALTA, DEFECTO O VICIO DEL
CONSENTIMIENTO

POR DEFECTO DE FORMA

Impedimentos que nacen de
circunstancias personales

Impedimento de edad (16
afios para el varén y 14 para la
mujer): c. 1083

Impedimento de impotencia
antecedente y perpetua: c.
1084

Incapacidad consensual

Por carecer de suficiente uso de razon:
c. 1095, 1°

Por grave defecto de discrecién de
juicio: c. 1095, 2°

Por incapacidad de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio
por causas de naturaleza psiquica: c.
1095, 3°

Celebracién del
matrimonio sin la
asistencia del ordinario
del lugar o parroco, o sin
su delegacion: c. 1108
Vicio del mandato en el
matrimonio por procurador:
c. 1105

Impedimentos que nacen de
causas juridicas

Impedimento de vinculo o
ligamen: c. 1085

Impedimento de disparidad de
cultos: c. 1086

Impedimento de orden
sagrado: c. 1087

Impedimento de voto publico y
perpetuo de castidad en
instituto religioso: c. 1088

Defectos o vicios en el proceso de
eleccion

Ignorancia de las propiedades
esenciales del matrimonio: c. 1096
Error acerca de la persona: c. 1097 § 1
Error acerca de una cualidad de la
persona directa y principalmente
pretendida (error redundans): c. 1097 §
2

Dolo provocado para obtener el
consentimiento: c. 1098

Error determinante acerca de la unidad,
de la indisolubilidad o de la dignidad
sacramental del M. (error determinans):
c. 1099

Impedimentos que nacen de
delitos

Impedimento de rapto: c.
1089

Impedimento de crimen: c.
1090

Falsificacion del signo nupcial

Simulacién total del matrimonio o
exclusién de una propiedad esencial: c.
1101

Impedimentos que nacen del
parentesco

Consanguinidad: c. 1091
Afinidad: c. 1092

Publica honestidad: c. 1093
Parentesco legal: c. 1094

Consentimiento condicionado
Nulidad por atentar matrimonio bajo
condicion de futuro (c. 1102 § 1) o de
pasado o de presente que no se verifica
(c. 1102 § 2)

Falta de libertad externa

Matrimonio contraido por violencia o por
miedo grave: c. 1103
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5. La capacidad consensual y su defecto

¢ Cual es la capacidad necesaria para el acto de voluntad cualificado en que
consiste el consentimiento matrimonial?

Con base en lo expuesto hasta el momento, podemos afirmar que el consentimiento
matrimonial no sélo debe ser un acto psicolégico humano, libre, pleno y responsable,
sino un acto de voluntad cualificado, idbneamente proporcionado al efecto que produce:
la entrega y aceptacion personal, irrevocable, mutua y exclusiva de los contrayentes, en
cuanto varon y mujer para transformarse en conyuges. Ademas, el presupuesto basico
de un acto juridico de esta naturaleza, es que sea realizado por una persona capaz. En
este caso, por una persona que sea capaz para consentir. Que tenga capacidad
consensual.

De acuerdo con la distincién clasica en Derecho entre capacidad juridica y
capacidad de obrar, la capacidad consensual forma parte de esta ultima.

La capacidad juridica matrimonial la tiene todo hombre, varén o mujer, en cuanto
titular del ius connubii, pero no todos tienen capacidad de obrar matrimonial o
capacidad para contraer matrimonio. Esta capacidad exige, por su propia naturaleza,
la posesion de sexo —ser varon o mujer—, la potencia sexual, la ausencia de
vinculo matrimonial y la ausencia de consanguinidad inmediata, ademas de la
capacidad consensual®.

La llamada capacidad consensual no es una capacidad para estar casado, sino
para casarse®'. Por tanto, debe ser actual, porque es capacidad para prestar el
consentimiento matrimonial y éste es un acto que se realiza en un momento y lugar
determinados. Es en ese momento cuando se debe poseer tal capacidad; porque no
es capacidad para el estado matrimonial sino para el acto de constitucion del
matrimonio. Por eso, aunque el término de capacidad sugiera la existencia de una
situacion habitual del sujeto —y asi es en la mayor parte de los casos— comprende
también situaciones en las que esa capacidad falta in actu®, por ejemplo, a causa
de un estado de embriaguez al momento de consentir, 0 caso contrario, esa

% Cfr. FERRER ORTIZ, J., La capacidad para el consentimiento valido y su defecto (can. 1095), IUS
CANONICUM, vol. especial (1999), p. 635.

* Cfr. HERVADA, J., Cuatro lecciones..., cit., p. 156.
%2 Cfr. FERRER ORTIZ, J., La capacidad para el consentimiento..., cit., p. 636.
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capacidad se puede perder con posterioridad a la valida constitucién del matrimonio
por algun accidente o enfermedad sobreviniente.

La capacidad consensual es capacidad para el consentimiento matrimonial y éste
es un negocio juridico encaminado a constituir el matrimonio. La cuestién es ¢Cual
es la aptitud o capacidad exigida para celebrarlo?

El caracter constitutivo que tiene el consentimiento matrimonial, hace exigible a
quien lo realiza, una determinada capacidad psiquica que le haga capaz de
consentir eficazmente. Por eso, el concepto de capacidad consensual alude a

«un grado suficiente de gobierno y posesion de si que el
contrayente necesita tener para poder donarse realmente al
otro y acoger, no menos realmente, la donacion conyugal del

53
otrox»™”.

La nocion anterior refleja una sincronizacion entre los cc. 1055 y 1057 del CIC,
en la que podemos abundar explicitando que los contrayentes requieren de un grado
de posesion de si mismos y de los propios actos, que sea suficiente para poder
dotar al negocio juridico del matrimonio, de la voluntad que se necesita para
entregarse libremente a la otra persona, aceptando los derechos y obligaciones
reciprocos que la union conyugal conlleva, formando asi un consorcio de toda la vida
destinado al propio bien de los cdnyuges y a la procreacion y educacion de los hijos.

Con ese marco de referencia entendemos que cuando el c. 1095 CIC, establece
las causas de la incapacidad consensual, nos esta aportando —dicho en positivo—
las condiciones que garantizan que el contrayente esta en posesion de la capacidad
necesaria para poder emitir un consentimiento suficiente para crear el vinculo
matrimonial.

Que los contrayentes sean consensualmente capaces supone tres cosas: tener
la capacidad de entender el matrimonio, la voluntad de quererlo y la posibilidad de
entregarse y recibirse como esposos, esto es, de asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio. Esos tres factores permiten hablar de completa capacidad
consensual y pueden ser catalogados en dos bloques. En el primero, estan aquellos
que hacen posible el acto de voluntad desde el punto de vista de su gestacion

%3 VILADRICH, P.J., El consentimiento matrimonial, EUNSA, Pamplona 1998, p. 19.
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intelectivo-decisoria®: el suficiente uso de razoén y la discrecion de juicio o madurez
proporcionada al matrimonio. Y en el segundo bloque, esta la aptitud para asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio®.

Cuando falta alguno de ellos, nos encontramos ante la incapacidad consensual a
que se refiere el c. 1095 CIC en tres tipos posibles:

«Son incapaces de contraer matrimonio:
1° quienes carecen de suficiente uso de razoén;

2° quienes tienen un grave defecto de discrecion de juicio
acerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio
que mutuamente se han de dar y aceptar;

3° quienes no pueden asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio por causas de naturaleza psiquica».

El sehalamiento que hace el c. 1095 CIC de esos tres factores de caracter
psiquico como causas de incapacidad consensual y por tanto de nulidad
matrimonial, ponen de manifiesto que el consentimiento matrimonial es un acto de la
voluntad humana que exige en la persona de los contrayentes un minimo de
condiciones con relacibn a lo que se considera un grado normal de madurez
psicoldgica y de salud psiquica; es decir, que hace falta una determinada aptitud o
capacidad psiquica para emitir un consentimiento suficiente y proporcionado a su
objeto. Por tanto, la capacidad psiquica es componente esencial de la denominada
capacidad consensual por exigencia de origen natural.

6. La incapacidad consensual y los supuestos de hecho que pueden
producirla

Entre las novedades mas significativas del Codigo de Derecho Canonico de
1983, esta el c. 1095 *° que abre el capitulo IV sobre el Consentimiento Matrimonial,
cuyo contenido se refiere mas exactamente a las causas de nulidad relacionadas
con el consentimiento.

5 Requiere algo mas que el conocimiento minimo sobre el matrimonio que el derecho presume desde
la pubertad: supone la posesion de una capacidad valorativa sobre el significado del acto de entrega
y aceptacion mutua en lo conyugable.

% De este modo, considerando tanto el proceso de formacion del acto de voluntad consensual, como el
objeto mismo de ese acto, el legislador estructuré en el ¢. 1095 CIC la posible incapacidad del sujeto para
emitir consentimiento matrimonial, en tres causas de incapacidad correlacionadas con tres facultades del
ser humano: entender, querer y obrar. Cfr. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas... cit., p. 119.

% E| Caodigo de 1917 no incluia un precepto de este tipo y utilizaba categorias como la amencia y la
demencia, que resultaban imprecisas e inadecuadas.
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Es un canon regula los casos de incapacidad para el consentimiento matrimonial
producida por enfermedades mentales y trastornos psiquicos diversos. Conviene
subrayar que la incapacidad consensual —en los tres tipos contemplados por el c.
1095— es la causa, en derecho, de la nulidad del matrimonio, mientras que las
enfermedades mentales y trastornos psiquicos referidos, constituyen los supuestos
de hecho que producen tal incapacidad. Por tanto, hablar de incapacidad
consensual, es hablar de un concepto netamente juridico y no médico, aunque se
encuentre claramente ligado a la esfera psiquica de las personas®’.

Por otra parte, la incapacidad consensual no se debe confundir tampoco con los
impedimentos. Estos, tipifican inhabilidades de la persona para ser contrayente
legitimo —personas iure habiles c. 1057 § 1— mientras que la incapacidad
consensual atiende al sujeto del acto interno del consentimiento, tipificando
anomalias graves de su estructura psiquica, que impiden considerar el acto de su
voluntad como aquel acto humano libre, pleno, responsable y proporcionado al
matrimonio, en que consiste el consentimiento matrimonial «naturalmente
suficiente». De modo que puede suceder que quien esta incurso en cualquier
impedimento, sea capaz de emitir un consentimiento sin vicio; mientras que el
incapaz, a causa de la anomalia de su estructura psiquica, no puede emitir un acto
interno perfecto: es incapaz de hacerlo porque esa anomalia provoca que el acto
que emita resulte defectuoso e insuficiente en relacion al exigido por la naturaleza
del matrimonio.

El c. 1095 CIC es fruto de la evolucion doctrinal y jurisprudencial candnica en
torno a los requerimientos de derecho natural para la existencia de wun
consentimiento matrimonial naturalmente suficiente. Pero es destacable también
que toma en cuenta tanto el avance de las ciencias humanas —psicologia y
psiquiatria—, como las aportaciones personalistas de la doctrina sobre el
matrimonio. Es un canon que representa un punto de encuentro entre el derecho y
las ciencias médicas, cuyos adelantos han sido acogidos por el derecho candnico
para lograr un mejor conocimiento y entendimiento del ser humano, asi como de sus
procesos intelectivos y volitivos, tan importantes a la hora de contraer matrimonio.

A proposito de este precepto, se ha dicho también que «el legislador se ha
distanciado, con toda intencion, de la terminologia y las clasificaciones de indole

*" Situacion que genera la necesidad de contar en el proceso con una figura profesional especializada
para practicar los dictdmenes periciales oportunos.
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meédica y psiquiatrica y ha perfilado un concepto juridico basico —la incapacidad
consensual— y tres tipos juridicos a través de los cuales esa incapacidad se
manifiesta en formas especificas o causas de nulidad auténomas»8.

En efecto, el c. 1095 enuncia unos tipos juridicos de incapacidad consensual que
son causa de nulidad matrimonial, sin identificarlos con la patologia o enfermedad
mental que los produjo. El legislador solo sefala el efecto que una determinada
enfermedad mental o trastorno psiquico ha producido en un momento determinado
del acto matrimonial. Como ya se dijo, esas anomalias psiquicas son supuestos de
hecho que pueden dar origen a la incapacidad consensual en cualquiera de los tres
tipos juridicos establecidos. Los dos primeros afectan al sujeto en cuanto emisor del
acto positivo de voluntad adecuado al matrimonio, mientras que el tercero le afecta
en relacion al objeto, porque no puede asumir aquello que constituye el contenido
esencial del pacto conyugal.

A simple vista parece que dentro del capitulo principal —incapacidad
consensual—, las tres causas especificas estan escalonadas de mayor a menor
intensidad, de tal manera que si el sujeto incurre en la primera, también lo hace en
las otras dos; si incurre en la segunda, no lo hace en la primera, pero si en la
tercera, pero si incurre en la tercera, lo puede hacer de forma independiente de las
otras dos, porque cabe el caso de que el contrayente tenga la capacidad suficiente
para consentir el matrimonio intelectiva y volitivamente, pero no la tenga para asumir
las obligaciones esenciales del mismo. Volvemos aqui a considerar que la estructura
empleada por el legislador en el c. 1095 CIC establece tres causas de incapacidad
para el consentimiento matrimonial correlacionadas con tres facultades del ser
humano: el entender, el querer y el obrar®. Observamos también que los dos
primeros defectos del acto humano cualificado necesario para contraer matrimonio,
se refieren al acto mismo de la emisién del consentimiento y que el tercer defecto,
presupone esa capacidad, pero mira directamente al objeto formal del
consentimiento que el sujeto es incapaz de asumir. En el siguiente capitulo
intentaremos realizar las comprobaciones oportunas.

%% VILADRICH, P. J., Comentarios a los cc. 1095-1107, en Cédigo de Derecho Candnico, 62 ed., EUNSA,
Pamplona 2001, pp. 679-682.

9 Cfr. Supra, cita en el mismo texto n. 51.
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carituLo ll

LA INCAPACIDAD CONSENSUAL

«Son incapaces de contraer matrimonio:

1° quienes carecen de suficiente uso de razoén;

2° quienes tienen un grave defecto de discrecién de
Juicio acerca de los derechos y deberes esenciales
del matrimonio que mutuamente se han de dary
aceptar;

3° quienes no pueden asumir las obligaciones

esenciales del matrimonio por causas de naturaleza
psiquica».

C. 1095 CIC

El c. 1095 CIC sefalado como una de las grandes novedades del Cédigo de
Derecho Candnico de 1983 en materia matrimonial, lo es, pero sélo formalmente ya
gue su contenido coincide plenamente con un principio de derecho natural aplicado
por los jueces en procesos anteriores al Codigo de 1983, segun el cual, el
consentimiento matrimonial debe ser en si mismo suficiente como acto humano de
voluntad y como acto de voluntad dirigido hacia un objeto que sea verdaderamente
posible para el contrayente®. La estructura misma del canon en la ordenacién de las
tres causas de incapacidad, parece reflejar el desarrollo historico-jurisprudencial que
sigui6 la introduccién de cada una de esas causas en el nuevo CIC?'.

% Por la misma razon existen también sentencias rotales posteriores a la promulgacién del CIC de
1983, que al tener que juzgar la nulidad de matrimonios celebrados antes de esa fecha, aplicaron el c.
1095 en cualquiera de sus tipos, por considerar que todo él es un precepto de derecho natural. Cfr.
Coram DEFILIPPI, sent. 1 diciembre 1995, n. 4, en SRRD 87, 643. En el mismo sentido, sefala Fornés
que el c. 1095 recoge «una serie de criterios que la doctrina y la jurisprudencia han ido perfilando a lo
largo de los afios» FORNES, J., El sacramento del matrimonio. (Derecho Matrimonial), en AA.VV,
Manual de Derecho Candnico, EUNSA, Pamplona 1988, p. 590.

1 «La primera causa de incapacidad psiquica para el consentimiento que se reconocio tanto por la
doctrina como por la jurisprudencia fue la carencia de suficiente uso de razén. Posteriormente se fue
introduciendo el grave defecto de discrecion de juicio, que suponia una mayor capacidad que aquella,
y por ultimo se admiti6 la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio como
causa de nulidad que presuponia la existencia en el sujeto, del uso de razén y de la discrecion de
Juicio requeridas». RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir... cit., nota a pie de pagina n. 46, p.
46.
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Reflexionar sobre la incapacidad consensual implica hacerlo sobre el
consentimiento como causa eficiente del matrimonio (c. 1057 § 1 CIC) y sobre la
capacidad natural para el matrimonio que se presume presente en toda persona —c.
1058 CIC— a partir de la pubertad —c. 1096 § 2—, porque solo a la luz de estos dos
elementos es posible comprender plenamente el significado e implicaciones de las
hipdtesis contenidas en el c. 1095 CIC. El consentimiento como elemento necesario
para contraer validamente el matrimonio, lleva consigo la necesaria capacidad de los
contrayentes para obligarse y realizar ese acto humano.

En el capitulo anterior abordamos precisamente esos dos conceptos. De manera
que, a partir de lo visto y siguiendo a Garcia Failde®?, podemos afirmar que el proceso
de configuracién del consentimiento matrimonial exige tres pasos para que pueda
considerarse un verdadero acto de voluntad del que la persona es dueia y por lo tanto,
responsable: 1) un conocimiento minimo del objeto, 2) la capacidad critica, estimativa y
valorativa sobre el mismo y, 3) la libertad para decidir sobre él, para elegirlo o no
elegirlo. Estos tres pasos son tenidos en cuenta por el legislador al establecer los dos
primeros capitulos de nulidad del c. 1095, pero en su apartado tercero agrega que son
incapaces de contraer matrimonio «quienes no pueden asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio por causas de naturaleza psiquica», y de este modo
establece una incapacidad consensual en la que podemos observar que un sujeto con
capacidad para entender el alcance del acto y para querer realizarlo libre, voluntaria y
responsablemente, no puede en cambio disponer a titulo de deuda del objeto del
consentimiento.

En relacion con esto ultimo, se ha de tener en cuenta que al ser el matrimonio una
relacion heterosexual por naturaleza, solo existe capacidad matrimonial cuando existe
al mismo tiempo dualidad sexual, porque esa capacidad especifica comporta la
posibilidad de darse y recibirse en la condicion sexual de hombre y mujer de cada uno
de los contrayentes y de asumir los derechos y deberes esenciales que esta donacion
reciproca generaG3. La adecuada comprensién de la incapacidad consensual exige un
hondo conocimiento de la esencia inmutable del matrimonio, de «las sucesivas
profundizaciones en la comprension del matrimonio y de la familia realizadas a partir de

®2 Cfr. GARCIA FAILDE J.J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y la nulidad del matrimonio,
Bibliotheca Salmanticensis, Estudios 255, Salamanca 2003, pp. 31 y 39- 41.

® Cfr. FERRER ORTIZ, J., La capacidad para el consentimiento vélido y su defecto (can. 1095), IUS
CANONICUM, vol. especial (1999), p. 640; BANARES, J.l., Vinculo conyugal y complementariedad de
mujer y varon, REDC 68 (2011) n. 170, pp.17-18; BURKE, C., ;/Qué es casarse? Una vision
personalista del matrimonio, Cuadernos del Instituto Martin de Azpilcueta, Pamplona 2000; VILADRICH,
P. J., La agonia del matrimonio legal, 5° ed., EUNSA, Pamplona 2010, p. 76; HERVADA, J.,
Consideraciones sobre la nocién de matrimonio, Persona y derecho 10 (1983) pp. 265, 266.
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la Revelacion, de la Tradicion y del Magisterio»®, y del desarrollo de ciencias médicas
como la psiquiatria y la psicologia. Todo ello, unido al dominio de una sana antropologia
cristiana permite entender mejor categorias juridicas de dificil manejo en el derecho
candnico® y progresar en su necesaria actualizacidn doctrinal y jurisprudencial.

La incapacidad consensual es una nocién juridica que implica la carencia de las
aptitudes personales necesarias para poder realizar validamente el consentimiento
matrimonial. Por ser un concepto juridico, debe ser valorada segun los criterios y
métodos propios del Derecho. No asi los motivos o supuestos de hecho que originan la
incapacidad juridica, que al ser realidades de orden psicolégico, su existencia e influjo
se deben establecer previamente de acuerdo con el método y categorias propias de las
respectivas ciencias. Por eso se dice que el c. 1095 es un canon abierto al didlogo con
las ciencias y que su misma formulacion puede considerarse ya, fruto de ese dialogo.

Un planteamiento correcto para esa comunicacidn interdisciplinar, que sea
respetuoso de las competencias propias de cada ciencia —médica y juridica—, asi
como de los principios basicos de la antropologia cristiana, garantiza que las
aportaciones de las ciencias médicas contribuyan al mejor entendimiento de la
persona humana y sus procesos intelectivo-volitivos por parte del jurista, y que
puedan ser una ayuda de auténtico valor para la realizacion de la justicia en la
Iglesia.

1. La incapacidad para emitir el consentimiento matrimonial valido en el c.
1095 del CIC

El c. 1095 CIC comienza indicando quienes «sunt incapaces...» de contraer
matrimonio. Sin embargo, el marco general en el que se inserta la norma es el de la
capacidad natural para el matrimonio, consagrada en el c. 1058 CIC: «Omnes
possunt matrimonium contrahere...»*. El ius connubii comun a todos los hombres,

6 Juan PaBLO II, Discurso a los participantes del Congreso «La expresion canbnica de la familia fundada en el
matrimonio ante el tercer milenio», organizado por el Instituto de Ciencias para la Familia de la Universidad de
Navarra, el 3 noviembre 1994, n. 2; Enchiridion Familae, disponible online en:
http://enchiridionfamiliae.com/z_componer.php?paragrafo=1994%2011%2003b%200001

% Tales como: «incapacidad consensual», «causas de naturaleza psiquica», «normalidad y
anormalidad», «imposibilidad de asumir», «madurez e inmadurez», «discrecion de juicio», «amor
conyugal», «bonum coniugum», etc.

% Por principio, se debe tener a toda persona como naturalmente capaz del matrimonio, sin considerar esta
capacidad como una aptitud especial propia de un numero reducido de personas. Cfr. BENEDICTO XVI,
Discurso al Tribunal de Ila Rota Romana, 29 de enero de 2009, disponible online en:
http://www.vatican.va/roman_curia/tribunals/roman_rota/index speeches bxvi rota-romana sp.htm
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es en su base, capacidad. Capacidad juridica para contraer matrimonio y virtus
contrahendi o poder para hacer surgir el vinculo matrimonial. La capacidad
matrimonial es una situacion juridica inherente a la persona en cuanto dimension de
justicia surgida del matrimonio como manifestacion primaria de la naturaleza
humana®’.

El c. 1095 presenta por tanto una excepcion al principio general de la capacidad,
cuando reconoce determinadas situaciones que la anulan por afectarla directa y
sustancialmente. Especificamente reconoce una incapacidad para el consentimiento
en tres supuestos juridicos que privan a la persona de la aptitud nupcial natural:

1. Carecer de suficiente uso de razén.

2. Tener un grave defecto de discrecion de juicio acerca de los derechos y
deberes esenciales del matrimonio que mutuamente se han de dar y aceptar.

3. Estar Imposibilitado para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio
por causas de naturaleza psiquica.

De este modo, el derecho candnico regula tres figuras de incapacidad natural
para el consentimiento matrimonial, diferenciando la que proviene de la incapacidad
del sujeto para percibir la esencia del matrimonio —c. 1095, 1°—; la que proviene de
la insuficiente madurez de las facultades racionales que provoca una falta de
capacidad critica o un defecto de «libertad interior» —c. 1095, 2°— vy, la que
proviene de la imposibilidad de cumplir el objeto del consentimiento matrimonial —c.
1095, 3°—%. Las tres incapacidades constituyen tres capitulos distintos de nulidad
aunque puedan darse simultaneamente dos de ellas o incluso las tres.

Si recurrimos a la estructura filosofica clasica sobre la causalidad del ser y la
aplicamos a la realidad matrimonial, encontramos que la causa material del
matrimonio la integran los derechos y obligaciones inherentes a la relacion conyugal.
Su causa eficiente es el consentimiento matrimonial por el que las partes se dan y
aceptan mutuamente. Su causa formal es el consentimiento en cuanto conyugal y
por ende, definitorio de la esencia misma del matrimonio. Y su causa final es la

®7 Cfr. HERVADA, J., Una caro. Escritos sobre el matrimonio, EUNSA, Pamplona 2000, p. 253.

& Cfr. POMPPEDA, M. F., Il can. 1095, nn. 1-2 nel’economia della disciplina canonica del matrimonio,
en AA. VV., L’incapacita di intendere e di volere nel diritto matrimoniale canonico, Ciudad del Vaticano
2000, pp. 13-15 y 18-20, citado por BUNGE, A. W., Guia doctrinal para presentar y resolver causas de
nulidad matrimonial por el canon 1095, 2° y 3°, AADC 15 (2008), p. 80-81.



29

alianza matrimonial por la que el hombre y la mujer constituyen entre si un consorcio
de toda la vida®®.

Dentro de ese marco, entendemos que si la capacidad natural para el matrimonio
es afectada por enfermedades o perturbaciones psiquicas que impiden a la persona
realizar el acto humano del consentimiento, la esta privando de la capacidad de
poner en acto la causa eficiente del matrimonio. Pero si los supuestos de hecho
mencionados no afectan la capacidad de la persona para realizar el acto de
consentir, sino de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, entonces, la
persona sera incapaz —también por razones de naturaleza psiquica—, de poner en
acto la causa final del matrimonio, es decir, el objeto del pacto que da origen al
consorcio conyugal de toda la vida entre los contrayentes.

Asi las cosas, concluimos que la incapacidad consensual a que se refiere el c.
1095, impide que el contrayente pueda realizar el acto de consentir, ya sea por
imposibilidad de «poner» el acto humano psicolégico del consentimiento por
insuficiente uso de razon o por grave defecto de discrecion de juicio; o bien, porque
le impide «poner en acto» el contenido del consentimiento otorgado, que al quedar
vacio de contenido resulta necesariamente ineficaz aunque se hubiera emitido con
suficiente uso de razon y discrecion de juicio’.

La falta de aptitud natural para el matrimonio en que consiste la incapacidad
consensual, es un concepto juridico muy distinto de la inhabilidad propia de los
impedimentos matrimoniales, compatibles de suyo con la capacidad natural de los
contrayentes para consentir, aunque los inhabilite para hacerlo validamente. El
impedimento quita al contrayente —por la fuerza de la ley— la posibilidad de prestar
un consentimiento eficaz, pero no puede evitar que éste sea naturalmente suficiente.
La incapacidad consensual es, en cambio, un defecto del consentimiento que lo
invalida en su mismo origen natural.

2. El concepto juridico de incapacidad consensual del c. 1095 CIC, en su
triple tipologia

Dado que el consentimiento es un acto de la voluntad humana, es imprescindible
que el sujeto que lo realiza posea una determinada capacidad psiquica que le

% Cfr. GARCIA FAILDE, J. J., Manual de psiquiatria forense canénica, Salamanca 1991, pp. 29-30 y
GARCIA FAILDE, J. J., La nulidad matrimonial, hoy, BOSCH, Barcelona 1994, p. 188.

" Cfr. BUNGE, A. W., Guia doctrinal para presentar y resolver...cit., , p. 105.
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permita ser duefio y sefor de dicho acto de voluntad’'. De ahi que los tipos de
incapacidad sefialados por el c. 1095 CIC para prestar un consentimiento valido,
idoneo y proporcionado a la naturaleza del matrimonio, tengan el comun
denominador de estar relacionados con la esfera psiquica de la persona.

Viladrich, en quien nos apoyamos sustancialmente para este apartado’?, explica
que con los tres numerales de ese canon, el legislador define el contenido esencial
de la capacidad especifica para el consentimiento matrimonial y al mismo tiempo
establece tres criterios juridicos que sirven para medir su defecto o lo que es lo
mismo, para determinar la incapacidad consensual. Se trata de tres condiciones de
la persona —uso de razdn, discrecion de juicio y capacidad de asumir— que
determinan dimensiones esenciales de la voluntariedad especifica del
consentimiento matrimonial. Por eso, el ambito factico sobre el que se construye la
regulacion del c. 1095, es el mundo de las anomalias, perturbaciones, disfunciones
psicologicas y desordenes del psiquismo, asi como de las enfermedades mentales.
No obstante, la incapacidad consensual es una realidad juridica que no se identifica
en modo alguno con las realidades facticas que la producen, llamadas en el ambito
canodnico «supuestos de hecho» en contraposicién a los «supuestos juridicos» que
son los tres capitulos de nulidad contemplados en el ¢. 1095 CIC.

El citado canon presenta las tres unicas vias mediante las cuales se puede
valorar cuando el padecimiento de una anomalia psiquica —supuesto de hecho—
produce el efecto juridico que es la incapacidad consensual, en cualquiera de los
tres tipos establecidos. Cada uno de los numerales constituye, como hemos dicho,
un capitulo autbnomo de nulidad matrimonial. La falta de suficiente uso de razén, el
grave defecto de discrecion de juicio y la incapacidad de asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio, son conceptos juridicos distintos de las anomalias
psiquicas que los originan. Por eso, se puede observar en la praxis que no siempre
el supuesto de hecho sera causa de incapacidad y que una misma anomalia, de
acuerdo con el contexto vital de cada sujeto, puede producir o no producir la
incapacidad consensual. No sobra decir que los términos empleados por el
legislador en el c. 1095 no son intercambiables por los términos homdnimos
manejados por las ciencias de la psiquiatria o psicologia, pues encierran

" Cfr. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., p. 117.

2 Cfr. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial... cit., pp. 19-21; 33-40; vy Caput IV. De
consensu matrimoniali, en Coédigo de Derecho Candnico, 62 ed., EUNSA, Pamplona 2001, pp. 679-
682.
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connotaciones distintas a las propias de los conceptos juridicos establecidos por el
canon.

Como vimos en el capitulo introductorio de este trabajo, la capacidad consensual
exige un «grado especifico» de libre voluntariedad racional para el consentimiento
valido, y este grado especifico se alcanza precisamente por la posesion del
suficiente uso de razon, de la discrecidn de juicio y del poder de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio’. Quien tiene las tres condiciones, es capaz
para el consentimiento matrimonial y quien carece de al menos una de ellas, es
incapaz, porque la capacidad consensual no admite gradacidn: se es capaz o no se
es capaz.

2.1. Falta de suficiente uso de razén (c. 1095, 1° CIC)

Son incapaces para consentir, en primer lugar, aquellos que en el momento de
contraer «no tienen el suficiente uso de razon, es decir, el dominio de su
entendimiento y de su voluntad necesario para realizar un acto humano»™. El
defecto del suficiente uso de razén establecido por el c. 1095, 1° CIC como criterio
para determinar la incapacidad consensual, se basa en el requisito ineludible —de
orden natural— de cualquier acto humano, de ser realizado con conciencia respecto
de aquello que se esta haciendo. En el caso del matrimonio, el sujeto debe ser
capaz «de percibir el acto del consentimiento como acto humano mediante el cual se
manifiesta el signo nupcial»™.

El denominado uso de razén ademas del elemento cognitivo, contiene también el
volitivo por la manera conjunta del ejercicio de las potencias superiores del hombre y
la unidad misma del actuar humano™. No obstante, en el marco general del

% Todo ello constituye la denominada madurez candnica para el matrimonio, que aunque tiene una
base o componente de caracter psicolégico, no por ello se identifica con la nocién de madurez
psicologica. Resulta esclarecedora en este sentido la advertencia de Juan Pablo Il cuando invita a no
confundir «una madurez psiquica que seria el punto de llegada del desarrollo humano, con una
madurez canodnica, que es en cambio el punto minimo de arranque para la validez del matrimonio».

JUAN PABLO Il, Discurso al Tribunal de la Rota Romana de 5 de febrero de 1987, disponible online en:
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/it/speeches/1987/february/documents/hf jp-ii_spe 19870205 roman-rota.html

" FORNES, J., El sacramento del matrimonio..., cit, p. 591. En el mismo sentido se puede ver
SARMIENTO, A., El matrimonio cristiano, EUNSA, 22 ed., Pamplona 2001, p. 241.

> FRANCESCHI, H., Curso de Actualizacion en Derecho Matrimonial y Procesal, Caracas 2001, p. 17.
Disponible online en http://bibliotecanonica.net/docsab/btcabx.pdf

"® Viladrich llega a afirmar que el significado estrictamente juridico de la formula «suficiente uso de
razén» dentro del parrafo primero del c. 1095 alude tanto al intelecto especulativo, como a la razén
practica y al elemento volitivo, porque «abarca por completo la propia secuencia motiva, deliberativa,
decisoria y ejecutiva, con el necesario concurso armonico del entendimiento practico y de la
voluntad», porque sdlo asi se puede calificar de humano al acto de manifestar el «consentimiento de



32

consentimiento matrimonial, esta nocion se refiere ante todo a la posesion del
intelecto minimo necesario para saber qué se esta haciendo en el momento de
prestar el consentimiento; es decir, que la persona debe conocer qué es casarse y
ser consciente de que esta consintiendo en ello al momento de manifestar su
voluntad matrimonial”’. Se trata de un uso expedito del entendimiento que hace
posible realizar un acto verdaderamente libre, que pueda reconocerse como propio
en el sentido de personal y libre’.

La exigencia canonica de un uso de razén suficiente para poder consentir,
recoge la necesidad antropoldogica natural de un previo conocimiento sobre el
matrimonio para poder quererlo y consentir validamente. El antiguo apotegma
escolastico «nihil volitum quin praecognitum», expresa hasta qué punto el acto de
voluntad requiere de ese conocimiento previo. Ahora bien, quien carece de la
capacidad necesaria para conocer, carece también de la capacidad de querer, de
elegir, de decidir y de asumir compromisos. Por esta razon, quien incurre en la
incapacidad consensual sehalada en el primer apartado del c. 1095 CIC, incurre
también en los siguientes dos apartados; no asi a la inversa.

Algunos canones del CIC que guardan relacion con el c. 1095, 1°, son el c. 97 §
2 que establece la presuncion juridica de posesion del uso de razon a partir de los
siete afos y el c. 99 § 1 que atribuye una irresponsabilidad absoluta a quienes
carecen habitualmente del uso de razdn, a los que equipara con los infantes”. Pero
estas disposiciones constituyen un punto de referencia insuficiente desde la
perspectiva de la capacidad matrimonial, ya que es evidente que el uso de razén
propio de un menor a los siete anos, no es el necesario para poder contraer
matrimonio. De ahi que el término «suficiente» con el que se califica al uso de
razon, sea la clave para comprender mejor su significado en el marco del
consentimiento matrimonial, porque conduce a un cuestionamiento basico: ¢en
funcion de qué ha de medirse la «suficiencia» del uso de razén?

presente» exigido por el c. 1104 para reconocer validez al matrimonio. De este modo, la expresion
«uso de razén» en el c. 1095, 1 CIC, equivale a «aquella presencia de la voluntad, iluminada por el
entendimiento, que estimamos necesaria para reconocer la indole de acto humano de este signo nupcial
concreto, real, aqui y ahora». Cfr. VILADRICH, P.J., El consentimiento matrimonial..., cit., p. 35.

" Cfr. ASSIMAKOPULUS FIGUEROA, A., El matrimonio candnico ante la ley de matrimonio civil.
Reconocimiento, efectos, nulidad, separacion y divorcio, THOMPSON REUTERS, Santiago de Chile
2013, p. 199.

"8 Cfr. FRANCESCHI, H., Curso de Actualizacion en Derecho Matrimonial y...cit, p. 17.

’® Entendiendo por tales, segun el c. 97 § 1 CIC, a los menores de siete afios a quienes la norma
considera carentes de uso de razon.
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Cuando el c. 1095, 1° CIC habla de un uso de razén suficiente, quiere decir que
no debe ser ni tan minimo que no se logre percibir el signo nupcial, ni tan completo
que tenga que ser total y perfecto. «La medida de la suficiencia o de la insuficiencia
del uso de razén viene dada por la indole matrimonial de la manifestacion del
consentimiento, la cual esta intimamente relacionada con el signo nupcial como
manifestacién del consentimiento matrimonial»®. Siendo asi, en todos los casos
sera necesario que el contrayente posea el conocimiento minimo sefialado por el c.
1096 § 1 CIC?', que segun el epigrafe 2 del mismo canon se presume en posesion
de toda persona desde la pubertad.

La «suficiencia» del uso de razon exigida por el ordenamiento candnico, indica,
como sefiala Ruano®, que no solamente incapacita para contraer matrimonio la
condicion de infante o la carencia total de uso de razdn, sino que también resulta
incapacitante la falta de «aquel» uso de razén que se considera necesario para
comprender el compromiso que se va a adquirir. Con lo cual, quedan dentro de este
primer tipo de incapacidad todos aquellos casos que sin llegar a la privacion
absoluta del uso de razon, éste se encuentra perturbado en tal grado, que se
considera que el contrayente no posee un uso de razon proporcionado al
matrimonio. Determinar cual es ese uso de razon «suficiente» es una cuestién que
debera resolver el juez en cada caso, teniendo siempre presente lo sefalado por el
c. 1096 § 1 CIC.

El uso de razén es una capacidad actual, circunscrita al acto de contraer, que se
debe tener en el momento de consentir y es capacidad para contraer matrimonio, no
para el estado matrimonial®®. Por eso, el c. 1095, 1°, no se refiere Gnicamente a la
carencia habitual y absoluta de uso de razdn que incapacita al sujeto para cualquier
acto de disposicién, sino que incluye también a los adultos cuyo uso de razon esta
gravemente perturbado —a causa de una enfermedad mental, congénita o
adquirida, enddgena o exdgena, de relevancia global o sélo matrimonial— y a los
adultos con falta actual de uso de razén, que teniéndolo habitualmente, en el
momento de consentir estan bajo los efectos de una perturbacion psiquica transitoria

8 FRANCESCHI, H., Curso de Actualizacién en Derecho Matrimonial... cit., p. 17.

8 «Para que pueda haber consentimiento matrimonial, es necesario que los contrayentes no ignoren

al menos que el matrimonio es un consorcio permanente entre un varén y una mujer, ordenado a la
procreacion de la prole mediante una cierta cooperacion sexual».

8 Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir... cit., p. 47

8 Cfr. HERVADA, J., “Esencia del matrimonio y consentimiento matrimonial’. Ponencia presentada a
las IV Jornadas de Derecho Natural, celebradas en Santiago de Chile, Persona y Derecho 1X (1982),
pp. 149-179.
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que sin constituir una enfermedad mental, ocasiona en la persona una falta de
posesion de si y del uso de sus facultades intelectivas y volitivas equiparable en
derecho a la falta de suficiente uso de razén®.

En vista de lo anterior, sera de la mayor importancia apreciar en el aqui y ahora
del matrimonio in fieri, si el sujeto singular, tenia o no el suficiente uso de razon para
realizarlo como acto humano, porque como advierte Viladrich

«podra invocarse causa de nulidad por carecer de
suficiente uso de razén, no s6lo cuando el sujeto padece
aquellos retrasos mentales profundos y enfermedades
mentales con base organica en lesiones cerebrales muy
graves, que privan por completo de uso de razén al sujeto o se
lo debilitan extremadamente de manera habitual, sino también
cuando, faltando este caracter habitual, una causa psiquica
provoca la insuficiencia actual del uso de razén en el acto de
contraer, por ejemplo: los estados puntuales de embriaguez
aguda, de intoxicacibn aguda causadas por sustancias
psicotropas o sobredosis de farmacos, de sonambulismo,
hipnosis, episodios agudos de trastornos esquizofrénicos,
psicéticos, delirantes, maniacos, depresivos, y ofras formas
analogas de alteraciones gravemente intensas y puntuales»®.

En cualquier caso, es la falta de suficiente uso de razén —efecto final de la
enfermedad o perturbacion psiquicas— y no el supuesto de hecho que la produce, la
causa de nulidad y el punto medular de su prueba procesal, debiendo ser el juez
quien determine in casu, el nexo entre una probada enfermedad o perturbacién
psiquica y la carencia en el contrayente concreto del suficiente uso de razon®. Por
eso, desde el punto de vista juridico, lo importante es la existencia y correspondiente
prueba procesal de la falta de suficiente uso de razon®’.

2.2. Grave defecto de discrecion de juicio (c. 1095, 2° CIC)

El segundo numeral del c. 1095, se detiene en el objeto esencial del acto de
consentir —al que se dirige la voluntad matrimonial de cada novio—, que de acuerdo

8 Cfr. PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., pp. 121-124.
8 VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit., p. 40.

8 Cabe mencionar que en la practica procesal —excepto en caso de privacion transitoria del uso de
razoén por intoxicacion o pérdida de la conciencia— las causas que provocan la falta de suficiente uso de
razén pueden provocar también las otras causales del ¢c. 1095 CIC y estos otros dos capitulos son de
mas facil prueba que la falta de uso de razén. Cfr. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., p. 124.

87 Categoria de incapacidad consensual que incluye segun lo visto, tres tipos de personas: 1) las que
por razén de edad todavia no han alcanzado el suficiente uso de razén, 2) las que habitualmente
carecen de él por no haberlo alcanzado nunca o por haberlo perdido y 3) las que en el momento de
consentir sufren algun tipo de perturbacion transitoria que les priva del suficiente uso de razén.
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con el c. 1057 § 2 CIC consiste en la entrega de si y en la recepcion del otro
contrayente como conyuge, con los consecuentes derechos y obligaciones
inherentes a esa condicion. Tal objeto exige en los contrayentes una determinada
aptitud psicolégica que les permita formarse un «correcto juicio» sobre el
compromiso que asumen y tomar la libre decisibn de contraerlo. Esto supone
capacidad para realizar una previa valoracion estimativa del objeto querido por la
voluntad y capacidad para valorar y ponderar con juicio critico aquello que se realiza.
Esa capacidad o aptitud, ha sido llamada discrecion de juicio y es imprescindible
para que el consentimiento matrimonial sea un acto verdaderamente humano®. Ese
juicio previo de que venimos hablando, «posibilita que sea el sujeto el que tome por
si mismo y desde si mismo la decision de contraer, autodeterminandose en orden al
Matrimonio»®°.

El c. 1095, 2° CIC tipifica la incapacidad para prestar el consentimiento
matrimonial de quienes padecen «un grave defecto de discrecion de juicio acerca de
los derechos y deberes esenciales del matrimonio que mutuamente se han de dar y
entregar». En esta categoria entran por tanto, los que carecen de «capacidad
critica» o «madurez de juicio» suficiente y proporcionada a los derechos y
obligaciones que la mutua entrega y aceptacion matrimonial lleva consigo, de modo
que puedan discernirlos, entenderlos y quererlos adecuadamente®.

La discrecion de juicio cuyo grave defecto incapacita a la persona para consentir
matrimonialmente, se puede definir como «aquella medida de madurez en el
gobierno libre y racional de si y de los propios actos proporcionada para que el
varon, como tal, pueda darse a la mujer y aceptarla como tal, y para que la mujer,
pueda darse al varén y aceptarlo en cuanto tal, constituyendo entre ellos una union a
la que tienen derecho y a la que se deben reciprocamente como lo suyo justo en

8 Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit, pp. 48-49. La necesidad de ese
conocimiento estimativo en que consiste la discrecion de juicio, se reconocié por primera vez en la
Jurisprudencia rotal en una decision c. Wynen, de 25 de febrero de 1941, que distinguié la facultad
cognoscitiva de la facultad critica o estimativa. (SRRD., vol. 33, dec. 15, 3) a la que siguieron otras
muchas en las que se repitieron expresiones como facultad estimativa, ponderaciéon previa, facultad
critica, fuerza estimativa, etc. Cfr. Idem.

% PERA GARCIA, C., Discernimiento y Consentimiento matrimonial: cuestiones relativas a la discrecion de
juicio exigida para el Matrimonio, APOLLINARIS, vol. LXXXVII (2014), pp. 411. Este concepto de
autodeterminacion es fundamental en cualquier reflexién contemporanea sobre la libertad: se trata de
una aproximacion realista y existencial, que destaca que la libertad no es ausencia de condicionantes,
puesto que la voluntad se ejercita necesariamente entre limites y condicionamientos de todo tipo —las
circunstancias, los motivos, la propia biografia, el caracter, las ocasiones, etc.—, sin que dichos
condicionantes excluyan la libertad.

% Cfr. FORNES, J., El sacramento del matrimonio..., cit., pp. 591y 592.
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comuin»®'. Ese grado de madurez personal exigible al contrayente, es el necesario
para que pueda discernir con su entendimiento sobre su eleccibn matrimonial y
comprometerse con libre voluntariedad al don y aceptacion de los derechos y
deberes conyugales, pero no se le pide la plenitud de madurez psicologica y de
perfeccion humana; por eso, el n. 2 del c. 1095 CIC especifica que son incapaces
consensualmente aquellos que tienen un «grave defecto» de la discrecion de juicio.
Con base en esta especificacion, una persona puede tener cierto grado de
inmadurez —propio de la condicibn humana— y ser capaz para consentir
validamente® ya que la incapacidad consensual solo se produce cuando existe un
«grave defecto», entendiendo por tal una disminucion importante de la discrecion de
juicio pero no su carencia absoluta.

En ese sentido Benedicto XVI advierte que sélo se estara frente a un «grave
defecto» de discrecion de juicio, cuando esta carencia —producto de una anomalia
psiquica habitual o transitoria— afecta a la capacidad critica y electiva en relacion
con decisiones graves, y en particular la de elegir libremente un estado de vida®.
Por eso, el juez de la causa debe preguntar al perito sobre este aspecto, cuando le
requiera un dictamen sobre la capacidad de las partes al momento de casarse®.

En cualquier caso, la «gravedad» de que se habla no se refiere al trastorno o
anomalia psiquica de la personalidad —que son categorias de diagnodstico médico—,
sino al efecto final de esos supuestos de hecho en la persona. Las perturbaciones
psiquicas, alcancen o no la calificacion de enfermedad mental, pueden privar a una
persona de la necesaria discrecion de juicio para prestar el consentimiento
matrimonial, en la medida que le impidan realizar el acto humano psicologico del
consentimiento. Dichas perturbaciones pueden afectar mas a la inteligencia o mas a la

o1 VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial... cit., p. 41.

92 Aunque seguramente tendra mayor dificultad —mas no incapacidad— para asumir y cumplir las
obligaciones esenciales del matrimonio, tercera causa de incapacidad consensual del canon en
comento. La discrecion de juicio necesaria para el matrimonio, hace que el contrayente ademas de
conocer lo que es el matrimonio y los derechos y deberes que conlleva, tenga la suficiente capacidad
critica para poder evaluar y valorar el matrimonio concreto con la persona con la que ha elegido
casarse, sin que esto quiera decir que deba tener un conocimiento perfecto del matrimonio y del otro
contrayente, ni que deba ser perfecta la valoraciéon de las ventajas o desventajas que tal unién
supondria, de manera que no cupiera una posible equivocacion. La discrecion de juicio s6lo hace
posible que el contrayente, realice un proceso de valoracion y ponderacion razonable, conducente a
la toma de decision de contraer matrimonio.

9 Cfr. BENEDICTO XVI, Discurso al Tribunal de la Rota Romana, 29 de enero de 2009, disponible online en:
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/speeches/2009/january/documents/hf ben-xvi spe 20090129 rota-romana.html

o Cfr. PONTIFICIO CONSEJO PARA LOS TEXTOS LEGISLATIVOS, Instruccion Dignitas Connubii, de 25 de
enero de 2005, art. 209, § 2, 2°.
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voluntad, pero habrd que considerar siempre que el intelecto y la voluntad
interaccionan en la decision propia del libre albedrio.

Conocer criticamente y querer libremente, cuando se trata del matrimonio, no son
ni pueden ser un conocer y un querer neutros: se deben constituir en un conocer y un
querer conyugales®™. Por eso, la nocién técnico-juridica de discrecién de juicio alude a
aquel «grado de madurez» de la inteligencia y de la voluntad de las partes, que les
permite darse y recibirse como conyuges con los derechos y obligaciones propios de
esa condicion y que pueden ser inferidos elementalmente del conocimiento minimo
que exige el c. 1096 § 1 CIC para contraer matrimonio: constituir una comunidad
indisoluble, fiel, ordenada al bien de los esposos y a la procreacion y educacion de los
hijos®. Este grado de juicio o madurez se presume desde la pubertad — c. 1096 §
2— vy constituye un estado habitual de la persona. La tutela y proteccion del ius
connubii exige velar para que no se exijan para su ejercicio unas cualidades que
superen ese minimo necesario requerido por la naturaleza y expresado por la norma,
de modo que a todos aquellos a quienes, como lo expresa el canon 1058 CIC, el
derecho no se lo prohibe, puedan acceder a él.

No obstante, el consentimiento matrimonial requiere de una capacidad de juicio
superior al uso de razén y a la capacidad requerida para otros negocios jurl'dicosg7.
Esto es asi, porque tratandose del matrimonio, es necesario que en el proceso
volitivo-electivo del sujeto contrayente se dé una actividad previa a la eleccion
matrimonial, que no sea sélo cognoscitiva sino valorativa y ponderativa, de manera
que la decision matrimonial pueda atribuirse al contrayente por ser verdaderamente
«suya», fruto de un discernimiento personalisimo que le llevd a querer ese
matrimonio concreto y a elegir libremente contraerlo®.

% Cfr. PANIZO ORALLO, S., La capacidad psiquica necesaria para el matrimonio, REDC 44 (1987), p. 458.
% Cfr. GARCIA HERVAS, D., et. al., Manual de derecho..., cit., p. 241.

9 Cfr. ASSIMAKOPULUS FIGUEROA, A., El matrimonio canoénico ante la ley..., cit., p. 201. En este
sentido, ya Santo Tomas de Aquino hacia notar que para poder obligarse validamente a
comportamientos futuros o para toda la vida como es el caso del matrimonio, se precisa gozar de una
capacidad superior al uso de razén requerido para la voluntariedad del acto moral que el sujeto
realiza en un momento puntual del presente (DE AQUINO, T., In V Sent., d. 27, q. 2, a. 2, Suppl., q.43,
a.2, ad 2um), postura recogida en el «in iure» de numerosas sentencias (p, €j., las sentencias de 3 de
noviembre de 1934, coram GRAzIOLI [SRRD, vol. 26, dec. 83, n. 3]; 23 de febrero de 1935, coram
JULLIEN [vol. 27, dec. 10, n. 6]; 19 de enero de 1940, coram TEODORI [vol. 32, dec. 8, n. 5] ).

% Sobre el discernimiento y la eleccion puede verse PENA GARCiA, C., Discernimiento y
Consentimiento matrimonial: cuestiones relativas a la discrecion de juicio exigida para el Matrimonio,
APOLLINARIS, vol. LXXXVII (2014), pp. 405-444.
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La discrecidon de juicio es entonces, capacidad y madurez para valorar
adecuadamente lo que significa el acto de entrega y aceptacion reciproca
matrimonial y para determinarse a realizarlo. Incumbe a las dos facultades
superiores de la persona y por lo mismo, la discrecion de juicio puede verse afectada
cuando las perturbaciones psiquicas actuan sobre el entendimiento, sobre la
voluntad, sobre ambas, o sobre la mutua interaccién y equilibrio entre ellas al
momento de producir la decisién. Se entiende asi que la discrecion de juicio es
expresion juridica de la capacidad psiquica para la formacién del consentimiento
matrimonial, que incluye: el conocimiento intelectivo tedrico acerca de los deberes y
derechos esenciales del matrimonio; el conocimiento intelectivo practico y critico que
permite evaluarlos; y la capacidad psiquica para realizar la accion volitiva libre de
elegir el matrimonio en un momento determinado y con una persona determinada.

En su tratamiento doctrinal y jurisprudencial, la discrecion de juicio y su defecto
grave se plantea en dos dimensiones intimamente relacionadas®:

» La capacidad critico-estimativa-valorativa del sujeto.
» La capacidad de autodeterminacién de la voluntad, denominada en la
praxis forense «libertad interna».

Considerando esas dos dimensiones se puede afirmar que la discrecion de juicio
significa en primer lugar, que la prestacion del consentimiento debe estar
fundamentada no so6lo en una comprension abstracta de los derechos y deberes
conyugales, sino también en una valoracion critica de la dimension practica de su
contenido obligatorio. Y en segundo lugar, que la discrecion de juicio requiere de una
libertad interior para decidir y elegir el matrimonio concreto con los derechos y
deberes conyugales que nacen del vinculo conyugal. Esta libertad no se refiere sélo
a la ausencia de coaccion por parte terceras personas —c. 1103 CIC—, sino sobre
todo, a que la motivacién interna del sujeto no esté afectada por ninguna
anormalidad o patologia, que le prive sustancialmente de la libertad para elegir1°°.

La capacidad critico-estimativa-valorativa y también volitiva, que supone la
discrecion de juicio, es descrita por la Jurisprudencia Rotal como

«La capacidad humana proveniente de una armdnica union
de las facultades del intelecto y de la voluntad, por la que el
contrayente puede apreciar prudentemente y asumir con

% Cfr. BIANCHI, P., ¢Cuando es nulo el matrimonio?, EUNSA, Pamplona 2005, pp. 159 y 160; PENA
GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., p. 126.

1% Cfr. BIANCHI, P., ¢Cuando es nulo ...cit.,, pp. 159-160.
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razonable deliberacion las graves obligaciones inherentes al
conyugio»™".

Esta descripcion evidencia que la discrecion de juicio afiade al uso de razén una
deliberada decision de la voluntad, que presupone la estimacion de los motivos que
impulsan a contraer matrimonio aqui y ahora, en cuanto apetecible «sub specie boni».
Porque una cosa es poder comprender especulativamente lo que es el matrimonio, y
otra, poder juzgar y razonar valorando la realidad matrimonial en si misma y en
relacion con la vida de quienes contraen. La necesidad de esa valoracion critica fue
expuesta con claridad en la jurisprudencia rotal anterior a su codificacion en el c.
1095, 2°. Asi se observa en la sentencia coram Felici de 3 de diciembre de 1957,
donde se declara que la medida de la normalidad para el matrimonio se encuentra en
la posesidn por el contrayente en el momento de consentir, de la llamada «facultad
critica», entendida por el ponente como «la fuerza de juzgar y razonar; es decir, de
afirmar o negar una cosa con respecto de otra, de comparar unos juicios con otros
para inferir de dicha comparacién un juicio nuevo»'%?,

La falta de libertad interna, asi como la inmadurez afectiva —de la que
hablaremos en el ultimo capitulo de este trabajo en relaciébn con la incapacitas
assumendi— invocadas con frecuencia en los procesos matrimoniales'®, no son
capitulos autonomos de nulidad, sino causas y expresiones del grave defecto de
discrecion de juicio.

En la medida en que una perturbacion psiquica afecta gravemente las facultades
superiores de la persona o su mutua interaccion al momento de consentir, se podra
decir que se ha afectado gravemente la capacidad de la persona para decidir
libremente el matrimonio, y entonces se podra hablar de «falta de libertad interna.
De igual modo, si perturbaciones psiquicas graves han detenido la maduracién
psiquica de la persona, fijjandola en la etapa de la nifiez o de la adolescencia,
impidiendo el minimo necesario de equilibrio y dominio sobre sus emociones,
sentimientos y pasiones, podremos decir que se vera afectada la formacion del juicio
practico y critico valorativo sobre los deberes y derechos esenciales del matrimonio,

%" Coram BRUNO, 18 de mayo 1979, SRRD.71 (1998), n° 3, 271 citado por GARIN URIONABARRENECHEA,
P. M., Legislacion de la Iglesia Catdlica. Teologia-Derecho y Derecho matrimonial candnico,
Universidad de Deusto, Bilbao 1998, p. 383.

192 Citado por GARIN URIONABARRENECHEA, P. M., en Legislacién de la Iglesia..., cit., p. 383.

% Cfr. STANKIEWICZ, A., Jurisprudencia de la Rota Romana sobre inmadurez afectiva, IUS
CANONICUM n. 89 (2005), pp. 35-53; BONNET, P. A, GULLO, C., (eds.), L'immaturita psico-affettiva
nella giurisprudenza della Rota Romana, Citta del Vaticano 1990; ERRAZURIZ M. J.C., Sull'immaturita,
specie quella effettiva, e il suo rapporto con la nullita del matrimonio, IUS ECCLESIAE n. 17 (2005),
pp. 693-712.
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y se estara ante un defecto grave de discrecion de juicio por una grave inmadurez
afectiva.

Aunque el CIC no determina explicitamente todos los derechos y deberes
esenciales del matrimonio, sobre los que cae el grave defecto de discrecion de juicio
—y también la incapacidad de asumirlos a que se refiere el n. 3° del c. 1095— ni
aparecen catalogados en una misma norma; se pueden extraer de todo el sistema
matrimonial canénico'®. Viladrich los enuncia asi: «el derecho-deber a los actos
conyugales; el derecho-deber de no impedir la procreacion de la prole; el derecho-
deber de instaurar, conservar y ordenar la intima comunidad conyugal hacia sus
fines objetivos; el derecho-deber de fidelidad; el derecho-deber de mutua ayuda en
el orden de los actos y comportamientos de por si aptos y necesarios para la
obtencion de los fines esenciales del matrimonio; el derecho-deber de acoger y
cuidar a los hijos comunes en el seno de la comunidad conyugal y, el derecho-deber
de educar a los hijos comunes»'®.

Siguiendo al mismo autor'®, podemos sefalar que todos esos derechos-
deberes conyugales expresan la naturaleza del vinculo matrimonial y, por lo mismo,
son mutuos y reciprocos en su titularidad. En cuanto a su ejercicio, éste es
conjunto, porque expresan la unidad del vinculo que es unico e igual para el varén y
la mujer segun el c. 1055 CIC. Ese ejercicio conjunto de derechos-deberes
conyugales, admite diversidad en la forma en que cada comunidad conyugal se
ordena hacia sus fines, debido a las adaptaciones y reparto de funciones que
realizan los conyuges segun sus circunstancias singulares. Por ultimo, los derechos-
deberes conyugales son permanentes, exclusivos e irrenunciables, como expresion
de las propiedades de la unidad e indisolubilidad del vinculo senaladas por el c.
1056 CIC y habria grave defecto de discrecién de juicio, cuando el contrayente no
pudiese entender y querer, por efecto de alguna causa psiquica, la instauracion
fundacional —dar y recibir— de aquellos caracteres esenciales sin los que, los
derechos-deberes entre los esposos pervierten substancialmente el vinculo conyugal
del que dimanan y en consecuencia, carecerian de verdadera naturaleza
matrimonial.

'% Principalmente de los cc. 1055, 1056, 1151, 1135 y 226 CIC.

195 Cfr. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial...cit., p. 46.

1% |dem, pp. 46-47.
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2.3. La incapacitas assumendi onera coniugalia: incapacidad de asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio (c. 1095, 3° CIC)

Esta causal de nulidad hace referencia a una serie de situaciones —causas de
naturaleza psiquica— que afectan la estructura de la persona que ha prestado un
consentimiento aparentemente valido, porque no le privan del suficiente uso de razén o
de su discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio
—al menos no necesariamente—, pero si le incapacitan para asumir la convivencia
nupcial, objeto del matrimonio. Cuando esto ocurre, la persona entra en la tercera
vertiente de incapacidad consensual contemplada en el n. 3° del c. 1095 CIC que
establece que son incapaces de contraer matrimonio «quienes no pueden asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio por causas de naturaleza psiquica».

La capacidad consensual necesaria para el matrimonio no es sélo capacidad
para prestar un consentimiento consciente y libre, sino que es igualmente necesario
que los contrayentes tengan «capacidad para ser conyuges», es decir, para constituir
existencialmente la comunidad de vida y amor que es la esencia del matrimonio'®’ y
objeto del consentimiento. La referencia canonica al «consortium totius vitae» denota
un conocimiento mas profundo y perfecto del matrimonio y una mayor consideracion y
valoracion de aspectos ignorados o despreciados en épocas anteriores'.

La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, supone una
incapacidad del sujeto para cumplirlas. El que el legislador haya preferido usar la
terminologia «incapacidad de asumir», en lugar de «incapacidad de cumplir», puede
tener la intencion de enfatizar el caracter previo al matrimonio que debe tener la causa
psiquica que provoque tal incapacidad y evitar asi que se pretenda una nulidad
matrimonial fundada en el incumplimiento efectivo de las obligaciones matrimoniales a

consecuencia de alguna incapacidad sobrevenida al momento en que se presté el
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consentimiento Mas aun, la utilizacion del término «cumplir» en lugar de «asumir»

podria favorecer la apreciacion de que la nulidad matrimonial se basa sélo en el orden

197 Cfr. coram CALBERLETTI, de 8 de mayo de 2012, n. 5, citado por PENA GARCIA, C., Matrimonio y

causas ...cit., p. 138.

'% E| influjo personalista del Concilio Vaticano Il y el avance paralelo de distintas ciencias, han

producido en la vida social: una mayor valoracion de los aspectos personales del matrimonio que dan
relevancia al perfeccionamiento personal de los esposos; un conocimiento de la sexualidad humana
mucho mas perfecto que ayuda a entender mejor su funcién conyugal unitiva y de mutua donacion;
una mayor conciencia de la dignidad de la mujer que contribuye a la formacion de un concepto de
matrimonio en el que ambos cényuges constituyen una comunidad de vida mediante la mutua entrega
y aceptacion de si mismos, con derechos y deberes iguales y reciprocos. Cfr. RUANO ESPINA, L., La
incapacidad para..., cit., pp. 90-93.

1% Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para..., cit., p. 51.
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factico del incumplimiento de los deberes conyugales, con independencia de las causas
y dejando de lado elementos esenciales del acto juridico que origina el vinculo
conyugal. La férmula «incapacidad para asumir» facilita comprender la necesidad de
que la causa psiquica incapacitante esté presente en el momento de contraer y la
necesidad de su prueba pericial dentro del proceso.

Se trata de una verdadera incapacidad consensual, no simplemente de una dificultad
de origen psiquico, ni de una falta responsable de voluntad en relacion con las
obligaciones esenciales del matrimonio. Por eso, el mero hecho de no cumplirse los
compromisos esenciales del matrimonio no es una prueba de la incapacidad, ya que
dicho incumplimiento puede estar originado por otros motivos que no guarden relacion
con la imposibilidad misma de cumplirlos en que consiste la incapacidad consensual’™°.

La incapacitas assumendi como causa de nulidad, se fundamenta en un principio de
derecho natural: nadie se puede obligar a algo que le es imposible’"". El c. 1095, 3° es
la formulacion positiva de normas del orden natural, pues se construye a partir de la
naturaleza misma del consentimiento, el cual, viene ineludiblemente determinado por
su objeto, porque es la naturaleza conyugal de éste, el que cualifica al acto de
consentir como matrimonial. En efecto, es requisito de derecho natural que el sujeto
cuente con la capacidad previa necesaria para realizar las obligaciones contraidas,
porque de no ser asi, se daria una indisponibilidad del objeto del consentimiento''.
Podemos decir por tanto, que la incapacidad de asumir las obligaciones esenciales
del matrimonio supone que el objeto formal esencial de éste no pertenece al dominio
del contrayente, con lo cual, no puede obligarse a cumplir algo que le resulta en la
practica imposible de llevar a cabo.

En este sentido, cabe aclarar que la incapacitas assumendi es una causa de
nulidad muy distinta a la producida por exclusion o no aceptacion del objeto del
consentimiento. En estos casos, el acto entitativo del consentimiento, existe —algo ha
querido la persona—, pero no es un querer matrimonial porque el objeto al que tiende

"% Cfr. SERRES LOPEZ DE GUERENO, R., La nulidad del matrimonio canénico. Un andlisis desde Ia
jurisprudencia, 2% ed., UNIVERSIDAD SAN DAMASO, Madrid 2017, p. 115.

" Recogido en las formulas clasicas del Derecho romano: «impossibilium nulla obligatio est»

(Celsus, lib. VIl Dig. 50, 17, 185); «<nemo potest ad impossibile obligari» (Ulpianus D. 30, 39, 8-10) y
«ad impossibilia nemo tenetur» (Regula luris in VI).

La capacidad psicolégica de hacerse cargo de las obligaciones anejas a la relacién conyugal forma
parte esencial del consentimiento, y su carencia impide que el consentimiento mismo pueda
considerarse juridicamente completo. Cfr. ARROBA CONDE, M. J., La aportacion del P. Olivares al c.
1095, ATG, n. 75 (2012), p. 13.

"2 Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para..., cit., p. 51.
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la voluntad no es verdaderamente matrimonial: hay un defecto de objeto matrimonial
en el consentimiento, que al no ser como debe ser, produce la nulidad del matrimonio.
En cambio, lo que ocurre en la incapacitas assumendi, es que el sujeto, aun queriendo
lo que es el objeto matrimonial —derechos y obligaciones esenciales del matrimonio—
, por causas de naturaleza psiquica no es capaz de cumplirlo.

2.3.1. Causas de naturaleza psiquica

Inicialmente, esta causa de nulidad se reducia a la incapacidad producida por
graves anomalias psicosexuales’’, pero en la redaccién final del c. 1095 quedd
fijada dentro del esquema mas amplio que hoy conocemos, de «causas de
naturaleza psiquica»'*.

Las causas de naturaleza psiquica que constituyen los «supuestos de hecho» que
pueden producir la incapacidad consensual por imposibilidad de asumir las obligaciones
esenciales del matrimonio, se deben entender en un sentido amplio:

«Las causas de naturaleza psiquica no pueden entenderse
de modo que en ellas se encuentren solamente las que se
identifican como anomalia psiquica; en realidad, con alguna
frecuencia, se puede dar un elemento moral, es decir, una
costumbre ética, un habito radicalmente adherido a la persona,
una condicién existencial que le impele gravemente a obrar de
un modo»'"®

Ante esa amplitud y hasta cierto punto vaguedad, sefiala Peha —a quien

" En una primera redaccién del n. 3° del c. 1095, se consideraba incapaces a quienes no pudieran

asumir los derechos o cumplir las obligaciones esenciales del matrimonio, lo que era de considerable
amplitud puesto que se contemplaba el hecho pero no la causa. En la siguiente redaccion se
delimitaba la causa como una grave anomalia psico- sexual, con lo que se efectuaba una limitaciéon a
un determinado tipo de anomalias, que ademas debian de ser graves. La tercera redaccion quedé
textualmente asi: «son incapaces quienes por una grave anomalia psiquica no pueden asumir las
obligaciones esenciales del matrimonio», con lo que se ampliaba la incapacidad a toda la esfera del
psiquismo, pero con la nota de gravedad, lo que suponia una forma clinica de psicopatologia, es decir
una enfermedad en sentido estricto. En la ultima revision de todo el proyecto de Cédigo, presidida por
S.S. Juan Pablo Il, se eliminé la expresion grave anomalia psiquica por la actual «causas de
naturaleza psiquica». Cfr. REGUEIRO GARCIiA, M? T., La incapacidad para asumir las obligaciones
conyugales en la jurisprudencia reciente de la rota espafiola, Boletin de la Facultad de Derecho de la
UNED n. 12 (1997), p. 263.

"% La génesis del c. 1095, 3° CIC, puede verse en PERA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., pp.

138-140; y RUANO ESPINA, L., La incapacidad para..., cit., pp. 53 a 63. Y para un analisis detallado del
origen jurisprudencial de este canon, PENA GARCiA, C., Anomalias sexuales y validez del
consentimiento matrimonial. Consideraciones sobre el origen del c. 1095, 3° del Codigo de Derecho
Canonico. CODEX, Boletin de la llustre Sociedad andaluza de estudios histérico-juridicos n. 4 (2010),

pp. 343-383.

"5 Citado por GIL DE LAS HERAS, F., La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio

(su tratamiento en los tribunales eclesiasticos esparioles), IUS CANONICUM, XXVII, 53 (1987), pp. 274-275.
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seguimos en este tema—, que en la praxis eclesial los problemas interpretativos se
resuelven mayoritariamente desde el plano existencial, a la luz de los criterios
aportados por la jurisprudencia y no desde una mera especulacion académica''®. Se
puede observar que la jurisprudencia candnica no pretende concretar exactamente
cuales son las denominadas «causas de naturaleza psiquica». Lo que hace es ir
determinando en la resoluciéon de casos concretos, en qué supuestos se puede
considerar que existe verdaderamente la incapacidad establecida en el n. 3° del c.
1095 que impide al contrayente establecer la comunidad conyugal. Fruto de esa
actividad jurisprudencial y de su analisis doctrinal, se pueden sefalar varios grupos
de trastornos o anomalias psiquicas susceptibles de dar lugar a la incapacitas
assumendi, si cumplen con ciertos requisitos:

» Causas que afectan a la esfera psicosexual’"’

= Trastornos de personalidad que impiden un minimo de relaciones
interpersonales’’®
» Enfermedades o trastornos psiquicos por el abuso de drogas vy

estupefacientes'™
= Repeticibn de conductas desordenadas que provocan un habito
insuperable’?°

A la vista de lo anterior, se puede afirmar que entre los «supuestos de hecho»
que pueden dar lugar al «supuesto juridico» contemplado en el c. 1095, 3° CIC,

"® Es interesante la amplia referencia jurisprudencial que presenta la autora. Cfr. PENA GARCiA, C.,

Matrimonio y causas de ...cit., pp.142-144.

" Ejemplos de ello pueden ser: la hipersexualidad, transexualidad, homosexualidad, sadismo,

exhibicionismo, zoofilia, peddfilia, etc.

Es relevante destacar que en la comprension eclesial y candnica, la sexualidad es entendida en su
dimensién relacional profunda y no sélo en su dimensién biolégico-genital. En consecuencia, si es
valorada en cuanto medio de unién y forma especifica de relacion entre un varén y una mujer en el
matrimonio, sin sexualidad o con una sexualidad anormal, es imposible la realizacion de la mutua y
plena entrega de los esposos.

"8 Como las psicopatias, la grave inmadurez afectiva, el infantilismo y profundos complejos de Edipo

o Electra, el narcisismo, el trastorno de personalidad pasivo-agresiva, la anorexia, la bulimia, la
alexitimia, etc., siempre que presenten la gravedad suficiente como para ser verdaderamente
incapacitantes.

"% Como el alcoholismo y la drogodependencia. La Jurisprudencia rotal considera incapaces de asumir las

obligaciones esenciales del matrimonio a las personas afectadas por el alcoholismo y la drogodependencia
cronicas, por su incapacidad radical para instaurar una vida de relacion —especialmente la intima comunidad
de vida y amor que es el matrimonio— y para proveer al bien de los conyuges y en su caso, de los hijos. Cfr.
MARTINEZ BLANCO, A., Reflexiones sobre la incidencia de la drogadiccién en el consentimiento matrimonial
segun la Jurisprudencia de la Rota Romana (1986-1994), en CASTAN VAZQUEZz J. M., GUZMAN PEREZ, C.,
PEREZ-AGUA LOPEZ, T. M., y SANCHEZ GARCIA, J. M. (Coords.), Hominum causa omne ius constitutum est,
COMILLAS, Madrid 2000, pp. 581- 616.

129 Como serian la ludopatia o una incontrolable adiccion a la pornografia, porque este tipo de trastornos

en sus grados mas graves, impiden a la persona que los padece, ser duefia de si misma y de sus actos y
en consecuencia, que pueda asumir con responsabilidad sus obligaciones.
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entra cualquier forma patoldgica y psicopatoldgica de la personalidad, a condicion
de que afecte gravemente al sujeto incapacitandole para la constitucion de la
relacion interpersonal matrimonial y la asuncién de las consecuentes obligaciones
conyugales y familiares.

A partir de esta idea, se comprende el caracter imprescindible de la prueba
pericial en los procesos de nulidad matrimonial en los que se invoca la causal n. 3°
del C. 1095 y en general, de las tres causales de este canon.

2.3.1.1. La prueba pericial en casos de incapacidad consensual por
causas de naturaleza psiquica

En los procesos de nulidad matrimonial se buscan ayudas que iluminen la
trascendental decision que debe tomar el juez. Una de esas ayudas es la prueba
pericial. En varias disposiciones del CIC se contempla de manera genérica la
posibilidad de recurrir a peritos, especialmente cuando se quiere comprender algo
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de indole muy especifico o comprobar un hecho particular . Pero la pericia como

medio de prueba en un proceso candnico se regula en los cc. 1574 a 1581.

El c. 1574 CIC establece como norma general que «Se ha de acudir al auxilio de
peritos siempre que, por prescripcion del derecho o del juez, se requiera su estudio y
dictamen, basado en las reglas de una técnica o ciencia, para comprobar un hecho o
determinar la verdadera naturaleza de una cosa». Por su parte, el c. 1680,
refiriéendose de manera especifica a los procesos matrimoniales, establece que «En
las causas sobre impotencia o falta de consentimiento por enfermedad mental, el juez
se servira de uno o varios peritos, a no ser que, por las circunstancias, conste con
evidencia que esa pericia resultara inutil; en las demas debe observarse lo que indica
el c. 1574».

El punto neuralgico de la relacion juez-perito radica en la valoracion del dictamen
pericial por parte del juez, que implica tres momentos fundamentales: la valoracién de

los presupuestos antropologicos, la del contenido del peritaje y finalmente, la valoracion

global considerando todos los elementos de la causa'®.

21 El ¢. 228 CIC determina que los laicos que dispongan de la ciencia necesaria, prudencia y

honradez, tienen capacidad para ser peritos. Algunos canones que recomiendan la intervencion de un
perito son: el ¢. 1216 sobre temas de construccion y restauracion de iglesias; el c. 1293, §1, 2°, para
la tasacion de bienes por enajenar; el c. 689, § 2 sobre peritajes médicos de miembros de institutos
religiosos; el c. 1044, § 2, 2° sobre peritajes psiquiatricos, etc.

122 Sobre este tema puede verse, BANARES, J.|., Antropologia cristiana y peritaje psiquiatrico en las

causas matrimoniales, 1US CANONICUM, Vol. XL, n. 80 (2000), pp. 413-437 y STELLA, A., La prueba
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En las causas matrimoniales, con la realizacion de la pericia se pretende que el
criterio clinico ayude al criterio juridico a determinar la posible insuficiencia del acto
humano del consentimiento matrimonial a causa de una psicopatologia que afecta la
voluntad contractual de tal manera, que impide dicho acto. El ordenamiento candnico
prescribe —c. 1060 CIC— que el matrimonio goza del favor del derecho mientras no se
pruebe lo contrario, de ahi la relevancia de la prueba en los procesos de nulidad,
particularmente cuando se invocan los capitulos del c. 1095 en los que la pericia
psicoldgica y psiquiatrica crece en relevancia®.

2.3.2. Las obligaciones esenciales del matrimonio

En cuanto a las «obligaciones esenciales del matrimonio», ¢Cuantas y cuales
son? ;Son sélo los tres tradicionales bienes agustinianos?'®*. Es preciso saber
cuales son esas obligaciones que los contrayentes deben ser capaces de asumir
para contraer validamente, ya que constituyen el objeto especifico del
consentimiento matrimonial.

A pesar de su indeterminacién en el ordenamiento canénico'®, es evidente que las
obligaciones esenciales del matrimonio estan vinculadas a la esencia misma del
matrimonio descrita en el c. 1055, del que podemos extraer los siguientes elementos:
consorcio heterosexual; de toda la vida; perpetuo y exclusivo; ordenado al bien de los
conyuges; y a la generacion y educacion de la prole.

De esta manera, se pueden considerar obligaciones esenciales del matrimonio
todas aquellas que estén directamente vinculadas a estos elementos o que deriven
de ellos. Su concrecion resulta dificil en el plano doctrinal porque trasciende el
campo de lo estrictamente juridico, por dar cabida a consideraciones filoséficas,
antropologicas y culturales, que no admiten formulaciones rigurosas y taxativas. En
este contexto, la centralidad alcanzada en tiempos recientes por el «consortium
totius vitae» o comunidad de toda la vida entre los conyuges, permite inferir el

pericial en las causas matrimoniales por incapacidad psiquica: innovaciones del Codigo reformado,
UNIVERSITAS CANONICA, n. 10 (1984), pp. 871-923.

'2% Cfr. BURKE, C., Relevancia juridica de las pericias psiquiatricas, su aplicacion en un ejemplo

concreto: la homosexualidad. [IUS CANONICUM, Vol. XLI n. 81 ( 2001).

124 Los clasicos bona agustinianos son: el bien de los hijos (bonum prolis); el bien de la fidelidad
conyugal (bonum fidei); y el bien del sacramento o indisolubilidad (bonum sacrament).

125 Que ofrece el aspecto positivo de no establecer un elenco de posibles obligaciones derivadas del

vinculo matrimonial, porque con ello se estaria reduciendo de algun modo, el matrimonio cristiano a
un mero contrato del que dimanan unos derechos y obligaciones para las partes, prescindiendo de su
caracter sacramental, olvidando la naturaleza misma del vinculo. Cfr. RUANO ESPINA, L., La
incapacidad para asumir..., cit., p. 90.
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derecho-deber conyugal a la «comunidad de vida», a las «relaciones
interpersonales», al «consorcio conyugal» y al «bien de los cényuges», superando
asi la jurisprudencia tradicional que no mencionaba mas obligaciones que las
provenientes de los tres bienes del matrimonio sefalados por San Agustin: el bien
de la prole, el bien de la fidelidad y el bien del sacramento, haciendo especial
hincapié en el ius in corpus como objeto del consentimiento'®. Actualmente, resulta
imperativo agregar el llamado «bonum coniugum» derivado del «consorcio de toda la
vida» que se instaura entre los conyuges y sus fines propios, entre los que figura el
bien de los conyuges que el c. 1055 § 1 senala expresamente.

En realidad, todos los elementos esenciales del matrimonio extraidos del c. 1055,
entre ellos el mismo «consortium totius vitae» estan englobados en éste. Diversos
textos del Concilio Vaticano Il y del propio CIC lo sefialan como el objeto al que
tiende el consentimiento matrimonial y la esencia misma del vinculo conyugal. Asi
se observa en los cc. 1055 § 1 y 1057 § 2, cuando establecen que mediante el
consentimiento los conyuges se entregan y aceptan mutuamente en alianza
irrevocable, para constituir esa comunidad de vida, primer bien al que tienen derecho
y del que dimanan una serie de derechos y deberes tipicamente conyugales'?’.

Aunque ni la Jurisprudencia ni la doctrina han logrado describir de modo
completamente satisfactorio lo que se debe entender por esa expresion'®, no cabe
duda que ha aportado una perspectiva desde la cual, la dimension relacional e
intersubjetiva cobra vital importancia a la hora de determinar las obligaciones
esenciales del matrimonio, porque deja claro que el «ius ad consortium vitae» no se
agota ni realiza plenamente en la linea de los bienes agustinianos del matrimonio: se

126 Cabe sefialar que esas obligaciones exigian otras sin las cuales no se podian cumplir aquellas y

sobre esa base, aunque no se declarara nulo el matrimonio por incapacidad para asumir las
obligaciones conyugales, se podia declarar nulo por otro capitulo.

La jurisprudencia reciente muestra un comun denominador: los tres bienes clasicos de San Agustin,
son raramente alegados en causas de nulidad e infrecuente que prosperen y sean estimados como
capitulos de nulidad via el c. 1095, 3° CIC. Las causas mas invocadas y que suelen cursarse con
mayor facilidad, son las relativas al bien de los conyuges, categoria a la que se reconduce la «intima
communio vitae» que consagra el Concilio Vaticano I, la interrelacién personal de los esposos y el
«ius in corpus». En definitiva, se trata de la obligaciéon de la comunidad de vida y amor entre los
conyuges. Cfr. Coram DE LANVERSIN, 18-111-1987, en ARRT 79 (1992), pp. 195-205 y Coram
POMPEDDA, 11-1V-1988, en ARRT 80 (1993), pp. 198-210, citados por FELIX BALLESTA, M? A., Breves
reflexiones sobre la Jurisprudencia del canon 1095, 3 del CIC, IUS CANONICUM, vol. Especial
(1999), pp. 835.

2T Ruano ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 104.

128 Respecto a la nocién de «comunidad de vida», advierte Ruano que se trata de un concepto que se

resiste a definiciones precisas y absolutas, para cuya comprension hay que recurrir al conocimiento y
descripcién de las notas caracteristicas que lo cualifican y definen. Cfr. RUANO ESPINA, L., La
incapacidad para asumir..., cit., p. 105.
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trata de un derecho-deber esencial, distinto de cada uno de los bienes y del conjunto
de todos ellos; es el derecho-deber de los esposos a una especifica comuniéon y
solidaridad mutua que no se puede reducir ni a la sola dimension sexual-unitiva (del
bonum fidei), ni a la reproductiva (del bonum prolis) porque reviste otras
proyecciones orientadas a la completitud personal; a la perfeccion, desarrollo y
progreso de los conyuges en su totalidad'®.

Si la llamada «comunidad de vida» constituye el objeto al que se dirige el
consentimiento matrimonial, la determinacién de su contenido conduce segun
Ruano, a la concrecion de cuales son las obligaciones esenciales del matrimonio a
las que se refiere el legislador en el c. 1095, 3° CIC, cuyo imposible incumplimiento
por causas psiquicas incapacita al sujeto para contraer matrimonio. Tarea que
realiza a profundidad la autora'® y que intentaremos sintetizar partiendo de tres

ideas:

1) que el matrimonio cristiano es a la vez negocio juridico y sacramento, con lo
cual, lo verdaderamente importante en él es la entrega y aceptacion mutua de los
contrayentes en la totalidad de su ser para constituir una auténtica «communio»,
pero que junto a ello, la alianza matrimonial implica siempre un compromiso juridico
para los contrayentes del que se derivan una serie de derechos y deberes que cada
uno de ellos puede exigir a su consorte;

2) que algunos de esos derechos-deberes, pueden ser calificados de esenciales
por ser consustanciales al matrimonio —derivados de su misma naturaleza— y que
son a ellos a los que se refiere el legislador en el n. 3° del c. 1095 cuando habla de
obligaciones esenciales del matrimonio, y;

3) que el objeto del consentimiento no debe ser constrefiido al cumplimiento de
los tradicionales «bona matrimonii», pues el «consortium totius vitae» abarca un
contenido mucho mas amplio que implica un derecho-deber esencial tendiente a la

perfeccion, desarrollo y complementacion de los esposos, al que se ha denominado

«bonum coniugum» "',

129 Cfr. Decreto c. Panizo, de 13 de noviembre de 1978, en PANIZO, S., Nulidades de matrimonio por

incapacidad, Salamanca 1982, p. 224.
130 RuaNo ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., pp. 107-115.

Garcia Failde en decretos de 12 de junio de 1979 y 28 de junio de 1980, sostiene que constituyen
el objeto o contenido del consentimiento los derechos y los deberes que configuran el bonum prolis, el
bonum fidei y el derecho-obligacién «ad vitae communionem», entendida como un conjunto indefinido
e indefinible de actitudes, comportamientos y actividades, variables en sus expresiones concretas
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lo anterior, podemos afirmar que las obligaciones esenciales del

32 son las derivadas del «ius ad vitae communionem» o derecho al

«consortium vitae coniugalis» que al ser el objeto del consentimiento y por tanto, la

esencia misma del matrimonio, hace que todos los derechos y deberes tendientes él

puedan considerarse esenciales al matrimonio.

En primer término esta el derecho-obligacién a la relacién interpersonal, a la
comunion y fusidn de los esposos, que implica la obligacion de los
cényuges a donarse totalmente al otro para establecer con él esa relacion
inter e intrapersonal tan intima en que consiste el consorcio conyugal. Por
tanto, la inhabilidad de alguno de los cényuges para la donacion de si y la
aceptacion del otro, le hace incapaz para constituir una auténtica
comunidad de vida matrimonial y en consecuencia, para contraer
validamente matrimonio. Por eso, en las causas de incapacidad para asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio, se debe examinar la
personalidad de cada una de las partes pero no aisladamente, sino en
referencia a la otra, porque habra que analizar su capacidad para
relacionarse con la persona concreta de su conyuge, para establecer con
ella una comunidad de vida.

Las obligaciones que hacen referencia al «bonum fidei». Por ser
consecuencia necesaria de la unidad y exclusividad de la relacion conyugal,
la imposibilidad de observar la obligacién de fidelidad por parte de alguno
de los conyuges como consecuencia de algun tipo de perturbacién psiquica,
le incapacita para contraer validamente.

Las obligaciones que hacen referencia al «bonum prolis». Estas
obligaciones incluyen tanto la procreacion como la educacion, que puede
entenderse como una continuacién natural de la accion procreativa. Aunque
el ordenamiento candnico contemple el deber de los padres a la educacion
de los hijos en el c. 1136 del cap. VIl del CIC, también la sefiala como uno
de los fines esenciales del matrimonio en el c. 1055 § 1 junto con la
procreacion.

segun la diversidad de las culturas, y sin las cuales es imposible la constitucidn y la conservacion de
esa comunidad intima de vida y amor, necesaria para el logro, de una manera verdaderamente
humana, de las finalidades del matrimonio, entre las que destaca el perfeccionamiento integral de las
personas de los conyuges, particularmente mediante la donacidn personal y reciproca de si mismos.
Citado por RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 111.
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Configurables como derechos-deberes dada la reciprocidad que los caracteriza.
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Llama la atencién que la autora no se refiera a las obligaciones relacionadas con
el «kbonum sacramenti» o perpetuidad del vinculo, que forma parte de la tradicional
tria bona de San Agustin; ausencia que explica exponiendo que en realidad la
indisolubilidad del matrimonio, como caracteristica intrinseca a la sacramentalidad
del mismo, «no constituye un derecho-obligacion del matrimonio, sino una propiedad
inherente al mismo, que no pertenece a la categoria de derechos y deberes
realizables por las partes, y que es independiente, por tanto, de la capacidad de

éstas» 2.

En general, la doctrina y la jurisprudencia ofrece un esquema con dos fuentes
para las obligaciones esenciales del matrimonio: la primera, los tres bienes del
matrimonio: la prole, la fidelidad y la perpetuidad del vinculo. Y la segunda, el
derecho a la comunion de vida, reconociendo la dificultad que supone el desarrollo
de éste ultimo en el complicado plano de las relaciones interpersonales conyugales
que han dado lugar a expresiones como «consorcio de toda la vida» y «bien de los
cényuges» —c. 1055, § 1—, «consorcio permanente de un hombre y una mujer» —
c. 1096, § 1—, «consorcio de vida conyugal» —c. 1098— que plantean el dificil reto
de ser traducidas a formulas de contenido juridico, esto es, a obligaciones
reciprocas entre los conyuges'*.

Otro esquema posible para concretar las obligaciones esenciales del matrimonio,
es deducirlas de sus fines y propiedades esenciales. De manera que a partir de los
fines encontramos las obligaciones relacionadas con el bien de los conyuges y el
bien de la prole; mientras que a partir de las propiedades llegamos al derecho-deber
de fidelidad. En cuanto a la indisolubilidad, ya se decia que al tratarse de una
propiedad objetiva del vinculo, no esta en manos de los cényuges, pero no por ello
deja de afectarlos y comprometerlos a vivir el amor conyugal de tal modo que
procuren fortalecer el vinculo y evitar cuanto pueda conducir a una situacion de
ruptura, aunque no pueda considerarse parte de las obligaciones «esenciales» del
matrimonio a las que se refiere el c. 1095, 3°.

2.3.3. Requisitos de la incapacitas assumendi

No todo incumplimiento de las obligaciones esenciales del matrimonio equivale a una
incapacidad consensual; ni todo sujeto que padezca alguno de los trastornos de

133 RuaNo ESPINA, L., La incapacidad para asumir..., cit., p. 110.

134 Cfr. POoMPEDDA, M. F., Cédice del Vaticano Il, Matrimonio Canonico, 22 ed., DEHONIANE, Bolonia
1991, en SERRATO CASTRO, H. E., Derecho normativo. Apuntes de clase, Pontificia Universidad
Javeriana, Facultad de Derecho Candnico, Bogota 2008, pp. 233-237.
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personalidad de los grupos mencionados en el epigrafe 2.3.1. de este capitulo sera
necesariamente incapaz de contraer matrimonio. A este respecto, la jurisprudencia ha ido
construyendo una serie de criterios de valoracién para exigir en la practica que las
anomalias cumplan ciertos requisitos para que pueda considerarse que dan lugar a una
auténtica incapacidad para prestar el consentimiento matrimonial.
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De acuerdo con la seleccion realizada por Pefia =, los requisitos jurisprudenciales

de la incapacitas assumendi son:

2.3.3.1. Ha de ser cierta en el momento de celebracion del matrimonio.

Debe constar con certeza, al menos moral, que se trata de una verdadera
incapacidad presente en el momento del matrimonio in fieri aunque se le considere de
cara al matrimonio in facto ese y que no se trate de una mera dificultad para cumplir las
obligaciones esenciales del matrimonio.

2.3.3.2. Debe ser antecedente al matrimonio. Al menos latente.

Es condicidon para que la causa de incapacidad psiquica se tipifique como verdadera
nulidad matrimonial, que se haya dado antes de la celebracion del matrimonio. La
incapacidad debe ser antecedente pues no podria provocar la nulidad del
consentimiento si no estuviera presente de algun modo —al menos latente— en el
momento de celebracién del matrimonio. En efecto, puede bastar una causa latente
para provocar la nulidad, siempre y cuando tenga la virtualidad de incapacitar a la
persona para cumplir las obligaciones esenciales del matrimonio una vez celebrado
éste®, porque de no ser asi, seria admitir una incapacidad surgida con posterioridad a
la boda, y «Una incapacidad subsiguiente al matrimonio, es decir, que resulte
después de celebrado el matrimonio, no tiene significado juridico en orden a la

nulidad»"®".

2.3.3.3. Debe ser producida por causas de naturaleza psiquica.

Por mandato legal expreso, la incapacitas assumendi debe tener su origen, en
una causa de naturaleza psiquica. Con esta disposicidon se excluyen posibles

'3 Cfr. PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., pp. 145-152.

Sirva de ejemplo la sentencia coram VERGINELLI de 26 de noviembre de 2010, que declara la
incapacitas assumendi en un supuesto de homosexualidad, pese a que la misma no se manifestd

hasta 10 afos después de la boda.
137
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FERREIRA SAMPEDRO, G., Defecto de discreciéon de juicio e incapacidad para asumir las
obligaciones esenciales, UNIVERSITAS CANONICA, vol. 4, n. 10 (1984), p. 31.



52

incapacidades fisicas provocadas por otro tipo de enfermedades aunque lleguen a
impedir también al sujeto cumplir las obligaciones esenciales del matrimonio
referidas al bien de la prole y de los cényuges. De este modo queda claro que lo que
pretende el n. 3° del c. 1095 no es prohibir el matrimonio a quienes puedan verse
impedidos para llevar una vida matrimonial ordinaria, sino declarar una determinada
incapacidad psiquica de aquellos que, por causas de naturaleza psiquica —en
sentido amplio—, no son capaces de cumplir aquello a lo que se obligan.

2.3.3.4. Lacausa psiquica que la produce, debe ser grave.

Aunque el c. 1095, 3° CIC no especifica que las causas psiquicas que originan la
incapacidad tengan que ser graves, la jurisprudencia indica que «no es necesario
porque se trata de un requisito evidente (...) la incapacidad sélo puede pensarse o
explicarse razonablemente como efecto de alguna anomalia o turbacion grave»'*.

Se exige que la causa psiquica tenga gravedad en cuanto a su origen y que haga la
relacion interpersonal, moralmente imposible o intolerante. Ante esto el papa Juan
Pablo Il, en su alocucion a la Rota Romana en 1988 afirma que:

«Hay que tener presente que sélo las formas mas graves de
psicopatologia llegan a mellar en la libertad sustancial de la
persona y que los conceptos psicologicos no siempre coinciden
con los conceptos candnicos. Es de fundamental importancia
que, por una parte, la identificaciéon de esas formas mas graves
y su diferenciacion de las leves se lleve a cabo por medio de un
meétodo cientificamente seguro, y que, por ofra parte, las
categorias pertenecientes a la ciencia psiquiatrica o psicoldgica
no se transfieran automaticamente al campo del derecho
canodnico sin las necesarias adaptaciones que tengan en cuenta
la competencia especifica de cada una de las ciencias»'°.

La gravedad no tiene cabida en la nocion de incapacidad pues ésta de suyo es
grave. Se trata de una condicion absoluta que no admite término medio: se es capaz o
no se es capaz. La nota de la gravedad no se refiere a la causal, sino a la fuente de la
incapacidad, es decir, a la causa de naturaleza psiquica.

138 Coram BURKE, Sent. 14 de julio 1994, n. 9 en Monitor Ecclesiasticus 120 (1995), p. 529, citado por

SERRES LOPEZ DE GUERENU, R., La nulidad del matrimonio... cit., pp. 115-116.

139 JuaN PaBLO Il, Discurso del Santo Padre Juan Pablo Il al Tribunal de la Rota Romana de 25 de
enero de 1988, disponible en: http://w2.vatican.va/content/john-paul-
ii/it/speeches/1988/january/documents/hf jp-ii spe 19880125 roman-rota.html
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2.3.3.5. ¢Perpetua?

¢ Es necesario que la incapacidad de asumir sea perpetua para que constituya un
capitulo de nulidad? O ¢basta con que exista en el momento de contraer
matrimonio? La respuesta viene dada de manera acorde a la distincion que existe
entre impedimento e incapacidad consensual#®. Con base en esa distincion,
podemos afirmar que es necesario que la incapacidad exista en el momento de
consentir porque las obligaciones y derechos conyugales son un elemento esencial
para la prestacion del consentimiento matrimonial. Si falta la capacidad para
asumirlos, el consentimiento sera nulo por carecer de aquello —objeto matrimonial—
, que es absolutamente necesario para la formacion del acto de consentirl4l, Aunque
el cumplimiento de las obligaciones esenciales del matrimonio se desarrolla a lo
largo del consorcio de toda la vida que se despliega a partir del consentimiento, la
capacidad consensual debe estar presente al momento mismo del consentimiento ya
gue sin ella quedaria vacio de contenido. Por tanto, la incapacidad de asumir debe
darse en el momento de la celebracion del matrimonio «in fieri»142, aunque con una
clara proyeccién hacia el «in facto esse».

La cuestion de la perpetuidad de la incapacidad se plantea porque durante mucho
tiempo, un amplio sector doctrinal y jurisprudencial exigié este requisito al aplicar un
indebido paralelismo entre los requisitos del impedimento de impotencia y el c. 1095, 3°.
Situacién explicable por la génesis de este capitulo, centrada en la concepcion de la
incapacidad consensual como impotencia moral. Sin embargo, tal situacién fue
superada argumentando que no se pueden aplicar requisitos exigidos por el derecho
positivo para un impedimento concreto, a un defecto del consentimiento que se mueve
en otro orden distinto: no viene regulado por el derecho positivo sino por la misma
condicién natural de las cosas, que hace referencia esencialmente al presente, es decir,
a la capacidad de la persona en el momento de prestacion del consentimiento. En esta
linea se ha pronunciado la jurisprudencia rotal mas moderna.

En cuanto a la anomalia que origina la incapacidad, cabe decir que la perpetuidad
de la causa psicolégica incapacitante facilitaria la prueba de este capitulo, pero no es un

0 Cfr. p. 29 de este trabajo.

Cfr. ARzA, A., Seleccion de articulos, Serie Derecho, vol. 63, Universidad de Deusto, Bilbao 1997,
p. 913. No obstante, con anterioridad al Cédigo de 1983, se dictd Jurisprudencia inclinada a la
necesidad de la perpetuidad, acogiéndose a la teoria de una impotencia moral, semejante a la
impotencia fisica. Otra duda que subsiste en todo esto, y que excede a la pretension de este trabajo,
es si la impotencia fisica es realmente en su naturaleza, un impedimento o una incapacidad de la
persona para asumir ciertas obligaciones del matrimonio.

%2 Cfr. REGUEIRO GARCIA, M2 T, La incapacidad para asumir..., cit., , p. 264.

141



54

requisito «sine qua non». Basta con que quede probado en autos la gravedad de dicha
causa y su existencia en el momento de la prestacion del consentimiento.

2.3.3.6. ¢Absoluta?

La cuestion sobre si la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio debe ser absoluta a efectos de producir la nulidad del consentimiento, o si
es suficiente con que sea relativa, es un tema conflictivo. En gran medida, porque bajo
la nocidn «incapacidad relativa» subyace una gran confusion terminoldgica e
indefinicion que puede inducir a errores de interpretacion'.

Incapacidad absoluta es aquella que incapacita al sujeto «erga omnes», frente a
cualquier posible conyuge, mientras que la incapacidad relativa considera unicamente la
incapacidad de asumir en relacion al conyuge concreto.

El c. 1095, 3° no se pronuncia al respecto, el proceso codificador no aporta sefiales
ciertas sobre cual fue la mens legislatoris al respecto y la doctrina y la jurisprudencia
ofrece posturas diversas: desde la oposicion total a la incapacidad relativa —por
identificarla con la mera incompatibilidad de caracteres—, hasta su aceptacion como
causa de nulidad cuando realmente impide o imposibilita, no sélo dificulta, que los
esposos constituyan entre si el consorcio de vida conyugal y teniendo siempre por
origen una causa de naturaleza psiquica y no leves vicios del caracter, o la llamada
incompatibilidad de caracteres'**.

Por lo tanto, podemos concluir que la incapacitas assumendi podra ser absoluta o
relativa siempre que sea verdadera incapacidad, para lo cual habra de cumplir los
requisitos necesarios. Fundamentalmente, que exista una causa incapacitante de
naturaleza psiquica, grave y antecedente.

2.3.4. ;Qué es y qué no es la incapacitas assumendi?

Asumir y cumplir pueden verse como dos aspectos de una misma realidad
incapacitante —y lo son—, pero son dos verbos que revelan matices interesantes: el
no poder asumir se situa en la esfera interna de la incapacidad estructural del
contrayente, cuyas facultades conyugales no existen porque su propia estructura
vital y personal anémala impide su existencia; mientras que el no poder cumplir, es
la proyeccion visible de la incapacidad de asumir, sin que se le pueda considerar un

'“® PENA GARCIA, C., Matrimonio y causas..., cit., pp. 149-151.

144 Cfr. Sent. coram PANIzO, de 15 de febrero de 2001, n. 2.
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sintoma infalible de incapacidad consensual. Es decir, que el incumplimiento puede
obedecer a otras razones. Una de ellas, la dificultad misma que entrafian.

La incapacidad suele confundirse con la dificultad y el matrimonio fracasado con
el matrimonio nulo. Ante esto, la Jurisprudencia ha dado algunos criterios generales
esclarecedores:

» «No produce invalidez de matrimonio la incompatibilidad de la
personalidad»'*°;

» «Se exagera demasiado la incapacidad de la voluntad para cumplir las
cargas conyugales para siempre, por las débiles anomalias del animo o
por las leves psicopatias» '*%;

» «Para que conste de la incapacidad para las obligaciones conyugales,
debe constar del grave defecto psiquico o de la grave psicopatia por las
cuales el contrayente sea inhabil para instaurar la comunidad de vida
conyugal, pues los vicios débiles, que son enmendables, no quitan la

capacidad de asumir cargas conyugales esenciales» .

Por tanto, la incapacidad de asumir no es equiparable a la Illamada
«incompatibilidad de caracteres» o «dificultad para el encuentro e integracion» de
los contrayentes entre si, que no constituyen un capitulo de nulidad.

Debemos considerar también que no poder cumplir es muy distinto a no querer
hacerlo, lo cual sucede cuando la persona, sin padecer una anomalia psiquica
grave, no quiere cumplirlas aun sabiendo que se obligo a ello al contraer matrimonio.
Muchas veces, por no encontrar satisfactorio ese cumplimiento, por no verlo como
fuente de felicidad, por encontrarse afectivamente distanciado del otro cényuge, etc.
Esto conduce también a que se confunda la incapacidad con la falta de felicidad
plena. Error que toma fuerza desde ciertas visiones del hombre o corrientes de
pensamiento dentro de la psiquiatria y la psicologia, que entran en contradiccion con
los conceptos juridico-canonicos en materia matrimonial y con los conceptos basicos
de la antropologia cristiana. Desde esas posturas ideoldgicas, se cree estar ante una
incapacitas assumendi por el hecho de demostrar que la felicidad de los conyuges
no ha sido plena, que han tenido serios disgustos, etc., sin reconocer que «la

%> Sent. coram PINTO, de 4 de noviembre de 1984, en «Monitor», 110 (1985), p. 323, n. 15.
'“® SRRD., 66 (1974), p. 3, n. 3 coram DI FELICE; sent. de 12 de enero de 1974.

%7 Sent. coram DI FELICE, de 17 de enero de 1976, en «Monitor», 104 (1979), p. 187; sent. coram
EWERS, de 4 de abril de 1981, en «Monitor», 106 (1981), 297, n 7.
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quiebra de la uniéon conyugal jamas es en si una prueba para demostrar la

incapacidad»'*.

También en este punto la Jurisprudencia ofrece principios generales:

» «Los jueces deben distinguir entre el matrimonio contraido invalidamente y
el matrimonio en el cual las partes no llegan a instalar un consorcio de
vida feliz o al menos soportable sin que se haya llegado a la verdadera
incapacidad»*°.

= «No se debe confundir el fracaso del matrimonio, que depende de ciertos
defectos que pueden perfeccionarse y enmendarse, con la incapacidad
para asumir las obligaciones conyugales. Es corregible la indole de la
persona que no esta sujeta a ideas obsesivas o0 a impulsos incoercibles

que provienen de psicopatias»'°.

Es claro que toda incapacidad de asumir conlleva fracaso matrimonial, pero no
todo fracaso matrimonial tiene su origen en la incapacidad de asumir las

obligaciones esenciales del matrimonio .

Sin embargo, respetando en todo
momento esta idea fundamental, cuando se presenta una dificultad grave de relacion
entre las partes, conviene investigar el mundo psiquico de cada uno de los conyuges
para detectar la posible existencia de anomalias graves en uno o en ambos
contrayentes que pudiera afectar de tal modo la estructura de su personalidad, que
les incapacitara para asumir y cumplir las obligaciones esenciales del matrimonio.
Cabe sefialar que en ningun caso se puede considerar que la incapacidad sea «de
la pareja». La incapacidad podra existir en uno o en ambos contrayentes, pero en
este caso, en cada uno de forma independiente y, si la incapacidad de asumir se
diera sélo sobre obligaciones en cuanto relacionadas con la persona determinada
con la que contrae matrimonio, esa incapacidad, si es tal, conforme al n. 3° del c.
1095, debera tener su origen en causas de naturaleza psiquica del sujeto incapaz, y
no en el otro conyuge o en la relacion con éste.

La Jurisprudencia rotal insiste en que estas causas se deben tratar con mucha
cautela. A tal grado, que se llego al criterio de la no admision de estas demandas

'*® JUAN PABLO I, Al Tribunal de la Rota Romana (5-02-1981), en ECLESIA 2.308 (1987), p. 297.

%% Sent. C. DI FELICE, de 25 de octubre de 1978, en «Monitor», 104 (1979), p. 454; sent. c. Di Felice,
de 12 de noviembre de 1977, en «Monitor”, 104 (1979), p. 407.

%0 Sent. coram DI FELICE, de 25 de octubre de 1978, en «Monitor», 104 (1979), p. 459.
®1 FELIX BALLESTA, M@ A., Breves reflexiones ...cit., , p. 831.
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«mientras no se presenten argumentos psiquiatricos y psicolégicos»152, sin que fuera
suficiente argumento el certificado de un psiquiatra que sélo hubiera escuchado la
version de una de las partes. El Juez en esos casos, debia exigir, a falta de otras
pruebas, una declaracion previa de testigos sobre los hechos que la parte expuso al

psiquiatra que expide el certificado anexo a la demanda'.

Por otra parte, hemos de reconocer que tanto el concepto de «incapacidad»
como el de «obligaciones esenciales del matrimonio» se prestan a interpretaciones
arbitrarias y con cierta facilidad puede ocurrir que el Juez se deje llevar de las
conclusiones dadas por el perito que usa estos términos con significados muy
distintos a los entendidos en la doctrina y Jurisprudencia canonicas.

En cualquier caso, no se debe perder de vista que la capacidad matrimonial
exigida para contraer, es una capacidad inicial que podra desarrollarse a lo largo de
la vida matrimonial y, por tanto, es suficiente para la validez del consentimiento el
deseo de los contrayentes de abrazar el estado de vida matrimonial y la decisién de
empenarse en el perfeccionamiento que dicho estado, el cual, se ira realizando a lo
largo de la convivencia matrimonial, pero no es exigible esa «plenitud» para la

instauracion del vinculo™-.

3. Relaciones y diferencias entre los tres capitulos de nulidad
contemplados en el c. 1095 del CIC

Lo primero que cabe decir es que las tres incapacidades contempladas en el c.
1095 CIC constituyen tres capitulos autobnomos de nulidad que privan a la persona
de la aptitud nupcial natural. No hay una gradacion entre ellas por mayor o menor
gravedad. Son tres formas de incapacidad consensual con el mismo efecto
invalidante del consentimiento.

Los tres supuestos juridicos son defectos de la capacidad psiquica necesaria
para el consentimiento matrimonial. Tres tipos juridicos de incapacidad que no se

192 Sent. coram FIORE, de 26 de abril de 1977, en «Ephemerides iuris canonici», 34 (1978), p. 343;

sent. coram FIORE, de 23 de noviembre de 1980, en «Ephemerides iuris canonici», 37 (1981), p. 292,
n. 11; sent. coram AUGUSTONI, de 26 de febrero de 1979, en «Monitor ecclesiasticus», 104 (1979), p.
303; sent. coram MASALA, de 10 de mayo de 1978, en «Monitor», 104 (1979), p. 189; sent. coram Di
FELICE, de 8 de marzo de 1975, en sent. coram SERRANO, de 9 de mayo de 1980, en «Ephemerides
iuris canonici», 38 (1982), p. 259, 2.

%% Seria uno de los casos en los que estaria justificada la prueba previa antes de la admision de la

demanda.

%% Cfr. PANIZO ORALLO, S., Madurez psicolégica y candnica para el matrimonio, en Curso de derecho

matrimonial para profesionales del foro, Xlll, Salamanca 1997, p. 51.
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identifican con la patologia o trastorno que los produce. Uno es el supuesto juridico,
otro el supuesto de hecho.

El 1°y 2° capitulos —insuficiente uso de razon y grave defecto de discreciéon de
juicio— consideran al sujeto en cuanto emisor del acto racional-volitivo adecuado al
matrimonio, mientras que el tercer capitulo, lo considera en relacién al objeto o
contenido esencial del consentimiento.

El primer numeral del c. 1095 tutela el consentimiento en cuanto manifestado en
un signo nupcial aqui y ahora, en los términos del c. 1104. Por esa razon, el defecto
del uso de razén debe ser siempre actual, como actual es el acto de manifestar el
signo nupcial; es en este elemento donde aparece una importante diferencia con
relacion a los otros dos numerales, pues éstos constituyen defectos «habituales» de
la capacidad del contrayente'®®.

Desde la perspectiva unitaria del proceso humano de la toma de decision del
acto humano del consentimiento matrimonial, el uso de razéon es un elemento
imprescindible pero no suficiente para realizarlo validamente; para ello es necesario,
ademas del suficiente uso de razén, que el sujeto posea la discrecién de juicio
necesaria, asi como la capacidad de asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio. Desde luego, estas facultades asumen el uso de razén como condicion
sine qua non, de manera que inversamente, se puede afirmar que quien carece del
suficiente uso de razén, carece también de la necesaria discrecidon de juicio y de la
capacidad de asumir. En ese sentido, la relacion entre los tres supuestos juridicos es
innegable aunque constituyan capitulos independientes.

La falta de discrecion de juicio constituye una causa de incapacidad para prestar
un valido consentimiento matrimonial, que no afecta, como la carencia de suficiente
uso de razon a la esfera cognoscitiva, sino que presumiendo en el sujeto dicho uso,
le impide prestar un valido consentimiento por la existencia de una incapacidad que
afecta a la esfera valorativa-practica de la voluntad. Ese defecto de discrecion de
juicio puede implicar la incapacidad de asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio, porque no es capaz de realizar el acto humano psicolégico necesario
para asumirlas. Pero no ocurre necesariamente lo contrario, ya que «no siempre la
incapacidad psiquica de asumir las obligaciones y los derechos conyugales proviene
del defecto de discrecion de juicio», pues «son dos materias completamente

'%% Cfr. FRANCESCHI, H., Curso de Actualizacion..., cit., p. 17.
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distintas entre si»"'*®. Por tanto, nada impide que quien teniendo suficiente discrecion
de juicio para realizar el acto humano psicologico del consentimiento matrimonial, se
vea privado de la capacidad de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio a
causa de graves perturbaciones psiquicas que le impiden poner en acto y por lo
tanto, asumir, las obligaciones esenciales del matrimonio™’.

Es suficientemente conocido que «la incapacidad de asumir las cargas
conyugales no se refiere a la capacidad intelectiva o critica del contrayente sino al
objeto del consentimiento, que el contrayente no puede asumir o cumplir por su
constitucion psiquica o por las causas de naturaleza psiquica de las que esta
afectado». Los incapaces de asumir, son personas que, aunque gozan del suficiente
uso de razén y no estan gravemente faltos de la discrecién de juicio, por alguna
condicion psiquica patologica «son impotentes para asumir o realizar las
obligaciones esenciales del matrimonio, queridas quiza consciente y libremente y
con la debida estima»'® .

En general, en la jurisprudencia se observa una clara distincion entre el n.° 2 y el
n.° 3 del c. 1095, como se puede observar en el siguiente texto de una sentencia de
la Rota espafiola:

«aun suponiendo que pudiera conocer criticamente y
querer autbnomamente el matrimonio que contrae, no estaria
en condiciones de asumir, de cumplir, de tomar para si, de
comprometer eficazmente su persona con las obligaciones que
esencialmente conforman el matrimonio en cuanto tal. No
queremos decir con esto que ese contrayente no sea capaz de
acto humano o de un discernimiento suficiente sobre lo que ha
de hacer, sino que no puede llevar a cabo, por falta de
posibilidades a causa de las precarias condiciones de su
psiquismo, la intima comunidad de vida y de amor conyugal en

que consiste el matrimonio»'*®.

Los numerales 2° y 3° del c. 1095, se refieren a los derechos y deberes esenciales
del matrimonio, pero en el 2°, éstos se han de dar y recibir para la constitucién del

matrimonio in fieri, mientras que en el 3°, esos derechos y deberes se deben poder
asumir para ser realizadas como obligaciones de conducta conyugal —debidas en

158 Coram ALWAN, 24-05-1999, n.9

%7 Cfr. BUNGE, A. W., Guia doctrinal para presentar..., cit., p. 107.
158 Coram PINTO, 25-06- 1990, n.9.

'%% Coram PANIZO, Sent. 19-11-93. Tribunal de la Rota espafiola.
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justicia—, a lo largo de la vida en comun del matrimonio in facto esse .

Concluyendo, para que el consentimiento sea causa eficiente del matrimonio,
ademas de ser un acto de voluntad dotado de una serie de componentes intelectivo-
volitivos que intervienen en su formacion como acto psicolégico ha de estar dirigido
a un objeto conyugal pues de no ser asi, careceria de contenido propio y especifico.
Precisamente sobre este principio se asienta el capitulo de nulidad por incapacidad
de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, a diferencia del defecto de
discrecion de juicio. Asi las cosas, si alguno de los contrayentes esta afectado de
algun tipo de anomalia psiquica que le impide comprender y querer libremente el
matrimonio, éste sera nulo por defecto del acto mismo de consentir. Pero si dicha
anomalia, sin suprimir en el paciente el uso de razon, ni la debida facultad critica y
libertad interna —discrecion de juicio—, le impide llevar a cabo con su consorte una
auténtica comunidad de vida mediante la entrega y aceptacién de los derechos y
obligaciones inherentes al matrimonio, éste sera nulo por incapacidad del
contrayente para realizar el objeto del consentimiento™®”.

Con las bases establecidas hasta el momento, en el préximo y ultimo capitulo de
este trabajo, analizaremos el supuesto de hecho de la inmadurez afectiva y su nexo
con el supuesto juridico del capitulo 3° del c. 1095 CIC.

160 Cfr, VILADRICH, P. J., El consentimiento..., cit., p. 45.

'°" Cfr. RUANO ESPINA, L., La incapacidad para asumir... cit., pp. 73-74.
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CaApPiTuLo Il

LA INMADUREZ AFECTIVA COMO POSIBLE
CAUSA DE «INCAPACITAS ASSUMENDI»

«Con la paciencia de estar juntos durante toda la vida, el
amor alcanza su verdadera madurezy.

BENEDICTO XVI

Para que surja un matrimonio es necesario que los contrayentes emitan el
consentimiento matrimonial de forma consciente, libre y con la capacidad psiquica
suficiente para asumir los compromisos derivados del pacto conyugal.

Como vimos en los capitulos precedentes, el matrimonio es un consortium totius
vitae que impone determinadas cargas a los conyuges. En este sentido, para emitir
un consentimiento matrimonial valido no basta con tener conocimiento acerca de
qué es el matrimonio, unido a la discrecidn de juicio acerca de los derechos-deberes
conyugales, sino que es necesario, ademas, tener la capacidad suficiente —acorde
al nivel psicoldgico propio del consentimiento matrimonial— «para obligarse», es
decir para asumir las obligaciones esenciales que supone el matrimonio; capacidad
que en ciertas circunstancias puede faltar debido a causas de naturaleza psiquica
que afecten a uno o a ambos contrayentes, en cuyo caso, se estara ante una
incapacidad que no proviene de un defecto del entendimiento o de la voluntad del
contrayente, sino de la imposibilidad de éste para asumir o «cargar sobre si» las
obligaciones pactadas en el matrimonio.

Para ubicar desde este momento la inmadurez afectiva entre los posibles
supuestos de hecho causantes de la incapacitas assumendi, conviene recordar que
en las obligaciones derivadas de los tradicionales bona matrimonii resulta muy
relevante la dimension sexual de la persona y por ese motivo, la incapacidad para
asumirlas procedera de ordinario de causas o anomalias psiquicas de caracter
psicosexual como la ninfomania, la satiriasis, la homosexualidad, el sadismo y el
masoquismo. Pero por otro lado, existen obligaciones que van mas alla del ius in
corpus, como el derecho-deber a la «comunidad de vida», a las «relaciones
interpersonales» y al «bien de los conyuges», cuya incapacidad de asumir puede
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provenir de causas psiquicas no referidas necesariamente al aspecto psico-sexual del
contrayente, sino a la instauracion misma de la comunidad conyugal. Por ejemplo: la
inmadurez afectiva grave u otras psicopatias y trastornos de la personalidad como el
egotismo o el narcisismo, igualmente graves. Realidades muy distintas son los
defectos de caracter, la incompatibilidad de caracteres, la misma inmadurez afectiva
pero en niveles no graves, o cualquier desorden de la personalidad que solo dificulte
—incluso gravemente— la vida conyugal. Estos supuestos no bastan para hacer
inhabiles a los contrayentes, pues la dificultad no es incapacidad y puede incluso ser
ocasion para crecer en madurez. En ese sentido interpretamos las palabras de
Benedicto XVI cuando dice que «Los esposos deben aprender juntos a seguir
adelante, también por amor a los hijos, y asi conocerse de nuevo, amarse de nuevo,
con un amor mucho mas profundo, mucho mas verdadero. Asi, en un camino largo,
con sus sufrimientos, realmente madura el amor»'%.

Es asi que entre los variados supuestos de hecho —causas de naturaleza
psiquica— que pueden originar la incapacitas assumendi, encontramos la llamada
inmadurez afectiva. En este capitulo final intentaremos precisar en qué consiste y
bajo qué condiciones puede producir la incapacidad consensual establecida en el n.
3° del c. 1095 CIC, teniendo en cuenta las orientaciones antropoldgicas y juridicas
del magisterio del Romano Pontifice Juan Pablo II, en orden a la preservacion de la
verdad del matrimonio'®.

1. La madurez necesaria para contraer matrimonio

Para determinar cual es la madurez necesaria para contraer matrimonio, es
preciso tener presente el concepto mismo del ius connubii’®, para no correr el riesgo

de negar ese derecho fundamental a un considerable numero de personas a

12 BENEDICTO XVI, Encuentro Cari fratelli con los sacerdotes de la Diocesis de Albano, Sala de los

Suizos, Palacio pontificio de Castelgandolfo, 31 de agosto de 2006.

'%% Sobre todo ante los abusos a que se ha prestado el tema. Al respecto Mons. Burke hace notar que

existen regiones donde los catdlicos pueden obtener una anulacion tan facilmente como los
protestantes consiguen un divorcio. Cfr. BURKE, C., Reflexiones en torno al canon 1095, Pamplona
1999, p. 179; Egan senala que el exceso de causas por incapacidad psiquica es de caracter
internacional. Cfr. EGAN, E. M., The nullity of marriage for reason of incapacity to fulfill the essential
obligations of marriage, EIC 1984; y Gil de las Heras subraya que en la década de los ochentas, el
70% de las causas estudiadas en la Rota de Madrid contenia como capitulo de nulidad el c. 1095.
Cfr. GIL DE LAS HERAS, F., La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio. Su
tratamiento en los tribunales eclesiasticos esparioles, IUS CANONICUM, n. 53 (1987), p. 256.

% Porque «la propia naturaleza del ius connubii exige la voluntariedad del acto que funda el

matrimonio: en consecuencia el legislador s6lo debe —y puede— reconocer el principio de
consensualidad, encauzarlo y protegerlo: pero no puede anadir o restar nada al minimo naturalmente
imprescindible para consentir». BANARES, J. |., Comentario al canon 1058. Comentario exegético al
Cadigo de Derecho Candénico, EUNSA, Pamplona 1996, p. 1068.
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quienes, desde la perspectiva de las ciencias psicologicas se les podria considerar
poseedoras de una personalidad no del todo integrada'®; porque si se pone la
madurez de la personalidad como criterio de capacidad psiquica para contraer

matrimonio validamente ¢ existiria alguien que la alcanzara plenamente?

En parecidos términos se expresa A. Stankiewicz en una decisién rotal:

«Si se admitieran en el ambito juridico los postulados,
especialmente psicologicos, por lo demas muy utiles para
instaurar una comunion feliz de vida conyugal, como la dulzura
de trato, convirtiéndolos en esenciales juridicamente en la
definicion de la capacidad psicolégica del nupturiente para la
donacion de la persona o para la relacion interpersonal, tal
conversion quebrantaria evidentemente el derecho natural a

contraer matrimonio, pues todos los que no lo tengan prohibido
166

por el derecho pueden contraer (c.1035 CIC 83)» ™.

Ante ese panorama, en el ambito canonico se ha brindado una especial atencion
a la capacidad psiquica requerida para el consentimiento matrimonial, que indica la
madurez necesaria para contraer matrimonio, la cual, es una nocién juridica y no
psiquiatrica. El concepto psiquiatrico de madurez y de capacidad, es gradual y
relativo, en funcién de los efectos que produzca, mientras que la madurez o
capacidad natural especifica para contraer matrimonio —en sentido juridico—, no
admite gradacion: existio, o no existié'®’.

2. Madurez candénica y madurez psicolégica

Aunque las expresiones madurez e inmadurez son primordialmente de estirpe
cientifica —psicoldgica y psiquiatrica—, la palabra madurez aparece en distintos
lugares del CIC'®. Las referencias canénicas al término madurez corresponden a
los estados de vida Ministerial y Religioso, para los que la madurez es un asunto de
primer orden. En materia matrimonial el tema ha sido objeto de discusion entre
canonistas, psiquiatras y jueces eclesiasticos, en gran medida porque no siempre se
parte de una antropologia y un lenguaje comunes, con lo cual, se puede terminar
confundiendo la madurez psicolégica que seria el punto de llegada del desarrollo

'%% Cfr. TEJERO, E., Naturaleza Juridica de la incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio y “jus connubii’, FIDELIUM IURA, n. 6 (1996), pp. 225-336, disponible online en DADUN,
Universidad de Navarra http://hdl.handle.net/10171/6450 , p. 95.

1% Coram STANKIEWICZ, 31-V-1979, n.6, vol.71, pp. 310-311.
167

Cfr. BANARES, J. I., Antropologia cristiana y peritaje ...cit., p.437.

Hablando sobre la formacion de los futuros ministros (c. 244) y de los Religiosos (c. 642). También
los cc. 233 § 2, 241,1029, 1031 y 1041, la mencionan.
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humano, con la madurez candénica que es en cambio el punto minimo de arranque
para la validez del matrimonio'®. De igual modo, los peritos pueden ver en la
madurez, la capacidad de recibir y ofrecer la plena realizacion personal en la

relacion con el conyuge feliz, mientras el Derecho canodnico mira la capacidad

minima suficiente para un matrimonio valido'°.

Para el derecho, la madurez es capacidad.

Aunque el CIC no habla especificamente de «madurez» para el matrimonio, el c.
97 CIC establece que la persona que ha cumplido dieciocho afios es mayor, que
antes de esa edad es menor y que el menor antes de cumplir siete afios, se llama
infante y es considerado sin uso de razon. No obstante, el c. 1083 establece como
edad bioldgica suficiente para el matrimonio, los 16 afios en el varén y 14 afos en la
mujer. Pasada esa franja cronoldgica, se estima que el varon y la mujer han dejado de
ser puberes y no adolecen ya de ignorancia sobre lo que se debe conocer para
consentir en matrimonio. A tenor del c. 1096 §1 CIC, para que pueda haber
consentimiento matrimonial, es necesario que los contrayentes no ignoren al menos
que el matrimonio es un consorcio permanente entre un varon y una mujer, ordenado
a la procreacion de la prole mediante una cierta cooperacion sexual. Segun el c. 1096
§ 2 esta ignorancia no se presume después de la pubertad'’".

'%9 En efecto, Juan Pablo Il en su Discurso a la Rota Romana de 5 de febrero de 1987, precisé que la

madurez psicolégica es distinta y no se puede confundir con la madurez candnica. La primera sefala
«la culminacion de la evolucion humana», el punto de plenitud y de llegada en cuanto a desarrollo;
mientras que la madurez canonica representa «el punto minimo de partida necesario para la validez
del matrimonio». Junto a esta precision, se debe considerar que la capacidad de los contrayentes
tiene que ser la que corresponde a un individuo normal y corriente y no algo especial por encima de
esto. Aspecto sefialado también por el Romano Pontifice un afio después, en su Discurso a la Rota
Romana, de 25 de enero de 1988, al poner en guardia contra una «indebida supervaloraciéon del
concepto de capacidad matrimonial». Cfr. JUAN PABLO Il, Discurso a la Rota Romana de 5 de febrero
de 1987...cit.

70 Cfr. BONET ALCON, J., La salud psiquica y ética de los futuros contrayentes, en AA.VV. Curso

sobre la preparacion al matrimonio, Buenos Aires 2001, pp. 144-145.

' Si bien el Codigo establece una edad minima en el c. 1083 y una ciencia minima en el c. 1096,
también insiste desde el c. 1072 en que los Pastores de almas procuren disuadir de la celebraciéon del
matrimonio a los jovenes que aun no han alcanzado la edad en la que segun las costumbres de la
region se suele contraer. En la misma linea, se advierte que aunque los contrayentes gocen de la edad
minima, si los padres ignoran el matrimonio o se oponen con razon, se ha de solicitar la licencia al
Ordinario del lugar conforme a lo dispuesto en el canon 1071. También el paragrafo dos del c. 1083
concede facultad a la Conferencia Episcopal para establecer una edad superior. Cfr. CRISTANCHO
GOMEZ, O. E., Incidencia de la inmadurez afectiva en el consentimiento matrimonial. Doctrina y
Jurisprudencia, UNIVERSITAS ALPHONSIANA n. 23 (2013), p. 139.
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A la vista de lo anterior y con base en el concepto de capacidad consensual

172

analizado en los anteriores capitulos ', podemos decir que la madurez canonica

necesaria para contraer, como punto de partida minimo para la validez del matrimonio,
supone un minimo de ciencia establecido en el c. 1096 CIC; un minimo de valoracion
critca —discrecidbn de juicio acerca de los derechos-deberes esenciales del
matrimonio— y capacidad de obligarse para poder asumirlos. Todo ello por exigencias
de orden natural de la especifica capacidad psiquica necesaria para el consentimiento
matrimonial’’®.

Con todo, en orden a la determinacion del significado de los derechos y deberes
del matrimonio, por mas que los contrayentes deban tener una cierta capacidad de
estimarlos y valorarlos personalmente, para Tejero esto no supone rebasar el ambito
del conocimiento minimo del matrimonio sefalado en el c. 1096. En efecto, puede
tratarse del mismo contenido, pero hecho propio con un conocimiento practico
aplicado al proceso electivo personal. Son numerosas las sentencias rotales que
distinguen el conocimiento abstracto sobre el matrimonio —presunto a partir de la

pubertad— de este otro conocimiento practico de orden existencial que mira a la

eleccion matrimonial'’®.

"2 Entendida como aquel grado de posesion de si y de los propios actos, capaz de dotar al

consentimiento matrimonial de la libre voluntariedad racional que requiere la donacion y aceptacion
reciprocas de si en cuanto varén o mujer, dirigida a constituir un consorcio de toda la vida ordenado
al bien de los conyuges y a la procreacion y educacion de los hijos; fines que se configuran como
derechos-deberes que el contrayente debe poder asumir.

'™ En la psicologia no se utiliza tanto la expresion «capacidad», sino las de «normalidad psiquica»,

«madurez psiquica o de la personalidad», «salud psiquica o mental». La expresién mas utilizada en
psicologia, es la de «madurez». En el Derecho Candnico en cambio, se utiliza el término
«capacidad»: la Jurisprudencia Rotal afirma que donde hay normalidad psiquica hay capacidad. Pero,
a diferencia de algunas corrientes de psicologia que identifican la madurez con la plenitud del
desarrollo, para contraer validamente matrimonio no se requiere una capacidad o madurez psiquica
«plena» sino «suficiente» para el acto. Cfr. BAccloLl, C., El concepto de capacidad en el matrimonio,
AADC, vol. XXl (2015), pp- 50 y 62.

" «La uUnica medida de un consentimiento suficiente es la discrecion de Juicio proporcionada al

matrimonio» coram SABATTANI en SRRD vol. LIl (1961), p. 118, n. 4. En una coram POMPEDDA de 27-
X-1992 se lee: «3.- en cuanto se refiere al entendimiento, se requiere en los contrayentes para el
matrimonio, ademas del uso de razén y la facultad critica, de donde consta que en el caso no se trata
de un conocimiento abstracto de la naturaleza del matrimonio y su importancia, sino de la valoracion
concreta de los derechos y deberes para la vida, mas aun para toda la vida. Se trata, no solamente
de la suficiente ponderacion de la sustancia de la alianza conyugal, sino especialmente de la
aceptacion del vinculo perpetuo que da a los contrayentes el asumir y adquirir los mutuos derechos y
deberes». SRRD. vol. LXXXIV (1992), p. 503 n.3. En una coram FALTIN de 14-I1X-1992, se lee: «la
discrecion de juicio acerca de los derechos y deberes esenciales del matrimonio que mutuamente se
han de dar y aceptar, ademas del uso de razén, implica el apto ejercicio de la facultad critica y
valorativa, por la cual los contrayentes puedan comprender adecuadamente el contrato matrimonial,
no solamente teoréticamente ‘in fieri” sino también practicamente, a saber “in facto esse” con
relaciones a los derechos y obligaciones que mutuamente se han de dar y aceptar y también la
capacidad de la libre e interna determinacion proporcionada para asumir tan graves obligaciones».
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En ese orden de ideas, se requiere en el contrayente la suficiente capacidad para
entender, valorar y decidirse por el conjunto de compromisos esenciales que
conforman la naturaleza de la alianza matrimonial, desde la perspectiva practica de lo
concreto de la existencia de cada futuro cényuge. La entrega reciproca que se hace
por medio del consentimiento, exige un suficiente sefiorio sobre si mismo en cada
contrayente, para lograr integrar las diversas facultades que conforman su ser, en un
todo orientado a la entrega, con un realismo que hace posible establecer el proyecto
de vida comun.

Ese grado de integracion se suele denominar madurez.

3. Madurez e inmadurez afectivas

A pesar de su cotidianeidad y enorme influjo en la vida humana, no es sencillo
<175

definir la afectividad ni comprenderla cabalmente. Segun Malo Pé ">, esto se explica por
tres motivos: 1) la oscuridad que la afectividad presenta a la razon, 2) la complejidad
que el tema encierra en si mismo, 3) la pluralidad de enfoques con que se le puede
analizar. En efecto, por una parte, la afectividad parece accesible a cualquier ser
humano, en tanto que éste es capaz de experimentar una gama muy variada de
sentimientos —placer, dolor, odio, amor, ira, esperanza, miedo, inseguridad, alegria,
etc.— pero por otra, es una experiencia que muestra como ninguna otra la complejidad
del ser humano: cambios fisioldgicos, conciencia de si, juicios, inclinaciones hacia
diferentes acciones, etc.

Aun asi, si queremos comprender mejor las nociones de madurez e inmadurez
afectivas es preciso intentar conocer, asi sea de forma elemental, qué es esa
compleja realidad llamada afectividad que parece contribuir de forma decisiva a

SRRD. vol. LXXXIV (1992), p. 657, n. 7. En una coram RAAD de 12-VI-1980, se explica: «Puesto que en
la emisién del consentimiento concurren la inteligencia y la voluntad, carece de la debida discrecion de
juicio quien no puede entender convenientemente la naturaleza y el objeto del connubio debido a la falta
de juicio practico o no puede querer convenientemente por obstruccion de la voluntad» En una coram
ROGERS se lee: «En la inteligencia del hombre se debe distinguir la facultad cognoscitiva, que consiste
en una operacioén de abstraccion para formar lo universal a partir de lo particular... ; y la facultad critica,
que es la fuerza de juzgar y de razonar, es decir, de afirmar o negar una cosa respecto de la otra, de
comparar unos juicios con otros para inferir de dicha comparacién un juicio nuevo. La facultad critica
aparece en el hombre mas tarde que la facultad cognoscitiva; crece tanto mas cuanto mas progresan y
se desarrollan los elementos de que hemos hablado mas arriba. Para tener una responsabilidad de los
actos propios no es suficiente el ejercicio de la facultad cognoscitiva, debe actuar otra, la facultad critica,
que es la unica que puede formar juicios y provocar actos de voluntad libre». Cfr. CRISTANCHO GOMEZ,
O.E., Incidencia de la inmadurez afectiva..., cit., p. 137.

5 Cfr. MALO PE, A., Teorias sobre las emociones, en FERNANDEZ LABASTIDA, F., MERCADO, J. A.
(eds.), Philosophica: Enciclopedia filosdfica online:
http://www.philosophica.info/archivo/2007/voces/emociones/Emociones.html
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determinar los fines y prioridades de las personas, desempefiando un papel clave en
las relaciones interpersonales.

La afectividad segun Baccioli'’®, es la dimensién propia del hombre en su anhelo

dialogal. Anhelo que tiene su sede en la dimension afectiva de la persona, formada por el
conjunto de sus sentimientos, emociones, afectos, humor, pasiones. Toda esa esfera vital
esta inserta en un ser que es inexorablemente sexuado —la persona humana—, por eso,
en el marco de una sexualidad bien definida, la afectividad se manifiesta de forma distinta
en la mujer y en el varon.

En general la madurez afectiva se refiere a una disposicion personal de equilibrio
emocional que permite establecer vinculos dialogales, estables y responsables con los
demas. Es la capacidad «de darse libremente y entrar en comunicacion con otras
personas» '’ . Referida al matrimonio, debe entenderse como la capacidad de
establecer esos mismos vinculos dialogales, con una persona de otro sexo, tanto a
nivel unitivo —fisico, psiquico y espiritual— como procreativo-educativo. Aunque se
suele pensar en la madurez como el «estadio terminal» de un proceso evolutivo, lo
cierto es que la afectividad es un aspecto dinamico del ser humano que no deberia
verse como un punto final de la condicibn humana después del cual, cabe una
madurez mayor. Por el contrario, la persona se esta haciendo continuamente, esta

madurando sin cesar: es capaz de crecer siempre’’®.

179

Segun Cervera '”, la persona se muestra ante si y ante los demas desde una

triple dimensién: la de su madurez biolégica'®, psicoldgica™®' y relacional'® y
menciona ocho caracteristicas de la madurez afectiva que constituyen una serie de
«capacidades» que conectan de algun modo con las tres dimensiones madurativas

'7® Cfr. BaccioLl, C., La inmadurez afectiva como causa de nulidad matrimonial en la jurisprudencia de

la Rota Romana. Disertacion para la licenciatura en Derecho Candnico, Buenos Aires 1995, pp. 13-22.
"7 Catecismo de la Iglesia Catélica, n. 357.

«Para el hombre, vivir es radicalmente, principalmente, crecer». Cfr. Polo, L., Quién es el hombre,
2a ed., RIALP, Madrid 1993, p. 110.
179

178

Cfr. CERVERA, S., Madurez afectiva y madurez conyugal, en AAVV, Consentimiento matrimonial e
inmadurez afectiva. Actas del VI Simposio internacional del Instituto Martin de Azpilcueta, Pamplona
2005, pp. 98-108.

'8 Culminacion de los procesos biolégicos desencadenados endoégenamente y dirigidos por la

constitucién genética del individuo y la influencia que sobre él y sobre estos procesos ejercen
circunstancias externas concretas.

'®1 Proceso interior de perfeccionamiento personal, en el que las acciones, sentimientos y

pensamientos intervienen directamente en la configuracion de nuestra propia persona. No depende
unicamente del paso del tiempo, requiere un quehacer continuo durante toda la vida.

'82 | a alcanza el individuo capaz de adaptarse de forma efectiva en las relaciones interpersonales.
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mencionadas: capacidad para amar y ser amado; capacidad para dominar el propio
talante afectivo; capacidad de afrontar la realidad y operar adecuadamente con ella;
capacidad de interpretar de modo positivo las experiencias de la vida; capacidad
para aprender de la propia experiencia; capacidad para aceptar las experiencias
negativas; capacidad de compromiso, responsabilidad y conocimiento personal;
capacidad para relacionarse adecuadamente con los demas.

A partir de estas premisas, la inmadurez afectiva aparece como una dificultad o
incapacidad —segun el grado— para establecer vinculos dialogales estables y
responsables con los demas. En orden al matrimonio, sera la dificultad o la
incapacidad para establecer esos mismos vinculos dialogales con una persona del
otro sexo, tanto a nivel unitivo —fisico, psiquico, espiritual—, como procreativo-
educativo. Se puede definir como «la inadecuada evolucién de sentimientos, afectos,
emociones, pasiones, tendencias, humor dominante, instintos, habitos, etc., de una
determinada persona»'®.

Lo que al derecho candnico le interesa de la inmadurez afectiva, es su incidencia
sobre las facultades psiquicas implicadas en los supuestos normativos de la
incapacidad consensual —c. 1095, 2° y 3° CIC— ya que puede llegar a producir el
defecto de la libertad de eleccion, el defecto grave de discrecion de juicio y la
incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio.

4. Inmadurez afectiva e incapacidad para el consentimiento matrimonial

La inmadurez afectiva no es un concepto canonico. Fue trasplantado al ambito
forense candnico por las pericias psiquiatricas y psicolégicas que reafirmaban la
incidencia de este factor psicoafectivo sobre las facultades psiquicas implicadas en
el proceso de formacion del consentimiento matrimonial'®.

En el Derecho candnico hablar de «inmadurez de juicio» equivale a la «falta de
discrecion de juicio», pero la inmadurez afectiva es otra cosa distinta. No es facil dar
una definicion de ella, incluso los psiquiatras se limitan muchas veces a mencionar
las caracteristicas o rasgos observables en quien padece la inmadurez. Asi lo
vemos en la descripcion del psiquiatra Gonzalez Torrecillas:

'8 BONET ALCON, J., Elementos de derecho matrimonial candnico, sustantivo y procesal, Buenos

Aires 2000, pp. 102-103.

184 Cfr. STANKIEWICZ, A., Jurisprudencia de la Rota Romana sobre inmadurez ...cit, p. 37.
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«el inmaduro afectivo tiene problemas en su autoestima
(autoimagen), su concepto de si mismo es pobre, depende en
demasia del campo de las apreciaciones y juicios valorativos
del otro. Es alguien inseguro, inestable. Su desequilibrio y
desajuste emocionales es evidente en las relaciones
interpersonales que establece. Es claro, por tanto, que esta
persona tendra dificultades mas o menos serias en la
convivencia matrimonial.

— Si las reglas basicas del matrimonio son las de compartir y
ceder en el proceso del amor, esta persona es incapaz de salir
de si mismo y, por tanto, de darse al otfro. Tal como sucede con
un nifio: todo lo quiere para si.

— Una persona inmadura emocionalmente tiene conflictos
personales no resueltos, siendo ésta una de las raices de la
sensacién de falta de plenitud y de falta de realizacion que
agobia a la persona inmadura emocionalmente. Y en la relacién
matrimonial todos los defectos estan en el otro.

— A una persona inmadura emocionalmente le es dificil
establecer una relacion basada en la comunicacion-dialogo. El
didlogo necesita de la consideracion y el respeto para la ofra
persona. La comunicacion dialogo no impone y mucho menos
violenta el espacio del otro. Ella acepta al otro de manera total,
lo promociona en todos los aspectos de la relacion, a su
categoria humana. Por el contra, al inmaduro afectivo le faltan
elementos humanizantes en las interacciones humanas.

— Una persona inmadura tiene dificultad para establecer
relacion de comprension y empatia con el otro. Al ser poco
expandido emocionalmente e inflexible en la manera como
percibe la realidad, ponerse en el Ilugar del otro, en
determinados momentos y circunstancias, es una meta
inalcanzable para él, siendo un nifio psicolégicamente y sélo
viendo el mundo desde su dptica»'®

Para dimensionar este concepto y su incidencia en la produccién del
consentimiento matrimonial, se ha de tener en cuenta que este tipo de inmadurez se
puede presentar en personas que en otras areas, como la cognitiva o la profesional,
muestran niveles de maduracion adecuados e incluso sobresalientes. Por otra parte,
la inmadurez afectiva admite diversos grados y no todos los sujetos inmaduros
afectivamente, presentan la totalidad de rasgos propios de ese trastorno de
personalidad, aunque si varios de ellos que han de manifestarse de manera

6

constante, no esporadica. Garcia Failde ' menciona los siguientes rasgos:

'8 GONZALEZ TORRECILLAS, J. L., La inmadurez psicologica: caracteristicas y repercusiones en el

matrimonio, en CORTES DIEGUEZ, M., (coord.), Curso de Derecho Matrimonial y Procesal Candnico
para Profesionales del Foro XVI, Salamanca 2004, pp. 227-228.

'8 Cfr. GARCIA FAILDE, J. J., Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y nulidad del matrimonio,
Universidad Pontificia de Salamanca, Salamanca 2003, pp. 495-500.
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inestabilidad afectiva y el consiguiente descontrol sobre las emociones; dependencia
afectiva; egoismo; inseguridad que se manifiesta en falta de capacidad para tomar
decisiones; incapacidad de hacer juicios correctos sobre la realidad y de superar las
dificultades de la vida; falta de responsabilidad, dificultad para mantener una relacion
afectiva con su pareja y tendencia a la infidelidad; defectuosa maduracién de la
sexualidad.

Estos rasgos son reconocidos como «manifestaciones facticas» de la causa de
naturaleza psiquica que da origen al grave defecto de discrecion de juicio y/o a la
incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio, pero sin

confundirse con las nociones juridicas de discrecion de juicio o de incapacidad de

asumir, que son los defectos de la capacidad consensual que producen la nulidad'®’.

Inicialmente la inmadurez se consideraba unida a otras graves anomalias de las
que formaba parte: trastorno por esquizofrenia, rasgos paranoides o conducta
antisocial. De este modo, antiguas sentencias rotales hacian referencia al cuadro
psicopatologico predominante, en el cual, la inmadurez afectiva constituia sélo un
sintoma'®; no obstante, dentro del mismo proceso, el defecto del consentimiento
podia ser atribuido a una neurosis en la sentencia de primera instancia y a la
inmadurez afectiva en la segunda en grado de apelacién. La cuestidén de si es en si
misma un trastorno psiquico o un sintoma de otro trastorno o anomalia no tiene
mayor relevancia juridica porque en cualquier caso, el resultado es el mismo: se
trata de una situacion factica de naturaleza psiquica, que si es grave y produce la
incapacidad consensual, esto hara invalido el consentimiento e inexistente el
matrimonio'®®.

El hecho de que la inmadurez afectiva pueda incluso no aparecer en los

187 Cr. VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit., p. 107.

'®8 |a inmadurez afectiva se puede presentar por trastornos de la personalidad, como el egoismo-

narcisismo; la inestabilidad afectivo-emocional; la excesiva dependencia de la figura paterna o
materna; la inseguridad; etc. Cfr. BONET ALCON, J., Elementos de derecho matrimonial ..., cit., pp.
107-108.

"% a introduccion de la inmadurez afectiva dentro de la jurisprudencia de la Rota Romana se debe a

Mons. Charles Lefébvre (1904-1989) mediante sentencia de 8 de julio de 1967. Asi, desde la década
de los sesenta la Jurisprudencia rotal reconocié que un grado notable de inmadurez afectiva podia
constituir un factor de un trastorno psiquico grave y las pericias subrayaban la existencia, en casos
concretos, de una «grave inmadurez afectiva de la personalidad» capaz de alterar la capacidad para el
consentimiento matrimonial, con lo cual, obtuvo una posicion propia en las causas de nulidad por
incapacidad consensual. Aunque inicialmente fue considerada como sintoma del trastorno de los
afectos raramente considerado grave, desde el comienzo encontré su lugar natural en las causas de
nulidad matrimonial por incapacidad psiquica. Para una vision completa sobre su insercion
jurisprudencial entre los factores que inciden en la capacidad consensual, véase STANKIEWICZ, A,
Jurisprudencia de la Rota Romana sobre inmadurez ...cit., pp. 35-53.
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manuales médicos como un «trastorno inmaduro de personalidad» no hace que se
le deje de considerar entre las causas formales de la incapacidad consensual de los
numerales 2° y 3° del c. 1095 CIC, con base en el principio jurisprudencial segun el
cual en estas causas no se trata del «<nomen vel species morbi psychici», ya que
«ratio habenda est factorum», de los que se puede deducir una forma de

|190.

incapacidad consensua La jurisprudencia pone el acento no tanto en la

calificacion técnica de la anomalia psiquica, cuanto en probar la incapacidad.

La tendencia jurisprudencial favorable al reconocimiento de la relevancia
canonico-juridica de la inmadurez afectiva', distingue entre inmadurez afectiva
verdadera o propia —en sentido estricto— e inmadurez afectiva en sentido amplio.
En sentido estricto, se da «en una maduracion no alcanzada de la afectividad en la
adolescencia» en la que el desarrollo afectivo del sujeto permanece en una situacion
de insuficiencia, inadaptacidén, desorganizacidn, desestructuracion, de expansion
deficitaria, y, sobre todo, de integracién inadecuada. Es, en definitiva, una fijacién del
desarrollo psicoafectivo en un estadio de evolucidon anterior y una regresion de la
evolucion, bajo el influjo de un factor patégeno hacia periodos mas inmaduros del
pasado. La inmadurez afectiva en sentido amplio es un concepto no compartido en
el ambito psiquiatrico, que consiste en el uso extendido del término, a un sintoma —
caracterizado por un radicado egocentrismo— en un cuadro patologico

predominante; o bien, extendido a rasgos de inmadurez en los débiles mentales’®.

Ya sea en sentido estricto o lato, la inmadurez afectiva no constituye un capitulo
de nulidad del matrimonio, aunque entre en los esquemas de nulidad del
ordenamiento canonico como «una manifestacion factica de las causas de
naturaleza psiquica que pueden o no provocar un defecto de capacidad»'®. Por
tanto, hay que entenderla en el sentido de causa formal, es decir, como la estructura
psiquica anormal del sujeto, en relacion a su capacidad critica y a su capacidad de
asumir las obligaciones conyugales.

190 STANKIEWICZ, A., Jurisprudencia de la Rota ..., cit., p. 41. En el mismo sentido, VILADRICH, P. J., EI

consentimiento matrimonial..., cit., p. 68.

*1 Que obedece también a la concepcion personalista del matrimonio y la valoracion de la singularidad

irrepetible de las personas de los contrayentes,
92 Cfr. STANKIEWICZ, A., Jurisprudencia de la Rota..., cit., pp. 40-41.

193 VILADRICH, P. J., El consentimiento matrimonial..., cit., p. 108.
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41. Incapacidad por grave defecto de discrecion de juicio e
inmadurez afectiva

Una grave inmadurez afectiva puede impedir la necesaria deliberacion y
autodeterminacion del contrayente por varias razones: porque el afectivamente
inmaduro no juzga con objetividad la realidad y esto le impide deliberar sobre la realidad
del otro contrayente y del matrimonio mismo; porque el descontrol de sus emociones le
impide moderar sus impulsos inconscientes irresistibles que le arrastran a la celebracion
de un matrimonio sin valorar otros motivos que pueden aconsejar no celebrarlo, pero
que son sacados fuera del campo del entendimiento practico por una especie de fijacion
patolégica del pensamiento. La fuerza determinante «ad unum» de esos impulsos
irresistibles no dejan lugar a la autodeterminacion.

Por otra parte, la inseguridad, inestabilidad y falta de autonomia del inmaduro
afectivo, provoca una desestructuracion de la armonia que debe existir entre todos los
estratos del psiquismo humano en la «elaboracion» del acto psicolégico del
consentimiento matrimonial.

4.2. Incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio e inmadurez afectiva

Para que el consentimiento sea valido, los contrayentes deben tener la capacidad
psiquica suficiente para asumir, en el momento de consentir, las obligaciones
esenciales del matrimonio'*. En ese sentido, una inmadurez afectiva grave puede
hacer incapaz al contrayente para asumir los compromisos matrimoniales en razon de:
falta de dominio emocional y de adaptacion a la realidad que imposibilita entablar
relaciones interpersonales; exagerado egocentrismo que impide la autodonacion
requerida para la comunién de vida y amor; incapacidad para afrontar dificultades de la
vida que le generan una excesiva ansiedad y evasion de la realidad refugiandose en el
«mundo de los suefiosy; defectuosa maduracién de la sexualidad que le incapacita para
asumir las obligaciones derivadas de la dimensién sexual del matrimonio.

La perturbacién de los afectos que sufre quien padece la inmadurez afectiva, le

% Entonces, la incapacitas assumendi se podra producir cuando la inmadurez afectiva prive al sujeto

de la capacidad de proyectarse obligacionalmente sobre su futuro desde el acto de contraer, ya que,
a causa de dicha inmadurez psiquica «el sujeto se manifiesta sélo apto para percibirse y vivirse en el
instante, en el mero presente, sin aquella dosis de continuidad del propdsito ni el poder de
perseverancia minimamente requerida hacia el futuro para que la accién de asumir los deberes
esenciales sea una posibilidad verdadera, es decir, contenga su futuro cumplimiento como una
posibilidad real de su voluntad en el momento de contraer matrimonio», VILADRICH, P. J., E/
consentimiento matrimonial..., cit., p. 108
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puede originar impulsos a los que no se puede resistir, 0 una falta total de la
atraccion necesaria para realizar las mismas obligaciones. La incapacidad para
superar conflictos surgidos por circunstancias especiales; la limitacion de los
intereses a su propia persona; la perversion de los instintos; etc., que a veces se da
en el afectivamente inmaduro, son otros tantos motivos que indican como la
inmadurez afectiva puede incapacitar para cumplir las obligaciones esenciales del
matrimonio'®.

Lo mas especifico de estos casos, es la imposibilidad de resistir a los impulsos'®.

Por causas psiquicas como las enunciadas en los dos ultimos epigrafes, han sido
declarados nulos matrimonios de contrayentes inmaduros afectivos, por
considerarse probado que produjeron el grave defecto de discrecidén de juicio y/o la
incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio '’ . Cabe
mencionar que se pueden dar los dos supuestos juridicos simultaneamente porque
quien no tiene la suficiente discrecion de juicio acerca de los derechos-deberes
esenciales del matrimonio, tampoco podra asumirlos. AuUn asi, hace notar
Franceschi que la jurisprudencia rotal no admite facilmente la inmadurez afectiva
como supuesto causante de las mencionadas incapacidades, por tratarse de un
concepto demasiado ambiguo. Es de subrayar que si bien consiguié abrirse un
camino en la jurisprudencia intercodicial —en un momento en el que no existia una
sistematica clara sobre las nulidades por causas psiquicas—, no por ello puede
considerarse un capitulo autonomo de nulidad puesto que el legislador ya ha
establecido claramente en el c. 1095 los unicos tres criterios juridicos de la
incapacidad consensual’®.

4.3. Requisitos de la inmadurez afectiva como causa psiquica de
la incapacitas assumendi

La inmadurez afectiva se hace relevante a efectos de nulidad matrimonial,
cuando se alteran sustancialmente los elementos esenciales de la capacidad

% Cfr. GIL DE LAs HERAs, F., Neurosis, psicopatias e inmadurez afectiva (su tratamiento
jurisprudencial en los Tribunales Eclesiasticos Espafioles, IUS CANONICUM, vol. XXVIII, n. 55
(1998), p. 287.

1% Cfr. Idem, pp. 290-291.

97 Cfr. Coram SABATTINI, sent. de 24- 1I-1961; Coram EWERS, sent. de 21-111-1972; Coram LEFEBVRE,

sent. de 8-VII-1967; Coram STANKIEWICZ, sent. de 18-X1I-1986; Coram RAGNI, sent. de 16-VII-1991.

1% Cfr. FRANCESCHI, H., Consideraciones acerca de algunas cuestiones disputadas sobre el canon

1095, IUS CANONICUM, vol. 51 (2011), p. 451.
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consensual y no cuando constituye solo una limitacion del desarrollo de la madurez
personal en correlacion con la edad cronoldégica. Por eso, no basta con que se
compruebe la inmadurez afectiva en sentido psiquiatrico o psicolégico —en la que
para fines terapéuticos, se distinguen diferentes grados— sino que es necesario
determinar la presencia de la inmadurez afectiva, llamada a veces
«psicopatologica», como factor que incide gravemente en la formacion del juicio
practico y critico-valorativo en materia de derechos y deberes conyugales
esenciales; sobre el proceso volitivo de la eleccidn voluntaria o libre de éstos; vy, en
su caso, sobre la disposicion e idoneidad para la asuncién de las obligaciones
esenciales del matrimonio'®.

Adicionalmente, conforme a los criterios de valoracion jurisprudencial
desarrollados al respecto, los requisitos que debe cumplir la inmadurez afectiva para
dar origen a la incapacitas assumendi —c. 1095, 3°—, son:

= En primer lugar, debe ser grave. Aunque el canon no lo dice
explicitamente, se entiende que es asi porque solo de ese modo podra
tener el alcance necesario para afectar seriamente la estructura o
constitucién de la persona causando la incapacidad prevista en el ¢c. 1095,
3°. Asi lo exige la Jurisprudencia, ya que no invalidara el matrimonio «si no
se prueba con suficientes argumentos la gravedad de la inmadurez
afectiva al tiempo de las nupcias, y que esta gravedad le haga al
contrayente incapaz de una libre eleccion de Ila sustancia del
matrimonio»?%.

» En segundo lugar, debe ser antecedente a la celebracion del matrimonio.
Aunque haya podido ser desconocida en ese momento y se manifieste
con posterioridad.

Con relacién a si debe ser perpetua o temporal y de caracter absoluto o relativo, se
aplican los mismos criterios vistos en el capitulo Il sobre los requisitos de la incapacitas
assumendi. Esta debe ser antecedente, pues la incapacidad de asumir debe existir al
momento de prestar el consentimiento para que se dé la nulidad. De nada serviria
demostrar la presencia de la causa psiquica —en este caso, la inmadurez afectiva— si no
consta la incapacidad de asumir. En cuanto a la gravedad, es un requisito que no aplica

199 Cfr. STANKIEWICZ, A., Jurisprudencia de la Rota..., cit., p. 50.

Sent. coram STANKIEWICZ de 10 de diciembre de 1979, p. 402 donde se cita la coram LEFEBVRE de
31 de enero de 1976 y la coram BRUNO de 30 de marzo de 1979.

200
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a la incapacidad pues ésta no admite grado: es la causa psiquica originante de la
incapacidad la que tiene que ser grave.

5. Problematica en torno a la inmadurez afectiva y la incapacitas assumendi

Desde hace ya bastantes afnos, la Iglesia reconoce que las ciencias psicologicas y
psiquiatricas, al ofrecer un conocimiento mas profundo del ser humano, pueden
contribuir en gran medida a la comprension de las condiciones que en el mismo hombre
se requieren para que sea capaz de contraer el vinculo conyugal. A partir del discurso
de Pio Xl al tribunal de la Rota Romana en 1941, se abren en la jurisprudencia nuevas
tendencias en conformidad con el progreso de las ciencias psiquiatricas y psicologicas
adoptando algunos de sus términos y conclusiones, relacionando anomalias de la
personalidad con las facultades intelectivas, ponderativas vy volitivas, v,
fundamentalmente, con la incapacidad para asumir las obligaciones conyugales.

Por otra parte, una serie de estudios estadisticos, indican que cerca del 20% de
personas de todo tipo, manifiesta alguna dificultad en su vida que puede ser
considerada como sintoma psiquiatrico; el 60% muestra algun grado de inmadurez o
«desarrollo incompleto» que influye sobre su actuacion libre; y el otro 20% restante
se considera exento de debilidades psicolégicas de cualquier tipo®".

Esta inmadurez psicoldgica generalizada, se proyecta en diferentes ambitos, uno

202 Adicionalmente, determinados errores

de ellos, el forense canonico
antropologicos han magnificado a tal punto la inmadurez psicolégica como causa
psiquica en los supuestos 2° y 3° del c. 1095 CIC, que se ha llegado a considerar
prueba suficiente de la inmadurez afectiva y en particular de la incapacidad de
asumir, el mero hecho del fracaso matrimonial. De ahi las reconvenciones hechas
por Juan Pablo Il, en su tantas veces invocada Alocucion al Tribunal de la Rota

Romana de 1987.

Las situaciones problematicas surgen de un cuestionamiento inicial: en el
tratamiento de la inmadurez afectiva como causa psiquica de la incapacitas assumendi,
cuando peritos y jueces formulan su existencia en un caso concreto, ¢hablan de una
inmadurez minima o maxima? ;Desde qué antropologia se interpreta el caso? A partir

291 Cfr. VERSALDI, G., L’'uomo debole e la capacita di autodonarsi. Quale capacita per il matrimonio?,

IUS ECCLESIAE, n. 19 (2007), pp. 575-581.

%92 Como vimos en otro momento, el ¢.1095, 2 y 3 se encuentra entre los capitulos de nulidad mas

frecuentemente tratados en la reciente jurisprudencia.
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de esta pregunta, continuaremos enunciando, aunque sin orden alguno de prelacion,

problemas

o errores practicos detectados, para los que existe respuesta en la

antropologia cristiana de la que habla Juan Pablo Il y en sus trascendentales discursos

a la Rota Romana de 1987 y 1988. Tales problemas son:

203

204

205

Pretender una plena madurez en los contrayentes o un grado mayor del
necesario, para responsabilizarse de las obligaciones esenciales del matrimonio.
Confusion terminologica entre los campos de las ciencias psicoldgicas vy
psiquiatricas, y el campo del Derecho canédnico.

Tendencia de algunos jueces a seguir ciegamente las conclusiones de los
peritos.

Interpretaciones extensivas indebidas de la expresion «causa de naturaleza
psiquica».

Atribuir a perturbaciones leves una fuerza de la que carecen, para incapacitar
para las obligaciones conyugales por el hecho de causar dificultades para la
convivencia conyugal.

Pretender una inmadurez afectiva incapacitante para las obligaciones esenciales
del matrimonio, donde hay desamor por otras razones.

Sentencias «que han tenido mas forma de divorcio que de declaracion de
nulidad de matrimonio»®®, al declarar la nulidad con fundamento en el fracaso
de la convivencia conyugal, lesionando gravemente los derechos de la
persona®®*.

Extension excesiva de la nocion de inmadurez afectiva.

El juez no siempre exige al perito fundamentar suficientemente sus
conclusiones.

Dictamenes periciales que «se separan de los dictdmenes de la filosofia
perenne»?®®.

Fundamentar sentencias en teorias vagas o en hipétesis no fundadas; en cuyo
caso, faltaria la base para un juicio seguro que excluya toda duda prudente.
Peritos con deficiente formacién que encuentran anomalias en cualquier
desavenencia conyugal, e inmadurez afectiva en el simple hecho de no haberlas
superado.

Indebida supervaloracion del concepto de capacidad matrimonial.

Confusion entre incapacidad y dificultad

Confusion entre inmadurez afectiva grave e inmadurez leve o «normal» en

Sent. coram MASALA, de 10 de mayo de 1978, en «Monitor», 104 (1979), p. 188.
Litterae Circulares, en «Periodica», 62 (1973), p. 589, n. 6.
Sent. c. MASALA, de 10 de mayo de 1978..., cit.
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cuanto parte de la condicion humana.

» Confusion entre lo que es un matrimonio contraido invalidamente y un
matrimonio valido en el cual las partes no logran un consorcio de vida feliz.

= Confusion entre madurez psicoldgica y canonica.

» Conformidad habitual de los Jueces con la conclusién del perito y extrapolacion
de las funciones de éste.

» Falta de claridad o superficialidad de los expertos.

= Confusion entre la nocion médica y la juridica, de los supuestos de hecho y los
de derecho vinculados al n. 3° del c. 1095 CIC.

6. Orientaciones juridicas y pastorales de los discursos del Romano
Pontifice Juan Pablo Il a la Rota Romana

Los discursos de los Pontifices al Tribunal de la Rota Romana al comienzo del aiho
judicial son un importante momento de reflexion sobre el derecho y sus implicaciones,
una contribucion a la profundizacién de la ciencia candnica y un estimulo para el estudio
y profundizacion de las normas de la Iglesia. En particular, Juan Pablo Il aporté con sus
alocuciones doctrina clara sobre el tema matrimonial candnico. De manera especial nos
fijaremos en los afios 1987 y 19882%.

6.1. Discurso del Santo Padre Juan Pablo Il al Tribunal de la Rota
Romana de 5 de febrero de 1987

El tema central del discurso es la incapacidad psiquica, que incoa sefalando que
«se ha convertido en motivo de un numero elevado de declaraciones de nulidad
matrimonial».

Después de reconocer los grandes progresos y aportaciones realizados por la
psiquiatria y la psicologia contemporaneas, el Pontifice hace notar que

«los descubrimientos y las adquisiciones en el campo
puramente psiquico y psiquiatrico no estan en condiciones de
ofrecer una vision verdaderamente integral de la persona,
resolviendo por si solas las cuestiones fundamentales
relacionadas con el significado de la vida y la vocacién
humana. Algunas corrientes de la psicologia contemporanea,

2% Desde el afio 1987, el Romano Pontifice se muestra preocupado ante las numerosas causas de nulidad

matrimonial por incapacidad psiquica y reacciona abordando los siguientes temas: la necesidad de las
pericias; el dialogo entre el Juez y el perito, las visiones antropoldgicas inaceptables, la verdadera

incapacidad y la mision del Juez. Los dos discursos pueden consultarse en: http:/w2.vatican.va/content/john-
paul-ii/it/speeches/1987/february/documents/hf jp-ii_spe 19870205 roman-rota.html y http://w2.vatican.va/content/john-paul-
ii/it/speeches/1988/january/documents/hf jp-ii_ spe 19880125 roman-rota.html
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no obstante, van mas alla de la propia competencia especifica,
se entrometen en este otro terreno y en él se mueven bajo el
influjo de presupuestos antropolégicos no conciliables con la
antropologia cristiana».

Ante las dificultades que esto supone para el didlogo interdisciplinar, subraya la
enorme responsabilidad del juez en el proceso y la necesidad de facilitar el dialogo
mediante una «comun antropologia», de tal modo que a pesar de la diversidad de
método, intereses y finalidad de cada ciencia, «una vision quede abierta a la otra».
Destaca también el grave peligro de planteamientos erréneos surgidos de visiones
del hombre y del matrimonio irreconciliables con los elementos esenciales de la
antropologia cristiana por conducir, entre otras cosas, a considerar el fracaso
conyugal o inclusive cualquier obstaculo o dificultad, como una confirmacion de la
imposibilidad de los conyuges para reaccionar rectamente y para realizar su
matrimonio.

En esta alocucion subyace un serio llamado a la responsabilidad de los jueces y
sefiala en su relacion con los peritos que el juez

«...no puede y no debe pretender del perito un juicio acerca
de la nulidad del matrimonio, y mucho menos debe sentirse
obligado por el juicio que en ese sentido hubiera eventualmente
expresado el perito. La valoracién acerca de la nulidad del
matrimonio corresponde Unicamente al juez. La funcion del
perito es Unicamente la de presentar los elementos que afectan
a su especifica competencia, y por tanto, la naturaleza y el
grado de la realidad psicolégica o psiquiatrica en funcion de la
cual ha sido defendida la nulidad del matrimonio».

Advierte sobre el riesgo de «confundir una madurez psiquica que seria el punto de
llegada del desarrollo humano, con una madurez canonica, que es en cambio el punto
minimo de arranque para la validez del matrimonio» y marca con ello una clara linea.
Un texto de gran valor orientativo es el siguiente:

«Para el canonista debe quedar claro el principio de que
s6lo la incapacidad, y no ya la dificultad para prestar el
consentimiento y para realizar una verdadera comunidad de
vida y de amor, hace nulo el matrimonio. El fracaso de la union
conyugal, por otra parte, no es en si mismo jamas una prueba
para demostrar la incapacidad de los contrayentes, que pueden
haber descuidado, o usado mal, los medios naturales y
sobrenaturales a su disposicién, o que pueden no haber
aceptado las limitaciones inevitables y el peso de la vida
conyugal, sea por un bloqueo de naturaleza inconsciente, sea
por leves patologias que no afectan a la sustancial libertad
humana, sea por fin por deficiencias de orden moral. La
hipotesis sobre una verdadera incapacidad solo puede
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presentarse en presencia de una seria anomalia que, sea como
sea se la quiera definir, debe aceptar sustancialmente a la
capacidad del entendimiento y/o de Ila voluntad del
contrayente».

Finalmente, cierra su alocucidon haciendo notar que por amor a la verdad y por
caridad a las partes, se debe negar la declaracion de nulidad cuando esta no
procede, porque asi al menos se les ayuda a no engafarse en torno a las
verdaderas causas del fracaso de su matrimonio.

6.2. Discurso del Santo Padre Juan Pablo Il al Tribunal de la Rota
Romana de 25 de enero de 1988

Un afio después, Juan Pablo da continuidad a su alocucion anterior, abordando
ahora el papel del defensor del vinculo en los procesos de nulidad matrimonial por
incapacidad psiquica y recuerda que es una figura llamada a colaborar en la
busqueda de la verdad objetiva respecto a la nulidad o no de los matrimonios en los
casos concretos. Tan importante es su funcién en la defensa de la vision cristiana de
la naturaleza humana y del matrimonio, que su ausencia en el proceso de nulidad del
matrimonio hace nulos los actos (c. 1433). Cumplir bien con su obligacion en las
distintas etapas del proceso, asume especial relevancia en las causas matrimoniales
sobre la incapacidad psiquica de los contrayentes, pues se prestan a mayor confusion
y malentendidos.

El Papa destaca dos elementos a los que el defensor del vinculo debe prestar
especial atencion en las causas mencionadas: 1) la correcta vision de la normalidad
del contrayente y 2) las conclusiones canodnicas que hay que sacar ante pericias que
detectan manifestaciones psicopatoldgicas en los conyuges.

Advierte el Santo Padre que con una visién reducida de la persona humana y la
vocacion matrimonial «facilmente se termina por identificar la normalidad, en
relacion al matrimonio, con la capacidad de recibir y de ofrecer la posibilidad de una
realizacion plena en la relacion con el conyuge».

De ahi la importancia de la vision integral de la antropologia cristiana:

«...mientras para el psicélogo o psiquiatra cada forma de
psicopatologia puede parecer contraria a la normalidad, para el
canonista, que se inspira en la mencionada visién integral de la
persona, el concepto de normalidad, es decir, de la normal
condicibn humana en este mundo, comprende también
moderadas formas de dificultad psicolédgica, con la consiguiente
llamada a caminar segun el Espiritu, incluso en las
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tribulaciones y a costa de renuncias y sacrificios. En ausencia
de una semejante vision integral del ser humano, a nivel
tedrico, la normalidad se convierte facilmente en un mito, y, a
nivel practico, se acaba por negar a la mayoria de las personas
la posibilidad de prestar un consentimiento valido».

Enfatiza también que sdlo las formas mas graves de psicopatologia llegan a mellar
en la libertad sustancial de la persona, por lo que es fundamental identificar esas formas
mas graves distinguiéndolas fundadamente de las leves y como medida prudencial,
establece que el eclesiastico solicite a los peritos, llevar sus analisis hasta la valoracion
de las causas y procesos dinamicos subyacentes, sin quedarse sélo en los sintomas
que surgen de ellos, porque es necesario ese analisis completo, para que el juez lo
traduzca en categorias candnicas, puesto que se ha de evitar que las categorias de la
ciencia psiquiatrica o psicologica se transfieran automaticamente al campo canonico. Se
refiere también a la necesidad de considerar todas las hipotesis para explicar el fracaso
del matrimonio y retoma el tema de la indebida supervaloracion que se hace del
concepto de capacidad matrimonial como otra fuente de malentendidos en la valoracién
de las manifestaciones psicopatologicas.

Ante este panorama, el defensor del vinculo en las causas concernientes a la
incapacidad psiquica, esta llamado a referirse constantemente a la adecuada vision
antropologica de la normalidad, para confrontar con ella los resultados de las pericias y
sefalar al juez eventuales errores al respecto. El defensor contribuira de ese modo a

«evitar que las tensiones y las dificultades, inevitablemente
conexas con la eleccion y la realizacion de los ideales
matrimoniales, se confundan con los signos de una grave
patologia; que la dimension subconsciente de la vida psiquica
ordinaria se interprete como un condicionamiento que quita la
libertad sustancial de la persona; que cada forma de
insatisfaccion o de desadaptacion en el periodo de la propia
formacion humana se entienda como factor que destruye
necesariamente también la capacidad de elegir y de realizar el
objeto del consentimiento matrimonial».

6.3. Pautas de accidon y consideraciones finales

Por ultimo, tomamos nota de algunas acciones concretas que contribuyen a
contrarrestar la problematica descrita y a evitar los abusos a los que este tema
puede dar lugar®”’.

%7 Con apoyo en el estudio de BANARES, J. |, Antropologia Cristiana y Peritaje Psiquiatrico en las

causas matrimoniales, IUS CANONICUM, vol. XL, n. 80 (2000), pp. 413-437.
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1. En cuanto a la Antropologia Cristiana: cualquier principio antropoldgico que se
utilice no se debe oponer, o dicho en positivo, debe ser acorde a los principios
basicos que aporta la vision cristiana del hombre:

a. La concepcion de la persona humana como un ser a la vez material y
espiritual, abierto a la trascendencia,;

b. La igualdad en dignidad y la diferencia de modalizacién de la persona
masculina y femenina: diferencia en la que se asienta la complementariedad,

c. La consideracion de la libertad como facultad superior a los ordinarios
condicionamientos de la vida humana, dotada de la fuerza de
comprometer el futuro en un acto de presente;

d. La comprension de la riqueza de la persona humana, que traduce toda
su dimension sexuada en conyugabilidad: en la posibilidad de mujer y
varon de establecer una union en la naturaleza en orden al bien de sus
propias personas y al uso humano de su capacidad generativa;

e. La perspectiva vocacional del matrimonio como camino de
perfeccionamiento humano y espiritual, como exigencia del bautismo de los
conyuges Y de la elevacion del matrimonio al orden de los sacramentos; y

f. La capacidad de superacion y esfuerzo necesarios no solo para la
armonia de la vida conyugal y familiar, sino también —y mas
hondamente— para el equilibrio maduro, humano y espiritual, del
propio sujeto.

Es relevante sefalar que, conforme al art. 56 § 4 de la Dignitas Connubii, le
corresponde al defensor del vinculo observar si las opiniones de los expertos estan
arraigadas en una antropologia cristiana y han sido redactadas segun un método
cientifico, sefialando al juez cualquier cosa a favor del vinculo que haya encontrado en
los informes que se presentaran.

2. En la relacion juez-perito
a. «Saber preguntar» —el juez— y «saber responder», el perito,
esforzandose éste ultimo en re-preguntar al perito cuando sea necesario
precisar o explicar mejor algtn punto del dictamen®®.
b. Utilizar un «lenguaje comun» que facilite el dialogo entre el juez y el perito,

2% Otra importante funcion del defensor del vinculo es «ver si las preguntas propuestas de manera clara

al experto son relevantes para el asunto y no van mas alla de los limites de la competencia del experto»
Cfr. art. 56 § 4 DC. Por su parte, el art. 209 DC determina que en las causas de incapacidad conforme
al c. 1095 CIC, el juez no debe omitir preguntar al experto si una o ambas partes sufrieron una
anomalia habitual o transitoria en el momento de la boda; cudl era su seriedad; y cuando, de qué causa
y en qué circunstancias se originé y se manifesto.
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con las explicaciones, comparaciones y referencias que hagan falta®®.

c. Valorar del peritaje comprobando que los presupuestos antropolégicos
que subyacen en el dictamen, son compatibles con los conceptos
basicos de la antropologia cristiana?'°.

El juez debe saber que el concepto de anomalia psiquica usado por algunos
psiquiatras o psicologos no es transferible al campo candnico porque tiene
significados distintos. Asi, como vimos en el desarrollo de este trabajo, el sentido
juridico de la inmadurez afectiva es distinto al sentido psiquiatrico. La nocién de
inmadurez afectiva interesa al juez eclesiastico en orden a la nulidad matrimonial, de
tal manera que en la jurisprudencia canonica no cualquier inmadurez afectiva
invalida el matrimonio sino solamente aquella que afecta sustancialmente a la
discrecion de juicio y/o a la capacidad de asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio. Para el juez eclesiastico es necesario demostrar dos hechos: 1) que
padecidé esta anomalia con anterioridad a la emision del consentimiento y 2) que la
inmadurez es grave y que eliminé o disminuy6 sustancialmente la discrecion de
juicio del contrayente y/o la capacidad de asumir?'".

Por este motivo el peritazgo debe ir encaminado a esclarecer si existe una causa de
naturaleza psiquica en el individuo y el modo en que afecta sus facultades superiores.

«El juez, por tanto, no puede y no debe pretender del perito
un juicio acerca de la nulidad del matrimonio, y mucho menos
debe sentirse obligado por el juicio que en ese sentido hubiera
eventualmente expresado el perito. La valoracion acerca de la
nulidad del matrimonio corresponde unicamente al juez. La
funcion del perito es Unicamente la de presentar los elementos
que afectan a su especifica competencia, y por tanto, la
naturaleza y el grado de la realidad psicologica o psiquiatrica
en funcion de la cual ha sido defendida la nulidad del
matrimonio. Efectivamente, el Cédigo en los Canones 1578-
1579 exige expresamente del juez que valore criticamente las
pericias. Es importante que en esta valoracion no se deje
engafar ni por juicios superficiales ni por expresiones

299 No caer en los extremos de plantear las preguntas desde una éptica netamente candnica —p. €j.,

«¢ Era esta persona capaz de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio en la fecha de su
boda?»— o de salirse por completo de la competencia propia para intentar plantear al perito la
pregunta en el lenguaje tipico de la psiquiatria y/o de la psicologia —p. €j., «¢ Se puede decir que en
el momento de contraer matrimonio esta persona padecia una psicosis de tal o cual tipo?». Se
sugiere utilizar un lenguaje «normal» en el que ambos profesionales se esfuercen en «traducir» a la
normalidad sus conocimientos técnicos.

210 7 respecto, el art. 205 § 2 DC establece que «Para que la asistencia de expertos en causas relativas a
las incapacidades mencionadas en el can. 1095 pueda ser realmente util, se debe tener especial cuidado
de que se elijan expertos que se adhieran a los principios de la antropologia cristiana».

21 Cfr. GIL DE LAS HERAS, F., El juez ante las anomalias psiquicas, UDEN, Pamplona 1991, p. 101.
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aparentemente neutrales, pero que en realidad contienen
premisas antropolégicas inaceptables»212.

Dada la finalidad del peritazgo, hay que evitar todo aquello que pueda desviarse o
tener apariencia de terapia o tratamiento con el perito por parte de los contrayentes: el
peritazgo se propone ayudar al juez en su busqueda de certeza moral.

3. Sobre los conceptos antropoldgicos mas susceptibles de error en las causas
matrimoniales213.
a. Por parte del sujeto conyugable: el concepto de normalidad y el
concepto de madurez.
b. Por parte del acto de contraer matrimonio: el alcance del compromiso; la
responsabilidad personal acerca del bien y el mal; del acierto y del error.
c. Por parte del objeto del consentimiento: el concepto de conyugalidad y su
contenido, asi como la justa valoracion del esfuerzo y los resortes morales
como medios de superacion personal.

En definitiva, hay que evitar un analisis excesivamente estatico de la persona
humana, que no atienda suficientemente a todo el conjunto real de la biografia del
sujeto y a las fuerzas positivas de que dispone o pudo disponer, dejando de lado el
proyecto creador y redentor de Dios que llama a cada uno desde el amor y para el
amor.

212 JuAN PABLO I, Alocucioén a la Rota Romana, 5 De Febrero de 1987, n. 2.

Desde una perspectiva mas general, los errores antropologicos mas frecuentes, son: 1.- El error
acerca de la persona o del funcionamiento de sus mecanismos psiquicos. Se da cuando se
considera a la persona desde una perspectiva exclusivamente material, cuando se piensa que el
actuar humano es simple fruto de sus condicionamientos externos o internos; cuando se parte de una
postura radicalmente pesimista que viene a explicar todo fracaso desde la necesidad, y
consecuentemente a identificarlo con la incapacidad. La normalidad se convierte en un mito y se
termina por negar a la mayoria de las personas la posibilidad de prestar un consenso valido; 2.- El
error acerca del concepto de libertad. Cuando se supone una lesién seria de la libertad a partir de una
patologia leve, donde se subvalora el concepto de capacidad para el matrimonio; 3.- El error acerca
de la dimension conyugal. puede producirse por una falta de comprension sobre el caracter
intimamente personal de la sexualidad humana; cuando se confunde el ambito del ser con el ambito
de poseer; cuando no se entiende el ambito complementario de esta dimension; cuando se
desvincula la conyugalidad de su compromiso inicial o de sus fines propios; y 4.- El error acerca del
matrimonio mismo y del amor conyugal: tiene lugar cuando no se comprende el nexo inherente entre
amor conyugal y don de si; cuando no se acepta la conyugalidad como relacion en el ser, sino mas
bien como mera realidad factica; cuando se confunde el amor conyugal con la suma de atraccién,
deseo y sentimiento; cuando no se considera la capacidad humana de errar o la de rectificar; cuando
se piensa que solo la felicidad subjetiva y permanente es manifestacion de la normalidad del vinculo
contraido. Cfr. BANARES, J. I, Antropologia Cristiana y..., cit., p. 419.

213
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CONCLUSIONES

Como cierre de este trabajo presentamos a manera de sintesis, las conclusiones
obtenidas y convicciones alcanzadas a lo largo del estudio realizado. Empezamos
con algunas de esas convicciones conquistadas durante el desarrollo del trabajo,
que arrojan luz sobre los distintos temas:

1. El compromiso inquebrantable de la Iglesia con la verdad del matrimonio a
través del ordenamiento candnico. Compromiso que se manifiesta de manera
especial en las causas matrimoniales donde lo importante es precisamente la
declaracion de la verdad sobre la existencia o inexistencia del matrimonio.

2. El consentimiento de los contrayentes como unica causa eficiente del
matrimonio.

3. El matrimonio cristiano, al ser negocio juridico y sacramento a la vez, supone:

a. Que lo verdaderamente importante en €l es la entrega y aceptacion
mutua de los contrayentes en la totalidad de su ser para constituir una
auténtica «communio».

b. Que la alianza matrimonial es un compromiso juridico para los
contrayentes del que se derivan una serie de derechos y deberes que
cada uno de ellos puede exigir a su consorte.

4. La coherencia del ordenamiento canonico con la realidad natural del ser
humano y del matrimonio; con la vision antropoldgica cristiana; y, con el
Magisterio eclesiastico, lo hacen un ordenamiento juridico unico en el mundo,
respetuoso de la juridicidad intrinseca de las instituciones.

5. No existe un matrimonio de la vida y otro del derecho: es uno solo, el cual, es
constitutivamente un vinculo juridico real entre el hombre y la mujer, sobre el
que se apoya la dinamica conyugal de la comunidad de vida y de amor.
Desde esa perspectiva se comprende mejor la nocion del matrimonio in fieri 'y
el in facto esse, y su interrelacion.

6. El derecho a contraer matrimonio es un derecho fundamental, comun a todos
los hombres —ius connubii—, que exige una capacidad minima para poder
contraer validamente, que sin embargo, es superior a la exigida para otros
negocios juridicos de menor relevancia existencial.
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El presupuesto basico de un acto juridico de esta naturaleza, es que sea

realizado por una persona capaz. En este caso, por una persona que sea capaz

para consentir: que tenga capacidad consensual. Con nuestro trabajo abordamos

concretamente la incapacidad consensual en el c. 1095 CIC en sus tres tipologias,

para terminar considerando la inmadurez afectiva como causa de naturaleza

psiquica que puede, bajo ciertas condiciones, llegar a provocar la incapacidad
consensual.

Presentamos ahora las ideas esenciales a través de postulados cortos:

VI.

Todo el sistema matrimonial candnico gira en torno al concepto del
consentimiento matrimonial.

El consentimiento es un acto humano dual, de naturaleza juridica, por el
que los contrayentes, vardbn y mujer, expresan su voluntad de
entregarse y aceptarse mutuamente como esposos —objeto del acto de
consenti—, dando lugar entre ellos a una relacion de justicia que
compromete ante el otro de manera permanente y exclusiva, toda su
capacidad de ser cényuges.

En cuanto acto psicoldégico humano de voluntad, integra tres componentes
basicos: un componente intelectivo tedrico que permite al contrayente
distinguir el negocio matrimonial de cualquier otro; un componente
intelectivo deliberativo, por el que se efectua un juicio practico sobre la
conveniencia del matrimonio y, un componente electivo que implica la
posesion de la libertad interna y externa necesarias para querer 0 no
querer, aceptar o no aceptar el matrimonio.

El hecho de que al momento de consentir, ademas de dar origen al
vinculo, se asuman las obligaciones esenciales del matrimonio —que
supone el desarrollo vital del vinculo—, no significa que se asuma el
vinculo sélo a condicion de que se logren los fines a los que se ordena, o
que haya asuncion del vinculo sélo si efectivamente se alcanzan.

El consentimiento ademas de ser un acto de voluntad dotado de unos
minimos componentes intelectivo-volitivos debe proyectarse sobre un
objeto conyugal, para poder ser clasificado de matrimonial y no quedar
vacio de contenido.

El c. 1095 CIC coincide plenamente las exigencias de derecho natural sobre
la capacidad matrimonial y la existencia o inexistencia del matrimonio.
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La estructura del c. 1095 refleja el desarrollo histérico-jurisprudencial que
siguio la introduccion de cada una de esas causas en el nuevo CIC.

La comprension del concepto de incapacidad consensual exige comprender
la nocion de consentimiento como causa eficiente del matrimonio, la esencia
de éste y el concepto de capacidad natural para contraer.

El proceso de configuracion del consentimiento matrimonial exige tres pasos
para que pueda considerarse un verdadero acto de voluntad del que la
persona es duefia y por lo tanto, responsable: 1) un conocimiento minimo
del objeto, 2) la capacidad critica, estimativa y valorativa sobre el mismo vy,
3) la libertad para decidir sobre él, para elegirlo o no elegirlo.

El c. 1095 en su apartado 3° establece una incapacidad consensual en la
que un sujeto con capacidad para entender el alcance del acto y para querer
realizarlo libre y voluntariamente, no puede disponer a titulo de deuda del
objeto del consentimiento.

Solo existe capacidad matrimonial cuando existe al mismo tiempo dualidad
sexual, porque esa capacidad especifica comporta la posibilidad de darse y
recibirse en la condicién sexual de hombre y mujer de cada uno de los
contrayentes y de asumir los derechos y deberes esenciales que esta
donacion reciproca genera.

La comprension de la incapacidad consensual exige un hondo conocimiento
de la esencia inmutable del matrimonio.

Los aportes de ciencias como la psiquiatria y la psicologia, contribuyen a
comprender mejor la condicion humana y ciertas categorias juridicas de
dificil manejo, pero todo ello debe ser conforme con la antropologia cristiana,
para lograr en verdad la realizacion de la justicia en la Iglesia.

En las causas de nulidad por incapacidad consensual, es imprescindible el
auxilio de la prueba pericial para alcanzar la certeza moral necesaria para
emitir sentencia.

La incapacidad consensual es una nocién juridica que implica la carencia
de las aptitudes personales necesarias para poder realizar validamente el
consentimiento matrimonial. Por ser un concepto juridico, debe ser valorada
segun los criterios y métodos propios del Derecho.

Los motivos o supuestos de hecho que originan la incapacidad juridica, son
realidades de orden psicolégico, cuya existencia e influjo se deben
establecer conforme al método y categorias de las respectivas ciencias.
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Para que surja un matrimonio es necesario que los contrayentes emitan
el consentimiento matrimonial de forma consciente, libre y con la
capacidad psiquica suficiente para asumir los compromisos derivados del
pacto conyugal.

El matrimonio es un consortium totius vitae que impone determinadas
cargas a los cdényuges. Por eso, para un consentimiento matrimonial
valido no basta con tener conocimiento acerca de qué es el matrimonio,
unido a la discrecion de juicio acerca de los derechos-deberes
conyugales, sino que es necesario, ademas, tener la capacidad suficiente
—acorde al nivel psicolégico propio del consentimiento matrimonial—
«para obligarse», es decir para asumir las obligaciones esenciales que
supone el matrimonio.

La capacidad de asumir las obligaciones esenciales del matrimonio —
incapacitas assumendi—, puede faltar debido a causas de naturaleza
psiquica que afecten a uno o a ambos contrayentes.

La incapacitas assumendi no proviene de un defecto del entendimiento o
de la voluntad libre del contrayente, sino de la imposibilidad de éste para
asumir o «cargar sobre si» las obligaciones pactadas en el matrimonio.
Sin embargo, su vinculacion con el grave defecto de discrecion de juicio
acerca de los derechos-deberes esenciales del matrimonio, es tal, que e
caso de darse, no se tendra tampoco la capacidad de asumir esos
derechos-deberes.

La inmadurez afectiva es uno de los posibles supuestos de hecho
causantes de la incapacidad consensual por grave defecto de discrecion
de juicio o por incapacidad de asumir los derechos-deberes esenciales
del matrimonio.

Los defectos de caracter, la incompatibilidad de caracteres, la misma
inmadurez afectiva pero en niveles no graves, o cualquier desorden de la
personalidad que solo dificulte —incluso gravemente— la vida conyugal,
no bastan para incapacitar a los contrayentes.

La mera dificultad no es incapacidad y puede incluso ser ocasion de
crecimiento en madurez.
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