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“Hemos de preocuparnos por el bienestar emocional, social y fisico de los
nifos st queremos que sean capaces de resolver problemas, ejercitar el autocontrol o

utilizar de forma adecuada cualquier funcién ejecutiva’.

Adele Diamond



Resumen

Introduccién: Las funciones ejecutivas presentan una gran relaciéon con el estado emocional
(Diamond, 2016). Los estudios sefialan que los sustratos neurales de la depresion, el area
ventromedial y dorsolateral de la corteza prefrontal (CPF) (Koenigs, 2009), coinciden con el
sustrato neural de las FFEE, las cuales se ven influidas por el estado emocional del nifio (Diamond,
2013). Objetivo: evaluar la relacion entre sintomatologia depresiva y la sintomatolgia ansiosa con
el funcionamiento ejecutivo en alumnos escolarizados en 2° nivel de Educaciéon Primaria de dos
centros educativos publicos de la provincia de Pontevedra. Metodologia: Para analizar las
variables de estudio se aplica el Cuestionario de Ansiedad Infantil (Gillis, 1980), el Inventario de
Depresion Infantil (Kovacs, 1992) y la Prueba de Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones
Ejecutivas en Nifos (Portellanos, 2009). Para su disefio estadistico se emplea un diseno no
experimental cuantitativo de correlacion. Resultados: los resultados confirman las hipétesis
mostrando que existe correlacion inversa y significativa entre sintomatologia ansiosa,
sintomatologia depresiva y determinados componentes del FFEE: capacidad de programaciéon y
toma de decisiones, utilizacion de estrategias para la solucion de problemas, memoria prospectiva,
memoria de trabajo y memoria de procedimiento, capacidad para inhibir, flexibilidad mental,
capacidad de anticipaciéon y prevision y programaciéon dual. Conclusion: se reafirma que el
aumento en los niveles de sintomatologia depresiva o sintomatologia ansiosa relaciona con bajos

niveles en determinados componentes de las Funciones Ejecutivas.

Palabras Clave: Funciones ejecutivas, estado emocional, ansiedad, depresion, nifios
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Abstract

Introduction: Executive functions have a great relationship with the emotional state (Diamond,
2016). Studies indicate that the neural substrates of depression, the ventromedial and dorsolateral
area of the prefrontal cortex (CPF) (Koenigs, 2009), coincide with the neural substrate of FFEE,
which are influenced by the emotional state of the child Diamond, 2013). Objective: to evaluate
the relationship between depressive symptomatology and anxious symptomatology with executive
functioning in students enrolled in 2nd level of Primary Education of two public educational
centers in the province of Pontevedra. Methodology: The Children's Anxiety Questionnaire
(Gillis, 1980), the Child Depression Inventory (Kovacs, 1992) and the Neuropsychological
Evaluation of Executive Functions in Children (Portellanos, 2009) are used to analyze the study
variables. A non-experimental quantitative correlation design is used for its statistical design.
Results: the results confirm the hypothesis showing that there is an inverse and significant
correlation between anxiety symptomatology, depressive symptomatology and certain FFEE
components: programming and decision making capacity, problem solving strategies, prospective
memory, working memory and Procedural memory, ability to inhibit, mental flexibility,
anticipation and predictive ability and dual programming. Conclusion: it is reaffirmed that the
increase in the levels of depressive symptomatology or anxious symptomatology relates to low

levels in certain components of the Executive Functions

Key words: Executive functions, emotional state, anxiety, depression, children
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Funciones ejecutivas y estado emocional

1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion y problema

Las funciones ejecutivas capacitan al ser humano de herramientas cognitivas para formular
objetivos, planificar estrategias para alcanzarlos (Lezak, 1982), perserverar en la realizacion de
tareas y reflexionar sobre las consecuencias de las mismas para modificar nuestra estrategia para la
consecucion de nuestro objetivo (Anderson, 2002; Lezak, 1995). El 16bulo frontal del cerebro se
considera el sustrato anatomico de estas funciones, siendo el cortex prefrontal la estructura mas

implicada en el sistema de funciones ejecutivas (FFEE) (Lezak, 1982).

Al tomar decisiones, los nifos deben sopesar opciones de actuaciéon y regular sus impulsos
para escoger la alternativa que les lleve a tener mayor éxito. Para ello, es necesario que lleven a
cabo estrategias cognitivas que pongan en practica procesos cognitivos implicados en el control
consciente de su conducta y sus pensamientos, es decir, en su capacidad de planificacion

(enfocados a la consecucion de objetivos o metas), autocontrol y autoevaluacion (Tirapu, 2008).

Dichas capacidades también proporcionan regulacién emocional a través de procesos como el
control de la atencién, la inhibicion de conductas no apropiadas, la flexibilidad o la toma de

decisiones (Tottenham et al., 2011; Zelazo, 2007).

La relacion entre los procesos cognitivos de control ha sido objeto de diversos estudios
enfocados en el déficit del funcionamiento del control ejecutivo y el impacto sobre las tareas
académicas y sociales diarias en nifos, que recogen que el buen funcionamiento ejecutivo es
esencial para el éxito en la vida cotidiana, bienestar emocional y personal, ambito académico, salud

mental y fisica (Best et al., 2010; Diamond, 2012).

Los estudios utilizando técnicas de neuroimagen convergen para implicar como sustratos
neurales de la depresion el area ventromedial y dorsolateral de la corteza prefrontal (CPF)
(Koenigs, 2009). Estas subareas de la CPF son el sustrato neural de las FFEE, las cuales se ven

influidas por el estado emocional del nifio (Diamond, 2013).

En la misma linea, Wagner (2014), aporta datos sobre la influencia de los estados depresivos en
los componentes de las FFEE: desempefio signficativamente peor en la memoria de trabajo, déficit

en flexibilidad mental y control inhibitorio y déficit moderado en planificacion.
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En la actualidad no existe suficiente evidencia para concluir que existe una relacion entre la

sintomatologia depresiva y el déficit en las FFEE en nifos (Vilgis, 2015), encontrandose este

ambito de investigacion en sus fases iniciales.

Por tanto, y para tratar de dar respuesta a estas cuestiones, los objetivos de este estudio,

versaran sobre las cuestiones planteadas.

1.2 Objetivos

Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo es estudiar la relacion entre el estado emocional y el

funcionamiento ejecutivo de un grupo de alumnos de entre 7 y 8 afios escolarizados en segundo

nivel de educacion primaria.

Objetivos especificos

Evaluar la sintomatologia depresiva de un grupo de nifios de segundo de Educacion

Primaria.

Evaluar la sintomatologia ansiosa de un grupo de nifios de segundo de Educaci6on
Primaria.

Evaluar el funcionamiento ejecutivo de un grupo de nifios de segundo de Educaciéon
Primaria.

Analizar la relacién entre la sintomatologia depresiva y el funcionamiento ejecutivo de
un grupo de nifos de segundo de Educaciéon Primaria.

Explorar la relacion entre la sintomatologia ansiosa y el funcionamiento ejecutivo de un
grupo de nifios de segundo de Educacion Primaria.

Disefar un programa de intervencion para mejorar el estado emocional de los alumnos
a partir de los resultados obtenidos dirigido a un grupo de nifios de segundo de
Educacion Primaria.

Disenar un programa de intervencion para estimular el FFEE de los alumnos a partir de
los resultados obtenidos dirigido a un grupo de nifios de segundo de Educacion

Primaria.

unirR
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2. MARCO TEORICO

A continuacion, se exponen algunos de los modelos teoricos del funcionamiento ejecutivo:

2.1 Las funciones ejecutivas y sus procesos constituyentes

El constructo de funciones ejecutivas (FFEE) genera en la actualidad gran controversia,
tanto en su definicion como en la determinacion de los procesos implicados en ellas entre los
diferentes autores, siendo hoy en dia un eje importante dentro del campo de estudio de la
neurociencia y neuropsicologia (De Frias et al., 2006; Duncan et al., 1996; D’Esposito et al., 1997;

Java et al., 1999).

Fue Luria (1979) quien realiz6 una primera aproximacion conceptual acerca de lo que
posteriormente se conoci6 como FFEE: “El hombre no reacciona pasivamente a la informacién que
recibe, sino que crea intenciones, forma planes y programas de sus acciones, inspecciona su
ejecucion y regula su conducta para que esté de acuerdo con estos planes y programas; finalmente,
verifica su actividad consciente, comparando los efectos de sus acciones con las intenciones
originales corrigiendo cualquier error que haya cometido” (p. 79). Lo hizo, vinculando lesiones en
el cortex prefrontal de diversos pacientes con déficits en habilidades, acciones y conductas

relacionadas con la planificacion o la regulacion.

Posteriormente, Lezak (1982), realizo una revision del concepto y las definié como: “Las
capacidades mentales necesarias para formular metas, planificar la manera de lograrla y llevar

adelante ese plan de manera eficaz” (p.281).

En la actualidad, el campo de la neurociencia continda investigando sobre este constructo y
formulando nuevas definiciones, que profundizan en los postulados de los autores previos,
sefialando que son habilidades implicadas en la generacion, la supervision, la regulacion, la
ejecucion y el reajuste de conductas adecuadas para el abordaje de objetivos complejos, novedosos

y creativos (Burgess y Gilbert, 2008; Lezak, 2004).
Las FFEE constan de una serie de procesos cognitivos (Blanco et al., 2013) (véase figura 1):

a) Son procesos de control, no procesos representacionales o simbolicos de la informaciéon
y se relacionan con la organizacion de la respuesta u output (Luria, 1979).

b) Planifican y controlan la ejecucion de la conducta realizando una integracion global
y coherente de la actividad cognitiva y emocional (Galanter, Miller y Pribram, 1960).

unirR
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¢) Supervisan la ejecucion de la conducta estableciendo y comparando el resultado
actual con la meta deseada (Oerter, 1975).

d) Estan dirigidas a la consecucion de metas futuras por lo que incluyen un aspecto
prospectivo e intencional (Abelson y Schank, 1977).

e) Estan relacionados con el establecimiento de hipétesis, el cumplimiento de
objetivos y metas futuras deseables, los medios para conseguirlas y las consecuencias de
las mismas (Bolton, 1972; Oerter, 1975).

f) Poseen capacidad de seleccion de la actividad mental (Schacter, 2001), afectando a
la informacién entrante (input) y a la respuesta motora (output), con mucha relaciéon con
los procesos atencionales.

g) Estan relacionadas con la memoria de trabajo y con la capacidad atencional e
inferencial (Baddeley, 1976; Schacter, 2001).

h) Poseen capacidad autorregulatoria a nivel emocional hacia estimulos internos
y externos (Damasio, 1994).
Favorecen la compresion afectiva y cognitiva de los estados mentales propios y
de los otros (teoria de la mente), denominada como capacidad metarrepresentacional o
metacognicion (Flavell, 1977; Karmiloff-Smith, 1992).

Por otra parte, el modelo planteado por Lezak (1995), Stuss y Levine (2002) considera que las

funciones ejecutivas implican acciones cognitivas necesarias para:

e Establecer y formular objetivos, planes y metas.

¢ Ejecutar y planificar procesos y estrategias.

¢ Inhibir respuestas inadecuadas.

e Reconocer logro u no logro en situaciones.

¢ Autoreflexionar sobre la propia accion y la necesidad de modificarla.
e Seleccionar y organizar condutas.

e Supervisar conductas en funcién de la motivacién y estado afectivo.
e Tomar decisiones.

e Controlar estrategias con flexibilidad cognitiva.

Por ultimo, existen dos enfoques para abordar las FFEE, una vision célida relacionada con el
procesamiento emocional y ubicada estructuralmente en el CPF orbitofrontoal y una visién fria que
se refiere a procesos racionales y légicos, relacionada con el CPF dorsolateral (Tirapu, 2008 y
Zelazo, 2002).

unirR
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En esta linea, Marino (2010) establece una clasificacion de los procesos cognitivos de las FFEE

segun el predomio de aspectos racionales (frios) o emocionales (calidos) (véase tabla 1).

Tabla 1: FFE frias y calidas (Marino, 2010)

Funciones frias

Funciones calidas

Monitorio Toma de decisiones
Secuenciacion Control de impulsos
Updating Feedback emocional
Planificacion Volicion

Flexibilidad cognitiva Estrategias de cooperacion
Memoria de trabajo Empatia

Control atencional

Teoria de la mente

Feedback

Administracién de refuerzos

Razonamiento

Categorizacion

Iniciacion

Formaci6n de conceptos

2.1.2 Neuroanatomia de las funciones ejecutivas

La CPF es el area cerebral pricipalmente relacionada con el funcionamiento ejecutivo (Fuster,

19809; Stuss y Benson, 1986).

Estructuralmente, se pueden diferenciar tres regiones cerebrales principales: la corteza

prefrontal dorsolateral, la corteza orbitofrontal (zona lateral y zona ventromedial) y el cingulado

anterior (véase figura 1).

unirR

13



Funciones ejecutivas y estado emocional

Figura 1 Estructura neuroanatémica de la corteza prefrontal
Neuropsicologia de las funciones ejecutivas (Tirapu et al., 2008)

Nota. 1: Orbitofrontal. 2: Dorsolateral. 3: Ventromedial. 4: Cingualdo anterior

La CPF es considerada como un area asociativa heteromodal (Fuster, 1989), de asociacién o
integracion, ya que sus regiones cerebrales establecen una compleja red neuronal de conexiones
reciprocas con las diferentes estructuras corticales y subcorticales, formando los siguientes

circuitos neuronales (Saint - Cyr, 2003):

- Circuito oculomotor: encargado del contol de la direccién de la mirada. Se origina en

el rea 8 de Brodmann.

- Circuito motor: encargado del inicio y la ejecucion del movimiento. Se origina en el

area motora suplementaria.

- Circuitos prefrontales (dorsolateral, orbitario y circunvoluciéon cingular anterior).
La corteza dorsolateral mantiene conexiones con regiones como los ganglios basales, la
corteza premotora y el area motora suplementaria, asociadadas al control motor, la
corteza cingular estd asociada a la monitorizacion de los actos motores y las areas de
asociacion parietal se encargan del procesamiento sensorial. La corteza obitaria
establece conexiones con la amigdala, relacionada con el procesamiento emocional, el
hipocampo, implicado en los procesos de memoria y las areas de asociaciéon visual

temporal, encargadas del procesamiento visual (Gémez, 2007).

Los principales componentes de las funciones ejecutivas como la actualizacion, la
inhibicion, la flexibilidad, la planificacion/multitarea y la toma de decisiones (Bechara y
Verdejo, 2010) se identifican y diferencian desde una perspectiva anatémica en relacion

a las bases neuroanatémicas implicadas en su funcionamiento (véase tabla 2).

uniR
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Tabla 2: Bases neuroanatémicas de los diferentes procesos ejecutivos

(Bechara y Verdejo, 2010)

Componentes

Bases cerebrales

Actualizacion: Actualizacion y
monitorizacién
De contenidos en la memoria de trabajo.

Corteza prefrontal
lateral/
dorsolateral izquierda

Corteza parietal.

Inhibici6n: Cancelacion de respuestas
automatizadas, predominantes o guiadas
por recompensas inminentes que son
inapropiadas para las demandas actuales.

Corteza cingulada
anterior.

Giro frontal inferior
derecho.

Area pre-
suplementaria.
Nucleo subtalamico.

Flexibilidad: Habilidad para alternar entre
distintos esquemas mentales, patrones de
ejecucion, o tareas en funcion de las
demandas cambiantes del entorno.

Corteza prefrontal
medial superior.

Corteza prefrontal
medial inferior.

Corteza orbitofrontal
lateral.

Nucleo estriado.

Planificaciéon/Multitarea: Habilidad para
anticipar, ensayar y ejecutar secuencias
complejas de conducta en un plano
prospectivo.

Polo frontal.

Corteza prefrontal
dorsolateral derecha.
Corteza cingulada
posterior.

Toma de decisiones: Habilidad para
seleccionar la opcion méas ventajosa para el
organismo entre un rango de alternativas
disponibles.

Corteza prefrontal
ventromedial.

insula.

Amigdala/Ntucleo
estriado anterior.

]

15



Funciones ejecutivas y estado emocional

2.1.3 Teorias y modelos de funcionamiento ejecutivo

2.3.1 Modelo de Memoria de Trabajo de Baddeley
La memoria de trabajo (working memory, WM) es un sistema cuya funciéon es mantener,
durante un corto espacio de tiempo, una porcién limitada de informacion mientras se manipula o

se utiliza para realizar operaciones cognitivas complejas (Ruiz-Vargas, 2010).

El modelo de memoria de trabajo de Baddelely es uno de los modelos mas extendidos sobre el
funcionamiento cognitivo (Baddeley y Hitch, 1986; Baddeley, 2000). La memoria de trabajo,
permite procesar y manipular la informacién relevante para realizar acciones concretas,
permitiendo transformar la informaciéon para planificar acciones futuras que favorezcan la
consecuciéon de objetivos y la obtencién de nuevos resultados. Se encarga de mantener en la

conciencia informaci6én multimodal.

Este modelo de memoria de trabajo se compone de tres subsistemas: el bucle fonologico,
encargado de mantener activa la informacion verbal, funcionando como breve almacen fonolbgico,
la agenda visoespacial, encargada de crear y almacenar informacion visual y espacial, y el almacen
episddico, que integra en un codigo multimodal la informacién procedente de los diferentes
sistemas. La gestion, coordinaciéon y supervision de estos procesos es realizada por el sistema
ejecutivo central, que realiza funciones de planificacion y actiia como mecanismo de control sobre

los tres subsistemas (Baddeley, 2000).

2.3.2 Modelo jerarquico de Stuss y Benson
El modelo jerarquico planteado por Stuss y Benson (1986) se estructura en una relacion
jeraquica entre el CPF, que ejerce un control supramodal y las funciones mentales mas bésicas

localizadas en estructuras basales o retrorrolandicas (16bulos parietal, temporal y occipital).

La relacion jerarquica se basa en una relacion de subordinacion establecida en los tres niveles
de componentes de FFEE: el primer nivel de la pirdmide es la autoconciencia o autoanalisis, en el
que se lleva a cabo un proceso de andlisis y regulacién de la conducta para resolver problemas y
para la toma de decisiones sobre acciones futuras; el segundo nivel corresponde al control
ejecutivo, llevado a cabo por funciones como la anticipacion, el establecimiento de objetivos y la
planificacién de metas; y el tecer nivel de la pirdmide estd formado por el impulso (drive)
relacionado con la motivacidon para persistir en la realizacion de una tarea, en lo que influye el

estado emocional.
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Estos tres componenetes contienen a su vez subsistemas y un mecanismo de control que utiliza

tres elementos basicos: entrada de informacion, sistema comparador y sistema de salida (Stuss,

1991).

2.3.3 Sistema Atencional Supervisor (S.A.S.) de Norman y Shallice

El comportamiento y la conducta de los seres humanos estan organizados en esquemas
mentales (representacion mental personal de la experiencia vital) que se activan cuando identifican
estimulos de entrada conocidos, ponen en acciéon y organizan la respuesta activando procesos
ejecutivos de anticipacion, seleccién de objetivos, planificacion y monitorizacion (Norman y
Shallice, 1982). Este modelo tedrico, de atencion para la accion, postula que el programador de
contienda y el Sistema Atencional Supervisor son los mecanismos adaptativos necesarios para

regular la relacion entre los esquemas mentales.

El sistema nervioso procesa la entrada de informacioén, activando un determinado esquema
mental relacionado con acciones (esquemas motores) que conllevan respuestas rutinarias o
respuestas novedosas. En el primer caso, acttia el programador de contienda (Tirapu, 2008), que
evalia las diferentes posibilidades de respuesta en funciéon de la situaciéon, actuando de manera
rutinaria y previamente planificada. En cambio, cuando las respuestas necesarias no son las
respuestas habituales del repertorio del sujeto, acttia el Sistema Atencional Supervisor (S.A.S.), que
lleva acabo acciones como inspeccionar y planificar la ejecucion de las tareas, potenciar la toma de
decisiones o inhibir la respuesta rutinaria. En esta situacion de respuesta novedosa, ademaés de la
activacion del S.A.S. entra en juego el dirimidor de conflictos, que trata de escoger entre varios

esquemas mentales que se activan a la vez, prevalenciendo el de mayor nivel de activacion.

En esta competicion, se produce un proceso de inhibicion reciproca, que tiene como resultado
que el modelo con mayor activacion inicial gane la competicion, es decir, se selecciona un esquema

mental y se convierte en conducta.
El funcionamiento del S.A.S. se basa en cinco procesos interrelacionados:

e Codificacion y mantenimiento de informacion cuando el bucle fonologico y la agenda
visoespacial se saturan

e Mantenimiento, actualizacion y manipulacion de la informacion

e Capacidad para trabajar con el bucle fonolégico y la agenda visoespacial de forma
simultanea (ejecucion dual)
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e Capacidad de inhibicién de estimulos irrelevantes
e Mantenimiento, inhibicion y actualizacion de criterios cognitivos (alternancia

cognitiva)

2.3.4 Modelo integrador

Teniendo en cuenta los procesos implicados en las funciones ejecutivas de los modelos
expuestos anteriormente, el modelo de memoria de trabajo de Baddeley, S.A.S. de Shallice y del
modelo del marcador somatico de Damasio que se expondra en el apartado 2.8, se postula el

modelo integrador (Tirapu et al.2002).

Este modelo (Tirapu et al.,, 2002) presenta dos repuestas cognitivas diferentes ante la
percepcion de estimulos: si se reconoce al acceder a la memoria a largo plazo o por el contrario no

se activa una respuesta conocida.

En el primer caso, el estimulo se reconoce al acceder a la memoria a largo plazo (declarativa o
procedimental), por lo que la toma de decisiones se realizardA de manera automética y no
consciente, a través del dirimidor de conflictos (DC) (Norman y Shallice), que tiene interiorizadas
normas de actuaciéon rapidas y utiliza programas habituales en el sujeto, a través de la WM que
mantiene la imagen en la agenda visoespaciala o bucle fonolégico. En esta situacién no seria
necesaria la participacion del Marcador somatico (MS), entendido como el cambio corporal
(reaccion somaética) que refleja un estado emocional que influye en la toma de decisiones, sino que
en esta situacion el bucle fonoldgico actuaria como “bucle como si”, entendiendo por esto, la
activacion de dispositivos neurales que ayudarian al sujeto a sentir “como si realmente tuviésemos

ese estado emocional".

Por el contrario, si el estimulo no activa una respuesta ya conocida previamente supondria una
accion novedosa para el sujeto y seria necesario poner en marcha procesos de anticipacion,
seleccion de objetivos, planificacion y control. Aqui es cuando adquiere un papel relevante tanto la
WM como el S.A.S. (como Sistema Ejecutivo Central). Sera entonces, el MS el encargado del realce
de una pauta neural en contraposicidon con otras pautas neurales, ya que centra la atencion y la
memoria operativa hacia las consecuencias que puede producir determinada accion, produciéndose

esta situacion en cadena de manera sucesiva.
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En funcion de la respuesta ejecutiva a estas dos situaciones posibles, respuesta automatica o
novedosa, se pondran en marcha las conductas motoras que a través del sistema efector conduciran

hacia la respuesta deseada.

2.4 Desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia (6 a 12
anos)

A medida que van creciendo, los nifios van adquiriendo mayor dominio de sus acciones, mayor
capacidad de autorregulacion de su conducta y toman decisiones propias, lo que les permite

responder ante situaciones nuevas de modo adaptativo. Estas capacidades van ligadas al desarrollo

de procesos cognitivos de orden superior como las FFEE.

Diversos estudios demuestran que los nifios, desde los 5-7 meses comienzan a mostrar algunos
aspectos de estos procesos ejecutivos como establecer, planificar y controlar sus conductas,
pensamientos y emociones (Diamond, Gerstadt, Hong, 1994). El desarrollo de las funciones
ejecutivas estd determinado por los diversos cambios neuroanatémicos que se van produciendo,
principalmente en la CPF (Diamond, 2002) e influido por las condiciones de estimulaciéon y
aprendizaje en las que se desarrolla el nifo (Farah y Hackman, 2009). La completa maduracion del
funcionamiento ejecutivo se alcanza mas alla de los veinte afos y se contintia perfeccionando hasta

alcanzar la edad adulta (Giedd, 2007).

A lo largo del desarrollo, las relaciones entre los procesos ejecutivos varian, pasando de
desarrollarse de modo independiente y con ritmos distinos a ser un sistema integrado (Frye,
Marcovitch, Miiller y Zelazo, 2003). Ademas (Overman et al., 2004; Brocki y Bohlin, 2004)
evolucionan desde FFEE maés basicas, como el control inhibitorio, hacia otras mas mas complejas,

como la WM vy flexibilidad mental (Best et al., 2009) (véase figura 2).
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Etapas de
desarrollo
Generacion de
categorias
4 abstractas
Comprension de
sentido figurado
Fluidez verbal
Planeacién
secuencial
Flexibilidad
mental
3 - Planeacién
visoespacial
MdeT
visoespacial
secuencial
MdeT
visoespacial
mantenimiento
2 de identidad
Control
Inhibitorio
Deteccidn de
1 selecciones
de riesgo
Nifiez temprana Nifiez Adolescencia Adolescencia-
juventud

Figura 2: Secuencia general de desarrollo de las FFEE (Flores y Otrosky, 2012)

El periodo escolar de 6 a 12 anos es el momento evolutivo considerado como el periodo de
mayor desarrollo de la FFEE (Anderson, 2002; Golden, 1981; Matute et al., 2008; Passler et al.,
1985). A los 6 afios, el nifio tiene capacidad para planificar tareas de modo sencillo y desarrollar
estrategias (Diamond, 2002), capacidad de inhibicién, especialmente de inhibicién de la conducta
(Brocki et al., 2004; Welsh et al., 1991; Willians, et al., 1999). El desarrollo de la FFEE influye de
manera directa en el rendimiento escolar ya que el nifio a esta edad ya es capaz de regular la
cognicion y la conducta, almacenar informacion, elaborar conocimientos, organizar y planificar sus
acciones y tomar decisiones (Sastre Riba, 2006). A los 7 afios su capacidad de resolucion de
problemas mejora, la metacogniciéon aparece a los 8 afos y a los 9 afios se produce un aumento de
la mielinizaciéon y de produccién de neurotransmisores, incrementando la actividad en la region
frontal del cerebro (Anderson, 2002). En el periodo comprendido entre los 9 y 12 afios, existe una
mejora en los procesos senalados, con mayor control inhibitorio y mejor regulaciéon de sus acciones
(Anderson, 2002), adquiriendo a los 12 afios un nivel de control ejecutivo como el de los adultos

(Welsh et al., 1991 y Willians et al., 1999).
La memoria de trabajo empieza a desarrollarse entre los 4 y 8 afios (Diamond, 2002) y va

potenciandose progresivamente a lo largo del desarrollo (Luciana y Neslon, 1998), alcanzando su

méaximo nivel alrededor de los 11 afios (Casey, 1992).
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La flexibilidad cognitiva inicia su activaciéon entre los 3 y 5 afios (Epsy 1997), entre los 7y 9
anos alcanza un nivel alto de desarrollo (Anderson, 2002; Zelazo et al., 1998) continuando este

hasta la adolescencia (Amso, Anderson, Davidson y Diamond, 2006; Huizinga et al.,2006).

La capacidad de planificar emerge entre los 5 y 8 anos (Romine y Reynolds, 2005) alcanzando
un buen nivel de maduracion a los 12 afos y adquiriendo su desarrollo completo en la adultez

(Welsh et al., 1991).

La fluidez verbal es la altima FFEE que aparece (Jurado et al., 2007) y tiene dos momentos de
desarrollo significativos; a los 8 y a los 12 afios, obteniendo niveles de desarrollo completos sobre

los 14 0 15 afios (Matute et al., 2004).

Finalmente, la toma de decisiones, emerge en la edad preescolar (Blair, 2002; Happaney et al.,
2004; Kerr et al., 2004; Orzhekhovskaya, 1981; Prencipe et al., 2005), manifestandose entre los 6 y
12 de manera mas evidente, aumentando hacia los 13 y 15 afios y alcanzando su punto alto de

crecimiento entre los 18 y 25 afios (Bechara et al., 2005).

2.6 Emocion

La emocion se puede entender como el resultado de la interpretacion de la informacion
proveniente del estado fisiolégico y de aspectos cognitivos en una situacion determinada. Desde
esta perspectiva, la emocion es un tipo de cognicion (Duncan y Barret, 2007), siendo entendida
como un conocimiento que ayuda a planificar el comportamiento o la acciéon y que favorecera la

adaptacion al medio.

La emocion es un proceso que implica una serie de condiciones desencadenantes (estimulos
relevantes), la existencia de experiencias subjetivas o sentimientos (interpretacion subjetiva),
diversos niveles de procesamiento cognitivo (procesos valorativos), cambios fisiologicos
(activacion), patrones expresivos y de comunicacion (expresion emocional), que tiene unos efectos
motivadores (movilizaciéon para la acciéon) y una finalidad: que es la adaptacion a un entorno en

continuo cambio (Kleinginna y Kleinginna, 1981).

La emocion conlleva conductas, estados corporales de activacion o desactivacion fisiologica y
cogniciones diferentes. Mayer y Salovey (1997) consideran que la inteligencia emocional seria la
capacidad para mejorar nuestro autoconocimiento emocional. Por altimo, cabe destacar que otros

autores consideran que la emocién es un proceso relacionado con la adaptacién y la evolucién, con

unirR

21



Funciones ejecutivas y estado emocional

sustrato neural innato, universal, asociado a un estado afectivo y cognitivo especifico (Choliz,

2005).

La emocion posee un caracter multidimensional ya que origina tres sistemas de respuesta:

cognitivo/subjetivo, conductual/expresivo y fisiologico/adaptativo (Oatley, 1992).

2.6.1 Neurociencia y emocion

El gran interés despertado por el estudio cientifico de los procesos emocionales ha propiciado
la aparicién de una disciplina especifica de la neurociencia que se ha denominado Neurociencia

Afectiva o Neuropsicologia de las Emociones.

La neurociencia afectiva, es la disciplina que examina el sustrato cerebral de las emociones
valiéndose de principios, métodos y técnicas de diversas areas cientificas afines (neurociencia

cognitiva, psicobiologia, psiquiatria o psicologia) (Silva ,2008).

2.6.2 Neuroanatomia de la emocion

En la actualidad se considera que existe un circuito emocional complejo formado por
numerosas estructuras y regiones neuronales, en el que la emocién no s6lo depende del sistema
limbico sino de otras estructuras corticales y subcorticales (Borod, 1992; Damasio, 1998; Damasio
et al., 1984; Davidson, 2003; Davidson et al., 1999; Davidson, et al., 2000; Phillips et al., 2003;
MacLean, 1952; Martinez et al., 2004). La red neuronal involucrada en el procesamiento emocional

esta formada por las siguientes estructuras (Damasio, 1994; Lane et al., 1997):

a) Amigdala: Es una estructura subcortical ubicada en el 16bulo temporal medio. Establece
numerosas conexiones con otras areas cerebrales como la corteza cerebral, el tronco
encéfalico, el tdlamo, el hipotdlamo y el hipocampo, lo que influye en la realizacién de sus
funciones. La principal funcién de la amigdala es determinar la actitud del organismo con
respecto al contexto (Nauta y Feirtag, 1986), favorecer la consolidacion en la memoria de
experiencias emocionales y reconocer expresiones faciales, todas ellas funciones relevantes

ala hora de llevar a cabo una adeacuada autorregulacion emocional.

b) Corteza cingulada anterior: es una region clave para la integracion y modulacién de
informacion visceral, atencional y emocional. Se ubica en la corteza paralimbica del 16bulo
frontal y esta involucrado en la expresion consciente de la emocion. Posee funcion de
activacion del sistema nervioso auténomo asociado a situaciones con carga emocional y
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funciones de autoevaluacidén y autoconciencia. Realiza una seleccién y procesamiento
cognitivo de la respuesta emocional después de sopesar el estado funcional del organismo y

la informacién emocional o motivacional recibida.

c¢) Corteza prefrontal: Ubicada en la parte anterior de la corteza motora y premotora,
ocupa la porcion mas grande del 16bulo frontal. El1 CPF estd subdividido en corteza
prefrontal dorsolateral y la corteza orbitofrontal (segmentada en la zona lateral y la
ventromedial), que ayudan a tomar decisiones sobre el valor afectivo de los estimulos
relacionados con el el placer y el displacer (Levav, 2005 y Silva, 2008). Estas dos areas
tienen funciones relacionadas con la respuesta emocional: el aprendizaje sobre el valor
emocional y motivacional de los estimulos externos y el control inhibitorio y regulacion

de los patrones conductuales (véase tabla 3).

Tabla 3: Funciones emocionales de la CPF (Elaboracién propia)

(Bechara et al., 2000; Junqué, 1995; Kerr et al., 2004; Mesulam, 2000).

Zona neuroanatomica de la Funciones emocionales
CPF
Zona orbitofrontal Inhibir conductas incorrectas

Procesamiento senales dirigidas a una
meta social o ética

Conocimiento social

Control emocional

Zona ventromedial Gestionar sefales sométicas y
emocionales

Toma de decisiones a
nivel emocional

Zona dorsolateral Atribucién de estados mentales
Extension dorsal de la CPF Autorregulacién emocional (reevaluacion)
ventromedial

Generan representaciones mentales
asociados a la emocion
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Hipotalamo: Tiene conexiones con el sistema limbico. Posee un papel importante en
las manifestaciones neurovegetativas y neuroendocrinas que acompafan a las
emociones y esta relacionado con los instintos, sobre todo con las conductas de hambre,

sed, agresion y sexo.

El circuito de Papez. Es un area que conecta diferentes zonas cerebrales como la
formacion hipocampica, los cuerpos mamilares, los ntcleos anteriores del talamo, la
circunvoluciéon cingular, el cingulo, el area entorrinal y el nicleo dorsomedial del

talamo, siendo su principal haz de fibras eferentes es el fornix.

El area septal, al igual que el hipotadlamo tiene conexiones con el sistema limbico y con
estructuras como el troncoencéfalo, los lébulos frontales y la formacién reticular
mesencefalica. Se relaciona con el refuerzo positivo, las emociones relacionadas y con
las funciones vegetativas. Si se estimula puede producir sensaciones agradables y si esta

lesionado, agresividad.

La formacion hipocampica. Est4 conectado con la corteza sensorial y las estructuras
limbicas. Esta implicado en el aprendizaje emocional, ademas de su papel como
integrador de informacién y centro de memoria. Si se estimula produce reacciones de

rabia, impulsividad sexual o pasividad.

El giro del cingulo esta ubicado en el drea media del cerebro y cumple funciones
determinantes en la actividad cerebral del sistema limbico. Esta involucrado en la
formacion de emociones y en el procesamiento de datos béasicos referidos a la conducta,

aprendizaje y memoria.

La corteza insular, se encuentra ubicada en la superficie lateral del cerebro, dentro
del surco lateral (cisura de Silvio). Su funciéon esta relacionada con la experiencia

subjetiva emocional y su representacion somatica en el cuerpo.

El ntcleo accumbens (perteneciente al cuerpo estriado), estd implicado en la
conexion entre la motivacion y la accion. Si se lesiona puede producir pérdida de

iniciativa, desmotivacién y apatia.
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2.6.3 Orientaciones en el estudio de la emocion
Siguiendo los postulados de Lazarus (1983), se exponen diferentes teorias que han analizado el
proceso de la emocion desde tres prespectivas diferentes, las cuales se han centrado en aspectos

relacionados con el aprendizaje, bioldgicos y cognitivos.

e Orientacion conductual: se basa en el aprendizaje conductual de las emociones,
entendiendo por ello el condicionamiento de las respuestas observables, abiertas y
fisiologicas. Su principal representate es Milleson (1967), que reduce todas las emociones al
dualismo estimulo-respuesta (Watson, 1919), y senala que existen tres emociones basicas:

enfado, ansiedad y alegria, producidos por reforzadores positivos o negativos.

e Orientacion bioldgica: centrada en el estudio del componente expresivo (principios
evolucionistas) y en el concepto de activacion (principios fisiologistas), como proceso
complejo de movilizacion del organismo. En esta linea, Darwin (1965) fundamenta la
existencia de emociones basicas (ira, miedo, sorpresa, alegria, tristeza) tanto en humanos
como en animales, siendo la expresion emocional diferenciable y observable. El postulado
bésico de esta teoria, es que, aunque ambos comparten la capacidad de sentir placer y dolor,
las emociones consideradas por Darwin mas complejas, se atribuyen inicamente al ser
humano, ya que estan relacionadas con procesos cognitivos de orden superior. James
(1884), por su parte, mantiene una visi6on fisioldgica fundamentada en la percepciéon

consciente de los cambios corporales ante determinadas situaciones y estimulos.

W. James (1884) hace la primera aportacion tedrica desde la prespectiva bioldgica de la
emocion y asume que la activacion fisiologica seria una condicién necesaria pero no
suficiente para la experiencia emocional, siendo necesario que se produzca un proceso
adicional. En su teoria, sefiala que la emocién se basa en el proceso mental de
autopercepcion, considerando que reaccionamos emocionalmente al identificar nuestras
respuestas fisiologicas a los estimulos del ambiente (ej. Sudo porque tengo miedo). Esta
perspectiva presenta una doble vertiente: a nivel de accion, reaccién y expresion, inhibicién
de la emocién en funcién de la existencia o no existencia de la reaccion fisiolégica. Dicho
proceso se basa en un determinado funcionamiento biolégico de la emocién, planteado
como un proceso sucesivo: estimulo — arousal, reaccion fisiolégica - interpretacion reaccion
fisiologica - emocion. Este se inicia en la corteza cerebral, la cual se encarga de recibir las
senales e interpretarlas, creando emociones y provocando cambios en el Sistema nervioso

autonomo (6rganos viscerales) y el sistema nervioso somatico (musculos y esqueletos).
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En relacion con el estudio neurobiologico de las emociones, base de esta orientacion,
Cannon (1938), sefiala que los estimulos externos producen impulsos nerviosos que
informan de modo simultaneo al tilamo y a la corteza cerebral. La corteza cerebral evalda la
situacion y envia informacién a los misculos, 6rganos y corteza cerebral. Esta explicacion
neurobioldgica de la emocion explica la relacion simultdnea entre percepciéon, emocion y
accion. Segun el modelo propuesto por Cannon (1938) se experimenta la misma reaccion
fisiologica ante diferentes emociones, lo que impediria distinguir una emocion de otra

inicamente por sus aspectos fisioldgicos.

Por su parte, Papez (1937), plante6 que existen dos canales de procesamiento de la
emocion: el canal de pensamiento, sensaciones transmitidas via talamo-lateral del cortex
que se convierten en percepciones, pensamientos y recuerdos, y el canal para el
procesamiento de las emociones, transmitidas via tdlamo-hipotalamo y de ahi a la corteza
cingulada, en la que se genera experiencia subjetiva que dota a los estimulos de propiedad

afectiva.

Orientacion cognitiva: postula que todo proceso emocional conlleva un proceso
cognitivo. Todas las teorias postuladas desde este enfoque comparten que la emocion es el
resultado de la valoracién subjetiva a nivel cognitivo consciente e incosciente de estimulos
relevantes. En esta linea, la activacion fisiologica no es suficiente para que se produzca una
emocion sino que influyen ademas, procesos a nivel cognitivo (Gregorio Marafi6n, 1924).
Apoyandose en estas ideas, Schachter-Singer (1962) realizaron un compendio teérico
respecto de la relacion entre emocion y cognicion, partiendo de las teorias aportada por
James-Lange y Cannon-Bard. El esquema de activacion que proponen sefala que la
reaccion fisiologica ocurre primero y que posteriormente, se interpreta y se etiqueta de
forma cognitiva, creando el bagaje emocional. Se centran en la creaciéon de ideas y
pensamientos generados a partir de la evaluacion, en su contexto fisico y social, del
significado del estimulo recibido. El esquema en este caso seria el siguiente: estimulo —

arousal y reaccidn fisioldgica — interpretacion en el contexto — emocion.

La valoracion de aspectos del contexto es el nucleo de la aproximaciéon cognitiva en la
compresion de las emociones. La respuesta emocional diferird de unas personas a otras
segun el nivel de valoracion emocional personal dado a la situacién concreta, tomando en

cuenta criterios, atribuciones, temas y significados subjetivos.
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El tltimo esquema propuesto desde esta prespectiva lo aporta Lazarus (1982), siendo el
esquema en este caso: estimulo — evaluacion afectacion personal — evaluacién opciones y
recursos — evaluacion plan de accion — emocion. Estd fundamentado en el jucio o
valoracion que realizamos sobre una situacion. Llevamos a cabo dos procesos: el primero,
una evaluacién positiva/negativa, beneficiosa/perjudicial a nivel adaptativo, y una segunda,
dotando de significado emocional a la misma, evaluando como nos puede afectar, asi como
nuestras opciones y recursos y estableciendo un plan de accién adaptativo en funciéon del
contexto (podemos comparar esto con el tipo de respuesta emocional propuesta por Oatley,

1992: cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y fisiologico/adaptativo).

Lang (1971) por su parte postula que las emociones se producen en una sucesion 4 pasos:
estimulo — integraci6on en el propio programa biopsicologico (génetico/aprendizaje) —
planificacion respuesta por parte del cortex y sistema limbico — emocién, envio de respuesta
y plan accién a través del sistema nervioso central hasta sistema nervioso perfiférico (a
través sistema neuroendocrino). Esto conlleva a afirmar que cada emocién es subjetiva, ya
que responde a patrones de conducta y respuesta neuroendocrina particulares en cada
individuo, lo que se resume en que en cada emocién participan tres aspectos basicos:

subjetivos (experiencias, cogniciones), fisioldgicos y conductuales (Henry, 1986).

Se plantea que la emocién es un tipo de cognicidén que ayuda a organizar nuestro plan de
accidn para conseguir nuestro bienestar (Duncan y Barret, 2007). Para llevar a cabo este
plan de accién, la toma de decisiones en la vida cotiana tiene una gran relevancia. La teoria
del Marcador Somatico (MS) de Damasio (2006) establece una relacion entre las
emociones, el razonamiento y la toma de decisiones (aspectos relacionados con las FFEE).
Los marcadores somaéticos son sefales en forma de sensacién somestésica (reacciones
musculares, neuroendocrinas o neurofisiologicas), creadas a partir del aprendizaje y de
experiencias previas (recompensa o castigo) (Brand et al., 2007) que se activan ante
determinados estimulos/situaciones. Estas sefiales conscientes o incoscientes (Reimman y
Bechara, 2000) que preceden a la respuesta, condicionan, guian, controlan, inhiben y
regulan de modo emocional nuestra toma de decisiones y razonamiento sobre objetivos
presentes (Damasio, 2006), generando preferencias de actuacién en funcién de los MS
(Bechara et al, 2005, Kobayakawa, et al., 2010) y respuesta mas rapidas ante determinadas

situaciones.
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Este MS, trabaja en conjunto con el S.A.S. y la WM posteriormente, esta puntuacion directa
se transformara en puntacion tipica a través del baremo correspondiente., los que le dan un
campo de actuacion estable al mismo, y operan en el ambito biorregulador y social alienado
con el sector ventromedial del CPF (Tirapu — Ustarroz et al., 2008) y dorsolateral (operador
del S.A.S. y WM).

El instrumento maés utilizado para la evaluacion del MS (Damasio, 2006), ha sido hasta
ahora, la Tarea de apuestas de Iowa (IGT, Bechara et al., 2005). Esta tiene como objetivo
evaluar la toma de decisiones arriesgadas vs seguras. Este juego de cartas con tarea de tipo
conductista, presenta validez de constructo, permite predecir el enfoque personal en la
toma de decisiones arriesgadas o seguras en la vida diaria.

El objetivo principal de la tarea es que deben ganar la mayor cantidad de dinero y perder el
menor dinero posible, a partir de la elecciéon de unas u otras cartas de cuatro mazos
diferentes. Estos tienen unas determinadas caracteristicas relacionadas con la ganancia o

pérdida monetaria, datos que no se proporcionan a los sujetos objeto de estudio.

Estas caracteristicas estan relacionadas con la valoracion sobre el riesgo. Existen dos mazos
que proporcionan grandes ganancias, pero a su vez, pérdidas mayores, a su vez, existen dos
mazos que proporcionan ganancias mas pequeias y pérdidas menores en proporcion a su
ganancia total (Reimann y Bechara, 2010). Al no tener consignas previas sobre como actuar,
los sujetos toman decisiones basadas en la retroalimentacién emocional que sufren por la
obtenciéon de recompensas o castigos que obtienen después de cada eleccion (Davies y

Turnbull, 2011).

Los resultados de las investigaciones tras el uso de este instrumento concluyen que al
contrario de lo que se pensaba, las FFEE son dependientes de los marcadores somaticos. Es
necesario dotar de significado emocional a la toma de decisiones para llevar a cabo un plan

de accion futuro eficaz, adaptativo y socialmente aceptado.

En la actualidad, y tras el estudio de estas y otras teorias acerca de la relaci6on entre
cogniciébn y emocién, se concluye que la emocion surge de la interpretacion
subjetiva de la informacion en un contexto determinado. Los factores fisiol6gicos y
los procesos cognitivos, conceptos base de los modelos teoricos expuestos, estarian
relacionados de este modo: la reaccion fisioldgica con la reaccién emocional y los procesos

cognitivos con el tipo de emocion experimentada (Chdliz, 2005).
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2.7 Relacion entre el estado emocional y las FFEE

El déficit en el funcionamiento ejecutivo durante la etapa escolar se asocia con mayor riesgo de
padecer problemas relacionados con la competencia socioemocional y dificultades de
externalizacion de problemas (Carlson et al., 2013). Este postulado se basa en la influencia de las
condiciones ambientales y experiencias sociales, tanto positivas como negativas, en el desarrollo de
las estructuras y funciones de la CPF especialmente en edades de rapido crecimiento neural o
plasticidad como es la etapa de desarrollo en la que se encuentra el alumando de la poblacion

muestra del presente trabajo (Kolb et al., 2012).

Existen estudios que concurren factores socioemocionales y ambientales asociados al déficit
en el FFEE (WM, inhibicion, velocidad de procesamiento,...). Dentro de estos factores, podemos
encontrar situaciones de maltrato infantil o de ambiente familiar negativo (Beers et al., 2002,
DePrince et al., 2009; Mezzacappa et al.,, 2001), siendo refutado, dicho dato, por otros
investigadores (Cipriano-Essel, 2013). Otros estudios han encontrado correlacion entre el déficit en
el control inhibitorio y situaciones de acogimiento familiar temporal (Lewis et al, 2007), a pesar de
que, existen estudios que no encuentran dicha correlacion (Pears et al. 2005). Con respecto a
situacciones de abuso fisico en nifios de edades comprendidas entre 4 y 7 afos, se han obtenido
datos sobre una correlacion positiva entre esta y un pobre FFEE (Kim-Spoon et al., 2012). En
dichas situaciones (maltrato, abuso fisico, modelo de crianza inseguro,...), se generan emociones
negativas en la infancia que las sufre (tristeza, miedo,..) ademas de sentimientos de ineficacia,
inseguridad, ansiedad, depresion, dolor, rabia, hostilidad, desconfianza,.... Estos estados
emocionales, como se ha visto en apartados anteriores, afectan negativamente a las diversas
subareas de la CPF, que son el sustrato neural de las FFEE (Amsten, 2009; Diamond, 2013). Este
postulado, en la actualidad, se encuentra en fases iniciales de investigacion, por lo que no contamos

con suficientes datos cientificos que puedan afirmar de manera contundente dicha corrleacion.

Desde una prespectiva de influencia positiva, los modelos parentales basados en el apego
sensible (afecto positivo, calidez, ausencia de hostilidad), crianza basada en el apego asi como las
reacciones de los padres a las emociones de los nifios, expresion e intervencion emocional de los
padres (Blair et al., 2001; Cuevas et al., 2014; Fay-Stammbach et al, 2014; Kraybill et al., 2013;
Rhoades et al., 2011) en la primera infancia, influyen de manera positiva en la internalizacion del
FFEE, tanto en nifios que habia sido objeto de situaciones familiares negativas (maltrato) como de

los que no.
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Por ultimo, podemos concluir que los estados emocionales en el que se encuentren los nifios en

la primeria infancia, debidos en este caso a la situacion familiar que vivan, repercute en su FFEE.

Es relevante conocer la relacion entre las funciones ejecutivas emocionales (FFEE célidas, como
toma de decisiones) y el rendimiento académico. Mischel, Shoda y Rodriguez (1989), a través de un
estudio evaluando el FFEE de nifios en edad preescolar y comparandolo con los resultados
obtenidos por los mismos nifios 10 anos después en su rendimiento escolar a través de un test de
aptitudes escolares, obtuvieron una correlacion significativa entre ambas variables. Podemos
concluir que un buen desarrollo de FFEE célidas durante la infancia, es un predictor del éxito en
los futuros aprendizajes (Mischel, Shola y Peake, 1988). Asi mismo, se ha demostrado que los
programas educativos preescolares centrados en la ensefianza de las habilidades de

autorregulacion mejoran significativamente el desarrollo del control ejecutivo.

La sensibilidad de este sistema neurocognitivo (FFEE) ofrece multiples posibilidades para
promover la inteligencia intrapersonal e interpersonal de los nifios a través de una intervenciéon

con amplia gamas de experiencias tal y como se recogeran en el apartado 5.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivo / Hipotesis

Objetivo general
El objetivo general del presente trabajo es estudiar la relacion entre el estado emocional y el
funcionamiento ejecutivo de un grupo de alumnos de entre 7 y 8 afnos escolarizados en segundo

nivel de educacién primaria.

Objetivos especificos
¢ Objetivo especifico 1: Evaluar la sintomatologia depresiva de un grupo de nifios de
segundo de Educacion Primaria.

¢ Hipotesis 1: Se espera una ausencia de sintomatologia depresiva en el grupo de ninos.

e Objetivo especifico 2: Evaluar la sintomatologia ansiosa de un grupo de ninos de

segundo de Educacion Primaria.
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e Hipotesis 2: Se espera encontrar una ausencia de sintomatologia ansiosa en el grupo de

ninos.

¢ Objetivo especifico 3: Evaluar el funcionamiento ejecutivo de un grupo de nifios de

segundo de Educacion Primaria.

e Hipotesis 3: Se espera un adecuado funcionamiento ejecutivo en el grupo de ninos en
todos los componentes ejecutivos evaluados a través de la bateria ENFEN (Portellanos,

20009).

e Objetivo especifico 4: Analizar la relacion entre la sintomatologia depresiva y el

funcionamiento ejecutivo de un grupo de nifios de segundo de Educacién Primaria.

e Hipotesis 4: Se espera encontrar una relacion negativa entre la sintomatologia depresiva y

el funcionamiento ejecutivo en el grupo de alumnos de segundo de Educacion Primaria.

e Objetivo especifico 5: Explorar la relacion entre la sintomatologia ansiosa y el

funcionamiento ejecutivo de un grupo de nifios de segundo de Educaciéon Primaria.

e Hipotesis 5: Se espera encontrar una relacion negativa entre la sintomatologia ansiosa y el

funcionamiento ejecutivo en el grupo de alumnos de segundo de Educaciéon Primaria.

e Objetivo especifico 6: Disenar un programa de intervencion para mejorar el estado
emocional y el funcionamiento ejecutivo de los alumnos a partir de los resultados obtenidos

dirigido a un grupo de nifos de segundo de Educacion Primaria.

3.2 Diseno

Esta investigacion responde a un disefio de grupo uUnico no experimental, de carécter
descriptivo exploratorio y correlacional, ya que con una sola toma de datos (Carrasco y Bernardo,
2000). Tiene como finalidad realizar un anélisis descriptivo y establecer correlaciones entre las
variables funciones ejecutivas y estado emocional (ansiedad y depresion) de un grupo de
alumnos/as entre 7 y 8 anos, sin que exista ningin tipo de control ni intervencion sobre alguna de
ellas.
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3.3 Poblacion y muestra

La muestra estd compuesta por 30 nihos escolarizados en el segundo nivel de educacion
primaria y sus edades estan comprendidas entre los 7 y 8 afios. Los nifios estan escolarizados en

dos centros puablicos de infantil y primaria ubicados en el municipio de Redondela (Pontevedra).

Los datos descriptivos de la muestra se presentan en la tabla 4.

Tabla 4: Estadisticos descriptivos de la variable género

Sexo Frecuencia Porcentaje %
Masculino 18 60
Femenino 12 40

3.4 Variables medidas e instrumentos aplicados

Para la evaluacion de las funciones ejecutivas se ha utilizado la Prueba de Evaluaciéon
Neuropsicolégica de las Funciones Ejecutivas en Niitos (ENFEN) (Portellanos, Martinez-Arias y
Zumarraga, 2009), para la evaluacion del estado depresivo el Inventario de Depresién infantil
(DPI) (Kovacs, 1992) y por ultimo para evaluar el estado ansioso a través del Cuestionario de

ansiedad infantil (CAS) (Gillis, 1980), los cuales se exponen a continuacién:

Evaluacion de las FFEE: Se ha utilizado la Prueba de Evaluaciéon Neuropsicolégica de las
Funciones Ejecutivas en Ninnos (ENFEN) (Portellanos, Martinez-Arias y Zumarraga, 2009). Es una
bateria neuropsicolégica que evaltia el nivel de madurez y rendimiento cognitivo del nifio en
actividades relacionadas con las funciones ejecutivas en edades comprendidas entre los 6 y 12 afios.
La prueba esta formada por 4 pruebas: fluidez, senderos, anillas e interferencia las cuales evalia

diversos aspectos relatios a las FFEE prefrontales (vease tabla 5):
A continuacion, se describe cada una de ellas:

» Fluidez verbal: la tarea consiste en pedirle al nifio que diga en voz alta el mayor nimero

de palabras posibles durante un minuto con un criterio determinado: en la prueba de
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fluidez verbal, se le indica que deben ser palabras que empiecen por “m” y en la parte de
fluidez semantica, deben ser palabras relacionadas con la categoria semantica animales.

Para la puntuacion se valorara con un punto cada respuesta correcta.

> Senderos: la tarea consiste en realizar dos senderos sobre la plantilla de evaluacion
siguiendo una serie de nimeros. En la prueba de senderos gris, el sendero debe seguir una
serie de nimeros en orden inverso (desde el 20 hasta el 1) y en la prueba de senderos color,
se la serie sera en orden ascendente alternando los colores (1 rosa, 2 amarillo, 3 rosa, 4
amarillo). Para la correccion se tendran en cuenta los aciertos, las omisiones y las

sustituciones.

> Anillas: La tarea consiste en la reproduccion, en un tablero con tres barras vertiales, de un
modelo que se presenta en una ldmina. Para ello debe colocar una serie de anilllas en la
misma posiciéon y orden que se muestra en el modelo en el menor tiempo y con el menor
numero de movimientos posible. Se cronometran 14 ensayos de dificultad progresiva en
aumento. La puntuacion se obtiene sumando el tiempo total de realizacion de los 14

€nsayos.

> Interferencia: la tarea se basa en el efecto Stroop, es decir, la interferencia que se produce
al nombrar el color de la tinta en la que esta escrita una palabra con significado de un
colorun nombre de un color diferente (palabra verde escrita con letras rojas). El
participante lleva a cabo la lectura de 39 palabras en voz alta. La puntuacién se obtiene

contabilizando los aciertos, las omisiones y las sustituciones.
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Tabla 5: FFEE evaluadas en ENFEN Manual ENFEN (Martinez Arias et al., 2009)

Prueba . éreas Funciones evaluadas
implicadas
Lobulo frontal
Area premotora
Area de broca Lenguaje expresivo
Area de Wernicke Amplitud de vocabulario
Fasciculo arqueado Memoria verbal
Hemisferio cerebral Inteligencia cristalizada
izquierdo Memoria de trabajo
Area dorsolateral Lenguaje comprensivo
Fluidez izquierda Conocimientos generales
Area cingular bilateral Memoria explicita
Lébulo temporal
izquierdo
Capacidad de programacion y toma de decisiones
Memoria prospectiva
Utilizacion de estrategias para la solucion de problemas
Lébulo frontal MemQI:ia de tra.bajo
< Atencion selectiva
Area dorsolateral . .
P . Atencién sostenida
Areas cinguladas . R
Area premotora Capacidad para inhibir
p A
Areas asociativas Coordln'a,cwn visomotora
Parieto-occipitales Percepcm.n espa}ae‘ll
Razonamiento logico
Senderos ; . Rapidez perceptiva
Lébulo ch:lpltal Flexibilidad mental
Campos visuales frontales Memoria de procedimiento
Capacidad de anticipacién y previsiéon
Programacion dual
Coordinacion grafomotriz
Capacidad para programar la conducta
Capacidad de planificacién y secuenciacion
Orientacion espacial
Capacidad de abstraccion
Lobulo frontal Memoria espacial
Areas dorsolaterales Memoria prospectiva
Cuerpo calloso Memoria de trabajo
Areas postrolandicas Flexibilidad mental
Ganglios basales Coordinacion visomotora
Cerebelo Capacidad para descomponer un problema global en metas
Areas premotoras parciales
Habilidad para desarrollar y mantener estrategias de
Anillas solucion de problemas adecuadas al logro de un objetivo
Coordinaciéon motriz
Praxias constructivas
Atencidn selectiva
, Atencidn sostenida
Lébulo f{ontalh Capacidad para inhibir
Formacién reticular Resistencia a la interferencia
ascendente Flexibilidad mental
Areas d,o rsolaterales Capacidad para clasificar
. Areas cinguladas
Interferencias

Areas orbitarias
Lébulo parietal

]
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Evaluacion del estado emocional

> Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) (Gillis, 1980). Este instrumento
permite realizar una evaluacion de los procesos de ansiedad en nifios de edades
compredidas entre los 6 y 8 afios (ambos inclusive). Consiste en la presentaciéon de 20
preguntas de caracter dicotomico que evaliian aspectos emocionales, sociales y escolares. El
alumnado debera marcar un aspa en la opcion con la que se identifique. La puntuacion
directa se obtendra de la plantilla. Posteriormente, esta puntuacién directa se transformara

en puntacion tipica a través del baremo correspondiente.

> Inventario de depresion Infantil (CDI) (Kovacs, 1992): Este inventario evalua
la disforia y autoestima negativa para obtener la puntuacién total de depresion. La
aplicacion puede ser individual o colectiva. La tarea consiste en la exposicion oral por parte
de la evaluadora de 27 items en las respresentan situaciones con carga emocional con
distinta intensidad de frecuencia (baja, media y alta). Hay tres opciones de respuesta y los
participantes sefialaran con un aspa la opciéon que mejor se adapate a su estado emocional
actual. Se valora de 0 a 2 puntos, siendo el 0 la opcién que representa la intensidad o
frecuencia de aparicién més baja, 1 la intensidad o frecuencia media y 2 la intensidad o
frecuencia alta. Para la obtencién de la puntuacién total se combina la puntuacién en la
escala de disforia con la de auotestima negativa y se obtiene la puntuacion directa de
depresion. Posteriormente, esta puntuacién se transformar en puntacion tipica a través del

baremo correspondiente.

3.5 Procedimiento

Inicialmente, se informo a las tutoras de los grupos sobre las pruebas que se aplicarian, y como
se llevarian a cabo. Posteriormente, se explicd al alumnado el procedimiento y se llevo a cabo la

aplicacion de las mismas.
A continuacion, se expone la temporalizacion de aplicaciéon de cada prueba:

e Evaluacion de las FFEE (ENFEN): Se aplico de manera individual con una

duracién de 30 minutos por alumno.

¢ Evaluacion estado de ansiedad (CAS): Se aplico de manera colectiva con una

duracidén 1 sesiéon de 50 minutos de duracion.
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e Evaluacion estado depresivo (DPI): Se aplico de manera colectiva con una

duracidn 1 sesién de 50 minutos de duracién.

La aplicacion de las pruebas se realizé en horario escolar durante las tres primeras horas de la
mafiana para evitar sobrecarga o cansancio. Se respetaron los tiempos de descanso, ocio y
actividades académicas, y se cred una atmosfera de trabajo emocionalmente agradable. Las aulas
contaban con condiciones ambientales de trabajo idoneas (buena ilumiacion, ausencia de

distractores, ausencia de ruidos).

3.6 Analisis de datos

El anélisis de datos se ha llevado a cabo a través del programa estadistico SPSS v 24.0 (SPSS
Inc., Armonk, NY).

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis descriptivo de cada una de las variables
sintomatologia depresiva, sintomatologia ansiosa y FFEE en referencia a los objetivos 1, 2y 3. En el
caso de las variables continuas se calcul6 la media, la desviacién tipica, el maximo y el minimo,

mientras que en las variables categoriales se calcul6 la frecuencia y el porcentaje.

En segundo lugar, se ha llevado a cabo un anélisis correlacional mediante el coeficiente de

correlacion de Pearson para responder a los objetivos 4 y 5.

4. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivos

El primer objetivo planteaba evaluar la sintomatologia depresiva de un grupo de nifios de
segundo de Educacion Primaria, en la tabla 6 se muestra la media, desviacién tipica, minimo y

méaximo de las escalas de disforia, autoestima y depresion.
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Tabla 6: Estadisticos descriptivos de las variables de disforia, autoestima y depresiéon

Media Desviacion Minimo Maximo
Tipica
Disforia 46,17 27,465 15 99
Autoestima 47,53 25,980 10 95
Depresion 41,47 28,187 5 99

Adicionalmente, en relacion al objetivo 1, se calcul6 el porcentaje y la frecuencia de nifios que

presentaban depresiéon. Unicamente dos nifios presentaban una depresion severa (véase Tabla 7):

Tabla 7: Estadisticos descriptivos de la variable depresion

Frecuencia Porcentaje %
Severa 2 6,7
Sin sintomatologia 28 93,3

Posteriormente, se calcul6 la media, desviacion tipica, minimo y maximo de la escala ansiedad,
respecto del objetivo 2, en el cual se planteaba evaluar la sintomatologia ansiosa de un grupo de
alumnos de 2° de Ed. Primaria. En general el nivel de ansiedad se sitda por encima de la media
(véase Tabla 8).

]
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Tabla 8: Estadisiticos descriptivos de la variable ansiedad

Media Desviaciéon Minimo Maximo
Tipica
Ansiedad (PD) 8,67 3,623 3 15
Ansiedad (PC) 56,03 31,806 6 98

Finalmente, se calcul6 la media, desviacion tipica, minimo y maximo de la escala FFEE, para
evaluar el FFEE del grupo de alumnos, en relacién al objetivo 3. Cabe destacar que los resultados
obtenidos en 3 de las 5 pruebas se sitian por encima de la media: Fluidez fonologica, Fluidez
semantica, Sendero gris, la prueba Sendero color se sitia en la media y el nivel obtenido en la

prueba Anillas, se sitia muy por debajo de la media (véase Tabla 9).

Tabla 9: Estadisiticos descriptivos de la variable FFEE

Media Desviacion Minimo Maximo
Tipica
Fluidez fonolégica 5,50 1,943 2 10
Fluidez semantica 7,30 2,136 2 10
Sendero gris 6,27 2,406 1 10
Sendero color 4.73 2,477 1 10
Anillas 2,30 1,236 1 5
Interferencias 5.60 1,812 2 8
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4.2 Anadlisis inferenciales

En el objetivo 4 se planteaba analizar la relacion entre la sintomatologia depresiva y el
funcionamiento ejecutivo. Como puede observarse en la tabla 10, se encontr6 una correlacion
significativa y negativa entre la disforia, la autoestima y la depresion y la puntuacion en capacidad
de programacién y toma de decisiones, utilizacion de estrategias para la solucién de problemas,
memoria prospectiva, de trabajo y de procedimiento, capacidad para inhibir, percepcién espacial y
rapidez perceptiva, razonamiento légico, flexibilidad mental, capacidad de anticipacion y

prevision, programacion dual. .

En el objetivo 5 se planteaba analizar la relacion entre la sintomatologia ansiosa y el
funcionamiento ejecutivo. Como puede observarse en la tabla 10, se encontr6 una correlacion
significativa y negativa entre la sintomatologia ansiosa y la puntuaciéon en capacidad de
programacion y toma de decisiones, utilizacion de estrategias para la solucién de problemas,
memoria prospectiva, de trabajo y de procedimiento, capacidad para inhibir, percepcién espacial y
rapidez perceptiva, razonamiento légico, flexibilidad mental, capacidad de anticipacion y

prevision, programacion dual. .

Tabla 10: Coeficiente de correlacion de Pearson entre el estado depresivo, ansioso y el FFEE

Disforia Autoestima Depresion Ansiedad
Flexibilidad mental * %
’ r -, -,42 - 0,188
Capacidad de 395 427 435
anticipacion y
previsién, Toma de p 0,031 0,019 0,016 0,320
decisiones
Flex1b1hd§1d mental, r 0,069 0,053 0,037 ,469**
Capacidad de
anticipacion y
previsiéon, Toma de p 0,718 0,781 0,847 0,009
decisiones
Planificacion r 0,174 -0,208 -0,196 0,034
Capacidad de
anticipacién p 0,357 0,270 0,299 0,859
r -0,248 0,026 -0,087 0,139
Capacidad inhibitoria
P 0,186 0,892 0,646 0,464

r: Coeficiente de correlacion de Pearson; p: significatividad;
*: correlacidn significativa al 0,05
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Presentacion

El programa de intervenciéon da respuesta a los resultados obtenidos en las hipoétesis 4 y 5,
donde se correlaciona de manera inversa sintomatologia ansiosa y depresiva con determinadas
FFEE.

El funcionamiento ejecutivo es suceptible de ser mejorado y potenciado a través de la
realizacion de un plan de actividades y ejercicios bien estructurado, obteniendo buenos resultados
(Bernal et al., 2014). LA CPF es el area que més tardiamente alcanza su desarrollo completo (Casey,
et al., 2000) por lo que son estas edades las mas idoneas para su estimulacion. El cerebro del nifio
posee gran plasticidad neuronal, siendo esencial una alta estimulacion a edades tempranas para un
adecuado desarrollo futuro, ya que es en estas edades donde se producen altos incrementos en el
nimero de conexiones neuronales especialmente en entornos enriquecidos (Blakemore y Frith,
2007). Gracias ello, es posible también, empezar a reconocer, regular y convivir con nuestras
emociones y las de los demés, desarrollando nuestra Inteligencia emocional entendida como la
habilidad para recibir, valorar y expresar las emociones adecuadamente y adaptativamente,
comprender las emociones, utilizar los recursos emocionales y regular las emociones en uno mismo

y en los demés (Mayer y Salovey, 1997; Mayer, et al., 2000).

Las tareas que provocan una mejora de las FFEE de los ninos, son tareas que las trabajan de
manera indirecta, sin ejercer un entranamiento sobre ellas directamente, sino sobre los factores
emocionales que las perjudican. Diamond (2014) sefiala que es necesario cuidar el bienestar
emocional, social y fisico de los nifios para que sean capaces de resolver problemas, ejercitar el
autocontrol o utilizar de manera adecuada las FFEE.

Es por ello, que en estos casos, se hace necesario trabajar mecanismos que doten al alumnado
de recursos de regulacion emocional, los que forman parte de la Inteligencia emocional, ya que el
estrés, la tristeza, la depresion, ansiedad perjudica el buen funcionamiento de la CPF (Diamond et
al. 2016).

La investigacion realizada por Rebollo y De la Pefia (2007) sefala los beneficios del trabajo
sobre la Inteligencia emocional para la mejora en las FFEE, obteniendo datos relacionados con la
disminucién del nimero de errores y del tiempo empleado en las tareas ejecutivas ya que la gestion
correcta de las habilidades emocionales beneficia el proceso de aprendizaje de los nifios y la

adaptacion social (Cabello et al., 2010; Mestre et al., 2006).

unir -



Funciones ejecutivas y estado emocional

El siguiente programa de intervencion se basa, en los resultados de los estudios planteados en

dos teorias relacionadas con aspectos cognitivos y conductuales, asi como el las Teorias sobre el

FFEE recogidas en el marco tedrico del Trabajo de investigacion:

La terapia cognitivo — conductual (TCC) (Beck, 1962) sefiala que las emociones y
conductas (lo que sentimos y lo que hacemos) son producto fundamentalmente de las
cogniciones (de lo que pensamos). A su vez, la distorsion en los patrones de pensamiento
(distorsiones cognitivas) ejercen un efecto adverso sobre las emociones y patrones
conductuales. LA TCC fue muy eficaz en el tratamiento problemas psicologicos infantiles
(Kazdin et al, 1998; Roth et al., 1996; Wallace et al., 1995), con sintomatologia depresiva
(Harrington et al., 1998; Lewinsohn et al., 1999) y ansiosa (Kendall, 1994; Kendall et al.,
1997; Silverman et al., 1999). La intervencién se basa en aumentar la conciencia del nifio
respecto de la influencia de sus cogniciones, creencias y esquemas mentales en sus conducta
y emociones, ensefiando nuevas habilidades cognitivas como el entrenamiento en
autoinstrucciones o el dialogo interno positivo y conductuales como el
entrenamiento en solucion de problemas sociales, la practica y el
autorrefuerzo, utilizando el programa “Pensar bien — Sentirse bien” (Stallard, 2002). Es
importante sefialar que los diversos estudios no son suficientes para demostrar la eficiacia

de la TCC a largo plazo, y es necesario continuar con su profundizacion (Durlak et al., 1991).

El modelo de inteligencia emocional (IE) (Goleman, 1995; Mayer y Salovey, 2000):
que se postula como una habilidad esencial a adquirir en ninos de edad escolar. Adquirir
estrategias de Inteligencia emocional permitira a los nifios adquirir estabilidad emocional y
mental, asi como ajuste social y relacional, ya que se puede utilizer sobre uno mismo
(Inteligencia intrapersonal) o sobre los demas (Inteligencia interpersonal). Goleman tomo
el concepto de IE de la teoria de Mayer y Salovey centrada en el estudio de las capacidades
relacionadas con el procesamiento emocional de la informacion. Desde este modelo de
habilidad, la IE implica 5 procesos que estan interrelacionados ya que para que se dé una
adecuada regulacion emocional es necesaria tanto una buena compresién emocional como
una precisa percepcion emocional. Estos 5 procesos son: Percepcion y expresion emocional,
reconocer y identificar que sentimos de forma consciente y tener capacidad para poner a
esto una etiqueta verbal; Facilitacion emocional, capacidad para generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; Compresion emocional, integrar en nuestro pensamiento lo que
sentimos y valorar los cambios emocionales; Direccién emocional, conocer y controlar el

efecto de los actos socials en nuestras emociones y regulacion de las emociones en uno
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mismo y los demas; Regulacion reflexiva, controlar y manejar de forma eficaz las emociones

para el crecimiento personal.

Goleman (1995) por su parte, establece la existencia de un cociente emocional (CE) que no

se opone al cociente intellectual clasico (CI) sino que ambos se complementan, ya que se da

una interrelacion entre ellos. Los componenetes de la IE segtin el modelo de Goleman

(1995) son 5:

1.

Conciencia de uno mismo (Self-awareness): Tener conciencia de las propias
emociones y estados emocionales internos, recursos e intuiciones; reconocer un
sentimiento en el momento en que ocurre.

Autorregulaciéon (Self-management): La habilidad para manejar y controlar los
propios sentimientos, estados y recursos internos con el objetivo de que se expresen
de forma adecuada.

Automotivacion (Motivation): una emocion tiende a impulsar hacia la accion, es
por ello que emocién y motivacidon estan interrelacionados. Enfocar las emociones y
la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es fundamental para
automotivarse, concentrarse, prestar atencion, realizar actividades,... Permite un
mayor autocontro y dominio de la impulsividad, lo que conlleva el logro de los
objetivos planteados.

Empatia (Social-awareness): Es la toma de conciencia sobre las emociones, estados
emocionales, necesidades y preocupaciones de los demés.

Habilidades sociales (Relationship management): Es la capacidad o habilidad para
manejar las emociones de los demas, establecer relaciones sociales positivas, de

interactuar de forma adecuada y efectiva con los demas.

5.2 Objetivos

a. Adquirir habilidades cognitivas y conductuales para mejorar el autoconocimiento y

autocontrol

b. Adquirir habilidades cognitivas para relacionar y vincular los pensamientos, los

sentimientos y los hechos.

¢. Adquirir habilidades cognitivas y conductuales para mejorar el conocimiento y

compresion de los deméas

d. Mejorar el control atencional selectivo y sostenido

e. Mejorar la capacidad inhibitoria de conductas contrarias
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f. Mejorar la capacidade autorregulacion: ser capaz de establecer objetivos, programar
planes, tomar decisiones para lograr el objetivo.

Mejorar la flexibilidad mental

o9

h. Mejorar la memoria de trabajo aumentando la cantidad de informaciéon capaz de
manipular mentalmente de manera verbal y visual
i. Mejorar el lenguaje expresivo, comprensivo y amplitud de vocabulario

j. Adquirir mecanisimos de autoreflexion y autoevaluacion positiva

5.3 Metodologia

El constructivismo es el principio metodologico que fundamenta la intervencion,
constituyendo el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accién
didactica. Los principios de intervencién constructivistas determinaran las pautas pedagogicas de
actuacion asi como los principios educativos de inclusion, integraciéon, normalizacion,
individualizacion, flexibilidad e interdisciplinariedad que estaran en coordinacion con una
metodologia abierta y flexible, basada en la investigacion y la curiosidad natural, experiencias, el
juego, el movimiento, la musica, la comunicacion y la autonomia, base de una escuela inclusiva,
abierta a la diversidad. La propuesta de aprendizaje pone en movimiento todas sus capacidades:
fisicas, de equilibrio personal, cognitivo-lingiiisticas, relaciones interpersonales, inserciéon y
actuacion social. Por otra parte, la funciéon social del aprendizaje permitird que mediante la
interaccion con sus iguales, con los adultos y con el medio, aprendan a aprender con los y de los

otros con la realizacion de las actividades integradas dentro de la jornada escolar.
Los principales principios metodoldgicos en los que se basa la intervencion son lo siguientes:
1. Adaptacion de los ejercicios a la capacidad de cada alumno

2. Adaptacion del nivel de exgiencia en la realizacién de las actividades a la capacidad de

cada alumno
3. Realizacion de ejercicios de duracion breve, para evitar la fatiga mental

4. Realizacion de ejercicios sencillos para reforzar el sentimiento de éxito en la tarea y

aumentar la motivacion
5. Informacion y retroalimentacion sobre el nivel de eficacia en el ejercicio
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6. Utilizacion de diferentes sistemas sensoriales para la realizacion de la estimulaciéon de

las funciones cognitivas
7. Realizacion de los ejercicios en un ambiente motivador, lidico y afectivo
8. Utilizacion de reforzadores positivos para fomentar la motivacion y el éxito

9. Realizacion de ejercicios de relajacion / meditacion previamente al entrenamiento

cognitivo

10. Utilizacién de recursos tecnologicos para aumentar la motivacion y el interés por la

tarea

5.4 Actividades
Para la estimulacion de las FFEE asi como para mejorar la conciencia del nifio respecto de la
influencia de sus cogniciones, creencias y esquemas mentales en su conducta y emociones,

trabajaremos actividades asociadas a los tres componenetes de la red neuronal asociadas al FFEE:
a) Componente cognitivo o frio
b) Componente emocional o calido

c¢) Componente psicomotor

5.4.1 Componente cognitivo o frio de las FFEE

A continuacion se exponen los &mbitos de intervencion, los objetivos y los recursos materiales y
organizativos necesarios para la practica. Las actividades a realizar en funciéon de los objetivos

propuestos, se recogen en el cronograma desarrollado en el apartado 5.6.
1. Aplicacion de técnicas de relajacion o meditacion

% Objetivo: Reforzar la atencién, la concentracion y la percepciéon. Ayudar a
controlar la ansiedad. Mejorar la memoria de trabajo. Aumentar los niveles de

creatividad. Mejorar las relaciones intra e interpersonales.

% Recursos materiales: Libro: Tranquilos y atentos como una rana (Eline Snel,

2013).
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% Recursos organizativos: las condiciones ambientales deben permitir la
relajacion, con una temperature agradable, luz tenue, silencio o miusica

relajante.
2. Rehabilitacién y entrenamiento cognitiva
Fluidez

% Objetivo: Trabajar la fluidez semantica y fonética de forma oral y escrita

7

% Recursos materiales: hoja, 1apiz, laminas con dibujos, ordenador o tablet

Senderos

7

% Objetivo: Estimular la flexibilidad mental, memoria de trabajo, rapidez
perceptiva, capacidad de prevision, atenciéon sostenida y focalizada, capacidad de

inhibicion.

% Recursos materiales: Fichas o laminas plastificadas, pizarra,... con diferentes

tipos de senderos, pinturas de dedos, lapices de colores

Anillas

X3

S

Objetivo: Estimular la flexibilidad mental, memoria de trabajo, rapidez
perceptiva, capacidad de prevision, atencion sostenida y focalizada, capacidad de

inhibicion.
% Recursos materiales: juego de anillas de colores

Interferencia

% Objetivos: Estimular la capacidad inhibitoria, resistencia a la interferencia,

flexibilidad mental y la capacidad para clasificar.

% Recursos materiales: cartulinas de colores, ordenador, dibujos pintados de

colores.
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Ejercicios de ejecucion dual

Estos ejercicios consisten en proponerle al nifio que realice dos tareas de manera

simultanea. La ejecucion dual contribuye a mejorar el Sistema ejecutivo central.

% Objetivos: Estimular la memoria trabajo, atencion (Resistencia a la
interferencia, sostenida y alternante) y enriquecer el funcionamiento del CPF y
el FFEE del nino; Mejorar la capacidad para programar el comportamiento
dirigido a metas asi como la capacidad para resolver problemas (Baddeley,

2002).

% Recursos: juego de Anillas, globos, fichas con senderos (en formato papel,

pizarra, plastificado...), ceras de colores, temperas,...

Ejercicios de tipo GO / NO GO

% Objetivos: Estimular la capacidad de inhibicion de la respuesta automatica y la

flexibilidad cognitiva.

@,

« Recursos: ordenador

5.4.2 Componente emocional o calido de las FFEE

Se aplicaran las siguientes actividades:

Identificacién de emociones

% Objetivos: Aprender a identificar las emociones basicas; tomar conciencia de su estado

emocional y ser consciente de las causas del mismo.
% Recursos: Folios, folios de colores, cartulinas, lapiz, goma y lapices de colores.

Autorregulacion de las emociones

% Objetivos: Dotar de estrategias para dar una salida positiva y adecuada a los
sentimientos negativos. Aumentar los pensamientos que producen un mejor estado de
animo.
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% Recursos: Folios, folios de colores, cartulinas, lapiz, goma y lapices de colores.

Autorregulacion de la conducta

% Objetivos: Tomar conciencia de sus acciones y adquirir estrategias para mejorar la

autorregulacion de la propia conducta.

R/

% Recursos: Ficha individual del Semaforo, ficha de la rueda de emociones, lapiz, goma y

lapices de colores.

Automotivaciéon

% Objetivos: Mejorar el lenguaje interno para el desarrollo de la autorregulacion del
comportamiento (Luria, 1982). Fomentar la automotivacion mediante el
descubrimiento de las cualidades propias. Favorecer el conocimiento propio y de los

demas.
% Recursos: Folios, folio con el dibujo del arbol, lapiz, goma y lapices de colores.

Autoevaluaciéon

@,

% Objetivo: Aprender a valorar el trabajo y el esfuerzo realizado

R/

% Recursos materiales: Ficha individual de autoevaluacidn, ficha de registro de puntos,

gomets, lapiz, goma y lapices de colores.

Empatia:

R/

% Objetivos: Ser capaz de comprender a los demés. Reconocer sentimientos y emociones
ajenos. Comprender los motivos y conductas de los deméas. Entender que todos y cada
uno de nosotros somos diferentes. Estimular la valoracién positiva de los demas.

Mejorar la confianza y comunicacion del grupo.

% Recursos materiales: papel y lapiz.
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5.4.3 Componente psicomotor

La estimulacién psicomotora es fundamental para el desarrollo de un buen FFEE (Best, 2010).
En el grupo clase se introduciran dos dias a la semana, antes del inicio de las actividades una breve
sesion de Yoga para nifos, con posturas adaptadas a la edad de los mismos. A su vez, en el area de
Ed. Fisica se realizaran actividades de orientacion espacial, el control de los impulsos y la memoria

de trabajo.

5.5 Evaluacion

El proceso de evaluacion, se inciaird a través de una evaluacion inicial, con el objetivo de
conocer el punto de partida utilizando el procedimiento de evaluacién aplicado en el TFM:
evaluacion del FFEE a través de la prueba ENFEN (Portellanos, 2009), sintomatologia depresiva a
través del DPI (Kovacs, 1992) y sintomatologia ansiosa (Gillis, 1980) y poder asi detectar las

necesidades a través de las cuales se plantearan los objetivos a conseguir.

A lo largo del curso, se realizara una evaluacion continua, mediante la observacion sistematica
de la evolucién de los nifios y las actividades realizadas durante las sesiones de estimulacion. Se
elaborara un Portfolio de cada alumno donde se recogeran las actividades que se vayan realizando

(fichas, fotos, producciones propias,...).

Por ultimo, se llevard a cabo una evaluacion final de la consecuncion de lo objetivos por parte
del alumno y la adecuacion de la propuesta pedagbgica planteada en el programa de intervencion, a
través de los datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas diagnosticas utilizadas al inicio asi
como los resultados de la aplicacion de un cuestionario individual que realizara el tutor, el alumno

y su familia en el que se le plantearan preguntas relacionadas con estos dos aspectos.

5.6 Cronograma

En el siguiente cronograma, se exponen las actividades a realizar en funciéon de los objetivos

planteados. Se realizaran a lo largo de 8 sesiones de 50 minutos de duracion cada una.

Tiempo

Respiracion y relajacién: Sesion 1 del libro: “Tranquilos y 5 minutos
atentos como una rana”

2. Fluidez verbal (fonolégica): Decir en voz alta todos los = 4 minutos
dibujos en una ldmina que empiecen por una determinada letra.

INTERRAGION uan ° 04:9



Funciones ejecutivas y estado emocional

3. Senderos: se escriben nimeros del 1 al 20 en una hoja en blanco = 8 minutos
y se le pide al nifio que los una entre si en orden ascendente y
después en orden descendente.

4. Interferencia: Se le da una consigna al niho, por €j. cada vez = 5 minutos
que el terapeuta ensefia una cartulina amarilla el nifio debe
levantar la mano, pero si aparece roja no debera hacer nada.

5. Respiracion y relajaciéon: Técnica de respiracion: Respiracion = 5 minutos
de la flor (Anexo 1)

6. Ejecucion dual: Escribir un frase mientras pronuncia en voz = 8 minutos
alta una secuencia verbal o numérica.

7. Identificacién de emociones basicas: Elaborar un cartel con = 10 minutos
fotos propias o de los compafieros del aula expresando las
emociones basicas (por €j. alegria, tristeza enfado, miedo, calma).

8. Autoevaluacion: Los alumnos deberan evaluar el trabajo 5 minutos
realizado, siguiento las indicaciones de la ficha de autoevaluacién.
Anotarén el nimero de puntos conseguidos en la ficha de registro
de puntos, pegando los gomets del color que corresponda (Anexo

1).

1. Respiracion y relajacion: Sesion 2 del libro: “Tranquilos y 5 minutos
atentos como una rana”

2. Fluidez verbal (semantica): En una ldmina con dibujos, 4 minutos
identificar toda las palaras que pertenezcan a una determinada
categoria semantica (frutas, animales,...).

3. Tareas Go — No Go: Decir la palabra contraria a la que aparece = 8 minutos
en la pantalla.

4. Anillas: Realizar los modelos propuestos de 4, 5, 6 anillas. Sele = 8 minutos
informa al nifio de los movimientos realizados para que trate de
reducri empleando el menor tiempo posible.

5. Respiracion y relajaciéon: Técnica de respiracion: La serpiente = 5 minutos
(Anexo 1).

6. Identificaciéon de emociones basicas: Realizacion de un 15 minutos
Termometro emocional (Anexo 1).

7. Autoevaluacion: Al igual que la Sesion 1. 5 minutos
1. Respiracion y relajacion: Sesion 3 del libro: “Tranquilos y 5 minutos

atentos como una rana”

2. Fluidez verbal (fonoldgica): Buscar en la lamina y decir en 4 minutos
voz alta palabras que tengan un nimero determinado de silabas.

3. Senderos: Se escriben ntimeros no consecutivos en una hoja de = 8 minutos
paple de manera aleatoria y se le pide al nifio que los una en
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orden ascendente y orden descendente.

Interferencia: Presentar en la pantalla del ordenador palabras
escritas en tintas de diversos colores. El nifo tiene que decir el
color en el que est4 pintado cada dibujo.

Respiracion yrelajacion: Técnica de respiracion: El elefante
(Anexo 1)

Ejecucion dual: Decir una serie numérica en voz alta meintras
se realizan operaciones de cilculo numérico, como una suma o
resta

Autorregulacion de las emociones: Larueda de las
emociones (Anexo 1)

Autoevaluacién: Al igual que la Sesion 1.

Respiracion y relajacion; Sesion 4 del libro: “Tranquilos y
atentos como una rana”

Fluidez verbal (fonolégica): Buscar en la lamina palabras que
tengna un nimero determinado de letras.

Tareas Go — No Go: Tarea de dedos: cuando el examinador
presenta un dedo de su mano el nifio debe ensefiar dos, pero
cuando el examinador presenta dos dedos el nifio no debe de
enseflar ninguno.

Anillas: Realizar diversos modelos con anillas verbalizando en
voz alta los ejercicos que realiza para mejorar su memoria de
trabajo.

Respiracion y relajacion: Técnica de respiracion: La abeja
(Anexo 1).

Autorregulacion de la conducta: Aprendizaje de la técnica
del seméaforo (Anexo 1).

Autoevaluacion: Al igual que la Sesién 1.
Sesion 5

Respiracion y relajacion: Sesion 5 del libro: “Tranquilos y
atentos como una rana”

Fluidez verbal (fonolégica): Deletrear palabras mientras se
camina, dando un paso por cada letra, silaba.

Senderos: El nifio debe seguir en voz alta una serie numérica
ascendente o descendente de mayor o menor complejidad dicha
por el adulto.

Interferencia: El mismo ejercicio que en la sesioén 3, pero con
dibujos pintados de un color diferente. El nifio tiene que decir en
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5. Respiracion y relajaciéon: Técnica de respiracion: El globo 5 minutos
mas grande del mundo (Anexo 1).

6. Ejecucion dual: Seguir visualmente una trayectoria en la =5 minutos
pantalla del ordenador mientras se respite un asecuencia de
palabras (p. €j. mesa, piramide, flor,..).

7. Automotivacion: Aprendizaje de la técnica de 10 minutos
autoinstrucciones positiva (Meichenbaum, 1985) (Anexo 1).

8. Autoevaluacion: Al igual que la Sesion 1. 5 minutos

“

1. Respiracion y relajacion: Sesion 6 del libro: “Tranquilos y 5 minutos
atentos como una rana”

2. Fluidez verbal (fonolégica): Buscar en un libro el mayor 4 minutos
numero de palabras posible que empiecen por una letra
determinada en 2 minutos.

3. Tareas Go — No Go: El nifio debe golpear dos veces sobre las = 8 minutos
mesa cuando el examinador golpee una vez y no golpear cuando el
examinador lo haga dos veces.

4. Anillas: Se le presenta aun modelo con anillas que debe 8 minutos
reproducir, se le pide al nifio que la memorice retirando el modelo
y se le pide que lo construya.

5. Respiracion y relajacién: Técnica de respiraciéon: La montafia = 5 minutos
(Anexo 1).

6. Automotivacion: Actividad: Paseo por el bosque (Anexo 1). 15 minutos

7. Autoevaluacion: Al igual que la Sesi6n 1. 5 minutos

1. Respiracion y relajacion: Sesion 7 del libro: “Tranquilos y 5 minutos
atentos como una rana”

2. Fluidez verbal (semantica): memorizar una lista de palabras = 4 minutos
de una misma familia, aumentar progresivamente dicha lista.

3. Senderos: Seguir series numéricas mientras se camina, dar un = 8 minutos
paso con cada nimero de una serie ascendente, series de mayor
complejidad, o descendentes.

4. Interferencia: Ahora se presnentan nombres de colores que = 8 minutos
estan escritos en una tinta diferente, el nifio tiene que decir el
color de la tinta, inhibiendo la lectura de la palabra (Efecto
Stroop).

5. Respiracion y relajaciéon: Técnica de respiracion: El leon 5 minutos

Funciones ejecutivas y estado emocional

voz alta el color en el que esta pintado cada dibujo.

(Anexo 1)
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6. Ejecucion dual: Dar simultineamente pasos y palmadas: 5 minutos
primero, un paso y una palmanda, un paso y dos
palmadas,..seguir la serie.

7. Empatia: Actividad: Collage (Anexo 1). 10 minutos
8. Autoevaluacion: Al igual que la Sesion 1. 5 minutos
1. Respiraciony relajacion: Sesion 8 del libro: “Tranquilos y 5 minutos

atentos como una rana”

2. Fluidez verbal: con los ojos cerrados, para mejorar la 4 minutos
concentracion, durnate dos minutos decir en voz alta palabras que
empiecen por una letra o silaba determinada.

3. Tareas Go — No Go: Apertura y cierre de mano: cuando el 8 minutos
examinador golpea con su pufio el nifio golpea on su palma y
viceversa.

4. Anillas: Empleando rotuladores de colores sobre la mesa se le = 8 minutos
pide la nifio que siga las series crométicas alternantes propuestas.

5. Respiracion y relajacion: Técnica de respiracion: Los sentidos = 5 minutos

(Anexo 1).
6. Empatia: Actividad: El amigo desconocido (Anexo 1). 15 minutos
7. Autoevaluacion: Al igual que la Sesion 1. 5 minutos

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio fue analizar la relacion entre el FFEE y la

sintomatologia ansiosa o la sintomatologia depresiva.

El primer objetivo especifico que se planteaba era estudiar la sintomaologia depresiva de un
grupo de nifios de 2° de Ed. Primaria, y los resultados indicaron que dos alumnos presentaban

sintomatologia depresiva en grado severo, rechazando la hipotesis planteada.

En cuanto al segundo objetivo especifico que exponia evaluar la sintomaologia ansiosa del
grupo de nifios, los resultados mostraron que existia sintomatologia ansiosa, rechazando la

hipotesis planteada.
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El tercer objetivo que se planteaba era evaluar el funcionamiento ejecutivo. En cuanto a las
diferencias de medias de las 6 subescalas, los resultados mostraron puntuaciones por encima de la
media en pruebas que evaluaban componentes del FFEE como memoria verbal y de trabajo y
explicita, resistencia a la interferencia y por debajo de la media en pruebas que evaluaban
componentes del FFEE como la flexibilidad mental, capacidad de anticipacion y prevision, toma de
decisiones, planificacion, capacidad de anticipacion y capacidad inhibitoria. Se mantiene por tanto

la hipotesis planteada.

En el objetivo 4 se planteaba analizar la relacién entre la sintomatologia depresiva y el
funcionamiento ejecutivo.
Finalmente, en el objetivo 5, se evaluaba le relacién entre sintomatologia ansiosa y el

funcionamiento ejecutivo.

Los resultados senalan una correlacion significativa y negativa tanto entre la sintomatologia
ansiosa como en la sintomatologia depresiva y la capacidad de programacion y toma de decisiones,
utilizacion de estrategias para la soluciéon de problemas, memoria prospectiva, de trabajo y de
procedimiento, capacidad para inhibir, percepciéon espacial y rapidez perceptiva, razonamiento
logico, flexibilidad mental, capacidad de anticipaciéon y prevision, programacién dual. Se

mantienen, por tanto, ambas hipotesis planteadas.

En general, estos resultados apoyan los hallados en investigaciones previas, los cuales indican
que las subéareas de la CPF, el area ventromedial y el area dorsolateral, considerados como
sustratos neurales de la depresion basandose en técnicas de neuroimagen (Koenigs, 2009), son a
su vez, considerados el sustrato neural de las FFEE, por lo que se puede concluir que las FFEE se

ven influidas por el estado emocional del nifio (Diamond, 2013).

En la misma linea, otros estudios aportan datos que evidencian la influencia o relacién inversa
entre los estados depresivos y el déficit en determinados componentes de las FFEE, como la

memoria de trabajo, la flexibilidad mental, control inhibitorio y planificacién (Wagner, 2014).

Por tanto, teniendo en cuenta todo lo anterior, las conclusiones de este estudio se pueden

resumir de la siguiente manera:
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6.1 Conclusiones

De los resultados obtenidos se pueden extraer las siguientes conclusiones, teniendo en cuenta

los objetivos y las hipétesis planteadas:

e Existe un nivel de sintomatologia depresiva signficativo en dos alumnos del grupo de

alumnos evaluados.

e En contra de lo esperado, el grupo evaluado presentaba niveles de ansiedad

medio/altos.

e Existe una correlacion inversa y significativa entre sintomatologia ansiosa y

determinados componentes del funcioamiento ejecutivo.

e Existe una correlacion inversa y significativa entre sintomatologia depresiva y

determinados componentes del FFEE.

e El grupo evaluado presenta, en general, un adecuado FFEE.

6.2 Limitaciones

Como limitaciones se puede senalar:

e La escasez de pruebas de evaluacion del FFEE en nifios, ya que para corroborar la
relacion entre el estado ansioso y depresivo y las FFEE seria necesaria la realizaciéon de

mayor nimero de pruebas del FFEE.

e La escasez de pruebas aplicadas en la evaluacion del estado ansioso y depresivo, en este
trabajo, ya que para probar con mas validez la afirmacion de la relaciéon inversa entre el
estado ansioso y depresivo sobre algunos componentes de las FFEE, seria necesaria la
realizacion de mayor nimero de pruebas de evaluacién del del estado ansioso y

depresivo.

e Otro aspecto limitante para la obtencion de datos concluyentes, seria que la muestra
pertenece a dos centros educativos diferentes, en los que las estrategias curriculares,
metodologicas y organizativas, podrian provocar la alteracion de los resultados

obtenidos.
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e A suvez, la muestra es escasa para la obtenciéon de datos concluyentes sobre la relaciéon

entre estado emocional ansioso y depresivo y FFEE.

e Por ultimo, el tiempo de aplicacion de las pruebas fue escaso, encontrandose muchas
dificultades para buscar las 6ptimas condiciones de aplicacion de las pruebas dada la

rigida organizacion horaria establecida en los centros escolares.

6.3 Prospectiva

Los resultados obtenidos perminten iniciar nuevas lineas de investigacién en seis &mbitos:

El primero, la relacién entre estado emocional y FFEE. El estado emocional es suceptible de ser
estimulado y mejorado y se relaciona con las FFEE. Por ello, seria conveniente, incluir objetivos y
contenidos de manera transversal en el curriculum ordinario asi como realizar intervenciéon con
programas sobre educacion emocional en las aulas desde edades tempranas y continuar
desarrollando estas estrategias a lo largo de toda la escolarizacion obligatoria. Estas estrategias,
ademés de mejorar la competencia emocional y social favorecerian la estimulacion de los diferentes
componentes del FFEE. Posteriormente, se podria estudiar si la mejora en la competencia

emocional y social modula el FFEE y si el FFEE repercute en el éxito escolar.

El segundo, la relacion entre FFEE y rendimiento escolar, con el fin de valorar como modula el

FFEE en el rendimiento escolar en edades escolares.

El tercero, la relacion entre estado emocional y el FFEE frio y calido. Seria interesante evaluar
el FFEE frio por una parte y el FFEE calido por otro, en relacion con estado emocional, en este
mismo rango de edades, con el objetivo de determinar la relacién entre estos aspectos e introducir
programas de intervencion especificos funcion de los resultados de la evaluaciéon con el objetivo de

mejorar el m tanto el FFEE frio o calido y el estado emocional

El cuarto, la relacion entre la estimulacion de las FFEE y el estado emocional. Se podria
estudiar si a través de la estimulacion del FFEE, se mejora el estado emocional ansioso o depresivo.
Como consecuencia, aparece la necesidad de crear programas de estimulacion de las FFEE en las

etapas educativas obligatorias.

El quinto, se abre una linea de investigacion al analizar los resultados obtenidos en la prueba
“Anillas”, dado que los resultados obtenidos estan muy por debajo de la media del grupo referencial
y dado que los componentes del FFEE que evaltia esta prueba son similares a los evaluados en la
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prueba senderos gris y color. Al ver la gran diferencia entre el resultado de las dos pruebas
(sendero gris y anillas) se planteo6 la cuestion: ¢Es significativa la diferencia entre los resultados de
estas dos pruebas?, y en el caso de ser afirmativa: ¢Qué aspectos influyen (aplicacion, componentes
FFEE u otros) para que se de esta diferencia entre los resultados de las dos pruebas?. Como
consencuencia, aparece la necesidad de crear programas de estimulacion especificos de los
componentes ejecutivos evaluados en las mismas (programacién, programacion dual y toma de
decisiones, el uso de estrategias para la resolucion de problemas, la memoria prospectiva de trabajo
y de procedimiento, capacidad de inhibitoria, flexibilidad mental y capacidad de anticipacion y

prevision,...).

El sexto, y ultimo, aparece la necesidad de ampliar el analisis del estado emocional, para
verificar el tipo de relacion entre ellos y el FFEE, y poder comparar los resultados con los obtenidos

respecto del estado emocional ansioso y depresivo.
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Anexo I: Desarrollo de las actividades del Programa de Intervencion
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ANEXO 1: Desarrollo de las actividades del Programa de

Intervencion
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A continuacion se expone el desarrollo de las actividades propuestas en el apartado 5.4.1 y

5.4.2.

1. Componente cognitivo o frio de las FFEE

1.1 Aplicacion de técnicas de relajacion o meditacion
Objetivo: Reforzar la atencion, la concentracion y la percepcion. Ayudar a controlar la

R/
0‘0

7
0.0

7
0.0

7
0.0

S

7
0.0

ansiedad. Mejorar la memoria de trabajo. Aumentar los niveles de creatividad. Mejorar

las relaciones intra e interpersonales.

Recursos materiales: Libro: Tranquilos y atentos como una rana (Eline Snel, 2013).

Recursos organizativos: las condiciones ambientales deben permitir la relajacion, con

una temperatura agradable, luz tenue, silencio o musica relajante.

Actividades: Técnicas de relajacion y respiracion de yoga para ninos

Temporalizacién: Sesién 1 a 8

Actividades especificas:

@,
0’0

Respiraciéon de la Flor: Inspirar hondo por la nariz como si estuvieran
oliendo la fragancia de una flor del jardin de su casa, del campo, del patio del
colegio, de colores llamativos, que combine muchos o que sea un poco rara.
Expulsar el aire por la boca, primero como les salga y poco a poco se les
ensefiara a mantener el aire unos segundos.

La Serpiente: Inspirar profundamente por la nariz y expirar por la boca
siseando, imitando a una serpiente. Se puede mejorar el tiempo de exhalacion,
con una sencilla pregunta: éCudnto aguantas haciendo la serpiente?.

El Elefante: Se coloca el profesional de pie delante del nifio abriendo las
piernas lo maximo posible. Se coloca un brazo encima del otro, y se lleva a la
cara, como si fuese la trompa de un elefante. Se inspira profundamente por la
nariz y se elevan los brazos por encima de la cabeza. Se expulsa el aire por la
boca mientras se bajan los brazos moviéndolos de un lado a otro, evocando a un
elefante. Se repite el ejercicio dos veces.

La abeja: Con los ojos cerrados, inspirar hondo por la nariz. Sin expulsar el
aire, se imitard el zumbido de una abeja. Se puede tapar los oidos para

aumentar el efecto zumbido.
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El globo mas grande del mundo: Imaginar que tiene que hinchar el globo
més grande del mundo. Inspirar profundamente, con mucha intensidad durante
varios segundos. Expulsar el aire, intentando inflar un globo imaginario, que ira
creciendo y creciendo.

La montaifa: Imaginar que nuestra nariz es una montana. Se le explica al niho
que se encuentra en lado izquierdo de la montafia (orificio nasal izquierdo) y
quiere ir al otro lado de la montana (orificio nasal derecho) para comprar el pan.
Nuestra inhalacion es el ascensor que nos sube a la cima de la montafa y la
exhalacién es la que nos baja. Inhalamos por el lado izquierdo y subimos a la
cima, exhalamos por el derecho bajando y llegando al otro lado de la montana.
El ledn: Inhalar por la nariz y exhalar por la boca con la lengua fuera haciendo
un rugido como un ledn.

Los sentidos: Con los ojos cerrados, después de haber respirado unos
instantes con normalidad, se acera un olor al niho que pueda reconocer
facilmente. Durante unos segundos, el nifio saboreara la fragancia y

posteriormente se conversara con el nifio sobre este aroma.

2. Componente emocional o calido de las FFEE

Desarrollo de las actividades planteadas:

Identificacion de emociones

% Objetivos: Aprender a identificar las emociones basicas; tomar conciencia de su estado

emocional y ser consciente de las causas del mismo.
% Recursos: Folios, folios de colores, cartulinas, lapiz, goma y lapices de colores.

« Actividad: Realizacion de un Termoémetro emocional

R/

% Temporalizacion: Sesion 2

R/

utilizara el mismo, respondiendo a la pregunta ¢Cémo se siento hoy?. Se llevara un registro

diario del estado emociona diario del alumno.

unirR

% Desarrollo: Se elaborarda un termdémetro emocional (véase Figura 1). Diariamente, se

74



Funciones ejecutivas y estado emocional

GloGmMbB Mg ) LENLE NGl 4

Enojada/ ©
Irritable
%

Triste
Preocupada/o
Aburrida/o
Esperanzada/o
Sgradocida /o
Feliz ©
Emocionada/o

spespsicologia.com

Figura 1: Term6metro emocional

Recuperado de: http://ladronesdepalabras1516.blogspot.com.es/2015/12/termometro-
emocional.html

Autorregulacion de las emociones

7
L4

Objetivos: Dotar de estrategias para dar una salida positiva y adecuada a los
sentimientos negativos. Aumentar los pensamientos que producen un mejor estado de

4nimo

7
L4

Recursos: Folios, folios de colores, cartulinas, lapiz, goma y lapices de colores.

R/
0.0

Actividad: La rueda de las emociones

7
L4

Temporalizacion: Sesién 3

7
L4

Desarrollo: Se realizara una rueda con forma de pastel en una cartulina o folio de
colores. En cada porcion de pastel, se dibujaran o se pegaran fotografias con opciones de

acciones que se los nifios puedan hacer para sentirse en calma cuando se sienten

frustrados.
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Autorregulacion de la conducta

*

» Objetivos: Tomar conciencia de sus acciones y adquirir estrategias para mejorar la

*,

autorregulacion de la propia conducta.

% Recursos: Ficha individual del Semaforo, ficha de la rueda de emociones, lapiz, goma y

lapices de colores.
% Actividad: Aprendizaje de la técnica del semaforo

% Temporalizacién: Sesion 4

% Desarrollo de la actividad: Se le presenta al nifio el dibujo del semaforo conductual y se
le explica que sirve para identificar de manera consciente su comportamiento y buscar
alternativas de respuesta ante una situacion. Para ello, se le presenta el dibujo del
semaforo y se le dan unas instrucciones sencillas para hacerle ver como funciona el
codigo de color: El color rojo le indica que mantenga la cama y piense antes de actuar, el
amarillo le indica que piense soluciones o alternativas para resolver esta situacion y le
invita a reflexionar sobre las consecuencias que tiene actuar de una u otra manera y por
altimo el color verde sefala que lo que esta haciendo esta bien y le indica que ponga en
practica la mejor solucion. En los primeros momentos, se realizara un entrenamiento en
el aula sobre diversas situaciones de la vida escolar y familiar en las que podemos
utilizar el seméaforo, para posteriormente y una vez adquirida la dinAmica del uso del

seméforo, se generalizara su uso al dia a dia escolar y familiar.

Automotivacion

% Objetivos: Mejorar el lenguaje interno para el desarrollo de la autorregulacion del
comportamiento (Luria, 1982). Fomentar la automotivacion mediante el
descubrimiento de las cualidades propias. Favorecer el conocimiento propio y de los

demaés.

% Recursos: Folios, folio con el dibujo del arbol, l4piz, goma y lapices de colores.

X3

%

Actividad: Aprendizaje de la técnica de autoinstrucciones positiva

(Meichenbaum) (véase Figura 2).

X3

%

Temporalizacidon: Sesion 5
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ESQUEMA DE AUTOINSTRUCCIONES
MODIFICADO de Meichenbaum por Orjales
(1998)

L e £

00 U '

-
rimero, miro y ¢Quées lo que éCo
digo todo lo que £Come lavoya
g e q tengo que hacer? hacer?
v <

Tengoque estar  jya puedo hacerlo! iGenial! No me ha salido

muy atento (y ) Me ha bien. éPOR QUE?

ver todas las salido bien (repaso todos los

posibilidades de pasos)

respuesta) Ah! iera por esol.

Bien, la proxima

Orjales (2007) El tratamiento cognitivo de los nifios con TDAH: revision y vez no cometeré
nuevas aportaciones, Anuario de Psicologia Clinica y de Ja Salud , 3, 19-30. ese error.

Figura 2: Autoinstrucciones

Recuperado de: Orjales (2007). El tratamiento de los nifios con TDAH.
Revisiéon y nuevas aportaciones. Anuario de Psicologia Clinica y de la Salud, 3, 19 -

30

% Actividad: Paseo por el bosque

R/

% Temporalizacion: Sesi6n 6

R/

« Desarrollo:

Paso 1

Cada alumno/a dibuja un arbol, con sus raices, ramas, hojas y frutos. En las raices escribe
las cualidades y capacidades que cree tener. En las ramas pone las cosas positivas que hace
y en las hojas y frutos, los éxitos o triunfos. De fondo se pone misica relajante para mejorar
la concentracion. Por altimo, pondran su nombre en la hoja de actividad.

Paso 2

Se agrupan de cuatro en cuatro. Cada nifio pondra su arbol en el centro y hablara en
primera persona sobre su arbol. Durante 20 minutos realizaran la identificacion personal

en el pequeno grupo.
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Paso 3

A continuacién, los alumnos colocan el dibujo sobre el pecho para que los otros lo puedan
ver y se sitdan de pie en un gran circulo y. El profesional les invita a que den un paseo por el
bosque y que cada vez que encuentren otro arbol, lean en voz alta lo que hay escrito en el
mismo, diciendo: Tu eres, por ejemplo: “Maria eres... tienes... Durante 10 minutos podran
pasear por el bosque.

Paso 4

Por tultimo se hace una puesta en comun, para enriquecer entre todos el arbol de cada uno
de los nifos.

El profesional, para dinamizar la actividad, puede lanzar las siguientes preguntas:

¢Os ha gustado el juego de interaccion?

e (¢Como me he sentido durante el paseo por el bosque?

e (¢Como he reaccionado cuando he oido decir a mis companeros/as mis cualidades y
caracteristicas?

e ¢Qué arbol, ademas del mio, me ha gustado?

e ¢Qué compaiiero/a ha dibujado un arbol parecido al mio?

¢ (¢Como me siento después de este juego?

Autoevaluaciéon

% Objetivo: Aprender a valorar el trabajo y el esfuerzo realizado

% Recursos materiales: Ficha individual de autoevaluacion, ficha de registro de puntos,

gomets, lapiz, goma y lapices de colores.

X3

%

Actividad: Los alumnos deberan evaluar el trabajo realizado, siguiendo las indicaciones
de la Ficha de autoevaluacién (véase Figura 3). Anotaran el nimero de puntos
conseguidos en la Ficha de registro de puntos (véase Figura 4), pegando los gomets del

color que corresponda.
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FICHA DE AUTOEVALUACION

0 puntos: MAL.

No se cumplen las normas importantes ni las menos importantes (3 o mas veces).
Menos del 50% del trabajo bien hecho

1 punto: REGULAR.

Se cumplen las normas importantes y las menos importantes durante largos
periodos de tiempo.Mas del 50% del trabajo bien hecho.

2 puntos: BIEN

Se cumplen las normas muy importantes todo el tiempo. Se cumplen las normas
menos importantes mucho tiempo. Mas del 75% del trabajo bien hecho.

3 puntos: EXCELENTE

Se cumplen todas las normas todo el tiempo.Todo el trabajo asignado bien hecho.

)

% Temporalizacion: Sesi6én 1 a 8

Figura 3: Ficha de autoevaluacion

FICHA DE REGISTRO DE PUNTOS

SESION__  SESION__ SESION__ SESION__  SESION__ SESION__

__puntos _ puntos __ puntos __puntos _ puntos __ puntos

TOTAL PUNTOS

Elijo el premio:

Figura 4: Ficha de registro de puntos
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Objetivos: Ser capaz de comprender a los demas. Reconocer sentimientos y emociones
ajenos. Comprender los motivos y conductas de los demas. Entender que todos y cada
uno de nosotros somos diferentes. Estimular la valoracion positiva de los demas.

Mejorar la confianza y comunicacion del grupo.

Recursos materiales: papel y lapiz.

Actividad: Collage

Temporalizacidon: Sesiéon 77

Desarrollo: La actividad consiste en la elaboracion por grupos de un collage sobre un
determinado tema. Se dividira la clase en cuatro grupos y otro grupo de alumnos
observadores. Se les asigna un tiempo para la elaboraciéon del collage asi como para
poner un titulo al mismo. Una vez acabado el tiempo, se llevara a cabo una evaluacion
por parte de los alumnos observadores en el que se valoraran aspectos relacionados con
aspectos plasticos, relacionales, emocionales,... llevados a cabo en el proceso de
elaboracion. Finalmente, se determinara que collage es el ganador. Posteriormente, se
realizara un analisis grupal sobre las emociones y percepciones que han tenido en el

proceso de elaboracion del collage como durante el proceso de evaluacion.

Actividad: El amigo desconocido

Temporalizacion: Sesion 8

Desarrollo: Se asigna por sorteo un amigo secreto para cada alumno del aula. A lo largo
de una semana cada alumno observara a su amigo secreto y el tltimo dia de la semana,
cada nifio le escribird una carta a su amigo secreto en la que recogera las cualidades y
los valores del mismo. El lunes, se hace entrega de la carta a cada nifio y se compartira
en gran grupo los sentimientos y emociones vividos tanto en la fase de observacion

como en el momento de recibir la carta.
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