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Resumen

La propuesta del disefio de intervencion expuesta en este trabajo tiene como propdsito
principal fortalecer los vinculos afectivos en las familias con hijos en edad preescolar. Esto
se debe a los cambios psicosociales que han ido distanciando a las familias y que poco a

poco han dilatado el significado de unidad y amor.

Este trabajo muestra un acercamiento tedrico de los principales temas relacionados con
primera infancia y su relacion con la familia, ademas toma teorias relacionadas con las
emociones, el apego y las dinamicas familiares como soportes para la ejecucion de la
propuesta de intervencién, asi como también se soporta en algunas de los estudios
relacionados al tema y que han trabajado como programas de intervencion familiar

especificamente en el territorio Colombiano.

Finalmente, la propuesta trabaja una metodologia participativa en el que las familias
realizan una serie de actividades que pueden poner en practica desde sus casas con el fin
de hacerlas parte de su cotidianidad.
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JANNETTE ESCOBAR CORTES

Abstract

The proposal of the intervention design exposed in this work has as main purpose to
strengthen the affective bonds in the families with children in pre-school age. This is due to
the psychosocial changes that have been distancing families and that have slowly expanded

the meaning of unity and love.

This work shows a theoretical approach to the main issues related to early childhood and
its relationship with the family, also takes theories related to emotions, attachment and family
dynamics as supports for the implementation of the intervention proposal, as well as
supports in some of the studies related to the subject and that have worked as family

intervention programs specifically in the Colombian territory.

Finally, the proposal works on a participatory methodology in which families carry out a
series of activities that they can implement from their homes in order to make them part of
their daily lives.

Keywords:

Family, early childhood, affective development, education, parents - children relationship.
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1. Introduccion

El termino Vinculos Afectivos, resulta ser muy utilizado en nuestra actualidad,
especialmente por pedagogos, psicélogos, profesionales de las ciencias humanas y de la
salud. Sin embargo, la familia en ocasiones se aleja del verdadero significado que tiene el
vinculo afectivo en la relacion padre e hijo, desdibujandose asi un concepto que en principio

deberia ser la raiz y el fundamento estructural en el hogar.

Por esta razon, este trabajo propone un modelo de intervencion que produzca un impacto
significativo en la familia concerniente a la relacién padre — madre e hijo/a. Para ello, se
realizara un acercamiento teérico y metodoldgico de intervenciones que se hayan
implementado en contextos educativos para asi dar paso al disefio de intervencion que

propone este proyecto.

1.1Justificacion

El ejercicio profesional permite a cada persona tener un acercamiento mas especializado
pero al mismo tiempo mas vivencial con las poblaciones con las que tiene que intervenir, y
es aqui donde el Orientador Educativo Familiar se reta a trasformar realidades a través de
practicas creativas pero a la vez que buscan su perfeccionamiento y su eficacia en cada

caso con el que trabaja.

Las motivaciones para realizar este trabajo son mdultiples como lo es el tener contacto
diario con nifios y nifias de todas las edades, pero particularmente en edad preescolar, asi
como tener dentro del contexto personal, primos, sobrino e hijo dentro de esta etapa, lo cual
hace crecer el interés de hacer propia la practica de la intervencién a proponer. No obstante,
el mayor motivo para pensar, estudiar y crear un modelo de intervencion, es el hecho de
guerer afianzar a las familias, las cuales hoy en dia se ven debilitadas por un sin nimero de
dificultades que no son posibles de conllevar precisamente porgue no existe una estructura
sélida desde los vinculos filiales que logren superar los diversos problemas que tiene que

atravesar las familias y que finalmente terminan en rupturas familiares.

Actualmente se pueden observar y analizar diferentes dinamicas familiares como lo
menciona Viveros & Arias (2006) que interpretan las dinamicas internas, como aquellos
mecanismos que usa la familia para auto regularse entre los que se encuentran: la

comunicacion, la autoridad, el rol, los limites, las relaciones afectivas y el tiempo libre (Pino,
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2012). De una u otra manera estas dinamicas influyen directamente en los nifios y nifias
desde su nacimiento hasta aproximadamente los 5 afios de edad, por lo que esta propuesta
de intervencion, se centrara en el fortalecimiento de los vinculos afectivos y por lo que sera
necesario hacer uso de esas dindmicas que favorezcan la interaccién entre los miembros de

las familias a intervenir.

Este proyecto, estd enfocado en las legislaciones vigentes de la Republica de Colombia,
y mas especificamente se trabajaran politicas enfocadas hacia la infancia, la familia y las
instituciones educativas de la ciudad de Bogota. Las familias con las cuales se implementara
la propuesta de intervencion, son familias con diversas caracteristicas (mono parentales,
reconstituidas, unipersonales y de hecho) con hijos e hijas entre los 4 y 6 afios de edad que
se encuentran vinculadas al sistema educativo publico del sur de la ciudad de Bogota.

Finalmente, este trabajo pretende apoyar el fortalecimiento de todos aquellos canales de
proteccion, aprendizaje y sobre todo de afecto, logrando afianzar los vinculos afectivos
dentro del ndcleo familiar, ademas de permitir desarrollar las competencias necesarias que

el Orientador Educativo Familiar, debe poseer para realizar un trabajo pertinente y efectivo.

1.2 Planteamiento del problema

Actualmente, las innumerables ocupaciones de los adultos han repercutido directamente
sobre la cotidianidad familiar y mas especificamente en el desarrollo y acompafamiento de
los menores. Es alli, donde se concentra (en su mayoria) la falta de afecto y la

independencia mal llevada de los nifios, nifias y adolescentes en la sociedad Colombiana.

Las politicas publicas, han estado encaminadas a la proteccién y a la restitucion de
derechos de los menores de edad y aunque la intencion pareciera hacer de ellos mejores
ciudadanos y personas, carece de un proceso que deberia ir mas all4 de la normatividad
para que los padres sean responsables de sus hijos no por obligacion sino por afecto y un

acto voluntario de amor hacia ellos.

El 18 de abril del 2018, se realizé el lanzamiento de la Guia Alianza Familia - Escuela de
la Secretaria de Educacion de la ciudad de Bogota, la cual pretende acercar e involucrar a
las familias de los menores en los procesos educativos de sus hijos ofreciendo herramientas
practicas para ampliar los canales de comunicacion con docentes y directivos docentes,
permitiendo asi una conexion segura y hacia la misma direccion que apoya la formacion

integral de los menores.
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Sin embargo, continba el dilema del vinculo afectivo padres e hijos que necesita
evolucionar y trascender los parametros legales. Es por esta razdn, que este trabajo
involucra a familias de estrato socioeconémico bajo, que por diversas situaciones, no les
proporcionan a sus hijos en etapa preescolar, el suficiente tiempo y calidad de tiempo
pertinente para un desarrollo emocionalmente afectivo. Esta propuesta de intervencion,
pretende brindar a las familias nuevas formas y herramientas que puedan utilizar para
acercarse mas a sus hijos desde una perspectiva mas humanista y menos mecanicista. Aqui
se juega la organizacién del tiempo, las actividades sanas y divertidas que pueden
realizarse en comun, la disposicion de todos los miembros de la familia para ser mas amena

la convivencia y a la vez logren trabajar juntos en beneficio de todos.

Ahora bien, este trabajo mostrara una faceta que venga desde la misma préctica, no
como tarea en casa para los padres, sino como ejercicio vivencial desde la escuela. Aqui se
tratara de atraer a los padres a través de un compartir que lograra obtener su atencion y
asi, se les proyectaran cada una de las actividades preparadas para ellos y sus hijos en el
gue logren conocerse y recrearse con la intencién de recordarles y moverlos por el afecto
gue los une, alli se revivira el apego que desde el vientre y el nacimiento se ha construido
con los hijos.

1.3 Objetivos:

1.3.1 General:

v' Disefiar una propuesta de intervencion focalizada en el fortalecimiento de los
vinculos afectivos entre padres y madres con hijos de 4 a 6 afios de edad
escolarizados en grados de jardin y transicion del Colegio Diana Turbay al sur de la

ciudad de Bogota.
1.3.2 Especificos:

v' Describir el desarrollo emocional y psicoafectivo de los nifios y nifias entre los 4y 6
afos de edad, asi como la importancia del papel de la familia en este ciclo vital

v' Identificar las diferentes caracteristicas (socio demogréficas, laborales,
convivenciales) de las familias con hijos entre 4 y 6 afios de edad, que pueden estar

debilitando la relacion afectiva de las familias del Colegio Diana Turbay




TFM: FortaleCimiento de [0S Vinculos afectivos en las familias con hijos en edad preescolar

v' Analizar las dinamicas familiares positivas que contribuyan afectivamente el
desarrollo integral de los nifios y nifias entre los 4 y 6 afos de edad, logrando
reestructurar con estas dinamicas, aquellas familias del Colegio Diana Turbay en las
que no se ha consolidado un vinculo afectivo

v' Indagar estrategias de intervencion familiar usadas especialmente en el ambito
educativo que hayan trabajado actividades que favorezcan las relaciones entre
padres e hijos

v/ Disefiar una propuesta de intervencion que integre a la familia en actividades que las
puedan hacer propias en su cotidianidad para asi afianzar sus vinculos

v' Disefiar un plan de evaluacion de la propuesta de intervencion a partir de una prueba

piloto

2. Marco Teorico

A continuacién, se presentaran los aspectos mas relevantes a tener en cuenta en el
disefio de intervencion propuesto en este trabajo, en el que se encontrara: el desarrollo
emocional y psico afectivo de los nifios entre los 4 y 6 afios de edad en el que se destacara
la importancia del aprendizaje emocional tanto en el hogar como en la escuela; el papel de
la familia en este ciclo vital como primera formadora de principios y valores trascendentales
para la personalidad del nifio; las dinamicas familiares positivas, que daran cuenta de cinco
componentes caracteristicos de cada familia que pueden ser rescatados y fortalecidos; los
vinculos afectivos, que tienen que ver con los lazos que se generan entre los miembros de
la familia y como esos lazos pueden llegar a transformarse a través del tiempo y las
situaciones vividas en la familia; y por ultimo se tocaran algunas de las estrategias de
intervencion aplicadas en el &mbito social y educativo referentes al tema trabajado para esta

propuesta de intervencion.
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2.1 Desarrollo emocional y psico afectivo en nifios entre los 4y 6 afios de
edad

En primer lugar, es importante conocer las caracteristicas trascendentales de los nifios al
iniciar su etapa escolar y especificamente entre los 4 y los 6 afios donde su desarrollo

integral se ve complementado con el inicio de su etapa escolar.

Como lo describen Cerdas, Polanco y Rojas (2002), el desarrollo socioemocional del nifio
entre los 4 y 5 afios de edad, es un proceso en el que se adquieren una serie de conductas
relacionadas con las creencias, las normas, las actitudes y los valores que el nifio empieza a
proyectar en su medio y este proceso se obtiene a través de la familia. De alli, se deriva la
importancia de las experiencias previas que el nifio tiene para afrontar su entorno y asi

poder auto regularse en las reacciones que pueda sostener en cierta situacion.

Henao y Garcia (2009), Exponen tres aspectos del desarrollo emocional que
precisamente dan cuenta del como saber enfrentar diversas situaciones en la etapa
preescolar: Comprensién emocional, capacidad de regulacién y empatia. En cuanto a la
comprension emocional, los autores hacen referencia a la influencia de la cultura como
medio de aprendizaje para que los nifios expresen emocionalmente su sentir, es decir, que
la cultura y el medio social en el que han vivido, les ha ensefiado a actuar de una
determinada manera u otra, a través de las reglas y los limites que el contexto les ha

mostrado involucrando “...la intensidad de la expresion, la persistencia de la misma o
inhibicion de esta” (Henao y Garcia, 2009). En cuanto a la capacidad de regulacion y
empatia, mencionan que, la regulacion emocional estd dada por un proceso de adaptacion
gue el nifio va adquiriendo a través de su propia experiencia. Alli, lograra desarrollar un
potencial de reacciones que determinara como actuar frente a las personas, las situaciones
y las consecuencias sobre estas mismas. Por dltimo, la empatia, que se considera como la
capacidad de entender una situacion y responder al sentimiento de la persona que vive esa
situaciéon (Henao y Garcia 2009). El nifio vivencia la emocién del otro y trata de

comprenderla lo que podria llegar a efectuar un vinculo con este.

El desarrollo psicoafectivo no estda desligado del manejo emocional. No obstante, la
familia y la escuela deben estar consolidadas en una misma linea de educacion emocional y
afectiva, que pretenda ensefiar a los nifios en edad preescolar al autoconocimiento y al
reconocimiento del otro. Bronfenbrenner (como se citd en Perinat, 2007) describe el

desarrollo del nifo a través de lo que llama “"ambitos” como la familia y la escuela en las

10



TFM: FortaleCimiento de [0S Vinculos afectivos en las familias con hijos en edad preescolar

etapas iniciales de la infancia que a su vez Bronfenbrenner (citado por Perinat, 2007), llama
transicion ecologica al ampliar esos “ambitos” y convertirlos en parte de desarrollo

psicoemocional y afectivo de la persona.

2.2 La familia Constructora de amor y educacion

El papel de la familia durante los primeros seis afos de vida es vital para los procesos de
aprendizaje y las bases en las que se sustentara el desarrollo cognitivo, afectivo y social;
pues todos los miembros de la familia, son parte fundamental de ese aprendizaje no sélo
porque se les ensefie a los nifilos de forma verbalizada ciertas pautas de comportamiento,
sino que con el ejemplo y la experiencia de las personas mas préximas a ellos, el nifio

procedera a imitar y poner en practica lo que ve, escucha y aprende en casa.

La Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS, 2014), afirma, que las practicas de
crianza son fundamentales en el desarrollo social, emocional y fisico de los nifios. Es por
eso que los padres deben asumir un rol responsable de cuidadores y brindadores de afecto
frente a sus hijos, pues es en el seno del hogar, en el que el nifio aprendera a proyectarse

con su entorno.

“La familia tendra la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la
solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes” (Codigo de Infancia y
Adolescencia, 2006). El Articulo 39 de este cddigo, describe cada una de las obligaciones
que como familia Colombiana tiene con sus hijos, reconociéndolos en todas sus
dimensiones asi como el rol que padres y madres deben ejercer como cuidadores y
protectores.

Es importante resaltar que la normatividad que tiene cada pais o estado, no difieren en
lo concerniente a la lucha y promocion del bienestar del menor, por esta razén, existen leyes

que favorecen el fortalecimiento familiar, “...la familia como nudcleo fundamental de la
sociedad y primer responsable de la educacién de los hijos...” (Ley 115 de 1994, Art. 7).

Sin embargo, el papel de la familia es elastico, cambiable y es innegable esa plasticidad
gue necesariamente las familias pasan en cada ciclo vital. Terkelsen (citado por Andolfi,
2003), menciona dos eventos que trascienden en las familias y por lo tanto hacen que
cambien y se regeneren algunos aspectos. El primero se denomina Eventos normativos, que
son aquellos esperados en cualquier clase de familia, como lo es el hacimiento de un nuevo
miembro, un matrimonio etc. Y el segundo los eventos para normativos que son aquellos

sucesos inesperados como separaciones, accidentes, enfermedades entre otros. Y es

11
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precisamente que en esta clase de eventos, se ponen a prueba la fortaleza del vinculo
afectivo entre los miembros de la familia por lo que conlleva el propésito de esta propuesta
de intervencién, para no perder esa prueba.

Ahora bien, como lo menciona Zuluaga (2003), la familia en la modernidad se ve desde
un &mbito de inclusion social, en el que los nifios son entendidos desde una perspectiva de
derechos ciudadanos mas no desde una ciudadania legal o de politica, esto visto en el
sentido de lo publico, pues en la dimension privada, la familia se manifiesta desde su
privacidad, su hogar, su espacio.

Es aqui, donde precisamente la familia se convierte en la constructora de nuevos
ciudadanos, capaces de adaptarse y trasformar o no la sociedad a la que pertenecen.
Siguiendo a Zuluaga, la familia es un referente afectivo y convivencial, que es finalmente la
que imparte los cimientos de la educacion en sus hijos de caracteres y personalidades.

Parrilla (2015) menciona algunos desajustes que sufren las familias las cuales son
denominadas “Poblacion de alto riesgo social’, lo cual se pueden dar por diferentes
situaciones, ya sean econdmicas, afectivas, psicolégicas y sociales, que podrian conllevar a
la misma desarticulacion familiar, la desunion o el fracaso colectivo e individual.

...la forma como se organiza cada familia y lo particular de las relaciones que se

establecen en su interior (estructura y dinamica interna de la familia), no son totalmente

independientes de las influencias del ambiente externo, pero tampoco estan totalmente

determinadas por ellas (Zuluaga, 2003, p. 90).

El papel fundamental de la familia como primera constructora de amor y educacion, se
basa en un principio de proteccién pero a la vez generadora de autonomia. Como lo
menciond Zuluaga en el anterior parrafo, los miembros de la familia terminan siendo
influenciados por lo su contexto, sin embargo, es deber de los miembros adultos de la
familia, no permitir que sus nifios y jovenes absorban lo negativo y perjudicial para su
formacion y de esta manera evitar que se conviertan en una poblacién de alto riesgo social,

sino por el contrario, logren ser multiplicadores de afecto y de valores.

2.3 Dinamicas familiares positivas

Las dinamicas familiares, se entienden, siguiendo a Viveros & Arias (2006), como aquel
clima relacional que constituyen la forma de interactuar entre los miembros de una familia y
a su vez la interaccion de ellos con el exterior. Estos autores definen las dinamicas internas
de la familia en cinco aspectos: Estilos parentales, roles, limites, tiempo libre y relaciones

afectivas.

12
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Los estilos parentales como se conocen (autoritario, permisivo, negligente vy
democrético), son los que finalmente estructuran la normatividad en la casa y como esa
normatividad existe y se hace cumplir, tiene que ver con la forma en que los padres educan

a sus hijos y como estos hacen propia o no la norma.

Los roles permiten definir un comportamiento, esto gracias al estilo parental y
especialmente a la cultura adoptada por la familia en la que se involucran las creencias, las

tradiciones y los estilos de vida.

Los limites como lo definen Viveros & Arias (2006), son los espacios de individualizaciéon
gue diferencian a la familia, pero que a su vez, la confronta con los demas miembros, pues
cada uno cumple una funcién diferente y es alli donde se debe respetar las diferencias sin

desligarse de la familia.

En cuanto el tiempo libre la familia tiene la capacidad de integrar a sus miembros en
actividades diferentes a su cotidianidad. Este punto dinamizara o no las relaciones entre sus

miembros.

Las relaciones afectivas son las que dan cuenta de la clase de empatia que existen entre
los miembros de la familia, y estas relaciones se viven construyendo desde el nacimiento
con lo que se denomina la teoria del apego, que tiene que ver con una relacién de
proximidad con el otro y que depende de todos los cuatro componentes anteriores para que

esas relaciones afectivas se sigan construyendo y fortaleciendo.

Cada uno de los cinco componentes que describen Viveros & Arias (2006), son
relevantes para el disefio de intervencién propuesto en este trabajo. Sin embargo, cada uno
de ellos se puede ver desde una perspectiva positiva o negativa. Aqui se tomara cada
componente desde una dinamica familiar positiva, pues cada familia posee alglin
componente positivo que debe ser considerado para fortalecerlo y que este mismo logre
trasformar aquellos componentes que son considerados dentro de la dindmica familiar como

negativos.

Sin embargo, existen otras teorias referentes al tema de las dindmicas familiares que
complementan la idea de Viveros y Arias, como la trabajada por Gallego (2012), quien
interpreta las dindmicas familiares como aquellos encuentros de subjetividades regidos por
normas, limites, roles, jerarquias etc., que tratan de armonizar y regularizar la convivencia

entre los miembros de la familia.
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En el trabajo de Gallego (2012), es importante destacar las caracteristicas que menciona
en relacion a las dinamicas familiares, que aunque tengan una herencia biol6gica, fisica y
hasta psicolégica entre sus miembros, difieren de sus posturas y de su experiencia
individual. Entre las caracteristicas se encuentran: Comunicacién, afecto, autoridad y roles,
los cuales, aunque la autora los describe desde un punto de vista positivo y negativo, es
importante destacar que cada una de estas caracteristicas contribuyen a un reconocimiento
por el otro y que en lo posible debe ser formado bajo una mirada del bien comun para todos
los miembros de la familia que aunque son distintos, son parte de una unidad compleja pero

a la vez Unica e irremplazable.

Aguirre (2012), sigue sosteniendo el concepto de dinamica familiar de los dos trabajados
anteriormente; no obstante, afiade a estos la toma de decisiones, la resolucion de conflictos

y las funciones siguiendo la teoria sistémica de Minuchin (1986).

Sin embargo, es interesante resaltar el andlisis que Aguirre (2012), le hace al papel
funcional de la familia, soportada en Fontava (2002) quien propone cinco funciones que
debe cumplir toda familia: econdmica, de cuidado fisico, afecto, educacion y orientacion. La
autora hace un contraste entre lo que deberia ser y los retos actuales que existen para
ponerlo en practica. Como por ejemplo, el hecho de que hoy en dia tanto el padre como la
madre deben salir a trabajar para suplir una necesidad econdmica y ain mas cuando la
familia es mono parental por lo que el tiempo para la crianza de los hijos se reduce. Aln asi
en este ejemplo, se puede buscar la forma de aplicarse las cinco funciones aprovechando
los espacios de comunidn familiar como la cena, los dias festivos o no laborales, entre otros,

para lograr ejercer el papel formalizador y afectivo que debe tener las familias.

2.4 Vinculos afectivos

Los vinculos afectivos, es un tema que se ha trabajado en el campo de la psicologia
genética y evolutiva desde hace décadas. Desde los inicios de este tema, los vinculos
afectivos, se han trabajado bajo la perspectiva de la teoria del apego, cuyo autor mas
representativo es Bolwby quien desde la etologia, basé su modelo a partir de los sistemas
de control, en el que mencionaba que la relacion entre madre e hijo no conllevaba siempre a
un mismo patron de conducta, sino que por el contrario era adaptable, modificable de

acuerdo a las condiciones del ambiente (Oliva, 2004).

Siguiendo a Bolwby, Bretherton (1985, citado en Gonzéalez, Gross y Pulido 2014),

muestra la teoria del vinculo como un proceso adaptativo y a su vez natural, que por medio
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de la experiencia, se interioriza creando un patrén propio de conducta. Siguiendo las
mismas autoras, ven la aplicabilidad del vinculo afectivo desde el mismo alimento iniciando
con la nutricibn emocional de la lactancia materna hasta incluso la preparacion de los

alimentos.

Urizar (2012), menciona cinco funciones del vinculo: Mantener la proximidad del cuidador
principal, procurar el sentimiento de seguridad que promueva la exploracion, regular las
emociones, dar estrategias para hacer frente al estrés y favorecer la sociabilidad. El autor
refiere que estas funciones son esenciales para la adaptabilidad en el proceso de evolucién
de la persona a nivel fisiolégico, ontoldgico y psicoldgico.

Los vinculos afectivos en dltimas, se convierte en el eje central de la vivencia del nifio,
segun Zagmutt (2010) lo llama “el efecto del espejo”, refiriéndose a la forma en el que el
nifilo se reconoce como persona ante sus cuidadores, es alli en el que ese efecto reflector
del espejo lo considera sobre la(s) persona(s) que permanecen con él y logran esa conexion

emocional.

En este punto es importante sefialar, que los vinculos afectivos en los primeros afios de
vida, aproximadamente hasta los seis afios de edad, son fundamentales para el desarrollo
integral y especialmente social de la persona. Zagmutt (2010), manifiesta que las primeras
etapas de desarrollo cerebral del nifio, inciden en la autorregulacion emocional, lo que
significa que en estos primeros afos de vida, los niflos aprenden habilidades y capacidades

propias para enfrentar situaciones cotidianas en etapas posteriores.

Esta propuesta de intervencion familiar, se basa en el tipo de vinculo afectivo seguro, no
obstante, se tendran en cuenta las otras tres clases de vinculo que diversos autores han

trabajado especialmente en referencia al apego madre e hijo.

Siguiendo a Urizar (2012), segun su estudio acerca del vinculo afectivo y sus trastornos,
especifica los cuatro tipos de vinculos relacionados con el apego. El primero que la autora
menciona es el Vinculo seguro, que es el que tendra mayor relevancia en la construccion de
esta propuesta, pues trata que el nifio aunque tiene una conexion especial y positiva con la
madre, ante su ausencia, puede continuar con sus actividades. El segundo tipo es el vinculo
inseguro evitativo, que aunque esté pendiente de la madre, trata de ser indiferente ante ella.
El tercer vinculo es el inseguro resistente, donde existe la hiper vigilancia emocional, es
decir, el nifio no admite la ausencia de la madre, llora, se aferra a ella y no logra
desprenderse ni realizar ninguna actividad. Y por ultimo, el vinculo desorganizado (Main y

Salomon, 1986 citado en Urizar, 2012), que trata de un comportamiento ansioso de parte del
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nifio tanto en el momento en que la madre se ausenta como cuando la madre vuelve a

presentarse.

La teoria del vinculo afectivo, se ha tratado en estudios referentes al comportamiento
presente del nifio. Sin embargo, esta propuesta de intervencion, quiere tomar esta teoria
desde un plan de accién enfocado a la prevencion de comportamientos contraproducentes

para la familia o el nifio al llegar a existir un débil vinculo afectivo entre sus miembros.

2.5 Propuestas de intervencion familiar

Para el disefio de intervencion que se propondra, se han tenido en cuenta cinco trabajos
relacionados con el tema de los vinculos afectivos en las familias. Tres de ellos realizados
en Colombia, teniendo en cuenta que es el pais en el que se pretende desarrollar a futuro la
propuesta de intervencion, ademas de una propuesta mas en el extranjero, y otras dos
extranjeras, que retroalimentaran el disefio aqui propuesto para tomar herramientas que

puedan ser efectivas y adaptadas al tipo de poblacion al que va dirigido el proyecto.

2.5.1 Programa de intervencion 1: Programa de educacion y desarrollo psico
afectivo (PISOTON) Russo, (s.f)

Poblacién: Padres, cuidadores y docentes a cargo de nifios entre los 0 a 6 afios con:
Necesidades Afectivas, pobreza estructural, interferencias en el Desarrollo,
desestructuracién del ambito familiar y de contencién psico afectiva del nifio, valores y

culturas que tienden a legitimar el trabajo infantil, emergencias.

Objetivos: “Facilitar mediante cuentos, psicodramas, juegos y relatos vivenciales; la
expresion de emociones, el conocimiento de si mismo y el manejo adecuado de conflictos
en el nifio, nifia y su familia, con el fin de propiciar la maduracion psico afectiva y la
resolucion de procesos individuales y familiares en situaciones adecuadas y de alto riesgo”

Russo (s.f).

Metodologia: Conferencia para padres y maestros, Cuentos para nifios, Psicodramas,

Juego en Casa, Relato Vivencial, Taller de Integracion Familiar.

Conclusiones: El programa PISOTON esta identificado con un personaje animado el cual
es un hipopotamo, el cual muestra a los nifios que por muy grande y grotesco que parezca

ser, es pacifico e inspira algo de ternura. El programa ha tenido abordajes pilotos no sélo en
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poblaciones vulnerables de Colombia, sino también en otros paises como México, Panama,
ecuador y Bolivia, llegando asi a mas de 5.000 personas y logrando que los nifios y sus

familias expresaran sus temores, fantasias y vivencias y asi las trasformaran Russo (s.f).

2.5.2 Programa de intervenciéon 2: Fortalecimiento vinculo afectivo vy

corresponsabilidad en jardin la paz (Gonzalez, Gross y Pulido, 2014)

Poblacion: Nifios que asistian regularmente al jardin infantil La Paz de la Secretaria de
Integracion Social para la Subdireccion Local de Chapinero en la ciudad de Bogotd,
participaron 39 nifilos entre los niveles de caminadores y de sala materna, con una edad de
entre 4 meses — un afio y 5 meses de estratos socioeconémicos 0, 1y 2. Gonzalez, Gross y
Pulido (2014)

Obijetivos: Generar una propuesta que aporte el fortalecimiento de los vinculos afectivos
y la corresponsabilidad de ser padres, entre la familia, las-os cuidadores y nifias-nifios de 0
a 2 afos de edad a través de la sala amiga del Jardin La Paz de la Secretaria Distrital de

Integracion Social del territorio de Pardo Rubio (Gonzalez, Gross y Pulido, 2014).

Metodologia: Investigacion — accién (IA) de tipo sistematico. Instrumentos: Diario de
campo, entrevistas estructuradas y semi estructuradas, encuentros no formales, observacion
participativa, encuentros de formacion, grupos focales y encuestas. Las investigadoras
realizaron 2 encuentros previos como acercamiento al objeto de estudio y de alli partieron

las cuatro fases para trabajar.

Conclusiones: En los resultados, Gonzalez, Gross y Pulido (2014), mencionan que la

intervencion tuvo en cuenta cinco categorias:

1. Afectividad, que pretendia el acercamiento de las madres con sus hijos a partir de la

lactancia materna y el alimento.

Corresponsabilidad, acercamiento entre padres, cuidadores y docentes

4. Participacion: En el que los padres se involucraban en las actividades propuestas como
los talleres.

5. Lactancia Materna: Uso de la sala amiga. Lo que diferencio esta categoria de la primera,
es que las madres contaban con un espacio fisico para lactar y dejar depositada su
leche, lo cual segun se empez6 a dar buen uso de ello tras la intervencion.

6. Comunicacion: A través de las miradas, el contacto piel con piel y la interaccion madre e

hijo.
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2.5.3 Programa de intervencion 3: Estrategias ludicas para fortalecer vinculos
afectivos seguros entre cuidadores, nifios y nifias que han perdido el cuidado
parental en aldeas infantiles SOS Cartagena (Carrillo, Flérez, Magallanes y Molina,
2015)

Poblacidn: Se selecciond el servicio de familia SOS con 34 nifios y nifias, y 8 cuidadoras

en Cartagena, Colombia. Carrillo, Fl6rez, Magallanes y Molina (2015)

Obijetivos: Desarrollar espacios ladicos con nifios, nifias que han perdido el cuidado
parental en Aldeas Infantiles SOS Cartagena y madres SOS, para construir y compartir
experiencias que permitan fortalecer vinculos afectivos a través de encuentros vivenciales,
actividades reflexivas, actividades colaborativas, talleres grupales, dramatizaciones, juegos

de roles, cantos, juegos (Carrillo, Fl6rez, Magallanes y Molina, 2015)

Metodologia: La propuesta de intervencion de Carrillo, Flérez, Magallanes y Molina
(2015), esté basada en cuatro modulos:

Modulo 1: Expreso y manifiesto mis sentimientos y emociones. A través de encuestas y
un trabajo ludico de escribir y dibujar, tanto los cuidadores como los nifios expresaban lo

gue sentia el uno hacia el otro.

Modulo 2: Estimulo las caracteristicas y comportamientos positivos. Por medio de
reuniones participativas con los cuidadores se lograba acercar y atender a las necesidades

de los nifios afectiva y emocionalmente.

Médulo 3: Soy creativo y me intereso por ti. Por medio de la realizacién de un collage los
cuidadores plasmaban sus expectativas con los nifios, ademas se realizaba una

retroalimentacién acerca de cédmo expresar afecto a los nifios y apoyarlos en su desarrollo.

Médulo 4: Construyo y respeto normas, acuerdos Yy limites. Construccién de historias, en

las que los niflos expresaban a los cuidadores como quisieran que cuidaran de ellos.

Conclusiones: La dinamica que se genera a partir de la experiencia en la atencién de
nifos, nifias, adolescentes y jovenes en familias SOS, se enmarca en la necesidad que
tienen estos de fortalecer los vinculos afectivos, confianza en si mismo, superar su situacion
de vulnerabilidad y que devenga en el surgimiento de la figura conocida y mencionada con
antelacién como familias sustituta (Familias SOS), procurando dentro de ella un ambiente
familiar seguro y protector que facilite su proceso de desarrollo, el fortalecimiento de los

vinculos con sus familias biolégicas y la superacion de las situaciones de vulneracion que
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dieron origen a la pérdida del cuidado parental, a través de procesos de reintegro familiar.
(Carrillo, Flérez, Magallanes y Molina, 2015).

2.5.4 Programa de intervencion 4: Guia para el fortalecimiento afectivo entre

padres e hijos, a través de valores (Palacios, 2014).

Poblacién: Una Coordinadora de Nucleo, cinco técnicas de campo de la ONG —Tierra
Nueva- que tienen a cargo 23 CEO’S, 103 Madres guias de nivel socioecondmico bajo que
atienden aproximadamente a setenta y cinco nifios comprendidos en las edades de 0 a 5
aflos y 52 técnicas de campo viven en los diferentes municipios de los dos departamentos
en donde se ejecuta. (Palacios, 2014).

Objetivos: “Favorecer el aprendizaje y fortalecimiento de los valores entre padres e hijos
para la convivencia y la construccion del vinculo afectivo dentro de la familia y la sociedad

en general” (Palacios, 2014).

Metodologia: Palacios, (2014) propone la Observaciéon directa de las relaciones entre
padres e hijos en el proyecto Juega conmigo, encaminado por las técnicas de campo y
madres guias. Talleres de vinculacién afectiva, cuyos indicadores fueron: la seguridad, la
confianza, exploracién del medio ambiente, las relaciones sociales, conductas ante diversas

situaciones y el conocimiento y practica de valores.
Conclusiones (Palacios, 2014):

v" Reconocimiento de la gran influencia que las familias tienen sobre el desarrollo
afectivo de sus hijos.

v' Generar actividades que faciliten el acercamiento por medio de juegos, compartir
actividades de tiempo libre. Ademas de establecer reglas claras en el hogar para
promover la buena practica de los valores.

v" Mantener un equilibrio sobre cada uno de los miembros de la familia

v' Cumplir con el papel que como padres de los compete para mejorar la

convivencia en casa.
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2.5.5 Programa de intervencion 5: El vinculo afectivo como opcidon de vida en la

convivencia familiar (Oliveros, 2004).

Poblacién: Oliveros, (2004) propone como objeto de estudio, 11 madres entre los 21y
42 afos de edad, cuyos hijos pertenecen a la Escuela rural mixto Fatima del municipio de

Coello — Tolima Colombia.

Objetivos:

v Indagar las vivencias afectivas de las madres con sus hijos

v' Explorar los imaginarios de infancia que las madres tienen para identificar los
vinculos afectivos dentro de su nucleo

v' Determinar a través de una reflexion critica las formas de vinculacién

v' Trasformar las formas de vinculacién como una alternativa y experiencia de cambio

hacia las expresiones de violencia (Oliveros, 2004).

Metodologia: La propuesta de Oliveros (2004), se basa en una investigacién/intervencién
gue aborda probleméticas sociales para entenderlas y asi propiciar trasformaciones y
cambios. Técnicas: Entrevista, relato de vida y talleres (termémetro emocional, Imaginarios y

clases de vinculos, Expresiones afectivas).

Conclusiones: Los vinculos afectivos en el rol de madre, estan ligados a las creencias
religiosas y el amor de Dios, el afecto que reflejan a sus hijos esta basado en las carencias
afectivas que las madres tienen, las caricias fundan el intercambio social y de afecto fisico y
psicolégico que son necesarios en la nifiez, el vinculo afectivo, fomenta una relacion
satisfactoria dentro de la dinamica familiar, “amor, respeto y ayuda mutua” son los tres
elementos que las madres consideraron al finalizar el proceso de intervencion, necesarios

para hacer nifios felices. Oliveros (2004).
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3. Propuesta de Intervencion

3.1 Justificacidon de la propuesta de intervencion

En la actualidad, se ha visto una desarticulacion de los vinculos afectivos en las familias,
que han generado distanciamiento entre sus miembros, lo que hace que cada uno se
individualice y no logre afrontar con éxito las dificultades que se presenten tanto a nivel

personal como familiar.

Es por esta razén, que la propuesta de intervencién le apuesta al fortalecimiento de los
vinculos familiares desde la primera infancia, pues es alli donde se logra el enamoramiento
del hijo con sus padres y a su vez ellos hacia su hijo, permitiendo de esta manera una
relacién familiar, duradera y sostenible en el tiempo. De no ser asi, es muy dificil lograr

ajustar un lazo afectivo en etapas posteriores a la primera infancia.

Siguiendo a Viveros, E. & Arias, L. (2006), es importante satisfacer las necesidades
emocionales en la familia porque finalmente, esto permitird que se consoliden una serie de

sentimientos y afectos que acerquen o distancien a los miembros de la familia.

De aqui, que la propuesta de intervencion, pretende acercar a las familias del Colegio
Diana Turbay, con hijos pertenecientes a los grados de preescolar teniendo en cuenta las
necesidades contextuales que atafien a estas familias, pero también rescatando sus virtudes

e intereses por mejorar su calidad de vida en pro del bienestar de todos sus miembros.

La propuesta de Intervencion, pretende consolidarse como un programa de intervencién
permanente que influya en las generaciones venideras no solo del colegio donde se
pretende iniciar sino que se pueda institucionalizar en diferentes espacios educativos y que
poco a poco puedan integrarse nuevos agentes sociales que alimenten y mejoren esta

propuesta.

3.2 Contextualizacion de la propuesta

Las familias que van a ser parte de la propuesta de intervencion, son familias con hijos
entre los 4 y 6 afos de edad estudiantes del Colegio Diana Turbay IED de las sedes By C

Jornada Tarde de los niveles de preescolar Jardin y Transicion.
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El Colegio Diana Turbay IED, se encuentra ubicado al sur de la ciudad de Bogot4, en la
localidad 18 Rafael Uribe Uribe, cuya estratificacién socioeconémica es 0,1 y 2. El colegio
pertenecia hasta el 2015 a la institucién Educativa Distrital Colombia Viva, pero a partir del
16 de Diciembre de 2015 por Resolucién 057, fue independizada y constituida como Colegio

Diana Turbay IED con tres sedes.

La Sede B jornada tarde, cuenta con un Jardin de 25 estudiantes y dos transiciones,
cada uno con 25 estudiantes. La sede C jornada tarde, tiene un grado jardin con 18

estudiantes entre nifios y nifias.

La propuesta de intervencion iniciara con las familias cuyos hijos pertenecen a estas dos
sedes en la jornada de la tarde y a los niveles de preescolar. No obstante, el trabajo se
multiplicara con las familias de la jornada mafiana en las mismas dos sedes logrando asi
institucionalizar la intervencion siendo modelo para otras instituciones educativas de la
localidad en las que se pueda adaptar y ejecutar la propuesta y asi llegar a mas familias del
sector.

3.3 Disefio de la propuesta de Intervencién

En el disefio de la propuesta de intervencion para el fortalecimiento de los vinculos
afectivos, es importante que los participantes tengan la voluntad de realizar las diferentes
actividades y para ello es necesario que el orientador educativo familiar no sélo conozca a
las familias que va intervenir, sino que también logre atraerlas a través de los objetivos que
se pretende llevar a cabo en las sesiones y el compromiso de parte y parte para que sea un

trabajo solidario, organizado y constructivo.

3.3.1 Objetivos

1. Afianzar los vinculos afectivos en la familia a través del ejercicio cooperativo con la
institucion.

2. Realizar un auto reconocimiento al interior de la familia a través de actividades
lddicas.

3. Mostrar a los padres la importancia de la interaccion con sus hijos en diferentes

actividades para asi hacer buen uso del tiempo en familia.
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4. ldentificar posibles obstaculos que

familia.

pueden encontrarse y buscar la solucién en

5. Reconocer la importancia de cada uno de los miembros de la familia en cada rol que

desempefia.

6. Inducir a las diferentes manifestaciones afectivas verbales y no verbales en la familia

Tabla 1: Relacion objetivo - Estacion

Objetivo

1.

Afianzar los vinculos afectivos en la
familia a través del ejercicio cooperativo

con la institucion.

Realizar un auto reconocimiento al
interior de la familia a través de

actividades ludicas.

Mostrar a los padres la importancia de la
interaccion con sus hijos en diferentes
actividades para asi hacer buen uso del

tiempo en familia.

Identificar posibles obstaculos que
pueden encontrarse y buscar la solucion

en familia.

Reconocer la importancia de cada uno
de los miembros de la familia en cada rol

gue desempefia.

Inducir a las diferentes manifestaciones
afectivas verbales y no verbales en la

familia

Sesiones

En todas las sesiones estara involucrada la
institucion educativa, pues serd en sus
instalaciones y con colaboracién de los
docentes que se realizaran las actividades
Sesion 3: Terapia del amor

Sesion 4: Familia de artistas

Sesibn 1. Jugando a ser grandes
constructores

Sesion 5: La chocolatada

Sesion 1: Jugando a ser grandes

constructores

Sesibn 1. Jugando a ser grandes
constructores

Sesion 4: Familia de artistas

Sesioén 2: Contandonos un cuento

Sesién 3: Terapia del amor

Fuente: Elaboracion Propia
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3.3.2 Metodologia

La metodologia a usar en la propuesta de intervencién es de tipo Accién — Participacion,
dado a que son las familias quienes participardn activamente en cada una de las sesiones
propuestas, siendo ellos mismos quienes lograran el fortalecimiento de sus vinculos

afectivos.

El método Accidn — Participacion es cualitativo y trata de obtener resultados a partir de la
experiencia propia de los participantes de la intervencion a través de la colaboracion y la

reflexion.
La propuesta de intervencion se plantea de la siguiente manera:

Se realizaran 8 sesiones durante el Gltimo semestre del afio escolar, estas sesiones se

comprenden de:

Sesion 0: invitacion

Sesion 1: Jugando a ser grandes constructores
Sesion 2: Contandonos un cuento

Sesion 3: Terapia del amor

Sesion 4: Familia de artistas

Sesion 5: La chocolatada

Sesion 6: seguimiento

N N N NN

Sesibén 7: cierre

En las sesiones de 1, 2, 3, 4, y 5 se realizara actividades relacionadas con el
acercamiento familiar e interaccion de los padres o cuidadores con sus hijos, cada una de
ellas tendra una duracion de una (1) hora aproximadamente. La actividad se desarrollara
dentro de las instalaciones del mismo colegio pero en diferentes espacios o aulas

destinadas para las sesiones.

Ambientacion: Cada aula o espacio tendr4 una ambientacion distinta de acuerdo a la

tematica que se vaya a trabajar en ella.

3.3.3 Desarrollo de la propuesta

A continuacion se presentaran las sesiones a realizar detallando cada una de ellas y

como estas dan respuesta a los objetivos planteados. Es importante sefalar que el
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desarrollo de esta propuesta de intervencion se realizar4 en grupos pequefios y con una

ambientacion especifica de acuerdo a la temética de cada sesion.

Tabla 2: Implementacion global del disefio de intervencion

Sesion Actividad Objetivo Numero de Duracién

participantes

0 Invitacion 1 Sede B: 75 Una semana
Sede C: 18
1 Jugando a ser 1,34y5 Sede B: 75 60 minutos
grandes Sede C: 18
constructores
2 Contandonos un 1y6 Sede B: 75 60 minutos
cuento Sede C: 78
3 Terapia del amor 1,2y6 Sede B: 75 60 minutos
Sede C: 18
4 Familia de artistas 1,2y5 Sede B: 75 60 minutos
Sede C: 18
5 La chocolatada ly3 Sede B: 75 60 minutos
Sede C: 18

Fuente: Elaboracién Propia

Teniendo en cuenta que el numero de estudiantes de la sede B son 75 en total contando
los dos transiciones y el jardin, es necesario trabajar a la vez con un solo curso, lo que
quiere decir que se realizaran 3 grupos para tres sesiones diferentes. Mientras que en la

sede C se cuenta con 18 familias con las cuales se trabajara en un solo momento.

Para la organizacién de cada una de las sesiones, se contara con la participacion de las

docentes de aula y los docentes de apoyo de primera infancia de la institucién educativa.
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Tabla 3: Desarrollo de las sesiones

Sesion

Invitacion

Sesién 1:
Jugando a
ser grandes

constructores

Sesion 2:
Contandonos

un cuento

Sesion 3:
Terapia del

amor

Sesioén 4:
Familia de

artistas

Sesién 5: La

chocolatada

Desarrollo

Con una semana de anterioridad de iniciar la sesion de participacion, se
realizara una invitaciébn personalizada a cada una de las familias, con
apellidos propios de la familia en la que sientan que no es una obligacion
asistir como imposicioén del colegio, sino como una participacion importante
para ellos y sus hijos.

Esta Invitacion debe incluir la asistencia en ropa comoda (ver anexo 1).

Se destinard un dia exclusivo para la realizaciébn de esta sesion, que
incluye una actividad de acercamiento en el que los padres y/o cuidadores
podran jugar con sus hijos de una manera distinta que incluye un modelo
de aprendizaje diferente como es la construccion de objetos a través de
fichas

En esta sesién se pretende ensefiar a los padres a interactuar con sus hijos
a través de la lectura, generando en si un habito de lectura familiar en el
que sea posible que cada noche la familia lea un cuento o una lectura de
interés y apropiada para los menores. Asi se generara un acercamiento, un
habito y una empatia por la lectura.

La actividad a realizar en esta sesion, pretende un acercamiento fisico
entre padres e hijos.

Por medio del contacto se quiere lograr que los padres expresen el afecto
que los nifios en edad preescolar por lo general demandan y que pocos
padres lo han podido materializar en esta poblacién.

El dibujo, es una expresion artistica clave en la educacion inicial, por lo que
la compafiia de los padres es fundamental para orientar este proceso. Lo
gue se pretende en esta sesion, es que el nifio se sienta feliz y libre en
realizar su expresion artistica junto con sus padres y a su vez, pueda
sentirse motivado por ellos. Aqui se incentivara a los padres para que
coloquen este dibujo en un lugar visible en casa para que el nifio sienta la
importancia que los padres le dieron a ese momento.

Esta sesion pondra en escena lo que se debe vivir en casa en el momento
de compartir los alimentos; el estar juntos en un lugar determinado para el
desayuno, el almuerzo o la cena y poder convertir en un tiempo agradable
donde se hablen de cosas divertidas, experiencias positivas y

planteamiento de metas familiares.
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En esta sesion se realizara con cada grupo (jardin, transicién) una reunion
con los padres que han participado hasta el momento del proceso. Aqui se
escucharan sus experiencias después de haber participado en las
anteriores sesiones, se evaluara el impacto de la intervencion y se
retroalimentara a través del intercambio de experiencias e ideas que ellos
compartan.

En la clausura con los estudiantes se hara énfasis en la importancia de
mantener el vinculo afectivo con la familia y las diferentes maneras para
hacerlo mas fuerte y consolidado a través de actividades en comln que
puedan realizar entre ellos y la calidad y cantidad de tiempo en el que
necesitan compartir y escucharse. La intervencion culminara aqui con un
detalle simbdlico preparado por los mismos nifios para ser compartido en
familia (La caja de los suefios) Esta caja sera decorada por los nifios, pero
el propdsito es que en familia se escriba en un papel los suefios y metas
familiares e individuales de cada miembro de la familia proponiéndose entre
todos a cumplirlos con la ayuda y motivacién de cada uno de ellos.

Fuente: Elaboracion Propia

Antes de la sesion 0 de invitacion, se realizara un registro de caracterizacion de la familia

(ver anexo 2) con ayuda de docentes y padres en el que se pueda visualizar particularidades

a tener en cuenta de las familias a intervenir. En este registro, también se llevara la

asistencia a cada sesién y el seguimiento particular de cada familia después de cada sesién

como lo son los acontecimientos significativos en la familia.

A continuacion se detallaran las sesiones 1, 2, 3, 4 y 5 cuyas actividades soportan el

disefio de intervencion, pues son ellas las que servirdn de modelo para poner en practica en

casa. Esto no quiere decir que la sesiones 0, 6 y 7 se consideren menos importantes dado a

gue estas son motivadoras y de seguimiento.
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Tabla 4: Sesion 1 Jugando a ser grandes constructores

Ambientacion

Desarrollo de

la sesién

Aula abierta con mesas y sillas. Se decorard el salén con figuras
geométricas y de lego. El salon tendra muchos colores, con una
ambientacion musical e instrumental de comics que motiven a las familias
a trabajar.

Se ubicaran las mesas en forma de circulo haciendo asi 7 grupos de tres
familias para cada mesa.

A cada familia se le asignara un numero de bloques para construir un
objeto (casa, carro, animal, robot) se deja a la creatividad de la familia.

Es importante dejar en claro a los participantes que no es una
competencia, sino es una forma de trabajar en equipo y con creatividad.

Al finalizar esta actividad, se cuenta con 15 minutos para que los
participantes expongan su trabajo y manifiesten a los demas como se
sintieron y que aporte les dejé como familia.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 5: Sesion 2 Contandonos un cuento

Ambientacion

Desarrollo de

la Sesién

Aula cerrada no hay mesas ni sillas, se dispondran las colchonetas de
colores que se distribuiran por todo el sal6n, en lo posible no habran
elementos distractores, por el contrario se tratara de ubicar el aula con el
menos ruido posible. Los participantes se podran ubicar en cada
colchoneta como se sientan mas comodos, acostados o sentados.

A cada familia se le asignara un libro de cuentos cortos ellos seran los
encargados de escoger el cuento que quieren relatar a su hijo. Inicialmente
el nifio o la nifia, debera observar las figuras que ven en el cuento y tratar
de imaginarse como es el cuento y decirselo a sus padres, luego ellos
iniciardn la lectura en un tono adecuado sin incomodar a los demas
participantes, luego le preguntaran al nifio que interpretd de la lectura,
quien era el personaje principal que ensefianza le dejo y los padres
retroalimentaran sus respuestas.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 6: Sesion 3 Terapia del amor

Ambientacién

Desarrollo de

la sesién

Aula cerrada, se utilizara el mismo lugar de la sesién 2. Sin embargo, aqui
se utilizard una esencia suave que aromatice el lugar, ademas de musica
instrumental relajante.

Se le solicitard a cada familia que sienten al nifio en la colchoneta, se le
proporcionard a cada padre un aceite especial en las manos para que ellos
inicien a frotar con sus manos untadas de aceite las manos de su hijo,
haciendo masajes suaves dedo por dedo, en las palmas en los nudillos.
Luego, se les solicitara que quiten los zapatos y las medias de su hijo y
hagan los mismos masajes suaves en sus pies, sintiendo cada parte que
los componen, reconociéndolos. Si estan en pareja (papad y mama)
invitarlos a que entre ellos también realicen el ejercicio con las manos del
otro y permitir que su hijo también realice este ejercicio con ellos. Mientras
realizan la actividad, los miembros de la familia pueden ir observando el
rostro del otro y pueden detallarse en caracteristicas particulares que tal
vez no hayan visto antes, como lunares o rasgos especificos.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 7: Sesion 4 Familia de artistas

Ambientacion

Desarrollo de

la sesion

Patio o aula abierta. El salén ser& colorido, el techo estara decorado con
papel de diversos colores. A cada familia se le asignard una mesa, sin
embargo, ellos podran decidir el lugar donde se sientan mejor para realizar
la actividad, ya sea en el piso, dentro o fuera del aula. Igualmente se
pondra musica estimulante a un volumen moderado que incite la
participacion de todos.

Al brindarles el material necesario a las familias para que realicen su
actividad, se les indicara que es una imagen libre, que los caracterice
como familia, es importante que el protagonista de esta actividad sea el
nifio y los padres sean los que proporcionen ideas, motiven y dirijan el
trabajo sin contradecir las ideas del menor sino por el contrario apoyarlas y
retroalimentarlas. Al final, se hara una galeria de cada cuadro y los nifios
seran quienes relaten que quisieron plasmar en su dibujo.

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 8: Sesion 5 La chocolatada

Ambientaciéon | Aula cerrada. Se ubicaran las mesas de forma individual para cada familia,
el sitio estara decorado con manteles y un arreglo de mesa especial con
los apellidos de la familia para que cada uno se siente donde les
corresponde. Se contara con una ambientacion musical suave.

Desarrollo de | Se invitar4 a cada familia que ubique su mesa y se acomode alli. Se les

la sesion brindard unas onces tipica colombiana (Chocolate con queso Yy
almojabana) Al terminar las onces, se finalizara la sesién con una reflexién
sobre la actividad y una estrategia de replica para seguir construyendo los
vinculos en familia.

Fuente: Elaboracion Propia

Estrategias de construccion vincular desde casa: A partir de la experiencia en cada una
de las sesiones, se les proyectara a los padres como lideres irrefutables de la construccién
de los vinculos afectivos en su hogar. Para ello, se retomard cada sesion, haciéndoles ver
cémo pueden seguirlas practicando en casa y como pueden crear otra manera de

participacién familiar. Las siguientes son algunas de ellas:
Sesidn 1: Jugando a ser grandes constructores:

Lo que aqui se pretende es que los padres reconozcan la importancia del juego en los
nifios y no Unicamente solos sino en compafia de ellos. Dedicarles 15 minutos diarios
jugando con fichas, a los carritos, a las mufiecas o un juego de mesa con ellos o dedicar un
dia de descanso para llevarlos al parque a practicar un deporte entre todos. Son espacios
incalculables que no necesitan de dinero y por el contrario generan bienestar y salud por
medio de la risa y el desconectarse de la cotidianidad para estar con las personas que se

quieren.
Sesion 2: Contandonos un cuento

Esta sesion ensefia a los padres a disfrutar la quietud de sus hijos, la cual se puede
lograr con esta actividad al generarse como habito, y a su vez, ensefia a los nifios a
mantener la atencién sobre la lectura ya que sus padres estan dedicados al ejercicio. Para
conseguir generar este habito, es recomendable que los padres tengan normas especificas
en cuanto a horarios y actividades. Es decir que si el nifio se debe a costar a las 8 pm a

dormir, los padres 10 minutos antes podran llevar a la cama a su hijo contarle un cuento
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corto siguiendo el ejemplo del ejercicio realizado en esta sesion y despedirlo con una

manifestacion afectiva como por ejemplo un beso o un abrazo.

Realizando esta rutina diariamente, el nifio comprendera que es parte de las actividades
del dia el momento de lectura, asi como lo es levantarse, arreglarse, ir a la escuela etc. Es

importante que las lecturas sean de interés del nifio y no sean largas.
Sesion 3: Terapia de amor

Si bien, no es un ejercicio comun y cotidiano que se realice en casa, Si puede
interpretarse y realizarse de otra manera. Lo que se pretende con esta actividad, es el
acercamiento fisico y emocional con todos los miembros de la familia, no s6lo con los hijos
sino entre los padres si se encuentran juntos. Un abrazo, un beso, una sonrisa, un gesto de
aprecio y amor, motivan a cualquier ser humano. La familia lo puede poner en practica en
todo momento, antes de salir despedirse, decirse palabras motivadoras o especiales como
por ejemplo: me siento orgulloso de ti, te quiero mucho, te va a ir bien etc. Un mensaje de
texto, con alguna palabra especial o un emoticén gracioso, o en las noches cuando los
padres llegan del trabajo, recibir de la pareja o de sus hijos la alegria de su llegada. Todas
estas son manifestaciones que crean y fortalecen un vinculo afectivo que aunque algunas
personas crean que no son capaces de expresar un afecto positivo, si podran con un gesto

0 una mirada decir algo especial.
Sesion 4: Familia de artistas

Los artistas, son aguellas personas que expresan su creatividad y sus emociones a
través de un talento artistico que poseen y aungque no todas las personas poseen este
talento, si pueden lograr salir de la rutina. Los habitos son buenos y necesarios para llevar
un control y un orden en la cotidianidad, sin embargo, salir de lo comun o de lo que se llama
la zona de confort, crea incertidumbre y temores a cualquier persona. La invitacion que se
hace con esta sesion es crear suefios, metas y propdsitos en comun, que el suefio de uno
se convierta en el suefio de todos y todos trabajen y se motiven para hacerlo realidad. El

dibujo puede ser una forma en el que la familia se ve o se proyecta.
Sesion 5: La chocolatada

Esta es una costumbre tipica colombiana, que se ha ido perdiendo a través de los afios
generando cada vez més distanciamiento entre los miembros de la familia, pues cada uno
tiene distinta hora y distinto lugar para tomar sus alimentos, ya no existe una comunion

verdadera en la mesa.
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Esta sesion incita a las familias a volver a la mesa, a revivir ese habito de los abuelos en
las que no se admitia un lugar ni un tiempo distinto para cenar o desayunar, donde se
apaguen los televisores y los teléfonos celulares. Este, deberia ser un momento en el que
compartan sus experiencias durante el dia donde puedan expresarse y ayudarse, donde

puedan pasar un tiempo agradable aun contando chistes o eventos particulares.

Con estos cinco ejemplos, se pretende llegar a una reflexion practica de lo que puede
estar pasando en casa y como se puede mejorar esa comunicacion, esa vivencia y esa
relacién entre cada uno de los miembros de la familia, es llegar a tocar la verdadera raiz de
los problemas y eliminarla antes de que sea demasiado tarde, es aprovechar la etapa de los
nifios en edad preescolar para que ellos empiecen a vivir una vida mejor y mas familiar que
la que tal vez algunos de sus padres tuvieron; es probar y ser positivos al cambio, es no
dejarse llevar por el cansancio del dia y los quehaceres, es amar a su familia.

3.3.4 Temporalizacion: Cronograma

La propuesta de intervencion se realizara en el segundo semestre del afio escolar. Cada
sesion contara con una fecha especifica de acuerdo al calendario institucional del colegio

contando con los espacios que se necesitan para su ejecucion.

Tabla 9: Cronograma

Sesion Fecha Sede B Fecha Sede C
0 03 de Agosto al 09 de Agosto 26 de Julio al 01 de Agosto
1 10 de Agosto 09 de Agosto
2 24 de Agosto 23 de Agosto
3 07 de Septiembre 06 de Septiembre
4 21 de Septiembre 20 de Septiembre
5 05 de Octubre 04 de Octubre
6 26 de Octubre 25 de Octubre
7 Noviembre 26 en la clausura Noviembre 26 en la clausura

Fuente: Elaboracion Propia

Las fechas son flexibles a los cambios debido a la dindmica del colegio Diana Turbay en
donde se llevara a cabo la realizacion de la propuesta de intervencion. Sin embargo, al no
ser posibles las fechas exactas, se tratara de realizar en las fechas mas préximas a las

mencionadas.
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3.3.5 Recursos necesarios para laimplementaciéon de la intervencion

Los recursos mas importantes dentro de la intervencién serdn en primera medida las
personas, pues es necesaria la participacién colaborativa de los docentes de aula y su
personal del apoyo. Sin embargo, el recurso material a utilizar para la ejecucién de todas las

sesiones es el siguiente:

Tabla 10: Recurso material

Sesion Recurso

Impresiones 93 tarjetas a color. Cada tarjeta se puede realizar

0 en media hoja tamafio oficio.

1 25 sillas, 25 mesas, 25 juegos de bloques légicos, cartulina
blanca 5 pliegos para dibujos de lego y 5 pliegos de cartulina
iris para figuras geométricas decorativas, grabadora.

2 25 colchonetas de colores, 25 cuentos infantiles ilustrados,
papel seda de colores para el techo del aula.

3 25 colchonetas, grabadora, incienso o pebetero, aceite
relajante.

4 Pinturas de diferentes colores, 93 medio pliegos de carton
paja, tapas de gaseosa para las pinturas, trapitos y agua de
limpieza para cada familia.

5 Chocolate, agua, panela o leche, queso, almojabanas de
acuerdo al numero de participantes. Vasos y platos
desechables. 25 manteles y centro de mesa.

6 Video Bean para presentar video de retroalimentacién y
motivacién con el trabajo que se debe estar haciendo en
casa.

7 Palitos de paletas para que los nifios construyan la cajita de

los suefos, papel, pegante, escarcha etc. Para que los nifios

lo decoren.

Fuente: Elaboracion Propia

Los recursos anteriormente nombrados son de acuerdo al dia de la ejecucion de la
actividad, el nUmero de participantes y de la sede en la que se va a realizar cada una de las

actividades.
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3.4 Diseiio de la evaluacion de la propuesta de intervencion

El proceso de evaluacion de la propuesta de intervencion, tendra dos momentos;
durante el desarrollo y al finalizar el programa. En ambos, se tendran en cuenta dos clases
de evaluadores, los participantes directos y el personal docente, quienes apoyaran la

organizacién de cada sesion.

Ademas, se contara con dos indicadores de evaluacién como lo son: la cobertura y las
actividades, las cuales indicaran cuantitativamente el interés de los participantes y la utilidad
de la intervencién. Asi finalmente se dara paso a los criterios de evaluacion que

determinaran los resultados esperados en cada obijetivo.

: Evaluacién Propuesta de .
: intervencion :
. .

i 3

. Durante : Después

Cobertura {  Sesiones

Becoresersoncons I .................... ;

Figura 1: Esquema de evaluacién

Fuente. Elaboracién propia
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3.4.1 Estructura del Plan de Evaluacion

1. En efecto, el plan de evaluacion considera dos momentos:

v" Durante la intervencion

v' Después de la intervencion

Y en ambos momentos tendréd en cuenta dos indicadores:

v

Cobertura: ElI nimero de participantes a cada sesion y el nimero de
participantes que terminaron el proceso de intervencién, es decir las 7
sesiones.

Sesiones: Se evaluar4 la calidad de sesiones por medio de tres
herramientas (cuestionario mixto, registro de observacion y evaluacion

técnica)

2. Continuamente a los indicadores, se tendran en cuenta los criterios de evaluacion,

que corresponden a la forma en el que se va a verificar si se cumpli6 o no el

objetivo con la sesion, el instrumento con el que se evalué y como va a ser esa

evaluacion:

SSERNEENERN

Sesion
Objetivo
Instrumento de evaluacion (instrumento)

Forma de evaluacién (evaluacién)

3. Evaluadores el proceso de intervencién y cémo lo evaluaran

v

Familias participantes: Por medio de las preguntas abiertas después de cada
sesion y por medio del cuestionario mixto (ver anexo 3) en la sesién 7 de
cierre

Docentes preescolar y de apoyo: Apoyaran el proceso de evaluacion a
través del registro de observacion (ver anexo 4) en cada sesion. Asi mismo
al finalizar cada sesion en grupo se evaluara las actividades realizadas por
medio del DOFA y al terminar el proceso de intervencion seran los

encargados de hacer el cuestionario técnico de evaluacion (ver anexo 5).
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3.4.2 Evaluacion durante el proceso de intervencion:

Se realizara a través de la observacion y al finalizar cada sesion, a través de pregunta

abierta.

Tabla 11: Técnicas evaluativas durante la intervencion

Sesion

1,2,3,4y5

Pregunta abierta

,Como se sintieron durante la
actividad?

¢, Qué sesion les gusté mas y porqué?
¢ Qué aspectos mejorarian en la
actividad?

;Consideran Utiles las actividades
realizadas?

¢,Como consideran que estuvo la

organizacion?

¢,Cuales de las actividades propuestas
en las sesiones anteriores ha puesto
en practica?

¢, Cuales estrategias han creado en
casa para fortalecer sus vinculos
familiares?

S A qué otros miembros de la familia
han involucrado en estas actividades?
¢Ha mejorado el entorno familiar?
¢, Como ha cambiado?

¢, Han seguido poniendo en practica las
actividades en familia?

¢, Qué consideran que debe reforzarse
en las actividades que estan
desarrollando en casa?
SAlgin  miembro de la familia no

continto participando de las

Observacion

Se analizaran caracteristicas tales

como:

v

AN N N N N U N N

NN

Gestos

Kinesia

Risas

Seguimiento de instrucciones
Participacién activa o pasiva
Interaccién familiar
Cumplimiento de metas
Expresiones verbales

Nivel de participacién en las
respuestas de las preguntas
abiertas

Kinesia

Gestos

Calidad de las respuestas

Aportes

Kinesia
Gestos al recibir la caja de
suefios
Nivel de participacion en las
respuestas de las preguntas
abiertas

Calidad de las respuestas
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actividades?

¢Con qué frecuencia realizan las
actividades?

¢Cual cree que es la utlidad y la
importancia de la caja de suefios?

¢ Estan dispuestos a poner en practica
la caja de suefios?

¢sConsideran necesario continuar el
préximo afio con las actividades

vinculares?

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.3 Evaluacion después del proceso de intervencion:

Se realizara en la sesion de cierre utilizando como técnica de medicidn un cuestionario

anénimo mixto (ver anexo 3).

Indicadores: Los indicadores son de tipo cuantitativo que mostrara la eficacia de la

propuesta de intervencion a través de la cobertura y las actividades.

Tabla 12: Indicadores de evaluacién por cobertura

Participantes cantidad

Estudiantes preescolar

Ambos padres

Madre sola

Padre solo

abuelos

Otros parientes

Otras personas

Total

Fuente: Elaboracion Propia
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Es importante que en cada sesion se especifique el nimero de cada uno de los

participantes, con este registro consignado al finalizar cada sesion. Asi, se evidenciara si

algunas familias desertaron en el proceso o por el contrario se mantuvieron.

Tabla 13: Indicadores de evaluacién por sesién

Estudi | Ambos

antes | padres

Madre | Padre

sola solo

abuelos | Otros Otras Total

parientes | personas

N o o A W N

Fuente: Elaboracién Propia

Criterios: Los objetivos seran evaluados a partir de los criterios caracteristicos en cada

sesion, teniendo en cuenta el desarrollo de la propuesta de intervencion y la tabla 2, en la

gue especifica que objetivo debe responder a cada sesion.

Tabla 14: Criterios de evaluacion
Sesién Objetivo Instrumento Evaluacién
1 Obj. 3: Mostrar a los | Cuestionario Este cuestionario se entregara

padres la importancia de
la interaccion con sus

hijos en  diferentes

actividades para asi

hacer buen uso del
tiempo en familia.

mixto (ver anexo  en la sesiobn de cierre para

3)

analizar la eficacia del objetivo.
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Ohb;j. 4:
posibles obstaculos que

Identificar

pueden encontrarse Yy

buscar la solucién en
familia.
Obj. 5: Reconocer la

importancia de cada uno
de los miembros de la
familia en cada rol que

desempena.

Obj. 6: Inducir a las
diferentes
manifestaciones
afectivas verbales y no
verbales en la familia.

Obj. 2: Realizar un auto

reconocimiento al
interior de la familia a
través de actividades
ludicas.

Obj. 6: Inducir a las
diferentes

manifestaciones
afectivas verbales y no

verbales en la familia.

Obj. 2: Realizar un auto
reconocimiento al
interior de la familia a
través de actividades

[Udicas.

Registro de
observacion (ver

anexo 4)

Pregunta abierta

Cuestionario

mixto (ver anexo
3)

de

observacion (ver

Registro

anexo 4)

Cuestionario

mixto (ver anexo
3)

Registro de
observacion (ver

anexo 4)

La pintura

Durante la sesion y por medio
de
preguntara a los participantes si

la observacion, se les

encontraron alguna dificultad
durante el ejercicio y como lo
han resuelto.

El cuestionario contara con una
de

actividades de la familia y con

parte  especifica las
pregunta abierta acerca del
valor que se le da los miembros
de la familia en el papel que

desempefa cada uno.

El registro mostrara la eficacia
de

expresion

la sesibn en cuanto la
de

adecuadas o]

actitudes vy
palabras
inadecuadas durante la sesion.
El cuestionario tendra un
apartado en el que la familia
describa las caracteristicas de

cada miembro.

Por medio del registro se
describiran las actitudes de
cada familia durante la

actividad.

El producto final de la sesién
gue serda la pintura, reflejara el
concepto de los participantes en

referencia a su familia.
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Obj.

importancia de cada uno

5: Reconocer la

de los miembros de la
familia en cada rol que

desempena.

Obj. 3: Mostrar a los
padres la importancia de

la interacciébn con sus

hijos en diferentes
actividades para asi
hacer buen wuso del

tiempo en familia.
Los seis objetivos son
esta

aplicables para

sesion.

Los seis objetivos son

aplicables para esta

sesion.

Cuestionario
mixto (ver anexo
3)

Preguntas
abiertas

Pregunta abierta

Cuestionario
mixto (ver anexo
3)

En esta sesién se evaluara el

papel
participante para la elaboracion

gue desempefio cada

de la pintura teniendo en cuenta

el trabajo colaborativo.

Seran las preguntas que se
encuentran en la tabla 11 de las
técnicas de evaluacion durante

el proceso de intervencion.

Seran las preguntas que se
encuentran en la tabla 11 de las
técnicas de evaluacién durante
el proceso de intervencion.

Este cuestionario se aplicara en
la sesibn de cierre dando
respuesta a los objetivos aca

sefalados.

Fuente: Elaboracion Propia

3.4.4. Evaluacion personal docente y de apoyo:

Después de cada sesion, se reunira todo el equipo de apoyo logistico y colaborativo de la
actividad para realizar un DOFA de cada sesion. Al finalizar la sesion de cierre, se entregara
a cada docente un cuestionario de evaluacion técnica del programa de intervencion (ver

anexo 5).
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Tabla 15: DOFA

Criterios Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas

Sesiodn

N o o A W N | O

Fuente: Elaboracién Propia

4. Conclusiones

El fortalecimiento de los vinculos afectivos en la familia, es un tema que requiere total
atencion y disposicién para desarrollarlo, no basta con creer que se tiene una familia dentro
de los parametros llamados “normales”, sino es necesario concienciar cada vez mas a las
familias de la necesidad de acercamiento, de la aceptacién, de la comunién entre los
miembros de la familia. Por esta razén nace esta propuesta de intervencion, que como bien
lo describe el objetivo general de este trabajo, se trata de un disefio de intervencion que
pretende fortalecer los vinculos filiales desde la primera infancia especificamente en una

poblacion conocida con anterioridad por quien ejecutara el programa.

Para llegar a este objetivo, ha sido necesario plantearse diferentes formas para llegar al
disefio de la propuesta de intervencion, esto, gracias a los objetivos especificos, que dan
cuenta de todo el ejercicio tedrico practico que se ha planteado para lograr fundamentar una

serie de actividades que finalmente permitan llegar a su ejecucion.

El primer objetivo especifico plantea un ejercicio de investigacion que tedricamente
realice un acercamiento descriptivo del desarrollo emocional y psico afectivo de los nifios y
nifas en edad preescolar, ademas del papel fundamental que cumple la familia en su rol

como cuidadora y constructora de afecto y educacion. De aqui, se abre una panoramica aun
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mas amplia pero a su vez mas clara sobre el propésito y la necesidad de realizar una

propuesta de intervencion como esta.

El segundo objetivo corresponde a una caracterizacion de la poblacién a la que va
dirigida la propuesta, la cual describe su contexto sociocultural dentro de un espacio escolar
en el gue intervienen distintas variables predominantes para la vivencia familiar tales como
(nivel socioecondmico, composicion familiar, escuela, entre otros.) Este objetivo da apertura

de la justificacion y la contextualizacién de la propuesta de intervencion.

Un tercer objetivo logra llegar a las dinAmicas positivas familiares en el que se trata no
de estigmatizar a la familia desde un punto de vista negativo, sino por el contrario, buscar
aguellos puntos relevantes y significativos que se puedan mejorar y sirvan a su vez como la
base en la que la familia se pueda soportar. Y asi, con apoyo del cuarto objetivo especifico
el cual a través de la investigacion y el estudio de otras estrategias de intervencién, se logra
diseflar una metodologia participativa que funciona a partir de la experiencia y la
multiplicacién de vivencias. Es decir, que lo experimentado a través de cada sesion, se logre
llevar a casa y sirva como ejemplo para realizar las mismas actividades o por el contrario
abra la imaginacion de las familias para que ellas construyan su propio proyecto de vida
familiar por medio de espacios en las que todos los miembros puedan participar y sea un
tiempo valioso y agradable para todos.

Y asi es como nace la propuesta del disefio de intervencién, como da cuenta el quinto
objetivo, que gracias a toda una elaboracién estructurada que logre llamar la atencion de
sus participantes y que a su vez se convierta en un proyecto institucional que involucre no
s6lo a las familias y al orientador sino por el contrario atraiga a docentes, directivos docentes
y la comunidad en general para ser posible un programa de intervencion que sirva tanto

para resarcir como para prevenir.

Por ultimo, el objetivo que le da la aprobacién a la propuesta del disefio de intervencion,
es la evaluacion, el cual se llevara a cabo con una prueba piloto iniciando con un namero
pequefio de (18) estudiantes con sus respectivas familias pertenecientes al grado jardin de
la sede C JT del colegio Dina Turbay, quienes serdn los pioneros en participar de este
proceso, seguidos de las familias pertenecientes a la sede B JT del mismo colegio pero con

un numero mayor de participantes.

La idea, es que esta prueba piloto como parte del proceso de evaluacion, permita mejorar
las técnicas del disefio y logre proyectarse més adelante a nuevos espacios educativos y

familiares.
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5. Limitaciones y prospectiva

5.1Limitaciones

Durante la elaboracion del trabajo en general se han podido detectar dos clases de

limitaciones: el tiempo y el compromiso familiar con el tema.

En la primera limitacién, se queria lograr ejecutar la sesion de participacion, pues la
estructura del disefio de intervencion ya estaba lista, se contaba con la disposicion de los
docentes de aula y los docentes de apoyo. Sin embargo la dinamica del colegio no permitié
la ejecucion de la propuesta, aunque se contaba con unas fechas especificas para su
ejecucion, esta no se logré realizar y siempre se ha tenido que aplazar el ejercicio. Por lo
general se cruzaban reuniones que tenia que ver con el traslado locativo de la sede principal
del Colegio ahora que ya esté trasladada, esperamos cumplir con el cronograma pactado en

este trabajo.

La segunda limitacion, siempre ha sido la disposicion y el compromiso de los padres
frente a la participacion en este tipo de actividades. Aunque ya se han convocado para
diferentes eventos institucionales como las escuelas de padres, entrega de informes
académicos, citaciones etc., en su mayoria no asisten y es triste reconocer que es por causa

de una relacion débil y poco interesada por sus hijos.

Por esta razén es que se ha decidido hacer una invitacion con el pretexto de la
chocolatada y aunque tiene unos objetivos claros y contundentes para la intervencién, se ha
detectado que es la forma mas atractiva para que los padres asistan al colegio pues ya se

ha logrado en otra ocasion.

Si bien, existen limites y dificultades en el camino y tal vez las cosas no resulten tal cual
han sido planeadas, es importante sefialar que es necesario intentarlo, que no basta con ver
los impedimentos sino mas bien las posibilidades, que aunque no se llegue a la totalidad de
la poblacion a la que se quiere llegar, si se logre realizar la propuesta y sobre todo que
llegue a tocar las fibras de algun porcentaje significativo de familias que le apuesten al

cambio de su cotidianidad familiar y a salir de su zona de confort.
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5.2Prospectiva

Esta propuesta de intervencion, ha sido producto de una prospectiva anterior. El trabajo
de grado que me otorgo el titulo como psicéloga, tuvo que ver con los vinculos afectivos en
las pandillas precisamente del mismo sector en el que se ejecutard esta intervencién Diana
Turbay. Y aunque ya han pasado mas de 10 afios, hay una alta probabilidad de que esté
trabajo se esté realizando con las familias y los hijos de los mismos pandilleros con los que
se trabaj6 la tesis de pregrado, eso de una u otra forma me satisface pues evidencia un
trabajo consecutivo y progresivo, por lo que ha generado en mi un mayor compromiso y

dedicacion para la elaboracion de este disefio.

Considero que esta propuesta de intervencion si puede impactar vidas y aln mas
conociendo el tipo de poblacién a la que va dirigida. Si se hace un ejercicio juicioso y un
seguimiento constante y efectivo seguramente los resultados se veran a corto plazo y lo que

es mejor, podran ser perdurables a través del tiempo.

Aungue se nombran sélo 3 sesiones contundentes, el trabajo es amplio y lleva a mas
actividades las cuales no se nombran en este trabajo como sesiones, el hecho de realizar
las estaciones lleva su tiempo y dedicacion ademas como se ha visto, tiene unos objetivos
claros que buscan una respuesta multiplicadora. El seguimiento aunque se hombra una sola
vez como sesion, es continuo pues mi trabajo es diario y permanente con estas familias,

especialmente con los ndcleos familiares de los nifios en edad preescolar.

Este trabajo no es el principio de una intervencién y mucho menos es el fin de ella, por el
contrario esta propuesta de intervencion es el refuerzo contundente de un trabajo de afios
gue seguird cambiando y mejorando y abriendo nuevas posibilidades. La meta con esta
propuesta de intervencion es llevarla al Foro local de proyectos de las instituciones
educativas de la localidad 18 Rafal Uribe Uribe y en lo posible lograr que llegue al Foro

Distrital para ser expuesto ante las instituciones educativas de la ciudad de Bogota.
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ANEXOS
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Anexo 1

Tarjeta de Invitacion

W INVITACION ESPECIA®"
FAMILIA: Cruz Escobar

Necestas baver Giaps pare ta frmble o dhyporitor 46 que pase ox e mite.”
Matthew Qusk

El Colegio Diana Turbay

Tiene el gusto de irﬂrte a ti, papito Y mamita
v A unh evento especCial en familia el proximo
Jueves 02 de Agosto de 5 p:m. a 6 p.m. ]
en las instalaciones de la Sede C de huestro Colegio
“Por favor asiste en yopa comoda”

«? o

Por favor dispon de tiempo para un dia especial en familia

iITE ESPERAMOS!
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Anexo 2

Caracterizacion familiar

DATOS DEL ENTREVISTADO

Nombre y apellidos:

Edad: Género E M | L G|IBIT I
Grupo étnico al que se reconoce:  Mestizo Raizal Indigena Afrodescendiente
Otro, ¢,Cual?: Correo Electronico:

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre y apellidos:

Edad: Género [E TML [G[B [T |I

Sede: Jornada: Grado: Docente:

COMPOSICION FAMILIAR

INTEGRANTE PARENTEZCO EDAD | OCUPACION | NIVEL EDUCATIVO

CONDICIONES DE VIDA

Barrio: Tiempo de residencia (en afios y meses)
Tipo devivienda: Casa __ Apartamento _  Cuarto/pieza ___  Casalote
Lavivienda es: Propia __ Arrendada___ Compartida___ Familiar ___ Invasion ___
Espacio: N° de personasenlacasa___ N°de personas por habitacion__ N°de camas_____
Estado de la casa: Terminada __ En construccion___

TIEMPO LIBRE
Cual es su prioridad en la actualidad: Estudiar___ Trabajar___ No tengo prioridad____

Oftra ¢.cual?

¢,Cuanto tiempo le dedicas a la familia diariamente? 1 hora 0 menos Entre 2y 4 horas
Entre 4y 5 horas Mas de 6 horas
Solo fines de semana No le dedico tiempo

SA qué le dedica el tiempo libre? Lectura  Oficioencasa__~ Jugar _ Deporte
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Estar con los amigos Escribir Ver TV Cantar

Otro ¢,cual?

De las siguientes actividades, ¢ cudles realiza con su familia?
Cine Parques Paseos Visitas familiares Ciclovia Deporte

Otro ¢,cual?

SEGUIMIENTO Y PARTICIPACION EN LAS SESIONES

SESION 0:
El padre de familia recibi6 la tarjeta de invitacion: SI _~ NO
SESION DE PARTICIPACION:
Asistio algn miembro de la familia: SI __ NO __

De ser afirmativa la respuesta ¢ quién asisti6? Papa ___ Mama ___ Tio/a___ Hermano(s) ____
Abuelo/a ____ Otro familiar Otra persona distinta a la familia ____
Nombre de los asistentes:

¢Fuefron Puntual/les? SI . NO _ (Estuvieron entoda la actividad? SI_~ NO

SESION DE SEGUIMIENTO

Asistié algan miembro de la familia: SI NO
De ser afirmativa la respuesta ¢ quién asisti6? Papa Mama Tio/a Hermano(s)
Abuelo/a Otro familiar Otra persona distinta a la familia

Nombre de los asistentes:

¢Fuelron Puntual/les? SI_ NO __ ¢Estuvieron en toda la actividad? SI_ NO __

SESION DE CIERRE

Asistié algan miembro de la familia: Sl NO
De ser afirmativa la respuesta ¢ quién asisti6? Papa Mama Tiola Hermano(s)
Abuelo/a Otro familiar Otra persona distinta a la familia

Nombre de los asistentes:

¢Fuefron Puntualles? SI_ NO _ ¢Estuvieron entoda la actividad? SI_ NO
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Anexo 3
Cuestionario Mixto de cierre

A continuacion encontrara una serie de preguntas que nos permitird evaluar el proyecto de
fortalecimiento familiar. Solicitamos que sus respuestas sean totalmente honestas. Este

cuestionario se manejara bajo total reserva y es de caracter anénimo.
I. Organizacion de las actividades

Marque con una X el grado de satisfaccion en relacion a los siguientes aspectos:

Excelente Adecuado Inapropiado

Puntualidad del evento

Espacios en los que se realiz6 la actividad

Personal que atendi6 la actividad

Recursos Utilizados

¢La fecha de la actividad fue adecuada?

¢cLa hora en la que se convoco la

actividad fue adecuada?

¢ El tiempo fue el adecuado?

¢, Qué considera que se deberia mejorar en la organizacion de las actividades familiares
en el colegio?

[l. Pertinencia de |la actividad

Marque con una X su posicion frente a los siguientes aspectos:

Sl NO | Algunas veces

Cree que la actividad fue importante

¢Antes habia compartido con sus hijos este tipo de

actividades?

¢Las actividades cumplieron con sus expectativas?

A través de los encuentros en el colegio ¢usted se ha

acercado mas a su familia?

¢Usted compartiria estas experiencias con otras

familias?
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¢ Esta experiencia le ha ayudado a conocer mas a los

miembros de su familia?

¢Ha seguido los ejemplos de las actividades para

realizarlas en casa?

¢Estaria dispuesto a continuar siendo parte del

proyecto el proximo afio?

Si ha puesto en practica las actividades realizadas en el colegio o ha creado algunas

nuevas, describa cuéles ha realizado y como lo ha hecho:

lll. Perspectiva frente al proyecto

¢, Qué es lo que mas le ha gustado de las actividades realizadas?

¢, Qué mejoraria de las actividades realizadas?

¢Le ha dejado algun tipo de ensefianza las actividades? Si No . Si la
respuesta es afirmativa, por favor describanos brevemente que clase de
ensefianza le dejo.

Calificade 1 a 10 la actividad siendo el 1 la calificacion mas bajay 10 la mas alta

L2 [ 2 | 3 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10|

Agradecemos su colaboracién, compromiso y tiempo al llenar este cuestionario.
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Anexo 4

Registro de Observacion

Fecha: Tiempo:
Sesion/Actividad:

Participantes:

Descripcién del evento:

Momentos significativos:

Puntos a tener en cuenta:

Observaciones:

Nombre y firma de quien hace el registro:
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Anexo 5

Cuestionario técnico de evaluacion

Propuesta de Intervencion Fortaleciendo vinculos afectivos en la familia
Poblacion Intervenida Padres con hijos en edad preescolar
Cuestionario aplicable a Docentes de aula y docentes de apoyo
Fecha

Sede

A continuacién se describiran una serie de aspectos pertinentes a la evaluacion de las

actividades y las sesiones que se llevaron a cabo de acuerdo a la propuesta de intervencion.

ORGANIZACION GENERAL

Excelente Buena Regular Mala Muy Mala

Estacion 1

Estacioén 2

Estacién 3

Estacion 4

Estacion 5

Puntualidad al inicio

Puntualidad al finalizar

Tiempo empleado
para cada estacion

Alcance de objetivos

Se logro No se logroé

La participacion mayoritaria de los padres

Que todas las familias pasaran por todas las estaciones

Que los padres estuvieran todo el tiempo de la actividad

Que se viera una conexion entre los miembros de cada

familia participante

Que salieran satisfechos de las actividades

¢, Cudl considera que fue su aporte?

¢ Qué le falté a la actividad para ser mejor?
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