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Resumen

Los alumnos con altas capacidades intelectuales se distinguen por un
desarrollo cognitivo superior al esperado para su edad. Sin embargo, es frecuente que
venga acompafado de problemas en el &mbito socio-emocional relativos a su
capacidad para establecer relaciones sociales y gestionar sentimientos de frustracion,
lo cual puede desembocar a largo plazo en un desajuste a nivel escolar y social. Es
por ello que este tipo de alumnado precisa de una intervencidn temprana centrada no
solo en los intereses y necesidades académicas, sino también en el desarrollo socio-

emocional con el fin de evitar tales problemas.

En este trabajo se presenta una propuesta de intervencién destinada a
alumnado con altas capacidades intelectuales en la etapa de Educacion Infantil en la
gque se utilizan una serie de actividades para promover el desarrollo socio-emocional
de estos nifios. Desde un enfoque ladico se trabajan las diferentes emociones, la
autoestima, la tolerancia a la frustracién, la empatia y habilidades sociales con el fin de
conseguir que el alumno con altas capacidades intelectuales no solo sea capaz de
entender, controlar y gestionar sus emociones sino que también aprenda a

relacionarse con sus iguales.

Se llevara a cabo en sesiones semanales tanto individuales como grupales,
con actuaciones que también involucraran directamente a las familias. Por ultimo, se
propone cémo evaluar la consecucion de los objetivos y el desarrollo del programa de
intervencion. Intervenciones como la presente ayudan a mejorar la adaptacion de los

nifios con altas capacidades intelectuales y su desarrollo integral.

Palabras Clave: Altas Capacidades Intelectuales, Necesidades Especificas de Apoyo

Educativo, Desarrollo integral, Desarrollo socio-emocional, Intervencion educativa.

Abstract

Students with high intellectual capabilities are characterized by a higher
cognitive development than expected for their age. However, children with high
intellectual capabilities often present in the socio-emotional problems such as a poorer
ability to establish social relationships and manage frustration which in turn may lead to
maladjustment at academic and social level. Given that, early interventions targeting
children with high intellectual capabilities should focus not only on academic interests
and needs, but also on the socio-emotional development of children in order to prevent

later problems.
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We propose an intervention program aimed at promoting social-emaotional
development of preschool children with high intellectual capabilities. For this purpose,
we designed a set of ludic educational activities. Activities deal with emotions, self-
esteem, tolerance to frustration, empathy and social skills. The main purpose of the
intervention is to ensure that students with high intellectual capabilities are not only
able to understand, control and manage their emotions, but also to improve their ability
to relate to their peers.

The intervention is structured in weekly sessions involving both individual and
group sessions. Specific interventions directly involve families are also designed.
Finally, it is proposed how to evaluate the achievement of the objectives and the
development of the intervention program. Interventions like the present one may help
to improve the integral development of children with high intellectual capabilities and

facilitate their adaptation in academic and social contexts.

Keywords: High Intellectual Capabilities, Specific Educational Support Needs, Integral

development, Socio-emotional development, Educative intervention.
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1. INTRODUCCION

Dentro de la Educacion Especial existe gran interés y necesidad por la
deteccion, diagnéstico e intervencion temprana del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, de tal forma que exista una inclusion y normalizacion
de dichos alumnos y alumnas en un contexto educativo ordinario favoreciendo una

educacion y desarrollo integral de este tipo de alumnado.

Es por ello que, con el presente trabajo, se plantea una propuesta de
intervencion para alumnado con Altas Capacidades Intelectuales donde se trabaje
desde la perspectiva de la inclusividad su desarrollo socio-emocional por las
consecuencias que pueden conllevar para estos en un futuro. Se tiene a veces la idea
de que este tipo de alumnado no suele tener dificultades, ya que cognitivamente
poseen un desarrollo mayor con respecto a sus iguales y a nivel académico pueden
tener muy buen desempefo la mayoria de las veces sobresaliendo sobre el resto de
sus compafieros. Sin embargo, puede existir un desarrollo asincrénico donde uno de
los niveles, como puede ser la parte socio-emocional que se trabaja en esta

propuesta, no haya adquirido el mismo grado que su capacidad cognitiva.

Asimismo, es necesario que, desde edades muy tempranas, se dé respuesta a
las necesidades que presenta el alumnado con altas capacidades intelectuales con el
fin de prevenir posibles dificultades que se asocian a largo plazo a aquellos nifios con
altas capacidades intelectuales con respecto a su ajuste psico-social que hace que a
pesar de su desarrollo cognitivo superior acaben sufriendo fracaso escolar y
dificultades para relacionarse tanto en el ambito educativo como fuera de este que
pueden prolongarse hasta la edad adulta y transformarse a largo plazo en problemas

dentro del ambito profesional y familiar.

Por todo esto, se ha realizado esta propuesta de intervencién destinada a
alumnos y alumnas con altas capacidades intelectuales, donde se plantean una serie
de actividades, tanto fuera como dentro del aula ordinaria, para trabajar el desarrollo
socio-emocional de estos nifios. Asimismo, no solo se trabajard con el alumno sino
también con la familia, pues esta es el primer agente socializador y debe haber una
conexion muy estrecha entre familia y escuela para poder llevar a cabo la

generalizacion de lo aprendido, centrdndose a la vez en el desarrollo integral del nifio.

Por ultimo, se presenta la valoracién del programa de intervencion observando
no solo al alumno para saber si ha conseguido alcanzar los objetivos propuestos sino

gue, ademas, incluye la valoracion de la eficacia del propio programa de intervencion
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en cuanto a cumplimiento de la temporalizacién y a la identificaciéon de los puntos

fuerte y aquellos susceptibles de mejora.

1.1. Justificacién

De acuerdo con la legislacion propia del gobierno de Canarias, el alumnado
con altas capacidades intelectuales es considerado dentro del grupo de alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE; Decreto 25/2018 del 26 de
febrero de 2018). Asimismo, en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa del 10 de diciembre de 2013 se sefalan la necesidad e importancia de
ofrecer los medios necesarios para que todos los alumnos alcancen el méaximo

desarrollo personal, intelectual, social y emocional.

Especificamente, esta ley establece en dos de sus articulos la obligacion de las
Administraciones educativas adoptar las medidas necesarios para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales, asi como asegurar los recursos
necesarios para que este tipo de alumnado pueda alcanzar un desarrollo integral,
valorando de forma temprana sus necesidades adoptando los planes de actuacién
adecuados a dichas necesidades.

Por tanto, es imprescindible que desde el ambito educativo se tomen las
medidas necesarias para que se cubran las necesidades de este tipo de alumnado y
su desarrollo sea integral. Es por ello, que es de gran importancia para esta propuesta
de intervencion, ya que se encuentra recogida en el marco legal la obligacion de llevar

a cabo los planes de actuacion necesarios para ellos.

En la actualidad, como se ha visto anteriormente, en el sistema educativo se
aboga por la deteccién e intervencién temprana del alumnado con NEAE para poder
ayudarlos en su desarrollo. No obstante, el alumnado con altas capacidades
intelectuales se puede considerar los “grandes olvidados”, ya que no suelen tener
problemas para superar los objetivos propuestos y se dejan de lado otras posibles
dificultades mas relacionadas con su desarrollo socio-emocional que a largo plazo
también puede suponer un factor de riesgo para el fracaso escolar en estos alumnos o

para su ajuste en el contexto del aula.

Debido a esto, cuando se habla de altas capacidades intelectuales lo comun es
oir los aspectos negativos que conlleva si las necesidades que estos presentan no son
cubiertas como puede ser el bajo rendimiento escolar, problemas de comportamiento,
etc. Sin embargo, no solo se trata de paliar las dificultades que los nifios con altas

capacidades intelectuales pueden llegar a presentar, sino que debemos prevenirlas y
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ademas promover el desarrollo del potencial que presenta este alumnado dando

respuesta ajustada a sus necesidades especificas.

Atendiendo a lo anteriormente expuesto, se propone una propuesta de
intervencion en la etapa de Educacién Infantil, ya que es imprescindible una deteccién
e intervencién temprana para poder darles respuesta a sus necesidades desde que
son pequefios incrementando la efectividad de nuestra intervencion y el desarrollo
integral de sus capacidades, sin olvidarnos de los aspectos emocionales. Esto es algo
gue ha de tenerse siempre en cuenta, pues en Educacioén Infantil el alumnado es muy
vulnerable y es imprescindible no solo trabajar las diferentes areas, sino también la
parte emocional y social, ya que es en este momento ocurren grandes cambios en el
desarrollo de los nifios que estan a la base de la adquisicion de otras habilidades
cognitivas mas complejas, la autorregulaciéon emocional y habilidades sociales.

En definitiva, lo que se pretende con el presente trabajo es presentar una
propuesta de intervencién que favorezca en este sentido el desarrollo del alumnado
con altas capacidades intelectuales desde edades tempranas, teniendo en cuenta
aspectos fundamentales para su desarrollo académico y personal. Es por ello que en
siguiente propuesta de intervencion orientamos las distintas actuaciones no tanto a
remediar dificultades surgidas con el tiempo sino a la promocion del desarrollo de los
alumnos de tal manera que se no solo se cubran sus necesidades, sino que también

se prevengan posibles factores de riesgo para este tipo de alumnado.
1.2. Objetivos

Teniendo en cuenta lo comentado en el punto anterior, el principal objetivo de
este trabajo de fin de master es disefiar un programa de intervencion especifico para
alumnado con altas capacidades intelectuales en Educacion Infantil atendiendo al
desarrollo global de los nifios/as con altas capacidades intelectuales, favoreciendo el
desarrollo integral (cognitivo, emocional, social, académico). Con esto queremos
ofrecer tanto a las familias como al profesorado un modelo de intervencién con el que

se pueda dar respuesta a las necesidades de dicho alumnado.

Por tanto, dicho programa de intervencion tendra como propdsito general
promover el desarrollo éptimo de los alumnos con altas capacidades intelectuales.

Mas especificamente, el programa de intervencion se dirigira a:

= Dar respuesta a las necesidades a los alumnos y alumnas con altas

capacidades intelectuales.
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= Favorecer el desarrollo socio-emocional del alumno con altas
capacidades intelectuales.

= Promover el ajuste académico del alumnado con altas capacidades
intelectuales.

= Orientar a padres de los alumnos con altas capacidades intelectuales.

= Proporcionar herramientas a profesores para mejorar su capacidad de
atencion a los nifios con altas capacidades intelectuales.

»= Desarrollar mayor sensibilidad hacia las caracteristicas del alumnado
con altas capacidades intelectuales.

= Crear experiencias de aprendizaje enriquecedoras para el alumnado
con altas capacidades intelectuales.

= [Favorecer la integracién en el ambito educativo de los alumnos y

alumnas con altas capacidades intelectuales.

2. MARCO TEORICO

2.1. Altas Capacidades Intelectuales: conceptualizacion

En Espafa, actualmente, no existe una definicion concreta que haga referencia
al alumnado con altas capacidades intelectuales, por lo que se utiliza este término
para lo que anteriormente se llamaba superdotacion. Sin embargo, en Estado Unidos,
la National Association for Gifted Children (2010) las enuncia como personas que

manifiestan un nivel de aptitud o competencia sobresaliente en uno o méas ambitos.

Si hablamos de altas capacidades es necesario mencionar a Joseph Renzulli
(1992), una de las figuras mas destacadas en el campo bien conocido por su modelo
de los tres anillos. Esta teoria defiende que para poder hablar de superdotacion (otra
forma de denominar altas capacidades intelectuales) es necesario destacar no solo el
alto nivel intelectual sino también un alto nivel de creatividad y motivacion. Es por ello,
que de acuerdo con este autor, para hablar de un individuo con altas capacidades
intelectuales es necesario tener en cuenta estos tres aspectos y trabajarlos de manera

conjunta.

En cuanto a la tipologia, existen diversos términos para referirse al alumnado
con altas capacidades intelectuales. LOpez-Andrada, Beltran, Lopez-Medina y

Chicharro (2000) proponen la siguiente diferenciacion:
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a)

b)

f)

ligado

varias

Superdotados. Se trata de alumnos que presentan un nivel de rendimiento
intelectual superior en una amplia gama de capacidades. Ademas, poseen una
gran facilidad para aprender cualquier area o materia.
Talentosos. Este tipo de alumnado muestra habilidades especificas en areas
concretas. Pueden ser de varios tipos:

- Talento académico.

- Talento matematico.

- Talento verbal.

- Talento motriz.

- Talento social.

- Talento artistico.

- Talento musical.

- Talento creativo.
Precoces. Se le denomina asi al alumnado que, en edades tempranas, muestra
caracteristicas similares a las de los superdotados o talentosos. Sin embargo,
estas diferencias se van equiparando a las de una persona de su misma edad.
Prodigios. Se trata del alumno o alumna que lleva a cabo actividades que no
son propias de su edad, es decir, que estan fuera de lo coman.
Genio. Por sus caracteristicas excepcionales es capaz de crear algo
significativo e importante para la sociedad.
Eminencia. Se le denomina asi a los alumnos y alumnas que por, algun factor

gue no tiene que ver con la inteligencia ha producido una obra.

Vemos pues, que el concepto de altas capacidades intelectuales estd muy
al de inteligencia. La inteligencia segun la Real Academia Espafiola posee

acepciones y puede ser entendida como la capacidad de entender o

comprender, la capacidad de resolver problemas, como una habilidad, destreza y

experiencia. No obstante, hay autores que defienden modelos de inteligencia en la que

esta capacidad no se ve como un concepto unitario, sino que consideran la existencia

de distintos tipos de inteligencias. Este es el caso del modelo de las inteligencias

multiples de Howard Gardner (1983), pues en este modelo se habla de la existencia de

un conjunto de inteligencias que son individuales entre si y son desarrolladas a

diferentes ritmos segun el individuo. Las inteligencias a las que hace referencia este

autor son:
¢ Inteligencia linglistica-verbal, capacidad para comprender el significado
y el orden de las palabras en la lectura, la escritura y la conversacion.
Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha
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¢ Inteligencia lo6gico-matematica, capacidad para identificar modelos,
realizar célculos, establecer y comprobar hipotesis y utilizar el método
cientifico.

e Inteligencia cinética-corporal, habilidad para utilizar la fuerza, la
flexibilidad, la coordinacion y el equilibrio del cuerpo.

¢ Inteligencia espacial o visual, habilidad para la representacion mental de
ideas y observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas.

¢ Inteligencia musical, habilidad para analizar y crear musica.

¢ Inteligencia naturalista, capacidad para detectar, diferencias Yy
categorizar los aspectos vinculados al entorno.

¢ Inteligencia intrapersonal, capacidad de auto comprensién y control de
la propia vida sentimental y emocional.

¢ Inteligencia interpersonal, habilidad para detectar y comprender las
circunstancias y problemas de los demas.

Estas inteligencias precisan de un entrenamiento para que lleguen a su
maximo desarrollo, por lo que se afirma, segun Gardner y otros autores como
Sternberg (1986) y Coleman (1985), que las inteligencias van evolucionando a lo largo
de la vida. Por todo esto, es necesario trabajar cada una de ellas como una parte del

todo.

Son varios los autores que comparten la vision de la inteligencia defendida por
el modelo de inteligencias mdultiples de Gardner. Este es el caso de Castelld, quien
definié la inteligencia como capacidades que van cambiando a lo largo de la vida y no
como una caracteristica invariable (Castelld, 2001, p. 27). Ademas, este autor concede
una atencion importante a la dimension social, pues considera que para que el alumno
o alumna desarrolle todo su potencial es necesario un diagnéstico y una intervencién

teniendo en cuenta las necesidades e intereses del mismo.
2.2. Caracteristicas del alumnado con Altas Capacidades Intelectuales

El alumnado con altas capacidades intelectuales no solo se caracterizan por
tener un coeficiente intelectual superior al de la media, sino también por una serie de
caracteristicas (emotividad, motivacion, personalidad, creatividad y temperamento)

gue se desarrollan de manera diferente a los demas.

Segun la psicologa estadounidense, Leta Hollingworth (1926), los alumnos y
alumnas con altas capacidades intelectuales poseen un alto grado de curiosidad, un

gran interés por los origenes y el destino, ademds de ser muy sensibles,
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perfeccionistas y cuestionar la autoridad. A todo esto, Terrasier (1998), afiade que los
nifilos con altas capacidades intelectuales se caracterizan también por un desarrollo
asincronico, aprenden rapido, tienen un lenguaje poco comun en nifios de su edad y
gozan de de una elevada comprension de ideas complejas y abstractas. Asimismo,
poseen destrezas superiores a la media como una alta capacidad de observacion,
habilidad para resolver problemas, presencia de habilidades de liderazgo y una
capacidad de razonamiento abstracto impropio de su edad (Calero, Garcia-Martin y
Gomez-Gomez, 2007).

Cabe destacar la importancia que tiene conocer a cada alumno y alumna para
saber cuales son sus caracteristicas propias y poder, a partir de ahi, crear una
intervencion de acuerdo a sus intereses y necesidades, ya que las caracteristicas
expuestas anteriormente son generalizadas y pueden no coincidir con todo el
alumnado con altas capacidades intelectuales. Aunque ciertamente comportan
mencionadas, no debemos olvidar dar un tratamiento individualizado adecuado para

las necesidades especificas de cada nifio.
2.3. Desarrollo de los nifios con Altas Capacidades Intelectuales

Desde los comienzos de la psicologia ha habido muchos autores interesados
en conocer como se desarrolla la capacidad para aprender y adquirir el conocimiento.
Uno de los primeros autores en proponer una teoria al respecto fue Jean Piaget
(1968), el cual concedia una gran importancia a los aprendizajes que tienen lugar en la
infancia para el desarrollo de la inteligencia del individuo, y que segun él tienen lugar

principalmente a través de la realizacion de la actividad y la exploracién activa.

En el caso del alumnado con altas capacidades intelectuales, segun Garcia
Ron (2011), presentan una memoria muy desarrollada, pudiendo memaorizar cuentos,
canciones u oraciones con tan solo dos afos; un desarrollo precoz del lenguaje,
habilidades cognitivas mas desarrolladas que las del alumnado tipico y fluidez verbal.
Todos estos aspectos es necesario tenerlos en cuenta, ya que son signos de alerta
para reconocer si un alumnado, sin realizarle las pruebas pertinentes, puede poseer

altas capacidades intelectuales o no.

Como ya hemos mencionado, el desarrollo de las capacidades cognitivas en
los nifios con altas capacidades intelectuales ocurre a un ritmo distinto que para los
nifios con desarrollo tipico, siendo de alguna manera mas acelerada y precoz. Aunque
esto puede parecernos algo positivo, no llevar a cabo una correcta intervencion con

este alumnado puede conllevar ciertos inconvenientes como puede ser la disincronia.
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Este término hace referencia al desequilibrio producido por el desarrollo de unas
capacidades antes que otras. Se trata de un sindrome muy comudn en este tipo de
alumnado, puesto que desarrollan antes ciertas capacidades como puede ser la
capacidad intelectual con respecto a la capacidad psicomotriz, el lenguaje o la socio-
afectiva (Terrassier, 1985).

Esta idea es subrayada por Castell6 y Martinez (1999) y afirma que esta
disincronia hace que se cree un conflicto que produce en los nifios y niflas
inseguridad, dificulta la integracion, la motivacion, la autoestima y la actitud. Asimismo,
Genovard, 1988, asegura que donde es mas perceptible esta disincronia es en el
contexto escolar, pues se ve claramente la diferencia entre el ritmo estandar de la
situacion de ensefianza-aprendizaje del grupo en general y el ritmo del alumnado

superdotado.

Este autor afirma que algunos aspectos que favorecen la disincronia escolar

son los siguientes:

e La represion de la facilidad, de la rapidez y de la precocidad de los
alumnos superdotados.

¢ Infraestimulacién de la instruccion.

e Normas escolares inadecuadas.

e Diferente edad escolar.

e Estandarizacion del grupo de instruccion.

e Disminucién progresiva de exigencia del nivel del curriculum.

e Politicas educativas igualitarias.

2.3.1. El lenguaje v lectura en Altas Capacidades Intelectuales

El lenguaje conforma la base de la comunicaciébn lo que nos permite
expresarnos y comprender a los demés. Mediante esta interaccion social se obtiene el
conocimiento del mismo, permitiéndonos pensar con estructuras complejas (Vygotsky,
1978). Para Howell (1997) la capacidad de manipular en un alto grado simbolos es lo
gue determina al nifio superdotado considerando el lenguaje ese simbolo mas
frecuente. Dicho autor ha mostrado una serie de caracteristicas que este tipo de

alumnado posee en cuanto al lenguaje desde edades tempranas:

e Capacidad de adquirir, recordar y emplear gran cantidad de
informacion.

o Capacidad de recordar una idea y otra al mismo tiempo.
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¢ Capacidad para hacer buenos juicios.

o Capacidad de comprender el funcionamiento de sistemas superiores de
conocimiento.

e Capacidad de adquirir y manipular sistemas abstractos de simbolos.

o Capacidad de resolver problemas, reelaborando las preguntas y

creando soluciones nuevas.

Estas caracteristicas expuestas en relacion al alumnado con altas capacidades
intelectuales en edades tempranas se sustentan gracias a diversas investigaciones,
como la que realizé6 Fehrenbach (1991) en la que compard las estrategias mas
utilizadas en la lectura entre nifilos tipicos y con altas capacidades intelectuales

concluyendo que las habilidades de estos Ultimos eras las siguientes:

- Relectura del texto en silencio.

- Inferencia o interpretacion del texto leido a partir de la informacion
contenida en el propio texto.

- Andlisis de la estructura.

- Observacion predictiva o anticipacion de lo que va a ocurrir a partir del
texto.

- Evaluacién o emisién de juicios personales acerca del texto.

Por dltimo, en relacion a la comprensién lingiistica de los nifios con altas
capacidades intelectuales maduran antes que el alumnado tipico en ciertos aspectos
como: la practica de escuchar, formar juicios, hacer generalizaciones e inferencias,
determinar relaciones y seleccionar ideas relevantes. Y en cuanto a la comprension de
la lectura mantienen el deseo de deletrear correctamente, comprenden las raices, las
formas combinadas, los prefijos, los sufijos, demuestran habilidad para localizar
informacion de contenidos deseados en enciclopedias, diccionarios, atlas y catélogos
(Mackay, 1973).

2.3.2. Desarrollo socio-emocional de los nifios con Altas Capacidades Intelectuales

A parte de las diferencias con respecto al desarrollo cognitivo de los nifios con
altas capacidades intelectuales y las consecuencias derivadas a nivel académico, no
podemos olvidar que en el desarrollo de cualquier nifio/a no s6lo debemos atender al
componente cognitivo sino también al emocional. Para una persona es imprescindible
un desarrollo pleno y equilibrado de todos los aspectos y en todos los &mbitos

(sociales, emocionales, fisicos e intelectuales). Ademas, son varios los autores que
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aparte subrayan la importancia e influencia de la parte emocional en el propio

desarrollo cognitivo (e.g. Sternberg, 1999; Gardner, 2005; o Damasio, 2005).

En el caso del alumnado con altas capacidades intelectuales hemos
mencionado con anterioridad que la caracteristica que les definen es que poseen un
desarrollo cognitivo superior al esperado para su edad. No obstante, a menudo suelen
presentar grandes dificultades a nivel social y emocional. Autores como Hollingworth
(1942), Janos y Robinson (1985) o Tannembaum (1983) defienden que el alumnado
con altas capacidades intelectuales tiene mas riesgo de presentar problemas debido a
un desajuste socioemocional. Una posible explicacion es la que propone Dabrowsky
(1964) segun el cual los nifios con altas capacidades intelectuales podrian presentar

una sobre excitabilidad que les haria méas sensibles en determinadas circunstancias.
2.4. Motivacion en nifios con Altas Capacidades Intelectuales

La motivacion es un proceso psicoldgico que establece la forma en la que nos
enfrentamos y realizamos las actividades, tareas educativas, etc. Asimismo, se trata
de un proceso imprescindible, ya que dependera de la motivacion de cada uno lo que
contribuird a que el alumnado participe en dichas actividades de manera activa,
dedicando y distribuyendo su esfuerzo y planteandose el logro o no de un aprendizaje
de calidad (Morén, 2011).

Han sido muchos los autores que han definido el concepto Chiavenato (2001)
la define como el resultado de la interaccién entre el alumno y el contexto, es decir, la
situacion que le rodea teniendo en cuenta que esta determinara si hay motivacion o
no. Ademas, Hernandez y Prieto (2002), desde una perspectiva cientifica, plantean
que la motivacion es entendida como una potencia que impulsa al alumnos a actuar y
perseguir metas especificas, considerandolo un proceso que es capaz de modificar o

estimular un comportamiento determinado.

En el alumnado con altas capacidades intelectuales la falta de motivacion en el
aula es uno de los principales problemas que encontramos. A la hora de trabajar la
motivacion en el aula con el alumnado con altas capacidades intelectuales debemos

tener en cuenta los siguientes aspectos:

1) El valor del logro. Se trata de uno de los aspectos mas importantes, ya
gue estéd relacionado con la concepcion de la identidad e ideales
(Eccles & Wigfield, 1995). Este valor contribuyen a que el alumnado
vean las actividades especificas como significativas, por lo que es

importante motivar al alumnado con altas capacidades en este sentido
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creando modelos que puedan seguir y sentirse identificados (Rim,
1995). Sin embargo, esto no es tarea facil, ya que es esencial que
exista una complicidad entre ambos (modelo y alumno), similitudes y
roles diferenciados donde el alumno perciba el “poder” del adulto.

2) El valor de la utilidad, es decir, la relacién que existe entre la tarea y los
objetivos. Es por ello, que es necesario motivarlos, ya que esto
repercutird en su futuro y supondra el éxito académico o no (Emerick,
1992).

3) El valor intrinseco supone el disfrute que produce una actividad al
alumno, por lo que si este disfruta con las actividades escolares estan
intrinsecamente motivados. Sin embargo, esto puede ser una factor
determinante de desmotivacion, ya que si la actividad que se va a
realizar es muy facil el alumno se aburre y lo mismo pasa al contrario, si
esta es muy complicada causa frustracion (Deci & Ryan, 1985). Por ello,
es imprescindible crear ambientes donde se fomente la motivacion
intrinseca dando al alumno con altas capacidades intelectuales
oportunidades para participar en actividades interesantes y

personalmente relevantes (Baum, Renzulli & Hébert, 1995).
2.5. Factores de riesgo

Ya hemos comentado anteriormente las principales caracteristicas del
alumnado con altas capacidades intelectuales, sin embargo, también existen unos
factores de riesgo que debemos tener en cuenta a la hora de trabajar con este tipo de
alumnos, muy relacionados con la personalidad y la conducta (Castell6 y Martinez,
1999).

Segun Martinez y Guirado (2010) algunos de los factores de riesgo que

podemos encontrar en relacion a este tipo de alumnado son los siguientes:

e Tendencia a aburrirse, debido al desarrollo intelectual temprano que
presenta este tipo de alumnado hace que pierdan mucho mas rapido de
lo normal el interés y la motivacion por lo que se hace en el aula. Esto
ocasiona una tendencia a aburrirse y por consiguiente un bajo
rendimiento académico.

o Perfeccionismo, se da cuando el alumno con altas capacidades
intelectuales se exige a si mismo mucho mas de lo que puede abarcar,
lo que ocasiona situaciones de frustracion en momentos como no

acabar una actividad, no estar satisfecho con el resultado obtenido, etc.
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o Dificultades de socializacion. Este factor estda estrechamente
relacionado con la personalidad de los nifios con altas capacidades
intelectuales debido a la “superioridad” intelectual que presenta con
respecto a sus comparneros.

e Disincronia, como ya se ha comentado anteriormente, se trata de
desajustes entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional del

alumno que dan lugar a conflictos e inseguridad.
2.6. Intervencion con alumnado con Altas Capacidades Intelectuales

Previo a la intervencién del alumnado con altas capacidades intelectuales es
necesario llevar a cabo las acciones necesarias para identificar al alumno o alumna
poseedor de superdotacion, no solo para poder llevar a cabo la intervencion necesaria,
sino también para poder realizar investigaciones y conocer mas datos y caracteristicas
con el fin de poder darles una correcta respuesta educativa (del Cafio, 2003).
Asimismo, segun este autor, es necesario llevar a cabo dos tipos de evaluaciones para

poder afirmar que un alumno posea altas capacidades intelectuales o no:

e Evaluacién formal, utilizada para obtener informacién sobre un aspecto
concreto del alumno con altas capacidades intelectuales.
e Evaluacion informal, utilizada para recabar toda la informacion relevante

sobre el contexto mas cercano al nifio.

Una vez se ha identificado al alumno poseedor de altas capacidades
intelectuales es necesario dar respuesta a esas necesidades que a través de diversas
modalidades de respuesta educativa en el centro ordinario. Existen varios tipos de
respuesta educativa para atender a este tipo de alumnado, tales como (Palazuelo,
2007):

o Agrupamientos especiales. Cosiste en agrupar a los alumnos segln sus
capacidades para el desarrollo de un curriculo diferenciado. Este tipo de
agrupamiento puede llevarse a cabo a tiempo total o parcial.

o Aceleracion, se trata de un tipo de respuesta educativa que consiste en
adelantar al alumno un curso educativo que no le corresponde por su
edad, justificandose de manera que encuentre en dicho curso el nivel
adecuado que le corresponde segun su capacidad intelectual.

o Programas de enriquecimiento. Este tipo de programa persigue disefiar

programas que se ajusten a las caracteristicas de cada uno de los
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alumnos. Segun varios autores, se trata de la respuesta idonea, puesto

gue, de los tipos de respuesta que existen, no tiene factores negativos.

Estos tipos de respuesta educativa poseen ventajas y desventajas, por lo que
hay que tener siempre presente las necesidades que tiene cada uno de los alumnos
con altas capacidades intelectuales y darles una respuesta individualizada a cada uno
de ellos para que puedan tener un desarrollo integral de todas sus capacidades y

potencialidades.

3. MARCO EMPIRICO

3.1. Concrecidn y objetivos de la propuesta de intervencién

La propuesta de intervencion disefiada a continuacién para el alumnado con
altas capacidades intelectuales tiene como objetivo general afianzar y fortalecer las
habilidades sociales de estos alumnos y alumnas, favoreciendo el bienestar personal
de cada uno de ellos de tal manera que se impulse el desarrollo socioemocional y
crecimiento personal. En definitiva, lo que se pretende lograr mediante dicha
propuesta es conseguir que el alumnado no solo tenga un buen autoconcepto y
autoestima sino aprenda a comprender las emociones propias y las de los demas para

poder mejorar la competencia emocional y las relaciones entre iguales.

Por ello, se han creado unos objetivos generales que cubren las necesidades
de la propuesta de intervencion, de los cuales, se han planteado una serie de objetivos

especificos que se lograran una vez se lleve a cabo esta propuesta:

1) Adquirir un mejor conocimiento de las emociones.
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.
2) Trabajar la autoestima en nifios y nifas.
e Tomar conciencia del propio autoconcepto.
e Promover la mejora del autoconcepto.
e Ajustar el autoconcepto a la realidad.
e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

3) Aprender a tolerar la frustracion.
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e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
4) Fomentar en el alumnado actitudes de empatia con los demas.
e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
e Desarrollar y mejorar la capacidad de empatia.
5) Desarrollar habilidades sociales basicas.
e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.
e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.
3.2. Disefio de la propuesta de intervencion

3.2.1. Destinatarios

La propuesta de intervencion que se muestra a continuacion va dirigida al
alumnado con altas capacidades intelectuales en Educacion Infantil con edades
comprendidas entre los cuatro y los seis afios con el fin de trabajar los aspectos
emocionales y de socializaciébn en los que presentan dificultad. Asimismo, dicha
propuesta se ha disefiado para llevarla a cabo en un centro concertado situado en el
centro de la ciudad, el cual cuenta con tres lineas en Educacion Infantil, Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria y dos lineas en Bachillerato. Cabe
destacar que en Educacion Infantil encontramos una ratio por aula de entre 20 y 25
alumnos y alumnas. Ademas, el centro cuenta con 75 profesores en total, siendo de
estos 13 de especializados en Educacion Infantii y cuentan con un gabinete

psicopedagdgico.

La intervencion se llevard a cabo con un Gnico alumno de cinco afios de edad,
el cual ha sido diagnosticado como altas capacidades intelectuales y presenta
dificultades a la hora de relacionar con sus iguales. El aula en la que se encuentra esta
compuesta por 24 comparferos alumnos y alumnas de los cuales una de ellas posee
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Asimismo, en general, el aula es muy
inquieta y habladora, aunque en los momentos que requieren concentracion para
trabajar se centran en lo que hay que hacer y son bastante autbnomos. A pesar de
esto, también son bastante competitivos lo que suponen discusiones por quién termina

antes, quién lo hizo mejor, etc.

El alumno con el que vamos a llevar a cabo la propuesta de intervencién en el
ambito académico es capaz de aprender de forma mucho més rapida, impropio de su

edad, posee un vocabulario mas avanzado utilizando estructuras linguisticas
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complejas y tiende a ser perfeccionista y autocritico. Sin embargo, el resto de sus
compareros maneja un vocabulario menos nutrido y aprenden a un ritmo acorde a su
edad generacional. En el &mbito social, el alumno con altas capacidades intelectuales
no comprende que el resto de sus comparfieros no sepa responder a las preguntas que
se le hacen, pierde la paciencia cuando alguien a su alrededor no sabe realizar la
actividad, es muy competitivo a la hora de realizar las tareas y siempre quiere ser el
primero en todo. Asimismo, es él mismo el que toma la decision de entablar o no
relacion con sus compafieros, aunque en muchas ocasiones es solitario prefiriendo asi

jugar solo o mantenerse al margen en los momentos ludicos.

En cuanto a los profesionales que estaran involucrados en la propuesta de
intervencion son la profesora de pedagogia terapéutica, quien acude al aula a trabajar
con el alumno con altas capacidades una vez por semana durante dos horas al dia; y

la tutora del aula quien esta durante todo el dia con el alumno.

Por ultimo, es imprescindible tener en cuenta que esta propuesta de
intervencion no va solamente dirigida al alumno con altas capacidades intelectuales
sino también a su familia, ya que en la misma se plantean una serie de actividades
dirigidas a esta para que desde el ambito familiar puedan dar respuesta a sus
necesidades y se fortalezcan los conocimientos y técnicas aprendidas durante la

intervencion.

3.2.2. Metodologia

Partiendo de la teoria constructivista sobre el desarrollo cognitivo,
promoveremos que sean ellos mismos los que construyan su propio conocimiento y
pensamiento a través de las relaciones sociales que se entablen entre el alumnado y
el conocimiento de si mismos. Asimismo, se trata de una metodologia que busca el

aprendizaje significativo y participativo, dando un enfoque globalizador y ludico.

Para poder llevar a cabo la intervencibn seguiremos los principios
fundamentales propuestos por M. David Merril (2009), en el que especifica como debe
ser la secuenciacion de las actividades. Para ello partiremos de los conocimientos
previos del alumnado con actividades que sirvan para encaminar los nuevos

aprendizajes.

Cabe destacar que, tratandose de nifios y niflas de Educacién Infantil, la
mayoria de las actividades tendran un enfoque lidico donde se integraran mecanicas

y dinamicas de juegos con el objetivo de potenciar la motivacion y desarrollar la
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concentracion y el esfuerzo, para que de esta manera adquisicién del conocimiento
sea mayor y lo pueda integrar en su vida cotidiana. Ademdas, mediante esta
metodologia conseguiremos mejores resultados, pues el alumnado estara motivado lo
gue ocasionara que esté mas abierto al aprendizaje, mas involucrado y comprometido

con el trabajo que realiza.

3.2.3. Actividades programadas

A continuacion, se expondra una intervencién de aula con actividades flexibles
y opcionales, pues la consecucion de las mismas dependera del ritmo de consecucién
de los objetivos por parte del alumno con altas capacidades intelectuales, y sera deber
del maestro proporcionar esa personalizacién de cada actividad de acuerdo a las
caracteristicas del mismo.

Asimismo, las actividades tendran una secuencia légica, de simple a complejo
gue se comience trabajando lo mas béasico dentro de las habilidades sociales como es
identificar las emociones propias y de los demas, hasta llegar a adquirir una capacidad
de empatia y habilidades sociales que le permita relacionarse con sus iguales. De esta
manera conseguiremos el desarrollo integral del alumno con altas capacidades

intelectuales.

Propondremos una serie de actividades que se llevaran a cabo ocho sesiones
durante cuatro semanas en las que se trabajara con el alumno con altas capacidades
intelectuales no solo individualmente sino también de forma grupal En la siguiente
tabla se presenta un esquema de las actividades a desarrollar en cada sesién. A
continuacibn se muestra una tabla donde se especifican los objetivos que
trabajaremos en cada actividad segun la sesion, de forma que se vea mucho mas

claro a la hora de llevar a cabo la intervencion.

Tabla 1. Relacién de objetivos generales y especificos con respecto a las actividades.

Objetivos Generales

Objetivos Especificos

Actividades

Adquirir un mejor
conocimiento de las
emociones.

Aprender a controlar,
gestionar y expresar sus
emociones.

Actividades: 11, 12, 13, 21,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 42, 43,
44, 45y 46.

Aprender a conocer las
emociones de los demas.

Actividades: 11, 12, 13, 21,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 42, 44,
45y 46.

Conocer las emociones
propias e identificar las de los
demas.

Actividades: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 18,
23, 27,34,35y 38.

Aprender a identificar las
emociones desde los gestos.

Actividades: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,
8,9,13,31y41.
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Trabajar la autoestima en
nifios y nifas.

Tomar conciencia del propio
autoconcepto.

Actividades: 14, 15, 17, 18,
19, 22, 23, 42, 43, 44, 45, 46,
47, 48, 49, 50, 51 y 52.

Promover la del

autoconcepto.

mejora

Actividades: 14, 15, 17, 18,
19, 22, 23, 42, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51 y 52.

Ajustar el autoconcepto a la
realidad.

Actividades: 14, 15, 17, 18,
19, 22, 23, 42, 43, 44, 45, 46,
47,48, 49,50y 52.

Aprender a valorar | Actividades: 14, 15, 17, 18,
positivamente las | 22, 23, 38, 38, 47, 48, 49, 50,
caracteristicas propias. 51y52.
Desarrollar la habilidad de | Actividades: 25, 26, 27, 28,
controlar las propias | 29, 30, 31, 32y 33.

Aprender a tolerar la emociones.

frustracion.

Desarrollar la habilidad para
generar emociones positivas.

Actividades: 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32y 33.

Fomentar en el alumnado
actitudes de empatia con los
demas.

Consolidar estrategias
positivas en la relacion entre
iguales.

Actividades: 10, 11, 12, 13,
16, 18, 20, 21, 22, 24, 31, 34,
35, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 y
52.

Desarrollar 'y mejorar la
capacidad de empatia.

Actividades: 36, 37, 40 y 41.

Desarrollar habilidades
sociales.

Respetar y valorar las

diferencias en el grupo.

Actividades:
30, 31, 34,
41.

10, 12, 13, 21,
35, 38, 39, 40 y

Aprender a valorar
positivamente a los demas.

Actividades: 11, 16, 19, 20,
21, 24, 36, 37, 38, 40, 41, 47,
48, 49, 50, 51 y 52.

Aprender a dar una respuesta
asertiva.

Actividades: 42, 43, 44, 45,
48 y 49.

Seguidamente, se exponen las actividades a llevar a cabo en esta propuesta

de intervencion:

Tabla 2. Relacion de actividades de la sesién 1

SESION 1
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Qué sientes? | 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Cartas con las diferentes
cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.
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DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos trabajando las emociones alegria, tristeza y enfado de tal
forma que el alumno aprenda poco a poco a diferenciarlas. Para ello, realizaremos con él un
memory, es decir, cogeremos diferentes cartas con las caras de las emociones y les daremos
la vuelta para que no sepan donde esta situada cada una de ellas. El alumno debera encontrar
dos cartas que muestren la misma emocion y decir de cual se trata y si en algdn momento se

ha sentido asi (ver figura 1, anexo 1).

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢ Coémo me siento segun la situacion? | 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Carteles con las imagenes de
cabo la intervencion. las emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

Para esta actividad utilizaremos situaciones reales de su vida cotidiana para conocer como se
siente en cada una de las situaciones que le expresamos. Para ello, debera levantar el cartel
con la imagen correspondiente a la emocidon que siente (alegria, tristeza o enfado) en el
contexto que le expresamos (ver figura 2, anexo 2). Algunas de esas situaciones seran las
siguientes:

- “Vas al parque y no hay ningun nifio con el que jugar, ¢como te sientes?”

- “Vas al parque y hay muchos nifios con los que jugar, ¢como te sientes?”

- “Te cuesta realizar una actividad en clase, ;como te sientes?”

- “Ves a un compaiiero llorar durante el recreo, s cémo te sientes?”

- “Tu columpio favorito esta roto, j,como te sientes?”

- “A tu compafiero le cuesta realizar una actividad que tu ya has terminado, ¢,cémo

te sientes?”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION

Pienso en los sentimientos de los demas. 20 minutos.

ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS Aula especifica para llevar a | Carteles con imagenes de las

cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificas las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION
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Esta actividad sera igual que la anterior pero trabajaremos como cree el alumno que se

sientes los demas en situaciones concretas. Para ello, deberéa levantar el cartel con la imagen

correspondiente a la emocién que él cree que sienten los demas en el contexto que le

expresamos (ver figura 2, anexo 2). Algunas de esas situaciones seran las siguientes:

- “Nojugé en el recreo porque nadie quiso jugar con él, como crees que se sinti6?”

- “No termind la actividad porque no sabia cémo se hacia, cémo crees que se

sintio?”

- “Nadie le ayudo a hacer una tarea y pidi6 ayuda a sus compafieros, ;,coOmo crees

que se sinti6?”

- “Termind el primero la actividad porque se le dio muy bien, ;como crees que se

sintio?”

Tabla 3. Relacién de actividades de la sesion 2

SESION 2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Qué sientes? Il 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Cartas con las diferentes
cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos trabajando las emociones sorpresa y miedo de tal forma que

el alumno aprenda a diferenciarlas. Para ello, realizaremos con él un juego de memoria en el

que usaremos diferentes cartas con las caras que expresan distintas emociones (sorpresa y

miedo) y les daremos la vuelta para que no sepan donde estd situada cada una de ellas. El

alumno debera encontrar dos cartas que muestren la misma emocion y decir de cudl se trata y

si en algun momento se ha sentido asi (ver figura 3, anexo 3).

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢,Como me siento segun la situacion? Il 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS

Aula especifica para llevar a

cabo la intervencion.

Carteles con las imagenes de

las emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.
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DESCRIPCION

Para esta actividad utilizaremos situaciones reales de su vida cotidiana para conocer cémo se
siente en cada una de las situaciones que le expresamos. Para ello, debera levantar el cartel
con la imagen correspondiente a la emocion (enfado o sorpresa) que siente en el contexto
que le expresamos (ver figura 4, anexo 4). Algunas de esas situaciones seran las siguientes:

- “Imagina que hay un monstruo dentro del armario, ¢ cémo te sientes?”

- “Vas al parque y hay muchos nifios con los que jugar, ¢como te sientes?”

- “Es tu cumpleafios y te han organizado una fiesta con todos tus amigos, ¢como te

sientes?”
- “Te encuentras una persona a la que no conoces y te saluda, cémo te sientes?”
- “Estas en casa y esta muy oscuro, jcémo te sientes?”

- “Estas en la playa y aparece un delfin, ;como te sientes?”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Pienso en los sentimientos de los demas |. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Carteles con imagenes de las
cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificas las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

Esta actividad sera igual que la anterior pero trabajaremos como cree el alumno que se
sientes los demas en situaciones concretas. Para ello, debera levantar el cartel con la imagen
correspondiente a la emocion (sorpresa o miedo) que él cree que sienten los demas en el

contexto que le expresamos (ver figura 4, anexo 4). Algunas de esas situaciones seran las

siguientes:
- “Anoche Carlos no pudo dormir porque sofié con un monstruo, como crees que
se sinti¢?”
- “La mama de Maria la recibi6 en casa después del cole con un bizcocho de
chocolate, ¢ cémo crees que se sintié?”
- “Estaba muy oscuro y aunque llamé a sus padres no le encendieron ninguna luz,
¢,coémo crees que se sintio?”
Tabla 4. Relacién de actividades de la sesién 3
SESION 3
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢ Qué sientes? Il 10 minutos
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ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS Aula especifica para llevar a | Cartas con las diferentes

cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos trabajando las emociones rabia y calma de tal forma que el
alumno aprenda a diferenciarlas. Para ello, realizaremos con él un juego de memoria. Para
ello, cogeremos diferentes cartas con las caras de las emociones (rabia y calma) y les
daremos la vuelta para que no sepan dénde esté situada cada una de ellas. El alumno debera
encontrar dos cartas que muestren la misma emocion y decir de cual se trata y si en algin

momento se ha sentido asi (ver figura 5y 6, anexo 5).

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Coémo me siento segun la situacion? IlI 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Carteles con las imagenes de
cabo la intervencion. las emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

Para esta actividad utilizaremos situaciones reales de su vida cotidiana para conocer cémo se
siente en cada una de las situaciones que le expresamos. Para ello, debera levantar el cartel
con la imagen correspondiente a la emocién (rabia o calma) que siente en el contexto que le
expresamos (ver figura 7 y 8, anexo 6). Algunas de esas situaciones seran las siguientes:
“Crees que hay un monstruo en tu habitacidn y llamas a tus padres y acuden a tu
cuarto, ¢cémo te sientes?”
- “Te has perdido en la calle y encuentras un policia a quien pedirle ayuda, ¢como
te sientes?”
- “Te cuesta realizar una actividad en clase, ;como te sientes?”

- “Estas llorando durante el recreo y un compafiero te tranquiliza, ;cémo te

sientes?”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Pienso en los sentimientos de los demas |l. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Carteles con imagenes de las
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cabo la intervencion. emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificas las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

Esta actividad sera igual que la anterior pero trabajaremos como cree el alumno que se
sientes los demés en situaciones concretas. Para ello, debera levantar el cartel con la imagen
correspondiente a la emocion (rabia o calma) que él cree que sienten los demas en el contexto
que le expresamos (ver figura 7 y 8, anexo 6). Algunas de esas situaciones seran las
siguientes:
- “Encontré a su padre en el centro comercial, como crees que se sintio?”
- “No terminé la actividad porque no sabia cémo se hacia, cdmo crees que se
sinti¢?”
- “Nadie le ayud6 a hacer una tarea y pidi6 ayuda a sus compafieros pero no lo
ayudaron, ¢como crees que se sinti6?”

- “Consiguio terminar la actividad porque la maestra lo ayudo, cémo crees que se

sintio?”
Tabla 5. Relacién de actividades de la sesion 4
SESION 4
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El monstruo de colores 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria Cuento titulado “El monstruo
de colores”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

DESCRIPCION

Esta sesion la comenzaremos trabajando el cuento “El monstruo de colores” el cual no sabe
qué le sucede, pues se ha hecho un lio con las emociones. Para ello, en esta actividad
contaremos el cuento y lo analizaremos para comprender qué es lo que le ha pasado al
monstruo de colores.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢ Cémo nos sentimos? 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
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RECURSOS Aula ordinaria Monstruos de las diferentes

emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Comprender las emociones propias e identificar las de los demas.

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.

DESCRIPCION

En esta actividad grupal separaremos la clase en cinco grupos. Una vez divididos les
entregaremos cinco monstruos (ver figura 9, anexo 7) con cada una de las emociones a cada
grupo y les leeremos una situacion concreta para la cual tendran que consensuar cémo se
sentira la persona en cada contexto y explicar por qué. Algunas de las situaciones que
propondremos seran las siguientes:
- “Lucia hoy cumple seis afios y le han hecho una fiesta sorpresa, como se sentira
Lucia?”
- “Es de noche y la mama de Esteban esta contandole un cuento, ;como se sentira
Esteban?”
- “Maria esta en el supermercado con su madre y de repente no la encuentra,
¢clmo se sentirda Maria?”

- “A Eva un nifio le ha quitado el bocadillo en el patio, ;como se sentird Eva?”

ACTIVIDAD 12
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Emocionémetro 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
Aula ordinaria Mural con los monstruos de
RECURSOS colores segun la emocidn
correspondiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

DESCRIPCION

Para esta actividad, previamente debemos crear un mural dibujando un monstruo de cada
color y escribiendo el nombre de la emocién a la que representan (ver figura 10, anexo 8).
Seguidamente, le explicaremos el mural al alumnado e iremos pidiendo que salgan explicando

cémo se sienten y dénde colocarian la pinza con su nombre. Se trata de una actividad que se
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prolongara en el tiempo, es decir, los alumnos y alumnas podrdn cambiar la pinza con su

nombre en cualquier momento del dia segln sus emociones y en diferentes momentos

trabajaremos por qué su pinza esta en esa emocion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Ruleta de emociones 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS

Aula ordinaria.

Ruleta con las diferentes

emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

DESCRIPCION

Para esta actividad utilizaremos la ruleta (ver figura 11, anexo 9) que previamente hemos

realizar donde apareceran los monstruos que representan la alegria, la tristeza, la rabia, el

miedo y la calma. Cada alumno, sin que sus compafieros lo vean, deberan girar la ruleta y

mediante mimica representar la emocioén que le ha tocado y el resto tendra que adivinar de

gué emocion se trata.

Tabla 6. Relacién de actividades de la sesién 5

SESION 5
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Asi me veo yo 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Folios y colores.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas.

DESCRIPCION

En esta actividad le pediremos al alumno que piense como se ve a si mismo y que lo
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represente con tres dibujos diferentes. Debe pensar tres aspectos positivos que vea en él y
tres aspectos que le gusten menos. Tras esto, dialogaremos con él para entender por qué le

gustan o0 no esos aspectos sobre si mismo y cémo puede mejorarlos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Asi me ven los demas 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Folios y colores.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

¢ Promover la mejora del autoconcepto.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

DESCRIPCION

Esta actividad consistira en lo mismo que la anterior pero en vez de como se ve a si mismo,
debe dibujar cdmo cree que lo ven los demas y seguidamente explicar por qué. Esta actividad

la relacionaremos con cémo se siente al creer que los demas lo ven asi.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Juntos sumamos 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Piezas del puzle con las
cabo la intervencion. imagenes de los comparfieros
de la clase.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad le daremos una pieza de un puzle con la foto del alumno y le preguntaremos
qué cree que le falta para poder completar el puzle (ver figura 12, anexo 10). Tras esto, le
daremos el resto de las piezas del puzle con las fotografias del resto de sus compafieros de
clase en cada una de ellas para que pueda conformarlo. Una vez hecho, entablaremos una
conversacion en la que le hagamos entender que con una sola pieza no podemos hacer el
puzle, sin embargo, con el resto de ellas lo podemos llevar a cabo, por lo que es necesario
contar con los demas, preocuparse por ellos, saber cémo se sienten, valorarlos, buscar lo
bueno en los demas, etc. Asimismo, le pediremos que una vez que vaya colocando cada una

de las piezas nos diga algo positivo de su compariero y algo que no le guste y como puede
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ayudarle a mejorarlo.

Tabla 7. Relaciéon de actividades de la sesién 6

SESION 6
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Cémo ha sido mi dia? 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Hoja con el diario del dia.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.
e Ajustar el autoconcepto a la realidad.
e Promover la mejora del autoconcepto.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas.

DESCRIPCION

En esta actividad llevaremos a cabo el diario de cémo ha sido el dia del alumno. Para ello, le
daremos una hoja (ver figura 13, anexo 11) en la que debera anotar en el sitio correspondiente
algo que haya hecho bien hoy, cuando se ha divertido y cuando se sintid orgulloso.
Seguidamente, comentaremos lo que ha escrito y conversaremos sobre ello.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
La caja mégica. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Caja de cartén con un espejo
cabo la intervencion. dentro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos hablando acerca de los que hemos aprendido en la sesién
anterior, de como se siente, etc. Seguidamente, pondremos la caja sobre la mesa y le
explicaremos que dentro de esa caja guardamos una imagen de la persona mas importante
del mundo. Tras esto, le preguntaremos quién cree que puede ser, qué foto guardaria él en la
cajay por qué.
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Una vez hayamos dialogado sobre esto le preguntaremos si quiere ver a quién hemos
guardado dentro de la caja dandose cuenta una vez la abra que el persona mas importante es
él mismo. Asimismo, le preguntaremos por qué cree que él es la persona mas importante y
qué hay que ser para serlo.

Con esta dinamica lo que queremos conseguir es que comprenda que es importante e

imprescindible.

Tabla 8. Relacion de actividades de la sesién 7

SESION 7
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
La silla alegre. 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Silla y musica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad pondremos en el centro de la clase una silla en la que se sentard uno de los
alumnos, mientras el resto va bailando al ritmo de la musica y cuando esta pare, el nifio que
guede en frente del que se encuentra sentado en la silla debera decirle algo que le guste de
él, aspectos positivos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Mi nombre me define. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Papel y lapiz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

DESCRIPCION

En esta actividad le pediremos al alumnado que coja al azar de una bolsa un papel con un
nombre de algun compafiero de la clase. Seguidamente, les pediremos que con el nombre que
les ha tocado escriban verticalmente el nombre y a partir de cada letra una palabra positiva
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que empiece por dicha letra.

(Por ejemplo: Carla. Carifiosa, alegre, risuefia, lista y amiga)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Tela de arafa. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Ovillo de lana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

Para esta actividad la profesora encargada de llevar a cabo esta intervencion comenzara
atdndose un extremo del ovillo de lana a su dedo explicando que la persona que tenga dicho
ovillo seré la Unica que puede hablar. En este caso empezara la maestra compartiendo con el
alumnado, una experiencia o algo especial que quiera contar al resto diciendo como se sintié
en ese momento.

Cuando cada alumno acabe de contar su historia debera lanzar el ovillo a otro compafiero
para que continde contando lo que quiera compartir con los demas. De esta manera se ira

creando una red en la que todos somos necesarios e imprescindibles, asi como escuchados y

valorados.
Tabla 9. Relacién de actividades de la sesion 8
SESION 8
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Tenemos mascota. 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria Peluche que sea la mascota
de la clase.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Tomar conciencia del propio autoconcepto.
e Promover la mejora del autoconcepto.
e Ajustar el autoconcepto a la realidad.
e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.
Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

34



e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

DESCRIPCION

En esta actividad sentaremos al alumnado en asamblea y les presentaremos la mascota de la
clase. Les contaremos la dinamica que se va a llevar a cabo la cual sera que cada semana
uno de ellos se podra llevar a la mascota a casa y debera realizar actividades con la misma y
fotografiarlo para que, cuando le toque entregar la mascota, nos explique qué ha hecho con
ella, a donde ha ido, cémo se ha sentido, etc. De esta manera el nifio se sentira protagonista y

nos hard participes de lo que para él es importante.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Palabras llenas de afecto. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cartulina grande y

rotuladores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad, sentados en asamblea, recordaremos la palabra afectuosas que nos dicen
dia a dia en casa y en el cole, quién nos las dice, si nos gusta o no y por qué. Tras esto,
conformaremos un mural con todas las palabreas que digan los alumnos y lo colgaremos en la

clase para recordar que somos Unicos y maravillosos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Mi familia 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Foto de la familia de cada
alumno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

Previo a esta actividad les pediremos a las familias que les mandes a sus hijos una foto
familiar. Seguidamente, cada alumno con su foto explicar4 quiénes son las personas que se
encuentran en la foto, qué significan para él, por qué son importantes para él, por qué cree

que él es importante en casa y en el cole, cédmo se siente, etc.
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Tabla 10. Relacion de actividades de la sesion 9

SESION 9
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Sé como calmarme. 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a No es necesario ningin
cabo la intervencion. material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
DESCRIPCION

En esta actividad ensefiaremos al alumno a tolerar y controlar su frustracion le propondremos

una serie tips que puede llevar a cabo cuando tenga ese sentimiento. Estos seran:
1. Cerrar los ojos y respirar profundamente, centrandose en la respiracion.

Imaginarnos, cada vez que soltamos aire, un globo deshinchandose.

Pensar en cOmo nos sentimos, qué pensamos y qué estamos haciendo.

Cambiar los pensamientos negativos por pensamientos agradables.

o~ v

Hablar y explicar las sensaciones y sentimientos.

Una vez explicados los tips, los pondremos en marca para que sepa a qué nos referimos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El bote de la relajacion. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Bote de cristal, purpurina,
cabo la intervencion. bolitas de colores, agua,
glicerina, colorante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
DESCRIPCION

Para esta actividad llevaremos a cabo un bote de relajacion para que cuando el alumno vea
que comienza a sentir emociones que puedan ser perjudiciales para él mismo y para los
demas, pueda agitarlo y volver a un estado de calma.

Para ello, cogeremos un bote de cristal y le pondremos purpurina de diferentes colores (debe
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estar al gusto del alumno), agua, glicerina y colorante. Seguidamente, decoraremos el bote
para que quede bonito y relajante y le explicaremos su método de uso.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El seméforo. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a No necesitamos materiales.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Conocer las emociones propias e identificar la de los demas.
e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

DESCRIPCION

En esta actividad nos colocaremos en asamblea y dialogaremos con ellos sobre las rabietas,
es decir, cémo reaccionan cuando suceden y por qué lo hacen, para a continuacion decirles
gué es lo mejor que pueden hacer en esa situacion.

Tras esto, les explicaremos en qué consiste la técnica la cual deberemos llevar a cabo
siempre que no podamos controlar nuestras emociones. Lo primero que debemos hacer
cuando nos suceda esto es pararnos, como cuando un coche se encuentra con el seméforo en
rojo, para una vez detenido pensar (semaforo amarillo) y darse cuenta del problema y de lo
gue esta viviendo, y por Ultimo, solucionarlo (semaforo verde).

Tabla 11. Relacién de actividades de la sesion 10

SESION 10
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Aprendo a controlarme. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a No se necesitan materiales.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

DESCRIPCION
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Para esta actividad le propondremos al alumno una serie de situaciones en las que
normalmente se frustraria y qué podria hacer para que su sentimiento no vaya a mas. Algunas
de esas situaciones seran las siguientes:

- “Estas en clase y por mas que realizas el ejercicio no te sale y te empiezas a enfadar
mucho, ¢ qué puedes hacer para volver a un estado de calma?”

- “Hoy quieres merendar un sandwich de chocolate pero tu madre dice que tienes que
comer fruta pero tU no quieres y te pones a patalear, ¢qué puedes hacer para volver a
un estado de calma?”

- “En el recreo un nifio te ha quitado la pelota y no te deja jugar y le quieres pegar, ¢qué

puedes hacer para volver a un estado de calma?”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Un minuto para ganar. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a | Vasos y objetos de diferentes
cabo la intervencion. colores que se puedan
clasificar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad utilizaremos diferentes objetos pequefios que sean de diversos colores. El
alumno dispondrd de un minuto para clasificar el objeto que se le presente delante para
clasificarlos por colores, formas, etc. segin se le indique. Con esta actividad lo que
pretendemos es que entienda que, aunque no nos sea posible llevar a cabo la actividad, no
podemos rendirnos sino que hay que seguir intentandolo. De esta manera aprenderd a

controlar su frustracién y transformarla en perseverancia.

Tabla 12. Relacion de actividades de la sesion 11

SESION 11
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Tiempo fuera positivo. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Objetos que cada alumno

traiga, sillas, cojines, cuentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprende a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

DESCRIPCION

En esta actividad realizaremos entre todos el rincon de la tranquilidad donde cuando los nifios
se sientan enfadados, estresados, nerviosos o con rabia puedan pedir permiso y acudir al
rincon para relajarse y calmarse. Se trata de un rincon que decoraremos todos juntos de tal
forma que tenga algo de cada uno y lo sientan con un lugar seguro donde poder volver a la
calma.

Por ello, le diremos a los nifios que traigan de casa un objeto que quieran tener en dicho

rincén y deberan explicarnos por qué lo quiere colocar.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Sombreros contrarios. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Sombreros de papel de
periédico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.

e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

DESCRIPCION

Para esta actividad escogeremos a uno de los alumnos al cual le pondremos uno de los
sobreros y debera escoger a un compariero al que ponerle el otro sombrero. Una vez hecho
esto, el segundo en recibir el sombrero debera realizar todos los gestos contrarios a su
compafiero. Si el segundo jugador comete un error sera eliminado y le tocara a otra pareja.

Con esta actividad pretendemos hacer entender al alumnado que a pesar de que haya
personas que hagan cosas que a nosotros no nos gustan o con las que no estamos de

acuerdo hay que respetar y no podemos enfadarnos ni frustrarnos.

Tabla 13. Relacién de actividades de la sesi6n 12

SESION 12

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
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Puzle despiezado. 20 minutos.

ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS Aula ordinaria Puzle con una pieza de otro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

DESCRIPCION

En esta actividad lo que buscamos son reacciones del alumnado al ver que no pueden
completar el puzle. Para ello, dividiremos la clase en grupos de cinco alumnos y les
entregaremos un puzle a cada uno de los grupos. Seguidamente, les pediremos que entre
todos conformen el puzle y cuando terminen levanten la mano. Nuestra misiéon sera observar
la actitud del alumnado cuando ningln grupo consiga armar el puzle, puesto que hay una
Unica pieza que no encaja.

Una vez se den cuenta los colocaremos en asamblea y les preguntaremos qué ha pasado,
cémo se han sentido, qué creen que paso, etc. De esta manera dialogaremos sobre sus

actitudes y la forma en la que hay que asumir los retos.

ACTIVIDAD 33
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El juego al revés. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No se necesitara material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

DESCRIPCION

Para esta actividad elegiremos a dos capitanes y explicaremos que se trata de una
competicion en la que los capitanes irdn escogiendo a su equipo de tal forma que el equipo
que acierte la pregunta para a la siguiente y el que no la acierte puede escoger a un jugador
para su equipo y tratar de alcanzar la respuesta correcta.
Como podemos observar esta dindmica funciona al contrario de lo que estamos
acostumbrados, es decir, el que mas se equivoca mas posibilidades tiene de encontrar la
respuesta correcta, ya que forma un equipo que le puede ayudar.
Una vez llevada a cabo la actividad realizaremos una asamblea y le haremos preguntas del
siguiente tipo:

- ¢Quién tenia mas miembros en su equipo?

- ¢Quién ha ganado?

- ¢Porqué?

- ¢Eran correctas las reglas del juego?
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- ¢Qué emociones sintieron al jugar?

Con esta actividad lo que pretendemos es que les ayude a entender que es necesario que nos

equivoquemos para aprender y que no es nada malo. Por eso, cuando nos equivocamos

debemos perseverar y no “tirar la toalla”.

Tabla 14. Relacion de actividades de la sesién 13

SESION 13
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Qué les pasa? 25 minutos.
ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS

Aula especifica para llevar a

cabo la intervencion.

Imagenes de caras con

diferentes emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Respetar y valorar las diferencias del grupo.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad le ensefiaremos al alumno diferentes imagenes de caras que expresan

distintas emociones (ver figura 14, 15, 16 y 17 anexo 12). Tras esto, le realizaremos las

siguientes preguntas con cada una de las imagenes:

- ¢Qué crees que le pasa al nifio?

- ¢Cobmo se siente?

- ¢Qué puede haberle pasado para que se sienta asi?

- ¢ Qué crees que esta pensando?

- ¢Tute hubiese sentido asi?

- ¢Como podrias ayudarlo?

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Me pongo en tu lugar. 25 minutos.
ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS

Aula especifica para llevar a
cabo la intervencion.

Ropa para disfrazarse.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.

e Respetar y valorar las diferencias del grupo.

e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
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DESCRIPCION

Para esta actividad utilizaremos diferentes disfraces para ponernos literalmente en el lugar de
los demas. Para ello, les contaremos una situacion ficticia por la que esta pasando el
personaje y el alumno debera cédmo se siente y qué es lo que piensa en esa situacién y qué
crees él que puede hacer la gente para ayudarlo.

De esta manera lo que queremos lograr es que entienda qué significa ponerse en el lugar de

los demas y lo pueda llevar a cabo con el resto de sus compafieros.

Tabla 15. Relacién de actividades de la sesiéon 14

SESION 14
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El mufieco de nieve. 25 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Folios y colores.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar y mejorar la capacidad de empatia.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

Para esta actividad le entregaremos al alumno un folio y los colores y le pediremos que dibuje
la silueta de un mufieco de nieve. Una vez hecho esto, le diremos que piense como si fuera el
dibujo y dibuje lo que necesita un mufieco de nieve (bufanda, nariz, ojos, etc.). Una vez hecho
reflexionaremos sobre el mismo y le preguntaremos por qué cree el que el mufieco necesita
esas cosas.

De esta manera y sin que el alumno se dé cuenta se esta poniendo en el lugar del mufieco

pensando qué es lo que necesita y por qué.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Si no hubiese... 25 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a No se necesita material.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

En esta actividad le propondremos al alumno que se ponga en el lugar de los personajes que

le vamos a decir y piense qué pasaria si ellos no estuviesen. Para ello le diriamos:
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- “;Como seria un dia si no hubiese médicos?”

- “;Coémo seria un dia si no hubiese bomberos?”

- “;Como seria un dia si no hubiese nifios?”

- “;Coémo seria un dia si no hubiese maestros?”

- “;Como seria un dia si no hubiese ceras de colores?”

- “;Como seria un dia si no hubiese juguetes?”

Tabla 16. Relacion de actividades de la sesién 15

SESION 15
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Por cuatro esquinitas de nada. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cuento “Por cuatro esquinitas

de nada”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
Respetar y valorar las diferencias del grupo.

Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
Aprender a valorar positivamente a los demas.

Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

DESCRIPCION

En esta actividad contaremos el cuento “Por cuatro esquinitas de nada” el cual trata de
Cuadradito, personaje de la historia, el cual quiere jugar en casa de los Redonditos pero tiene
un problema no cabe por la puerta ya que esta es redonda, por lo que tienen que pensar una
solucién para que Cuadradito pueda entrar a jugar a casa de los Redonditos.

Tras la lectura del cuento, hablaremos sobre el cuento y le realizaremos diversas preguntas a

los alumnos, tales como:

- ¢Como se sentia Cuadradito cuando no podia entrar en la casa grande?

- ¢Por qué Cuadradito no podia entrar con los demas en casa?

- ¢qué hicieron los Redonditos para ayudar a Cuadradito?

- ¢Cbmo se sentirian si ustedes fueran Redonditos y tuvieran un amigo como

Cuadradito que no podia jugar con ustedes?

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Nos ponemos en el lugar de Cuadradito. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Disfraz de Cuadradito y

puerta de la casa grande.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
e Respetar y valorar las diferencias del grupo.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas.

DESCRIPCION

En esta actividad vamos a ponernos en la situacion de Cuadradito, por lo que uno a uno los
alumnos se iran colocando el disfraz del personaje e intentaran pasar por la puerta de la casa
de los Redonditos. Al no lograrlo, tendran que expresar qué sienten al no poder pasar por la

puerta de la casa y no poder ir a jugar con sus amigos.

Tabla 17. Relacién de actividades de la sesion 16

SESION 16
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Los zapatos de otro. 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Zapatos del alumnado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
e Respetar y valorar las diferencias del grupo.
e Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

DESCRIPCION

Para esta actividad colocaremos a los alumnos en parejas. Un vez situados les pediremos que
se intercambien los zapatos y piensen como puede sentirse su compafiero, qué puede pensar,
etc.

Tras esto, iremos llamandolos para que nos expliquen que creen ellos que puede estar

sintiendo la persona a la que pertenecen esos zapatos, como es la vida de ese compaiiero...

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
La cadena de la empatia. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Pantalla digital, altavoces e
internet.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Respetar y valorar las diferencias del grupo.
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Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.
Aprender a valorar positivamente a los demas.

Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

DESCRIPCION

Para comenzar esta actividad pondremos un video que corresponde a un anuncio de

television donde se trabaja la empatia (https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU) y

se muestra como gracias a la empatia cada persona ayuda a otra con pequefios gestos

haciéndolas felices. Tras esto, reflexionaremos en asamblea acerca de qué podemos

hacernos nosotros en el aula para que los demas se sientan mejor.

Tabla 18. Relaciéon de actividades de la sesion 17

SESION 17
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Aprendo estilos comunicativos. 50 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Pizarra digital o tradicional.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
Aprender a controlar, gestionar y expresas sus emociones.
Aprender a comprender las emociones de los demas.
Tomar conciencia del propio autoconcepto.

Promover la mejora del autoconcepto.

Ajustar el autoconcepto a la realidad.

Aprender a dar una respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad la comenzaremos explicando al alumno lo que significa la asertividad.

Seguidamente, en la pizarra pondremos tres columnas que corresponden a la tortuga, quien

representa la pasividad; el dragdn, que representa la agresividad; y la persona que representa

la asertividad. Tras esto, le iremos diciendo frases que debera ir colocando segun crea que las

ha podido decir la tortuga, el dragén o la persona. Algunas de esas frases seran:

No le importan las opiniones de los demas.
No sabe decir que no.

Escucha a los demas con respeto.

Dice sus opiniones respetando a los demas.
Puede insultar amenazar y humillar.

No tiene miedo a decir lo que piensa.
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- Trata de manipular a los otros.

Una vez hayamos terminado de configurar nuestra tabla reflexionaremos con el alumno acerca

de cémo considera que deberiamos ser y qué debemos hacer para ser personas asertivas.

Tabla 19. Relaciéon de actividades de la sesion 18

SESION 18
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Reflexiono 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Cuento “El traje del
cabo la intervencion. emperador”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
e Aprender a controlar, gestionar y expresas sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

¢ Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad veremos el video del cuento “El traje del emperador’
(https://www.youtube.com/watch?v=ResKfOs3sJk) y seguidamente hablaremos acerca del
mismo. Le haremos diversas preguntas para que reflexione sobre el cuento y sus
comportamientos. En esa reflexion conversaremos sobre si dice siempre lo que piensa, si lo
dice con respeto o le da igual cémo le pueda sentar a la otra persona, si alguna vez no ha
dicho no por miedo, si cuando se enfada explica por qué es e intenta no herir a la otra

persona, etc.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Qué significa no? 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Cartel con la palabra no

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
e Aprender a controlar, gestionar y expresas sus emaociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.
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e Tomar conciencia del propio autoconcepto.
e Promover la mejora del autoconcepto.
e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad la comenzaremos ensefiandole al alumno la palabra no y preguntandole qué es
lo que significa. Seguidamente, le explicaremos que cuando nos dicen que no significa que no
y ese es un buen momento para pararnos a pensar por qué nos estan diciendo que no. Para
ello, le pondremos una serie de situaciones en las que alguien dice que no y entre los dos
intentaremos averiguar por qué se esta diciendo que no. Algunas de estas situaciones pueden
ser:

- Una nifia en un determinado momento no quiere jugar contigo y te dice que no, ¢ por
qué puede ser? (porgue quiere jugar sola, porque no le apetece jugar a lo que ti estas
jugando, etc.)

- Le pides un rotulador a un compariero y te dice que no, ¢por qué puede ser? (porque

no ha terminado el dibujo, porque se le ha gastado el rotulador, etc.)

Tabla 20. Relacién de actividades de la sesion 19

SESION 19
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Buenos y malos. 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No necesitaremos material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Consolidar estrategias positivas en la relaciéon entre iguales.
e Aprender a controlar, gestionar y expresas sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos explicandole al alumnado lo que significa la asertividad y
seguidamente comenzaremos la actividad. Para expresar nuestros sentimientos lo que
haremos sera el juego de lo bueno y lo malo. Para ello, nos pediremos en asamblea y le
pediremos a cada uno de los alumnos que nos cuenten una cosa que les haya gustado u otra

que no les haya gustado en absoluto. Seguidamente, reflexionaremos sobre lo que se ha
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comentado y la importancia de decir con respeto lo que no nos gusta.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Cuento encadenado. 40 minutos.
ESPACIALES MATERIALES

RECURSOS

Aula ordinaria.

No necesitaremos materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Aprender a controlar, gestionar y expresas sus emociones.

e Aprender a comprender las emociones de los demas.

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

DESCRIPCION

En esta actividad realizaremos un cuento encadenado en el que les iremos diciendo

situaciones que ellos tendran que resolver como quieran. Es decir, nosotros iremos dandoles

las pautas y uno a uno ira resolviendo segin le digamos. Por ejemplo le podemos decir:

“Aquel dia, Maria no queria salir de casa porque tenia mucho miedo porque... (Dejaremos que

el nifio explique por qué puede tener miedo). En ese momento salié de la caja un payaso que

le hizo... (Dejar que el nifio explique lo que quiere).

De esta forma y sin que lo nifios se den cuenta nos expondran sus sentimientos.

Tabla 21. Relacién de actividades de la sesion 20

SESION 20
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Qué hacen los amigos? 20 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Papel y lapiz.

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR

Laura del Jesus Arrocha

48



DESCRIPCION

En esta actividad mantendremos una conversacién con el alumno sobre cémo él hace

amigos, es decir, sobre cémo les habla, si les saluda, si les pregunta su nombre, etc. Tras

esto, hablaremos sobre lo que hacen los amigos uno por el otro y llevaremos a cabo una lista

de lo imprescindible. Algunas podran ser:

- Se ayudan unos a otros.
- Se prestan los juguetes.
- Se quieren.

- No se dicen cosas malas.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Aprendo a decir cumplidos. 30 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a

cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.

e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad también serd de dialogo y le pediremos que piense en lo que le gusta que le

digan sus compafieros sobre sus dibujos, sobre cémo es,

sobre sus juguetes, etc.

Seguidamente, le pediremos que piense en un compafiero de la clase y nos vaya diciendo

cosas que le gustan de él. De esta manera le ensefiaremos que, igual que a nosotros nos

gusta, es bueno decirle a los demas las cosas que hacen bien y nos gustan de ellos.

Tabla 22. Relacién de actividades de la sesion 21

SESION 21
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Configuro mi tabla de elogios para los 50 minutos.
demas.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula especifica para llevar a Tabla para completar.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR

Laura del Jesus Arrocha

49



cabo la intervencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tomar conciencia del propio autoconcepto.

Promover la mejora del autoconcepto.

Ajustar el autoconcepto a la realidad.

Aprender a dar una respuesta asertiva.

Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
Aprender a valorar positivamente a los demas.

Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

DESCRIPCION

En esta actividad haremos un ejercicio de recopilacion de elogios que el alumno haya hecho a

algun compafiero o familiar. Para ello, rellenaremos la tabla (ver figura 8, anexo 13) donde no

sélo se tendra en cuenta la emocién o sensacion que tuvo el alumno sino también la de la

persona que recibié el elogio. Asimismo, pensaremos qué podriamos haber cambiado para

expresar un cumplido mejor.

Tabla 23. Relaciéon de actividades de la sesion 22

SESION 22
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Mi amigo. 10 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No necesitaremos materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tomar conciencia del propio autoconcepto.

Promover la mejora del autoconcepto.

Ajustar el autoconcepto a la realidad.

Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
Aprender a valorar positivamente a los demas.

Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

DESCRIPCION

En esta actividad nos sentaremos en asamblea y les pediremos a los alumnos que cierren los

0jos y sigan nuestras instrucciones. Estas seran las siguientes:

Cierren los ojos y piensen en un compafiero de clase que no sea tan amigo de
ustedes y obsérvenlo atentamente, ¢,cOmo es?
Ahora imaginen que juegan con él, ;qué les gustaria hacer con éI?, ¢qué tipo de

juegos harian?
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- Ahora tomen a su amigo de la mano y despidanse.
- Abran los ojos.
Tras esto, preguntaremos qué significa ser amigos, qué cosas se pueden hacer juntos, qué les

gusta de sus amigos, etc.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Salvamos a los amigos. 40 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cartones que representen el

barco y aros que representen

los botes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

¢ Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

DESCRIPCION

En esta actividad simularemos que estamos todos en un barco que se esta hundiendo. Los
aros que colocaremos alrededor simbolizan los botes, los cuales podran salvar el nimero de
personas que nosotros digamos. Por ejemplo si decimos “los botes salvaran a cinco personas”
solamente podran meterse dentro de cada aro cinco nifios/as. Los alumnos que no quepan
guedaran eliminados.

Tras finalizar el juego, nos sentaremos en asamblea y reflexionaremos sobre lo sucedido en
el juego. Les preguntaremos como se han sentido al ver que no podian salvar a todos sus

amigos, qué sintieron cuando no pudieron ser salvados o encontrar lugar en el bote.

Tabla 24. Relacion de actividades de la sesion 23

SESION 23
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Cadena de cumplidos. 50 minutos.
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No necesitaremos material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha



e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Consolidar estrategias positivas en la relacion entre iguales.
e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

DESCRIPCION

En esta actividad comenzaremos hablando sobre qué entienden ellos por cumplido y
ensefiaremos la importancia de tratar bien a los demas. Seguidamente, les preguntaremos si a
ellos les gusta que le digan las cosas buenas que hacen, cuando se portan bien, etc.

Tras esto, nos colocaremos en asamblea e iremos diciendo al compafiero que tenernos al lado
todo lo que nos gusta de él y algo que haya hecho en el dia que haya hecho bien. Una vez
finalizado nos daremos un abrazo grupal que hara que se estrechen lados en el grupo y que la

convivencia sea mucho mejor.

Asimismo, en esta propuesta de intervencion involucraremos a la familia del
alumno con altas capacidades intelectuales, ya que consideramos imprescindible que
no solo se trabaje con este alumno desde el &mbito educativo sino que ademas se
refuerce desde el ambito familiar, para que adquiera en su dia a dia un correcto
desarrollo socio-emacional. Por ello, hemos creado una serie de juegos que pueden

utilizar en familia e integrar el ambito socio-emocional en casa.

Lo primero que haremos serd realizar una reuniéon explicativa en la que
informaremos de lo que vamos a trabajar con el alumno con altas capacidades
intelectuales y les daremos una serie de pautas para que se tomen en el ambito

familiar a partir de ahora. Algunas de ellas seran:

- Conciencia emocional de los padres, es decir, los padres han de ser
conscientes de sus propias emociones, de lo que sienten, de las causas
y saber expresarlos. Esta pauta es imprescindible, ya que los nifios
utilizan como modelo a sus padres, por lo que si estos normalizan
expresar emociones los nifios también lo haran.

- Ayudar a gestionar a los nifios sus propias emociones, es decir,
ayudarles a detectar como se sienten, qué es lo que les ha hecho

sentirse asi y como poder solucionarlo.

Tras esto, y a medida que vayamos incorporando conceptos, les expondremos
unos juegos didacticos mediante los que podran trabajar de manera ludica y divertida
en casa los conceptos trabajamos en el centro educativo. Hemos seleccionado cuatro

recursos didacticos, pues consideramos que una vez se estén trabajando en casa el

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

52



nifio no lo vera como una tarea sino como un momento de juego con la familia.
Asimismo, no solo contribuird a fomentar un desarrollo integral del nifio sino que,
también, serd positivo para la familia, pues se estrecharan lazos, impulsando un

desarrollo emocional en el hogar.

Tabla 25. Relacién de actividades para trabajar desde el ambito familiar

JUEGO DIDACTICO: “Detective de emociones”
MATERIALES
RECURSOS Juego de mesa.
OBJETIVOS
e Consolidar estrategias positivas en la relaciéon entre iguales.
o Respetar y valorar las diferencias en el grupo.
e Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
DESCRIPCION
Este juego didactico se utiliza para trata conflictos que pueden surgirle al nifio en su dia a dia
poniéndose en el papel de detectives. Mediante diferentes tarjetas en las que aparecen
personajes en situaciones cotidianas deberan ponerse en la situacion de dicho personaje y
gestionar los sentimientos interpretando cémo se sienten. Mediante la “lupa magica” el nifio
descubrira la solucidn al conflicto consiguiendo estrellas si aciertan.
JUEGO DIDACTICO: “ Cépsulas de las emociones”
MATERIALES
RECURSOS Juego de mesa.
OBJETIVOS
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.
e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.
DESCRIPCION
En este juego tendremos diferentes capsulas con emociones representadas en la que el nifio
y la familia irdn guardando dibujos, objetos, etc. que simbolicen esa capsula. Ademas, esta
disefiado para que se puedan abrir y cambiar los objetos que llevan dentro.
JUEGO DIDACTICO: “ Supero mis miedos”
MATERIALES
RECURSOS Juego de mesa.
OBJETIVOS

e Consolidar estrategias positivas en la relacién entre iguales.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

53



e Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Tomar conciencia del propio autoconcepto.
e Promover la mejora del autoconcepto.
e Ajustar el autoconcepto a la realidad.
e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.
DESCRIPCION
Con esta actividad pretendemos que el nifio aprenda a controlar sus miedos para asi poder
desarrollar habilidades sociales y aumentar su autoestima. En el juego hay una serie de
circulos que representan, cada uno de ellos, un miedo el cual deberén superar a través de la
expresion de sus emociones.
JUEGO DIDACTICO: “Hotel de la diversidad”
MATERIALES
RECURSOS Juego de mesa.
OBJETIVOS
e Consolidar estrategias positivas en la relaciéon entre iguales.
e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.
e Desarrollar y mejorar la capacidad de la empatia.
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Aprender a valorar positivamente a los demas.
e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.
DESCRIPCION
Esta actividad consta de preguntas y respuestas con las que el nifio conocera diferentes
culturas a través de los personajes, los cuales tendra que identificar. Mediante esta actividad
lo que se pretende es fomentar el respeto hacia la diversidad favoreciendo la igualdad y la

integracion social del alumnado.

3.2.4. Planificacién temporal

Esta propuesta de intervencion ha sido creada para llevarla a lo largo del curso
académico. Por lo tanto, se iniciar4 en el mes de enero, respetando asi el periodo de
adaptacion del alumno, donde trabajaremos una sesion de cincuenta minutos cada
semana, es decir, se realizard una sesién por semana, concretamente los miércoles

en horario de 10:00 a 10:50; y finalizara a mediados de junio.

Asimismo, cabe destacar, que se trabajaran tanto sesiones individuales como

grupales. Comenzaremos trabajando tres sesiones individuales con el alumno con
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altas capacidades intelectuales para que conozca las diferentes emociones poco a
poco y seguidamente, se comenzaran a impartir las sesiones grupales. De esta
manera, se trabajardn, exceptuando las tres primeras sesiones, dos sesiones

individuales y dos sesiones grupales.

Ademads, las actividades para realizar en casa con las familias se llevaran a
cabo durante la realizacion de las sesiones en el aula, ya que de esta manera habra

una secuencia logica donde se trabajen los mismos contenidos a la par.

Tabla 26. Relacién de actividades segun las sesiones

Sesion Actividades del aula Actividades de la familia

Sesion 1 Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3

Sesiéon 2 Actividad 4

Actividad 5
Actividad 6 Capsula de las emociones.

Sesiéon 3 Actividad 7

Actividad 8
Actividad 9

Sesion 4 Actividad 10
Actividad 11
Actividad 12
Actividad 13

Sesién 5 Actividad 14

Actividad 15
Actividad 16

Sesién 6 Actividad 17
Actividad 18 Supero mis miedos.

Sesién 7 Actividad 19

Actividad 20
Actividad 21

Sesion 8 Actividad 22
Actividad 23
Actividad 24

Sesi6én 9 Actividad 25

Actividad 26
Actividad 27

Sesién 10 Actividad 28
Actividad 29 Detective de emociones.

Sesion 11 Actividad 30
Actividad 31

Sesi6én 12 Actividad 32
Actividad 33

Sesi6on 13 Actividad 34
Actividad 35

Sesion 14 Actividad 36
Actividad 37 Hotel de la diversidad.

Sesién 15 Actividad 38
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Actividad 39
Sesién 16 Actividad 40
Actividad 41
Sesién 17 Actividad 42
Sesién 18 Actividad 43
Actividad 44
Sesién 19 Actividad 45
Actividad 46
Sesi6n 20 Actividad 47 Supero mis miedos.
Actividad 48
Sesién 21 Actividad 49
Sesién 22 Actividad 50
Actividad 51
Sesién 23 Actividad 52

3.2.5 Recursos empleados

Para la puesta en marcha de esta intervencion se requiere de una serie de

recursos tanto materiales como financieros, didacticos y humanos:

Recursos financieros. No sera necesario una inversion monetaria, ya que se

contara con los recursos disponibles en el propio centro.

Recursos materiales. Son diversos los recursos materiales que seran
necesarios como por ejemplo folios, colores, cartulinas, cuentos, etc. Aquellos
que son precisos especificamente para cada actividad quedan recogidos en la

propia descripcion de cada una de las distintas actividades.

Recursos humanos. Contaremos con la maestra de pedagogia terapéutica que
se harad cargo de llevar a cabo la intervencion con el alumno con altas
capacidades intelectuales de forma individual y dard las pautas especificas
acerca de las actividades a desarrollar en casa a los padres. También la tutora
del aula ordinaria participard de forma activa con la que contaremos para que
en el dia a dia del aula, como puede ser en las asambleas, trabajen cémo se
sienten y puedan expresarse. Por ultimo, con las familias quienes también
tendrén un papel fundamental, pues, con nuestra ayuda deberan llevar a cabo

pautas especificas en casa.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

56



3.3. Evaluacién

3.3.1. Procedimiento de recogida y analisis de los datos

No sélo se llevard a cabo la evaluacion del alumnado con respecto a si han
alcanzado o no los objetivos propuestos al comienzo de la intervencién que se ha
llevado a cabo, es decir, el progreso de los nifios; sino que también se evaluara la
calidad de la propia intervencién (qué aspectos funcionan, como se puede mejorar,

etc.)

En esta propuesta de intervencion la evaluacion del alumno con altas
capacidades se realizard a través de la observacién directa a la hora de realizar las
actividades programadas cumplimentando una hoja de observacion de tal manera que
podamos comprobar si se estan cumpliendo los objetivos, de los cuales, tendremos un
registro. Asimismo, dicha evaluacion se llevara a cabo al principio de la propuesta de

intervencion, durante la propuesta y al final con el fin de poder evaluar el progreso del

alumno.
Tabla 27. Hoja de observacién 1
HOJA DE OBSERVACION
Objetivos:

e Consolidar estrategias positivas en la relaciéon entre iguales.
e Desarrollar y mejorar la capacidad de empatia.

items 1 2 3 4
(en absoluto) | (@lgo) | (a menudo) | (siempre)

Disfruta con la compafiia de otros nifios y
nifias.

Distingue los comportamientos que son
adecuados en la relacion con los demas y
adquiere habitos, valores y normas.

Juega con otros nifios respetando sus
decisiones.

Es capaz de entender las preocupaciones de
los demas y ponerse en su lugar.

Tabla 28. Hoja de observacion 2

HOJA DE OBSERVACION

Objetivos:
e Aprender a controlar, gestionar y expresar sus emociones.
e Aprender a comprender las emociones de los demas.
e Conocer las emociones propias e identificar las de los demas.
e Aprender a identificar las emociones desde los gestos.

items 1 2 3 4
(en (algo) | (a menudo) | (siempre)
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absoluto)

Es capaz de expresar como se siente en
cada momento y por qué.

Comprende las emociones de los demas.

Es capaz de controlar sus emociones en
diversos contextos.

Reconoce las emociones de los demas
observando sus expresiones no verbales.

Reconocer los gestos caracteristicos de las

emociones.
Tabla 29. Hoja de observacién 3
HOJA DE OBSERVACION
Objetivos:

e Tomar conciencia del propio autoconcepto.

e Promover la mejora del autoconcepto.

e Ajustar el autoconcepto a la realidad.

e Aprender a valorar positivamente las caracteristicas propias.

items 1 2 3 4
(en absoluto) | (algo) | (a menudo) | (siempre)

Posee un autoconcepto que se adapta a la
realidad.

Conoce sus virtudes y defectos.

Tiene un autoconcepto negativo de si
mismo.

Se siente satisfecho consigo mismo.

Considera que tiene un alto ndmero de

defectos.
Tabla 30. Hoja de observacién 4
HOJA DE OBSERVACION
Objetivos:

e Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

items 1 2 3 4
(en absoluto) | (algo) | (a menudo) | (siempre)

Siente frustracion cuando no consigue
realizar una actividad.

Es capaz de usar técnicas de relajacion
aprendidas controlando asi sus emociones.

Es capaz de revertir emociones negativas
como la frustracidon en emociones positivas
en diferentes contextos.
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Tabla 31. Hoja de observacién 5

HOJA DE OBSERVACION

Objetivos:

e Respetar y valorar las diferencias en el grupo.
e Aprender a valorar positivamente a los demas.

e Aprender a dar una respuesta asertiva.

items

(en absoluto)

1 2
(algo)

(a menudo)

3 4
(siempre)

Trata con
compairieros.

respeto al

resto de sus

Entiende que todos somos diferentes.

Sabe identificar los aspectos positivos de

los demas.

Entiende las diferentes maneras en las que
podemos comunicarnos con los demas.

Reconoce cuando no estda dando una
respuesta asertiva y lo rectifica.

De la misma forma, para realizar una evaluacién general de la propuesta se

llevard a cabo una rubrica donde encontraremos todos los objetivos que componen

nuestra propuesta de intervencién; mediante la que podamos evaluar la intervencion

de manera global.

Consolidar

Tabla 32. Rubrica de la evaluacion general

No reconoce las
estrategias positivas

Reconoce las
estrategias positivas

Reconoce y utiliza las
diferentes estrategias

estrategias positivas | ni sabe cémo | pero no sabe como | positivas.

en la relacion entre | usarlas. usarlas.

iguales.

Respetar y valorar | No respeta al grupo | Comienza a respetar | Respeta y valora las

las diferencias en el

Yy no es capaz de

al grupo pero no es

diferencias del grupo.

grupo. comprender las | capaz de reconocer
diferencias entre | las diferencias.
comparieros
(diversidad).
Desarrollar y mejorar | No es capaz de | Reconoce que la otra | Reconoce y busca

la capacidad de la
empatia.

ponerse en el lugar
del otro.

persona tiene un
problema pero no es
capaz de ponerse en
el lugar del otro para
ayudarlo.

solucién para ayudar

a resolver los
problemas del
compafiero.

Aprender a | No expresa ni | Expresa sus | Expresa y gestiona
controlar, gestionar | controla Sus | emociones pero es | sus emociones,
y expresar sSus | emociones. incapaz de | siendo asi capaz de
emociones. controlarlas. controlarlas.

Aprender a | No comprende ni | Es capaz de | Es capaz de
comprender las | diferencia las | identificar comprender las

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR

Laura del Jesus Arrocha

59



emociones de los | emociones de los | visualmente las | emociones de los
demas. otros. emociones de los | demas.

demas pero no las

comprende.
Conocer las | No reconoce las | Reconoce las | Reconocer e
emociones propias e | emociones propias, | emociones propias | identifica sus
identificar las de los | siendo incapaz de | pero no es capaz de | emociones y las del

demas.

reconocer las del
resto.

identificar las de los
demas.

resto de compaiieros.

Aprender a | No reconoce las | Reconoce Reconoce y expresa
identificar las | emociones emociones emociones, utilizando
emociones desde | expresadas a través | expresadas a través | la comunicacion no
los gestos. de la comunicacion | de la comunicacion | verbal.
no verbal. no verbal pero no es

capaz de expresarlas

por si mismo,

utilizando los gestos.
Tomar conciencia | No es capaz de | Se autodefine | Es capaz de generar
del propio | autodefinirse. atendiendo solo a los | un autoconcepto de
autoconcepto. aspectos positivos. si mismo.

Promover la mejora
del autoconcepto.

No es capaz de
tomar conciencia de
su autoconcepto
haciendo imposible
la mejora del mismo.

Es capaz de
autodefinirse
promoviendo una

mejora pero no es
capaz de llevarlo a la
practica.

Tiene un correcto
autoconcepto y lo
lleva a la préctica sin
dificultades.

Ajustar el
autoconcepto a la
realidad.

No es capaz de
ajustar el
autoconcepto a la
realidad.

Es capaz en
determinadas
ocasiones de ajustar
Su autoconcepto a la
realidad.

Es capaz de ajustar
su autoconcepto a la
realidad.

Aprender a valorar
positivamente a los
demaés.

No valora al resto de
sus compafieros,
siendo asi incapaz
de reconocer vy
valorar sus virtudes.

Valora al resto de
sus comparfieros
pero no es capaz de
reconocer y valorar
sus virtudes.

Valora, reconocer y
acepta a sus
comparferos y las
virtudes propias de
casa uno de sus

comparieros.
Aprender a valorar | No reconoce las | Reconoce sus | Reconoce las
positivamente las | caracteristicas caracteristicas caracteristicas
caracteristicas propias, haciendo | propias pero no las | propias y las valora
propias. imposible que las | valora como parte | como parte
tome como algo | indispensable de uno | fundamental de uno
indispensable de uno | mismo. mismo.
mismo.
Desarrollar la | Se frustra con | Aunque es capaz de | Es capaz de controlar
habilidad de | facilidad, siendo | controlar Sus | sus emociones en un
controlar las propias | incapaz de controlar | emociones, se | momento de
emociones. Sus emociones. frustra cuando no | frustracion.
consigue realizar una
actividad.
Desarrollar la| No es capaz de | Genera emociones | En cualquier tipo de
habilidad para | generar emociones | positivas pero no es | estado emocional es
generar emociones | positivas, estando en | capaz de generarlas | capaz de revertir las
positivas. un gran estado de | en momentos de | emociones negativas
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| frustracion. | frustracion. en positivas.

Seguidamente, para evaluar el programa, como se menciond anteriormente, se
llevara a cabo un cuestionario destinado a la familia para que ellos también puedan
evaluar el programa y de esta manera podamos mejorarlo para futuras intervenciones.
Queremos conocer el punto de vista de las familias para mejorar el programa de
intervencion en un futuro y detectar posibles debilidades o nuevas necesidades. Las
preguntas sera relacionadas acerca de como ven ellos la evolucién del alumno, es
decir, si a la hora de realizar las actividades posee actitudes de frustracion, si respeta
a las demas personas, si sabe identificar las emociones, etc. (ver anexo 14)

Por ultimo, es necesario que como profesionales llevemos a cabo una
autoevaluacion tanto de nuestra actuacion como docentes como de la intervencién. Es
decir, si se han cumplido los objetivos, si las actividades han sido adecuadas para
conseguir los mismos, si se ha cumplido la temporalizacién, qué es necesario mejorar,
etc. El fin dltimo de esta autoevaluacion es conocer la calidad de la propia
intervencion, por lo que se llevar4 a cabo un cuestionario que realizaran todos los

docentes que hayan intervenido en el programa (ver anexo 15).

4. CONCLUSIONES

Lo primero que es necesario mencionar es que se ha realizado un trabajo
totalmente inédito en el que se ha recabado informaciéon acerca del alumnado con
altas capacidades intelectuales centrandonos en las dificultades socioemocionales que
presentan. Para darles solucion se ha elaborado una propuesta de intervencién que
consta de una serie de actividades creadas para realizar tanto fuera del aula como
dentro, implicando a las familias para que se dé respuesta a estas necesidades desde
el entorno educativo y familiar, trabajando conjuntamente, por un desarrollo equilibrado

e integral del alumno.

La realizacién de esta propuesta de intervencidon ha sido muy enriquecedora
tanto personal como profesionalmente, ya que no solo ha hecho que aumente mi
conocimiento sobre la tematica como maestra, sino que también me ha dado claves
para saber qué y como trabajar personalmente para enfrentarme a este tipo de
situaciones en las que te encuentras con alumnado con altas capacidades

intelectuales y no saber como dar respuesta a sus necesidades.
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Puesto que tradicionalmente las altas capacidades intelectuales se han
abordado desde el &mbito cognitivo, hay relativamente poca investigacion acerca del
desarrollo socio-emocional del alumnado con altas capacidades intelectuales. Este
trabajo fin de master ha intentado cubrir este aspecto a través de un programa de
intervencion articulado en torno a la mejora de las habilidades emocionales y de
relacion con los demas de estos nifios con altas capacidades intelectuales. Esta
propuesta de intervencion pone el foco en el desarrollo integral del estos nifios.
Programas de intervencion de este tipo nos ayudarian a prevenir algunos de los
principales problemas asociados a las altas capacidades intelectuales y que derivan

de la falta de integracion de estos alumnos en el aula con el resto de compafieros.

Es por ello que, profesionalmente, he interiorizado ain mas la necesidad, que
tenemos como docentes, de atender a la diversidad, siendo necesario tener en cuenta
a todo el alumnado poniendo los medios necesarios para que se produzca una
inclusion y normalizacion de este tipo de alumnos en las aulas, ya que a pesar de que
como mencioné al principio de la propuesta, sean los olvidados también necesitan que

se busquen soluciones y alternativas a sus circunstancias.

Asimismo, he comprendido que ofrecer una educacién de calidad no significa
gue supere los objetivos expuestos en el Boletin Oficial del Estado, sino que va mas
alla. Implica caminar hacia un enfoque que considere la diversidad de identidades,
necesidades y capacidades de las personas, favoreciendo el pleno acceso, la
conclusion de estudios y logros de aprendizaje de todos, teniendo en cuenta que cada
uno es diferente, con sus necesidades y sus circunstancias, lo que implica la

necesidades de llevar a cabo una intervencion individualizada.

En el terreno personal he aumentado mi conocimiento sobre el tema teniendo
aun mas clara la conviccién de que debo brindarle al alumnado con altas capacidades
intelectuales la misma oportunidad que al resto de sus compafieros intentando que en
el aula, a la larga, no haya que hablar de inclusiéon sino de convivencia entre el
alumnado. Considero que se trata de algo complicado pero que si cada una de las
personas que trabajan con este tipo de alumnado se implica de forma personal sera

posible.

Ademas, la realizacion de esta propuesta ha hecho que cambie mi forma de
actuar, es decir, he comprendido la necesidad de individualizar el aprendizaje y
atender a cada uno de los alumnos atendiendo a los intereses y necesidades que
presenta cada uno de los nifios. Para ello, debo cambiar mi forma de actuar pues no

todos necesitan lo mismo.
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Por ultimo, y quizas lo mas importante de cara al futuro, es que dicha propuesta
de intervencion no solo quedara recogida dentro de ambito académico sino que se
llevara a cabo con la intencion de que, desde el &mbito familiar se involucren y hagan,
de esta propuesta, un programa rico para todos. Se trata de algo fundamental que

debemos conseguir, ya que la familia conforma el primer agente socializador.

5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

5.1. Limitaciones

Uno de los aspectos que pone en relieve este trabajo de fin de master en su
marco teorico es la heterogeneidad del alumnado con altas capacidades intelectuales.
Somos conscientes de que las caracteristicas de los nifios con altas capacidades
intelectuales son muy variadas y dependen de la persona, por lo que hemos de
considerar la individualizacion de nuestro programa de intervencion para adecuarse en

cada caso particular y dar una respuesta educativa lo mas ajustada y efectiva.

Esta propuesta de intervencion ha sido planteada para trabajar el desarrollo
socio-emocional de un alumno de Educacion Infantil, concretamente del tercer ciclo, es
decir, de cinco afios de edad. Sin embargo, considero que también, hubiese sido
mucho mas enriquecedor llevar a cabo una intervencién en la que se hubiese podido
abordar el problema desde una forma mas amplia, es decir, abarcando mas ambito y
no solo el socio-emocional, puesto que se hubiese trabajado de forma integral.
Ademas, si esto hubiese sido posible, considero que plantearlo para cada etapa
educativa hubiese sido mucho mas enriquecedor, adaptandolo a cada edad y cada

circunstancia.

Por otro lado, es necesario tener en cuenta que el gran inconveniente que
posee esta propuesta de intervencion a la hora de llevarlo a cabo es que no puede
considerarse como un propuesta de intervencion general, es decir, no vale para todo el
alumnado con altas capacidades intelectuales sino que es necesario tener en cuenta
las necesidades de cada alumno y adaptarlo al nifio con el que se va a realizar la
intervencion. Es por ello, que es imprescindible conocer al alumno, su entorno y sus

necesidades para darles respuesta.

Por dltimo, debido a que no se ha podido llevar a la practica en un centro

educativo la propuesta de programa de intervencion descrita en este trabajo, no
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podemos conocer su grado de eficacia alin. Tampoco disponemos por tanto de una

retroalimentacion que nos pueda servir de base para modificaciones y mejora.
5.2. Prospectiva

A pesar de todas las limitaciones que hemos comentado anteriormente, existen
multitud de lineas futuras que podemos perseguir con respecto a la propuesta de
intervencion. En este sentido, esta propuesta de intervencién se lleva a cabo con el
objetivo de mejorar nuestra capacidad de respuesta ante las altas capacidades
intelectuales a nivel educativo y promover el desarrollo de los nifios con altas
capacidades intelectuales, de tal forma que se pueda llevar a cabo dicha propuesta en
un centro educativo, donde podamos llevar a cabo la evaluacion de la misma y si es

necesario realizar cambios para que la intervencién sea lo mas individualizada posible.

Ademas, dicha propuesta de intervencion no solo servira para el alumnado con
altas capacidades intelectuales, sino que ademas, cuando se lleve a la practica se
podra extrapolar y trabajar el ambito socioemocional como algo cotidiano en las aulas
ordinarias donde se cree una inclusién de los alumnos y alumnas con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo. De esta forma se implantara un programa
enriguecedor para toda la comunidad educativa, pues se creard un vinculo muy
estrecho entre alumno y maestro donde se cree una situacion de ensefianza-

aprendizaje beneficiosa.

Se comentd con anterioridad como un de las limitaciones de este trabajo la
imposibilidad de haber sido aplicado. No obstante, esperamos llevar a la practica este
programa de intervencién en un futuro préximo lo cual nos permitira poder comprobar

la adecuacioén del programa de intervencion y si eficacia.

Por ultimo, y quizéds lo mas importante de cara al futuro, es que dicha propuesta
de intervencion no solo quedara recogida dentro de ambito académico sino que se
llevara a cabo con la intencion de que, desde el ambito familiar se involucren y hagan,
de esta propuesta, un programa rico para todos. Se trata de algo fundamental que
debemos conseguir, ya que la familia conforma el primer agente socializador.
Asimismo, implantar esta propuesta de intervencion servird para informar a las
familias, no solo de las actividades que desde casa pueden llevar a cabo las familias,
sino también para dar a conocer a las mismas los aspectos mas relevantes de los
nifos y nifias con altas capacidades intelectuales y puedan llevar a cabo una mejor

intervencion.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

64



6. REFERENCIAS

o Barrera, A., Durén, R., Gonzéalez, J. y Reina, C. L. (2008). Manual de atencion
al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo por presentar
altas capacidades intelectuales. Sevilla: Junta de Andalucia.

o Baum, S. M., Renzulli, J. S. & Hébert, T. P. (1995). Reversing
underachievement: Creative productivity as a systematic intervention. Gifted
Child Quartely 39, 224-235.

o Calero, M. D., Garcia-Martin, M. B. y Gomez-Gomez, T. (2007). El alumno con
Sobredotacién Intelectual. Conceptualizaciéon, Evaluacion y Respuesta
Educativa. Consejeria de Educacién. Junta de Andalucia.

o Castell6, A. y Martinez, M. (1999). Alumnado excepcionalmente dotado
intelectualmente. Documentos de Educacién Especial, 15. Generalitat de
Cataluna.

o Deci, E. L., y Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in
human behavior. New York: Plenum.

o Del Cafio, M., Elices, J. A. y Palazuelo, M. M. (2003). Necesidades educativas
del alumnado superdotado. Identificacion y evaluacion. Valladolid: Junta de
Castilla y Leodn.

o Del Cafio, M., Elices, J. A. y Palazuelo, M. M. (2007). Alumnado con
superdotacion. Respuesta educativa. Valladolid: Junta de Castilla 'y Le6n.

o Eccles, J. S. y Wigfield, A. (1995). In the mind of the actor: the structure of
adolescent’s achievement task values and expectancy-related Dbeliefs.
Personality and Social Psychology Bulletin, 21(3), pp. 215-225.

o Emerick, L. (1992). Academic underachievement among the Gifted: Student’s
Perceptions of factors that reserve the pattern. Gifted Child Quarterly, vol. 36
(3), pp. 140-146.

o Fehrenbach, C. (1991). Gifted/Average Readers: Do they use the same reading
strategies? Gifted Child Quarterly, vol. 35 (3), pp. 125-127.

o Garcia-Ron, A. Nifios con altas capacidades intelectuales. Signos de alarma,
perfil neuropsicoldgico y sus dificultades académicas. En Pediatria continuada.
2011. Vol. 9 (1), pp. 69-72.

o Gardner, H. (1984). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New
York: Basic Books.

o Genovard, C. y Castelld, A. (1990). EI limite superior. Aspectos

psicopedagogicos de la excepcionalidad intelectual. Madrid: Pirdmide.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha 65



o Genovard, C., Gotzaus, C., Badia, MM. y Dezcallar, M. T. (2010). Los
profesores de alumnos con altas capacidades. Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 13 (1), 21-31.

o Hollingworth, L. S. (1926). Gifted Children: Their nature and nurture. New York:
Macmillan.

o Howell, R., Hewards, W. y Swassing, R. (1997). Los alumnos superdotados. En
W. Heward, Nifios Excepcionales. Una introduccion a la Educacion Especial.
Madrid.

o Janos, P.M., y Robinson, N.M. (1985). Psychosocial development in
intellectually gifted children. En F.D. Horowitz y M. O’Brien (Eds.), The gifted
and talented: Developmental perspectives (pp. 149-195). Washington, DC US:
American Psychological Association.

o Lépez-Andrada, B., Beltran, M. T., Lépez-Medina, B. y Chicharro, D. (2000).
Alumnos precoces, superdotados y de altas capacidades. Madrid: Ministerios
de Educacién y Cultura, Centro de Investigacion y Documentacion Educativa.

o Mackay, R. (1973). Handbook for Principals and Teachers of Elementary
Programs for the Gifted. San Diego. California.

o Martinez, M y Guirado, A. (2010). Alumnado con altas capacidades. Coleccion
Escuela inclusiva, vol Il. Barcelona: Graé.

o Renzulli, J. S. (2004). Identification of students for Gifted and talented
programs. Thousand Oaks, California: Corwin Press.

o Renazulli, J. S. (1978). What Makes Giftedness? Reexamining a Definition. Phi
Delta Kappan, 60, pp. 180-184.

o Sternberg, R. J. (1978). Capacidad Intelectual general. En Sternberg (Ed). Las
capacidades humanas. Un enfoque desde el procesamiento de la informacion.
Barcelona: Labor.

o Sternberg, R. J. (1999). The concept of giftedness: A pentagonal implicit theory.
En G. R. Bock y K. Ackrill (Eds). The origins and development of high ability,
pp. 5-21. New York: Wiley.

o Tannenbaum, A. J. (1983). Gifted Children: Psychological and educational
perspectives. New York: Macmillan Publishing Company.

o Terrassier, J. C. (1998). El sindrome de asincronia. Ponencia presentada al
Primer Congreso de Educacion de la Alta Inteligencia, Mendoza, Argentina.

o Terrassier, J. C. (1985). Disincronia: desarrollo irregular. En J. Freeman (Ed).
Los nifios superdotados. Aspectos psicologicos y pedagdgicos. Madrid:

Santillana.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha 66



o Utria, O. (2007). La importancia del concepto de motivacién en la psicologia.

Revista digital de psicologia, vol. 2, art. 3, pp. 55-78.

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha 67



7. ANEXOS

7.1. Anexo 1

Figura 1. Modelos de caras que expresan emociones |, usadas en la actividad ¢qué
sientes? |. Recuperado de https://www.pinterest.cl/pin/429601251946689941/

7.2. Anexo 2

Figura 2. Modelos de caras que expresan emociones |l, usadas en la actividad ¢,como
me siento segun la situaciéon? | y en la actividad pienso en los sentimientos de los
demas. Recuperado de https://www.pinterest.cl/pin/429601251946689941/
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7.3. Anexo 3

Figura 3. Modelos de caras que expresan emociones lll, usadas en la actividad ¢qué
sientes? Il. Recuperado de https://www.pictotraductor.com/frase/415866/sorprendido-

sorprendido-sorpresa

7.4. Anexo 4

Figura 4. Modelos de caras que expresan emociones |V, usadas en la actividad ¢como
me siento segun la situacién? Il y en la actividad pienso en los sentimientos de los
demas |. Recuperado de https://www.pictotraductor.com/frase/415866/sorprendido-
sorprendido-sorpresa

7.5. Anexo 5

Figura 5. Modelos de imagenes que representan sentimientos |, usadas en la actividad
,qué  sientes? lll.  Recuperado de https://www.webconsultas.com/salud-al-

dia/rabia/sintomas-de-la-rabia
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Figura 6. Modelos de imagenes que representan sentimientos Il, usadas en la
actividad queé sientes? M. Recuperado de
http://tecnicasparalaautoestima.info/meditacion-guiada/

7.6. Anexo 6

'

Figura 7. Modelos de imagenes que representan sentimientos usada lll, en la actividad
¢,cOmo me siento segun la situacion? Il y en la actividad pienso en los sentimientos de

los demas. . Recuperado de http://tecnicasparalaautoestima.info/meditacion-guiada/

Master Universitario en Educacion Especial, UNIR Laura del Jesus Arrocha

70



Figura 8. Modelos de imagenes que representan sentimientos |V, usadas en la
actividad ¢coémo me siento segun la situacién? Ill y en la actividad pienso en los

sentimientos de los demas. Recuperado de https://www.webconsultas.com/salud-al-

dia/rabia/sintomas-de-la-rabia

7.7. Anexo 7

]

\, V.

Figura 9. Emociones del cuento El monstruo de colores usados en la actividad ¢cémo
nos sentimos? Recuperado de http://maderuca.blogspot.com/2017/03/el-monstruo-de-

colores-y-la-mesa-de-luz.html

\ WV

.

.
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7.8. Anexo 8

Figura 10. Emocionémetro usado en la actividad emocionémetro. Recuperado de

https://cuentosparacrecer.org/blog/el-monstruo-de-colores-actividades-y-materiales/

7.9. Anexo 9

Figura 11. Ruleta con las diferentes emociones usadas en la actividad ruleta de
emociones. Recuperado de https://cuentosparacrecer.org/blog/el-monstruo-de-colores-
actividades-y-materiales/
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7.10. Anexo 10
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Figura 12. Modelo de puzle usado en la actividad juntos sumamos. Recuperado de
https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/5093/1/TFG-B.423.pdf

7.11. Anexo 11

ME SIENTO BIEN CONMIG0

e : DIARIO DE UNA
AUTOESTIMA POSITIVA
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Blog de resursos para
La elaboraciéon de A.C.1.S

Figura 13. Modelo de ficha usada en la actividad ¢como ha sido mi dia? Recuperado
de https://www.aulapt.org/tag/autoestima/
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7.12. Anexo 12

Figura 14. Modelo de imagenes que representan diferentes emociones |, usadas en la
actividad Squé les pasa? Recuperado de
http://centromindfulnessmadrid.com/2017/04/21/mindfulness-para-los-ninos-y-su-

gestion-emocional/

7 /? /51“\\
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Figura 15. Modelo de imagenes que representan diferentes emociones Il, usadas en la
actividad qué les pasa? Recuperado de
http://www.noticias24.com/salud/noticia/31328/los-ninos-tambien-heredan-las-

emociones-y-creencias-de-sus-padres/

Figura 16. Modelo de imagenes que representan diferentes emociones lll, usadas en
la actividad ¢qué les pasa? Recuperado de http://www.amqueretaro.com/vivir-
mas/mujer-am/2017/07/29/las-emociones-en-los-ninos
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Figura 17. Modelo de imégenes que representan diferentes emociones 1V, usadas en
la actividad ¢ qué les pasa? Recuperado de https://krflnote.info/2016/11/09/post-264/

7.13. Anexo 13

Emocién sentida | Reacciéndela | ;Qué podria haber
Persona | Situacién
en ese momento | otrapersona mejorado?

Situacion

1

Situacién
2

" Situacién
3

Situacidon

4

Situacidon
5

Figura 18. Modelo de tabla de asertividad usada en la actividad configuro mi tabla de
elogios para los demas. Recuperado de https://blog.mentelex.com/habilidades-

sociales-3/
7.14. Anexo 14
CUESTIONARIO PARA LAS FAMILIAS

El siguiente cuestionario esta destinado a las familias con el fin de conocer el
grado de satisfaccion que tienen con el programa de intervencién que se ha llevado a
cabo con su hijo de forma que nos sirva para evaluar la intervencion y realizar futuros
cambios en caso de que sea necesario. Para ello, se solicita que se rellene el

cuestionario con total sinceridad.
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Para contestar las cuestiones planteadas utilice la escala del 1 al 5, siendo 1 la

opinibn mas negativa y 5 la mas positiva con respecto a aspectos generales del

programa. Por favor, marque con una X la opcién elegida.

cQué nivel de formacion tenia antes de comenzar la

intervencion?

cQué nivel de formaciéon tiene una vez finalizada la

intervencion?

Grado de satisfaccion con la colaboracion con el profesorado

involucrado.

Grado de satisfaccion con el programa.

A continuacion, se plantean una serie de cuestiones acerca de las actividades

gue se han llevado a cabo en el &mbito familiar y sobre la progresién del alumno. Por

favor, marque con una X la opcion elegida.

Si No
¢Considera las actividades propuestas para realizar en casa adecuadas para
mejorar el desarrollo socio-emocional del alumno?
¢Considera gque el alumno es capaz de reconocer las diferentes emociones?
¢El'nifio es capaz de reconocer sus virtudes y defectos?
En momentos de frustracion, ¢ el alumno es capaz de controlar sus emociones y
revertirlas en positivas?
Desde que comenzé la intervencién hasta ahora, ¢el alumno ha conseguido
mejorar en cuanto a la tolerancia de la frustracién?
¢ Considera que el alumno tiene un correcto autoconcepto de si mismo?
¢El alumno valora a los miembros de su familia reconociendo las virtudes y
respetando sus diferencias?
7.15. Anexo 15
CUESTIONARIO PARA LA AUTOEVALUACION DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION
Si No

¢ Las actividades planteadas cubren los objetivos propuestos?

¢ Se ha cumplido la temporalizaciéon propuesta?

¢ Se han podido llevar a cabo todas las actividades propuestas?
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¢La evaluacién propuesta ha sido adecuada para evaluar todos los
objetivos?

¢Consideras adecuadas las actividades para la edad planteada?

Las actividades planificadas para la familia, ¢son adecuadas y

cubren los objetivos de la intervencién?

Con el programa de intervencion, ¢se ha dado respuesta a las

necesidades que presentaba el alumno?

¢, Qué aspectos cambiarias del programa de intervencién?

¢, Con qué dificultades te has encontrado a la hora de llevar a cabo la propuesta?
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