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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado muestra una propuesta de unidad didactica centrada en la
dimensidn afectivo-emocional de los alumnos de 4° curso de Educaciéon Primaria a través del area
de Lengua Castellana y Literatura. La herramienta pedagogica basica es el cuento y la metodologia
engloba tanto la lectura como la produccién de fragmentos literarios y de reflexion a nivel oral y
escrito por parte del alumnado. Para ello, partimos de un marco teérico acerca de la relacion entre
lenguaje y pensamiento, y acerca de las aportaciones de las principales teorias sobre inteligencia y
educacion emocional. Y una vez marcados los objetivos del presente trabajo, abordaremos la
propuesta pedagogica de una serie de actividades enmarcadas en una unidad didactica, que
ayudaran a los alumnos a reconocer las emociones bésicas en si mismos y en los demés, y a mejorar

su comprension, interpretacion e interaccion con el mundo que les rodea.

Palabras clave: competencia emocional, dimensién afectivo-emocional, autorregulacion, gestion

emocional, educaciéon primaria.
ABSTRACT.

The present end-of-degree project shows a proposal of didactic unit which is focused on the
affective and emotional dimension of pupils of 4% course of primary school in the Spanish
Language and Literature subject. The basic pedagogic tool that is used is the tale and the
methodology encompasses both reading and production of literary fragments and of fragments of
oral and written reflection by the schoolchildren. For that purpose, we start from a theoretical
framework about the relationship between language and thought, and about the contributions of
the main theories on intelligence and emotional education. Once the objectives of the present
project are defined, we will tackle the pedagogic proposal of a series of activities framed in a
didactic unit, which will help the students to recognize basic emotions in themselves and in the
others, as well as to improve their understanding, interpretation and interaction with the world

that surrounds them.

Keywords: emotional competence, affective and emotional dimension, self-regulation, emotional

management, primary education.
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Pérez Escorihuela, Cristina.

1. INTRODUCCION

Es indudable que vivimos en una sociedad mediatizada y sometida a un elevado ritmo y velocidad
incansables, en la que tanto los adultos como los nifios estamos presionados para lograr los
objetivos que se supone que debemos alcanzar. En el ambito escolar, no son pocas las ocasiones
que nos olvidamos de la parte emocional y personal de cada alumno, priorizando lo curricular
frente a lo afectivo. El objetivo de cualquier educacién es promover la formacién de personas
buenas, completas y competentes en la vida real; por esta razon, este proyecto se enfocara en
contribuir al desarrollo de las competencias basicas establecidas en la normativa. Las competencias
suponen una combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacién, valores éticos,
actitudes, emociones, y otros componentes sociales que se consideran imprescindibles para el
desarrollo integral del alumno, y para ejercer una ciudadania activa e incorporarse a la vida adulta
pudiendo mantener un aprendizaje a lo largo de la vida. Las competencias basicas establecidas en

la normativa (ECD 65/2015) son las siguientes:

- Competencia cultural y artistica: centrada en codigos artisticos, técnicas y habilidades de

comprension y expresion a través del arte.

- Competencia de autonomia e iniciativa personal: trata los procedimientos de exploracion e

indagacion enfocados a la toma de decisiones e iniciativa personal.

- Competencia social y ciudadana: persigue mejorar el trabajo en equipo, la cooperacion, las
normas de convivencia y adquirir la empatia suficiente para desenvolverse coherentemente en la

sociedad.

- Competencia para aprender a aprender: supone la reflexion de procesos, experimentos y
exploraciones sensoriales.
- Competencia de comunicacién lingliistica: centrada en los intercambios comunicativos, el didlogo

y la argumentacion de forma asertiva.

- Tratamiento de la informacién y competencia digital: percibe la tecnologia como una herramienta
util y trata la importancia de la actitud critica ante la informacién masiva que recibimos

actualmente.

- Competencia matematica: aborda conceptos y representaciones matematicas. Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacién secundaria

obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial de Estado, (25).

Concretamente, la intervencion se focalizard en la competencia social y ciudadana, la de
comunicacion lingiliistica y la competencia de autonomia e iniciativa personal. Se pretende que los
alumnos sean conscientes de que viven en una sociedad con mas personas, y que existe, de forma

1
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intrinseca, una interdependencia entre los individuos de dicha sociedad puesto que nos
necesitamos unos a otros, y nuestras actuaciones afectan al resto de personas al igual que sus actos
tienen un efecto en nosotros. Por ello, es necesario asumir las normas de convivencia consensuadas
y adheridas a los convenios sociales.

De igual modo, es preciso mostrarles la importancia del modo en que se comunican. En ocasiones,
su yo interior no se corresponde con lo que muestran de si mismos, y reciben respuestas negativas
de los demaés. Por ello, deben ser conscientes del modo en el cuél se comunican, siendo sinceros
consigo mismos y con el resto de personas al tiempo que educados y respetuosos (asertividad). Y,
haciendo hincapié especialmente en el didlogo como via para la resolucién de conflictos.
Finalmente, se intentara que asuman una posiciéon apaciguadora y protagonista en sus relaciones,
tomando la iniciativa en cuanto a situaciones conflictivas (por ejemplo, que aprendan a pedir

perdon o a pedir permiso).

Por todo ello, este proyecto constara del desarrollo de una unidad didactica en el area de Lengua
Castellana y Literatura, e ira dirigido a la clase de 4° de primaria. El objetivo principal ser4 trabajar

la salud emocional a través de dicha area.

1.1 JUSTIFICACION

Este proyecto se sustenta sobre 2 lineas de accion, como se ha comentado anteriormente. Una,
enfocada al desarrollo de la lengua, concretamente de la competencia comunicativa y lingiiistica del
alumnado; otra, enfocada a la formacion emocional y social de los nifios y nifias.

La necesidad de afrontar abordajes de esta indole resulta mas que evidente en la sociedad en la que

vivimos. Tal y como afirma Garcia Retana:

La importancia de considerar a la educacién emocional como un aspecto tan importante en
la formacién del individuo como lo es la educacion académica, por constituir ambas un todo
tan intimamente ligada una a la otra, que es impensable considerar la posibilidad de
desarrollar cualquiera de estos aspectos por separado. (Garcia Retana, 2012, p.2.).

Para que la ensefianza de cualquier area, no solo en el area de Lengua Castellana, derive en
aprendizajes extrapolables al ambito escolar, el alumno ha de generar por si mismo (con ayuda o
guia del educador) una serie de estrategias vinculadas a la dimensién emocional, que posibiliten
que su aprendizaje sea autonomo y permanente. Del mismo modo, el maestro “no ensefia en
abstracto, dejando de lado sus propias emociones y sentimientos, sino que, explicita o
implicitamente, transmite los mismos en cada acto pedagogico que desarrolla” (Garcia Retana,
2012, pag.104). Dicho de otro modo, no podemos desligar el mundo emocional interior del maestro
del proceso de ensefianza-aprendizaje al igual que no es posible desvincular el del alumno. Nuestra
forma de percibir el mundo, de comprenderlo, de interpretarlo y de relacionarnos con él esta
estrechamente vinculada a nuestro mundo emocional. Como seres subjetivos y antropocéntricos

que somos, el prisma que nos permite vislumbrar la realidad nace de nosotros mismos, como un
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cristal que atravesar, y por ello, educar la mirada y el corazéon supone un aprendizaje tan

importante como educar la mente.

El hecho de enfocar este proyecto a través de la literatura radica en el sinfin de posibilidades que se
proyectan de la misma. Un libro es una puerta a un mundo en el que los alumnos pueden
identificarse con los protagonistas, evadirse de la vida que llevan o buscar solucién a sus
problemas; una historia es el camino hacia otra dimension real y ficticia al mismo tiempo, que

puede estabilizar y desestabilizar a la vez las turbulencias del lector en un momento dado.

La literatura, bien seleccionada, tanto el libro como la actividad, abre paso a la libertad del alumno.
Promover en los alumnos las ganas de leer, el disfrute y placer verdadero y real por la lectura y
también por la escritura, es darles alas para que sean libres y duefios de su desarrollo. Ademas,
trabajar en base a este tipo de “libertad” incrementa el factor motivador de una manera increible, y
favorece al desarrollo de todas las destrezas (no solo leer). Los libros son tesoros. Las historias, son

riqueza. De nosotros depende aprovecharlo.

1.2 OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

> General.
A través de esta propuesta de intervencion didactica en el aula de Educaciéon Primaria se pretende
planificar un proyecto que contribuya al desarrollo afectivo-emocional de los alumnos de 4° de

Primaria mediante la literatura.

» Especifico.

- Establecer las bases que sirvan como fundamento en el trabajo de la salud y educaciéon
emocional en el aula en la etapa de Educacién Primaria a través de actuaciones vinculadas a
la creacién y comprension de textos literarios como el cuento.

- Especificar la necesidad de este tipo de intervencion para trabajar la inteligencia emocional
en el aula.

- Proponer una bateria de actividades de diversa indole que promueva el desarrollo afectivo-
emocional de los educandos dentro y fuera del aula, para que los alumnos sean capaces de

extrapolar estos aprendizajes a su vida diaria.
Establecer una linea de actuacion clara en cuanto a contenidos, criterios de evaluacion, materiales
y recursos, los cuales permitan la consecucion de los objetivos, que vaya en consonancia a las
competencias clave, cuya relacion queda explicita en la orden ECD/65 de 2015 Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial de Estado, (25).
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2. MARCO TEORICO

La intervencion de esta propuesta didactica se sustenta en dos grandes pilares. Uno, el estudio de la
lengua a nivel tedrico y a nivel practico; es decir, contribuir directamente al desarrollo de la
competencia en comunicacion lingiiistica; otro, el enfoque afectivo-emocional de la intervencion,
fundamentado en la necesidad de un abordaje pedagogico que sea pragmaético en el aula, en el dia a
dia y que ayude a formar personas sanas y equilibradas, con una buena comprension de si mismos

y del entorno.

2.1 LENGUAJE Y PENSAMIENTO

En primer lugar, es necesario dejar claras estas bases. ¢Qué entendemos por lengua? La lengua es
un sistema lingliistico y de comunicacién verbal propio de una comunidad humana y que cuenta
generalmente con escritura. Es necesario diferenciar lengua de lenguaje dado que lo que nos
diferencia de los animales es la lengua, no el lenguaje. El lenguaje es la capacidad de comunicarse
de forma verbal y no verbal, ya sea a través de sonidos articulados en forma de palabras como por
movimientos (como es el caso del baile de la abeja), sonidos no articulados (como es el caso del

ladrido de los perros), sefiales quimicas (olores y feromonas), entre otros.

Tanto el lenguaje como la lengua son capacidades educables, susceptibles de modificaciones a lo
largo de nuestra vida, pero, como afirmaba Chomsky (1968), existe un periodo critico de mayor
plasticidad cerebral en las personas, que queda potenciado durante los primeros afos de
escolarizacion hasta la pre-adolescencia, y que favorece la interiorizaciéon de las estructuras
gramaticales de una lengua. Chomsky (1968) defendia que el lenguaje es previo al pensamiento y
que, por ende, lo condiciona. No obstante, esta cuestidn, élenguaje o pensamiento primero?, fue
abordada por miiltiples intelectuales y estudiosos de la lengua, del pensamiento y del desarrollo

psicoevolutivo del ser humano, lo que derivo en una profunda controversia.

Ya desde la filosofia de la Antigiiedad Clasica, (Aristoteles 384-322, citado en Danesi, 2004) ya
postul6é que existia una identidad o paralelismo entre pensamiento y lenguaje en su teoria de las
categorias a raiz del uso de la palabra “ser”, la cual tiene diferentes significados que se

corresponden con diferentes realidades.

Posteriormente, Wittgenstein (1922, citado en Defez 2001), establecia una relacion de
independencia entre el lenguaje y el pensamiento, ambos vinculados a la realidad. Afirmaba que el
lenguaje era como una pintura de la realidad, puesto que la representacion de la realidad respondia
a una estructura légica del pensamiento, siendo el lenguaje una copia o una reconstruccion de esta
estructura. Dicho de otro modo, el pensamiento es la herramienta que nos permite concebir la
realidad a través de la estructuracion de axiomas logicos, mientras que el lenguaje se limita a copiar
esa concepcion abstracta del pensamiento. Por tanto, la normatividad del lenguaje asi como su
intencionalidad no tienen dependencia del pensamiento.
4
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Por su parte, la teoria psicoevolutiva de (Piaget 1990, citado en Ibanez, 1999), supone uno de los
pilares de nuestro sistema educativo actual, y en relacién a nuestra cuestion, postulaba que el
lenguaje dependia del pensamiento. A medida que el nifio avanza en las etapas del desarrollo, su
capacidad de simbolizacion y abstraccion se va incrementando, lo que se refleja en un aumento del

lenguaje a nivel cualitativo y cuantitativo del léxico y las estructuras.

En contraposicion con esta postura, Humboldt (1990), estipula que el pensamiento presenta una
fuerte dependencia del lenguaje. Para él cada lengua, caracterizada por sus estructuras lingiiisticas
y gramaticales (por su forma interna), conlleva una manera, un modo peculiar de percibir la

realidad, desde la subjetividad del discurso del sujeto hacia la objetividad de la convivencia social.

Es imposible pensar que el surgimiento del lenguaje comenzaria con la designacion de
objetos mediante palabras y pasara de ahi a enlazarlos. En realidad el discurso no se integra
a partir de palabras que le preceden sino es a la inversa: las palabras se desprenden del
conjunto del discurso. (Humboldt, 1990, p. 98, citado en Alonso 2005).
Finalmente, Vigotsky (1984), establece una interdependencia entre lenguaje y pensamiento, puesto
que se van conformando de la mano, mediante el cual se transmiten y se asimilan los valores
culturales de una sociedad, garantizando la interaccidon social. Para él, el lenguaje supone la
herramienta que permite que procesos del cerebro (como son la memoria o la percepciéon) sean
conscientes y voluntarios, asumidos por los individuos, reflejandose en lineas comportamentales
concretas. “La propia esencia de la memoria humana consiste en que el hombre recuerda
activamente con la ayuda de signos”. (Vigotsky, L. S., 1984, p. 98, citado en Barba, Cuenca y
Gomez, (s.f)). Por tanto, Vigotsky (1984), afirma que tanto el lenguaje como el pensamiento se
desarrollan influencidndose reciprocamente, y que las estructuras del habla se convierten en

esquemas de pensamiento basicos.

En definitiva, pese a dicha polémica, es evidente que la forma de comunicarnos los seres humanos,
nuestro lenguaje (especificamente a través de nuestra lengua) tiene implicaciones directas y claras
en nuestra forma de pensar, de sentir, de percibir y de comprender el mundo, asi como en la forma

en que nos mostramos ante él y nos interrelacionamos.

El lenguaje del ser humano supone un sistema muy complejo de interrelaciones que implican el
mundo interior e introspectivo del sujeto y la relacién con el resto de personas.

Por tanto es el medio vehicular que nos permite comprender el mundo, responder ante él y
relacionarnos con el resto de seres vivos. Dicho de otro modo, el lenguaje (verbal y no verbal)

supone el camino hacia una mejor convivencia con uno mismo y con el entorno.
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2.2 EDUCACION EMOCIONAL

La convivencia con uno mismo y con el entorno se traduce en una salud emocional determinada.
Poseer un autoconcepto realista, tener buena autoestima, confianza y seguridad en si mismos,
relacionarse con los demas de forma asertiva y pacifica, respetuosa, empatizar con los demas y
actuar en consecuencia, la cooperacion o el trabajo en equipo, entre otros, son items reconocibles
del campo de la inteligencia emocional.

El término inteligencia es muy polémico. Por eso, el término “inteligencia” adquiere diferentes

matices segtin el campo psicolégico-educativo en el que nos hallemos.

Spearman (1927, citado en Molero, Saiz y Esteban, 1998), abogaba por la inteligencia innata, la
cual se podia medir. En 1904 publicé la teoria bifactorial, a partir de dos factores (g y s),
responsables de nuestro procesamiento cognitivo. El factor g se asocia a la inteligencia general de
las personas; el s, a los factores especificos atendiendo a las habilidades personales e individuales a

la hora de realizar ciertas tareas.

Por otra parte, Binet (1916 citado en. Molero et al. 1998), fue un psicélogo francés interesado en
la inteligencia del ser humano. Fue él el encargado de disefiar un test para poder saber que nifios

tenian problemas relacionados con fracaso escolar.

Por otro lado, Murray y Herrsntein (1994), discipulos de Spearman (1927) y por tanto defendian el
factor g. Sin embargo, profundizaron la investigacion con el coeficiente intelectual atendiendo a
factores raciales y sociales. Concluyeron que la inteligencia se hereda y que no se puede cambiar.
Los resultados de la investigacion fueron que baja nota en el CI correlaciona con la delincuencia y

falta de estudios y que esta varia segin las razas.

Tras estas teorias e investigaciones sobre la inteligencia, las cuales defendian el caracter unitario y
“hereditaristas” de la misma (Gould, 2001), abordaremos otras teorias con un caracter mas

pluralista y ecléctico de la inteligencia.

Dentro de este enfoque, destaca la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983).
Anteriormente, Thorndike (1920) propuso la coexistencia de 3 inteligencias en su Teoria
multifactorial de la inteligencia, en base a la creencia de que cada individuo las desarrolla de
diferente manera puesto que responden a dos variables: los aprendizajes concretos de dicha

inteligencia y el grado de inteligencia que tenemos desde el nacimiento.

Las 3 inteligencias que estipula son la mecanica, la abstracta y la social. La mecanica, por su parte,
es aquella que sirve para el uso de materiales como un cuchillo o para saber llevar un vehiculo. La

segunda, la abstracta, se centra en entender y comprender ideas y simbolos. Por altimo, la social es
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aquella que se vincula a las relaciones sociales: “habilidad de comprender y manejar a los hombres

y mujeres, nifios y nifias a actuar sabiamente en las relaciones humanas” (Thorndike, 1920, p.228).

Posteriormente, Thurstone (1938, citado en Molero et al. 1998), que estaba estudiando en la linea
de Spearman (1927) dentro del &mbito de la inteligencia concebida como un rasgo Gnico del ser
humano, pero a raiz de sus investigaciones propuso la existencia de las PMA (aptitudes mentales
primarias), desglosadas en 7 categorias de la inteligencia: espacial, numérica, comprension verbal,

fluidez verbal, velocidad perceptiva, razonamiento abstracto y memoria asociativa.

Afos después, Sternberg (1985) escribio la teoria tridrquica de la inteligencia, estableciendo 3 tipos
de inteligencia: la analitica, la creativa y la practica basdndose en 3 cuestiones fundamentales:

- La inteligencia no se puede entender sin el contexto sociocultural.

- La inteligencia se basa en dos destrezas: la habilidad de tratar con nuevas tareas y la habilidad de

hacerse experto de ellas.

- La inteligencia depende de la adquisicion de las habilidades y estrategias de los procesos

informativos.

Gardner (1983), propuso el libro Frames of Mind: the theory of multiple intelligences, donde
presentaba la teoria de las inteligencias multiples (IM). En esta teoria al principio se expusieron 7
inteligencias universales, siendo més adelante cuando se afadi6 la octava, la naturalista, por el
mismo autor. Desde su perspectiva, la inteligencia es “Un potencial biopsicologia para procesar
informacion que se puede actuar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos
que tienen valor para una cultura” (Gardner, 2001, p.41, citado en Rigo, Donolo 2013). Gardner
(2001), entendia la inteligencia como una combinacién de genética y ambiente.
Segun Gardner (2001), el namero de inteligencias es ampliable siempre y cuando cumplan los 8
criterios bésicos. De hecho, ha habido una polémica recientemente acerca de la inteligencia
existencial, que él mismo propuso. Los criterios establecidos Gardner (2001):

1. Identificacién de zona cerebral relaciona con ella.

2. Identificacién de personas excepcionales.

3. Presencia de procedimientos de procesamiento de la informacion.

4. La educaciéon puede modificar el nivel de desarrollo, y por ello, podremos diferenciar

estadios en el mismo (novato, experto).

Apoyo en la psicometria.

o

6. Apoyos de la psicologia experimental.
7. Existencia de correlaciéon y/o vinculacion entre las diferentes inteligencias a la hora de
desarrollar una actividad, y viceversa.

8. La cultura puede intervenir en la maduracién del pensamiento abstracto.
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Las 8 inteligencias establecidas son las siguientes Gardner (2001):

» Lingiiistica: alta habilidad en la lengua, tanto escrita como hablada. Un ejemplo de ello es
ser bueno aprendiendo nuevos idiomas.

» Logica-matematica: Esti relacionada con la resolucién de problemas de forma logica y
estructurada.

» Espacial: Vinculada con la capacidad de manejarse con los espacios, reconocerlos y saber
manejarse en ellos.

» Musical: Relacionada con una habilidad en apreciar la musica, componer e interpretarla.

» Corporal-cenestésica: Afin al uso del cuerpo para crear o resolver problemas.

> Interpersonal: Se relaciona con la capacidad de entender a los demas y por tanto poder
relacionarse de mejor forma.

> Intrapersonal: Es la capacidad de entenderse a uno mismo.

> Naturalista: Relacionada con la capacidad de deteccion de especies, tanto animales como

vegetales.

Segun afirma Gardner (2001) estas inteligencias estan presentes en todas las personas, pero
difieren en los valores presentes en cada persona. Existen personas que tiene todas muy
desarrolladas o simplemente una de ellas.
Salovey y Mayer (1990), también hicieron sus aportaciones al mundo de la inteligencia emocional,
dado que fueron ellos quienes acunaron ese término a partir de la teoria de las IM de Gardner.
La inteligencia emocional explica la habilidad de reconocer las emociones y saber cémo actuar
acorde a ellas (Mayer, Caruso y Salovey, 1999). Goleman (1996) defiende que esto quiere decir que
no solo hay que ser consciente de ellos, sino que se deben observar sin juzgarlos y sin reaccionar
ante ellos.
Goleman (1996), al igual que Trujillo y Rivas (2005), defienden la inteligencia dividiéndola en
cinco metahabilidades:

1. Conocer las propias emociones.
Control de emociones.
Motivarse a uno mismo.

Reconocimiento de las emociones en los demas.

AR S S

Control de relaciones.

Goleman (1995), difundi6 el término de inteligencia emocional con un estudio dirigido al mundo
empresarial. Segtn él, la emocion es " tanto un sentimiento como a sus pensamientos distintivos,
estados psicologicos y biologicos y al conjunto relacionado de propensiones para actuar” (Goleman,
1996, p.28, citado en Molero et al. 1998). Por lo que podemos entender, y queda dicho por este
autor, las emociones nos impulsan a realizar acciones. Goleman (1996), también defendia en su

libro que existen dos tipos de mente. Una de ellas es la que piensa, la racional, y la otra es la que
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siente, la emocional y estas deben estar en continuo equilibrio para que ninguna de ellas tome las

decisiones sin tener en cuenta a la otra.

En la vida cotidiana, nos dejamos llevar por la parte emocional, que es la que toma la iniciativa, la
més impulsiva. Esto a menudo conlleva desajustes entre ambas partes, y por eso es importante
trabajar el autocontrol buscando el balance o equilibrio entre ambas (Goleman, 1996). “Cualquiera
puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en el grado
exacto, en el momento oportuno, con el propoésito justo y del modo correcto, eso, ciertamente, no

resulta tan sencillo” (Aristoteles 384 -322, citado en Goleman, 1996).

Por dltimo tenemos que mencionar a Thomas Armstrong, autor de libros como Multiple
Intelligences in the Classroom (2009) y Youre Smarter Than You Thing: A Kid’s Guide to
Multiple Intelligences (2014). Su obra se centra en una visiébn pragmatica de la inteligencia
emocional, en la propia intervenciéon a través de técnicas para aplicar en clase, que nacen del
autoconocimiento. Se centra en como fomentar las inteligencias en los ninos partiendo de otras
inteligencias mas predominantes o de sus gustos y preferencias.

En definitiva, como podemos observar, no son pocos los caminos que guian la actuacion educativa
hacia la formaciéon de personas formadas en todos sus ambitos. Tendremos en cuenta a nivel
pragmatico no solo las inteligencias o aspectos destacables de nuestros alumnos, sino también las

diferentes estrategias de puesta en practica a las que algunos autores hacen alusion.

3. PROPUESTA DE LA UNIDAD DIDACTICA
3.1 PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Esta propuesta de unidad didactica va dirigida al desarrollo de la salud emocional del educando a
través de la literatura, y por ello, se fomentara en el aula la expresion de las propias emociones, asi
como la comprension y el didlogo para conocer los sentimientos de los demas. La presente unidad,

contara con una estructura clara:

Dedicacion a 3 alumnos del aula para preguntarles como se sienten, si quieren compartir con el
resto algin hecho ocurrido, si han tenido algiin problema, etc. Este momento de la clase estara
vinculado al DIARIO DE LAS EMOCIONES que llevara cada alumno desde inicio de curso. Se
instara al alumnado a que todos los dias escriba una pagina de su diario sobre las emociones y
sentimiento de ese dia, (qué les ha pasado, como se han sentido y por qué, posibles vias de prevenir
que algo negativo vuelva a pasar o lo que los nifios necesiten escribir sobre sus sentimientos ese
dia), y se les ofrecera la posibilidad de compartirlo con la clase si lo desean o mantenerlo para si si
lo prefieren. Ademaés, en clase contaremos con el DIARIO DE LA CONVIVENCIA, confeccionado
entre todos, en el que, si ese dia ha habido un conflicto, los implicados escriben en las columnas

correspondientes qué ha pasado y como se han sentido, y vias de mejora, para asi poder solventarlo
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mejor de forma reflexiva entre toda la clase. En paralelo a esta dinamica de aula, y a lo largo del
primer trimestre, los alumnos realizaran la lectura en casa del libro de "El Principito" (1 capitulo
por semana), de forma que los dos primeros capitulos se corresponderan a nuestras dos primeras
semanas de la unidad didActica. Utilizaremos esta lectura en casa para trabajar durante las
asambleas diarias, las ensefianzas morales y valores del libro como elementos transversales. Esta
manera de trabajar se llevara a cabo en el segundo trimestre y en el tercero, a través de otros
clasicos de la literatura infantil Matilda y Momo, (véase Anexo 1) y se incorporaran a la dindmica
de aula a través de las puestas en comun continuas de las asambleas de clase. Ademas de las
ensefianzas morales, este tipo de actividad supone el eje basico de nuestro plan fomento lector del
centro, que se vera reforzado con la realizacion de jornadas y talleres de puertas abiertas (en pro de
la coordinacién y colaboracion de las familias) para la realizacion, de marcapéginas, murales, libros
viajeros y otras actividades de animacion lectora.

Apertura a la reflexion y asamblea colectiva sobre una cita escrita en la pizarra: cada dia, se
escribira una cita célebre para dar pie a los alumnos a que se cuestionen por qué esta escrita y
opinen de forma reflexiva sobre ella.

Actividad central, a través de la cual se focalizara el trabajo en el autoconocimiento, el desarrollo de
la autoestima y confianza en si mismos, asi como de la empatia y el respeto y la asertividad a la
hora de relacionarse e interactuar con el resto de personas.

Cierre o conclusion, donde se pondra en comin qué sentimientos ha suscitado la actividad y qué

impresiones.

3.2 COMPETENCIA'Y OBJETIVOS

La competencia clave es:

La capacidad de responder a demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma
adecuada, y supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacion,
valores éticos y actitudes, emociones y otros componentes sociales, y de comportamiento
que se movilizan conjuntamente para lograr una acciéon eficaz. Definicion y seleccion de
competencias (DeSeCo), citado en Orden ECD/65/2015, de 21 de enero (2015).

Asi queda definido el término competencia, quedando estructuras en saber, saber hacer y saber ser

aplicados a multiples contextos de la vida real, lo que implica una formacion integral de la persona.

Esta Unidad Didactica en particular enfocada al desarrollo de la inteligencia emocional a través de
la literatura contribuye directamente al desarrollo de la competencia comunicativa y lingiiistica
(CCL). Esta competencia permite que el individuo actiie con otros interlocutores y se desenvuelva
correctamente a través de diferentes modalidades, formatos y soportes textuales en diferentes
contextos. Este conocimiento teorico y practico de la lengua constituye un saber con una doble
funcion. Por un lado, supone un instrumento fundamental que posibilita la socializaciéon y la
comunicacion interpersonal, asi como el aprovechamiento de las experiencias y vivencias en
cualquier contexto, pero principalmente y atendiendo a la edad de los alumnos, en el ambito

educativo. Por otro lado, supone un medio de autorreflexion e introspeccion con el yo interior que
10
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permite gestionar las emociones, los pensamientos y las ideas de forma interna. Esta competencia
implica la interiorizacion de componentes de la lengua como son:

- El componente lingiiistico, centrando en el conocimiento de la lengua a nivel morfologico,
sintactico, gramatical, fonologico, ortografico y semantico.

- El componente pragmético-discursivo a partir del &mbito sociolingiiistico (adecuacion entre
mensaje y contexto), pragmatica (microfunciones y esquemas de interaccion), y discursiva
(macrofunciones y géneros de discurso).

- El componente socio-cultural para la comprensiéon del mundo.

- El componente estratégico a la hora de resolver los problemas durante el acto comunicativo
(lectura, habla, escucha, escritura, tratamiento de la informacion, etc.).

- El componente personal relacionado con la actitud, motivacion y rasgos de la personalidad

del interlocutor.

Asi mismo, el desarrollo de esta unidad también contribuye al desarrollo de la competencia de
aprender a aprender, competencia digital y competencia social y ciudadana de una manera mas
destacable que el resto de competencias. En particular, la competencia para aprender a aprender se
centra en los procesos implicados en el aprendizaje, el conocimiento de lo que uno sabe y
desconoce asi como en las estrategias para afrontar las tareas. Estas estrategias abordaran por un
lado la resolucién de una tarea concreta como puede ser en este caso una dinamica de grupo
basada en el consenso para llegar a un acuerdo de forma pacifica con el resto del grupo; por otro
lado, las estrategias de supervision de las acciones que el estudiante desarrolla; y las estrategias de
evaluacién del resultado y del proceso que se ha llevado a cabo a través de la autoevaluacion de la
propia tarea y la evaluacion del resto de companeros, aprendiendo a valorar las opiniones y
aportaciones de los demés asi como a transmitir criticas constructivas de forma asertiva. En
definitiva, esta UD contribuye al desarrollo de la mejora de la percepciéon de la auto-eficacia por
parte del alumno asi como la confianza en si mismo, que repercutira en todos los ambitos de su
vida diaria.

La competencia digital también se vera trabajada desde el prisma de la metodologia de la unidad,
dado que utilizaremos recursos digitales como las Tic, a través del aprovechamiento de paginas
webs y visionado de videos, ademas de otros recursos tecnologicos.

Finalmente, la competencia social y civica, se focaliza en los codigos de conductas aceptados en la
sociedad, como comprender e interiorizar los conceptos de igualdad, no discriminacién entre
mujeres y hombres u otras causas étnicas, sociales o culturales. De la misma forma, se trabajan los
conceptos de democracia, justicia, ciudadania y derechos humanos. Trabajaremos principalmente
la forma de comunicarse con los demas, siempre desde el respeto y la empatia, superando los
prejuicios y participando activamente en la toma de decisiones democréticas.

Atendiendo al Real Decreto 126/2014 del 28 de febrero por el cual se establece el curriculo basico

de la Educacion Primaria, concretamente en su articulo 6 sobre los Principios Generales, se ponen

11
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de manifiesto la finalidad de la etapa, siendo esta la de facilitar a los alumnos los aprendizajes
basicos de comprension y expresion oral, lectura, escritura, calculo, nociones basicas de cultura,
hébito de convivencia y de estudio y trabajo, sentido artistico, creatividad y afectividad en pro de su
formacion integral y el desarrollo 6ptimo de su personalidad. De la misma manera, en el articulo
7, se desglosan los objetivos generales de la etapa de Educacion Primaria, entre los cuales y
vinculado a la presente unidad, destaco el objetivo €) (conocer y utilizar de manera apropiada la
lengua castellana y, si la hubiere, la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar
habitos de lectura) propio del area de Lengua Castellana y Literatura. Igualmente, se incide
directamente en el objetivo a) (conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica), el b) (desarrollar
hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor), el ¢) (adquirir habilidades para la
prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan), el d) (conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no discriminaciéon de
personas con discapacidad) y finalmente el m) (desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la

violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas).

3.3 CONTENIDOS
a) Atendiendo al Decreto 108/2014, de 4 de julio del Consell, por el que establece el curriculo
y desarrolla la ordenacién general de la educacién primaria en la Comunitat Valenciana los
contenidos curriculares y especificos que se desarrollara seran los siguientes: Estrategias y
normas de interaccién oral aprendidas: escuchar atentamente, respetar las intervenciones,
los sentimientos y experiencias de los demés, poniéndose en su lugar.
b) Expresion facial, movimientos, tono de voz. Mirar a los interlocutores.
¢) Reproduccion de cuentos y otros textos breves y sencillos escuchados en diferentes
formatos.
d) Expresion de opinidn, oral y escrita. Exposicion de ideas.
e) Utilizacion dirigida de herramientas de bisqueda y visualizacion digital en dispositivos de
las TIC para localizar y tratar la informaci6n.
f) Técnicas de control de la ira y el miedo. Reconocimiento de emociones béasicas en ellos
mismos y en los demas.
g) Conocimiento y respeto de las normas del funcionamiento de las bibliotecas para un uso de

manera autobnomay responsable de las mismas.
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h) Desarrollo de proyectos en equipo. Control de la expresiéon de sentimientos y emociones en
conflictos. Buenas formas de conducta y maneras de prevenir denunciar las malas formas
de conducta como el ciber-acoso, la discriminacion.

i) Participacion activa y respetuosa en las reflexiones y asambleas, mostrando una conducta

proactiva.

Tabla 1. Contenidos, criterios de evaluacion y competencias clave

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION C. CLAVE
- Estrategias y normas de interacciéon - Participar en coloquios sobre CCL
oral aprendidas: escuchar atentamente, temas escolares, conversaciones, SIE
respetar  las intervenciones, los entrevistas y didlogos para resolver CAA
sentimientos y experiencias de los demas, conflictos escuchando con atencion, CSC
poniéndose en su lugar. poniéndose en el lugar del otro.
- Expresion facial, movimientos, - Participa en grupos de trabajo CSC
tono de voz. Mirar a los interlocutores. realizando la parte de la tarea CCL
- Reproducciéon de cuentos y otros correspondiente, aceptando su rol,
textos breves y sencillos escuchados en haciendo aportaciones y ayudando al
diferentes formatos. resto de miembros del grupo,
- Expresion de opini6én, oral vy expresando emociones ante los CD
escrita. Exposicion de ideas. conflictos de forma respetuosa y
- Utilizacion dirigida de utilizando el didlogo igualitario.
herramientas de bisqueda y visualizacion - Interpretar y producir textos CSC
digital en dispositivos de las TIC para literarios y no literarios en diferentes CCL
localizar y tratar la informacion. formatos respetando sus elementos y
- Técnicas de control de la ira y el pautas de elaboracion.
miedo. Reconocimiento de emociones - Utilizar de forma respetuosa y CCL
bésicas en ellos mismos y en los demaés. adecuada los recursos de la biblioteca CSC
- Conocimiento y respeto de las de aula y de centro. CD
normas del funcionamiento de las
bibliotecas para un uso de manera
auténomay responsable de las mismas. - Utilizar de forma respetuosa y SIE
- Desarrollo de proyectos en equipo. adecuada los dispositivos digitales y de CSC
Control de la expresion de sentimientosy  las TIC. CCL

emociones en conflictos. Buenas formas
de conducta y maneras de prevenir
denunciar las malas formas de conducta

como el ciber-acoso, la discriminacién.

- Mostrar una actitud critica
frente a conductas negativas como el

ciber-acoso o la discriminacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4 METODOLOGIA

Una buena intervencion docente se basa en una metodologia activa y participativa, donde los
alumnos son los protagonistas de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y por ende, los
maestros somos guias y propiciadores de situaciones que generan aprendizajes, respetando las
necesidades, ritmos y particularidades que caracteriza a cada alumno y lo hace tnico e irrepetible.
Es decir, resulta muy positivo buscar situaciones contextualizadas y conocidas por los alumnos,
atendiendo a la diversidad, con el fin de que sean capaces de extrapolar los aprendizajes a

situaciones cotidianas y asi se conviertan en personas competentes en su vida real.

Los aprendizajes seran siempre significativos, funcionales y permanentes; es necesario que los
alumnos perciban la funcionalidad de la ensefianza y el caracter global de la educacion,

aprendiendo a desenvolverse en cualquier situacion y contribuyendo a su desarrollo integro.

Por lo que se refiere al modo de trabajo en el aula, las actividades mecanicas y repetitivas resultan
contraproducentes, asi que una metodologia basada en actividades variadas, con un fuerte
componente creativo, ladico, cooperativo y de investigacion y reflexion resulta crucial, ya que
favorecen el proceso de ensenanza-aprendizaje motivando al alumnado. De esta manera, hay que
disponer por un lado de los recursos que sean pertinentes para ello, a parte del libro de texto y las
fichas en soporte papel, como son dindmicas de grupo y actividades experienciales, ABP,
aprendizaje por ambientes, por rincones y por otro lado, también recursos digitales y TIC como

buscadores en internet, blogs, webs, apps, kahoots o programas como PPT, Scracth.

Es imprescindible crear un clima calido y acogedor en el aula, que se proyecte al centro y al resto de
la comunidad educativa. Por ese motivo, hay que fomentar que el aula se convierta en una especie
de burbuja libre de prejuicios y criticas negativas donde los alumnos se sientan libres de expresar
sus emociones, ideas, pensamientos, opiniones, inquietudes... Dicho de otro modo, es preciso
construir un clima adecuado a través de la actitud diaria, actividades de reflexion y la dindmica
acogedora cotidiana del aula para que los alumnos estén a gusto y quieran seguir aprendiendo dia a
dia.

Es decir, destacar que nuestra labor como docentes aborda una educacién global e integral,
impregnada de valores y elementos transversales, abogando por una educacion que se rija por la
paz, la solidaridad, el respeto, la igualdad, la inclusion y la equidad, la resolucién pacifica de
conflictos a través del didlogo, la convivencia, la cooperacion... En definitiva, el papel del maestro
es el de propiciar situaciones de aprendizaje que deriven en la formacion completa, holistica e
integral de los alumnos, centrdndose tanto en la dimension académica-curricular como en la

inteligencia emocional.
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Por otra parte, somos conscientes de que vivimos en una sociedad mediatizada donde los alumnos
tienen acceso a la informaciéon cada vez mas jovenes. Es necesario promover una reflexion en el
alumno para que desarrolle el pensamiento critico ante todo lo que recibe. Por eso, hacer hincapié
en la autorreflexion y lograr que se cuestionen lo que reciben, que comprueben las fuentes y que
verifiquen la informacion a la que acceden es vital dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por otro lado, puede resultar innovador y eficaz aprovechar las ventajas que ofrecen los recursos
digitales y las TIC, como se ha comentado anteriormente, dado que supone un factor crucial para el

aumento de la motivacion y la implicacion del alumnado.

Por tltimo, como maestros debemos creer y defender la cooperacion entre familias y docentes para
conseguir una educacion equilibrada, armoniosa, coherente y acorde, que favorezca el desarrollo
completo de los alumnos, respetando sus ritmos y necesidades. “Debemos trabajar con las familias
codo con codo en vez de a codazos”. Educar con Co-Razén. Toro, J.M. (2012). [Video] YouTube.

Recuperado de: https://bit.ly/2rVeuGl Y por ello, debemos mantener una comunicacion directa

y bidireccional con las familias de los alumnos para trabajar todos a la par en pro de una educacion
de calidad.
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Sesion 1. . .
L. ASI SOY YO. 50 minutos.
Actividad 1.
Centro de interés: > Esta actividad se desarrolla en la sesion 1 de la

Autoconocimiento.

UD, tras la reflexion en comiin en base a la cita de
Aristoteles sobre el autoconocimiento. Seguidamente, -
nos iremos al gimnasio durante 15 minutos. Por turnos

los nifios se colocaran frente al espejo, se miraran y se

diran a ellos mismos qué es lo que ven. Por ejemplo, - RN %

veo a una buena persona, una nina luchadora, un nifio — -
llustracién 1. Caligrama Sol

que es un buen amigo, etc. Es importante

que se detengan a pensar y reflexionen [uente: https://bit.lv/2wRXXaR
acerca de como son. Con este simple gesto conseguiremos cambiar su mirada
acerca de ellos mismos. Seguidamente, volveremos al aula para continuar con
la sesion.

Primeramente sera de caracter individual, dado que consiste en que cada
alumno escriba en un folio su nombre en horizontal, y busque palabras que
comiencen por las letras de su nombre y que atiendan a cualidades propias,
preferencias, intereses, etc. A continuacién, cada alumno presentara su acrostico
(que pueden decorar a su gusto), explicando al resto del grupo como es, qué le
gusta hacer, cuales son sus principales virtudes y cuéles son sus principales

defectos. También se incluira un caligrama con los adjetivos que les describen.

Competencias:
CCL
SIEE

Contenidos: Recursos: E. transversales:
a),d) Materiales fungibles Educacion civica y constitucional.
como una cartulina y Comprensién y expresion, fomento

colores. lector.

16



https://bit.ly/2wRXXaR

Pérez Escorihuela, Cristina.

Sesion 2.

. MUSICA MAESTRO. 20 minutos.
Actividad 1.
Centro de > Esta actividad se realiza en el gimnasio del centro,
interés: con ayuda de un soporte musical. Consiste en diferenciar

Conocete a ti

dos espacios claros, uno vinculado a las emociones tristes,

mismo melancolicas y negativas; y otro, a las positivas. Cuando
suene la musica, los alumnos deberan bailar y moverse
expresando con el cuerpo la emociéon que les suscita la
cancion, y a su vez, tendran que ir colociAndose dentro del
espacio de las emociones positivas o negativas. Una llustracion 2. Nifios bailando
vez terminado el ejercicio, se realizard una puesta  Fuente: https://bit.ly/2rTo8KP
en comun sobre las emociones y sentimientos que han sentido y qué situacion les ha
recordado las canciones. Se trata de que sean conscientes de que la musica es una
herramienta, una via de escape, para cuando estan enojados, necesiten fuerza, llorar y
desahogarse o trabajar en equipo.
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a),b),d), ) (Véase Anexo | Educacion civica y constitucional. Igualdad. Actividad
CSC 2) fisica y habitos saludables.

Sesion 2.

Actividad 2.

¢COMO SOY Y COMO ME VEN? 30 minutos.

Centro de interés:
Conocerse a uno
mismo y quererse

(autoestima).

> En el gimnasio, durante la segunda sesion, los alumnos se sientan en el suelo
y se les reparte papel y lapiz para que escriban en una ficha como son, sus principales
virtudes, sus principales defectos, sus gustos e intereses. Una vez escrita esta
informacion personal, pasan la ficha al alumno de la derecha sucesivamente y cada
uno escribe una palabra que le venga a la cabeza cuando piensa en el alumno en
cuestion. Finalmente, las hojas vuelven a su dueno, y este se dispone a leerla en voz
alta clarificando como es el y como lo ven los demés. La actividad termina con una
reflexion sobre lo importante que es conocerse y ser conscientes de que lo que somos

no siempre se corresponde con lo que proyectamos a los demas.

Competencias:
CCL
CsC

Contenidos: Recursos: E. Transversales:

a),d) Materiales fungibles, hojas de | Educacion civica y constitucional.

papel, lapices, gomas, etc. Igualdad.
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Sesion 3. EL CIRCULO DE LA .
50 minutos.
Actividad 1. AUTOESTIMA.

Autoestima. Valgo | sobre la cita, los alumnos se dispondran en circulo, y

mas de lo que cada vez saldrd uno al medio. En primer lugar, se

Centro de interés: | > En la tercera sesion de la UD, tras la reflexion % §

creo. presentara y dira 3 defectos propios; a continuacion, 1@%
cada miembro de la clase le dir4 una virtud (fisica o éj

psicologica) sin poder repetir con el anterior.

Finalmente, se reflexionara sobre las virtudes y los

llustracién 3. Nifios en circulo

Fuente: https://bit.ly/2Irdq7i

defectos de cada uno, la importancia de ser conscientes de los errores de uno mismo y
las ganas de querer mejorarlos. Ademas, la autoestima del alumno que se sitiia en el

medio se vera reforzada altamente por los cumplidos de los companieros.

Competencias: Contenidos: Recursos. E. Transversales:
CCL a),b), d), 1) Educacion civica y constitucional. Igualdad.
CSC
SIE
Sesion 4. LECTURA DEL CUENTO: LA .
15 minutos.
Actividad 1. ROSA BLANCA.
Centro de interés: | » En el rincon de lectura de la biblioteca de aula,

Conocerse a uno | los alumnos se dispondran en los cojines, comodos, y se
mismo y quererse | leera colectivamente y en voz alta el cuento titulado “La

(autoestima). rosa blanca”. Este cuento trata sobre la autoestima. Tras
la lectura, se realizarda una breve reflexion. Se

elaboraran también preguntas sobre la lectura que

inviten al alumnado a pensar, como épor qué la rosa no

veia lo blanca que era? (Porque nadie se lo decia,
; o dond . ) llustracidn 4. La rosa blanca
orque no tenia espejo donde mirar, etc.
porq pe) i ’ Fuente: Imagen del cuento la rosa blanca.

0 é¢quiénes son las malas hierbas? ¢A qué  Recuperado de: https://bit.lv/2k5x6Pm

se refiere? (Se trabajan los celos y la

envidia).
Competencias Contenidos Recursos: E. Transversales:
CCL a), c),d), i) Cuento “La rosa Educacién civica y constitucional.
CSC blanca” impreso en Igualdad.
CEC formato papel. Fomento de la lectura.

CAA
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Sesién 4. .
TECNICAS DE GIANNI RODARI. 20 minutos.
Actividad 2.
Centro de > A continuacion de la lectura y la reflexion sobre la autoestima, se realizaran
interés: actividades breves del bagaje de técnicas de Gianni Rodari, como:

Conocerse a uno | 1. El binomio fantastico: a partir de 2 palabras que propongan los alumnos y
mismo y vinculadas al tema (por ejemplo, decepcién y amor) y en grupos de 6, los alumnos
quererse tendran que crear colectivamente un cuento o historia donde aparezcan esas dos

(autoestima). | palabras de forma protagonista. Rotativamente cada grupo inventa su cuento

espontaneamente delante del resto de compaferos, marcando la estructura del cuento.
2. Ensalada de fabulas: esta actividad consiste en mezclar elementos de varios
cuentos conocidos por el alumnado (por ejemplo, Caperucita Roja, Los 3 cerditos, etc.).
Esta tarea puede realizarse enteramente oral, con lo que el grado de atencion,
concentracion y memoria requerido es mayor; pero también puede realizarse con
soporte visual o escrito, como tarjetas con dibujos de personajes de varios cuentos. La
consigna puede ser mas precisa, comparando fabulas y cuentos tradicionales en
aspectos concretos (équé valores se extraen de este cuento? ¢Qué cuentos conocéis que
trabajen el esfuerzo y el tes6n?, entre otras preguntas).

3. La fabula al revés: a partir de un cuento tradicional, los roles se intercambiaran,

rompiendo con los estereotipos y los prejuicios tan marcados de los cuentos de antafio.

Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a),c),d), e), ) Cuentos Educacion civica y constitucional.
CSC tradicionales Fomento de la lectura.
SIE proyectados (con Tic y comunicacion audiovisual.
CD imégenes) en la
pizarra digital.
Sesién 4. .
Actividad 3. EL JUEGO DE LAS ESTRELLAS. 15 minutos.
Centro de interés: | > Cada alumno tendra una ficha con una estrella en el

Conocerse auno | medio. La deberan colorear con su color preferido y completar
mismo y quererse | su nombre y escribir en las puntas las actividades que le gusta
(autoestima). realizar y en qué situaciones esta feliz, como por ejemplo,

realizando actividades con sus padres. Se intercambian las

estrellas y leen lo escrito sin decir a quién pertenece. El
resto de alumnos debera adivinara de quién se trata. 'ustracions.Estrellade colores
Implica la reflexiéon sobre lo que le motiva y define Fuente: https://bit.ly/2GuDBEh

ademas, leer en voz alta favorece la integracion de las preferencias del alumnado.

Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a),d), i) Materiales fungibles, hojas de papel, Educacion civica y
CSC lapices, gomas, etc. Fotocopia de la constitucional. Igualdad.
CAA estrella sin colorear.
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Sesion 5. .
¢QUE LE PASA? 10 minutos.
Actividad 1.
Centro de interés: | > A modo de mimica, cada alumno sacara un papel de una urna, donde pondra
Empatia y una situacion hipotética, y tendra que escenificarla con los sentimientos que ello le
asertividad. supone. Las respuestas del resto de compafieros partiran de los sentimientos del
“actor” causado por la hipotética situacion, (por ejemplo:” Ferran se siente
decepcionado porque su mejor amigo no le ha dejado un boligrafo en clase”). De esta
manera, los “actores” tendran que imaginarse en la situacion y extrapolar los posibles
sentimientos y emociones que les susciten, asi como saber exteriorizarlo correctamente
para el resto de sus compaferos sean capaces de comprender la situacion y entender
cOmo se siente.
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a), b), 1). Papeles de la urna Educacion civica y constitucional. Igualdad.
CSC con situaciones Emprendimiento (iniciativa personal, toma

hipotéticas. de decisiones, resolucién de conflictos).

Sesion 5.
Actividad 2.

LECTURA DE UN CUENTO: UNA
PALABRA A TIEMPO.

10 minutos.

Centro de interés:
Empatia y

asertividad. Saber

> Este cuento, trata sobre la capacidad de empatizar que tenemos las personas y
la necesidad de ponernos en el lugar del otro. De igual modo, también invita a la

reflexion sobre la importancia de ser fiel a si mismo y decir lo que realmente se piensa

decir no. o se quiere de una forma asertiva, respetuosa y correcta.
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a), d). Cuento en la pizarra digital Educacion civica y constitucional.
CSC para leer en grupo. Igualdad.
SIE Tic y comunicacion audiovisual.
CAA
CD
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Sesion 5.

SIENTO COMO HABLO Y HABLO

15 minutos.

Actividad 3. COMO SIENTO.
Centro de > Cada alumno saldra al medio y sacara de una urna un papel @06[11@58[ entes?
interés: con un sentimiento escrito y una oracion. Debera decir la oracion =~ ~ ~ ~_ ~
Empatia y transmitiendo el sentimiento que esté escrito (sin decirlo). El resto @ Q
asertividad. de compaiieros deben adivinar de qué sentimiento se trata. Los oy /:e by
niveles de dificultad de la actividad irdn variando, desde sencillos o ‘}:3 B
(ira, tristeza, alegria, miedo, afecto, etc., pasar a otros maés
sorprendido timido ‘apenat;a‘
llustracién 6. Emociones infantiles
complicados como (decepcion, orgullo, incomodidad, Fuente: https://bit.ly/2rPteFC
vergiienza, culpa).
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a), b), d), i) Papeles escritos en la urna con los Educacion civicay
CSC sentimientos (ira, rabia, tristeza, constitucional.

ansiedad, angustia, alegria,

entusiasmo, etc.).

Sesion 5.
Actividad 4.

DILO, PERO DILO BIEN.

10 minutos.

Centro de interés:

> Dramatizacion de situaciones. Por parejas o trios saldran al centro de la clase, y

Empatia y se les asignaran roles de personajes con un fin (por ejemplo, una persona se choca con
asertividad. nosotros andando por la calle, y no pide disculpas, o un compaiiero de clase nos pide
unos apuntes sin dejarnos él los suyos). Se analizara si las respuestas de los alumnos
son asertivas o no, y se extrapolara a situaciones mas complejas como si son victimas o
testigos de casos de acoso, entre otros.
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a),b),d), h), 1) Papeles con situaciones Educacion civica y constitucional.
CSC hipotéticas de conflicto para Igualdad.
SIE ser representadas.
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Sesion 6.
Actividad 1.

ANALISIS DE PASAJES LITERARIOS. 50 minutos.

Centro de interés:
Pensamiento y

espiritu critico.

a 3 > Una vez se traslade al alumnado la

% Caperucita
p x - =

importancia de estar alerta frente a la
informacién que se recibe a diario, asi como de la
informacién subliminal que se transmite, se

realizard por grupos el anilisis de determinados

>
La Bella
Durmien

2 = 2

pasajes literarios, principalmente de cuentos

conocidos pero también desconocidos por los
llustracion 7. Estereotipos sexistas en cuentos

Fuente: https://bit.ly/2[EWk8U alumnos, en los cuales se transmita una perspectiva
erronea de los sentimientos, de las emociones
(violencia, agresividad, venganza...) asi como de estereotipos sexistas y prejuicios
negativos de los personajes del cuento (la tradicional bruja mala, el valeroso caballero
que debe salvar a la dama, etc.). Primero se realizard conjuntamente a través de la
proyeccion de fragmentos de cuentos populares en la pizarra digital, pero
posteriormente, iran a la biblioteca de centro y cada grupo elegira uno o mas cuentos
para realizar el andlisis y plasmar las ideas en su cuaderno, para después ponerlo en

comun en la clase.

Competencias:
CCL
CSsC
CAA
SIE

Contenidos Recursos: E. Transversales:

a), c),d), g), h) Educacion civica y constitucional.

Pizarra digital.
Libros en la biblioteca Emprendimiento.
de centro. Igualdad (prevencién de estereotipos

sexistas).

Sesion 7.

Actividad 1.

CONFECCION DE SKETCHES SOBRE EL
ACOSO ESCOLAR.

50 minutos.

Centro de interés:

Prevencion,
sensibilizacion y
concienciaciéon

sobre el acoso

> Una vez abordado el tema del acoso escolar a raiz
de nuestra cita, y tras haber hecho hincapié en su papel no
solo como acosador y victima, sino como observador,

confeccionaran por grupos de trabajo sketches (a modo de

obra de teatro breve) sobre situaciones diarias en el aula

escolar. sobre el acoso escolar, situaciones hipotéticas o reales que acoso
conozcan, en las cuales el papel activo de los observadores
llustracion 8. Stop acoso
marque la diferencia. Fuente: https://bit.ly/2IwjsQb
Competencias: Contenidos: Recursos. E. Transversales:
CCL a),b),d), h), 1) Educacion civica y constitucional. Igualdad.
CSC Emprendimiento.
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Sesion 8.
Actividad 1.

DECALOGO DE LA
BUENA PERSONA.

50 minutos.

Centro de interés:
Prevencion,
sensibilizacion y
concienciacion sobre

el acoso escolar.

> Realizaran un decalogo de forma individual sobre qué es para ellos ser una
buena persona, tanto a nivel intrapersonal o consigo mismo (quererse, respetarse a
uno mismo, etc.) como con el resto de personas que nos rodean (pensar en los
demas, hacerle al otro lo que querrias que te hiciera a ti, etc.). Una vez finalizado, se
pondra en comun con el resto de la clase, y se confeccionara un decalogo que recoja

lo mejor de todos para tenerlo en el aula.

Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a),d), h)i) Materiales fungibles, hojas de Educacién civica y
CSC papel, lapices, gomas, etc. constitucional.
SIE Emprendimiento.
CAA

Sesién 9. EL CARNAVAL DE LAS .

.. 30 minutos.

Actividad 1. EMOCIONES.

Centro de interés:

Recapitulacion de lo

> Los alumnos obtendran de una

urna un papel con un sentimiento escrito en

E: A R?“ /z/:“‘, 59

trabajado. Y nE ° LAS _ ,ﬁ él, y deberan escribir una reflexion
Y X ) & Yy e , .
c F " o _g' individual sobre una anécdota de su vida en
- OC:ONE5 ; la que se sintieron justo de esa manera,
llustracion 9. El carnaval de las emociones para desPués compartirlo con la clase (o solo
Fuente: hitps://bit.ly/2KwlyqM con el profesor si lo prefieren).
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a), d), i) Materiales fungibles, Educacion civica y constitucional.
CSC hojas de papel, lapices, Fomento de la lectura.
SIE gomas, etc.
Sesion 9. .
.. POEMAS MUSICALES. 30 minutos.
Actividad 2.
Centro de interés: > En coordinacion con el maestro de Musica, se .

Recapitulacion de lo

trabajado en clase.

compondra en el aula poemas de forma grupal (en pequeno
grupo, por grupos de trabajo), sobre sentimientos, empatia,
asertividad, etc., a los que se les anadira musica y ritmo. Estas

canciones se iran practicando para ser cantadas en el festival de

Navidad del centro. llustracion 10. Notas de musica

Fuente: https://bit.ly/2Gus7AD

Competencias:
CCL
CsC
SIE

Contenidos: Recursos: E. Transversales

a),d), i) Educacion civica y constitucional.
Igualdad.

Emprendimiento. Fomento de la

Materiales fungibles, hojas de

papel, lapices, gomas, etc.

lectura.
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Sesioén 10.
Actividad 1.

LECTURA DE UN CUENTO: LA MONA SIMONA. 15 minutos.

Centro de interés: En base a la cita de Nelson Mandela, y a modo de

(2 mona Simona

%

-
Recapitulacion de lo "‘_ recapitulacion, nos centramos en la ensefianza moral sobre

trabajado. ser uno mismo a través de la lectura y reflexion de “La
mona Simona”. Este cuento permite analizar que todas las
personas son diferentes y bonitas a la vez, siempre y
cuando se esfuercen por ser “la mejor version de si
mismos”.
IIustrat;ién 11. Imagen del cuento la mona Simona
Fuente: https://bit.ly/2rTqbfQ
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales:
CCL a), c), d), i) Materiales fungibles, hojas de | Educacion civica y constitucional.
CSC papel, lapices, gomas, etc. Igualdad.
Libro de La mona Simona.
Sesion 10. EXPOSICION INDIVIDUAL SOBRE LAS
Actividad 2. IMPRESIONES PERSONALES DE LA 45 minutos.
(Sesi6én doble). EXPERIENCIA EDUCATIVA.
Centro de interés: > Los alumnos tendran que escribir de forma -\\\\ 2 B |
Recapitulacion de lo | individual una breve redaccion donde reflejen qué han ﬁ“\
trabajado en clase. aprendido en esta unidad, qué es lo que mas les ha
impactado, y sus conclusiones y reflexiones personales -
sobre su dia a dia antes y después del trabajo en la
presente UD. Después leeran las redacciones en voz lustracién 12. Redaccién
alta delante de sus companeros. Seguidamente Fuente: https://bit.lv/2rRSIFH
realizaremos la jornada de puertas abiertas.
Competencias: Contenidos: Recursos: E. Transversales
CCL a),b), d), 1), g), Materiales fungibles, Educacion civica y constitucional.
CSC h), ). hojas de papel, lapices, Emprendimiento.
SIE gomas, etc. Fomento de la lectura.
CAA
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3.6 RECURSOS

Para llevar a cabo el proceso de ensenanza y el proceso de aprendizaje de los nifios, se tiene a
disposicion diferentes recursos que es necesario prever y organizar con antelacion para poder
ofrecer una amplia variedad de estimulos y experiencias a los alumnos. Para ello, se ha
confeccionado una clasificaciéon que divide los recursos en humanos e institucionales y en recursos
organizativos y didacticos, como consta en la Orden 45/2011, del 8 de junio, por la que se regula la
estructura de las programaciones didacticas en la ensefianza bésica, dando cabida asi a todos los

recursos, tanto personales como materiales, de los que los alumnos se nutren dia a dia.

3.6.1. Recursos humanos

Dentro de esta categoria incluimos a todas las personas que, de una manera u otra, intervienen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos. Entre ellos, destacar la participacion de
personal docente, como la maestra de apoyo, las especialistas de AL y PT, la educadora, la maestra
de musica y el maestro de inglés. Ademas, también resaltar la participacién de algunos de los

padres tanto en los talleres y proyectos que se realizan a lo largo del curso.

3.6.2. Recursos organizativos y didacticos

Organizacién temporal

En cuanto a la organizacion temporal del aula, se hace distincion entre la organizaciéon semanal del
horario y entre la organizacién de una jornada escolar. En el horario semanal pueden verse
reflejados los tiempos dedicados a cada una de las materias impartidas por los maestros y por el

resto de maestros especialistas.

Organizacion espacial

Para que la organizacion espacial del aula se convierta en un recurso globalizador que responda a
las diferentes necesidades de los nifos, el aula esta dividida en tres zonas diferenciadas, donde
cada una tiene un espacio, unas funciones y un material asignado.

- Zona de las mesas: es la zona mas amplia. Cuenta con una distribucion en grupos de cinco o

seis alumnos para favorecer las actividades practicas en el medio del aula. También se dispone de
estanterias, unos casilleros para las fichas con el nombre de cada uno y las perchas.

- La caja de los enigmas: en una esquina de la clase, se ha confeccionado una caja con una
ranura donde los ninos introducen en un papel doblado una pregunta que les interese; cada
viernes, estos enigmas se reparten arbitrariamente entre los alumnos y buscan la soluciéon durante
el fin de semana para compartirla la proxima semana con el resto de la clase.

- Rincodn de la imaginacién: se cuenta con un rincén dedicado a la lectura o creacidén de

ambientes a partir de actividades o en momentos determinado, con unos cuantos cojines y

decorado con luces LED, donde se respira un ambiente calido y acogedor.
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Recursos materiales didacticos

Los recursos que se describen a continuaciéon son todos aquellos objetos y juegos que estan en el
aula para apoyar el proceso de E-A través de la propia experimentacién y manipulaciéon por parte
del nifio, permitiéndole trabajar capacidades como observar, experimentar y descubrir. Base para

reforzar su capacidad de autonomia, su pensamiento l6gico-abstracto y su capacidad comunicativa.

Materiales didacticos

o Materiales fungibles: materiales de uso diario.

o Recursos TIC: un ordenador que tiene diferentes funciones, acceso a Internet y una pizarra
digital. También se cuenta con una camara de fotos.

o Recursos de Educacion Emocional: el domind de los sentimientos, un Jenga confeccionado
por los maestros con preguntas sobre sus emociones presentes, pasadas y futuras y el tarro de las
buenas noticias (donde los nifios escribirdn en un papelito las situaciones positivas que estan

viviendo y se creard un espacio donde hablaremos de ellas).

Rincones
El aula cuenta con un rincén de la imaginacion y, ademas, la Biblioteca de Aula, donde se hallan

libros de diferente indole ordenados en estanterias.

Biblioteca de aula

La tipologia textual que mas abunda es el cuento, ya que es el que mas demandan. No obstante
también se cuenta con poesias, comics, textos dramaticos y libros de cocina sencillos. Se dispone de
diversos formatos, més tradicionales con bastante texto, o con mucha ilustracion y poco o nada de
texto, que les llaman mas la atencién. Durante el curso, los nifios también han aportado revistas,

periddicos, folletos, etc., para su observacion y analisis durante las clases.

3.7 CRONOGRAMA

A continuacion se presenta en la siguiente tabla la secuenciacion de actividades que se llevaran a

cabo en la presente UD.
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Tabla 2. Cronograma

Lunes 17
Cita: “Conocerse a

uno mismo es el
principio de toda

sabiduria”

(Aristoteles384-322

a.C.)

Asamblea y reflexion

colectiva sobre la
importancia del
autoconocimiento
(10’ aprox.)

Me miro al espejo

(10’ aprox.).

Actividad 1: Mi
acrostico.
Presentacion
individual de como
son (virtudes y
defectos). (30’
aprox.)

Lunes 24

Cita: “Cuanto menos

se lee, mas dafo
hace lo que se lee”
(Miguel de

Unamuno 1864-

1936).

Asamblea y reflexion

colectiva.

Pensamiento critico.

Actividada:
Analisis de pasajes
literarios. (50

minutos)

Martes 18
Trabajamos el

auto-
conocimiento en
el gimnasio con

espejos.

Actividad 1:
iMusica Maestro!

(20"

Actividad 2:
¢Como soy y
como me ven?

(30")

Martes 25
Actividad 1:
Confeccién de
sketches sobre el
acoso escolar.
(607)

Miércoles 19
Cita: “Hasta que

no te valores a ti
mismo, no
valoraras tu
tiempo. Hasta
que no valores tu
tiempo, no haras
nada con él”. (M.
Scott Peck (1936-
2005).

Reflexion.
Autoconcepto y

autoestima. (15")

Actividad 1: El
circulo de la
autoestima. (35

aprox)

Miércoles 26
Cita: “Recuerda
siempre que no
solo tienes el
derecho de ser un
individuo, tienes
la obligacion de
serlo” (Eleanor
Roosevelt 1884-
1962).

Asamblea y
reflexion sobre

nuestro papel

ante una situacion

de acoso.
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Jueves 20
Actividad 1:

Leemos el
cuento “La rosa

blanca”. (10")

Reflexion sobre
la importancia
de quererse a

uno mismao. (15)

Actividad 2:
Técnicas de
Rodari. (20°)

Actividad 3:
Juego de las

estrellas. (15°)

Jueves 27

Actividad 1:

Viernes 21
Cita: “Antes de juzgar mi

vida, ponte mis zapatos”

(An6nimo).

Reflexion sobre la empatia y

la asertividad. (10°)

Actividad 1: {Qué le pasa?

(10)

Actividad 2:
Cuentacuentos de “Una

palabra a tiempo”. (10°)

Actividad 3: Siento como

hablo y hablo como siento.
(15)

Actividad 4:Dilo, pero dilo

bien. (10°)

Viernes 28

Cita: “Se 1a mejor version de

El carnaval de

las emociones

(307

Actividad 2:
Confeccién de
poemas

musicales (30")

ti mismo” (Nelson Mandela

1918-2013).

Asamblea y reflexion de
recapitulacion.

Actividad 1: Lectura del
cuento “La mona Simona” y

reflexion sobre las poesias.
(15)

Actividad 2: Exposicion
individual sobre la UD.

45”)

Actividad de puertas
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Actividad 1: abiertas: taller por la tarde
Decéalogo de la de creacion de marcapaginas
buena persona. plastificado con una rosa y la
(50) cita "fue el tiempo que

pasaste con tu rosa la que la

hizo tan importante". Saint-

Exupéry (1943). El
Principito.

Fuente: Elaboracién propia.

3.8 DISTRIBUCION EN EL HORARIO SEMANAL Y DURACION DE SESIONES

Esta Unidad Didéactica se desarrolla en el primer trimestre del curso, concretamente durante el mes
de septiembre, al comienzo del afio lectivo con el fin de promover la correcta interaccion entre los
alumnos, fomentando el autoconocimiento de cada alumno en relacion al resto de compaferos, asi
como la conformaciéon de una identidad de grupo fuerte y saludable, evitando la creaciéon de roles

negativos por parte del alumnado.

La temporalizacion de la unidad sera de 2 semanas, y teniendo en cuenta que el area de Lengua
Castellana ocupa 5 sesiones de 1 hora cada una a la semana, dispondremos de 10 sesiones para

llevarla a cabo.

3.9 EVALUACION

En lo que respecta a la evaluacion, se partird de una evaluacidn inicial previa que permita conocer
el punto de partida a nivel real de los alumnos. A su vez, se realizard una evaluaciéon formativa,
continua y funcional a lo largo de todo el proceso de E-A para conocer y solucionar las carencias y
dificultades de los alumnos. Decreto 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el
curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en la Comunitat Valenciana.
[2014/6347] (DOGV ndim. 7311 de 07.07.2014), Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
que se establece el curriculo basico de la Educaciéon Primaria. Boletin Oficial del Estado, 52, de 1

de marzo de 2014.

Se hara uso, por un lado, de la observacion sistematica directa con ayuda de anotaciones en el
diario de clase y la rabrica de evaluacion. No obstante, no solo se tendra en cuenta los aspectos
curriculares, sino que también desde una perspectiva sociométrica se evaluara por una parte la
participacion de los alumnos en la dindmica del aula y por otra parte, la capacidad e iniciativa para
trabajar en equipo, respetar las opiniones ajenas y aportar criticas constructivas. Finalmente, una
evaluacion sumativa al final del proceso permitira obtener una vision global de lo que cada alumno
ha adquirido o no. No podemos olvidar la autoevaluacion, entendida en su doble vertiente; asi que
se promovera que cada alumno reflexione y evaltie su propio proceso de E-A para que sea
consciente de su realidad y aprenda a gestionar sus decisiones y actuaciones. Igualmente, se

realizara una autoevaluacion continua de la intervencion pedagogica para depurar las técnicas
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didacticas y ajustar la practica docente a las necesidades de la realidad del aula. (Véanse Anexos, 3,

4Y5).

Tabla 3. Criterios de evaluacion, indicadores logro e instrumentos de evaluacion

CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE
. INDICADORES DE LOGRO ,

EVALUACION EVALUACION

- Conocer las . , —
. , . - Reconoce las emociones basicas en si mismo. .,
emociones basicas. . , . . - Observacién
. - Reconoce las emociones basicas en los demas. . Y.

- Deducir las sistemaética y

- Respeta las intervenciones ajenas.

implicaciones ) directa.

P . - Sabe decir no de forma adecuada. . . .
emocionales de sus . ) - Diario de sesiones.
- Se comunica de forma respetuosa y asertiva.

actos. . .. . - Raubricas.
- Participa en la dindmica de la clase de forma activa y
- Luchar contra el . .
AC0SO trabaja correctamente en equipo.

Fuente: Elaboracion propia.

4. CONCLUSIONES

La mision de la escuela es promover una educacion integral, global y holistica en todos los ambitos
de la personalidad del alumno, y por consiguiente, no debemos dar por sentado el abordaje de la
dimension afectivo-emocional y social de la practica educativa. Ademas, debemos concebir la
escuela como el lugar idoneo para trabajar todos estos aspectos dado que es uno de los espacios

donde més tiempo pasa cada nifio, y donde se piensa por y para la educacion.

Por ese motivo, el objetivo general de este Trabajo Fin de Grado se focaliza en elaborar una
propuesta didactica para 4° curso de Educacion Primaria que contribuya al desarrollo del ambito
emocional del alumnado a través de la literatura, dado que las palabras encierran multitud de
significados y de caminos diferentes hacia el autoconocimiento y hacia el crecimiento de la

personal.

El primer paso que nos ha permitido realizar el planteamiento de dicha propuesta se corresponde
con el primer objetivo especifico del presente trabajo, y ha sido el de llevar a cabo un proceso de
investigacion y documentacion a cerca de la relacion que se erige entre el lenguaje y las emociones,
centrandonos en una primera instancia en el desarrollo del lenguaje y el pensamiento segin
diversos autores a lo largo de la historia, y en una segunda instancia, en el término inteligencia

emocional, siempre desde la perspectiva educativa.

Posteriormente, el segundo objetivo especifico se centra en mostrar la necesidad de la unidad
didactica, en cuanto a su contribucién a las competencias clave, asi como a los objetivos de etapa y

a los contenidos que vienen marcados en la legislacion.

De la misma manera, y dentro del marco de la unidad didactica, el tercer objetivo especifico es

proponer una serie de actividades teorico-practicas que permitan el desarrollo, la adquisicion y el
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afianzamiento de habilidades y destrezas que mejoren la convivencia de cada alumno con él mismo

y con el resto de sus compaiieros.

Finalmente, el cuarto y ultimo objetivo especifico va dirigido al establecimiento de una linea de
actuacion clara, recogiendo los recursos organizativos, espaciales, temporales y materiales, asi
como las medidas, los criterios de evaluacion e indicadores de logro que nos permitiran comprobar
de forma inicial, continua, formativa y sumativa si los alumnos han asumido los objetivos

marcados.

Con una mirada retrospectiva sobre el presente trabajo, podemos concluir de forma favorable que
se han logrado los objetivos preestablecidos y se ha logrado el desarrollo de un instrumento
funcional con cabida dentro del marco del sistema educativo actual, puesto que permite trabajar
aspectos fundamentales en la vida de las personas de forma globalizada e integrada, combinando la
comprension y la expresion oral y escrita, con aspectos de la personalidad como el reconocimiento
de emociones y sentimientos en uno mismo y en los demas, la autogestion y autoregulaciéon de
dichas emociones. Es decir, la educacion de la lengua y del lenguaje, asi como del ambito socio-
afectivo y emocional del nifio desde una concepcion de interdependencia y reciprocidad es vital
para formar personas sanas, equilibradas y competentes en su vida presente y futura, dado que son
dos de los ejes mas importantes y con mayor influencia en la cotidianidad de la vida de nuestros

alumnos.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Gracias a estos anos de aprendizaje y formacién en los que me he embarcado, soy consciente que la
persona que era antes no es la misma que la que soy ahora. Puedo asegurar que he crecido no solo
como maestra, sino como persona. Ser maestra me aporta una vision diferente y mas amplia de la
vida, de mi familia y de mis hijos. Y sé que al igual que yo, todos somos fruto de las interacciones y
aportaciones de personas a lo largo de nuestra vida que nos marcan y nos dejan inherente cierta
tendencia de vida. Este tipo de marcas suele ser inconsciente e involuntaria en la mayoria de
situaciones de la vida, pero en educacién es uno de los objetivos “subliminares” de la educacion:

dejar huella en nuestros alumnos para que quieran ser mejores.

De igual modo, gracias a este Trabajo Fin de Grado he podido reflexionar activamente sobre estas
cuestiones y plasmar este crecimiento a través de experiencias y vivencias que me ha aportado
dicho trabajo. Creo fervientemente en la grandisima relevancia del papel que juegan los maestros
en la vida de todos los nifios, y que tenemos que intentar ser mejores por ellos, por nosotros
mismos y por la sociedad. Compartiendo las palabras, “la educacién no cambia el mundo, cambia
a las personas que van a cambiar el mundo”. (Freire, 1970, p.xx, citado en Herran, 2012), y por
ello no podemos dejar de creer, de defender y de luchar por una educacion integral, holistica y

global de cada uno de nuestros alumnos.
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ANEXOS

ANEXO 1: CUENTOS TRABAJADOS A LO LARGO DE LA UNIDAD

EL PRINCIPITO.
L Saint-Exupéry, A. (1943). El Principito. Barcelona:
pRI N CIPITO Publicaciones y Ediciones Salamandra, S.A.
M o . . ,

> & L El principito narra la historia de un aviador al que se le averia su

yo avioneta en el desierto del Sahara y le aparece un principe que viene

| * de otro planeta. A través de las experiencias que comparte el
Ilustracién 13. Libro El principito principito con el aviador, el lector es conocedor de las metéaforas que

. el autor nos quiere transmitir, como la amistad, la soledad, el poder,
Fuente: https://bit.ly/2GwRRfC

el difrute con la simplicidad de las cosas, en definitiva, ensenanzas
para ser mejores personas.
MATILDA.

Dahl, R (1988). Matilda. Madrid: Alfaguara.

Matilda, es una niha muy despierta y brillante a la que los padres no le prestan
demasiada atenciéon. Es admirada por todo el mundo excepto por estos y por la | Matida |
directora del colegio. Matilda, es una lectora empedernida, ademés posee
poderes los cuales utiliza para luchar contra la injusticia. La ensefianza de
Matilda, si crees en algo, si tienes un sueio, tienes que trazarte un camino, una

meta y esforzarte hasta lograrlo.

llustracion 14. Libro Matilda

MOMO. Fuente: htips://bit.lv/2rwlaY>

Ende, M. (1973). Momo. Madrid: Alfaguara.

Momo, es una niha que tiene la caracteristica de saber escuchar, tan

Momo

Michael Ende

importante don, en la vida tan apresurada que predomina en esta
sociedad. Con tan solo prestarles atencién a las personas logra que se
sientan mucho mejor. Aparecen unos hombres grises, que haran que nadie

tenga tiempo para nada, pero ella logra escapar de esa situacion. La lectura

de Momo, muestra a los lectores el valor de la amistad, de ser buena .
Ilustracion 15. Cuento Momo.

persona y de los momentos sencillos que la vida nos regala. Fuente: https://bit.ly/2kojti
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LA ROSA BLANCA.

La rosa blanca, nos narra la historia de una preciosa rosa blanca, blanca
como la nieve , que aparecié como salida de la nada, estaba rodeada de
matorrales y malas hierbas, eso hacia que ella no se daba cuenta de la

belleza que poseia porque no podia verse. Un dia a una nina le llamé tanto

la atencién su belleza, que decidio llevarsela para cuidarla. En casa de la

nina, la rosa blanca se vio reflejada en un cristal y pudo darse cuenta de iiustracién 16. Cuento. La rosa blanca

su belleza. La ensefianza de este cuento es que debemos querernos a  Fuente: https://bit.ly/2rWmfe3

nosotros mismos, que somos mas valiosos de lo que nos pensamos.

UNA PALABRA A TIEMPO.

Ramoén  Cortes, F. (2007). Una palabra a tiempo.
Conversaciones con Max.
Barcelona: RBA.

El libro cuenta con una serie de capitulos, del cual hemos

elegido una palabra a tiempo. La protagonista esté

llustracién 17. Cuento Una palabra a tiempo  travesando por un momento de su vida complicado; tiene un

Fuente: https://bit.ly/2rT1IBMJ conflicto interno que afecta en su dia a dia, tanto a nivel
personal como en su vida laboral. El origen de este se debe a su problema de comunicacion con los
demas. Esta tan desesperada que decide ir a ver a su antiguo profesor Max. Cuando la protagonista
era adolescente, Max le ayudaba a saber resolver las situaciones dificiles. Max, le ensefia a cobmo
comunicarse mejor con los demas.

LA MONA SIMONA.

P |

L

Lamona Simona 4

aly

Gil, C. (2004). La mona Simona. Zaragona: Imaginarium, S.A

Este poesia, nos habla de la experiencia de la mona Simona; la mona
Simona, tiene que asistir a una fiesta, cada amigo que se encuentra
por el camino le da consejos de como deberia ir vestida, ella sigue esos
consejos, y al final va completamente disfrazada; se da cuenta de que lo
mas importante es ser uno mismo, porque si complaces a todo el

., . llustracién 18. Cuento la Mona Simona
mundo, équé queda de tu personalidad? Fuente: hitps://bit.ly/2rXndXL
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ANEXO 3. RUBRICA DE AUTOEVALUACION ALUMNOS

Tabla 4. Cuestionario auto evaluacion alumnos

Pérez Escorihuela, Cristina.

Tube. Recuperado de:

Tube. Recuperado de:

Responde a las afirmaciones siguientes: Nombre:
Fecha:
He participado activamente en las actividades individuales. 1 2 3 4 5
He colaborado con mis compaiieros y he trabajado en equipo. 1 2 3 4 5
He intervenido de forma oral en la sesion. 1 2 3 4 5
He manifestado mi opinién de forma educada y respetuosa. 1 2 3 4 5
He valorado las opiniones y criticas constructivas del grupo. 1 2 3 4 5
He realizado una escucha activa de las opiniones ajenas. 1 2 3 4 5
Me he sentido comodo hablando en voz alta. 1 2 3 4 5
He manifestado mi opinién con los suficientes recursos. 1 2 3 4 5
Me ha resultado facil imaginar y comunicar historias. 1 2 3 4 5
He realizado aportaciones validas y novedosas al grupo. 1 2 3 4 5
He resuelto las discrepancias de forma asertiva. 1 2 3 4 5
1. Nada 2. Poco 3. Suficiente 4.Bastante 5. Mucho.
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ANEXO 4. EVALUACION DEL ALUMNO POR PARTE DEL PROFESOR

Tabla 5. Cuestionario de evaluacion por parte del profesor

1 2 3 4
Presenta recursos léxico-semanticos y gramaticales ricos al hablar. 1 2 3 4
Muestra una actitud proactiva a través de la escucha activa. 1 2 3 4
Se expresa oralmente de forma clara y organizada. 1 2 3 4
Manifiesta una actitud participativa en todas las actividades. 1 2 3 4
Trabaja en equipo, colabora con los demaés, respeta sus aportaciones. 1 2 3 4
Es capaz de utilizar correctamente la tableta y el ordenador. 1 2 3 4
Expresa de forma oral sus conocimientos y opiniones. 1 2 3 4
Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO 5. RUBRICA DE LA EVALUACION

Tabla. 6 Rubrica de evaluaciéon de cada sesiéon

SESION Ne.
Indicadores Grado de logro alcanzado: Observacionesy
Logrado=4 propuestas de
mejora.
En
proceso=3

Avance inicial=

1. Se han conseguido los  objetivos 1 2 3 4
planteados.
2. Los contenidos trabajados son 1 2 3 4

apropiados para conseguir los objetivos.

3. Los contenidos se ajustan a la 1 2 3 4

diversidad del alumnado.

4. La metodologia seguida tiene en cuenta el 1 2 3 4

desarrollo madurativo de los alumnos.

5. La temporalizacién de las actividades ha 1 2 3 4

sido adecuada.

Fuente: Elaboracion propia.
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