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RESUMEN

Actualmente, el nimero de diagndsticos de personas con Trastorno del Espectro
Autista y concretamente, Sindrome de Asperger, estdn aumentando considerablemente,
haciéndose cada vez mas comun en las aulas de los centros educativos.
Desgraciadamente, como consecuencia de su déficit en habilidades sociales, los nifios,
adolescentes y jovenes Sindrome de Asperger sufren diariamente en las aulas y en las
redes sociales marginacion, bullying, asi como, ansiedad y depresién. La carencia en la
comprension de las relaciones sociales, asi como sus aspectos mas basicos, constituye el
principal &mbito de actuacion de esta propuesta de intervencion. Se pretende con ella, el
entrenamiento y el aprendizaje en diferentes habilidades sociales, a través de la cohesién
grupal de adolescentes con Sindrome de Asperger, con caracteristicas y experiencias
similares, contando ademas con la colaboracién familiar y de la escuela. Teniendo
presente que esta propuesta no ha sido llevada a la préactica, se considera que con ella se
facilita que los integrantes del grupo de habilidades sociales aumentan sus capacidades,
habilidades y autoestima para enfrentarse a un mundo que no terminan de comprender,

con el fin de que desarrollen una vida social normalizada y satisfactoria.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Sindrome de Asperger, habilidades

sociales, bullying, grupo, inclusion, autoestima, confianza, redes sociales.
ABSTRACT

Currently, the number of diagnostics of Autism Spectrum Disorder and more
specifically, Asperger's Syndrome, have increased. According to that, nowadays there are
a huge number of students with Asperger's Syndrome at primary and secondary schools.
Unfortunately, as consequence of their deficit in social skills, children, adolescents and
young people with Asperger suffers isolation, bullying and anxiety and depression at
school and on social networks. The lack of understanding of social relations and its basic
aspects, constitutes the main objective of this intervention. It aims to train and teach a
group of adolescents with Asperger's Syndrome with similar characteristics and life’s
experience different types of social skills. In addition, it counts on family’s and school’s
help. Bearing in mind that this proposal has not been put into practice, it is considered
that this intervention helps to increase the student’s abilities, skills and self-esteem, in

order to face their social’s deficits and have a properly social development.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Asperger's Syndrome, social skills, bullying,

group, inclusion, self-esteem, confidence, social networks.
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1. INTRODUCCION.

1.1. Justificacion.

De acuerdo con la Confederacion de Asperger de Espafa (2017), el Sindrome de
Asperger es un trastorno severo del neurodesarrollo con alta presencia en la poblacion,
aproximadamente de tres a cinco nifios por cada mil nacimientos, y a pesar de su alta
frecuencia, aun existe un elevado nivel de desconocimiento sobre sus caracteristicas por
gran parte de la sociedad.

Aunque es un trastorno amplio y con caracteristicas comunes, destaca por encima
de ellas sus notables dificultades para la interaccién social, configurandose como un
grupo heterogéneo muy vulnerable, marginado y socialmente excluido (Balfe y Tantam,
2010). A pesar de ello, las personas con Sindrome de Asperger destacan por su deseo de
interaccion social, de tener amigos y una pareja estable (Frith, 2004).

Tal es asi, que como expone la Confederacién de Asperger de Espafa (2017) y
otros muchos autores expertos en la tematica, expuestos a lo largo de este documento,
existe un alto porcentaje de alumnado con Sindrome de Asperger que sufre o ha sufrido
acoso escolar, por razones tan sencillas como su deseo de tener amigos, y a su vez no
saber cdmo hacerlos, o incluso, por considerar como tales a cualquier persona presente
en su dia a dia, fruto de la desesperacion por sentirse integrado y, obteniendo como
resultado, burlas, vejaciones y agresiones, que tampoco llegan a entender y percibir como
tales. Si se examina cuidadosamente esta informacion, es comprensible que sufran una
continua convulsion de emociones relacionadas, por un lado, con su deseo de llevar a
cabo una vida socialmente normal y por otro lado, con su incapacidad para actuar,

entender y comprender el mundo social que les rodea.

La funcion de todo psicopedagogo o psicopedagoga debe ser intervenir para
prevenir y paliar las consecuencias de los déficits, asi como colaborar en el desarrollo de
las habilidades y capacidades de quienes lo requieran. Por ello, si a la alta incidencia de
este trastorno en la poblacion se le suma esta situacion que viven diariamente, se justifica
completamente la necesidad de una intervencién psicopedagdgica para ayudar a que
nifos, jovenes y posteriormente, adultos puedan llevar una vida plena, con el maximo
desarrollo de sus habilidades sociales, que les permita disfrutar de un bienestar fisico y

emocional, con independencia de presentar un diagndstico por Sindrome de Asperger.



1.2. Marco tedrico

1.2.1. Sindrome de Asperger: contextualizacién, evolucién histérica, definicion

y caracteristicas.

En 1944, Hans Asperger, publicé un primer articulo sobre un grupo de nifios con
un patron de conducta caracterizado por una aproximacién social inadecuada, unos
gustos e intereses muy marcados y repetitivos, un buen vocabulario pero una
comunicacion poco reciproca, asi como unas buenas capacidades intelectuales pero con
falta de sentido comun (Wing, 1998). Eran nifios o personas practicamente invisibles
para el resto de la sociedad, considerados como personas egocéntricas, obsesivas y con
personalidades esquizofrénicas (Frith, 2004). Hoy en dia este trastorno es conocido
como Sindrome de Asperger (en adelante, SA) o como Autismo de alto funcionamiento,
y se define por ser un trastorno del neurodesarrollo con alta carga genética, caracterizado
por déficits en la comunicacion social, la interaccion y por la presencia de intereses
repetitivos (Balfe y Tantam, 2010).

Cuando Asperger publicé su articulo, no era la primera vez que el mundo oia
hablar de un trastorno similar. Poco antes, un psiquiatra austriaco, Kanner, publica en
1943, un estudio basado un grupo de pacientes caracterizados por la soledad emocional,
la falta de contacto con las personas y ensimismamiento (Kanner, 1943 citado en,
Ortufio, 2015). A pesar de que ambos trastornos compartian muchas similitudes,
Asperger creia que sus casos eran diferentes a los propuestos por Kanner, puesto que €l
no habia observado problemas en el lenguaje (Wing, 1998), es decir, aparentemente
estaban hablando de casos completamente diferentes (Frith, 2004).

Tras muchos estudios, no fue hasta los afios setenta y ochenta, cuando la
denominacion “Sindrome de Asperger” comenzé a utilizarse, gracias a la influencia
ejercida por Lorna Wing (Frith, 2004). Esta autora de importante prestigio comenzo a
considerar la idea de que el autismo propuesto por Kanner y el sindrome definido por
Asperger, formaban parte de un espectro mas amplio de los trastornos autistas (Wing,
1998), pero con diferentes grados de severidad a lo largo de todas y cada una de las
dimensiones afectadas (Frith, 2004).

Tras los informe de Lorna Wing y las diversas investigaciones que se han ido
sucediendo, el debate sobre la inclusién del Sindrome de Asperger dentro o no del
espectro se ha seguido manteniendo, de forma que aun en el afio 2001, en la cuarta
edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (en adelante,

DSM- 1V), era definido como un trastorno independiente del Autismo, y situado dentro



de los denominados Trastornos Generalizados del Desarrollo (en adelante, TGD)(Roca,
2014; Kaland, Mgller-Nielsen, Smith, Mortensen, Callesen y Gottlieb, 2005).

Tras la publicaciéon del DSM-IV, son muchas las investigaciones que se han
realizado con la intencion de comprender si el SA forma parte del Trastorno del Espectro
Autista (en adelante, TEA). Siguiendo una breve recopilacion de estudios realizada por
Frith (2004), hay autores que han buscado perfiles neuropsicolégicos diferentes que
apuntarian a una base cerebral diferenciada, con la intencion de demostrar que el SA es
un trastorno diferente al autismo. De igual forma, Frith (2004), basandose en diversas
investigaciones, ha expuesto numerosos argumentos que apoyan la idea de que el SA es
un trastorno que debe formar parte del TEA, y que quedan resumido en la siguiente tabla.

Tabla 1.

Argumentos a favor de la inclusion del SA en el TEA.

Tipos de ] ]
Evidencias
argumentos
Existe predisposicion genética a la hora de presentar SA y autismo,
- puesto que se han dado numerosos casos donde ambos trastornos
Geneticos

pueden ocurrir en hermanos y, presumiblemente, la misma carga

genética dio lugar a ambos trastornos.

Tras numerosos afios de investigacion en la temética, asi como
diferentes diagnosticos, se ha encontrado como personas adultas
diagnosticadas con autismo comparten tantas caracteristicas con las
personas con SA, que a menudo son dificiles de diferenciar. Por
Basados en la ] N ] ] ]
o ejemplo, muchas son los casos de nifios diagnosticados con autismo
experiencia )
debido a que presentan un retraso en edades tempranas en el
desarrollo del lenguaje, y que posteriormente, a edades avanzadas
cuesta realizar un diagndstico diferencial con personas que fueron

diagnosticados con SA.

Algunos autores como Casanova, Buxhoeveden, Switala y Roy (2002)

Anatomia han encontrado anormalidades similares en ambos trastornos, sobre

cerebral la organizacion de las neuronas, siendo éstas de menor tamafio y de
distribucién mas dispersas de lo normal.

Fuente: Elaboracion propia basado en Frith (2004).

Actualmente, siguiendo numerosas evidencias genéticas, neuropsicolégicas,
cognitivas y del comportamiento, la visibn que prevalece sobre esta controvertida

tematica es que el SA no es un trastorno diferente al autismo, sino una variante que se



encuentra en el extremo mas leve del TEA (Frith, 2004). Tal es asi, que en la quinta
edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales V (DSM-V, en
adelante), se define como un trastorno del neurodesarrollo, y lo incluye dentro del TEA
(American Psychiatric Association, 2013). Por ello, en este manual la Asociacion
Americana de Psiquiatria expone que aquellas personas que hayan sido diagnosticadas
previamente con Sindrome de Asperger, se les otorgard el diagnéstico general de
Trastorno del Espectro Autista (2013). De igual forma, es importante para un mayor
dominio del concepto, hacer mencion a que actualmente se utiliza con mayor frecuencia
el término “autismo de alto funcionamiento”, siendo préacticamente intercambiable por

el término SAy viceversa (Frith, 2004).

Los sintomas que definen el TEA, quedan representados en un continuo desde
afecciones mas leves a mas severas en dos areas resumidas en la siguiente tabla, y deben
aparecer en los primeros afios del desarrollo del nifio (American Psychiatric Association,
2013).

Tabla 2.

Criterios diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista.

- Acercamiento social
inusual.

- Déficit en la comunicacion
reciproca.

1. Déficit en reciprocidad o ] )
- Déficit en el intercambio

emocional.
de intereses, emociones o
afecto.
A) Déficit - Incapacidad de
persistente en interaccion.
comunicacion - Pobre comunicacion
social verbal y no verbal.

o L - Déficit en el contacto
2. Déficit en comunicacion no ]
] ocular y lenguaje corporal.
verbal y comportamientos o »
] ] - Déficit en la comprension
implicados en las
) . . y uso de gestos.
interacciones sociales. .
- Falta de expresiones

faciales y comunicacion

no verbal.




(Tabla 2, Continuacién)

- Dificultad para ajustar el

comportamiento a varios

3. Déficit en el desarrollo, contextos.
mantenimiento y - Dificultad para el juego
comprension de las imaginativo 'y formar
relaciones personales. amistades.

- Desinterés  por  otras

personas.
1. Movimientos, habla o gustos - Estereotipias
estereotipados o repetitivos. - Ecolalia.
2. Insistencia en igualdad, - Angustia ante pequefios
adherencia inflexible a rutinas cambios.
0 patrones ritualizados de - Patrones de pensamiento
conducta. rigidos y ritualizados.

- Apego or objetos
B) Patronesde 3.  Intereses  altamente _ Ped P :
. L B inusuales.
comportamiento  restringidos y fijados que son )
- Intereses  excesivamente

e intereses anormales en intensidad o . .
L circunscritos o}
restringidos y enfoque.
. perseverantes.
repetitivos

- Aparente indiferencia al

. ] o dolor.
4. Hiper o hiporeactividad a la
] ] ) - Respuesta adversa a
entrada sensorial o interés ]
] texturas o sonidos.
inusual en aspectos ] »
] ] - Olfato, manipulaciéon o
sensoriales del ambiente. L ]
fascinacion  excesiva e

inusual por objetos.

Fuente: elaboracion propia basado en American Psychiatric Association (2013, p.50).

Teniendo presente los datos anteriormente citados, se puede formular una
definicion clara del “Sindrome de Asperger”, entendiendo éste como un trastorno del
neurodesarrollo que se sitta dentro del denominado TEA, y que implica déficits en la
comunicacion verbal y no verbal, dificultades en la interaccion social, asi como intereses

y comportamientos persistentes y estereotipados (Kaland et al., 2005).

A pesar de ello, es necesario tener claro que al ser el TEA un espectro tan amplio,
se debe valorar para el diagnostico especificamente de Sindrome de Asperger, las

caracteristicas marcadas por la décima edicién del manual de Clasificacion internacional



de Enfermedades (en adelante,CIE-10), que mantiene que para la formalizacion de dicho
diagndstico, no debe existir retraso en el desarrollo general del lenguaje ni del desarrollo
cognitivo (Adams, Green, Gilchrist y Cox, 2002; Kaland, Mgller-Nielsen, Smith,
Mortensen, Callesen y Gottlieb, 2002; Wing, 1998), a diferencia de otros trastornos
incluidos en el TEA, que pueden aparecer en comorbilidad con retraso en el desarrollo
cognitivo, siempre y cuando, su comunicacion social sea inferior a la esperada para su
nivel desarrollo (American Psychiatric Association, 2013). Por otro lado, es necesario
recordar que a pesar de tener dificultades en el &mbito pragmatico del lenguaje, poseen
un buen discurso gramatical (Peterson, Garnett, Kelly y Attwood, 2009).

1.2.2. Habilidades sociales y comunicativas.

1.1.2.1 Conceptualizacién de las habilidades sociales y comunicativas.

Como se ha expuesto anteriormente, el déficit en comunicacion social es uno de
los inconvenientes que mayor peso tienen en el diagndstico de las personas con Sindrome
de Asperger (Green, Gilchrist, Burton, 2000), por lo que es importante realizar una breve

definicion de ambos conceptos para una mayor profundizacién en la tematica.

A lo largo de la historia son muchas las definiciones que se han desarrollado sobre
las habilidades sociales. Algunos autores las definen como conductas o destrezas sociales
necesarias para realizar competentemente una tarea en interaccion con otras personas
(Rosales, Caparros, Molina y Alonso, 2013). De igual forma, Caballo (1993) la definié
como:

“un conjunto de conductas emitidas por el individuo en un contexto
interpersonal que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones
0 derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demas y que, generalmente resuelve los problemas
inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros
problemas” (citado en Altadill-Vifa, 2014, p. 20).

Siguiendo las definiciones anteriores, se puede comprobar como las habilidades
sociales se caracterizan por ser conductas aprendidas y estar formadas por componentes
tedricos, emocionales, cognitivos y comunicativos, siendo estas imprescindibles para
relacionarse de forma eficiente (Roca, 2014) y desarrollar una adecuada competencia
social.

Por otro lado, cuando se habla de competencia social se hace mencién a “un
comportamiento social, comprensible y socialmente aceptado” (Vickerstaff, Heriot,
Wong, Lopes y Dossetor, 2007, p.1648) que implica una serie de habilidades sociales

como la comunicacion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la interaccién

9



y la autogestion (Haager y Vaughn, 1995 citado en Vickerstaff et al., 2007), necesarias

para iniciar y mantener relaciones sociales.

Finalmente, teniendo en cuenta que forma parte de las habilidades bésicas que se
requieren para el desarrollo de la compentecia social, es necesario realizar una breve
contextualizacion del concepto “comunicacion”. En relacion a este concepto, es
imprescindible tener presente que la comunicacion constituye una de las necesidades
bésicas de las personas para vivir en sociedad, e implica elementos de caracter verbal y
no verbal, como las miradas, gestos, expresiones faciales y la postura corporal (Rosales
etal., 2013).

1.1.2.2 Habilidades sociales y comunicativas en el Sindrome de Asperger.

Atendiendo a la definicion realizada anteriormente de competencia social,
entendiendo ésta como una conducta social comprensible y aceptada, es de esperar que
él déficit que tienen en lamisma las personas con SA les defina como un grupo marginado
y torpe socialmente, a pesar de su buen desarrollo cognitivo (Adams, Green, Gilchrist,
Cox, 2002), asi como, que ellos mismos expresen el deseo de interactuar
satisfactoriamente con otros, siendo conscientes de su gran dificultad (O’Connor, 2007).

Dentro de las caracteristicas sociales que mas les definen, se encuentra su
dificultad para mantener una conversacion reciprocay la tendencia a la comprension del
lenguaje verbal y no verbal de forma literal, por lo que muchos padres de personas con
SA afirman que su mayor preocupacion es la incapacidad que poseen sus hijos e hijas
para conseguir y mantener una amistad (Adams et al., 2002). De igual forma, tienden a
utilizar un lenguaje que se adecta poco al contexto, provocando la animadversion de los
otros chicos y chicas de su misma edad (Adams et al., 2002). A su vez, suelen introducir
a lo largo de su discurso, comentarios irrelevantes e inapropiados, que suelen ser

interpretados de forma negativa por los demés (Hale y Tager-Flusberg, 2005).

De igual forma, tienen grandes dificultades a la hora de ocupar el papel de escucha
en una conversacion, por lo que encuentra multiples dificultades en seguir el hilo
conductor de la conversacién, dando la sensacion de no tener interés en ella (Hale y
Tager-Flusberg, 2005).

Otro de los elementos que implica un desarrollo satisfactorio de las habilidades
sociales y que desgraciadamente, esta muy afectado en las personas con SA, es la
capacidad de integrar la informacion visual y auditiva, de forma que al escuchar lavozy
al observar el rostro de una persona no son capaces de percibir y de asimilar la
informacion adecuadamente, asi como relacionarla con alguna emocion y, comprender

el lenguaje metafdrico e irénico en el caso de que sea usado (O’Connor, 2007).
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Todo ello influye en la dificultad para crear vinculos a lo largo de la vida, pero es
quizas en la adolescencia, cuando més dificultades encuentran, debido a qué es en ésta
etapa de la vida cuando existe un aumento de las demandas sociales, como el aumento
de la autonomia, la identificacion con grupos de iguales y la relacion entre ellos (Green
etal., 2000).

1.2.3. LaTeoria de la Mente: explicacion al déficit en habilidades sociales en el

Sindrome de Asperger.

La competencia en comunicacién social es uno de los aspectos mas importantes
en el desarrollo de los nifios y nifas, prediciendo a largo plazo el nivel de funcionamiento
psicoldgico y social (Vickerstaff et al., 2007), pero como se ha expresado a lo largo de este
documento, este problema constituye uno de los mayores handicaps que poseen las
personas con Sindrome de Asperger para integrarse en la sociedad (Adams et al., 2002).

En palabras de Sperber y Wilson (1987) “la comunicacion entre personas implica
la habilidad de atribuir intenciones a los demés” (citado en Martin y Mcdonald, 2004, p.
312), por lo que podemos encontrar una clara relacion entre la comunicacion social y la
Teoria de la Mente. De esta forma, el uso deficitario de la Teoria de la Mente en
situaciones sociales por parte de las personas con TEA y, por lo tanto, con SA, se ha
convertido en una de las grandes explicaciones al déficit en comunicacion e interaccion

social que poseen (Sinzig, Morsch, y Lehmkuhl, 2008).

Para una mejor comprension de esta relacion tan estrecha, es necesario tener
presente que la Teoria de la Mente se define como la habilidad para formar
representaciones sobre los estados mentales de otras personas, y ademas, como la
capacidad de usar esas representaciones mentales para entender, predecir y juzgar sus
comportamientos (Martin y Mcdonald, 2004). Su uso se fundamenta en una serie de
mecanismos neurocognitivos innatos del ser humano, cuyo desarrollo es invariable e
independiente del nivel de inteligencia o la cultura, existiendo pequefas variaciones
individuales (Fletcher, Happe, Frith, Baler, Dolan, Frackowiak y Frith, 1995), y cuyo
déficit es detectable practicamente a partir de los 18 meses de edad (Frith, 2004).

Centrando la atencion en las personas con TEA, se puede apreciar como suelen
fallar en lo que se denomina mundialmente como “falsas creencias” (Fletcher et al.,
1995). Por ejemplo, en una escena preparada una persona deja en el armario un bol de
golosinas, y posteriormente sale de la sala. Seguidamente, otra persona entra, coge el bol
de golosinas y lo coloca debajo de una mesa. Si se le pregunta a un nifio con TEA dénde
buscara la primera persona el bol de golosinas, respondera que lo buscara debajo de la

mesa, puesto que es incapaz de tener en cuenta la creencia erronea de este personaje
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acerca de la ubicacion del bol de golosinas, es decir, es incapaz de atribuir estados
mentales independientes de la realidad y de su la propia creencia (Happe y Frith, 1996).
De igual forma, otro ejemplo de un déficit en el uso de la Teoria de la Mente se aprecia al
preguntar a una persona “;tienes hora?” Una persona neurotipica responderia diciendo
la hora qué es, mientras que una persona con Sindrome de Asperger, contestaria “si”.
Como se puede apreciar, carecen de la capacidad para entender la intencion real de la
pregunta, entendiendo el mensaje de forma completamente literal (Martin y Mcdonald,
2004).

Siguiendo a Happe (1993) la funcionalidad que se tiene de la Teoria de la Mente,
se puede fundamentar en distintas habilidades, que permitiran entender qué papel posee
el déficit en Teoria de la Mente en la comunicacion y comportamiento social de las
personas con Sindrome de Asperger (citado en Martin y Mcdonald, 2004).

Tabla 3.

Teoria de la mente: Habilidades implicadas.

Habilidad implicada Descripcion

o Habilidad para convertir las representaciones
Reconocimiento de L
] ] perceptuales en cognicion y dotar de valor
expresiones faciales ] ] ]
emocional y social a las expresiones observadas.

] ] Habilidades para inferir en los pensamientos de
Creencias de primer orden
otra persona.

] Habilidades para inferir en los pensamientos de
Creencias de segundo orden
una persona sobre otra persona.

o ] _ Capacidad para comprender el lenguaje metaférico
Utilizacion social del lenguaje o
y laironia.

Cognicion social y laempatia Habilidad para ponerse en el lugar del otro.

Fuente: Elaboracion propia basado en Martin y Mcdonald (2004); Tirapu-Ustarroza,
Pérez-Sayes, Erekatxo-Bilbao, Pelegrin-Valero (2007);y, Frith y Happe (1994).

De acuerdo con la tabla anterior, el déficit en la Teoria de la Mente de las personas
con TEA y , consecuentemente, con SA, puede originar déficit en el reconocimiento de
las emociones a través de las expresiones faciales debido a una menor activacion de
algunas zonas cerebrales (Frith, 2004; Sinzig et al., 2008). Por otro lado, tienden a
comprender literalmente los mensajes, teniendo serios problemas para comprender las
metéforas, ironias, el humor, ademas de promover un discurso tajante y egocéntrico sin
ningun tipo de emocion o énfasis (Martin y Mcdonald, 2004; Kaland et al., 2005). De
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igual forma, todo ello influye en el escaso desarrollo de la empatia, asi como la
comprension de las normas sociales (Roca, 2014). Es decir, las personas con TEA,
pueden usar los gestos para modular su comportamiento, pero no para actuar sobre
estados mentales o internos, como las emociones, asi como, pueden participar en
pequefias charlas, pero tendran sumas dificultades para ser flexibles en ellas y tener en
cuenta los intereses de los demés (Fletcher et al., 1995).

En relacion a este déficit en la Teoria de la Mente existen estudios que confirman
gque las personas con TEA, parecen utilizar otra ruta cognitiva para interpretar la
informacion, es decir, que parecen utilizar mecanismos cognitivos para enfrentarse a
situaciones sociales (Kaland et al., 2005), en lugar de desarrollar actitudes mas
esponténeas e intuitivas (Kaland et al., 2002). De igual forma, otros estudios han
demostrado que el déficit de la Teoria de la Mente esta intimamente relacionado con las
habilidades linguisticas y otras habilidades cognitivas, como las funciones ejecutivas
(Hale y Tager-Flusberg, 2005), siendo este aspecto relevante, no para comprender la
naturaleza del déficit en si, sino para comprender las causas y asi proponer una
intervencion para el desarrollo potencial de estas habilidades (Martin y Mcdonald,
2004).

A su vez, es muy importante tener presente para una correcta intervencién en la
materia, que las personas con TEA no solo presentan un serio desfase en cuanto a la
adquisicion de la Teoria de la Mente, sino que ademas el déficit persiste a lo largo de toda
la vida (Hale & Tager-Flusberg, 2005).

1.3. Planteamiento del problema e intervenciones previas.

Evidentemente, el déficit que poseen en comunicacion social las personas con
Sindrome de Asperger, tendra consecuencias directas en su vida personal, escolar y
laboral, es decir, que afectara a todas las etapas de su vida indistintamente (Vickerstaff
et al., 2007). Sin lugar a dudas, su actitud, gestos y postura denotan incomodidad ante
las relaciones sociales, generando sentimiento de rechazo por parte de los otros
(O’Connor, 2007).

Por un lado, unas de las consecuencias que genera en personas con SA este déficit,
es el alto nivel de ansiedad y depresion que suelen sufrir, como consecuencia de la lucha
interna que sufren, por un lado, para comprender los fendmenos sociales que para ellos
son tan complejos, y por otro, porque su capacidad cognitiva les permite ser conscientes
de su diferencia con respecto a los demas (Balfe y Tantam, 2010). De igual forma, en
aquellos periodos de mas cambios y de transicion de vida, es cuando mas suelen sufrir

estos sentimientos, como por ejemplo, cuando finalizan la escuela, cuando deben buscar
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un empleo, pertenecer a una red social, o simplemente participar en la comunidad

(Jennes-Coussens, Magill-Evans y Koning, 2006).

La autopercepcion de su funcionamiento social es uno de los aspectos que més
influye en su estado emocional tanto en la infancia y adolescencia como en la vida adulta
(Vickerstaff et al.,, 2007). Siguiendo a Bandura (2000), la autopercepcion del
funcionamiento social es “el juicio de nuestra propia habilidad o competencia para
desenvolvernos en una determinada situacion social” (citado en Vickerstaff et al., 2007,
p. 1648). Al tener una capacidad cognitiva normal o superior, incrementa su conciencia
sobre sus déficits sociales, aumentando a su vez el riesgo de sufrir depresion y el
desarrollo de una autopercepcion negativa (Wing, 1992 citado en Vickerstaff et al.,
2007), puesto que al tener mayor conciencia sobre su competencia social mayor sera la
afeccién que provoque en el ajuste social de las personas y en su sentimiento de soledad
(Vickerstaff et al., 2007).

Por otro lado, en cuanto a las amistades, suelen tener serias dificultades para
formarlas y mantenerlas (Van Asselt-Goverts, Embregts, Hendriks, Wegman, y
Teunisse, 2015). Incluso, cuando estas tienen lugar, suelen parecer menos cercanas que
las relaciones de la poblacion general (Orsmond, Shattuck, Cooper, Sterzing y Anderson,
2013). A continuacion, se exponen algunos datos relevantes que se obtuvieron al realizar
un estudio comparando las caracteristicas de las relaciones sociales que mantienen un
grupo de jévenes con SA 'y un grupo de jévenes de la misma edad pero con otro tipo de

discapacidad y, que denotan un claro aislamiento social mayor en jévenes con AS.

Tabla 4.

Comparacion de la actividad social de jovenes con TEA y otro grupo de jévenes con
discapacidad.

- L ] Jovenes con Jévenes con otras
Items de actividad social

TEA discapacidades
Nunca han quedado con amigos 40% 20%
Nunca han recibido Ilamadas telefonicas de
algan amigo o han sido invitados a alguna 50% 17%
actividad
No experimentan relaciones sociales
33% Menos 10%

reciprocas

Fuente: Elaboracion propia basado en Orsmond et al. (2013).
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De acuerdo con la Convencién de las Naciones Unidades sobres los derechos las
de las Personas con Discapacidad, éstas tienen el mismo derecho a vivir en comunidad
con las mismas oportunidades que el resto de personas (Van Asselt-Goverts et al., 2015).
Desgraciadamente, la presencia fisica en la comunidad no es una garantia real de
inclusion social, ni de interaccion, puesto como demuestra la tabla anterior, aquellos
jovenes con TEA experimentaron un aislamiento social significativamente mayor que
incluso jovenes que han recibido educacion especial por discapacidad intelectual,
trastorno emocional o dificultades del aprendizaje (Orsmond et al., 2013). De igual
forma, otros estudios han demostrado que los nifios y jévenes con TEA y SA suelen estar
solos, sin tener una vision completamente real de su soledad, en una proporcién
infinitamente mayor que el resto de chicos de su misma edad, y que incluso, este hecho
se traslada a la vida adulta (Van Asselt-Goverts et al., 2015).

Por otro lado, muchas personas con Sindrome de Asperger declaran que han
sufrido alguna vez en su vida bullying o han sentido que les han dejado de lado,
convirtiéndose asi en un grupo caracterizado por la exclusién social y la soledad en toda
interaccion social (Balfe y Tantam, 2010). Ademas, teniendo en cuenta que actualmente
vivimos inmersos en una sociedad en la que la realidad y la comunicacién virtual va en
aumento, han aumentado los casos de cyberbullying, entendiendo éste como el bullying
tradicional pero a través del email, mensajes instantaneos, chats o a través de imagenes
o llamadas de teléfono (Kowalski y Fedina, 2011).

Aunque es cierto, que internet proporciona un medio mas fluido para interactuar
con sus iguales que el tradicional cara a cara, porque aumenta el control de las
interacciones (Mazurek y Wenstrup, 2013), se debe tener presente, que muchas
investigaciones han demostrado que aquellas personas con menos habilidades sociales
suelen tener mayor predisposicién a ser aislados y juzgados en la red (Kowalski y Fedina,
2011). Si a estos datos afiadimos que una persona con SA suele pasar una media de cuatro
horas y media usando las nuevas tecnologias por ser un medio en el que no se requiere
prestar atencion a las claves no verbales, gestos o expresiones (Mazurek y Wenstrup,
2013), resulta importante que se realice un seguimiento de su uso asi como un
aprendizaje de aquellos elementos de la comunicacion que también quedan
descontextualizados por su déficit en comunicacién social, como por ejemplo el lenguaje

irénico, las bromas o los iconos.

Todo este sufrimiento provocado por el bullying y el cyberbullying aumenta los
sentimientos de ansiedad, depresion, baja autoestima, asi como las intenciones suicidas

y la somatizacidn fisica de estos estados emocionales (Kowalski y Fedina, 2011).
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Haciendo especial hincapié en la etapa educativa, todas estas consecuencias
expuestas, tendran influencia directa en su rendimiento, debido a que sufren
aislamiento, rechazo, mala adaptacion, frustracién, baja autoestima y, estan mas
expuesto a sufrir fracaso escolar (Roca, 2014). Ademas, es comprensible que tras padecer
continuamente esta larga lista de sentimientos negativos, vivencias y frustraciones,
muchas personas con SA muestren finalmente pérdida de interés respecto a las
relaciones sociales, asi como un aumento de su necesidad de soledad (Ojea y Diéguez,
2011).

Aln en la etapa adulta, muchos son las personas con SA que afirman que se
sienten socialmente rechazados, que afirman no tener mas de una amistad, y que el
tiempo que suelen pasar con otras personas se cifie al tiempo que pasan practicando su
hobby o en entornos sociales tipicos, como cuando acuden a la iglesia o algun club
deportivo (Van Asselt-Goverts et al., 2015). A nivel laboral, existen estudios que afirman
que Unicamente el 21% de una muestra de personas con SA o con Autismo de alto
funcionamiento, habian conseguido un trabajo remunerado (Balfe y Tantam, 2010),
siendo éstos de estatus bajos y de corta duracién, provocando que sean aun altamente
dependientes de su familias incluso en la vida adulta (Jennes-Coussens et al., 2006).

Muchas son las investigaciones que han demostrado el papel tan importante que
juega el profesional en la inclusion social, haciendo visible a la persona sus relaciones

sociales, asi como apoyando en su mejora y aumento (Van Asselt-Goverts et al., 2015).

Para el trabajo de las habilidades sociales, muchas intervenciones previas se han
basado en técnicas didacticas como el modelado, el role-playing y las descripciones de
situaciones muy concretamente, utilizando como base un grupo de aprendizaje
cooperativo para poder vivenciar los aprendizajes al instante (Ojeay Diéguez, 2011). Este
tipo de intervenciones, asi como aquellas basadas en guiones en el ambito de la
interaccion social y la comunicacién obtienen resultados muy positivos, aunque, por otro
lado, han obtenido algunas limitaciones debido a la dificultad de generalizacion de los

aprendizajes y conductas aprendidas a otros contextos (Ojea y Diéguez, 2011).

Es evidente, que el uso de estas técnicas viene determinado, porque las habilidades
gue nos competen en esta propuesta se adquieren normalmente a través del contacto
social, en primer lugar a través de la observacion y la imitacion de miembros de la familia
y posteriormente, en la escuela, por lo que para una intervencién adecuada, y teniendo
en cuenta el déficit en la Teoria de la Mente, es imprescindible la experiencia directa, la

observacidn, el feedback y la instruccion directa y verbal (Roca, 2014).
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Otro de los aspectos que se ha de tener en cuenta para la intervencion en habilidades
sociales con personas con SA, es la clasificacion de las mismas en distintos grupos en
funcién de su objetivo, como el propuesto por Inés Monjas, que las clasifica en las
siguientes &reas y las integra en el curriculo escolar: habilidades basicas de interaccion
social, para hacer amigos, conversacionales, emocionales, de resolucién de problemas y

para relacionarse con los adultos (Roca, 2014).
2. OBJETIVOS.

Tras la fundamentacion de la importancia de la intervencion psicopedagogica en
las habilidades sociales de personas con Sindrome de Asperger, se proponen los

siguientes objetivos para su consecucion.

- Objetivo general:

e Mejorar lacomunicacion social de jovenes con SA 'y con ello aumentar sus
posibilidades de inclusion en la realidad fisica y virtual y el sentimiento
de bienestar y seguridad en si mismos ante situaciones de interaccion
social.

- Obijetivos especificos:

e Crear vinculos de amistad generalizables a otros contextos gracias a:

0 Ser capaz de identificar y dotar de significado a las expresiones
faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la
comunicacion real y virtual.

o Comprender el valor del respeto a las ideas y aportaciones ajenas.

e Ser capaz de poner fin a una situacion social que provoca miedo o rechazo.

3. METODOLOGIA.
3.1. Poblacién objeto de estudio.

La poblacién a la que se destina esta propuesta de intervencion psicopedagdgica es
un grupo de adolescentes, ocho en concreto, que se encuentran entre los doce y trece
afos de edad, y que han sido diagnosticados con TEA a edades muy tempranas, y que
con posterioridad, se ha concretado un diagndstico de Sindrome de Asperger. Todos los
adolescentes se encuentran correctamente escolarizados en centros de Educacion
Secundaria Obligatoria, en el primer o segundo nivel, y aunque pertenecen a una misma

ciudad y entorno, acuden a diferentes institutos de caracter puablico o privado.

De igual forma, todos ellos han recibido atencion psicopedagégica desde su
deteccion, trabajando diferentes habilidades como la atencion, las normas de conducta
o la flexibilidad mental entre otras. A pesar de ello, en los ultimos afios de su

escolarizacion en la Educacién Primariay sus primeros en la Educacion Secundaria, han
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comenzado a aislarse, prefiriendo estar solos en casa o con su familia, a relacionarse con
otros chicos de su edad, tanto en el entorno escolar como fuera de él. Se ha podido
constatar que muchos de ellos han sufrido o sufren algan tipo de acoso escolar o bullying,
provocando baja autoestima, depresion, ansiedad, problemas conductuales, y en algunos

casos, ha comenzado a afectar a su rendimiento académico.

Sus habilidades sociales con personas adultas entran dentro de la normalidad, pero
a la hora de intentar comunicarse con sus semejantes tienen serias dificultades por no
terminar de comprender el lenguaje empleado por sus coetdneos, y por demostrar un
comportamiento inapropiado en determinados contextos, que provocan el rechazo y
animadversion de sus iguales. Algunos ejemplos de estas conductas son su excesiva
proximidad fisica, hablar de temas inapropiados o irrelevantes, no tener escucha activa,
no mantener el contacto ocular durante las conversaciones, asi como una actitud
egOlatra, poco empaticay respetuosa con las habilidades, capacidades o intereses ajenos.
A diferencia de estas dificultades, todos poseen buenas capacidades intelectuales, en su
mayoria, superiores a la media de chicos y chicas de su edad.

El contexto en el que estos chicos y chicas interactian normalmente pertenece al
entorno mas cercano, formado por su familia y allegados a estos. La ciudad en la que
viven esta en pleno desarrollo, y en muy poco tiempo ha pasado de ser un pueblo
tranquilo a convertirse en una ciudad multicultural, comercial y turistica. Ello implica
gue las relaciones sociales entre los ciudadanos hayan pasado a ser méas distantes, y
socialmente definidas.

En resumen, todas estas caracteristicas provocan que sean poco aceptados por sus
semejantes, y que muchos no quieran pasar tiempo con ellos, los ridiculicen, no solo
fisicamente sino también a nivel virtual, puesto que la poblacién a la que esta destinado
este proyecto, ha generado conductas inapropiadas, inseguras y peligrosas en redes
sociales por su escaso dominio de las normas y roles sociales, aumentando asi, su

exposicién a las burlas y a la marginacién.
3.2. Fases del proceso de intervencion.

A continuacion se hace una breve descripcion del proceso metodolégico desde la

evaluacion inicial hasta la evaluacion de la propuesta.
3.2.1. Diagndstico inicial.

Para el desarrollo de las diferentes sesiones propuestas en esta intervencion, asi

como para determinar qué objetivos se quieren lograr, es necesario especificar c6mo
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realizar un diagndstico de las necesidades de los chicos y chicas en cuestion, asi como,

previamente, cdmo surge la idea de crear un grupo de habilidades sociales.

En primer lugar, ha sido el trabajo con los diferentes adolescentes en terapias
individuales, y las numerosas entrevistas con las familias de los mismos, lo que ha
generado la idea de que éstos usuario requerian, para que la intervencion
psicopedagdgica que se estaba llevando a cabo fuera adaptada y ajustada a sus
necesidades, de una intervencién a nivel social que no se podria conseguir desde las

terapias individuales.

Ademas, la solicitud comun de algunas familias ante la desesperacion y el
sufrimiento al que estaban sometidos, para conseguir que estuvieran integrados en su
grupo de iguales y pudiesen desarrollar una vida social plena, dentro de lo normalidad
para joévenes de su edad, fue la clave para comprobar que no solo en uno de los casos se
estaba generando esta fuerte necesidad, plantedndose la posibilidad de comenzar a
trabajar en grupo.

Una vez se realiza la demanda de una intervencion en habilidades sociales, es
necesario tener muy claro los aspectos especificos en los que éstos jovenes tienen mas
dificultades y afectan en mayor medida a su vida social, puesto que es un campo muy
amplio que requiere de un acotamiento de la tematica para llevar una adecuada

intervencion.

Por ello, para determinar exactamente las necesidades generales del grupo se
realizan diversas entrevistas con todos los entornos de los chicos y con ellos mismos, y
asi poder escuchar todas las partes involucradas y facilitar que formen parte del proceso
de intervencion. Es decir, es imprescindible conocer las experiencias del sujeto, la familia

y la escuela.

De igual forma, durante la entrevista con la familia y tutores del centro escolar,

se solicitud la cumplimentacion del siguiente cuestionario:

- Cuestionariode Cribaje parael Espectro Autista (ASSQ) (Ehlers, Gillberg
y Wing, 1999). Este cuestionario es completado por padres y docentes con la
intencién de evaluar especificamente la interaccién social y los problemas de

comunicacion de los chicos.

Ademas, es oportuno que se permita conocer como actta cada joven en diferentes
entornos sociales, por lo que, al ser la presencia del psicopedagogo o psicopedagoga muy

influenciable en los resultados, se propone el entrenamiento de padres y el profesor
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tutor, para que realicen una observacion de la actitud del menor en los recreos o en
actividades sociales.

3.2.2. Intervencion.

El desarrollo de la propuesta de intervencion se concreta en un gabinete
psicopedagdgico privado al que acuden los usuarios desde el momento de su deteccién,
por lo que es un lugar conocido y seguro para ellos. Este punto es imprescindible, puesto
gue al trabajarse aspectos tan sumamente complicados para los usuarios en cuestion,
gue el lugar de trabajo y las personas encargadas sean conocidas y cercanas facilitara que
los jovenes tengan mejor predisposicion, mayor tranquilidad y, que la intervencion
obtenga mejores resultados.

La propuesta de intervencion se organiza en doce semanas, realizandose una
sesion semanal de una hora y media cada una. La intervencion estaria formada por diez
sesiones grupales, por lo que el total de las sesiones se extenderia a lo largo de dos meses
y medio. A nivel interno, cada sesion seguira unas pautas comunes, y quedarian divididas
de la siguiente forma:

Cinco minutos de reflexién sobre los aspectos trabajados en sesiones previas.

Cuarenta minutos de dinamicas grupales para la mejora de las habilidades

sociales.

Treinta minutos de merienda, para la que cada tarde cada uno traera algo para
compartir, y promover asi la conversacion, el intercambio de experiencias y el

disfrute de un tiempo en comun que no implique un trabajo concreto.

Quince minutos de informacion a las familias sobre lo trabajado en la sesion, las

aportaciones de los chicos y chicas, asi como las posibles complicaciones.

De igual forma, se considera oportuno tener sesiones individuales con las familias y
visitas al centro educativo, con la intencién de ir valorando progresivamente los avances,
y facilitando pautas de actuacién en funcion de los aspectos trabajados en las sesiones.
Estas visitas y sesiones se realizarian cada quince dias, por lo que en total, serian cuatro
a lo largo de la intervencién. Ademas, existe una reunion inicial con la familia, tutores y
con el sujeto, como se ha expuesto anteriormente, para recoger informacion sobre las
necesidades que mas urge trabajar, asi como una sesion individual final para evaluar los

resultados de la intervencion.

A continuacién se muestra un cronograma sobre la division de las sesiones por
semanas. Se puede apreciar en color verde la sesion de recogida de informacién con el
sujeto, familia y tutores; en celeste las sesiones con el grupo de habilidades sociales; en

naranja las sesiones individuales de seguimiento con la familia y los tutores; y
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finalmente, en rojo las sesién individual sobre la evaluacion de los resultados de la
intervencion.
Tabla 5.

Cronograma de las sesiones en las diferentes semanas de aplicacion de la propuesta
de intervencion.
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Fuente: elaboracién propia.

A nivel metodoldgico, al estar trabajandose las habilidades sociales, debe promoverse
sesiones impregnadas de metodologias que se caractericen por la actividad, la
participacion, promoviendo que se aprenda a través del modelado, la dramatizacion y el
role playing. De igual forma, a tratarse de habilidades que para el resto de personas
neurotipicas se adquieren por pura imitacion, y al ser éste un aspecto muy deficitario en
las personas con SA, se requiere continuamente de ejemplos, experiencias cercanas y de
una guia constante, tanto fisicamente, por ejemplo a la hora de poner expresiones
faciales, como psicolégicamente, a la hora de marcar pautas de actuacion. Ademas, se
promueve en todo momento el respeto y la escucha activa, asi como la discrecion en
relacion a los temas personales que se puedan tratar en las sesiones. Por otro lado, en las
sesiones individuales realizadas con el sujeto, la familia y los tutores, se debe utilizar un
lenguaje cercano, la escucha activa, asi como, servir de apoyo y guia, valorando las
aportaciones de la familia y de otros profesionales en el proceso de intervencion.

A continuacioén, se expondra una breve descripcion de la metodologia a emplear para
la consecucion de cada uno de los objetivos planteados en la propuesta de intervencion.
Previamente, se considera necesario entender qué para la consecucién del objetivo
general “mejorar la comunicacién social de jovenes con SA y con ello
aumentar sus posibilidades de inclusiéon en la realidad fisica y virtual y el
sentimiento de bienestar y seguridad en si mismos ante situaciones de
interaccioén social”, se ha planteado dos objetivos especificos, por un lado “crear
vinculos de amistad generalizables a otros contextos”, y por otro, “ser capaz
de poner fin a una situacion social que provoca miedo o rechazo”. Se han
formulado en éste orden porque se considera qué el segundo de ellos, se consigue a través
del primero.
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De igual forma, el primero de los objetivos especificos propuestos, es decir, “crear
vinculos de amistad generalizables a otros contextos”, se consigue gracias a la
consecucion de otros dos objetivos méas concretos: “ser capaz de identificar y dotar de
significado a las expresiones faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la
comunicacion real y virtual” y “comprender el valor del respeto a las ideas y aportaciones

ajenas”.

Teniendo todo esto presente es entendible, que para la consecucion l6gicay ordenada
de los objetivos, las sesiones se desarrollen siguiendo el siguiente hilo conductor, con la

intencion de lograr el objetivo general y fundamental de la intervencion:

1°. Sesiones para ser capaz de identificar y dotar de significado a las expresiones
faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la comunicacién real y
virtual.

20°. Actuaciones transversales en todas las sesiones para comprender el valor del
respeto a las ideas y aportaciones ajenas.

3°. Sesiones para reforzar los vinculos de amistad que se han ido generando, con
la intencién de que sean generalizables a otros contextos.

4°, Sesiones para ser capaz de poner fin a una situacion social que provoca miedo

0 rechazo.

En primer lugar, para conseguir identificar y dotar de significado a las
expresiones faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la
comunicacion real y virtual, se plantea una metodologia que implique el juego, el
trabajo en equipo y la experiencia directa en situaciones sociales preparadas. Ademas, se
requiere de actividades que impliquen que sean conscientes de la influencia de sus
comportamientos, y que puedan reconocer sus potencialidades y limitaciones, para
trabajar a partir de ellas.

En cuanto a la creacidn de vinculos de amistad generalizables a otros
contextos, a pesar de que se deben desarrollar actividades especificas para reforzar la
consecucion de este objetivo, es un aspecto que se trabaja a lo largo de las sesiones
propuestas, debido a que en los diferentes encuentros que tienen lugar, se adquieren
habilidades y confianza que facilita la formacién de amistades. En las sesiones especificas
para este objetivo, se llevan a cabo dinamicas que les ayude a identificar qué es un amigo,
gué clases de personas quieren como amigo y como deben actuar ellos para ser buenos
amigos. Se trabaja a través de ejemplos, y usando de base, los vinculos que se van

generando entre ellos a lo largo de las sesiones.
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Por otro lado, para que consigan ser capaz de poner fin a una situacion social
que provoca miedo o rechazo, se debe involucrar todos los conocimientos y
habilidades que han ido asimilando y poniendo en préactica durante todas las sesiones,
ganando confianza en si mismos, en sus habilidades y capacidades, en como establecer

relaciones y como poner fin a todo aquello que les genere ansiedad.

Finalmente, para que se comprenda el valor del respeto a las ideas y
aportaciones ajenas, se debe trabajar de forma trasversal a lo largo de toda la
intervencion, estableciendo normas de respeto en un inicio muy claras y sencillas, asi

como consecuencias para quienes no las cumpla.

En definitiva, son objetivos que se complementan, y las acciones que se van
realizando va relacionandose unas con otras, trabajando desde habilidades mas sencillas,

hasta aquellas que requieren una mayor abstraccion mental y maduracion emocional.
3.2.3. Evaluacion final.

Finalmente, una vez superado todo el proceso de intervencién es necesario
comprobar la utilidad y los resultados de las acciones elaboradas. Para ello se volveria a
realizar unaentrevista con las familias y los tutores de los chicos y chicas, con la intencion
de constatar la mejoria 0 no, como ya se muestra en el cronograma (ver Tabla 5.
Cronograma de las sesiones en las diferentes semanas de aplicacion de la propuesta de

intervencion).

De igual forma, seria oportuno volver a pasar el cuestionario propuesto en la
entrevista final con la familia y los tutores con la intencién de comprobar que los
adolescentes han mejorado la calidad de sus habilidades sociales, y que sepan poner fin
a las situaciones que les causen estrés y ansiedad. A su vez, se contrasta en dichas
reuniones las observaciones realizadas por familias y tutores en la observacion directa

inicial, y en la que realizaran en la fase final de la intervencion.

También, seria oportuno realizar un cuestionario en la entrevista individual con cada
sujeto intervenido (ver, ANEXO I), que permita comprobar la satisfaccion del sujeto con
el taller de habilidades sociales, y pueda especificar qué le ha gustado mas y qué menos.

4. DESARROLLO.

A continuacion se desarrollan en el conjunto de sesiones grupales planteadas para
llevar a cabo la intervencién psicopedagdgica, especificando en cada una de ellas los

objetivos propuestos, asi como el contenido, los materiales y los resultados esperados.
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Cada sesion queda incluida dentro de un grupo en funcién del objetivo que se
pretende alcanzar con ella, exceptuando uno de los objetivos que se desarrolla
trasversalmente a lo largo de toda la intervencion: “comprender el valor del respeto de
las ideas y aportaciones ajenas”. Por otro lado, aunque se ha desarrollado sesiones
especificas para “crear vinculos de amistad entre los miembros del grupo”, a lo largo de
todas las sesiones se trabaja en este sentido, puesto que el trabajo en equipo y el tiempo
gue pasan disfrutando juntos es imprescindible para crear una buena base para toda
relacion. De igual forma, antes de la descripcién de todas las sesiones, se presenta la
primera sesion, que se realiza con la intencion de presentar a los miembros, la funciony

finalidad del grupo.

En la siguiente tabla se muestra un resumen de las diferentes sesiones y su relacion
con los objetivos propuestos en la intervencion.
Tabla 6.
Relacion de las sesiones planteadas con los objetivos propuestos.

Objetivos implicitos
Objetivos por sesion Sesiones en todas las
sesiones

Presentacion Primera sesién: Me presento.

Segunda sesién: Todos en su
lugar

Tercerasesion: Los colores en
lared.

Identificar y dotar de significado a :
expresiones faciales, iconos, gestos, Cuartasesion:
y frases universales en la ¢Peroquedices?

comunicacién real y virtual Quinta sesion: Nos  Comprender el valor
comunicamos con “emojis” del respeto de las ideas
Sexta  sesién: Creamos Y aportacionesajenas.
bromas.

Crear vinculos de
confianza.

Séptima sesion: Yo contigo, ta

Crear un vinculo de amistad _CONMIGO.
generalizable a otros contextos Octava sesién: Ta vales
mucho.

Novena sesion: Defiéndete
del jurado popular.

Ser capaz de parar situaciones
sociales que provoquen miedo y
rechazo

Décima_sesion: Hasta aqui
hemos llegado.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1. Sesion de presentacion.

4.1.1. Primerasesion: Me presento.

- Explicacion.

Esta sesidon es de vital importancia para el correcto funcionamiento del grupo de
habilidades sociales, puesto que en ella se marcaran los pasos a seguir durante todas las
sesiones programadas. Ademas, es en este momento cuando tendra lugar el primer

contacto entre todos los jévenes que forman el grupo.

En un primer momento, todos los miembros del grupo se sentaran en circulo en una
zona cémoda, formada por sillones, alfombras o cojines. Una vez estén sentados, el
interventor presenta la actividad que se va a utilizar para que cada uno se presente, que
consiste en ir pasandose aleatoriamente un ovillo de lana, queddndonos siempre
sujetando un trozo de lana antes de pasarlo. Cada vez que una persona reciba el ovillo
debe decir algunas cosas que estan destinadas a la fase de presentacién: nombre, edad,
de donde son y, donde y que curso estudian. De igual forma, se pide que digan algo que
les gusta y algo que no les gusta, asi como, por qué motivo creen que estan en este grupo.
Este ultimo elemento es imprescindible, puesto que el primer paso para poder comenzar
a trabajar en habilidades sociales, es ser conscientes de sus dificultades y
potencialidades. Ademas, se recalcard que es muy importante escuchar, y mirar a las
personas con las que se habla, para no dar la sensacion de que no interesa lo que se esta
contando, y ademas, reflexionar sobre porqué conocer ésta informacién es muy

importante para comenzar una amistad.

Tras la presentacion de todos los miembros, se expondra que la funcion de este grupo
es que todos se sientan mas comodos a la hora de relacionarse, conversar y disfrutar del
tiempo con comparieros y amigos. De igual forma, se expresara que a partir de ahora
forman un equipo, en el que todos son muy importantes para el correcto funcionamiento
del grupo, y qué para que éste grupo pueda cumplir con sus objetivos se deben cumplir
algunas normas: 1) Respetar el turno de palabray las opiniones de los demas, aunque no
sean cOmo las nuestras; 2) Ser capaz de escuchar y de aportar nuestra opinion
adecuadamente, sin ofender a nadie que no piense como nosotros; y, 3) Ser discretos con
los temas personales que se puedan exponer durante las sesiones. Como ejemplo del
papel importante que cada uno juega en el grupo, el dinamizador, mostrara con un
simple gesto, que si todos cumplen las normas y se mantienen unidos, la figura
geomeétrica que se ha formado al ir pasandose el ovillo de lana, representa la unién, pero
gue si por lo contario, alguien no cumple con las normas y no se implica, todo el equipo
se desmorona. Como ejemplo visual de ello, se pide a alguien que suelte se trozo del

ovillo, para comprobar como la figura se desmonta.
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- Objetivos: presentar el taller, su finalidad, metodologia y normas, asi como
presentar a los integrantes y comenzar a crear sentido de unidad, asi como de valor a
cada uno delos integrantes del grupo.

- Contenidos: la presentacion, el contacto visual, la escucha activa, normas de

comunicacion y la autoestima.

- Materiales: Para el adecuado desarrollo de esta sesion se requiere de diferentes
materiales, como un espacio amplio donde el grupo se sienta comodo, con sillones,
cojines, etc... Ademas, se requiere de un ovillo de lana para el desarrollo de la dindmica
de presentacion.

- Resultados: Tras la puesta en marcha de esta sesion se consigue que el grupo
comience a conocerse, asi como, asimilar normas de conducta social necesarias para la
comunicacion, como la escuchay el contacto visual. Ademas, se comienza a implantar
normas de respeto de las aportaciones ajenas y el entrenamiento de forma activa y
participativa.

4.2. Sesiones para identificar y dotar de significado a las expresiones
faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la
comunicacion real y virtual.

4.2.1. Segunda sesion: Todos en su lugar.

- Explicacion.

En esta segunda sesion se recuerdan las normas elaboradas en la primera sesion, con
la intencion de recalcar como se debe actuar para generar un clima de confianza, respeto

y distencion en el grupo.

Otras de las dificultades que encuentran mucho las personas con SA es saber cOmo
relacionarse con cada persona, por lo que es importante, que establezcan un limite y unas
pautas para saber con quién pueden comportarse de una determinada forma y con
guienes deben comportarse de otra. Para ello, se presenta un pequefio libro, “Mi mama
es verde, mi vecino naranja: para trabajar la hiperactividad y el déficit atencional”. Este
libro realiza una clasificacién de las personas por colores en funcion de la cercaniay del
trato que puedes mantener con ellas. Dicha clasificacion queda establecida de la

siguiente forma:

- Verdes: familia y amigos muy intimos, a quienes se puede abrazar, besar, contar
secretos y pedir favores.

- Amarillos: companeros del colegio, a quienes se saluda, con quienes se habla,
pero a los que no se les cuenta intimidades ni se piden grandes favores.
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- Naranjas: aquellas personas que conoces pero con las que no tienes una relacion
estrecha, porque son personas que encuentras todos los dias, como al panadero, otros
profesores de otras clases, nifios de otras clases o el vecino.

- Rojo: personas que no son conocidas, por lo que no se les puede saludar ni contar

problemas, y mucho menos irse con ellos o darles datos personales.

Una vez leido el cuento en voz alta por turnos, se pide a cada nifio que piense en qué
personas de su vida forman parte de cada color, y que cada uno nombre a una persona
gue se encuentra en uno de los colores y diga el motivo. Posteriormente, los jovenes se
ponen en pareja, y uno de ellos, toma un papel de un bombo. En cada papel hay un
personaje. En ese momento, cada pareja debe crear una pequefia escena de como se
comportarian y hablarian entre ellos adquiriendo los papeles marcados, para exponerlo
al resto del grupo. En ese momento, el resto del grupo deben adivinar en qué color esta
la relacién que han representado, y también podran opinar qué cosas han hecho bieny
gué cosas creen que podrian mejorar o cambiar en el trato. Tras la sesion, se compartira
unos minutos de merienda, donde se charla, comparte anécdotas o se exponen algun

problema para buscar una solucién conjunta.

- Objetivos: identificar diferentes comportamientos en funcién de la persona con
la que estemos tratando, aprender a diferenciar entre amigos y companieros, iniciarse en
conversaciones auténomas con los comparieros del grupo, expresar oral y corporalmente
a través del role playing un ejemplo de comunicacion social, comprender el valor del
respeto a las ideas y aportaciones ajenas.

- Contenidos: Diferentes relaciones sociales y comportamientos relacionados.

- Materiales: para el desarrollo de esta sesién se necesita el libro “Mi mama es
verde, mi vecino naranja: para trabajar la hiperactividad y el déficit atencional”
(Floriano, Giles, Orjales y Toro, 2007). Ademas, se necesita las diferentes tarjetas con
personas para que sean representadas por los jovenes.

- Resultados: Con esta sesion se ha conseguido que los jovenes comiencen a
diferenciar cdmo se deben comportar con diferentes personas que encuentran a lo largo
del dia, y aprendan asi que no todos son amigos, y que no es posible tener el mismo
trato con un familiar que con una persona que acabas de conocer.

4.2.2. Tercerasesion: Los colores en la red.

- Explicacion.

En esta sesion se pretende trasladar los contenidos y habilidades trabajadas en la
sesion anterior al mundo virtual. Para ello, cada integrante del grupo debera traer a la
sesion un dispositivo electronico, mavil, Tablet o portatil. Se pedira que abran una red
social que tengan, y que dejen visible los amigos o seguidores que sigan o que les sigan
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en dicha red social. A continuacion, se pedira que recuerden la clasificacion de personas
en funcién de los colores que se trabajo el dia anterior, y que después de reflexionar,
digan cuéntas personas de sus seguidores 0 amigos en dicha red social forman parte de
cada color. Para ello, en un procesador de texto haran cuadros de cada color e iran
afiadiendo a dicho color a sus amigos o seguidores en la red. Posteriormente, cada uno
debera hacer un recuento y exponer al resto del grupo cuéntas personas tienen en cada

color.

A partir de esta dinamica, se pretende que sea conscientes de la cantidad de personas
gue tienen afiadidas a sus redes sociales, y en qué nivel las sitlan, para que a su vez,
puedan entender que no pueden compartir cualquier tipo de informacion, porque ésta
llegara por igual a personas que forman parte de distintos grupos, ya sean verdes o
incluso rojos. Tras esta reflexidn, se realizara en grupo una serie de pautas a seguir para
saber por un lado, a quienes se pueden afiadir a las redes sociales y por otro, qué tipo de
informacion compartir, que quedaran plasmadas en un cartel en el aula del grupo. Como
cada sesion, ésta finalizard con una merienda conjunta, para compartir anécdotas y pasar

un rato agradable.

- Objetivos: saber qué tipo de informacion se puede compartir en la red y a quiénes
tener en las redes sociales, y comprender el valor del respeto a las ideas y aportaciones
ajenas.

- Contenidos: amigo o seguidores en redes sociales, e informacion adecuada o no
para compartir en la red.

- Materiales: dispositivos electronicos, procesadores de texto, carteles vy
rotuladores.

- Resultados: Esta sesion tiene un impacto importante en los més jovenes que
tienden a compartir todo tipo de informacion y con todas las personas que consideren, y
mas en las personas con SA que como se ha desarrollado previamente, tienden a ofrecer
suamistad sin limite, y a utilizar las redes sociales para comunicarse y socializarse debido

a la ausencia de elementos visuales a los que atender.

Algunas de las normas que se han definido pueden quedar resumidas de la siguiente

forma:

1. A quienes aceptar en nuestras redes sociales:

- Tener activada la privacidad para elegir quienes pueden o0 no vernos.
- Aceptar a personas que conozcamos y veamos diariamente.

2. Qué informacion no compartir:

- Fotos intimas.
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- Direcciones o datos de contacto.
- Imagenes de nuestros entornos habituales.

4.2.3. Cuarta sesion: sPero qgué dices?

- Explicacion.

En esta sesidn se pretende que los usuarios identifiquen frases y gestos universales
gue no son de comprension literal, y que ellos interpretan de esta forma. Para ello, en
primer lugar se realiza una ronda de aportaciones, donde cada joven debe decir una
expresion o gesto, que utilice mucho algiin compafiero, amigo o sus padresy que ellos no
terminen de comprender. Se iran explicando una a una, y ademas se pediran
aportaciones de otras que ellos hayan aprendido, y también el psicopedagogo o
psicopedagoga podré afiadir algunas que no hayan salido y considere que sea relevante.

Posteriormente, se anotaran todas y cada una de las expresiones que hayan ido
diciendo, asi como pequefios dibujos de gestos universales. Se irdn introduciendo todas
en un cubo, se formaran dos equipos y cada miembro del equipo ira sacando una. Si le
sale un gesto, deberd expresar con palabras qué gesto es y cudndo se puede utilizar, y si
le sale una expresion, debera representarla con mimica. En cada ocasion, el resto de
compafieros debera intentar adivinar cuales de las expresiones 0 gesto esta

representando el compafiero. Finalmente, la sesion finalizard con una merienda.

- Objetivos: reconocer gestos y frases universales, y cuando poder usarlas; expresar
sus limitaciones y sus potencialidades en cuanto a comunicacion, siendo capaz de
expresar qué no entiende y qué si; y, comprender el valor del respeto a las ideas y
aportaciones ajenas.

- Contenidos: frases y gestos universales y la expresion corporal.

- Materiales: Para esta sesidén Unicamente se requiere de tarjetas, lpices y gomas
para redactar los papeles del juego.

- Resultados: Tras esta sesion los componentes del grupo han adquirido mayor
soltura y confianza para relacionarse, puesto que ya comprenden y pueden usar
adecuadamente expresiones o0 gestos que antes desconocian, utilizaban errbneamente
o malinterpretaban, afectando a la cantidad y calidad de sus relaciones sociales.

4.2.4. Quintasesion: Nos comunicamos con “emojis”.

- Explicacion.

Esta sesion se comienza recordando las expresiones y gestos que se trabajaron el dia
anterior, y se plantea una pregunta ;cémo podemos decirlas con “emojis”? Actualmente,
en las redes sociales y dispositivos electronicos son muchos los emojis que se pueden

encontrar, y en ocasiones, su uso provoca confusién y malentendidos. Por ello, utilizando
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los dispositivos electrénicos se realizar4 una seleccion de aquellos emojis que mas
dificultades tengan para usar, asi como aquellos que son més usados normalmente. Se
realizara una descripcion de cada uno de ellos, y se daré ejemplos de cuando se pueden

usar, con quienes y en qué contexto.

Posteriormente, se dividira a los jévenes por parejas, y se les daré imégenes impresas
de algunos emojis. Utilizando éstos deberan crear una frase secreta que tenga un sentido
I6gico, para que posteriormente el resto de compafieros puedan adivinar qué quieren
decir con ella. Cuando termine esta actividad, se dara a cada pareja una frase universal
de las que se trabajaron en la sesion anterior, y deberan elegir con qué iconos lo
representarian. De esta forma, se elegira a la pareja que mejor haya identificado la frase

universal con los emojis. La sesion finaliza con la merienda.

- Objetivos: conocer diferentes emojis y su funcion, enlazar ideas y comunicarlas
utilizando los emojis mas apropiados, ser capaz de comunicar y utilizar frases hechas o
expresiones universales a través de los emojis, comprender el valor del respeto a las ideas
y aportaciones ajenas.

- Contenidos: iconos virtuales o “emojis”: definicién y uso.

- Materiales: dispositivos electrénicos, cartulinas, folios, l14pices, colores, y emojis.

- Resultados: tras esta sesién los chicos y chicas aumentaron su capacidad
comunicativa con los iconos virtuales, adaptandolos a los diferentes contextos y
comprendiendo cuando usarlos y cuando no, de forma que aumenta su integracion en
las redes sociales.

4.2.5. Sexta sesion: Creamos bromas.

- Explicacion.

En esta sesion se pretende integrar los diferentes conocimientos y habilidades que
se han ido trabajando a la largo de las sesiones anteriores, con la intencién de crear
iméagenes divertidas usando iconos y frases hechas. Para ello se divide al grupo en parejas
y en un limite de tiempo deberan elegir una frase hecha y un icono para crear una
pequefia broma como las que suelen circular por la red, pero con la Gnica condicion de
gue no impliquen obscenidades o sean una falta de respeto. Como ejemplo se les pueda
dar el siguiente: un cartel de un nifio comiendo golosinas, pero su cara se ha convertido
en una mora, y tiene por titulo “me estoy poniendo morado”. Posteriormente, se
expondrd al resto de comparieros y se explicard porque han elegido la frase y el icono. La

sesion finaliza con la merienda rutinaria.
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- Objetivos: crear bromas integrando los conocimientos y habilidades aprendidas
anteriormente sobre frases hechas o universales asi como los emojis; y comprender el
valor del respeto a las ideas y aportaciones ajenas.

- Contenidos: iconos, frases hechas y bromas.

- Materiales: dispositivos electronicos para buscar ideas y, cartulinas, colores,
lapices, gomas.

- Resultados: Tras esta sesion el grupo de jovenes ha ganado confianza y ha
aprendido a utilizar sus conocimientos para hacer bromas como parte fundamental de la
comunicacion social. Ademas, aumenta su capacidad de relacion y trabajo en equipo con
otras personas.

4.3. Sesiones para crear un vinculo de amistad generalizable a otros

contextos.

Aunque como se ha expresado anteriormente, el trabajo continuado en todas las
sesiones facilita la creacién de sentimientos de unidad entre los miembros del grupo, a
continuacion se exponen dindmicas que ayudardn especificamente a cumplir este

objetivo, aumentar la confianza en si mismo y en las relaciones con los demas.

4.3.1. Séptima sesiéon: Yo contigo, td conmigo.
- Explicacion.

En esta sesion se pretende aumentar los sentimientos de confianza en las
personas que forman el grupo, como parte fundamental de cualquier inicio de amistad.
Teniendo en cuenta, que ya son varias las sesiones que han pasado juntos, es légico que

las relaciones sean mas estrechas.

En esta sesion se ira al parque més cercano y se dividira en parejas. La dindmica
consiste en que uno de los miembros de la pareja se tapara los ojos, y debera ser
conducido por el otro hasta una zona determinada, siguiendo Unicamente sus
indicaciones verbales y superando obstéculos fisicos. Cuando todos hayan llegado a la
zona especificada se cambiaran los roles. Una vez haya terminado cada pareja de cumplir
los roles se realizard una asamblea donde dirdn qué han sentido cuando se han
encontrado en la calle con los ojos vendados. Posteriormente, se ird debatiendo si a lo
largo del recorrido iban aumentando la confianza en la persona que les guiaba.
Finalmente, se explicara, que esta dinamica simboliza el significado de la palabra
amistad: hay veces que se pueden sentir perdidos, ciegos, sin saber adéonde y como ir, es
entonces cuando podran confiar en sus amigos, en aquellas personas que les han
demostrado que les ayudan y guian durante el camino. La sesion finaliza con la merienda
rutinaria.
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- Objetivos: aumentar la confianza entre los miembros del grupo, entender el
significado de la palabra amistad, y comprender el valor del respeto a las ideas y
aportaciones ajenas.

- Contenidos: confianza y valor de la amistad.

- Materiales: En esta sesién se requiere de un espacio al aire libre, asi como
vendas para tapar los ojos de los jovenes.

- Resultados: Tras esta sesion, los jovenes han podido sentir qué se siente cuando
estan perdidos y cuando deben confiar en alguien que les ayude, y les escuche. Sabran
que la amistad se basa en el apoyo y en la confianza mutua, y ganarén esté vinculo con
personas del grupo y a su vez, aprenderdn como encontrar éste vinculo en otros
contextos.

4.3.2. Octava sesion: Tu vales mucho.

- Explicacion.

Esta sesion es una de las ultimas que se realiza en el taller, y se elige este momento
porque ya existe una relacion lo suficientemente estrecha para que pueda llevarse a cabo.
Consiste en que los chicos y chicas llegaran a la sesion y encontrardn un sobre pegado en
la pared con su imagen. Se explicara al grupo que cada uno debe escribir en una tarjeta
unacosa positiva de cada compariero e introducirlo en el sobre correspondiente. Ademas,
no se puede repetir el adjetivo con el que defines a cada persona, puesto que cada uno es
diferente y por ello, especial. Posteriormente, cada persona iré leyendo lo que les han ido
diciendo los otros chicos, y reflexionaremos al respecto: (CoOmo te sientes? ;Piensas de ti
lo mismo que tus comparieros? ¢;Por qué? Ademas, se pedira a cada compariero que
expliquen por qué han definido de esa forma al resto. Por otro lado, se preguntaraal gran
grupo si todos los adjetivos que se han nombrado, son los que les gustaria que tuviesen
sus amigos de verdad. De ésta forma, tendran la clave para saber quiénes pueden ser

buenos amigos y quiénes no. La sesion finaliza con la merienda rutinaria.

- Objetivos: comprender el valor del respeto a las ideas y aportaciones ajenas, saber
identificar qué caracteristicas queremos encontrar en un amigo o amiga, y qué no; vy,
aumentar la autoestima.

- Contenidos: caracteristicas de un amigo o amiga, y la autoestima.

- Resultados: Tras esta sesion, los chicos y chicas aumentan el sentimiento de
confianza en si mismos, aceptando cuales son sus potencialidades y usandolas para crear
amistades. Ademas, sabran identificar qué clase de personas les gusta tener como amigos
y quienes no, asi como saber qué deben hacer para que alguien les considere un buen

amigo o amiga.
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4.4. Sesiones para ser capaz de parar situaciones sociales que
provoquen miedo y rechazo.

4.4.1. Novena sesion: Defiéndete del jurado popular.

- Explicacion.

En esta sesidén se va a jugar a un juego de cartas adaptado, con la intencion de
aumentar la capacidad verbal y las acciones que se han ido trabajando a lo largo de las
sesiones, como escuchar, respetar y mirar mientras se habla. Ademas, al aumentar la
capacidad de argumentacion se aumenta la capacidad de mantener una postura firme,

en funcidn a tus convicciones, y sirve de base para poder aprender a decir no.

Se reparte a cada persona del grupo una carta con un icono. Uno simboliza a un
ladron, otro a un espiay el resto ciudadanos de un pueblo. El juego consiste en que todos
los jugadores deben cerrar los ojos ante la orden del dinamizador, que dice “pueblo
duerme”. Posteriormente, éste dice “ladrén a robar”, y en ese momento, el ladrén debe
levantar la cabeza y sin hacer ruido, sefialar a alguien del grupo. Seguidamente, el
dinamizador dice, “pueblo despierta” e indica qué persona del grupo (la que ha sefialado
el ladrén) ha sido robada, por lo que queda eliminada. El resto del grupo debe debatir e
intentar analizar quién es el ladrén, dando argumentos. De igual forma, la persona
acusada debe defenderse. Finalmente se hace una votacion y se elige a un culpable que
debe ensefar su carta para ver si es o no el ladrén. Si se coge al ladrén se acaba la partida,
si no, sigue. Durante el juego, el espia puede estar observando sigilosamente a través de
recovecos de sus manos, pero debe saber elegir cuando desvelar su papel, porqgue si elige
mal, el ladron puede robarle a él en la préxima ronda y quedar eliminado. La sesién
finaliza con la merienda rutinaria.

- Objetivos: aumentar la fluidez y capacidad verbal, practicar las habilidades
sociales trabajadas hasta el momento, y, comprender el valor del respeto a las ideas y
aportaciones ajenas.

- Contenidos: argumentos y habilidades como el contacto visual, escucha activa,
respeto.

- Materiales: para esta sesién Unicamente se necesita la baraja del juego.

- Resultados: Tras esta sesion los chicos y chicas han integrado las diferentes
normas y habilidades de comportamiento en una conversacion, asi como aumentado su
capacidad de argumentacién y defensa, respetando siempre la opinion de los demas.

4.4.2. Décima sesion: Hasta agui hemos llegado.

- Explicacion.
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En esta sesion se dividen los chicos y chicas en parejas, y se le da a cada uno diferentes
papeles. Uno de las parejas tiene como mision intentar convencer al otro de que haga
algo que no quiere, y éste debe intentar dar argumentos que ratifique su postura. De ésta
forma, finalmente, se realiza una reflexion grupal, en la que deben explicar como se han
sentido en cada uno de los papeles, y se elaboran en conjunto pautas que ayuden a decir
“no” cuando hay algo que no les gusta, les hacen comentarios que les ofenden o cuando
le piden que hagan cosas o favores que no estan dispuestos a realizar. Se dan ejemplos, y
se escuchan situaciones de los compafieros en las que han sentido que no quieren hacer
algo de lo que les piden, porque consideran que no es apropiado. La sesion finaliza con

la merienda rutinaria.

- Obijetivos: aprender a decir no cuando no se sienten a gusto en alguna situacion y
comprender el valor del respeto a las ideas y aportaciones ajenas.

- Contenidos: argumentacion y situaciones en las que deben decir que no.

- Materiales: Unicamente seria necesario disponer de las tarjetas para el role
playing.

- Resultados: Tras esta sesion los chicos y chicas han ganado habilidades para ser
capaz de enfrentarse a situaciones que les ridiculizaban y que les hacian sentir en
inferioridad, de forma coherente, con una actitud adecuada y siendo fiel a si mismos.

4.5. Otras acciones.

Un grupo de habilidades sociales esta sujeto a posibles cambios en funcién de los
chicos y chicas que lo integran. Las relaciones sociales no son un elemento exacto, sino

gue implica diversos &mbitos y puede generar variaciones en la organizacién del taller.

Ademas, se debe dejar constancia que durante todas las sesiones, puede darse la
necesidad de eliminar lo planificado para trabajar algin problema que tenga uno de los
integrantes, puesto que el fin de este grupo es que puedan confiar entre ellos y buscar
conjuntamente soluciones a las dificultades que cada uno tenga. Teniendo en cuenta que
se trabajan elementos de tipo virtual, seria apropiado que con el desarrollo de las
sesiones se creara un grupo en alguna red social por el que ellos pudiesen comunicarse y
compartir ratos fuera del entorno del taller. En un principio podria estar el
psicopedagogo o psicopedagogo en dicho grupo, para ayudar a mejorar la comunicacion,
y poco a poco ir dejando libertad una vez ellos hayan adquirido las habilidades y las
normas adecuadas, hasta el momento que abandone dicho grupo y ellos mismos
organicen sus relaciones. También seria oportuno que tras la finalizacién del taller se
realice una salida conjunta, para pasar tiempo fuera de mismo, y disfrutar de un

momento ladico en alguna actividad que entre todos elijan, como el cine, los kartings, o
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alguna fiesta. De ésta forma, se generaliza a otros contextos las relaciones existentes

durante el taller.
5. RESULTADOS Y ANALISIS.

A pesar de que estd propuesta de intervencion no se ha llevado a la préactica, a
continuacion se elabora una breve descripcion y andlisis de los posibles resultados, en
funcion del planteamiento de una hipdétesis general sobre la funcionalidad de la
intervencion, que a su vez se ha generado a partir de pequefias hipdtesis més especificas,
sobre la consecucion de cada uno de los objetivos propuestos para la consecucion del
objetivo general.

La hipdtesis que se plantea sobre la aplicacion de ésta propuesta de intervencion es
gue “mejora la cantidad y la calidad de las relaciones sociales de los adolescentes con
Sindrome de Asperger”. La formulacion de ésta hipotesis se fundamenta, como se ha
expuesto anteriormente, en base a pequefias hipétesis sobre cada uno de los objetivos
especificos, que a continuacion se detallan.

En primer lugar, uno de los principales fines de la creacion de esta intervencion era
la constitucidon de relaciones que facilitaran generalizar el vinculo creado
entre los adolescentes en el grupo a otros contextos. En base a ello, se considera
que el grupo cumple con esta funcién puesto, que la convivencia, el aprendizaje en
equipo, asi como, el disfrute de pequefios momentos de socializacion entre iguales, que
si no es por la formacion del grupo, no disfrutarian, ha demostrado crear lazos fuertes
entre los jovenes, que han aumentado significativamente su nivel de confianza y

comunicacion entre ellos.

En cuanto la generalizacion de dicho vinculo a otros contextos que no sea el del
grupo, se puede comprobar a través de las observaciones realizadas por los docentes, que
ha aumentado el nimero de interacciones sociales que los usuarios han asistido al grupo
de habilidades sociales, pero que éstas aun no son implican el nivel de complicidad que

éstos tienen con los otros compafieros del grupo.

Por otro lado, para ser capaz de crear esos lazos, existen elementos mas especificos
gue deben tener claros para toda comunicacion social, y que estan incluidos en la
propuesta de intervencion. Uno de los elementos a los que se hace mencién en estas
lineas es a la capacidad de identificar y dotar de significado a elementos de
caracter verbal y no verbal que se utiliza en toda comunicacion real o virtual: las

expresiones faciales, iconos, gestos y frases universales.
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A través de las dinamicas propuestas, se considera que esta intervencion “facilita la
consecucion del objetivo planteado”. La funcién de las actividades, era aumentar su
capacidad de comprension y respuesta ante estos elementos de la comunicacion,
aumentando asi su seguridad en las relaciones sociales, y no era que conocieran y
utilizaran una gran volumen de las mismas. Por ello, se considera que la intervencién en
éste ambito cumple su funcion dentro del contexto que se ha planteado. Ademas, se ha
afadido elementos importantes en toda comunicacién a nivel corporal y atencional,
como la escucha activa y el contacto visual, sin los cuales pierde sentido todo acto
comunicativo. De igual forma, el hacer visible de forma indirecta los peligros y los modos
de cdmo comunicar y socializar en la red, facilita enormemente, que no se conviertan en

un blanco facil de burlas, acoso y abuso.

Otros de los objetivos propuestos ha sido que los chicos y chicas comprendan el
valor del respeto a las ideas y aportaciones ajenas, puesto que como se describe
en este documento, es una poblacion muy solitaria, con poca empatia hacia los demas, y
hacia sus emociones, pensamientos, o incluso capacidades y habilidades. Dentro de cada
una de las sesiones se trabaja la consecucion de este objetivo en funcién a unas normas
basicas para la configuracion de una amistad, asi como, para el simple mantenimiento
de una relacion positiva. Si se tiene en cuenta que son personas muy meticulosas a la
hora de seguir pautas, el hecho de poner estas normas implica que sean conscientes de
gué deben tener en cuenta cuando interacttan con los demas, y que sin el respeto nunca
podran mantener dicha relacion, por lo que al finalizar la propuesta de intervencién se
ha conseguido que asimilen cdmo actuar y comportarse con los demas para mantener

una relacién positiva 0 un mero intercambio comunicativo.

Finalmente, otro de los objetivos que se fundamenta en la seguridad que provoca
sentirse parte de un grupo, es ser capaz de poner fin a una situacioén social que
provoca miedo o rechazo. Se considera que a través de ese sentimiento de
pertenencia al grupo, de respaldo y de apoyo, se genera la fuerzay la conviccion de saber
decir “no” a determinadas situaciones que les hacen dafio o que no desean vivir. Ademas,
se prepara no solo emocionalmente, sino con pautas que deben seguir para identificar
gué no les gusta y que tienen la suficiente capacidad para plantarse ante un hecho que
les desagrada. Tras la puesta en marcha de las acciones propuestas en la intervencion, el
conjunto de asistentes al grupo de habilidades sociales ha conseguido reflexionar sobre
gué situaciones no le agradan, diferenciando asi las burlas o las intenciones negativas de

los otros, de aquellas que no lo son, siendo éste el primer paso para ponerles freno.

En definitiva, la hipotesis de que ésta propuesta de intervencién mejora la calidad y

cantidad de las relaciones sociales del grupo de personas intervenidas se fundamenta, en
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su mayoria, que al sentirse parte de un grupo, vivenciar y compartir experiencias, les
hace ganar las habilidades, capacidades y autoestima necesaria para entender que ellos
son parte de la sociedad, y que ésta necesita de ellos tanto como ellos necesitan de ella.

6. CONCLUSIONES.

Tras la revision bibliogréafica y la creacion de esta intervencion en habilidades
sociales para adolescentes con Sindrome de Asperger, asi como las diferentes acciones
gue la componen y los hipotéticos resultados planteados con anterioridad, son diversas
las conclusiones extraidas a lo largo de todo el proceso. Por ello, para una correcta
exposicion de las mismas, se realizarad una sintesis de cada una de ellas en funcion de los

objetivos planteados.

En primer lugar, uno de los objetivos especificos planteados es “crear vinculos de
amistad generalizable a otros contextos”, diferente al contexto de intervencion. La
consecucion de este objetivo estd fundamentado en el desarrollo de otros dos mas
especificos de los cuales se detallard posteriormente. A pesar de ello, sin lugar a dudas,
el sentirse escuchado e integrado, siempre reconforta y facilita que broten amistades, y
mas aun, cuando siempre se ha anhelado sentirse parte de un grupo, por lo que, las
relaciones que se forjan en este pequefio grupo de habilidades sociales permiten adquirir
todas las capacidades, habilidades y sentimientos de confianza para poder extrapolar las

mismas relaciones a otros ambitos.

Es cierto, que se puede interpretar que la formacién de este grupo con caracteristicas
homogéneas, sea una forma de aislamiento de sus integrantes del resto de la sociedad,
puesto que logicamente, si se forman vinculos de amistad entre ellos, acabaran
socializandose entre si, pero, hay que tener presente que este grupo es la clave y paso
principal para que aprendan a comunicar, socializarse y saber qué es y qué no es una
amistad, y que la finalidad ultima, es que con la practica en este grupo, sean capaces de
socializar fuera de él. Las conductas se aprenden por imitacion, y si a este grupo de
personas, que no pueden adquirirlas de ésta forma, no se les brinda la oportunidad de
aprenderlas de forma vivencial e instruccional, no podran forma parte de la sociedad. En
definitiva, sin la oportunidad que les brinda pertenecer a este grupo, no generarian ni las
habilidades, ni las destrezas ni la autoestima suficiente para poder enfrentarse a los retos

sociales a los que les enfrenta la sociedad.

Como se ha expuesto anteriormente, se considera que para la consecucion de este
objetivo, se requiere que se alcancen dos objetivos mas especificos que el anterior y, que
serviran de indicadores para afirmar que el objetivo ha sido alcanzado por los integrantes

del grupo. El primero de ellos, hace referencia a que sean capaz de identificar y dotar de
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significado a las expresiones faciales, iconos, gestos y frases universales utilizados en la
comunicacion real y virtual. Como se ha planteado anteriormente, en los resultados de
la intervencion, cuando se hace mencidén a este objetivo, se debe entender que las
acciones planteadas en este sentido “facilitan la consecucion” del mismo, en lugar de
afirmar rotundamente que con dichas acciones se logra completamente el objetivo
propuesto. La explicacion al uso del término “facilita” se basa en que para que los chicos
y chicas dominen a la perfeccion la infinidad de expresiones faciales, iconos, gestos y
frases universales que existen se requeriria de una intervencion mucho mas duradera y
gue se centre Unicamente en este ambito, puesto que en definitiva no se pretende que
adquieran un gran volumen de las mismas, sino que las que conozcan y las utilicen de
forma funcional. Por todo ello, se debe entender el contexto en el que se plantea las
acciones, con la intencion de no pretender nada mas alla de lo que se desea conseguir
con esta propuesta. Es decir, no se debe desviar el foco de atencion intentando abarcar
la adquisicion de unos conocimientos o habilidades que se exceden de lo que se pretende

con la intervencion.

El segundo de los objetivos méas concretos que facilita la generalizacion de las
relaciones a otros contextos, es que los integrantes comprendan el valor del respeto en
las relaciones. Como se ha planteado anteriormente, éste objetivo se pretende con la
intenciéon de que dejen de lado determinadas actitudes que no son aprobadas
socialmente, siendo punto esencial de la intervencion. Si el interventor es capaz de hacer
ver, de explicitar a los integrantes por qué determinadas acciones que ellos realizan
generan rechazo en los demas, ellos podran dar sentido a muchas experiencias que han
tenido, puesto que nunca se debe olvidar, que las personas con Sindrome de Asperger
desconocen, no son conscientes y no entienden por qué su forma de actuar, ser o pensar

disgusta a los demas.

Es razonable, que si se explica, se dan ejemplos y se facilita la reflexion sobre sus
actos, por un lado, aprendan qué acciones estdn mal vistas socialmente, y a su vez,
eliminen esa frustracion que sienten al no saber el motivo por el que se les rechaza
constantemente. De igual forma, si ademas, afiades que esta reflexion es conjunta, con
personas que pasan por las mismas situaciones cada dia, se posibilita que no se produzca
el sentimiento de culpay de baja autoestima que genera el descubrir cuales han sido tus
limitaciones, y te ayude a comprobar que no estas solo y que tus potencialidades pueden
ser mucho mas fuertes. Sin lugar a dudas, que por fin alguien te haga ver la realidad, y te
explique no solo aquello en lo que fallas sino también te dé pautas para actuar de otra

forma, es una opcion a la que sin esta intervencion, jamas habrian tenido acceso.
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Finalmente, con esta propuesta se pretende que las personas con SA sean capaces
de poner fin a una situacion social que provoca miedo o rechazo. Con esta accion, se
pretende que las personas con SA reflexionen qué vivencias a lo largo de su vida les han
disgustadoy porqué, con la intencién de que generen la confianza suficiente para, cuando
lleguen a vivenciar de nuevo situaciones similares, sean capaces de decir “no”. En
definitiva, es un objetivo que se consigue gracias al conjunto de la intervencién y no con
una accion en concreta, puesto que a lo largo de toda esta propuesta se pretende que
ganen habilidades que les permita tener la suficiente autoestima y confianza para poder
elegir y saber como actuar. Como se ha planteado a lo largo de toda la revision
bibliogréafica, las personas con SA son objetos de burlas o engafios que ni ellos mismos
comprenden. Tras esta intervencion, los adolescentes tendran el entrenamiento
necesario para saber como actuar en estas situaciones y asi, poner fin a muchas

vejaciones y manipulaciones.

En definitiva, la intencion de mejorar la comunicacion social de jévenes con SAy
con ello aumentar sus posibilidades de inclusion en la realidad fisica y virtual y el
sentimiento de bienestar y seguridad en si mismos ante situaciones de interaccion social,
se puede practicamente sentir en cada una de las propuestas planteadas en esta
intervencion. Sin duda alguna, esta intervencion puede facilitar la vida de muchos
adolescentes y de sus familias, puesto que jamdas se debe obviar, que aunque el
sufrimiento, la incertidumbre y el rechazo lo sufren los chicos y chicas en primera
persona, todo ello afecta a la estabilidad y el desarrollo personal, emocional y social, de

aquellas personas que mas aman y velan por ellos, su familia.
6.1. Limitaciones.

Tras la revision de la propuesta, una reflexién sobre las acciones que implicaria su
aplicacion, asi como un analisis claros de los objetivos planteados, se pueden detectar
posibles limitaciones a la hora de generalizar el uso de esta propuesta a otros contextos
0 personas, teniendo siempre presente, que los resultados expuestos no han sido

comprobados empiricamente.

En primer lugar, se debe considerar la influencia de la variable “tiempo”. La
propuesta de intervencion esta fijada en un periodo de doce semanas, de las cuales solo
hay diez sesiones de accidn directa con los integrantes del grupo. Esto quiere decir, que
para mucho de los objetivos que se han planteado, quizas, se requiera una intervencion
mucho mas prolongada, dénde los integrantes del grupo tengan mayor margen para

desarrollar acciones de ensayo-error, e integrar asi los aprendizajes.
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En relacion a esta misma variable, se debe tener en cuenta que para que los
adolescentes sean capaces de identificar y dotar de significado a las expresiones faciales,
iconos, gestos y frases universales utilizados en la comunicacion real y virtual, se requiere
de muchas més acciones, e incluso, intervenciones en las que Unicamente se trabaje este
tipo de contenidos. Quizas, seria oportuno realizar un programa de mayor duracién que
destine més tiempo a la consecucion de este objetivo, puesto que como se ha expuesto a
lo largo de este documento, en esta intervencion, se ha cefiido a acciones con un
contenido sintetizado, que resume los contenidos mas importantes para el contexto
concreto en el que se va a intervenir: las relaciones adolescentes. De igual forma, cuando
se pretende que los chicos y chicas comprendan el valor del respeto a las ideas y
aportaciones ajenas, también se deberia desarrollar en un espacio mucho mayor, de
forma que permita que no se utilice como Unico elemento mediador las normas
propuestas para el desarrollo del grupo, sino que se generen dinamicas que les muestre
de forma clara y vivencial como se retratan cuando no respetan, escuchan o prestan

atencion.

Por otro lado, aunque es cierto que se ha incluido en la intervencion la accion de
diferentes agentes como la familia o la escuela, se ha olvidado el importante papel que
tienen los comparieros y compaferas de clase de los integrantes del grupo, que en
definitiva, son con los que se quiere que puedan establecer relaciones sociales positivas
y normalizadas. Este aspecto, también influye en el espacio donde se plantea la
intervencion. Quizéas seria oportuno que las acciones no se realicen Unicamente en el
contexto del gabinete, sino que con el paso de las sesiones se extrapolen a otros lugares
y se realicen encuentros en zonas frecuentadas por jovenes, con la intencién por un lado,
de facilitar la generalizacion de las relaciones, asi como, de incluirlos en otros &mbitos,
contando con la influencia de personas o jovenes que no sean parte del grupo de

habilidades sociales.

Logicamente, como dentro de cualquier otro grupo de personas, los sujetos a los
que esté destinado esta intervencion, se diferencian enormemente, aunque presenten los
mismos déficits y necesidades. Hay que tener presentes que el TEA se entiende como un
conjunto de afecciones que se manifiestan en diversos grados, y por lo tanto, el SA es
igual. Por ello, es comprensible que el impacto de la intervencion sea diverso en cada uno
de los usuarios, teniendo presente siempre variables externas a la intervencién como el
contexto familiar y escolar, su nivel de adaptacion, flexibilidad mental, motivacién e

incluso su predisposicion al cambio.
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6.2. Lineas de investigacion futuras.

Teniendo presente no solo nuevas lineas de accidén sino ademas, las limitaciones
sobre la propuesta que se han planteado, se pueden vislumbrar diferentes lineas de
investigacion futuras.

En primer lugar, y con la intencién de mejorar la propuesta ya planteada se
propone el desarrollo de un programa de habilidades sociales que incluya no solo a la
familia y a los docentes, sino que ademas, implique la participacion de los compafieros y
compaferas de los integrantes del grupo, con sesiones en los propios centros de los
adolescentes, asi como, la participacion de estos comparfieros en las sesiones que se
desarrollen en el gabinete. Como se expuso al principio de este documento,
desgraciadamente, y a pesar de la expansién del SA en todo el mundo, pocos son los
conocimientos que tiene la poblacion sobre este sindrome, sobre sus caracteristicas,
peculiaridades, potencialidades y sobre sus necesidades. Hacer que el mundo joven
escuche y entienda a este grupo de personas, es hacer que entiendan un poco mas la

diversidad del planeta, asi como la riqueza que implica la unién.

Siguiendo esta idea de mejora, se propone a su vez, la creacién de un programa
anti-bullying a través de la apertura a este sindrome. Como bien se ha plasmado en este
documento, los alumnos con SA sufren constantemente burlas y vejaciones, y lo que es
peor, ellos mismos no son capaces de reconocer las acciones ni de ponerles fin. Solo
sienten soledad y rechazo, pero no entienden el motivo. Tras esta propuesta se considera
indispensable que los adolescentes sepan qué es tener Sindrome de Asperger, que
participen con ellos, los conozcan y aprendan a amar la diversidad, igual que disfrutan
de otros aspectos de la vida. De la misma forma que el conocimiento sobre los errores
gue cometen al comunicarse, abre los ojos de las personas con SA, el conocimiento sobre
éste sindrome, sobre sus necesidades, dificultades y sobretodo, sus potencialidades como
personas independientes y no como parte de un grupo etiquetado, haran que el resto de
jévenes cambien las gafas con las que ven el mundo, para comenzar a utilizar y ver, con
aquellas que sus compafieros y comparieras con SA utilizan para entender o no, todo lo

que les rodea.

Otra nueva linea de actuacion tras esta propuesta, y muy unida de la mano de la
propuesta de un programa anti-bullying para nifios y adolescentes con SA, se podria
planear una intervencién que esté destinada en su mayoria a la comunicacion virtual, y
evitar que las personas con SA se engafiados, timados o incluso abusados fisica y
sexualmente por desconocidos a través de la red.
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8. ANEXOS.
ANEXO I. Cuestionario de satisfaccion con la propuesta de intervencion.

Por favor, responde a las siguientes preguntas sobre el tiempo que has participado
en el grupo de Habilidades Sociales.

1. ¢Te ha parecido util los temas trabajados en el grupo de habilidades
sociales? SI/NO

2. ¢En qué te ha ayudado el grupo?

3. ¢Qué es lo que maés te ha gustado?

4. ;Qué es lo que menos te ha gustado?

5. ¢Qué actividades cambiarias?

6. ¢Has sido feliz durante el tiempo que has estado en el grupo de habilidades sociales?

7. Puntua del O al 10 qué tal ha sido tu experiencia
1 23 4567 8 9 10

iMuchas gracias por tu ayuda, y compafia!
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