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Estudio sobre la violencia de género presente en las redes sociales dirigido a
adolescentes

Resumen

La violencia de género es una de las problematicas mas importantes de nuestra
sociedad. Por desgracia, se trata de un problema que afecta a toda la sociedad,
habiendo indicios de su aparicién en edades muy tempranas, cuando los jévenes
comienzan a experimentar con sus primeras relaciones sentimentales y son muy
influenciables. Por otro lado, cada vez son mas utilizadas las redes sociales, sobre
todo en la etapa de la adolescencia, siendo éste un nuevo canal en el que aparece y se
fomenta este tipo de violencia. Por estos motivos, el objetivo de esta investigacién es
identificar y examinar las situaciones de violencia de género que tienen lugar en las
redes sociales en un grupo de adolescentes de 10 a 15 afnos. Para ello, se lleva a cabo
un estudio cuantitativo, no experimental, con disefio descriptivo cuya finalidad es
conocer a fondo las opiniones y experiencias de los jovenes respecto a este tema. Se
disenara un cuestionario online a través de la herramienta de Formularios de Google
que se aplica a una muestra de 50 jovenes. Los resultados obtenidos muestran que, a
pesar de tratarse de una muestra tan joven, la gran mayoria ya han mantenido
relaciones sentimentales. Por otra parte, también se muestra la existencia de una
gran desinformacion acerca de esta problematica, ya que la mayoria de la muestra
analizada relaciona este tipo de violencia Unicamente con agresiones fisicas o
agresiones psicologicas de un nivel muy extremo. A pesar de esta desinformacion
entre los miembros del grupo, se puede observar como la mayoria de estos son
conscientes de que forman parte de un grupo de riesgo en cuanto a la violencia de

género.
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Abstract

The gender violence is one of the most important problems of our society. It affects
whole society since early age, when teenagers start to have sentimental relationship
and they are so influential. Also, people increasingly using social media specially at
teenagers. Social media becomes a new place to make gender violence, therefore is
important identify and consider the gender violence at teenagers inside social media,
for educate society. For make this job I am doing a quantitative investigation, “ex
post facto”, to meet the opinion of preteenager. For that it has been designed a
questioner for 50 young, among 10 and 15 years old. This questioner will be created
on Google Forms. The results show that, despite being Young people, the majority
have already maintained sentimental relationships. On the other hand, it also shows
the existence of a great disinformation about this problem, because the majority of
this teenager relates this type of violence only with physical aggressions or
psychological aggressions of a very extreme level. Despite this disinformation among
the members of the group, it can be observed that most of them are aware that they

are part of a group of risk regarding gender violence.
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1. Introduccion del trabajo

A lo largo de este trabajo se llevard a cabo una investigaciéon de tipo
cuantitativo, no experimental, con disefio descriptivo donde se tratara de identificar
y examinar las situaciones de violencia de género a través de las redes sociales en
una muestra de jovenes entre los 10 y los 15 anos. Para ello, se analizaran las
variables de redes sociales, usos de las redes sociales, usos de las redes sociales en
las relaciones sentimentales, violencia de género y violencia de género en las redes

sociales.

La eleccion de esta tematica y este tipo de muestra surge de la aparicion de
senales de violencia de género a edades tempranas, lo cual resulta peligroso para el
desarrollo de una sociedad sana y estable. La realizacion de este tipo de conductas a
edades tan tempranas puede tener como consecuencia la aceptacion de las mismas
por parte de la sociedad, teniendo como resultado el aumento de victimas. A este
problema se le debe afadir el uso masivo y descontrolado de las redes sociales,

donde sus usuarios cada vez son mas jovenes y se propaga este tipo de violencia.

A través del anélisis de estos resultados, se espera que se conozcan cuéles son
las redes sociales mas empleadas, como las emplean, como se desarrollan las
relaciones sentimentales a través de estos medios, conocer la posible existencia de
situaciones violentas en éstas y saber cudl es el grado de conocimientos de los
adolescentes acerca de un tema tan extendido como la violencia de género. Con ello,
lo que se pretende, es averiguar cudles son los problemas en cuanto al conocimiento
de este tema por parte de los adolescentes, para poder intervenir de la mejor manera

posible.

1.1. Justificacion del trabajo y planteamiento del problema

El ser humano evoluciona y se desarrolla desde el momento en el que nace,
pasando por diferentes etapas. En este trabajo de investigacion desataca la etapa de
la adolescencia, una etapa plagada de cambios en la que tiene lugar el periodo de
transicion de la nifez a la madurez. Dentro de la adolescencia existen diversas
clasificaciones, para esta investigacion se tendra en cuenta la realizada por Moreno
(2015) que senala que la etapa existente entre los 10-11 afios a los 15, se corresponde
con la adolescencia temprana; de los 15 a los 18, adolescencia media y a partir de los

18, adolescencia tardia. Teniendo en cuenta esta clasificacion es posible observar
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que la muestra seleccionada para este trabajo se corresponde con la adolescencia

temprana.

Por otro lado, Torres (s.f.) establece dos tipos de cambios, los fisicos y los
psicologicos. Los primeros estan caracterizados por el crecimiento de huesos de
manera rapida y desigual, molestias en articulaciones, etc. Mientras que los
segundos se caracterizan por la aparicion de grandes progresos en la capacidad de
pensar de manera abstracta, pudiendo reflexionar sobre situaciones hipotéticas. Asi

mismo, en esta etapa también empiezan a encajar los roles de género.

Ademas de estos cambios, en la adolescencia cobra importancia la sensacion
de enamoramiento, la cual influye en el desarrollo de la personalidad, la definicion

de uno mismo, la identidad sexual, etc. (Moreno, 205).

Es por estos motivos por los que la adolescencia es una etapa tan interesante
para investigar acerca de la violencia de género, una de las grandes probleméticas de
nuestra sociedad que surge desde la construccion de las sociedades y perdura hasta
nuestros dias, afectando cada més a los mas jovenes. Como se ha mencionado, ésta
es una etapa de desarrollo y definicién de uno mismo, por lo cual es un momento en
el que la persona es vulnerable a las influencias externas. Si estas influencias son
negativas, como pueden ser los comportamientos violentos, se estara formando un
ser humano que no distingue entre comportamientos de respeto hacia las personas,
o comportamientos de opresién y agresion. De esta manera, se convierten las
conductas de violencia de género como un aspecto normalizado y aceptable de la

sociedad.

Por otro lado, estas caracteristicas de etapa de transicion a la madurez, hace
de la adolescencia, un momento de inmadurez que puede servir para medir el nivel
de conocimientos que tiene estos jovenes sobre la violencia de género. Es decir, es
importante conocer si los jovenes adolescentes son realmente conscientes del
significado de violencia de género y de las caracteristicas que este concepto conlleva,
ya que la mayoria pensaran que son situaciones que Unicamente atafien a los

adultos.

Una de las maneras que méas se practica la violencia de género y que se
relaciona con la idea de que ésta solo afecta a los adultos, ya que pasa inadvertida, es
a través de las redes sociales. Un medio tecnolégico, altamente frecuentado por

adolescentes, mediante el cual se comunican e intercambian informacion.
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Es importante conocer los usos de las redes sociales, ademas de los
conocimientos sobre actitudes de violencia de género, en la etapa de la adolescencia
para poder actuar sobre este riesgo lo antes posible. A partir de los resultados
obtenidos en investigaciones de este tipo, se podrian establecer intervenciones
adaptadas a las necesidades. Por un lado, si los jovenes no son conscientes
realmente de la violencia de género y su repercusion, la mejor intervencion seria
formativa y preventiva acerca de esta problematica. Por el contrario, si estos jévenes
conocen las caracteristicas de la violencia de género y son conscientes de sus
actuaciones, se deberia abordar desde una perspectiva de uso seguro y adecuado de

las TIC, asi como concienciacion sobre la violencia de género.

Por dltimo, como se ha mencionado, se realizara una investigacion
cuantitativa, también llamadas positivistas, empirico-analistas o racionalistas, las
cuales, dentro del &mbito educativo, tienen como objetivo principal, descubrir las
leyes por las que se rigen los fendmenos educativos y asi, poder desarrollar teorias
cientificas que guien la accién educativa (Latorre, Rincon y Arnal, 1996). En
ocasiones, en tematicas tan controvertidas y subjetivas, como suele ser la violencia
de género, suele emplearse un tipo de investigacion cualitativa, donde se analice
detenidamente las experiencias, sensaciones y opiniones de la persona analizada. El
motivo por el que en este caso se realiza una investigacion cuantitativa es porque se
pretende extrapolar estos resultados al resto de poblaciéon semejante a esta muestra.
Es obvio que cada persona es distinta, posee unas caracteristicas personales que la
diferencian del resto, pero a la vez, la persona criada en una misma sociedad tiene
muchos rasgos semejantes en sus comportamientos, como puede ser las
caracteristicas en el comportamiento en las relaciones sociales, éstos suelen ser
comportamientos adquiridos, es decir, aprendidos a partir de la imitacion de otros
miembros del mismo grupo social. Esto no quiere decir que, si una persona tiene un
comportamiento determinado en una situacion determinada, el resto de personas
homénimas vayan a tener, absolutamente todas, el mismo comportamiento. Pero si
existen muchas posibilidades de que una gran mayoria imiten comportamientos de

sus iguales, siendo comportamientos normalizados por la sociedad.

A raiz de esta justificacion aparece el problema de investigacion, el cual se
establece como: éSon conscientes los adolescentes de las actitudes que fomentan la

violencia de género a través de las redes sociales?
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1.2. Analisis del estado de la cuestion

A continuacion, se procedera a realizar una fundamentacién teorica
mediante el analisis de investigaciones, articulos o demas documentos, donde se
muestre todo lo relacionado con la violencia de género en la adolescencia a través de

las redes sociales.
1.2.1.  Violencia de género

La violencia de género es cualquier tipo de violencia ejercida sobre una
persona en funcion de su género, ya sea hombre o mujer, y en cualquier &mbito. Este
tipo de violencia suele tener como victimas principales a las mujeres, debido a la
situacion de desigualdad y discriminacion que han tenido en la mayoria de las
sociedades a lo largo de la historia (Grupo Interagencial de Género del Sistema de

las Naciones Unidas en México, s.f.).

La Organizacion de las Naciones Unidas (1994) define la violencia de género

como:

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dano fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la
coercién o la privacion arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la vida privada. Incluyendo la violencia fisica, sexual, psicologica
en la familia, incluidos los golpes, el abuso sexual de las nifnias en el hogar, la
violencia relacionada con la dote, la violaciéon por el marido, la mutilacién
genital y otras practicas tradicionales que atentan contra la mujer, la
violencia ejercida por personas distintas del marido y la violencia relacionada
con la explotacién; violencia fisica, sexual y psicolégica a nivel de la
comunidad en general, incluidas las violaciones, los abusos sexuales, el
hostigamiento e intimidacién sexual en el trabajo, en instituciones
educacionales y en otros ambitos, el trafico de mujeres y la prostitucion
forzada; y la violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o tolerada por el

Estado, donde quiera que ocurra” (ONU, 1994, citado en Ruiz, s.f., p. 8)

Esta definicion de violencia de género nos muestra que no es un problema
actual, sino que se trata de una serie de comportamientos y concepciones del rol de
la mujer que estan arraigados en algunas culturas y sociedades desde hace siglos.
Esta definicion hace referencia a un atentado contra la integridad, dignidad y

libertad de las mujeres en cualquier tipo de &mbito en que se produzca (Roca, 2011).
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La violencia de género debe entenderse como la negacion extrema de los
derechos humanos, sobre todo de los derechos de las mujeres, ya que son las més
afectadas por esta problemaética, debido al rol que han tenido en la mayoria de las

culturas, que siempre las ha delegado a un segundo plano detras del hombre.

1.2.1.1. Tipos de violencia de género

La principal caracteristica de la violencia de género es su desarrollo de
manera gradual, dando lugar a una variedad de tipos de violencia que pueden
aparecer de manera individual o conjunta. El proceso usual que suelen tener este
tipo de conductas va de las més suaves, como la violencia verbal y el control
excesivo, manifestdndose con una serie de comportamientos abusivos y amenazas,
con la intencién de establecer un control sobre la victima; a las mas fuertes, como la

agresion fisica e incluso el asesinato (Povedano-Diaz y Monreal-Gimeno, 2012).

Varios autores clasifican los comportamientos de violencia de género en

diferentes tipos, a continuacion, en la Tabla 1, se recogen algunos de ellos:

Tabla 1
Tipos de violencia de género

TIPO DESCRIPCION EJEMPLO

e Tener celos con frecuencia.

e Dar poca importancia a la

Se refiere a los aspectos verbales y
otra persona.

Psicologica emocionales, como insultos,

humillaciones, desprecios, amenazas, etc. .
e Amenazar con hacer dafno a

él/ella, a su familia o a si
mismo/a.

eLa obligacion de aceptar otro
sistema de creencias
diferente al propio.

Este tipo se encuentra estrechamente
relacionado con la violencia psicolégica, se
Espiritual refiere a la dominacién y destrucciéon de
creencias religiosas o culturales mediante

. s eDespreciar las creencias de la
el castigo, la humillacion.

persona.

Supone desigualdad en el acceso a los eProhibicién de uso de los

recursos compartidos, mediante el control  recursos econémicos.

y la privacion de estos para el desarrollo de

la vida diaria. eDisminucién intencionada de
los recursos econdémicos

Econémica
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para el desarrollo de la vida
diaria de la persona.

Relacionada con la violencia econémica,

pero centrdndose en la imposibilidad del ® Ordenar el tipo de ropa que
Estructural acceso de la victima a los derechos bésicos. utilizar.

Supone que el agresor ejerza una situacion °® Prohibicion de atenciéon

de dominacion del bienestar de la victima. sanitaria, educativa o social.

¢ Manoseos y besos

indeseados.

Cualquier tipo de contacto sexual no

deseado por la persona. Incluye tanto la e Relaciones sexuales

Sexual violacién, como el contacto no deseado obligadas.

(levantar la falda a una mujer sin su

consentimiento). e Privacion del wuso de
medios para el control de
la natalidad.

¢ Empujones.

Todo tipo de agresiones a la integridad
fisica de la victima, desde empujones,

s bofetadas, arrojar objetos, asesinato, etc. .
Fisica J ) e  Pellizcos.

e  Golpes.

Este tipo de violencia pone poner en riesgo

la salud y la vida de las victimas. *  Tirar del cabello.

e Estrangular (el cuello).

Fuente: Elaboracion propia a partir de Povedano-Diaz y Monreal-Gimeno, 2012 y Roca, 2011.

Cuando hablamos de violencia de género, lo primero en lo que pensamos es
en la agresion fisica o en la humillacion y desprecio de la victima, pero también
existen otro tipo de conductas que, como quedan reflejadas en la tabla anterior, se
corresponden con actitudes violentas hacia las personas. Por desgracia, en muchas
ocasiones algunos de estos tipos de violencia pasan desapercibido por las personas,
lo que hace que la clasificacion de esta problemaética sea tan importante, dindonos a

conocer todas las posibles situaciones que abarca.

Segin Rennison (2000, citado por Povedano-Diaz y Monreal- Gimeno,
2012), los estudios sefialan un mayor porcentaje de abuso fisico hacia mujeres que
hacia hombres. Ademas, éstos restan importancia a los abusos fisicos que sufren,
pero son tan vulnerables a la violencia emocional como las mujeres. Es por este

motivo, debido a la cantidad de victimas, por el que, cuando hablamos de violencia
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de género, solemos dirigirnos a la violencia machista o violencia hacia las mujeres. A
pesar de estos términos y de que la violencia por cuestiones machistas sea
predominante, no se debe restar importancia a las agresiones que sufren los

hombres por parte de sus parejas.

1.2.1.2. Teorias sobre la violencia de género

La violencia es un fendmeno muy complejo que tiene lugar a partir de la
interaccion de muchos factores, como el individual, social, cultural, econémico y
politico (Povedano-Diaz y Monreal- Gimeno, 2012). En los afios 60 surgen diversas
teorias que intentan explicar la violencia de género, llegandose a la conclusion de
que este tipo de violencia es multicausal (Ruiz, s.f.), por este motivo es dificil dar una
Unica explicacion a los comportamientos de violencia de género, apareciendo

diferentes teorias que puedan explicarlo.

Modelo ecolégico de violencia intrafamiliar y de pareja

Esta teoria considera que, para explicar la violencia en parejas, es necesario
abarcar una perspectiva del individuo en desarrollo y en una interaccién permanente

con el contexto social.

El modelo ecolodgico de violencia intrafamiliar y de pareja parte del modelo
ecologico de Urie Bronfenbrenner. En este modelo, la realidad psicosocial de las
personas estd dividida en cinco subsistemas que interaccionan entre si de manera
dinamica (Povedano-Diaz y Monreal- Gimeno, 2012). A continuaciéon, se muestra

una imagen de los subsistemas del modelo ecologico (ver Figura 1).
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+Escuelas
«Trabajo
«Vecindario

+«Economia
* Educacion
« Factor social

Macrosistema Exosistema

La sociedad La comunidad
Individuo Microsistema
Comportarmiento Las relaciones

Familia
+ Amigos
* Profesores

» Factores
psicolégicos

+ Factores

biolégicos

Figura 1: Subsistemas del modelo ecoldgico. Fuente: Elaboracion propia a partir de Povedano-
Diaz y Monreal-Gimeno (2012) y Corsi (1994, citado por Povedano-Diaz y Monreal- Gimeno,
2012).

Dentro de este modelo, se puede deducir que el desarrollo del individuo esta
influenciado por todos los subsistemas mencionados anteriormente. En concreto, el
desarrollo de una persona, estd marcado por el aprendizaje que tiene lugar en todos
ellos. Se comienza con el macrosistema o el sistema cultural, en el cual existe un
sistema patriarcal que contribuye a generar la creencia de que los hombres se
encuentran situados por encima de las mujeres y sus deseos no deben ser criticados
por ellas. Esto, a su vez influye en el exosistema (comunidad) y microsistema
(relaciones). Este ambiente lleva a que las personas conciban que el hombre tiene la
necesidad de llevar el control de la mujer, y que, ademas, es un ser incapaz de
controlar su conducta violenta, ya sea por no tener habilidades de resoluciéon de
conflictos, por problemas a la hora de comunicar su malestar o por considerar que la
Unica manera de tener a su mujer bajo control es a través de las conductas violentas

hacia ellas (Ordoiez, 2006, citado en Roca, 2011).

Teorias feministas

Estas teorias parten de la cultura de patriarcado existente en nuestra
sociedad, donde existe una desigualad de poder entre hombres y mujeres. En este
tipo de sociedades el hombre es el que trabaja e ingresa dinero a la familiar, por lo

tanto, es el simbolo de autoridad en el hogar.
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Segtn las teorias feministas, la violencia contra la mujer es el resultado de la
adquisicion de identidad de género, en la cual, como se ha visto en la teoria anterior,

la sociedad educa a los hombres para dominar y ejercer poder sobre la mujer (Ruiz,
s.f.)

Dentro de este apartado existen diversas teorias, entre ellas destaca El ciclo
de la violencia de Leonore Walker. Esta autora, llevo a cabo investigaciones en las
que pudo observar que las mujeres no se muestran pasivas frente a las conductas
violentas, sino que intentan evitarlas mediante cambios de conducta, examinando
alternativas posibles, calmando al agresor, etc. Esta autora explica que existen tres
fases diferenciadas en el ciclo de la violencia, las cuales pueden variar en tiempo y en

intensidad (Figura 2).

Fase de tension o acumulacion

«La tension aumenta gradualmente
dando lugar a incidentes menores. La
vichima cree que puede manejar la
situacion v justifica el comportamiento
del agresor

Fase de explosion de la violencia o

Fase de calma, treguaamorosa o
incidente agudo

de luna de miel

+Se descarga la tension acumulada, se
pierde el control v estallin las
agresiones. En ocasiones la victima sufre
un colapsio emocional que le impide
buscar ayuda, en otras es consciente de
lo que sucede v decide denunciar

+ Desaparece la tension o la violencia. El
agresor se muestta carinoso v
arrepentido. El agresor tambien culpa a
la victima de los sucesos. La victima,
ante esta actitud, perdona al agresor

Figura 2: Fases de la Teoria Feminista. Fuente: Roca, 2011.

La explicacidon que otorga esta teoria a la violencia de género, la convierte en
una situacion ciclica, espiral de comportamientos y acciones que siempre
desembocan en lo mismo, la agresion a una victima que, teniendo en cuenta la
caracteristica de desarrollo gradual de la violencia, cada vez seran mas violentos y

tendran mayor intensidad.

Frenar esta situacion, estd en la decision de la victima, la cual pasa por

diferentes estados que, mezclados con los sentimientos previos hacia el agresor,
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hacen que resulte dificil valorar lo que sucede y, en consecuencia, tomar una

decision.

Por otra parte, Long y McNamara (1989) establecen tres posibles
explicaciones a que algunas mujeres maltratadas continien una relacion sentimental
en la que se padecen situaciones de violencia de género (Roca, 2011). Los autores
destacan que los momentos de calma y arrepentimiento del agresor, pueden motivar
a la victima a soportar las situaciones violentas, sabiendo que en algtin momento el
agresor se mostrara carifioso con ella. Teniendo en cuenta los tipos de maltrato
anteriormente vistos, en aquellas situaciones en las que se prive a la victima de
recursos econdmicos o estructurales, ésta se vera dependiente del agresor. Por
ultimo, los autores también mencionan que el castigo es un comportamiento muy

resistente a la extincion, lo cual puede generar adaptacion negativa a él.

Teorias psicolégicas

Este tipo de teorias se centran en el motivo por el cual la mujer no abandona
al hombre en situaciones de violencia. Se divide en dos categorias, aquellas que se
refieren al proceso de toma de decisiones por parte de la mujer para dejar a su
pareja, y aquella que se centra a la situaciéon de dependencia emocional que tiene
lugar entre el agresor y la victima (Amor, Boh6rquez y Echeburta, 2006). En la

Tabla 2 se puede observar esta clasificacion:

Tabla 2
Teorias psicolbgicas

TEORIAS QUE SE CENTRAN EN LA
TOMA DE DECISIONES

TEORIAS QUE SE CENTRAN EN LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Modelo conceptual de Choice y Lamke

Teoria de la indefensién aprendida

La mujer debe responder a la cuestion de si
su vida mejorara fuera de la relacién, esta
pregunta estd condicionada por -cuatro
factores: grado de satisfaccion de la relacion,
inversion  realizada, calidad de Ilas
alternativas posibles y presion ambiental y/o
familiar para continuar la relacién. Si la
respuesta a esta pregunta es negativa,
continuara con la relacion.

Cuando una persona, durante un prolongado
periodo de tiempo, padece maltrato de
manera impredecible e incontrolable, puede
llegar a un estado de indefensién que hace
mas factible su permanencia en la relacion.
Ademas, estas situaciones de violencia
dificultan el proceso de toma de decisiones.
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Teoria de la inversion

adolescentes

Teoria de la union traumatica

Se analiza el grado de compromiso de una
relacion en funciéon de tres aspectos: grado
de satisfaccidon, alternativas e inversion
realizada.

Esta teoria explica el grado de apego
existente entre un agresor y una victima.
Esto puede explicarse debido a que la victima
ve minada su autoestima, siendo mayor la
necesidad del maltratador.

Teoria de la trampa psicologica de
Bronckner y Rubin

Modelo del castigo paradéjico de Long
y McNamara

Al principio de una relacién de violencia de
género, la victima invierte mucho esfuerzo en
que la relaciéon sea armoniosa. Cuando la
situacién se agrava, algunas victimas creen
que invirtiendo més esfuerzo la situacion
mejorara. En definitiva, cuanto mas esfuerzo
y tiempo se invierta en que una relacion
mejore, menor es la probabilidad de
abandono por parte de la victima.

Esta teoria va mas alla de la teoria del ciclo
de la violencia de Walker. En este modelo,
cuando el maltratador se arrepiente trasmite
comportamientos de ternura, representando
un refuerzo positivo para la victima. De esta
manera, el maltrato aumenta en la mujer la
necesidad de bisqueda de amor y ternura.

Modelo de intermitencia

Las victimas idealizan al agresor debido a la
diferencia de poder entre ambos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Amor, Bohérquez y Echeburia, 2006.

Al conocer estas teorias, se puede observar que la base de la violencia de

género es la sociedad. Es decir, el tipo de educacion y valores que se han transmitido

a lo largo de la historia, siguen repercutiendo en nuestra forma de actuar y

comprender las relaciones. Por este motivo, aquellas sociedades en las que siempre

ha existido una cultura del patriarcado ha predominado una violencia hacia la

mujer. Asi mismo, las inseguridades de una persona también influyen en gran

medida para tomar la decision que lleve a fin esta violencia, esto hace que educar la

inteligencia emocional resulte de gran ayuda para estas situaciones.

1.2.1.3. Violencia en las relaciones de noviazgo

La violencia de género no es una problematica exclusiva de matrimonios o de

personas adultas, sino que también atafie a los mas jovenes durante las relaciones de
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noviazgo. Al igual que en los adultos, la violencia en los jévenes también abarca

desde el abuso verbal y emocional, hasta el fisico y sexual (Hernando, 2007).

Este tipo de violencia de género especifico de las relaciones de noviazgo, se
califica dating violence, y se define como “todo ataque intencional de tipo sexual,
fisico o psiquico, de un miembro de la pareja contra el otro en una relacion de

noviazgo” (Health Canada, 1995, citado por Hernando, 2007)

En Estados Unidos, Edward et al. (2015, citado en Delgado, 2016) mencionan
que entre un 19 y un 27% de adolescentes han sido victimas de violencia de género.
Mientras tanto, en Espafia, un trabajo realizado en 2001 por Gonzélez y Santana
muestra que el 7,5% de los chicos y el 7,1% de las chicas reconocen que en una o mas
ocasiones han pegado o empujado a su pareja. A pesar de que sea un problema
identificado en la sociedad, es muy dificil evitarlo y hacer descender las tasas de
agresiones de cualquier tipo. Este problema se debe a que a pesar de que los jovenes
conocen las caracteristicas de la violencia de género y son capaces de describir de
que se trata, creen es una problematica que iinicamente afecta a personas adultas,

nunca a los jovenes.

Por otro lado, las situaciones de celos y control excesivo de la pareja, es
percibido por los jovenes como un acto de amor, por lo que en su etapa no lo

perciben como una situacion de violencia de género (Hernando, 2007).

El amor romantico

El término “amor romantico” aparece en el siglo XVIII en Europa como un
cambio en la percepcion de las parejas, llevando a la sociedad a la libertad de
eleccion del conyuge, disolviendo el sistema de matrimonios por conveniencia. Mas
tarde, a finales del siglo XIX y principios del XX, se unen por primera vez los

conceptos de amor romantico, matrimonio y sexualidad (Ruiz, s.f.).

Giddens (2006) define el amor romantico como “el vinculo sentimental que
une a una pareja heterosexual, que implica necesariamente cierto grado de
reflexion acerca de los sentimientos que se tienen hacia la pareja, sobre la
intensidad del afecto y sobre si éste es suficiente para mantener una relacion a
largo plazo”. A esta definicion habria que afnadir, que el amor roméntico afecta

tanto a parejas heterosexuales como homosexuales, y que ademas del afecto
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sentimental, también se debe tener en cuenta la intimidad que surge por medio de la

conexion sexual y de un enlace espiritual.

A raiz de la apariciéon de este término, también surgen distintos mitos que
perduran hasta nuestros dias y que fomentan la violencia de género, sin que la

sociedad sea realmente consciente de ello (ver Figura 3).

/El amor todo lo ])llf‘(lf‘\ / El amor verdadero \

«Elamor puede superar predestinado
cualquier obstaculo +Lamedia naranja, la inica
»Las situaciones violentas eleccidn posible
forman parte de un proceso de +Lapareja es necesaria para
adaptacion sentirse completo en la vida
+Los polos opuestos se atraen +S6lo existe un amor verdadero
+No hay amor verdadero sin » Perdurabilidad de la pasién
sufrimiento
*Elamor verdadero lo perdona
todo

/ Elamor es lo mas \ /El amor es posesion w\

importante y requiere exclusividad
entrega total +Elamor romantico conduce a

+Conversion de la pareja en el relacién estable

centro de la existencia +Los celos son una miestra del
«Lacapacidad de dar felicidad amor

corresponde a la pareja + Diferentes juicios de fidelidad v
+Entregatotal exclusividad para hombresy
+Sacrificar el yo, para mujeres

identificarse con el otro
+Sise ama se debe renunciar a la

\mtnmdad / \ /

Figura 3: Mitos del amor romantico. Fuente: Pascual, 2016.

Como se puede observar, a pesar de que la violencia de género sea una
problemaética tan extendida y tan sonada, en muchas ocasiones las personas no son
conscientes de las caracteristicas de ésta, sobre todo entre el grupo de los
adolescentes, los cuales pueden llegar a confundir caracteristicas de violencia con
comportamientos “romanticos”, haciendo que este tipo de violencia acabe

normalizandose en la sociedad.
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1.2.2, Las Tecnologias de 1la Informacion y

Comunicacion

La aparicion de la difusion masiva a partir de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion, su avance y la facilidad que aporta para intercambiar y
disponer de la informacién y comunicacién entre personas esta cambiando nuestra
sociedad y la forma que tenemos las personas de socializar. Actualmente, internet y
los aparatos tecnologicos estdn a nuestro pleno alcance, lo que ha supuesto un
acercamiento de la tecnologia con los jovenes, convirtiéndose en una parte muy

importante de su vida (Martin, Pazos, Montilla y Romero, 2016).

Las redes sociales son una de las herramientas de las llamadas TIC, la méas
importante para los jovenes usuarios de este medio. Estas herramientas han
supuesto un cambio en la forma de comunicarse, relacionarse, interactuar y
expresarse entre los jovenes, donde ademas vuelcan todo tipo de informacion
respecto a su vida y su dia a dia (Estébanez y Vazquez, 2013). Martin, Pazos,
Montilla y Romero (2016), las definen como “sitios webs en donde es frecuente
crear perfiles mostrando imagenes, normalmente fotografias u otros”, y sefialan
que para los adolescentes suponen una oportunidad de mostrar una imagen de si

mismos, sus hobbies, etc. para ser aceptados e integrados por el grupo de iguales.

1.2.2.1. Caracteristicas del uso de las TIC en Ila

adolescencia

En relacion con este aspecto, Lopez, Lopez y Galan (2012, citado por Martin,
Pazos, Montilla y Romero, 2016) senialan que el uso primordial de los adolescentes y
preadolescentes de estas herramientas es con el fin de mantenerse en contacto y

hablar con otras personas (25,53% y 24,7% respectivamente).

Por otro lado, Sanchez y Fernandez (2010, citado por Martin, Pazos, Montilla
y Romero, 2016) realizan un informe titulado Informe Generacion 2.0, en el cual
establecen los usos principales, por parte de los jovenes de las redes sociales. En este
informe queda recogido que el 80% las emplea para mantenerse en contacto con sus
amigos. Ademéas de mantener el contacto con sus amistades, muchos adolescentes
emplean las redes sociales para saber acerca de personas con las que no se suele

mantener relacion, lo que nos indica que estas herramientas son una fuente
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importante de informaciéon muy accesible acerca de las personas, tanto las conocidas
como las que no, convirtiéndose en un riesgo para las victimas de acoso. Por otro
lado, estas herramientas de comunicacion tienen como ventaja que son aplicaciones

gratuitas, sencillas de utilizar y rapidas.

Por lo que, en esta etapa del desarrollo humano, los usos que predominan en
las redes sociales son, sobre todo, el contacto con sus semejantes ya sea de manera

directa o indirecta.

1.2.2.2, Violencia de género en las redes sociales

Como se ha visto las redes sociales son un medio de comunicacion muy
presente en nuestra sociedad, en concreto, se convierten en un habito de uso en los
adolescentes. Asi mismo, se ha visto que la sociedad se enfrenta a un nuevo método
de violencia de género a través de estas herramientas (Ruiz, s.f.). Esta autora,
también destaca que, debido a las caracteristicas de las redes sociales, de gratuidad,
facilidad de uso y rapidez, las convierte en herramientas donde se facilita el ejercicio
de conductas violentas. Senala, ademas, que el 61% de las jovenes han sido victimas
de violencia machista a través del movil y redes sociales, durante el 2013, y un 36%

han recibido mensajes que les han hecho sentir miedo.

De entre todas las redes empleadas por los jovenes, destacan los usos
peligrosos de Facebook, la cual se ha convertido en la red social con méas poder para
vigilar a las personas. Este tipo de actuaciéon de acoso predatorio o acecho se
denomina stalking, que se define como “una conducta reiterada e intencionada de
persecucion obsesiva respecto de una persona, el objetivo, realizada en contra de
su voluntad y que le crea aprension o es susceptible de provocarle miedo
razonablemente” (Lorenzo, 2015, p. 4). A través de esta red, los acosadores pueden
vigilar a sus parejas para saber lo que estan haciendo en todo momento, conociendo
la Gltima conexion, su ubicacion, sus estados, las fotos que suben y los amigos con

los que se relacionan.

Al igual que Facebook, otra red social que estd de moda entre los jovenes es
WhatsApp, una herramienta de comunicaciéon que marca las horas de conexién
haciendo que el hecho de que una persona se encuentra en linea y no hable con su

pareja se convierta en una discusion (Ruiz, s.f.).
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Como se puede observar, la violencia de género es una problematica que
también se extiende a las redes sociales, de las cuales son usuarios la gran mayoria
de los adolescentes, lo que les convierte en potenciales victimas de padecer

situaciones de violencia de género.

Al comienzo de este trabajo se enumeraban los tipos de violencia existente,
pero actualmente, debido al uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacién, han aparecido nuevas tipologias especificas de este sector, las cuales

se especifican en la Tabla 3.

Tabla 3
Tipos de violencia de género en las TIC

Chantaje o acoso al que es sometido una persona por parte de otra
Sextorsion que emplea una imagen de la misma con carga sexual y que
previamente ha obtenido, legitima o ilegitimamente.

Suplantacion de Apropiacién de una identidad ajena en las redes sociales o el
identidad control de las mismas por parte de los agresores.
Control de Uso y gestion de los dispositivos tecnologicos para propiciar el

dispositivos moéviles  aislamiento y control de la victima.

Usos de medios de localizaciéon, a través de los dispositivos

Localizaciéon .. [
moviles, para controlar y acosar a la victima.

Uso del anonimato que pueden otorgar las redes sociales para

Anonimato . . .
insultar, humillar, chantajear o amenazar a personas.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pérez de Miguel, 2014.

Como se puede observar con la lectura de esta informacion, los adolescentes
son un grupo que se encuentra en una etapa muy influenciable en la que, ademas,
comienzan a experimentar con las relaciones sentimentales. A esto, se le debe afiadir
su uso continuo de las redes sociales, sin proteccion paterna o de un adulto, en la
mayoria de las ocasiones, y sin ningun tipo de educacién acerca de su uso seguro y
responsable. La union de todos estos factores hace de este colectivo, un grupo
vulnerable a la interiorizacion de la violencia de género como habitos normalizados y
aceptados por lo sociedad. Es decir, todas estas caracteristicas descritas de los
adolescentes, hace que la vision y padecimiento de situaciones de violencia de
género desde edades tan tempranas, pueda convertir estos comportamientos en
hébitos aceptaros y normalizados por la sociedad, lo que agravaria la problemaética

existente de la violencia de género.

Pagina | 21



Estudio sobre la violencia de género presente en las redes sociales dirigido a
adolescentes

2.0bjetivos e hipotesis

2.1. Objetivos

Dentro de una investigacion, los objetivos forman el apartado que nos ayuda
a dar respuesta a la pregunta de nuestro problema. Muestran, de manera simple y

estructurada lo que se pretende conseguir con la investigacion.
Objetivo general:

e Identificar y examinar las situaciones de violencia de género en un grupo de

adolescentes de 10 a 15 afnos, a través de las redes sociales.
Objetivos especificos:

e Identificar las redes sociales mas usadas por un grupo de adolescentes de 10

a 15 anos.

e Examinar los usos de las redes sociales en un grupo de adolescentes de 10 a

15 anos.

e Conocer la frecuencia con la que un grupo de adolescentes de 10 a 15 afios
continua prestando atencién a las redes sociales de sus exparejas una vez

finalizada la relacion.

e Analizar el grado de conocimiento que un grupo de adolescentes de 10 a 15

afos tienen acerca de la violencia de género y sus conductas.

e Conocer la capacidad que un grupo de adolescentes de 10 a 15 afios, tiene
para identificar situaciones de violencia de género a través de las redes

sociales.

2.2. Hipdtesis

Las hipotesis son suposiciones acerca de las respuestas a la pregunta de la
investigacion, es decir, expresan lo que creemos que va a ocurrir al comprobar los
objetivos. Una vez obtenidos la informaciéon que precisamos, se dara respuesta a

estas hipétesis, comprobandolas o descartandolas.
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La red social mas empleada por los adolescentes sea WhatsApp.

Los adolescentes usan mayoritariamente las redes sociales para hablar con

sus amigos.

El control de las redes sociales de las exparejas, una vez finalizada la relacion,

es alto.

Los adolescentes comprenden plenamente el significado de violencia de

género.

Los adolescentes son conscientes de que las redes sociales son una via para la

violencia de género a su edad.
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3.Desarrollo

En este apartado se explicara todo el proceso de disefio, desarrollo y

aplicacion de la investigacion.

3.1. Breve fundamentacion de la metodologica

A lo largo de este trabajo se est4 desarrollando una investigaciéon educativa,
considerada como “el estudio de los métodos, los procedimientos y las técnicas
utilizados para obtener un conocimiento, una explicacién y una comprension
cientificos de los fenémenos educativos, asi como también para «solucionar» los
problemas educativos y sociales” (Hernandez, 1995, citado en Colas, Buendia y
Hernandez, 1998). Dentro de estas investigaciones podemos encontrar dos
enfoques, cuantitativo o cualitativo, en este caso se llevara a cabo una investigacion
de tipo cuantitativa. Esta investigacion se podra descomponer en variables medibles
(redes sociales, usos de las redes sociales, usos de las redes sociales en las relaciones
sentimentales, violencia de género, violencia de género en las redes sociales), las
cuales seran investigadas a través del cuestionario, una herramienta de recogida de

datos cuantitativos (Bisquerra, 1989).

3.1.1. Participantes

La poblacion se corresponde con todos los jévenes con edades comprendidas
entre los 10 y los 15 afios. Como seria imposible establecer una recogida de datos de
la totalidad de esta poblacion, Gnicamente se extrae informaciéon de una parte de
esta poblacion, lo que se corresponde con la muestra de la investigacion. En este
caso la muestra corresponde a un total de 50 adolescentes. Del total de estos sujetos
se observa que 13 de ellos (ver Tabla 4) pertenecen al sexo masculino, mientras que
37 son mujeres. Por otro lado, como se ha mencionado, la muestra seleccionada se
corresponde a una franja de edad de diferencia de cinco anos. Como se puede
observar, la mayoria de los participantes tienen una edad de entre 14 y 15 afios (28
sujetos). Asi mismo, también se observa que la gran mayoria acuden a centros

educativos en entornos urbanos (37 participantes).
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Finalmente, a pesar de la escasa edad de los participantes en esta
investigacion, se puede observar en la tabla que de los 50 participantes 32

mantienen una relacion sentimental y 40 la han mantenido previamente.

Tabla 4
Descripcion muestra

Sexo Ubicacion centro Pareja Expareja
Edad Total

Hombre Mujer Ciudad Rural Si No Si No

10 (o] 1 1 0 0 1 0 1 1
11 1 1 2 0 1 1 1 1 2
12 4 7 8 3 4 7 7 4 11
13 2 6 4 4 4 4 7 1 8
14 2 12 9 5 12 2 12 2 14
15 4 10 13 1 1 3 13 1 14

Total 13 37 37 13 32 18 40 10

Fuente: Elaboracion propia

3.1.2. Diseno

Como se ha mencionado, este trabajo recoge una investigaciéon cuantitativa.
Estas investigaciones, se clasifican en diferentes disefios, en este caso el disefio a
emplear es el llamado ex post facto o disefio no experimental, cuya principal
caracteristica es la inexistencia de una intervencién de la que se pretende recoger
informacién. Esta investigacion tratard de recoger la informacion existente sin
realizar ninguna manipulacion previa. Para ello, se desarrollard un disefio
descriptivo, con la intencion de recoger la mayor informacion posible acerca de la

problematica que se pretende investigar.

Por ultimo, dentro de los disefios ex post facto descriptivos, se empleara el
método de encuesta, el cual tiene como finalidad describir las caracteristicas de un

amplio nimero de personas, en este caso adolescentes de 10 a 15 afos. Para ello, se
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disen6 un cuestionario en el que se recogian items que respondan a las variables que

se desean medir.

3.1.3. Instrumento

Una vez seleccionada la muestra y el disefio de la investigacion, se procede al

disenio de la herramienta de obtencién de datos, en este caso un cuestionario,

entendido como un instrumento que pretende conocer lo que hacen, opinan o

piensan los encuestados mediante preguntas realizadas por escrito y que pueden

ser respondidas sin la presencia del encuestador (Colas, Buendia y Hernandez,

1998). Para el disefio de este instrumento se ha tomado como referencia la

informacién recopilada a lo largo de la fundamentacién teodrica, tanto los aspectos

teoricos, como las necesidades detectadas en investigaciones consultadas.

Se ha empleado un cuestionario dividido en seis apartados, el primero

dirigido a los datos de caracter demografico y los siguientes relacionados con las

variables y objetivos especificos previamente establecidos (Ver Tabla 5).

Tabla5s
Estructura del cuestionario

Objetivo especifico Variable

Datos de caracter Datos de -caracter

demografico demografico

Identificar las redes

sociales mas )
Redes sociales

empleadas por los

adolescentes

Analizar los usos de Usos de las redes

ftem

Edad

Sexo

Centro educativo

¢Tienes pareja?

¢Has tenido pareja?

¢En qué medida conoces las siguientes redes

sociales?

¢En qué medida utilizas las siguientes redes

sociales?

¢Para qué empleas las redes sociales?
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las redes sociales en la

adolescencia

Conocer la frecuencia

con la que los
adolescentes

continian prestando
atencion a las redes
sociales de sus

exparejas una vez

finalizada la relacion.

Analizar el grado de
conocimiento de los
adolescentes acerca de
la violencia de género

y sus conductas

Conocer la capacidad

de identificacién de los

sociales

Usos de las redes
sociales en las
relaciones

sentimentales.

Violencia de género

Violencia de género

adolescentes

¢En qué medida a través de las redes sociales

has...?

Y ta, a través de las redes sociales éen qué

medida has...?

¢A través de qué medios te comunicas con tu

pareja?

¢A través de qué medios te comunicabas con

tu expareja?

¢Cuando la red social es publica (otras

personas pueden ver tus comentarios)
hablas de manera distinta con tu pareja?

¢Como?

¢Cuando la red social es publica (otras
personas pueden ver tus comentarios) tu
pareja te habla de manera diferente?

¢Como?

¢En qué medida has seguido visitando las
redes sociales de tu pareja después te tener
una ruptura con él/ella?

¢Qué entiendes por violencia de género?

¢Cuales de los siguientes comportamientos

calificarias como violencia de género?

¢En qué medida has realizado las siguientes

conductas?

¢En qué medida has sido victima de las

siguientes conductas?

¢Alguna vez has visto una situacion de
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adolescentes de las enlasredessociales violencia de género en las redes sociales?
conductas violentas en

las redes sociales.
Puedes describir una de esas situaciones

¢En qué medida crees que las personas de tu
edad pueden ser victimas de violencia de

género?

¢Por qué?

¢En qué medida crees que la violencia de
género puede tener lugar a través de las

redes sociales?
¢Por qué?

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al formulario, éste esta realizado en formato de Google
Formularios, consta de una totalidad de 25 items. Debido a las caracteristicas del
documento, éste se encuentra formado por diferentes tipos de items, con la finalidad
de que las respuestas se adapten lo maximo posible a lo que se pretende investigar y

al formato online del cuestionario.

En el primer apartado, referente a los datos demogréaficos, los items que se
encuentran son de respuesta corta y de seleccion multiple. Los siguientes dos
apartados, relacionados con las redes sociales méas utilizadas y sus usos, estas
formado por dos y tres items respectivamente del tipo de escala de estimacion, un
tipo de item que “recoge las apreciaciones del observador sobre el grado en que un
comportamiento se da” (Bisquerra, 1989). El cuarto apartado, usos de las redes
sociales en las relaciones sentimentales, se encuentra formado por tres escalas de
estimacion y dos items de respuesta larga. El pentaltimo grupo, violencia de género,
lo forman dos escalas de estimacion, una pregunta de respuesta larga y un item de
casillas de verificacion. Finalmente, el sexto apartado se encuentra formado por tres

escalas de estimacion y dos items de respuesta larga.

Como se puede observar la mayoria de los items son escalas de estimacién ya

que se pretende conocer sobre todo la opinion de los participantes. La existencia de
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items de otras caracteristicas rompe la estructura del cuestionario, pero opino que es

necesario para profundizar mas en ciertos aspectos.

3.1.4. Procedimiento

Para desarrollar esta investigacion se ha seguido un orden sistematico en el
que, en primer lugar, se ha llevado a cabo una fundamentacion tedrica para conocer
el estado de la cuestion, y seguramente se ha procedido a establecer los objetivos,
hipotesis y variables. A continuacién, se ha procedido al establecimiento de un
diseno de investigacion y la posterior creacion del instrumento de recogida de
informacioén. Como se ha mencionado, este instrumento es un cuestionario formado

por diferentes variables.

Posteriormente, se procede con la recogida de la informacion mediante la
difusion del cuestionario, en este caso, al tratarse de un tema en el que se analizara
una variable de redes sociales, y debido a la dificultad de acceder a centros
educativos para contactar con la muestra, se ha procedido a emplear el formato
online de Google Formularios (ver Anexo II), de esta forma se podra aplicar sin la
presencia de la investigadora. El documento se titulara Tu opinién me interesa
mucho dte animas a participar?, y aparecera un texto introductorio acerca de su

realizacion.

iTe doy la bienvenida al cuestionario! ¢Tienes entre 10 y 15 anos?

iEntonces puedes ayudarme!

Mi nombre es Lucia y estoy haciendo un Trabajo Fin de Master para el

cual necesito de tu ayuda.

A continuacion, encontraras algunas preguntas que me gustaria que
respondieras con total libertad y sinceridad, ya que es ANONIMO y
nadie sabra que eres tit quien ha respondido. Ademas, los datos de este
cuestionario seran analizados de manera general, sin interés individual

o particular.

Por otro lado, puede que haya algunas preguntas que no puedas o no

sepas responder, en ese caso no te preocupes y déjalas en blanco.

iMuchas gracias por tu tiempo y tu ayuda!
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Si tienes entre 10 y 15 aios puedes responder, sino enviaselo a tus

contactos para que llegue al mayor nuimero de personas posibles.

Para llegar a la muestra se ha procedido a la difusion del cuestionario a través
de las redes sociales de Facebook, Instagram, Twitter y Slack. Para ello se adjunt6 el

siguiente mensaje:

Hola, estoy realizando el TFM de un Master de Psicopedagogia, se trata
de identificar y examinar las situaciones de violencia de género en la
adolescencia a través de las redes sociales. La muestra del trabajo, son
Jjovenes de entre 10 y 15 anos. Os dejo el enlace por si conocéis a alguien
que pueda realizar el cuestionario, seria de gran ayuda. iMuchas

gracias!
URL del cuestionario: https://goo.gl/forms/aVVNG3kKisMEyirY2

Ademas de su difusion a través de las redes sociales, también se intentd
realizar en centros educativos, para ello se envié un correo electréonico con una carta
(Ver Anexo III) donde se realiza una introduccién, se explica el motivo de la
realizacion de dicho cuestionario, se adjunta la URL y los items que aparecen en el
mismo., para que en todo momento sepan las preguntas que van a realizarse a los

menores.
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4. Resultados y analisis

Una vez recopilados todos los datos obtenidos mediante el cuestionario, se ha

procedido a realizar un analisis a través del programa estadistico SPSS.

Los primeros anélisis llevados a cabo son la asimetria y la curtosis. Para
comprobar que las variables muestran una distribucién normal, se sigue el criterio
de Finney y Di Stefano (2006), segin el cual las puntuaciones entre 3 y 7 son el
maximo aceptado para la asimetria y curtosis. De este modo los resultados obtenidos

muestran que todas las variables analizadas cumplian estos criterios.

A continuacién, se analizaran las variables mediante la estadistica
inferencial, en concreto con la utilizacion de una prueba no paramétrica, ya que las
variables analizadas son dependientes y no es preciso un tamafio minimo de
muestra, ya que en este caso poseemos una muestra reducida de 50 sujetos. La
prueba empleada serd Chi cuadrado para una muestra, que permite conocer si la
distribucion empirica de una variable categobrica se ajusta o no (se parece o no) a una
distribucion teorica determinada (uniforme, binomial, multinomial, etc.) (Berlanga

y Rubio, 2012).

4.1. Las redes sociales

La primera variable para analizar, es la relacionada con las redes sociales. Del
andlisis de ésta, se puede observar que las redes sociales mas empleadas son
WhatsApp y YouTube, mientras que las menos utilizadas son Badoo y Tinder, ambas
aplicaciones empleadas para conocer personas (ver Figura 4). Por otra parte, se
puede observar que LinkedIn también se encuentra entre las aplicaciones menos
empleadas por la muestra, esto puede deberse a que se trata de una herramienta en
la que se muestra un perfil profesional para la bisqueda de empleo, algo que a estas

edades aun no resulta de mucho interés.
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Skype
Tinder
Tumblr
Telegram
Google +
touTube
Twitter
Facebook
Snapchat
Instagram
Badoo
Whatsapp
Linkedin

0 10 20 30 40 50 60

Figura 4: Nivel de utilizacién de las redes sociales

4.2. Uso de las redes sociales

Ademas del nivel de conocimiento y utilizacion de estas redes sociales,
también resulta interesante conocer el tipo de usos que la muestra realiza a través de
estos medios. De esta forma, se observa que el uso mas extendido de las redes
sociales es “hablar con amistades y familia, seguido muy de cerca de trabar en

equipo en tareas escolares (ver Figura 5).

60
50
40
30
20
10
0

Jugar Hablar Conocer  Ligar Colgar Trabajar

con gente fotos en equipo

amistades en tareas

v familia escolares

Figura 5: Usos de las redes sociales

Por otro lado, destaca la relacion existente entre el uso de Colgar fotos y el
sexo de la muestra, de forma que el 83.8% de las mujeres analizadas mencionan
haber empleado las redes sociales para esta accion, frente al 54% de los hombres que

lo han realizado.

Ademas de este item, también se ha intentado recoger informaciéon acerca de
los usos peligrosos que pueden tener lugar en estas herramientas. Para ello se han

propuesto una serie de acciones y se ha preguntado en qué medida las han sufrido o
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las han llevado a cabo. Como se puede observar en la Tabla 6 todos los
participantes han recibido en mayor o menor medida alguna de las acciones
propuestas, siendo la mas destacable los insultos. Por otro lado, muy pocos han
realizado esas mismas acciones, siendo las mas realizadas los insultos y compartir

imagenes ajenas.

Tabla 6
Usos peligrosos de las redes sociales
Acciones Recibido Realizado

Insultos 22 13
Humillaciones 12 8
Amenazas 9
Chantaje 10
Suplantacion de identidad 13 8
Compartir imagenes ajenas 11

Fuente: Elaboracién propia.

4.3. Uso de las redes sociales en las relaciones sentimentales

La siguiente variable trata de conocer como es el uso de las redes sociales
cuando existen relaciones sentimentales. Como se puede observar en las siguientes
figuras (ver Figura 6 y Figura 7), la gran mayoria de la muestra analizada menciona
que no cambia la forma de dirigirse a su pareja cuando otras personas pueden ver

los comentarios.

Nulo Si No
usamos
RRSS
publicas
13%

No
usamos
RRSS
publicas
16%

Si
6%

No No
78% 1%

Figura 6: ¢ Tu pareja te habla de manera diferente Figura 7: ¢ Hablas de manera diferente con tu
cuando emplea RRSS publicas? pareja en RRSS publicas?
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Otro aspecto que se analiza es el denominado stalking, o acoso a través de las

redes sociales. Para ello, se ha realizado una cuestion en la que se analiza el nivel de

seguimiento a las parejas que se realiza una vez finalizada la relacion. Como se

puede observar en la Tabla 77 la gran mayoria de los sujetos analizados sefialan que

una vez finalizada la relacién no vuelven a visitar las redes sociales de sus exparejas.

Tabla 7

Nivel de visitas a las RRSS de la expareja

Nunca

Total

Instagram

Snapchat

Facebook

LinkedIn

Twitter

WhatsApp

YouTube

Google +

Telegram

Tumblr

Badoo

Tinder

20

28

21

31

27

19

30

32

33

33

33

31

32

33

32

34

33

30

32

34

33

34

34

33

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Violencia de género

A continuacion, se trata de averiguar qué entienden los sujetos analizados
por violencia de género. Para ello, en primer lugar, se pide a los participante que
expliquen con sus propias palabras la definicién de este tipo de violencia, la gran
mayoria coincide que es un acto de agresion fisica y/o psicolégica hacia las mujeres
(“Maltratar a las mujeres”, “Aquel echo en que la mujer se siente vulnerable,
debido a una agresion ya sea fisica o verbal de su pareja, familiar masculino
cercano’, etc. ), algunos especifican que se trata de discriminacion por cuestion de
género (“Querer controlar a una persona del sexo distinto y/o maltratarla’,
“Agresion que sufre una persona por parte de otra persona de distinto sexo”, etc.).
Por otro lado, existe una minoria de comentarios preocupantes respecto a este tema.

Algunos de estos comentarios son:

e “Una ley opresora para los hombres.”

e “Eso son tonterias de guajas (nifias) modernas que habia que poner

en vereda.”

Ademas de estos comentarios, también me gustaria resaltar uno en concreto
por utilizar un término incorrecto que puede estar relacionado con la falta de
informacion acerca del movimiento feminista que defiende la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres, algo que por desgracia es bastante comun en estos dias.
(“No respetar al otro género. Como los hombres ser muy machistas y las mujeres

muy mujeristas.”).

Por otro lado, para comprobar el nivel de conocimiento sobre esta
problematica se pusieron ejemplos de situaciones violentas en una pareja, para que
los participantes sefialasen aquellas que consideraban violencia de género y cuales
no. Como se puede observar en la Figura 8, todas ellas se corresponden a situaciones
que se engloban dentro de la violencia de género, pero inicamente la acciéon de
Pegar esta considerada por la totalidad de los participantes como violencia de
género. Por otra parte, las acciones que menos han sido consideradas como violencia

de género, han sido los celos y el decirle a la pareja como no debe comportarse.
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Tocar sin su consentimiento

Empujar

Pegar

Sermuy celoso/a

Decirle como no debe comportarse

Pedirle que no hable con amistades del otro sexo
Pedirle que no salga con sus amigas/os

Decir que ropa debe usar

Amenazar

Insultar o humillar

Pedir a tu pareja su ubicacion en todo momento

Controlarlas horas de conexion

0 10

20

adolescentes

44
47
50
29
29
37
38
37
47
46
36
33
30 40 50 60

Figura 8: Nivel de conocimientos de situaciones de violencia de género

Ademés del nivel de conocimiento, también se intenta conocer cuiles de

estas situaciones han sido realizadas o padecidas por los participantes. Como se

observa en la Tabla 8 todos los participantes han sido victima y han realizado

alguna de estas acciones. Las mas destacadas se corresponden con los resultados de

la Figura 8, donde los celos no se consideran como violencia, por ese motivo es una

de las acciones mas realizadas. Por otra parte, las conductas consideradas en su

mayoria como acciones de violencia de género son las menos realizadas y padecidas,

pero aun asi existen varios casos dentro de esta muestra tan reducida.

Tabla 8

Situaciones de violencia de género realizadas y padecidas

Realizado Padecido

Controlar las horas de conexion

Pedir a tu pareja su ubicacién en todo momento.

Insultar o humillar

Amenazar

Decir que ropa debe usar

20

10

22

18

14

10
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Pedirle que no salga con sus amigas/os 5
Pedirle que no hable con amistades del otro sexo 7
Decirle como no debe comportarse 10
Ser muy celoso/a 20
Pegar 3
Empujar 3
Tocar sin su consentimiento 4

adolescentes

14

16

13

23

Figura: Elaboracién propia

Ademés de estos dados, se ha podido observar una relacion existente entre el

control de las horas de conexion de la pareja y el sexo de los participantes. De esta

forma, el 51.3% de las mujeres han sefialado que en algunas ocasiones han

controlado los horarios de conexion de sus parejas, frente a un 7.7% de los hombres.

4.5. Violencia de género en las redes sociales

Por ultimo, se precisa saber si los participantes son conscientes de la

existencia de esta problemética en las redes sociales. Para ello, se pregunta la

cantidad de veces que han visto estas situaciones, donde el 36.7% ha observado

alguna situaciéon de violencia de género en las redes sociales. Se trata de un

porcentaje bajo, pero que podria aumentar si los jovenes supieran reconocer

perfectamente estas situaciones.
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Mas de 5
veces
12%
Entre2y 5
veces
8%

Entrely 2 Nunca
veces 63%
17%

Figura 9: Frecuencia de deteccion de situaciones de violencia
de género.

También se intenta averiguar si los jévenes analizados creen que son un sector
vulnerable a este tipo de violencia. Los resultados muestran que dnicamente 5
personas creen que durante la adolescencia no se dan este tipo de situaciones,
debido a la juventud de las personas. En cambio 43 de las 45 personas restantes,
opinan que existe un riesgo medio-alto de violencia de género durante esta etapa.
Los motivos mas destacables mencionan la convivencia en una sociedad machista,
entornos econémicos y educativos precarios, la adolescencia como una etapa

conflictiva y de inmadurez y dificultades para la deteccion de estas situaciones.

En cuanto a este item, destaca que el 95% de las personas que han tenido
pareja opina que existe un riesgo medio-alto de que los adolescentes puedan ser

victimas de violencia de género.

Por ultimo, se pregunta a los participantes la posibilidad de existencia de este
tipo de violencia a través de las redes sociales. Las respuestas muestran que el 80%
de los hombres creen que las redes sociales son un medio donde la violencia de
género no tiene cabida, frente a un 94.5% de mujeres que opina que tienen un riesgo
medio-alto de producirse a través de estos espacios. Dentro de los motivos aportados
para justificar la posibilidad de producirse en estos medios destacan la facilidad del
control de conversaciones y de la persona, la privacidad que aportan estos medios y
que se trata de medios de comunicacion empleados habitualmente. Por altimo, me
gustaria destacar un comentario que hace referencia a que las personas violentas lo

seran en cualquier medio.
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5. Conclusiones

En este ultimo apartado se recogeran todas las conclusiones realizadas a
partir de los resultados obtenidos, asi como contrastar las hipotesis formuladas al
comienzo de esta investigacion y cumplir con los objetivos especificos

prestablecidos.

En primer lugar, se intenta averiguar cuales son aquellas redes sociales mas
empleadas por los adolescentes. Los resultados muestran que las mas empleadas son
WhatsApp y YouTube. La primera es la herramienta de mensajeria mas empleada a
todas las edades. Esta aplicacion se ha convertido en el medio de comunicacién méas
usual entre las personas, por lo que no sorprende que sea de la que mayor uso se
hace. En cuanto a YouTube, se trata de una plataforma en auge, sobre todo entre los
mas jovenes. A pesar de que esta herramienta no es una aplicacién de mensajeria, si
que se trata de una plataforma que puede influir en los comportamientos de los més
jovenes. También se trata de un lugar donde los jévenes pueden compartir sus
videos, llegandose a convertir en virales por toda la red, dando lugar a situaciones de
acoso. Por estos motivos, es importante controlar este tipo de espacios, para poder
evitar los contenidos nocivos para los jovenes y aprovechar la influencia de estos

medios, potenciando aquellos contenidos educativos.

Siguiendo con los datos obtenidos sobre el uso de las redes sociales, también
se ha observado que los medios menos empleados por los adolescentes analizados
son Tinder y Badoo, dos aplicaciones disenadas para conocer personas y mantener
relaciones. Esto puede deberse a que este tipo de espacios esta restringido a
menores. A pesar de ello, es una buena sefial que muy pocos jovenes los conozcan
y/o utilicen ya que, en ellas, en muchas ocasiones, tienen lugar situaciones de acoso

a las mujeres.

Por otra parte, a nivel general, se ha podido observar que de las 50 personas
analizadas, de entre 10 y 15 afios, absolutamente todos utilizan en mayor o menor
medida una o varias redes sociales, lo que convierte a estas herramientas, en un
medio al que se le debe cobrar especial importancia ya que, cada vez cobra mayor

protagonismo en la vida de los jovenes.

Una vez analizada esta variable, se puede concluir que se cumple la hipo6tesis

propuesta, ya que la red social mas empleada es WhatsApp.
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A continuacion, se intenta averiguar cuél es el uso méas extendido entre los

adolescentes de las redes sociales.

Tal y como se ha previsto en las hipétesis, el uso mas coman de las redes
sociales, entre la muestra analizada, es “hablar con amistades y familia”. Se debe
tener en cuenta que las redes sociales tienen como finalidad mantener en contacto a
las personas a través de medios tecnolégicos, por ese motivo no es destacable que el
uso mas empleado sea el destinado a conversar con familiares y conocidos.

Por otro lado, los resultados muestran que el segundo uso més realizado,
entre este grupo de adolescentes, es el referido a publicar imagenes. Este a pesar de
ser un resultado previsible en esta franja de edad, es un aspecto al que se le debe
prestar especial atencién, ya que uno de los aspectos mas usuales en el ciberacoso es
la utilizacién indebida de imé4genes publicadas por segundas personas. También se
debe tener en cuenta que muchos jévenes publican imagenes sin tener en cuenta la
repercusion que estas pueden llegar a tener en la web, dando lugar a numerosos
casos de acoso sexual, sextorsiobn o incluso venta de imagenes ajenas a webs
pornogréficas. Por todo ello, es importante educar a las personas en los riesgos que
se esconden detras de un uso indebido de las redes sociales, asi como en el respeto,
para que, de esta manera, sean consecuentes con sus publicaciones y las de los
demas.

Ademaés de estas cuestiones para conocer el tipo de uso que los jovenes dan a
las redes sociales, también se ha investigado acerca de los posibles usos nocivos que
pueden tener. Estos resultados muestran que el 64% de los participantes han
observado la suplantacién de una identidad ajena a través de estos medios. Esto
puede ser resultado de una dificultad para traspasar las normas de conductas
sociales del mundo offline al territorio online. Es decir, desde pequefios se nos
inculcan una serie de normas de convivencia y valores que hace posible interactuar
en la sociedad con un minimo de respeto hacia los demés. El problema surge cuando
algunas personas, al interactuar con el mundo online, las redes sociales y el resto de
las TIC, no emplean unas pautas de conducta adecuadas, la llamada netiqueta, y por
lo tanto no se trata con el mismo respeto a las personas. Por ejemplo, en el mundo
real u offline, la suplantacion de identidad es un grave delito del que la mayoria de
las personas son conscientes, pero en cambio, es bastante usual encontrarse este
tipo de acciones en el mundo online, ya que las personas no les otorgan el mismo

valor ético.
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Al igual que en la variable anterior, se cumple la hipotesis propuesta, el uso
mas empleado de las redes sociales por los adolescentes, es el de hablar con
amistades y familia.

La siguiente variable trata de conocer el uso de las redes sociales dentro de
las relaciones sentimentales. Dentro de este apartado destaca la informacion
obtenida acerca del seguimiento que los participantes han realizado de sus exparejas
una vez finalizada la relacion. Esta situacion de acoso cibernético o stalking tiene
una puntuacion muy baja, lo cual llama la atencidn, ya que el stalking es una forma
de acoso muy habitual en las rede sociales debido a su facil acceso y al anonimato
que pueden proporcionar estas plataformas. Por este motivo, se cree que las
respuestas que estdn dando estas personas estan sesgadas por la deseabilidad social,
es decir, los jovenes saben que no es correcto controlar las redes sociales de sus
exparejas, pero a pesar de ello lo realiza, por ese motivo no lo reconocen.

Analizando la siguiente variable se puede observar que, a pesar de que la
violencia de género es un término tan conocido y empleado, no todas las personas
conocen su verdadero significado y aquellas acciones que agrupa. Como queda
recogido en esta investigacion, los jovenes analizados demuestran esta hipotesis. La
mayoria de las personas creen que la violencia de género se reduce a la violencia
fisica o la violencia psicologica en sus puntos méas extremos, obviando otros aspectos
que, a pesar de no dejar marcas visibles, también convierten a las personas que lo
padecen en victimas de violencia de género. Por estos motivos es importante educar
en el respeto desde edades tempranas.

Por otra parte, resulta de vital importancia informar a estos jévenes sobre los
problemas de la sociedad, para que segin vaya creciendo comprendan plenamente
su significado y su repercusion en las personas y la sociedad, de esta forma
evitaremos la aparicion de mas victimas.

Muchos de los jovenes analizados han reconocido haber realizado algunas de
las conductas que se pueden englobar dentro de la violencia de género. Esto, a mi
parecer, no les tiene que convertir en agresores, pero si en agresores en potencia, en
la mayor parte de los casos debido a falta de educacién afectivosexual y falta de
informaron sobre esta problematica. Esto quiere decir que, la solucién ante la
aparicion de algunas de estas situaciones problematicas, es la reeducacion de las
personas, tanto del “agresor”, como de la victima.

Al comparar los resultados obtenidos con la hipotesis propuesta, observamos
que esta ultima no se cumple, los jovenes analizados no son plenamente conscientes

del significado de la violencia de género y todos los aspectos que conlleva.
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Finalmente, la Gltima variable recoge la capacidad que tienen los jovenes
para identificar estas situaciones. El 82% de participantes ha mencionado no haber
identificado nunca una situacion de violencia de género, esto puede deberse a dos
motivos. El primero, teniendo en cuenta la falta de conocimientos de estos jovenes
acerca de la violencia de género, es normal que crean no haber presenciado ninguna
situacion asi, ya que no conocen realmente las caracteristicas que la compone. El
segundo motivo, es que los agresores prefieren esconder estas conductas del pablico
para no ser identificados, por lo que seguramente empleen redes sociales privadas
como puede ser WhatsApp.

Por otra parte, a pesar de su falta de conocimientos sobre este tema, la gran
mayoria es consciente de que la edad no es un inconveniente para ser un agresor o
una victima y, ellos como adolescentes, también son un sector de riesgo. Este
resultado concluye que se cumple la hipétesis propuesta anteriormente.

Por ultimo, es destacable que el 94,5% de las mujeres cree que las redes
sociales pueden ser un medio a través del cual se propague la violencia de género,
frente a un 20% de hombres. Esto seguramente se deba, a que como se ha
mencionado a lo largo de la fundamentacion tedrica, existe un mayor porcentaje de
mujeres victimas que de hombres, por lo que puede que se hayan sentido mas
identificadas con algunas de las conductas sugeridas en los items que muestran las
caracteristicas de la violencia de género.

Una vez establecidas estas conclusiones, creo que la idea principal que se
extrae de esta investigacion es la necesidad de una educacion que abarque
problemaéticas sociales como la violencia de género.

Al comenzar esta investigacién, me he encontrado a personas adultas que
opinaban que los jovenes de esta muestra no estaban preparados, debido a su corta
edad, a responder a estas preguntas. Como se ha visto, no s6lo estaban preparados,
sino que se ha demostrado que estan desinformados.

Esta desinformacion de la que hablo, es la consecuencia del afan protector de
los adultos hacia los mas jovenes. Pensamos que a su corta edad no han tenido
tiempo a convertirse en victimas, pero no somos conscientes de que es en estas
edades cuando comienzan a surgir las atracciones sentimentales, y cuando mas
vulnerables son. Ya va siendo hora de que cambiemos nuestra forma de ver a los
adolescentes, del exceso de proteccidon y que comencemos a tratarlos como personas
que estan llegando a la edad adulta y que, por lo tanto, tendran que lidiar con los
mismos problemas sociales que nosotros. Educar a los jévenes en el significado de la
violencia de género, de sus caracteristicas, consecuencias y lo que hace que esta

exista, ayudara a las personas a crear una idea clara sobre el tema, a ser conscientes
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de la repercusion que esta puede tener tanto a nivel personal de una victima y sus
familias, como para toda la sociedad. So6lo a través de la educaciéon y del trato
respetuoso con esas personas a las que estamos educando, conseguiremos disminuir

esta problematica.

5.1. Lineas de investigacion futuras

Una vez analizados los resultados se puede observar algunos aspectos que no
han quedado resueltos completamente, por ejemplo, en los resultados de la variable
de uso de las redes sociales en las relaciones sentimentales se muestra que el
stalking una vez finalizada una relacion sentimental es casi nulo, por lo que es
importante conocer los motivos de este descenso de seguimiento de la expareja.

Por otro lado, también surgen nuevas ideas o dudas acerca de este tema, la
primera y mas importante, debido a la falta de conocimientos acerca de la violencia
de género a estas edades, es conocer el tipo de formacién que se proporcionan en los
centros educativos acerca de esta problematica, asi como las posibles ayudas o
asesoramientos que puedan marcar la diferencia entre una victima méas y una
victima menos. A pesar de que, en muchas ocasiones, estas conductas se adquieren
de las personas cercanas a los jovenes, que los centros educativos formen en
relaciones sanas y el respeto es de vital importancia para evitar en los jovenes las
malas influencias que les puedan rodear.

Asi mismo, al realizar este trabajo me surge la idea de la importancia de la
educacion emocional para evitar este tipo de problemas en la sociedad. Las
inseguridades y la baja autoestima de las personas hacen que las victimas tengan
dificultades para terminar con el ciclo que representa una situaciéon de violencia de
género. Por otra parte, la baja autoestima y la incapacidad para controlar las
emociones hace que las personas puedan llegar a convertirse en agresores. Esto me
lleva a plantearme no una investigacion en si, sino una posible intervenci6on
educativa centrada en la inteligencia emocional.

Por dltimo, otro aspecto sobre el que se puede investigar es el conocimiento

que tienen los jovenes sobre el uso seguro de las TIC y sus posibles consecuencias.

5.2. Limitaciones

A lo largo de la realizacion de este trabajo se han encontrado algunos

problemas que han condicionado sus resultados.
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En primer lugar, el tiempo establecido para la realizaciéon de este trabajo (los
altimos meses del calendario escolar), junto con la eleccién de una muestra tan
concreta ha supuesto el principal de mis problemas. Al tratarse de jovenes en edad
escolar, la idea principal era recurrir a centros educativos que me facilitasen esta
informacion, para ello contaba con la colaboracion de una profesional que me
abriria las puertas de algunos centros, ya que al encontrarse en el periodo final del
curso dispondrian de menos tiempo para poder atenderme. Por desgracia, esta
ayuda no pudo tener lugar por lo que tuve que contactar directamente con centros

educativos.

Al realizar este contacto con centros, obtuve las mismas respuestas, que se
trataba de una investigacion que no creian conveniente para las edades que pedia, y
que por lo tanto preferian que sus alumnos no realizasen el cuestionario. Esto hizo
que tuviera que obtener la muestra Unicamente a través de las redes sociales,

consiguiendo un nimero muy bajo para un andlisis cuantitativo.

En un principio, estas respuestas me parecieron que destrozarian el trabajo
realizado hasta el momento, hicieron que me replantease que quizas estaba
equivocada con mis ideas. Pero una vez observados los resultados, puedo decir que
estas respuestas confirman la idea extraida de la realizacion de los trabajos. Es decir,
algunos centros educativos temen tratar estos temas con sus alumnos, lo que

provoca esa desinformacion anteriormente mencionada.
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7. Anexos

adolescentes

Anexo I: Cuestionario

Tabla 9
Cuestionario

Presentaciéon

Datos de caracter demografico

Redes sociales

Tu opinion me interesa mucho déte animas a
participar?

iTe doy la bienvenida al cuestionario! ¢Tienes entre 10 y 15
anos? iEntonces puedes ayudarme!

Mi nombre es Lucia y estoy haciendo un Trabajo Fin de
Master para el cual necesito de tu ayuda.

A continuacién, encontraras algunas preguntas que me
gustaria que respondieras con total libertad y sinceridad, ya
que es ANONIMO y nadie sabrd que eres tG quien ha
respondido. Ademas, los datos de este cuestionario seran
analizados de manera general, sin interés individual o
particular.

Por otro lado, puede que haya algunas preguntas que no
puedas o no sepas responder, en ese caso no te preocupes y
déjalas en blanco.

iMuchas gracias por tu tiempo y tu ayuda!

Si tienes entre 10 y 15 afos puedes responder, sino

enviaselo a tus contactos para que llegue al mayor niimero
de personas posibles.

Edad

Sexo

Centro educativo

¢Tienes pareja?

¢Has tenido pareja?
¢En qué medida conoces las siguientes redes sociales?

¢En qué medida utilizas las siguientes redes sociales?
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Usos de las redes sociales

Usos de las redes sociales en
las relaciones sentimentales.

Violencia de género

Violencia de género en las
redes sociales

adolescentes

¢Para qué empleas las redes sociales?

¢En qué medida a través de las redes sociales has...?

Y t4, a través de las redes sociales éen qué medida has...?

¢A través de qué medios te comunicas con tu pareja?

¢A través de qué medios te comunicabas con tu expareja?

¢Cuando la red social es publica (otras personas pueden ver
tus comentarios) hablas de manera distinta con tu pareja?
¢Como?

¢Cuando la red social es publica (otras personas pueden ver
tus comentarios) tu pareja te habla de manera diferente?
¢Como?

¢En qué medida has seguido visitando las redes sociales de
tu pareja después te tener una ruptura con él/ella?

¢Qué entiendes por violencia de género?

¢Cuales de los siguientes comportamientos -calificarias
como violencia de género?

¢En qué medida has realizado las siguientes conductas?

¢En qué medida has sido victima de las siguientes
conductas?

¢Alguna vez has visto una situacion de violencia de género
en las redes sociales?

Puedes describir una de esas situaciones

¢En qué medida crees que las personas de tu edad pueden
ser victimas de violencia de género?
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¢Por qué?

¢En qué medida crees que la violencia de género puede
tener lugar a través de las redes sociales?

¢Por qué?

Nota: Elaboracion propia
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Anexo II: Cuestionario en Google Formularios

A continuacion, se muestran la apariencia del formato del cuestionario en

Google Formularios.

Tu opinion me interesa mucho ¢ te animas a participar?

iTe doy la bienvenida al cuestionariol ;Tienes entre 10 y 15 afios? jEntonces puedes ayudarme!

Mi nombre es Lucia y estoy haciendo un Trabajo Fin de Master para el cual necesito de tu ayuda.

A continuacidn, encontrards algunas preguntas gue me gustaria gue respondieras con total libertad v
sinceridad, ya que es ANONIMO y nadie sabra que eres ti quien ha respondido. Ademas, los datos de
este cuestionario seran analizados de manera general, sin interés individual o particular.

Por otro lado, puede que haya algunas preguntas que no puedas o no sepas responder, en ese caso no te
preocupes y déjalas en blanco.

iMuchas gracias por tu tiempo y tu ayudal

Si tienes entre 10 y 15 afios puedes responder, sino enviaselo a tus contactos para que llegue al mayor
nimero de personas posibles.

*Obligatario

1. Edad *

2. Sexo”

Mujer

Hombre

3. Centro educativo *
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4. ;Tienes pareja? *
Marca solo un dvalo.

[ ) s

) No
5. ;Has tenido pareja alguna vez? *
Marca solo un dvalo.

) Si

) No

6. ;En qué medida conoces las siguientes redes sociales? *
Marca solo un ovalo por fila.

1. MNada 2. Unpoco 3. Bastante 4. Mucho

Instagram C ) D) C ) C )

Snapchat i::=fil 'Z::_fi' '3::=f3' '3::_2'
Facebook I::'_:Z' 'Z::_;i' 'L:_::' '3::_;'
Linkedin O () ) )
Twitter 'Z:=:Z' '3:._:' ':=:3' )
WhatsApp 'Z::=:Z' '3::_:3' '3::=:3' )
YouTube i::=:il 'Z:._:' ':=:3' .
Google+ ( :=::. -Zx:_;l . :=:Z| .;::='J.
Telegram ( :=:ZI ';:_;' { :=:3' '3::=;'
Tumblr C ) C ) C ) C )
Badoo C ) C ) C ) C )

Tinder () (D) ) -,
Skype D) (D) )
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7. ;En qué medida utilizas las siguientes redes sociales? *
Marca solo un dvalo por fila.

1. Mada 2. Unpoco 3. Bastante 4. Mucho

Instagram C D O D)
Snapchat k:} 'k:} 'x::‘ 'k::’
Facebook '\::J ':_::J ':::‘ 'u::‘
LinkedIn '\::J '\:} k:} k:}
Twitter 'x::’ 'k.:} 'x::‘ 'x.:?’
WhatsApp '\::J A 3 ':::‘ A :}
YouTube '.\::J | ::J 'a::‘ 'a.::’
Google+ k::l I\.::J 'x::‘ 'x::’
Telegram C ) C C ) D
Tumblr D) o
Badoo '\::J k:} 'x::‘ 'x::’
Tinder '\:} ':::J '::::‘ '::}
Skype k:} \ :} ':::‘ \ ::’

8. ;Para qué empleas las redes sociales?
Marca solo un dvalo por fila.

Munca Un poco Bastante Mucho

— — — —

Jugar o) L) L) L)
Hablar con mis amistades y — — —, —
familia i —
C t I.-' _'\J I_-"_"\J I-' _-\J I.-'_'\J
onocer gente \ . W .
Li C 3 ( ) C 3 ( )
'gar e e P e

i b1 i b1 b1 ' g

Colgar fotos o) L) i) L)
Trabajar en equipo en tareas Y Y Y Ty
escolares — — — —
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9. ;En qué medida a través de las redes sociales has...? *
Marca solo un dvalo por fila.

1 Munca 2. Algunavez 3. Varias veces 4. Constantemente

sido insultado &) ) -] -
sido humillado ) (@) ) C )
sido amenzado -:J. S .:::;. ':::Z'
sido chantajeado C ) ) C ) D)
visto que alguien se ha hecho .-'_ : . :-ﬁl — . _"-.

pasar por otra persona — —
visto que alguien colgaba fotos P — — —_—
tuyas sin permiso p— L L

10.Y td, a través de las redes sociales ;en qué medida has...? *
Marca solo un dvalo por fila.

1 Munca 2. Algunavez 3. Variaswveces 4 Constantemente

insultado a alguien ) ) )
humillado a alguien ) ) C )
amenzado a alguien ) ) C )
chantajeado a alguien ) -"__:Z' "__:3'
hecho pasar por otra persona C D) C ) ) C D
compartido imagenes de otra .;":";. .':";. ' .':";.

persona sin su consentimiento
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11. Si tienes pareja ;A través de qué medios te comunicas con tu pareja? Si no la tienes salta a
la siguiente pregunta

Y —— I Sl e Fila
iigrca Soi0 un ovaio por firg.

1. MNunca 2. Awveces 3. Casisiempre 4. Siempre

Instagram . ) L)
Snapchat -
Facebook
Twitter
WhatsApp
Google+
Telegram
Tumblr
Badoo
Tinder
Skype L J )

12. Si tienes pareja ;A través de qué medios te comunicabas con tu expareja? Si no tuviste salta
a la siguiente pregunta

[ I Sl e
arca soio urn ovalo por i

o

1. MNunca 2. Awveces 3. Casisiempre 4. Siempre

Instagram
Snapchat
Twitter
WhatsApp
Google+
Telegram
Tumblr
Badoo
Tinder
Skype ) )

13. ¢Cuando la red social es pablica (otras personas pueden ver tus comentarios) tu pareja te
habla de manera diferente? ;Como?

14. ;Cuando la red social es piblica (otras personas pueden ver tus comentarios) hablas de
manera distinta con tu pareja?; Como?
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15. ;En qué medida has seguido visitando las redes sociales de tu pareja después te tener una
ruptura con éllella?

Y I e de e Filo
arca Soio urn ovalo poring.

1. 2. Menos de 3lUnawvez 4. Unaveza 5. Una 6. Varias

Munca unavez al mes al mes la seman vzziaal veces al dia
Instagram ) : !
Snapchat C ) C D D D) D)
Facebook : a8 a8 a8
LinkedIn C
Twitter C )
WhatsApp !
YouTube
Google+ L)
Telegram 28
Tumblr D
Badoo
Tinder )

16. ¢ Qué entiendes por violencia de género? *

17. ¢Cuales de los siguientes comportamientos calificarias como violencia de género? *
5 do

[y

5.

[1+]

CClona (oaos (05 gue Comespornaart.

Controlar las horas de conexidn de tu pareja
Pedirle que te diga donde esta en todo momento
Insultar o humillar {burlarse)

Amenazar

Decirle que ropa debe usar

Pedirle que no salga con sus amigas o amigos

Pedirle que no hable con amigas o amigos del otro sexo (si es una chica que no hable con
icos)

IO

=

C

Decirle como no debe comportarse

1]

Ser muy celoso/celosa

|| Pegar
|| Empujar

|:| Tocar sin su consentimiento
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18. ;En qué medida has realizado las siguientes conductas? *
Marca solo un dvalo por fila.
1. 2. Alguna 3. Varias 4.
Munca vez VeCes Constantemente

Controlar las horas de conexidn Yy Ty Y Yy
de tu pareja — — — —
Pedirle que te diga donde estaen  ——, Yy Y Yy
todo momento — — — p—
Insultar o humillar (burlarse) D) C ¢ ) C )
Amenazar C C C O
Decirle que ropa debe usar C C C (D)
F'ec_lirle que no salga con sus ' Yy Y '
amigas o amigos — — — —
Pedirle que no hable con amigas - - - -
o amigos del otro sexo (si es una 'Z:: :Z' 'i:: :3' '3: :3' '3:: :3'
chica gue no hable con chicos) - - - -
Decirle como debe comportarse C C ( C
Ser muy celoso/celosa ¢ ¢ ( C

Pegar D C ( D
Empujar C C ( C )
Tocar sin su consentimiento C C C D )
19. ;En qué medida has sido victima de las siguientes conductas? *
Marca solo un dvalo por fila.
1 2. Alguna 3. Varias 4.
Munca vez VeCes Constantemente

Que controlaran tus horas de Ty e Ty Ty
conexion — — — —
Tener que decir donde te Yy e o Yy
encuentras en cada momento — — — —
Insultos o burlas (@) ) D) C o
Amenazas C C C ) (
Decirte gque ropa debes usar C ) C C D )
Pedirte gue no salgas con tus Ty Y Yy Yy
amigas o amigos — — — —
Pedirte gue no hables con amigas P I P —
o amigos del otro sexo (siesuna () L ) L)
chica gue no hable con chicos)
Decirte como debes comportatte C ) C ) '
Ser contigo muy celoso/celosa ( C C (
Agresidn fisica C ) C C ) (
Empujones ) C C ) (
Tocar sin tu consentimiento C ) C C ) C )

20. ;Alguna vez has visto una situacion de violencia de género en las redes sociales? *
Marca solo un dvalo.

() Mo

() Entre una o dos veces

() Entre 2 y 5 veces

.;:'_:;u Mas de & veces

() Otro:
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21. Puedes describir una de esas situaciones

22, ;En qué medida crees que las personas de tu edad pueden ser victimas de violencia de
género? *

Mo es posible : ) ) ) ) (__J) Es muy probable

23. ;Porque?”

24 ;En qué medida crees que la violencia de genero puede tener lugar a traves de las redes
sociales? ™

Mo puede tener lugar : - - J - ") Es muy probable

25 ;Porqué?”

iFIN DEL CUESTIONARIO!

Muchas gracias por tu ayuda, tu participacion es muy importante.
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Anexo III: Carta de presentacién del cuestionario para los
docentes

Hola,

Mi nombre es Lucia Menéndez, soy estudiante del Master de Psicopedagogia de la
Universidad Internacional de la Rioja y actualmente me encuentro realizando mi
Trabajo Fin de Méster en el que trataré de identificar y examinar las situaciones de

violencia de género en la adolescencia a través de las redes sociales.

El motivo por el que he decidido tratar esta tematica, es porque la violencia de
género también afecta a los més jovenes, siendo las redes sociales un nuevo canal
por el que se propaga. Por este motivo, me gustaria conocer la opiniéon de jovenes, de
entre 10 y 15 ahos, respecto a esta tematica. El cuestionario que realizaran sera
totalmente an6nimo y los datos seran analizados de manera general, sin interés

individual o particular.

Espero que en algin momento los resultados de esta investigacion sean de ayuda

para erradicar la violencia de nuestra sociedad, para lo cual preciso de su ayuda.

Les agradezco mucho su participacion y ayuda.

Lucia Menéndez Martinez

A continuacion, les dejo la totalidad de los items que forman el cuestionario.

ITEMS DEL CUESTIONARIO “Violencia de género en la adolescencia a

través de las redes sociales”
Datos de caracter demografico:
e Edad

e Sexo
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e Centro educativo

e (Tienes pareja?

e (¢Has tenido pareja?
Redes sociales méas utilizadas

e (¢En qué medida conoces las siguientes redes sociales?

e (¢En qué medida utilizas las siguientes redes sociales?
Usos de las redes sociales

e ¢Para qué empleas las redes sociales?

¢ ¢En qué medida a través de las redes sociales has...?

e Y t1, através de las redes sociales ¢en qué medida has...?
Usos de las redes sociales en las relaciones sentimentales.

e (A través de qué medios te comunicas con tu pareja?

e (A través de qué medios comunicabas con tu expareja?

e ¢Cuando la red social es publica (otras personas pueden ver tus comentarios)

hablas de manera distinta con tu pareja? ¢CoOmo?

e ¢Cuéndo la red social es publica (otras personas pueden ver tus comentarios)

tu pareja te habla de manera diferente? ¢Como?

¢ (¢En qué medida has seguido visitando las redes sociales de tu pareja después

te tener una ruptura con él/ella?
Violencia de género
¢ (¢Qué entiendes por violencia de género?

e (¢Cuales de los siguientes comportamientos calificarias como violencia de

género?

e (¢En qué medida has realizado las siguientes conductas?
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e (¢En qué medida has sido victima de las siguientes conductas?
Violencia de género en las redes sociales

e (¢Alguna vez has visto una situaciéon de violencia de género en las redes

sociales?
e Puedes describir una de esas situaciones

e (¢En qué medida crees que las personas de tu edad pueden ser victimas de

violencia de género?
e (Por qué?

¢ ¢En qué medida crees que la violencia de género puede tener lugar a través

de las redes sociales?

e ¢Por qué?
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