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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta didactica titulada “Aprendemos
Primeros Auxilios” en el area de Ciencias de la Naturaleza para el curso de Tercero de
Educacién Primaria.

La realizacion de dicha unidad favorecera la promocion de la salud, la prevencion de
accidentes y enfermedades y el aprendizaje de técnicas de Primeros Auxilios que
contribuiran al desarrollo personal de los alumnos.

Desde la escuela, uno de los ambitos fundamentales para el desarrollo de actividades
saludables, se impulsard un aprendizaje activo y cooperativo basado en el método

cientifico y el espiritu critico.

Palabras clave: propuesta didactica, Primeros Auxilios, prevencion, promocion salud, aprendizaje

activo.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, los accidentes (en el hogar, en el trabajo, en los lugares de ocio, en la
carretera, etc.) suponen la cuarta causa de muerte en la Unién Europea (por detras de las
enfermedades del corazén, el cancer y las enfermedades cerebro-vasculares).
Por ello, y dado que no existe un remedio eficaz para combatirlos, es necesario fomentar

las medidas preventivas.

La educacion, desde edades tempranas, es indispensable para promover la prevencion
de accidentes, enfermedades y también para mejorar la seguridad de las personas.

La escuela constituye uno de los ambitos fundamentales para el desarrollo de actividades
saludables; es por ello, que desde la misma, se deben ofrecer los recursos necesarios

para favorecer la salud tanto en el presente como para el futuro de los alumnos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la escuela es responsable de
proporcionar las ensefianzas referidas a la salud y que resultan relevantes para sus

alumnos, entre ellas, las relacionadas con el aprendizaje de los Primeros Auxilios.

Las técnicas de Primeros Auxilios siguen siendo patrimonio casi exclusivo de la practica
médica en la que se introdujeron hace mas de cuarenta afios, sin embargo, continua su

déficit en la ensefianza reglada generalizada.
Para realizar mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) he decidido hacer una unidad didactica

sobre Primeros Auxilios porque me parece una herramienta adecuada para poder

planificar su proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion Primaria.

2. OBJETIVOS

General:
Realizar una unidad didactica para que los alumnos aprendan a promocionar la salud

mediante el conocimiento de los Primeros Auxilios.
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Especificos:

= Conocer la importancia del estudio de las Ciencias de la Naturaleza aplicadas a la
promocién de la salud y la prevenciéon de enfermedades y accidentes

= Fomentar una ensefianza activa y participativa de los habitos de salud y cuidado
personal y colectivo

= Proponer diferentes actividades para que los alumnos de tercero de primaria
desarrollen conocimientos sobre las técnicas de Primeros Auxilios y sean capaces
de ponerlas en practica tanto en situaciones simuladas como en aquellas que

puedan presentarse en su vida cotidiana.

3. MARCO TEORICO

3-1. EL CONCEPTO DE SALUD

Segun la Real Academia Espafola de la Lengua, en su primera acepcion, “la salud es el

estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones”.

Pero salud es un término complejo y a lo largo de la historia ha habido mudltiples

definiciones.

Para René Dubos (1956) la salud se encontraba entre dos dimensiones, la fisica y la
mental. Entendia la salud como un estado 6ptimo del cuerpo y de la mente en el que no
existia el dolor y que permitia a la persona funcionar correctamente en su ambiente

durante un tiempo duradero.

Herbert L. Dunn (1959) incorporé la dimension social a las dos anteriores. Estimaba que
el ser humano, para gozar de buena salud, tenia que situarse en un nivel superior en las
tres dimensiones (fisica, psicolégica y social), y que a su vez, todo ello dependia del

ambiente que le rodeaba.

Milton Terris (1975) insistié en la influencia que la dimension social supone para la salud.
La defini6 como un estado de bienestar fisico, mental y social y la capacidad para
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funcionar de manera efectiva. Considero, por tanto, que la salud trasciende lo fisico y que

no es solo la ausencia de enfermedad.

En 1973, Laframboise basé el concepto de salud, en cuatro grupos de factores: el estilo
de vida, el medio ambiente, la organizacion de la atencion de la salud, y la biologia

humana.

En 1992, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, relacioné los conceptos
de salud y de desarrollo humano y sefalé la repercusion que tienen las variables

socioecondmicas en la salud de los seres humanos.

Segun la Declaracion Mundial de la Salud de 1998, la salud es uno de los derechos de
los seres humanos, es una condicion imprescindible para lograr bienestar y calidad de
vida. Es un criterio que permite medir los avances a favor de la cohesion social y de la

supresion de la pobreza y de la discriminacion.

Pero la definicion predominante en la actualidad, sigue siendo la de uno de los
organismos mas reconocidos internacionalmente en materia de salud, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 1946); como aparece en el preambulo de su Constitucion: “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (p.1).

El concepto de salud también se extiende a la capacidad del sujeto para emplear los
recursos personales, y mediante ellos, enfrentarse a las dificultades y problemas de la
vida.

Los Primeros Auxilios se pueden considerar como parte de dichos recursos personales

para mantener la salud cuando se produce un accidente.

A partir de esta definicion de la OMS, surgi6 el concepto de salud holistica, considerado
por autores como Don B. Ardell , Robert Russell , John Travis y Elizabeth Neilson .

Desde esta concepcion, el término de salud es entendido como la union de las
dimensiones que se integran en el ser humano: fisicas, mentales, sociales, emocionales

y espirituales.
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Segun Bricefio-Ledn (2000), “la salud es una sintesis; es la unién de multiples procesos,
de lo que sucede con la biologia del cuerpo, con el ambiente que nos rodea, con las

relaciones sociales, con la politica y la economia internacional” (p. 15).

3-2. LOS PRIMEROS AUXILIOS

3-2-1. Primeros Auxilios en educacion

La salud, se entiende por la suma de multiples ambitos de influencia como: adicciones,
alimentacion, sexualidad, prevencion de enfermedades, Primeros Auxilios, consumo

responsable...

Los Primeros Auxilios se incluyen en Educacion para la Salud junto a otros temas, aunque
no suelen ser de los mas tratados en las aulas.

Pero si se tiene en cuenta que los accidentes constituyen la principal causa de
fallecimiento infantil entre uno y catorce afios y que, como consecuencia de los mismos,
cada aflo mueren miles de personas, la proteccion de la vida deberia ser una de las

principales inquietudes en el ambito de estudio de la salud, Soidan (2001).

Segun datos del Ministerio de Sanidad, las principales causas de mortalidad infantil por
accidentes (de cero-catorce afios) son:

= Accidentes por vehiculos a motor (48%)

= Lesiones no intencionadas (atragantamiento, asfixia y el estrangulamiento) (21%)

* Ahogamientos (13%)

= Caidas (6%)

= Fuego (3%)

= Envenenamientos o intoxicaciones (2%)

= Otros transportes (2%)

=  Suicidio (2%).

La comunidad educativa debe conocer los Primeros Auxilios para poder proporcionar una
atencion adecuada en caso de accidentes, tanto en los que revistan una mayor como una
menor gravedad.
Los centros educativos deben poder ir mas alla de la prevencién y deben proporcionar
conocimientos para poder realizar los Primeros Auxilios.
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Es necesaria la adquisicion de un nivel practico y no solo tedérico, es decir, que tanto los
alumnos como demas personal de centro sepan realmente como actuar ante una

situacion real.

Segun Urkia (1996) cuando se produce un accidente y es necesario intervenir, deben
realizarse solamente aquellas maniobras que se conozcan y que se sepa que son
beneficiosas de antemano, de lo contrario, se podria empeorar la situacion y los Primeros

Auxilios llegar a ser contraproducentes.

Los Primeros Auxilios constituyen un contenido que no esta del todo implantado en la
Educacién Primaria (de seis a doce afios) y cuya ensefianza contribuye ademas al logro
de objetivos y contenidos de distintas areas, como, Conocimiento de la Naturaleza,

Educacion Fisica y Lengua.

La salud es una prioridad en la sociedad actual y debe estar presente en los centros
educativos, pues desde ellos se llega al conjunto de la poblacion (mediante la educacién

obligatoria).

3-2-2. El concepto de Primeros Auxilios

Existen diferentes definiciones en los distintos manuales docentes para la formacion en

Primeros Auxilios.

Segun el Manual de Primeros Auxilios de Cruz Roja Espafiola, los Primeros Auxilios son
el conjunto de técnicas y actuaciones que posibilitan la atencion inmediata de un
accidentado hasta que llega la ayuda sanitaria profesional, para que las heridas que ha

sufrido no empeoren.

El Manual “Reanimacién Cardiopulmonar Basica y Primeros Auxilios” (2012), se refiere a
los Primeros Auxilios como “la asistencia, medidas, actuaciones o tratamientos iniciales
gue realiza el auxiliador a un herido o a quien sufre una enfermedad repentina, en el
mismo lugar donde ha ocurrido el suceso, con material normalmente improvisado, hasta la

llegada de personal sanitario”.
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Los Primeros Auxilios son, por tanto, las acciones de emergencia que se llevan a cabo
para disminuir los efectos de las lesiones de un accidentado y estabilizar su estado.

Son la primera actuacién de la que va a depender la posterior evolucién del herido o
enfermo.

Por ello, es fundamental que la sociedad posea los conocimientos para poder llevarlos a

cabo y, en determinadas situaciones, ser capaces incluso, de salvar una vida.

Toda la poblacién deberia tener la capacidad de decision para actuar con responsabilidad
y criterio cuando la situacion lo exige, ayudarse a si mismos y también ayudar a los

demas, pues es al mismo tiempo una muestra de solidaridad, Contreras (1998).

La OMS define accidente como un suceso previsible y es que, en la mayor parte de los
casos, los accidentes son debidos a factores que se podrian evitar con medidas de

prevencion, las cuales hay que promocionar.

3-2-3. Aspectos relacionados con los Primeros Auxilios

3-2-3-1. El teléfono de emergencias 112

El 112 es, desde 1991, el numero de emergencias de la Union Europea.

Este codigo, aglutind mas de cuarenta niUmeros de emergencias de distintos paises, entre
ellos, Espafia.

Es un nimero gratuito que funciona en toda Europa y que tiene prioridad en radio y redes
fijas.

El 11 de Febrero se celebra “El dia europeo del 112",

Su principal objetivo consiste en la atencidn personalizada a las llamadas de emergencias
(por accidentes, enfermedades, incendios...).
Entre los servicios que presta, se encuentran: el envio de ayuda, la informacién de

interés, el seguimiento y el apoyo profesional.
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3-2-3-2. La técnica de reanimacion cardiopulmonar

La reanimacion cardiopulmonar o RCP basica, es una técnica de Primeros Auxilios que se
aplica cuando una persona sufre una parada cardiorespiratoria (es decir, cuando la
persona deja de respirar 0 su corazon deja de latir) y sustituye temporalmente las

funciones vitales hasta la llegada del equipo de emergencias.

Esta técnica es una combinacion de respiracion boca a boca y compresiones cardiacas.
La respiracion boca a boca se llevara a cabo si la persona no respira, para ello, habra
gue cerrarle las vias respiratorias y exhalarle aire por la boca.

Si la persona no respira y tampoco tiene pulso, se realizaran compresiones cardiacas
para conseguir que nuevamente circule la sangre y que se recupere la respiracion y la
frecuencia cardiaca. Para ello, habra que encontrar el punto donde las costillas se unen
al esternon para hacer presiéon con las manos.

El nimero ideal de compresiones, es de cien por minuto.

Por cada dos veces que se aplique la respiracion artificial, se realizaran quince
compresiones.

Hay que tener en cuenta, que el procedimiento de RCP en nifios y bebés no es el mismo
gue el empleado en adultos.

En edades pediatricas se debe empezar la reanimacion por cinco insuflaciones y la
profundidad de las compresiones debe adaptarse al tamafio y a la dureza del térax del
nifio.

En lactantes menores de un afo, las compresiones se hacen con dos dedos si hay un
solo reanimador o con los pulgares de ambas manos abrazando el térax si hay dos
reanimadores.

En niflos pequefios se hace con el talbn de una mano y el brazo completamente
extendido y con ambas manos (igual que en los adultos) con nifios mas mayores. A partir
de los ocho afios ya se les considera como adultos para la RCP.

En los casos que revisten una mayor gravedad, la RCP basica, se debe completar con el
uso del desfibrilador semiautomatico (DESA).

Los desfibriladores, son dispositivos informatizados, sofisticados y seguros que cuando
detectan un ritmo alterado cargan la energia necesaria para administrar un choque
eléctrico y restaurar la circulaciéon espontanea. Usan mensajes visuales y de voz para

guiar al reanimador.
(11]
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3-2-3-3. La maniobra de Heimlich

La maniobra Heimlich, de compresion abdominal o comunmente conocida como “del

abrazo del oso” fue descrita por el doctor Henry Heimlich en 1974.

Es una técnica de Primeros Auxilios que permite ayudar a una persona cuando presenta
un grado de obstruccion completo de la via aérea, generalmente provocado por un trozo
de alimento o en nifios por las piezas pequefias de un juguete que le impide hablar, toser,

respirar y que puede provocar asfixia y la pérdida del conocimiento en pocos minutos.

La maniobra consiste en expulsar aire de los pulmones y provocar tos para extraer el
objeto que obstruye las vias respiratorias. Asi se despeja la via aérea y permite que la
persona vuelva a respirar.

Para realizarla, es necesario colocar un pufio justo por encima del ombligo de la persona
y cubriéndolo con la otra mano realizar una fuerte presion hacia arriba y hacia adentro

cinco veces, repitiendo el proceso en caso de que sea necesario.

También hay que ser conscientes de que la técnica no se aplica igual en todas las

personas, existen diferencias notables (en lactantes, embarazadas, personas obesas...).

En el caso de los nifios, si tosen, hay que animarles a seguir haciéndolo, de lo contrario
habra que pedir ayuda y valorar el estado de conciencia.

Si el nifio esta consciente, habra que darle cinco golpes en la espalda seguidos de cinco
compresiones (toracicas en lactantes y abdominales en nifios).

Si el nifio esta inconsciente: en primer lugar, habra que intentar extraer el cuerpo extrafo;
a continuacion, abrir la via aérea y dar cinco insuflaciones y por ultimo, continuar con la
secuencia de RCP durante un minuto antes de alertar al servicio de emergencias.

Cuando el nifio recupere la conciencia, habrd que ponerle en posicion lateral de seguridad

y reevaluarle frecuentemente.

3-2-3-4. El botiquin de Primeros Auxilios
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El botiquin de Primeros Auxilios es un recurso basico para salvar vidas, ya que contiene
los elementos necesarios para atender a las victimas de accidentes o de enfermedades

repentinas.

Es necesario disponer de uno tanto en casa, como en los centros educativos, centros de
trabajo, lugares publicos... es decir, en todos aquellos sitios en los que se pueden

producir accidentes u otros hechos que afecten a la integridad de las personas.

Entre los elementos que debe contener, segun Esther Gorjon, especialista universitaria
en Urgencias y Emergencias, y vicepresidenta tercera y vocal nacional de Enfermeria en
la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias se encuentran los
siguientes:
= Material de curas: tiritas, puntos de aproximacion, esparadrapo, vendas, gasas y
compresas estériles, antiséptico de clorhexidina, suero fisiologico, guantes
desechables
= Medicamentos: antitérmicos/analgésicos, antiinflamatorios, pomadas para
guemaduras, pomadas para picaduras de insectos, antiacidos, antieméticos
= Otros: manual de Primeros Auxilios Basicos, termometro digital, tijeras y pinzas,
antiséptico para manos, bolsas de frio y calor instantaneo, jeringas de diferentes

tamanos.

Para usarlo de forma adecuada se recomienda:
= Mantenerlo fuera del alcance de los nifios, en alto, cerrado con llave
= Que no esté expuesto a altas temperaturas, humedad, etc.
= Que las personas adultas que viven o trabajan en un sitio sepan dénde esta y
cémo usarlo correctamente
= Revisar su contenido al menos dos veces al afio
= Guardar los medicamentos con sus prospectos y envases originales
= Poner en un lugar visible el teléfono de emergencias (112), el del Centro de

Atencion Primaria que corresponda y el del Centro de Informacidon Toxicoldgica.

3-2-3-5. La conducta AVA para prevenir accidentes

La ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales (cuya ultima

modificacion ha sido el 30 de mayo de este mismo afio) trata de evitar y minimizar los
(13]
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accidentes de los empleados en su lugar de trabajo, pero esta ley no es suficiente porque

también es necesario prevenir los accidentes en otros ambitos como el doméstico.

En general, en cualquier ambiente, se debe desarrollar la conducta AVA, que consiste en los
siguientes pasos:

= Advertir el riesgo. Estar atentos para detectar lo que podria ocurrir y prevenirlo.

= Valorar los peligros: caidas, golpes, quemaduras...

= Adoptar una actitud segura: minimizar el riesgo con el uso de algun equipo de

proteccion.

3-2-3-6. La conducta PAS: proteger, avisar, socorrer

En los diferentes manuales sobre Primeros Auxilios se establece la necesidad de que la
poblacién conozca la Conducta PAS (Proteger-Alertar-Socorrer).
= Proteger el lugar del accidente, a las personas y a uno mismo para impedir que
tengan lugar nuevos accidentes.

= Avisar o alertar a los sistemas de emergencia.

= Y Socorrer a los heridos.

3-3. EDUCACION PARA LA SALUD

Segun la OMS, la Educacion para la Salud se refiere al aprendizaje de habilidades para
promocionar la salud y prevenir la enfermedad.

Es un proceso educativo que tiene como objetivo la formacion de ciudadanos
responsables que promuevan tanto la salud individual como colectiva. Esta destinada a la
mejora de la alfabetizacion sanitaria.

Informa y motiva a la poblacion para adoptar estilos de vida saludable, y ademas,

propugna los cambios ambientales necesarios para alcanzarlos.

Educacion para la Salud no es solo responsabilidad de los profesionales sanitarios,
también lo es de los profesionales de la educacion y del resto de agentes sociales.

Tiene la finalidad de que la poblacion se interese por la salud para que participe en su
mejora y goce de cierta autonomia respecto a ella.

Convierte al individuo y a la comunidad en constructores de alternativas y soluciones.
(14]
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Educar para la Salud tiene, ademas, un amplio campo de accidn; incluye la prevencion, el

tratamiento y la rehabilitacion.

3-3-1. Evolucién de la Educacién para la Salud en el curriculo educativo

Educacién para la Salud considerada como un fenédmeno pedagdgico implica la existencia

de un proceso de enseflanza y aprendizaje.

Una de las innovaciones que supuso la aplicacién de la Ley Organica de Ordenacion
General del Sistema Educativo (1990) fue la incorporacion de los temas transversales a
los contenidos educativos, entre ellos, la educacién para la salud.

Desde ese momento, los objetivos relacionados con la salud, comenzaron a tratarse en

todos los niveles educativos, desde Educacion Infantil hasta Educacion Secundaria.

Segun la Ley Organica de Calidad de la Educacién (2002) la Educaciéon Primaria
contribuia a desarrollar en los alumnos la capacidad de conocer el valor del propio cuerpo,
el de la higiene y la salud y la préactica del deporte como medios mas idéneos para el

desarrollo personal y social.

La Ley Orgéanica de Educacion de 2006 consideraba entre los principios de la Educacion
Primaria, valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

LaLey Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (2013) establecia que la
educacién para la salud, se incluye entre las materias obligatorias de las diferentes etapas
educativas, y también hacia referencia a aspectos basicos sobre la dieta saludable y la

actividad fisica adecuada.

3-3-2. La salud, un tema transversal

Respecto al desarrollo del curriculum educativo, la salud debe tratarse como un tema

transversal. Debe incluirse en todas las asignaturas cuyo objetivo es proporcionar al
[15]
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alumno los recursos necesarios para que adopte un estilo de vida y un comportamiento

saludable.

Desde la Educacién para la Salud, se aboga por una propuesta curricular integradora para
que el alumno adquiera desde las diferentes materias una vision integral de su propia

salud y sea capaz de adoptar las decisiones correctas cuando la misma se vea afectada.

Las actuaciones de promocion de salud deben realizarse en todos los ambitos de la vida
de las personas, donde se relacionan tanto a nivel social como afectivo; pero,
especialmente en la familia y en la escuela que son dos espacios imprescindibles para

transmitir los habitos y conductas saludables durante la Educacion Primaria.

La etapa escolar es, por tanto, el momento mas adecuado para recibir la formaciéon en
promocion de la salud y prevencion de accidentes.
Sus ventajas son las siguientes:
» Es facil integrar la formacién en prevencion y la educacion para la salud en el
curriculum escolar
= Permite un facil acceso a la mayoria de la poblacion
» Es la etapa de la vida con mayor motivacion y capacidad de aprendizaje
» Laformacién en prevencion tiene un efecto mas duradero en esta etapa y es capaz
de modificar los habitos de conducta
» No solo se puede realizar una ensefianza inicial sino un reciclaje en cursos

superiores, lo que permite un aprendizaje mas significativo.

El objetivo de la educacion, ademas de conseguir que el alumno interiorice conocimientos
tedricos, también es que se forme como persona, que adquiera valores éticos y

habilidades que faciliten su integracion en la sociedad.

3-3-3. La escuela promotora de salud

Una Escuela Promotora de Salud se define como “un Centro Educativo que refuerza
constantemente su capacidad como lugar saludable para vivir, aprender y trabajar;
impulsa la mejora de la salud del alumnado, del profesorado y personal del centro, de las

familias y la comunidad; refuerza la autoestima del individuo; ofrece madultiples
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oportunidades de desarrollo; reconoce los logros personales y comunitarios; favorece las
relaciones interpersonales de calidad y promueve el desarrollo personal y social”.
(Glosario de Promocion de la Salud de la Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra,
OMS, 1998).

La incorporacion de la Educacién para la Salud en la Escuela pretende conseguir una
actitud positiva en relacion con la salud por parte de todos los agentes de la comunidad

educativa.

Una Escuela Promotora de Salud persigue los siguientes objetivos:

1. Promocionar la salud, tanto individual como colectiva

2. Desarrollar actitudes que motiven lograr el mayor grado posible de salud y de
responsabilidad sobre la propia vida y la de los demas

3. Potenciar habitos saludables que favorezcan la vida diaria 'y preparen para el futuro

4. Tomar conciencia de la necesidad de cuidar el medio ambiente con la finalidad de que

también contribuya a una vida saludable.

Como sefiala Concha Colomer (2000), en ocasiones existe una vision reduccionista y se
confunde la promocion de la salud con la prevencion clinica de determinadas
enfermedades, pero la promocion de la salud va mucho mas alla de ser Unicamente un
servicio médico, ya que no se puede obviar la importancia de los entornos comunitarios ni

de las politicas sociales en el impulso de los temas relacionados con la salud.
Las acciones didacticas en los centros educativos deben estar dirigidas a la consecucién
de la mejora de la salud y de la calidad de vida del alumnado. De esta forma, se

posibilitara que los propios alumnos se conviertan en “agentes de la salud” o promotores

de actividades saludables.

4. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

4-1. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO Y DEL CENTRO, SOCIOCULTURALES Y
ECONOMICAS
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El centro donde se llevara a cabo la unidad didactica es el colegio Santa Ana de Utiel.
Utiel es un municipio de unos doce mil habitantes, del interior de la provincia de Valencia
cerca del limite con Castilla la Mancha. Antiguamente esta zona pertenecid a la provincia
de Cuenca por lo que se la conoce como “Valencia Castellana”.

Pertenece a la comarca La Plana de Utiel, también conocida como Utiel-Requena, cuya
actividad econémica predominante es el cultivo de la vid y la elaboracion de vinos.

Es uno de los tres colegios de Educacién Infantil y Primaria de la localidad.

El centro accedio al régimen de conciertos el 17 de Mayo de 1986.

Pertenece a la red de centros educativos Santa Ana cuya entidad titular es la
Congregacion de las Hermanas de la Caridad de Santa Ana que fue fundada en Zaragoza
en Diciembre de 1804 por la Madre Maria Rafols y el Padre Juan Bonal quienes se
hicieron cargo de los mas pobres y desvalidos en el hospital de Nuestra Sefiora de
Gracia.

En Utiel, la primera comunidad de hermanas se establecio en 1897.

Estos centros cristianos tienen una pedagogia basada en el amor y en la acogida de
todos, cuyo lema es: “Educamos para el Amor”.

Llevan a cabo una educacion desde la caridad hecha hospitalidad y su finalidad es
promover la educacién integral de los alumnos, es decir, el pleno desarrollo de su

personalidad.

4-2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

En el colegio se imparte Educacion Infantil 2 afios, Educacion Infantil, Educacion Primaria,
Educacién Secundaria Obligatoria y un Ciclo Formativo de Grado Medio de Gestidn
Administrativa. Tiene una linea por cada curso académico y, en la actualidad, son mas de

trescientos los alumnos matriculados.
Concretamente el curso en el que se llevara a cabo la unidad didactica, es el de tercero

de Educacién Primaria.

Son veinticuatro alumnos de entre ocho y nueve afios de edad.
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Dos de ellos presentan un trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
también hay un alumno que muestra ciertas dificultades con la lectura y un alumno con

algunos problemas de conducta.

5. UNIDAD DIDACTICA

5-1. TITULO

“‘Aprendemos Primeros Auxilios”

5-2. PRESENTACION

La siguiente unidad didactica ha sido disefiada con la finalidad de que los alumnos
adquieran conciencia de la importancia de prevenir los accidentes y las situaciones que
ponen en riesgo su salud.

Es necesario contribuir desde la educacion, tanto al conocimiento, como a las formas de
actuar ante aquellos acontecimientos que se presentan de forma inesperada y que
pueden causar importantes dafios tanto corporales como vitales.

Los alumnos a lo largo de las sesiones crearan su propio manual de Primeros Auxilios, es
decir, elaboraran un pequefio recordatorio que podran consultar en casa cuando

consideren oportuno.

Como se establece en el RD 126/2014, de 28 de Febrero por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, las Ciencias de la Naturaleza, tendran como
objetivo, entre otros, el desarrollo de habitos de salud y cuidado personal que se derivan
del conocimiento del cuerpo humano.

Uno de los contenidos especificos que deben adquirirse en el area de Ciencias de la
Naturaleza, es el conocimiento y la utilizacion de técnicas de Primeros Auxilios en

situaciones tanto reales como simuladas.

5-3. OBJETIVOS
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General:

Promocionar la salud de los alumnos mediante el conocimiento de los Primeros Auxilios.

Especificos:

= Conocer el concepto de Primeros Auxilios

= |dentificar situaciones de riesgo y aplicar medidas de prevencion de accidentes

= Conocer y aplicar las principales técnicas de Primeros Auxilios: RCP y maniobra de
Heimlich

= Aprender habitos de cuidado personal y colectivo

» |dentificar y valorar a las personas e instituciones que estan al servicio de la
comunidad

= Desarrollar una actitud proactiva que permita reaccionar de forma correcta en
casos de riesgo

= Ser conscientes de que el trabajo en equipo facilita las tareas de organizacion.

5-4. COMPETENCIAS

La LOMCE define las competencias como “las capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa con el fin de lograr

la realizacién adecuada de actividades y resolucion eficaz de problemas complejos”.

La ensefianza por competencias, se centra en el estudiante, permitiéndole encontrar
utilidad y sentido social a lo que aprende, lo cual le motiva a seguir aprendiendo y le

prepara para ser autbnomo en la vida y el trabajo.

A través de esta unidad didactica se desarrollaran todas las competencias clave:

1. Competencia en comunicacion linguistica

Se utilizaran los mensajes tanto orales como escritos para expresar ideas e interactuar
con los compafieros y demas personas. Ello, posibilitara buscar informacion,
sistematizarla y exponerla.

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Se aplicara el razonamiento matematico para resolver cuestiones de la vida cotidiana.
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Los conocimientos y metodologia cientificos para explicar la realidad que nos rodea; y la
competencia tecnolégica, para aplicar dichos conocimientos y métodos para dar
respuesta a las necesidades que se presenten.

3. Competencia digital

Supondra el uso seguro y critico de las TIC para obtener, analizar, producir e
intercambiar informacion en las actividades que asi lo requieran.

4. Aprender a aprender

Implicara el desarrollo de las capacidades de los alumnos para iniciar el aprendizaje de
todas y cada una de las actividades y persistir en él, organizar sus tareas y tiempo, y
trabajar de manera individual o colaborativa para conseguir los objetivos propuestos.

5. Competencias sociales y civicas

Se relacionaran con todas las personas que intervengan en la unidad didactica y
participaran de manera activa, participativa y democratica.

6. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Convertiran sus ideas en actos, con creatividad y con la capacidad para asumir riesgos y
planificar y gestionar proyectos.

7. Conciencia y expresiones culturales

Apreciaran la expresion a través de la musica, las artes plasticas y escénicas o la

literatura.

5-5. CONTENIDOS

= El concepto Primeros Auxilios

= El botiquin de Primeros Auxilios y sus elementos

= Elteléfono de emergencias: 112

= Personal e instituciones al servicio de la comunidad

= La conducta AVA para prevenir accidentes: advertir el riesgo, valorar los posibles
peligros y adoptar una actitud segura.

= La conducta PAS: proteger, avisar, socorrer

» La técnica de reanimacién cardiopulmonar basica (RCP)

= El desfibrilador

= La maniobra de Heimlich

= Actuaciones en caso de heridas y fracturas

= Medidas contra el fuego y quemaduras

[21]


https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/98/9e/00/989e00724d0431efcdf9657acf6aefc9.png
https://pbs.twimg.com/media/CEqcxESWAAEQi85.png:large
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/63/69/56/63695695481b41203282abf0764186e4.png
https://pbs.twimg.com/media/CEqZ1agWoAAtTkB.png:large
https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/originals/b9/84/5d/b9845d6f455d766c6d41f057d32ebf2f.png

Martinez Ibafiez, Mari Carmen

= Actuaciones en accidentes de trafico y hemorragias

5-6. METODOLOGIA

La metodologia que se ha empleado para llevar a cabo la unidad didactica:

» Es activa y participativa, les ayuda a crecer su interés por conocer y ampliar la
vision del mundo que les rodea, a motivarse hacia el aprendizaje y a trabajar de
forma autbnoma

= Es una propuesta de trabajo cooperativo para que los alumnos puedan ayudarse y
puedan aprender unos de otras

»= Tiene un caracter ludico, creativo y flexible para fomentar el interés y les convierte
en protagonistas de su propio aprendizaje

= Es abierta y esta sujeta a modificaciones constantes.

Se han preparado actividades de refuerzo y ampliacion para atender a la diversidad de
realidades presentes en el aula.

Se ofrecen apoyos visuales para favorecer la comprensiéon y mantener la atencién.

Se definen los objetivos especificos en las actividades y en todo momento se explicita lo

gue se debe realizar en concreto en cada actividad.

A lo largo de la unidad, se emplearan distintos estilos de ensefianza.

Para explicar algunos conceptos basicos se recurrira a la ensefianza mas tradicional, a un
modelo directo.

También una ensefianza individualizada y personalizada especialmente en los casos en
gue se observe alguna dificultad concreta.

Y en mayor medida se utilizara una ensefianza participativa, tanto en pequefio grupo

como en gran grupo.

5-7. RECURSOS

5-7-1. Recursos materiales

= Laminas de trabajo que al final de la unidad didactica se encuadernardn para

conformar el manual de Primeros Auxilios personal de cada alumno
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= Medios informaticos con conexion a la red en el aula

» Pizarra digital interactiva

= Guias de Primeros Auxilios

= (Cajas de carton, pinturas, lapices de colores... para la elaboracion del botiquin
= Muiecos de peluche

= Maniquis

5-7-2. Recursos organizativos

El objetivo a lo largo de la unidad, serd conseguir el mejor aprovechamiento de los
recursos disponibles.

El espacio se organizara de modo flexible, como se considere mas apropiado para cada
actividad.

Dado que en el grupo- clase hay veinticuatro alumnos, se formaran seis subgrupos con
cuatro alumnos cada uno de ellos, los cuales se iran cambiando en las diferentes
sesiones para interactuar con todos los compaferos.

Los carteles seran expuestos en las paredes del aula y en el pasillo.

Para la busqueda de informacién podran acudir a la biblioteca o al aula de informatica.

5-8.CRONOGRAMA

La unidad didactica, se llevara a cabo en una de las asignaturas troncales, en Ciencias de
la Naturaleza, en tercer curso de Educacion Primaria.

El tiempo previsto para la realizacion de la misma sera de diez sesiones de cuarenta y
cinco minutos cada una de ellas, lo que correspondera a dos semanas y media durante el

mes de febrero, en el segundo trimestre, siguiendo la programacion de aula.

5-9. ACTIVIDADES

SESION 1: ¢ Qué son los Primeros Auxilios?

Objetivos especificos:
= Conocer el concepto de Primeros Auxilios

= Explicar situaciones que requieran la aplicacion de los Primeros Auxilios
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= Escribir palabras relacionadas con los Primeros Auxilios
» Realizar carteles

= Reconocer personas e instituciones al servicio de la comunidad

Recursos materiales: cartulinas, lapices de colores, PDI

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Lluvia de ideas

El profesor explicard& brevemente en que va a consistir la unidad didactica,
proporcionando una visién general de la misma.

A continuacion, se preguntara a los alumnos si conocen el concepto de Primeros
Auxilios y se les pedird que expliquen si han visto o han sufrido alguna situacion en la
gue haya sido necesario aplicarlos.

En los casos afirmativos, se les preguntara por el lugar donde ocurrieron los hechos, la
parte del cuerpo afectada, las actuaciones que se realizaron, las personas que
intervinieron, si se aplicaron medidas preventivas posteriormente...

Actividad 2: Palabras relacionadas

Se les pedira que escriban palabras relacionadas con el tema de Primeros Auxilios (en la
lamina correspondiente que después se incluira en su manual sobre Primeros Auxilios) y
se realizarad un cartel con las que hayan resultado mas anotadas para colocarlo en la
clase.

Actividad 3: Personas e instituciones comunitarias

Mediante imagenes que se proyectaran en la pizarra digital, tendran que reconocer a las
personas e instituciones al servicio de la comunidad en caso de accidentes y

enfermedades repentinas.

Competencias trabajadas:

= Comunicacién linguistica

Aprender a aprender

Sociales y civicas

Conciencia y expresiones culturales

SESION 2: ¢C6mo tengo que actuar ante una situacion de riesgo?

Objetivos especificos:
= Conocer el teléfono de emergencias 112

= Aprender a prevenir accidentes mediante la conducta AVA
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= Identificar los pasos de la conducta PAS
= Prestar atencion e interiorizar la informacion presentada a través de videos

=  Colorear laminas

Recursos materiales: videos, ordenador, PDI, laminas, lapices de colores

Descripcién de las actividades:

Actividad 4: Teléfono de emergencias 112

Tras una breve explicacién, tendran que colorear una lamina en la que aparecera el
teléfono de emergencias 112 para que siempre lo tengan presente y lo incluyan en su
manual de Primeros Auxilios.

Actividad 5: Conducta AVA

El profesor les explicara en qué consiste la conducta AVA para prevenir accidentes:
advertir el riesgo, valorar los posibles peligros y adoptar una actitud segura.

A continuacion, visionaran un video con recomendaciones para preservar la seguridad
en casa https://www.youtube.com/watch?v=wuRfdgmJIRw

Por ultimo colorearan la lamina correspondiente a la conducta AVA.

Actividad 6: Conducta PAS

Visionaran el video: conducta PAS https://www.youtube.com/watch?v=50xKfWEXSLM
para saber en qué consiste.

Colorearan la lamina correspondiente.

Competencias trabajadas:
= Aprender a aprender

= Matematica y ciencia y tecnologia

SESION 3: El botiquin y la guia de Primeros Auxilios

Objetivos especificos:
» |dentificar los elementos que debe contener un botiquin
= Saber qué es una guia de Primeros Auxilios
= Conocer el botiquin del colegio

= Elaborar un botiquin con una caja de zapatos

Recursos materiales: ldmina, caja de zapatos, elementos basicos que contendra el

botiquin

Descripcion de las actividades:

Actividad 7: Los elementos de un botiquin
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Visionaran el video https://www.youtube.com/watch?v=G_oEGvcmiqgs

Se repasara la ldmina correspondiente a los elementos que debe contener un botiquin
basico de Primeros Auxilios.

Actividad 8: El botiquin y las guias de Primeros Auxilios del colegio

Conoceran el botiquin del colegio y valoraran si es adecuado y si dispone de todos los
elementos necesarios.

También veran si existen guias de Primeros Auxilios.

Actividad 9: Elaboracion del botiquin basico de Primeros Auxilios

Cada niflo elaborara su propio botiquin con una caja de zapatos.

Competencias trabajadas:
» Matematica y béasicas en ciencia y tecnologia
= Aprender a aprender

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

SESION 4: El corazén. Reanimacion cardiopulmonar.

Objetivos especificos:
= Conocer el funcionamiento del corazén y las enfermedades relacionadas con el
mismo
= Aprender la técnica RCP y reconocer los casos en que es necesario aplicarla

= Saber qué es un desfibrilador, como se emplea y en qué casos

Recursos materiales: cancion, mufiecos de peluche, desfibrilador

Descripcién de las actividades:

Actividad 10: Charla sobre el corazén y la técnica RCP

Charla sobre el corazon impartida por una enfermera del centro de salud, su
funcionamiento, enfermedades y accidentes relacionados con el mismo.

Ensefard la técnica de RCP.

Actividad 11: Practica de la RCP con mufiecos

Cada nifio practicara la técnica con un mufieco de peluche de unos 40 o 50 centimetros
gue se les habré pedido que traigan de casa.

Actividad 12: El ritmo de la RCP

Se asociara el ritmo de la RCP a una cancién infantil que puedan reconocer facilmente,
en este caso a la de Bob Esponja https://www.youtube.com/watch?v=UpMh9H7-odw .
Actividad 13: El desfibrilador
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Se les ensefara qué es un desfibrilador, cobmo se emplea y en los casos en que es

necesario su uso.

Competencias trabajadas:
= Matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
= Digital
= Aprender a aprender

» Sociales y civicas

= Conciencia y expresiones culturales

SESION 5: Heridas y fracturas

Objetivos especificos:
= Aprender a actuar ante posibles casos de heridas o fracturas
= Conocer las causas y los sintomas que originan

= Leer y comprender la historia

Recursos materiales: laminas, historia

Descripcién de las actividades:

Actividad 14: Actuaciones ante una herida o fractura

Se explicara mediante las ldminas correspondientes como se debe actuar en caso de
gue se produzca una herida o una fractura, se hablar4 de posibles causas y de los
sintomas que producen.

Actividad 15: Lectura de una historia

Se dividird la clase en grupos para trabajar en equipo, se leera una historia sobre un
posible caso y se contestara a una serie de preguntas en relacion a la misma.

Actividad 16: Correccién grupal de las preguntas sobre el caso

Se corregiran las preguntas de forma conjunta.

Competencias trabajadas:
= Comunicacion linguistica
= Matematica
= Aprender a aprender

= Sociales y civicas

= Conciencia y expresiones culturales
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SESION 6: Fuego y quemaduras

Objetivos especificos:
= Buscar informacion sobre posibles actuaciones ante el origen de un fuego y
guemaduras
= Poner en comun los resultados obtenidos

= Aprender a poner en practica dichas actuaciones

Recursos materiales: ordenadores (aula de informatica), manual de Primeros Auxilios,

laminas

Descripcion de las actividades:

Actividad 17: Busqueda de informacién

Se les propondra la busqueda de informacidon para que respondan a una serie de
preguntas guiadas y asi adquieran las nociones de como se debe actuar en el caso de
gue se produzca un incendio o se sufran quemaduras. Elaboraran su propia lamina para
incluirla en el manual-

Actividad 18: Actuaciones ante fuego y quemaduras

Se llevara a cabo una puesta en comun de las medidas que se deben tomar y de las
posibles actuaciones.

Competencias trabajadas:
= Comunicacion linglistica
» Matematica y basica en ciencia y tecnologia
» Digital
= Aprender a prender

» Sociales y civicas

Iniciativa y espiritu emprendedor

SESION 7: Accidentes de trafico y hemorragias

Objetivos especificos:
= Aprender a actuar ante un accidente de trafico
= |dentificar una hemorragia y conocer los pasos a seguir

= Describir al grupo las posibles actuaciones ante un caso concreto

Recursos materiales: laminas, casos practicos

Descripcién de las actividades:

Actividad 19: Actuaciones ante accidentes de trafico o hemorragias

(28]



Martinez Ibafiez, Mari Carmen

Se explicara mediante las ldminas correspondientes como se debe actuar en caso de
gue se produzca un accidente de trafico o una hemorragia.

Actividad 20: Planteamiento de posibles situaciones

Se dividira la clase en grupos y a cada grupo se le planteara una situacion diferente para
gue planifiqguen e improvisen las actuaciones de Primeros Auxilios pertinentes en cada
caso.

Actividad 21: Puesta en comdn

Una vez realizada la actividad, un portavoz de cada grupo debera explicar al resto de la
clase que tipo de accidente han sufrido sus componentes y que actuaciones han

realizado.

Competencias trabajadas:
= Comunicacion linguistica

=  Matemaética

Aprender a aprender

Sociales y civicas

Iniciativa y espiritu emprendedor

SESION 8: Atragantamiento: maniobra de Heimlich o del “abrazo del 0so”.

Objetivos especificos:
= Aprender a realizar la maniobra de Heimlich
= Identificar los casos en que es necesario aplicarla
= Saber actuar ante distintas situaciones

Recursos materiales: laminas, mufiecos y maniquis, casos practicos

Descripcion de las actividades:

Actividad 22: La maniobra de Heimlich

El profesor explicard mediante la lamina correspondiente los pasos a seguir en caso de
atragantamiento y como se realiza la maniobra de Heimlich diferenciando entre adultos,
nifios y bebés.

Actividad 23: Planteamiento de diversas situaciones

Por grupos, se plantearan diferentes situaciones en las que habra que aplicar la

maniobra a distintos tipos de mufiecos o maniquis.

Competencias trabajadas:

= Aprender a aprender,
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» Sentido de la iniciativa y del espiritu emprendedor

SESION 9: Salida para inspeccionar el entorno, proponer medidas de prevencion

Objetivos especificos:
= Inspeccionar el entorno
= Detectar posibles riesgos
= Proponer mejoras para el centro y la localidad

= Debatir propuestas

Recursos materiales: cuaderno y boligrafos

Descripcién de las actividades:

Actividad 24: Inspeccionar el centro y los lugares préximos

Los alumnos recorreran las distintas partes del colegio, haciendo especial hincapié en el
patio (ya que es donde se producen la mayor parte de accidentes en el centro) y también
las calles y lugares mas proximos, especialmente en el parque donde suelen reunirse
para que, poniendo en practica los conocimientos que han adquirido previamente,
puedan ser conscientes de los posibles riesgos que corren en su dia a dia.

Actividad 25: Debate y propuesta de mejoras y medidas preventivas

Ya de vuelta en el centro, hardn una puesta en comun y un debate, ademas de
propuestas que puedan servir para la mejora de la seguridad tanto en el centro como en

la localidad.

Competencias trabajadas:
= Comunicacion linguistica
» Matematica
= Sociales y civicas

» |niciativa y espiritu emprendedor

SESION 10: Juego de Cruz Roja

Objetivos especificos:
= Poner en préactica los conocimientos previos a través del juego
= |dentificar situaciones de riesgo y aplicar medidas preventivas
= Realizar test

= Intervenir en la correccion de las respuestas
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Recursos materiales: juego interactivo, test

Descripcién de las actividades:

Actividad 26: Juego interactivo

Se les propondra un juego interactivo El juego de los Primeros Auxilios de Cruz Roja
para que puedan poner en practica todos los conocimientos adquiridos durante la
unidad. http://www.cruzroja.es/cre/2006_7 FR/matcurfad/juegoppaa/

Actividad 27: Realizacion de un test

Realizacion individual de un test con distintas opciones de respuesta y, posteriormente,

puesta en comun.

Competencias trabajadas:
= Comunicacion linguistica
= Matematica y basicas en ciencia y tecnologia
= Digital
= Aprender a aprender
= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

5-10. EVALUACION

La evaluacion, no solo pretendera analizar si se han conseguido los objetivos propuestos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje sino ver como es la evolucion de los alumnos
desde el comienzo de la unidad.

Para ello, sera necesario realizar una evaluacion inicial de los conocimientos previos; una
evaluacion continua que asegure el seguimiento de las actividades y una reflexion sobre
el propio aprendizaje por parte de los alumnos y una evaluacion final de la que se
extraigan conclusiones y se propongan mejoras tanto para la ensefianza como para el

aprendizaje.

5-10-1. Evaluacioén Inicial

En la primera sesion, el profesor recabara la informacion acerca del conocimiento del que
parten los alumnos (fundamentalmente a través de la lluvia de ideas). Si conocen el
concepto de Primeros Auxilios, si saben como se pueden prevenir accidentes, si han

sufrido alguna situacién de riesgo, si han intentado ayudar a alguien...
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5-10-2. Evaluacién Continua

A lo largo de la unidad, el profesor, observara la evolucién del aprendizaje y la realizacion
de las distintas actividades.

Los alumnos iran recogiendo todas las fichas que vayan realizando para incluirlas en su
manual sobre Primeros Auxilios.

También se creara una rubrica, sobre una puntuacibn maxima de veinte puntos, para

establecer los niveles de adquisicion de contenidos y criterios de evaluacion (Ver Anexo).

5-10-3. Evaluacién Final

Al final, a través de las observaciones, de la realizacion del test y de la documentacion

recogida se extraeran conclusiones de los logros y del funcionamiento de la unidad.

5-1-4. Criterios de Evaluacién

= Poner en marcha medidas de prevencién de riesgos y accidentes

= Utilizar procedimientos y técnicas de Primeros Auxilios en situaciones de la vida
diaria

= Enfrentarse a situaciones simuladas de manera resolutiva

= Emplear planteamientos, procesos de razonamiento y estrategias adecuadas para
resolver los problemas propuestos.

5-10-5. Estandares de aprendizaje evaluables

= Planifica y realiza los ejercicios planteados sobre el tema de Primeros Auxilios

= Utiliza estrategias y herramientas precisas para la realizacion de las actividades

» Planifica y aplica medidas de prevencion de riesgos y accidentes

= Conoce y utiliza las técnicas de Primeros Auxilios en situaciones simulada y reales
» Muestra actitudes adecuadas: esfuerzo, flexibilidad, aceptacion de la critica

razonada...
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5-10-6. Instrumentos de evaluacion

Una de las principales formas de evaluacion es el uso de la observacion sistematica y
directa que permite obtener informacién constante y relevante.

Los ejercicios que se les pide que realicen y que se van intercalando a lo largo de las
sesiones, facilitan el conocimiento del grado de interiorizacion de los contenidos que se va
generando.

El test que se realiza al final, también permite obtener bastante informacion ya que a la
hora de disefarlo se tiene en cuenta que englobe todos los contenidos trabajados a lo

largo de la unidad didactica.

6. CONCLUSIONES

A través de la unidad didactica propuesta, se puede observar como el conocimiento de los

Primeros Auxilios supone una gran posibilidad educativa.

Cada dia se pueden observar casos, ya sea en el ambito cotidiano o en medios de
comunicacion, en los que se hace necesaria su aplicacion para la prevencion de posibles

riesgos y accidentes y, lo que es mas importante, para la posibilidad de salvar vidas.

Por ello, es interesante su ensefianza en Tercero de Educacion Primaria; de acuerdo con
la teoria de Piaget, los nifios del segundo ciclo de Educacion Primaria continGan en el
estadio de operaciones concretas lo que les lleva a manipular (los objetos, el lenguaje...)
para alcanzar los conceptos que se les proponen. Manejan con soltura los simbolos
(dibujos, graficos...) lo que les facilita desarrollar sus aprendizajes y son capaces de
reflexionar sobre las actividades que llevan a cabo.

Es conveniente favorecer a estas edades las situaciones de experimentacion y
manipulacion, de manera que adquieran nuevas formas de relacionar los aprendizajes y

no se limiten a una memorizacibn mecanica.

A partir de los objetivos especificos propuestos en la unidad didactica, se pueden extraer
algunas conclusiones:
Como indica el objetivo Conocer la importancia del estudio de las Ciencias de la

Naturaleza aplicadas a la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades y
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accidentes; el area de Ciencias de la Naturaleza, se organiza en torno a algunos
contenidos, entre ellos, aunque quiz& no resulte el mas conocido, el ser humano y la
salud.

Este bloque de contenidos, integra conocimientos, habilidades y destrezas para, desde el
conocimiento del propio cuerpo, prevenir conductas de riesgo y tomar iniciativas para
desarrollar y fortalecer comportamientos responsables y estilos de vida saludables.

La ciencia es un instrumento indispensable para acercar a los alumnos al mundo que les
rodea, para que lo entiendan y se impliquen en su cuidado y conservaciéon. A través de
ella, se inician en el desarrollo de las estrategias de la metodologia cientifica como:
identificar el problema, formular hipétesis, realizar actividades, recoger la informacién
relevante, analizar los resultados, sacar conclusiones y utilizar de forma adecuada los

materiales y herramientas.

El objetivo Fomentar una ensefianza activa y participativa de los habitos de salud y
cuidado personal y colectivo; implicara el que se lleven a cabo actividades practicas que
favorezcan el desarrollo de habilidades y destrezas y que fomenten el espiritu critico y la
motivacion de los alumnos.

En las estrategias activas y participativas el estudiante tiene una participacion dinamica
en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje y en la construccion del aprendizaje, son
herramientas disefiadas por el maestro para facilitar el aprendizaje significativo y para que

los alumnos sean protagonistas de su propio aprendizaje.

De acuerdo al objetivo Proponer diferentes actividades para que los alumnos de tercero
de primaria desarrollen conocimientos sobre las técnicas de Primeros Auxilios y sean
capaces de ponerlas en practica tanto en situaciones simuladas como en aquellas que
puedan presentarse en su vida cotidiana; la finalidad de estas actividades sera inculcar en

los alumnos la responsabilidad y contribucion en el cuidado de los seres humanos.

Los alumnos han de estar motivados para aprender y relacionar lo que ya saben con
nuevos contenidos. Se deben tomar como punto de partida experiencias vividas por el
nifio, la resolucion de problemas reales, activar la curiosidad y adecuar los aprendizajes a
las posibilidades de cada alumno.

En el aula se debe proporcionar un aprendizaje significativo, Ausubel (1968) explico que

los nuevos conceptos no se afiaden a los ya existentes, sino que deben incorporarse de
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manera significativa relacionandose con los anteriores para que el aprendizaje que se

origine sea duradero.

Todo lo expuesto anteriormente contribuira a cumplir con el objetivo general propuesto en
la unidad didactica para que los alumnos aprendan a promocionar la salud mediante el

conocimiento de los Primeros Auxilios.

7. CONSIDERACIONES FINALES

El presente Trabajo de Fin de Grado surge de una serie de vivencias personales y de
otras conocidas a partir de la realizacion de las practicas del grado y de la realizaciéon de

unidades didacticas con aprendizajes cooperativos durante mi estancia en el centro.

Una experiencia personal, una pequefia charla con el médico de la ambulancia que
trasladé hasta el hospital a mi familiar y la lectura de una entrevista realizada a un
miembro de proteccién civil titulada "Llevamos afios luchando para que se incluya una
asignatura de Primeros Auxilios en los colegios” fueron algunos de los motivos que me

llevaron a investigar sobre el tema.

Reconozco que no ha sido una tarea facil, en primer lugar por mi falta de experiencia en
investigacion cientifica (creo que es la primera vez en la que he tenido que manejar tanta
informacion) y en segundo lugar, porque a pesar de ser un tema de suma relevancia,
mucha de la informacion existente es muy repetitiva y en muchos casos es propia de
instituciones o empresas que se dedican a la prevencion y la divulgacion de estos
aspectos.

He podido contar con el punto de vista de una médico y una enfermera que me han
proporcionado algunos materiales y me han hecho algunas recomendaciones que me han
sido de gran utilidad.

Ambas tienen planeada la realizacion de un curso sobre Primeros Auxilios en mi localidad

y, por supuesto, estoy interesada en realizarlo.

La principal finalidad de la propuesta didactica sobre Primeros Auxilios es convertir a los

alumnos en agentes activos de su propio aprendizaje, es decir, que sean protagonistas y
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gue motivados adquieran unos conocimientos significativos que les acompafien a lo largo

de toda su vida.
Una de las ensefianzas que he adquirido mediante la realizacion de este trabajo es que

tanto la innovacion como la investigacion son tareas fundamentales en la practica

docente.
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9. ANEXOS

Sesién 2:

Te|efono de emergenmc@f
‘ -y dercudire e mivmercs

W&WM.

Fundacién

MAPFRE

¢APTB

(Fuente: https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/)
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;Coémo tengo que actuar?

Conducta

AVA

ADVERTIR riesgo
VALORAR peligro
ADOPTAR actitud segura

;Como tengo que actuar?

Conducta [l AS
PROTEGE @ﬁﬂ

AVISA

SOCORRE
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Sesién 3:

El botiquin de Primeros Auxilios Z&
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Sesién 5:

HERIDAS

Sila herida es leve:

= Lavarse las manos con agua y con jabodn, y si es posible
ponerse guantes

= Lavar la herida con agua y con jabdn o con suero
fisiologico y a continuacion secarla bien

= Aplicar un antiséptico y cubrirla con un apodsito

Sila herida es grave:
= Habra que valorarla para trasladar al enfermo al hospital

= En caso de que exista hemorragia, previamente habra que
controlarla.

FRACTURAS

" Preguntar al enfermo como se encuentra y si
puede moverse

= Valorar si existe algun factor de riesgo para el
accidentado o demas implicados

® No mover la extremidad
= Aplicar frio local (si es posible)
® [nmovilizarle

= Buscar ayuda

© Can Stock Photo - csp23564546
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EL CASO DE ANA.
Una calida tarde del mes de Marzo, estaban Ana y sus amigos jugando un partido de
fatbol.

Tras una jugada dudosa, ambos equipos se acercan a la porteria y tratan de hablar con
Carlos que es el arbitro.
Tras el cambio de impresiones, la jugada es anulada y deciden volver a poner el balén en

juego.

En ese momento, y sin saber muy bien como, a Ana se le engancha el pie izquierdo en la
red de la porteria y cae al suelo doblandosele el tobillo y dandose un fuerte golpe en el

costado, de manera que queda tirada en el suelo.

Cuando sus amigos se dan cuenta, rapidamente acuden a socorrerle, pues se encuentra
muy dolorida. El problema, es que no se ponen de acuerdo en cual debe ser su actuacion;
algunos consideran que lo mejor es ayudarle a levantarse para ver si puede caminar,

otros piensan que es mejor que no se mueva y que tienen que buscar ayuda.

1- ¢Cuél creéis que seria la mejor solucion?

2- ¢Qué le habrd pasado?

3- En caso de pedir ayuda, ¢,a quién se la pediriais?; ¢,como lo habriais hecho?
4- ¢0Os ha ocurrido alguna situacién parecida?

5- Continuad la historia.
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Sesion 6: PREGUNTAS GUIADAS SOBRE EL FUEGO Y LAS QUEMADURAS.

w0 NP

© © N o v

¢, Cémo debes actuar en el caso de que se produzca un incendio?

¢A quién debes avisar?

¢,Donde debes resguardarte?

¢ Cudles son las diferencias a tener en cuenta entre un incendio que se produce en
el interior de un edificio o al aire libre?

¢, Qué medidas preventivas se pueden adoptar para prevenir los incendios?

¢, Quée factores de riesgo existen?

¢ Todas las quemaduras son iguales?

¢, Como se tiene que limpiar una quemadura?

¢, Qué es necesario hacer cuando las quemaduras revisten mayor gravedad?

.¢,Has sufrido alguna quemadura?, en caso afirmativo, ¢quién te la ha curado?,

¢.cémo lo ha hecho?, ¢como te sentiste?
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Sesioén 7:

a & 0N

HEMORRAGIAS

EXTERNAS INTERNAS
Localizar y destapar el = Llamaral 112
punto que sangra = Colocara la victima
Poner un trozo de tela y tumbaday de lado, en
hacer presién, al menos posicion de seguridad
durante 10 minutos = Taparla para evitar que se
Si no se detiene levantar la enfrie
extremidad por encima del -
corazdn 3 D
Pedir ayuda, llamar al 112 i '/‘_ L

)| £
1)

POSIBLES CASOS REFERIDOS A ACCIDENTES Y HEMORRAGIAS.

Choque de vehiculos en cadena producido por la nieve y el hielo acumulado en la
carretera

Atropello de un ciclista por un coche en una carretera secundaria

Accidente producido por un jabali que invade el carril de una carretera

Un sefior sufre una hemorragia interna debida a un problema géstrico

Una nifia sufre una leve hemorragia en la nariz como consecuencia de un golpe
gue ella misma se propina con un juguete

Una anciana sufre una hemorragia en una pierna producida por un corte superficial.

[46]



-- §>§‘

MENOR DE 1 ANO
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Sesion 10: TEST SOBRE PRIMEROS AUXILIOS.
1. ¢ Cuél es el teléfono de emergencias?
a- 121
b- 211

c- 112

2. ¢ Qué se entiende por Primeros Auxilios?
a- Las actuaciones que se prestan a un accidentado tras la llegada de los profesionales

b- Las actuaciones que se prestan a un accidentado tiempo después de haber sufrido un

accidente

c- Actuaciones gque se prestan inmediatamente a un accidentado hasta que llega asistencia

médica

3. ¢ Qué significa RCP?
a- Reanimacioén cardio-pulmonar
b- Reactivacién cardio-pulmonar

c- Reanimacion corporal y personal

4. ; Qué pautas hay que seguir ante un herido?
a- Protegery socorrer
b- Proteger, socorrer y alertar

c- Proteger, pedir ayuda y actuar

5. ¢ Para qué sirve la maniobra de Heimlich?
a- Para obstruir las vias respiratorias

b- Para desobstruir las vias circulatorias
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c- Para desobstruir las vias respiratorias

6. Cuando se produce una fractura en una extremidad...
a- Se debe movilizar el miembro afectado
b- No se debe movilizar el miembro afectado

c- Solo se debe movilizar si el accidentado no siente sensibilidad

7. ¢ Qué no se debe hacer ante una quemadura?
a- Poner un antiséptico
b- Lavarla con agua fria

c- Retirar los restos de ropa pegados a la piel

8. ¢ Qué debe contener un botiquin de Primeros Auxilios?
a- Tiritas, vendas y pomadas
b- Tiritas, vendas, tijeras y pomadas

c- Tiritas, vendas, tijeras, termémetro y pomadas

9. ¢ Cémo hay que colocar al enfermo ante una hemorragia interna?
a- Boca arriba
b- De lado

c- Boca abajo

10. ¢ Qué técnica se empleara cuando se produce un atragantamiento severo?
a- RCP
b- Dar palmadas en la espalda

c- Maniobra de Heimlich
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RUBRICA DE EVALUACION

SATISFACTORIO CON

SATISFACTORIO
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EXCELENTE
(4 PUNTOS)

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

NECESITA MEJORAR
(1 PUNTO)

RECOMENDACIONES

(2 PUNTOS)
Necesita supervision

(3 PUNTOS)

Necesita supervision para

Planifica y realiza todos
los ejercicios

Planifica y realiza los
ejercicios planteados

No planifica ni realiza los
ejercicios

constante para planificar y

realizar los ejercicios
Utiliza estrategias y

realizar algunos ejercicios

Utiliza estrategias y

Utiliza estrategias y
herramientas adecuadas

(20%)

Utiliza estrategias y
herramientas precisas
para la realizacion de las
actividades
(20%)

No utiliza estrategias ni

herramientas adecuadas

en la realizacion de las
actividades

herramientas adecuadas

he
en algunas actividades

rramientas adecuadas
en la mayoria de
actividades

Planifica pero no es capaz

Planifica y aplica medidas

en todas las actividades

Planifica y aplica medidas
de prevencion en todas

Planifica y aplica medidas
de prevencién de riesgos
y accidentes

No es consciente de la
necesidad de planificar y
aplicar medidas de
prevencion

de prevencion en algunas

de aplicar medidas de
prevenciéon

situaciones de riesgo

Conoce pero necesita

las situaciones de riesgo

Conoce y tiene plena
autonomia en la

(20%)
Conoce vy utiliza técnicas
de Primeros Auxilios en
situaciones simuladas y
reales

No conoce ni aplica las
técnicas de Primeros
Auxilios

Conoce pero no es capaz

de aplicar correctamente
las técnicas de Primeros
Auxilios

ayuda para aplicar las
técnicas de Primeros
Auxilios

Participa y se esfuerza en

aplicacion de las técnicas
de Primeros Auxilios

Muestra un indice elevado
de participacién e

(20%)
Muestra actitudes
adecuadas
(20%)

No participa en las
sesiones, no aporta, ni
plantea dudas

Solo participa, se esfuerza
y plantea dudas en
algunas de las sesiones

la mayoria de sesiones
exceptuando alguna

implicacién

actividad concreta
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Puntuacién total posible: 20 puntos



