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“Esta claro que los conceptos que relacionan el aprendizaje con
el desarrollo neurofuncional todavia no ocupan el lugar que
merecen en la mesa de los legisladores. Pero también esté claro
gue nos acercamos, poco a poco, a ese momento en el que
habra que replantear muchas cuestiones de base, si realmente
queremos subir algunos escalones en el informe Pisa y mejorar

la calidad de la educacion”. (Ferré y Ferré, 2009, p.7)
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LATERALIDAD, CAPACIDADES PERCEPTIVAS Y RENDIMIENTO
MATEMATICO EN ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA.
PROGRAMA DE INTERVENCION PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE
MATEMATICO.

Resumen

El informe PISA mas actual, llevado a cabo en el afio 2015, sigue mostrando el fracaso
escolar de los alumnos espafioles (MEC, 2016), entre cuyas asignaturas cabe destacar
las matematicas como asignatura en la que obtienen bajo rendimiento, en comparacion
con los miembros de la OCDE (OECD, 2016). La neuropsicologia se esta abriendo
camino en el ambito educativo donde, entre otros muchos aspectos neuropsicologicos,
se destaca la importancia del adecuado desarrollo de la lateralidad, por su incidencia en

el aprendizaje.

La presente tesis doctoral se realiza en base a dos estudios. En el primer estudio se
analizan las diferencias existentes en alumnos de Primaria en el rendimiento académico
en funcién de la lateralidad y la relacion entre la lateralidad, las capacidades visuales,
viso-espaciales, auditivo-temporales y el rendimiento matematico. En el segundo
estudio se analizan los efectos de un programa de intervencién en el aprendizaje

matematico, disefiado, desarrollado y aplicado a nifios de Primaria.

Para el primer estudio, se conform6 una muestra de 208 alumnos, los cuales cursaban de
3° a 6° de Educacion Primaria (rango de edad entre ocho y once afios), a quienes se
aplicaron las siguientes pruebas: 1) prueba de lateralidad de Subirana y Leister-Eggert
(1952); 2) Test de Orientacion de lineas (Benton, Hamsher, Varney y Spreen, 1983); 3)
Secuencia de Patrones de Altura (Musiek, 1994); 4) test KD (King y Devick, 1976)

para evaluar los movimientos sacadicos; 5) prueba viso-perceptiva del test CUMANES
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(Portellano, Mateos y Martinez-Arias, 2012) y 6) prueba de evaluacion de las
competencias matematicas que valoran la eficacia de las competencias adquiridas en el
curso anterior, propuestas por el Departamento de Educacion de Navarra (2013). A

continuacion, se realizd un analisis de correlacién entre las distintas variables.

Para llevar a cabo el segundo estudio, se seleccionaron 60 alumnos que mostraban
dificultades en el rendimiento matematico y se dividieron en dos grupos, la mitad paso a
formar parte del grupo experimental y participaron en el programa disefiado y
desarrollado para la mejora del aprendizaje matematico durante cuatro meses; y la otra
mitad, configur6 el grupo control. Los alumnos de ambos grupos realizaron pruebas
pretest en el inicio y pruebas postest, al final. Los resultados analizados muestran que
los alumnos que participaron en el programa obtuvieron mejora significativa en el
rendimiento matematico y, ademas, mejoraron las habilidades neuropsicoldgicas que

componen el programa de intervencion.

En base a los resultados obtenidos, se presenta la discusion y se contrastan los
resultados con investigaciones anteriores, junto con limitaciones y lineas de
investigacion futura. Se llegd a la conclusion de que existe una relacion entre el
rendimiento matematico y las habilidades neuropsicoldgicas y se constata la eficacia del
programa de intervencion para mejorar el aprendizaje matematico, lo cual plantea y
puede aportar nuevas vias de innovacion para el rendimiento satisfactorio de los

alumnos y para la calidad educativa.

Palabras clave: lateralidad, capacidad visual, orientacion espacio-temporal, rendimiento

matematico, programa.



LATERALITY, PERCEPTIVE CAPACITIES AND MATHEMATICAL
ACHIEVEMET IN PRIMARY EDUCATION STUDENTS. INTERVENTION

PROGRAMME FOR MATHEMATICAL ACHIEVEMENT IMPROVEMENT

Abstract
The most actual PISA research, carried out on 2015, still shows Spanish student’s
failure (MEC, 2016), among the subjects, should be stood out mathematics as a subject
in which students obtain low achievement, as well in comparison with OECD members
(OECD, 2016). Neuropsychology is making the way at the academic world, where
among many other neuropsychological aspects the proper laterality development is

taken into account, due to it’s impact in learning.

The current doctoral thesis is based on two studies. In the first study, the differences in
Primary students’ mathematic achievement due to laterality are analyzed, as well as the
correlation between laterality, visual capacities, visual-spatial capacities, temporal
auditory capacities and mathematic achievement. In the second study, there were
analyzed the effects of an intervention in mathematical learning programme that was

designed, developed and applied in Primary children.

Fort the first study, a sample of 208 students were obtained, who studied from third to
sixth grades of Primary School (range of ages between eight and eleven years old), to
whom were applied the following test: 1) Subirana and Leister-Eggert (1952) test, 2)
Line Orientation Test (Benton, et al., 1983), 3) Pitch Pattern Test (Musiek, 1994), 4)
KD test (King and Devick, 1976), 5) Visual-perceptual test from CUMANES’ test

(Portellano, et al., 2012), and 6) a shorter test from mathematical competence which
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evaluates the effectiveness of the achieved competences from the previous year,
suggested by the Navarre Educational Department (2013). After that, a correlative

analysis between all variables was done.

According to tthe second study, 60 students whose mathematical achievement was not
the expected were selected, and they were divided into two groups, half of them into the
experimental group, who participated in the designed and developed programme for
mathematical learning improvement along four months; and the other half form the
control group. Both groups’ students were evaluated at the beginning, at the pretest, and
at the end, at the postest. The analyzed results show that the students that had
participated in the programme, showed a significant improvement according to
mathematic achievement and they also improve at rest of the -evaluated

neuropsychological abilities that form the intervention programme..

Due to the obtained results, the discussion is shown and the results are matched with
previous investigations’ results, together with limitations and future investigation lines.
The conclusion obtained was that exists a relation between mathematical achievement
and neuropsychological abilities and it was also verified the efficiency of the
intervention for mathematical learning programme, so it suggests and can contribute a
new innovation way for the satisfactory achievement of the students and educational

quality.

Keywords: laterality, visual ability, spatial-temporal ability, mathematical achievement,

programme
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CAPITULO 1: Justificacion y relevancia del estudio

1.1.Introduccién

A continuacion, se muestra de manera resumida la importancia del tema de estudio,
donde se presentan los conceptos mas relevantes que a lo largo del trabajo se ahondaran
y explicaran con mayor precision, entre los cuales se encuentran la lateralidad
homogénea, lateralidad no homogénea, habilidades visuales y auditivas, orientacion
espacio-temporal y rendimiento matematico. Ademas de ello, se hace mencion de

algunos aspectos neuropsicologicos y su relacion con el aprendizaje matematico.

1.2. Justificacion y relevancia de la relacion entre lateralidad y rendimiento

matematico

La asignatura de matematicas ha tenido siempre una gran importancia en el curriculo
escolar y ha sido siempre un motivo de preocupacion para profesores, padres y para los
propios alumnos, debido a las bajas calificaciones y a las dificultades que muestran los
alumnos en esta Area Curricular. El aprendizaje de la matematica resulta costoso para
muchos estudiantes, mas alla del causado por las dificultades matematicas especificas,
puesto que se encuentran significativamente presentes en la vida cotidiana de las
personas (Arch, Lino y Alfaro, 2013; Rubinsten, 2015; Ruiz, 2011).

1.2.1. Informes sobre el rendimiento matematico

Los alumnos de Educacion Primaria y Secundaria, presentan mayores dificultades en el
area de matematicas en comparacion con el resto de las areas curriculares tal y como se
observa en los resultados del informe PISA 2012 (MEC, 2012a) y en el actual informe
PISA 2015 (MEC, 2016; OECD, 2016); por sus siglas en inglés: Programme for
International Students Assessment o Programa Internacional para la Evaluacion de
Estudiantes, los cuales concuerdan con los resultados hallados por Bermejo (2005),
quién observd varios estudios llevados a cabo por el Ministerio de Educacién y Ciencia
(MEC), donde se destacaba como, desde 1983, los alumnos espafioles de Educacion
Primaria presentaban un porcentaje de dificultades que alcanzaba el 46%. En otro

estudio efectuado por Orrantia, Moran, Garcia y Gonzalez (1995), se demostré que el
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50% de los alumnos espafioles de trece afios no habian alcanzado el nivel minimo en
esta asignatura, y, por consiguiente, en las capacidades matematicas necesarias para

desenvolverse en la sociedad.

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa desde 1995 ha desarrollado diferentes
evaluaciones tanto en Educacion Primaria como en Educacion Secundaria, con el objeto
de hacer un diagnéstico de la situacion que presenta el sistema educativo nacional. Este
muestra los resultados de la prueba llevada a cabo por el Estudio de las Tendencias en
Matematicas y Ciencias, por su siglas en inglés TIMSS (Trends in International
Mathematics and Science Study), en el afio 2011(MEC, 2012c), los cuales muestran el
bajo rendimiento matematico de los alumnos espafioles, también en comparacion con
los resultados obtenidos por los miembros de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), respecto a quienes, la proporcion de alumnos
rezagados ha sido mayor, 13% frente al 7% de la media de la OCDE, y la proporcion de

alumnos excelentes era menor, del 1% frente al 5% (MEC, 2012b).

Estos resultados coinciden con los hallados en el informe PISA 2012 (MEC, 2012a)
donde los alumnos espafioles se encontraban en niveles inferiores a los alumnos de la
OCDE, con una puntuacion de 484, presentando un mayor porcentaje de alumnos con
bajas capacidades matematicas en comparacion con el promedio de la OCDE y de la
Union Europea (UE), situdndose por encima de la media de la OCDE y UE, y por el
contrario, Espafia se mantenia por debajo de la media en comparacion con los miembros

de la OCDE y UE, en cuanto a alumnos con capacidades excelentes.

Por el contrario, tras el ultimo informe PISA 2015 (MEC, 2016) se puede observar que
la proporcion de alumnos espafioles que se encuentran en los niveles inferiores en
cuanto a la competencia matematica es ligeramente menor que el promedio de la OCDE
(21% frente al 22%), a pesar de que la de los alumnos situados en los niveles mas altos
sigue siendo inferior a los del promedio de la OCDE (7% frente al 11%).
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Figura 1. Distribucidn de porcentajes por niveles obtenidos en matematicas, en
Esparia en comparacion con los miembros de la UE y OCDE.

Elaboracidn propia.

En la figura 1 se observa, el nivel obtenido en la prueba matematica, donde el nivel 1
indica un bajo rendimiento, siendo <1 el nivel minimo, frente al nivel 6 que sugiere el
nivel maximo obtenible. Asimismo, se aprecia como un 21% de los alumnos espafioles
se encuentran en los niveles inferiores frente al 7% correspondiente a los alumnos en los

niveles mas altos.

El informe PISA del 2015 (MEC, 2016) avala el bajo rendimiento matematico de los
alumnos espafioles, y a pesar de que indica una leve mejora, aun sin que ésta resulte
significativa (OECD, 2016), actualmente, con una puntuacion de 486 se encuentran
todavia aun por debajo de promedio de las medias de la OCDE, con una puntuacion de
490 (MEC, 2016).
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Figura 2. Evolucidn en los resultados matematicos, desde el 2003 hasta el 2015
Adaptacién del MEC (2016), p.94.

La Figura 2 muestra la evolucion general, en el ambito de las matematicas donde, a
pesar de observarse una ligera tendencia a mejorar en los alumnos esparioles, sus

resultados siguen estando por debajo del promedio de los miembros de la OCDE.

1.2.2. Dificultades en el proceso del aprendizaje matematico

De los resultados anteriores, se puede concluir que tanto las evaluaciones nacionales
como las internacionales insisten reiteradamente en que la formacion matematica de
nuestros alumnos no es la adecuada y, en consecuencia, es necesario investigar las
causas que los pueden producir. Las dificultades que surgen a lo largo del proceso de
aprendizaje matematico pueden ser clasificadas, de acuerdo a Siles (2009), en tres

bloques o aspectos principales:

e Dificultades propias de la materia
La dificultad que entrafia el propio aprendizaje matematico. El informe Cockcroft
(1985), encargado por el Ministerio de Educacion Britanico como consecuencia de la
preocupacién sobre la ensefianza de las matematicas, ya manifestd que ésta era una
asignatura dificil tanto para ensefiar como para aprender, lo que explicaria por qué son
causa de problemas en muchos alumnos que no muestran dificultades en otras materias,
Y que, a su vez, no tendrian por qué pertenecer al grupo conocido como DAM (grupo de

alumnos con dificultades en el aprendizaje de las matematicas) o nifios con “discalculia”
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(alumnos con un déficit concreto o con trastorno, en la adquisicion de las capacidades

aritméticas, sin mostrar ningun otro déficit o retraso en relacién a su grupo de edad).

e Dificultades derivadas de las circunstancias del proceso de ensefianza-
aprendizaje

Entre las dificultades causadas del proceso de ensefianza-aprendizaje, se destacan la
existencia de un profesorado poco comprometido o el empleo de una metodologia
también inadecuada a la edad o a las necesidades presentadas por los alumnos, lo que de
una u otra forma influye significativamente en el logro educativo (Ferndndez y Blanco,
2004; Theule, 2006). Ademas, es necesario un cambio de las metodologias tradicionales
a otras mas innovadoras, acordes con los avances en la investigacion y en la practica
educativa, para poder alcanzar un mayor logro académico (Carbonero y Navarro, 2006;
Gil y Catala, 2009). Por otra parte, el Informe de Evaluacion 2007, publicado por el
MEC, expone que hay una correlacion entre el dominio de las competencias
matematicas por parte del alumno, la motivacién hacia su aprendizaje y el tiempo de
dedicacion a su estudio, junto a una actitud activa y un planteamiento del aprendizaje

conectado con su realidad (Kiener, Scaglia y Gotte, 2013; Miro, 2006).

e Dificultades del propio alumno
Estas dificultades personales pueden ser de diversa indole, por ejemplo, su nivel de
inteligencia, sus capacidades, la regulacion emocional y la maduracion

neuropsicoldgica.

A los tres bloques expuestos, se afiade el factor emocional de fracasos en el aprendizaje
de las matematicas, en parte, como causa del ambiente familiar y educativo del nifio que
puede incidir negativamente en las actitudes de éstos hacia las matematicas (Gil, Blanco
y Guerrero, 2006; Monereo, 2007).

Por otra parte, los avances cientificos sobre el cerebro y las imagenes cerebrales que nos
aporta la tecnologia actual, muestra factores neuropsicoldgicos que pueden considerarse
de riesgo para los problemas matematicos y, ademas, las intervenciones
neurocientificas, a su vez, pueden ayudar a potenciar su rendimiento (Bermejo, Lago,
Rodriguez, Dopico y Lozano, 2002; Lopez, 2010; Garcia-Bafalluy y Escolano-Pérez,
2014).
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En el caso de las dificultades matematicas y de la discalculia, existe relacion con las
dificultades viso-espaciales, asociando gran parte de estas discalculias (35%) con
problemas de orientacién espacial o con las agnosias, asi como con lesiones en zonas
cerebrales como el 16bulo parietal inferior, parietooccipital o frontal (Alonso y Fuentes,
2001; Garcia-Bafalluy y Escolano-Pérez, 2014).

1.2.3. Relacion de la neurociencia con la educacion

La relacion entre la neurociencia y la educacion es un hecho a destacar debido a que “el
conocimiento de los avances neurocientificos aportard mucho a las consideraciones
pedagogicas en los procesos de ensefianza-aprendizaje para el desarrollo de la actividad
neuronal; para saber como se ensefia hay que saber como se aprende” (Fernandez, 2010,
p.4). Por ello, se observa la necesidad de modificar las practicas educativas incluyendo
propuestas neuropsicologicas y programas para mejorar capacidades visuales, auditivas,
motrices, de desarrollo lateral, de lenguaje y de memoria que puedan optimizar el
rendimiento académico y personal de los alumnos, asi como ayudar en la rehabilitacion

de ciertos déficits.

La experiencia puede modificar el cerebro, debido a su plasticidad cerebral, la cual hace
referencia a la capacidad del sistema nervioso para adaptarse continuamente y de
manera ininterrumpida, a circunstancias cambiantes (Blakemore y Frith, 2007), por lo
que se puede afirmar la existencia de una estrecha asociacion entre educacion y cerebro.
Rubinsten (2015) propuso métodos basados en la neurociencia cognitiva para orientar
las intervenciones en los casos de discapacidades de aprendizaje. La combinacion de la
neurociencia con la cognicion, la psicologia y la educacion, puede llevarse a cabo en las
aulas para enfocar el proceso de aprendizaje basado en como ensefiamos (Rourke, 2008;
Tokuhama-Espinosa, 2013a). En los circulos de Venn, que se exponen en la figura 3
(psicologia, educacion y neurociencia), se puede observar la relevancia de la

neurociencia y la neuropsicologia en la educacion (Byrnes y Vu, 2015).
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Figura 3. Neuroeducacion. (Tokuhama-Espinosa, 2013b).
Nota fuente: ¢Qué puede hace la ciencia de Mente, Cerebro y Educacion (MCE) por la ensefianza y el

aprendizaje? Material no publicado. Recuperado de: https://www.google.es/search?q=Tokuhama-

Espinosa+(2013&biw=911&bih=441&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwixpaXS tTPAh

WEORQKHZJ-C4sQ_AUIBigB&dpr=1.5#imgrc=o0KMDjKAWFeUX3M%3A

En la figura 3, se puede observar que la neuropsicologia forma parte de la neurociencia
y de la psicologia, aportando el conocimiento del papel del cerebro en los procesos de

aprendizaje o pedagogia, dando lugar a un nuevo concepto que algunos autores

denominan “neuroeducacion” (Tokuhama-Espinosa, 2013b).

La perspectiva educativa deberia incluir, como cuestion importante, la incorporacién de
las neurociencias para avanzar en el conocimiento de cdémo comprendemos y
ejecutamos el aprendizaje, de forma que se enriquezca la naturaleza de la ensefianza con

aportes cientificos y se ofrezcan las oportunidades adecuadas para su aprovechamiento

por parte de cada individuo (Blakemorey Frith, (2007).
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1.3. Definicion de neuropsicologia, modelo neuropsicolégico y ciencias

relacionadas

Alexander Luria (1973; 1980), define la neuropsicologia como neurofisiologia de los

niveles y de las funciones superiores que son el resultado del procesamiento cerebral

que se lleva a cabo en diferentes bloques funcionales.

El modelo conceptual de Luria se puede conocer mejor en la actualidad gracias los

estudios de neuroimagen de los procesos del cerebro en desarrollo (Manga y Ramos,

2011), es un modelo de procesamiento de la informacion en el cerebro y referente clave

en la aplicacion de la neuropsicologia para evaluar, diagnosticar y aplicar programas de

intervencioén en el &mbito escolar.

Luria (1973, 1980), en su modelo neuropsicologico, propone tres bloques funcionales

para explicar el funcionamiento cerebral:

El primer blogue funcional corresponde a la activacion éptima de la corteza
cerebral, necesaria para la atencion y el desarrollo madurativo, cuya estructura
méas importante es la formacion reticular ascendente y descendente y con
conexiones con el cértex frontal. La atenciéon y la concentracion facilitan el
proceso de aprendizaje y favorecen la activacion de los bloques funcionales

siguientes para aprender con efectividad.

El segundo bloque funcional es el del input, o de la entrada de la informacion
por los sentidos, ademas de la elaboracion y el almacenamiento de la
informacidn en el cerebro. Para realizar estas funciones, se activan las regiones
del 16bulo occipital, temporal y parietal relacionados con los procesos visuales,
auditivos y tactiles que son la base de metodologias sensoriales y manipulativas

para aprender.

El tercer blogue funcional corresponde a la programacion y control de la
actividad, situado en las regiones frontales del cerebro. Estas regiones cerebrales
se conectan con diferentes sectores de la corteza y con las estructuras

subcorticales para realizar acciones de inhibicion a estimulos irrelevantes, dirigir
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y seleccionar procesos, perseverar en la tarea, para el control y la regulacion

interna del lenguaje.

Estos bloques funcionales del cerebro proporcionan conocimientos para la
neuropsicologia infantil que estudia los cambios evolutivos del sistema nervioso que se
llevan a cabo durante la infancia y sus implicaciones en la conducta, asi como las

alteraciones bioquimicas o ambientales que se pueden dar (Portellano, 2005).

La neuropsicologia se relaciona con otras ciencias como son la psicologia evolutiva, la
psicologia clinica infantil, la psicologia pediatrica, la psicopedagogia y la
neuropsicologia educativa que tienen el objetivo comun de favorecer el desarrollo y el
potencial del nifio y del adolescente. Estos conocimientos se pueden aplicar al
aprendizaje y a la educacion mediante la observacion, el diagnostico y las
intervenciones cognitivas y comportamentales necesarias, desde su base neurocientifica
(Cohen-Kadosh, Dowker, Heine, Kaufmann y Kucian, 2013; Jodar, Redolar, Gonzélez y
Periafiez, 2013).

1.4. Incidencia de los factores neuropsicolégicos y de la lateralidad en el

rendimiento matematico

Los factores neuropsicoldgicos y de forma especifica la lateralidad incide en el
aprendizaje; tal y como se ha comprobado en varios estudios que relacionan la
lateralidad no homogénea con dificultades de aprendizaje (Mayolas, Villarroya y
Reverter, 2010). Puede haber dificultades basadas en una lateralidad cruzada, no
homogénea, que inciden en el aprendizaje de la lectura, la escritura y especificamente
en el rendimiento matematico: dificultades atencionales, problemas de organizacion
espacio-temporal, interferencias en el orden de la informacidn, desorden de referencias
corporales, dificultades en la asimilacion de los conceptos de derecha e izquierda junto

la realizacion de tareas con mayor lentitud e ineficacia (Risuefio y Mota, 2008).

e La lateralidad visual, auditiva, manual y podal conforman la lateralidad de la
persona e influyen en los aprendizajes; autores como Xomskaya (2002) afirma
que los sistemas visuales, auditivos, tactiles y motrices estan relacionados con

las habilidades visuales y perceptivas, la lateralidad, el factor espacial, con la
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orientacion espacio-temporal, y, en concreto, la lateralidad puede afectar al

rendimiento matematico.

Los problemas de comprension del espacio visual pueden interferir en los
conocimientos de orientacion, influyendo en la lectura y en la escritura, tanto de
letras como de numeros, y el factor viso-espacial es influyente en algunos

aspectos matematicos (Geary, 2011).

La audicion también tiene relacion con el aprendizaje de la lectoescritura y las
matematicas, debido principalmente a los aspectos temporales implicados y a
que ambos oidos tienen capacidad para procesar la informacion, aunque los
diestros de oido tendrian ventajas puesto que la informacién recibida por éste

viaja con mayor rapidez, debido al entrecruzamiento de vias (Portellano, 2005a).

Es importante la correcta adquisicidon motora porque las actividades motrices
favorecen el desarrollo neuromotor, la coordinacion viso-motora y la lateralidad
que son necesarios para los aprendizajes en general (Gomez, 2014; Molina,
2009; Noguera-Machacon, Herazo-Beltran, y Vidarte-Claros, 2013) vy
especificamente facilitan el desarrollo de las capacidades matematicas (Pieters,
Desoete, Van Wavelvelde Vanderwal y Royers, 2012). Por otra parte, el
esquema corporal influye en la percepcion visual, el sentido espacial y en
dificultades de aprendizaje matematico (Méndez, 2006; Fernandez, 2009;

Vargas, 2013; Santamaria, Hoyos y Mendoza, 2014).

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera que el desarrollo de una buena

lateralidad facilitara el aprendizaje matematico; a pesar de que tener una lateralidad no

homogénea no indica necesariamente la obtencidn de un bajo rendimiento matematico,

se presupone que una lateralidad mal definida deberia considerarse un factor de riesgo a

tener en cuenta (Bernabéu, 2016).

Se considera que serd muy Util disefiar y aplicar un programa de intervencién, que incluya

actividades para el desarrollo de habilidades visuales y auditivas, motrices y espacio-

temporales que facilitaran el desarrollo del sistema visual, auditivo y motriz para mejorar

el desarrollo de la lateralidad, junto a una metodologia sensorial y manipulativa en el

- 15 -



aprendizaje de las matematicas que facilitaran su comprension y la representacion mental

de los conceptos matematicos.

1.5. Aportaciones de la neuropsicologia al estudio de la lateralidad y su relacion

con el rendimiento matematico.

La lateralidad es un proceso neuropsicologico que conviene conocer e identificar en cada
alumno, puesto que algunos autores han asociado el establecimiento de una lateralidad no
homogénea con dificultades de aprendizaje en general y, en particular, ha sido
relacionada también con dificultades en el aprendizaje de la lectura, de la escritura y de
las matematicas (Ferré, Catalan, Casaprima y Mombiela, 2004; Mayolas, et al., 2010;
Risuefio y Mota, 2008).

Como ejemplo, exponemos el mencionado por Pérez, Escotto, Arango y Quintanar
(2014), quienes consideran que ‘el estado funcional débil de algunos factores
neuropsicoldgicos puede encontrarse en sujetos zurdos, durante la realizacion de tareas
que requieran de la orientacion espacial en el plano perceptivo o de tareas viso-

constructivas” (p. 78).

En el campo de las matematicas, la neuropsicologia ofrece la posibilidad de conocer la
estructura cerebral implicada en este aprendizaje y la deteccion de las causas de las
dificultades matematicas para poder intervenir sobre ellas con eficacia (Byrnes y Vu,
2015; Gracia-Bafalluy y Escolano-Pérez, 2014; Rubinsten, 2015).

El aprendizaje de las matematicas requiere la activacion de procesos cerebrales
relacionados con la atencion, la memoria, la organizacion de ideas, la comparacion, el
analisis, el razonamiento, los procesos a seguir, el cumplimiento de reglas y la toma de
decisiones (Vargas, 2013). Asi pues, consideramos légico y necesario tener en cuenta la
madurez neuropsicolégica que se requiere para realizar las funciones cognitivas y
conductuales, acordes con la edad cronoldgica de cada alumno y con las demandas
escolares a las que se tienen que enfrentar y acometer (Urzla, Ramos, Alday y Alquinta,
2010).

-16 -



Las investigaciones neuropsicologicas relacionadas con el ambito educativo se estan
centrando en la prevencion, el desarrollo y la influencia que tienen determinadas
dificultades neuropsicoldgicas con el bajo rendimiento escolar; en este sentido, puede
haber factores de riesgo que ocasionen problemas o trastornos en el aprendizaje

matematico (L6pez, 2010), como, por ejemplo, en casos de alumnos con discalculia.

En sintesis, se pretende aportar el avance de la ciencia neuropsicoldgica a los procesos de
aprendizaje en el &mbito de educacion para mejorar el rendimiento matematico, a través
de la mejora de los procesos de lateralidad, del sentido espacial y temporal y de una

metodologia de matematicas manipulativas.

Se espera, a su vez, que los datos que se obtengan sirvan en la sociedad y, en particular, a
los docentes, para que estos descubran aspectos neuropsicolégicos que ayuden a mejorar
el aprendizaje matematico de sus alumnos y, en consecuencia, se obtenga la mejora del
rendimiento escolar y se les pueda preparar mejor para afrontar con éxito su futuro. Tal y

como afirman Ferré y Ferré (2013):

La sociedad deberia conocer las oportunidades que tenemos de
mejorar la educacion a través del conocimiento del cerebro y de
los procesos cerebrales que se llevan a cabo para leer, escribir,
para razonar, para aprender idiomas, para trabajar con las

matematicas y para el aprendizaje en general. (p.13).

El estudio se estructura en ocho capitulos que incluyen la informacion necesaria. Este
primero capitulo se dedica a mostrar la justificacion y relevancia del estudio partiendo de
los informes internacionales sobre el rendimiento matematico, sus dificultades y las

aportaciones de la neurociencia en la educacion y especificamente de la neuropsicologia.

El capitulo segundo analiza los procesos de lateralizacion de los hemisferios cerebrales,
las etapas de desarrollo, los tipos de lateralidad y los test para valorarla, junto a la
orientacion espacial y a la estructuracion temporal. El capitulo tercero centra el estudio en
las bases neuropsicologicas de la lateralidad visual, auditiva y en el desarrollo

neuromotor, su incidencia en el aprendizaje matematico e instrumentos de valoracion.
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El capitulo cuatro profundiza en el aprendizaje matematico, las funciones cerebrales
implicadas en las tareas de calculo, asi como en la adquisicion de este aprendizaje, las
dificultades, instrumentos de valoracion y su metodologia. En el quinto capitulo, se
plantea todo lo referente a la metodologia seguida en la investigacion empirica y se
detallan los objetivos e hipotesis de la investigacion, las poblaciones y muestras a
estudiar, los instrumentos utilizados, su aplicacion y las técnicas de la metodologia

empleada.

El capitulo sexto hace referencia a la descripcion de los analisis de los resultados y su
relacion con los objetivos e hipotesis propuestas en la investigacion del estudio 1. En el
capitulo séptimo se presenta el estudio 2, el Programa de intervencion que se ha disefiado,
desarrollado y aplicado para mejorar el rendimiento matematico y el andlisis de

resultados correspondiente.
El capitulo octavo y ultimo capitulo, se dedica a la discusion, limitaciones, lineas de

futuro y conclusiones de la investigacion y finaliza con las limitaciones halladas y con la

propuesta de futuras investigaciones.
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CAPITULO 2: La lateralidad y orientacion espacio-temporal

2.1. Introduccién

En el presente capitulo se estudia la lateralidad, su desarrollo, evolucién y aspectos que
inciden en ella, los tipos de lateralidad e instrumentos de valoracion. Ademas, se
exponen las bases neuropsicolégicas de la lateralidad para proporcionar una mayor

comprension y asimilacién del concepto.

Por otra parte, se aborda la orientacion espacial, relacionada con la habilidad viso-
espacial, con la lateralidad visual y el aprendizaje matematico. Por ultimo, se menciona
la estructuracion temporal por la influencia que tiene en la secuenciacion de las

operaciones matematicas.

Como personas, nos ubicamos en un tiempo y en un espacio, dado que las acciones y los
movimientos que realizamos ocurren en un tiempo y en un lugar determinado y estas
dos coordenadas favorecen la identidad personal (Ortiz, 2000). De acuerdo con todo lo
mencionado hasta el momento, se trata de otorgar la importancia que tiene a la

lateralidad y la orientacion espacial y temporal en el aprendizaje matematico.

2.2. Conceptualizacion de la lateralidad

La organizacion lateral es la consecuencia de la distribucién de las funciones en el
cerebro de cada uno de los hemisferios cerebrales y tiene gran importancia para el
desarrollo cognitivo y emocional, y con el lenguaje, la lectoescritura y el aprendizaje

matematico.

2.2.1. Definicién de la lateralidad

Son numerosas las definiciones aportadas a lo largo de los afios sobre qué es la
lateralidad. Harris (1961), definia la lateralidad como la preferencia en el uso y la
superior aptitud de un lado del cuerpo frente al otro. Kephart (1964), propuso que la

lateralidad supone la capacidad de coordinar ambos lados del cuerpo y discriminarlos
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cognitivamente. Subirana (1952) incluyé en ella al oido y Portellano (2009),
consideraba la lateralidad una de las principales manifestaciones de la dominancia

cerebral, respecto a la cual centrd principalmente sus estudios en la lateralidad manual.

De acuerdo con ello, recientemente ha sido considerada una distribucion de las
funciones establecidas a nivel cerebral de las cuales depende el uso preferente de un
lado del cuerpo frente al otro, consecuencia de la dominancia a nivel cerebral (Ferré y
Ferré, 2009; Vlachos, Gaillard, Vaitsis y Karapetsas, 2013).

2.2.2. Factores que intervienen en la lateralidad

Entre los factores que intervienen en la construccion de la lateralidad, se deben tener en

cuenta:

- La genética, que es considerada el punto de partida de todo inicio de
lateralizacion. De acuerdo con ello, se considera que los genes proporcionan el
disefio basico de la tendencia lateral y que el entorno influye en su desarrollo
(Liu, Stufflebeam, Sepulcre, Hedden y Buckner, 2009).

- El ambiente y el entorno, indice en el desarrollo de la lateralidad. Jensen (2004)
consideraba que la herencia o la genética llega a suponer el 30-60% de lo que

somos, mientras que el entorno y las experiencias aporta entre el 40-70%.

- Las emociones, que pueden influir en el desarrollo de la lateralizacion, asi como
directamente en el razonamiento, interfiriendo en el proceso de planificacion,
evaluacion y ejecucion o toma de decisiones (Quebradas, 2011). La cognicion se
puede ver afectada por la emocion, de modo que las emociones positivas
generan elementos quimicos que facilitan la transmisién de la informacién y las
negativas generan bloqueos que son especialmente influyentes para el
aprendizaje de las matematicas (Fernandez, 2010).

- Factores educativos, del ambiente familiar y escolar que pueden facilitar el
desarrollo de la lateralidad y del aprendizaje matematico.
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Cada uno de estos elementos incide de forma especifica y combinada en mayor o menor

medida en el desarrollo de la lateralidad.

2.3. Bases neuropsicolégicas de la lateralidad

La neuropsicologia ha estudiado la lateralidad desde el punto de vista de las asimetrias
cerebrales y de las funciones diferenciales de cada hemisferio; estos procesos inciden en

el aprendizaje y en el desarrollo infantil.

2.3.1. Lateralidad y hemisferios cerebrales

“Los seres humanos son ciertamente estructural y funcionalmente asimétricos, desde el
tamafio de sus pies y manos hasta la colocacion de 6rganos viscerales y rasgos faciales”
Papadatou-Pastou (2011, p.248). Muchas de las asimetrias aparecen en la vida desde
muy temprana edad (HiscockyKinsbourne, 1987), puesto que tenemos sistemas dobles,
constituidos por un Sistema Nervioso que funciona de forma binaria y en cuya
organizacion jerarquica interviene la lateralidad de forma que un hemisferio actia como
referente y, al mismo tiempo, en unidad con el otro; dicha especializacion funcional de
cada hemisferio puede ser debida a las diferencias anatomicas entre estos (Jodar, et al.,
2013).

A nivel cerebral, la lateralidad esta estrechamente relacionada con las funciones en las
que se especializa cada uno de los hemisferios, en el estilo cognitivo y en el modo de
procesar la informacion, donde el hemisferio izquierdo se consider6 como el
predominante. Imbriano (1983), clasificd las funciones de cada hemisferio en funcion
de si es el dominante (principalmente el izquierdo en la mayoria de los diestros y para el
70% de los zurdos) o el subdominante, a los cuales asignaron diferentes funciones.
Inicialmente los dos hemisferios actian de modo independiente, se encuentran
interconectados mediante el cuerpo calloso y funcionan de forma diferente (Xomskaya,
2002; Rotta, Razan, Ohlweiler, Kspzink y Steiner, 2007).

La distribucién cerebral respecto al lenguaje ha sido de gran relevancia desde los
descubrimientos de Broca y Wernicke en cuanto a la asociacion del hemisferio

izquierdo con las funciones verbales. Autores mas recientes, como Benavides,

-24 -



Pefaloza-Lopez, Sancha-Jiménez, Garcia y Gudifio (2007), publicaron un estudio sobre

la preferencia del oido derecho en el 80% de los diestros y en dos tercios de los zurdos,

con estimulos dicéticos verbales, de forma que se asume el dominio del hemisferio

cerebral izquierdo en cuanto al lenguaje, aspecto ya confirmado desde 1998 (Belin,

Zilbovicius, Crozier, Thivard y Fontaine, 1998). Se pueden dar aspectos como la

prosodia y su comprension, tono y su percepcion relacionados con la activacion del

hemisferio derecho.
Tabla 1

Funciones de los hemisferios cerebrales

Hemisferio dominante

(més pragmatico, realista e inteligente)

Hemisferio subdominante

(més intuitivo, altruista, espacial y cooperativo)

Participa en lo practico, concreto y

elabora lo abstracto.

Principal para el lenguaje, ante actividades
psicolinguisticas, identificando, comprendiendo y
expresando el habla y asociando objetos a

conceptos.

Realiza el razonamiento l6gico.

Percibe la lateralidad corporal; el lado

derecho e izquierdo de nuestro cuerpo.

Realiza actividades de aprendizaje

superior; potencia la fluidez intelectual.

Analitico temporal; realiza las operaciones
secuenciales y lineales.

Percibe el cuerpo en tres dimensiones, y lo
representa por segmentos. Toma conciencia de ello
en cuanto a los cddigos del lenguaje.

Percibe la imagen verbal, decodificando el mensaje
escrito alfanumérico.

Percibe el detalle y elabora la imagen consciente.
Actla en la inhibicién de las emociones

principalmente negativas.
Se activa con la preferencia manual,

controlando la mano dominante.

Capta el significado de forma global.

Se implica en el lenguaje reconociendo

melodias, y la parte no verbal del habla.

Predomina en la percepcion afectiva y
emocional.

Aporta informacién del lado contralateral
favoreciendo que los hemisferios funcionen
como unidad.

Favorece la inteligencia relacionada con la

experiencia.

Predomina en la orientacion viso-espacial.

Integra rostros, objetos, etc.

Percibe la imagen no verbal y elabora el
contexto decodificado

Percibe lo global y elabora la imagen
subconsciente.

Favorece la reflexion personal, lo emocional.

Interviene en la lectura ideografica de iméagenes,

iméagenes visuales no verbales como el recuerdo.

Elaboracion propia.
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En sintesis, se puede afirmar que el cerebro esté dividido en dos hemisferios cerebrales
con funciones especificas en cada uno de ellos y ambos participan de las diferentes

acciones que se realizan por la integracion que aporta el cuerpo calloso.

2.3.2. Lateralidad y cuerpo calloso

El cuerpo calloso es un conjunto de haces de fibras nerviosas, situadas en el cerebro,
que interconectan las areas de los dos hemisferios cerebrales y facilitan el paso de la
informacion de un hemisferio a otro mediante su comunicacién interhemisférica. En su
investigacion, Vallortigara y Rogers (2005), explican la activacion sincronica de las
redes neuronales bilaterales de ambos hemisferios, para que funcionen de modo
sincronizado, se complementen y desarrollen funciones cooperativas, como por
ejemplo, la coordinacion bimanual. Cuando un hemisferio aprende o “experiencia” la
informacion analizada, el otro hemisferio puede también aprender, analizar y
beneficiarse de la actividad del otro y, al mismo tiempo, cada hemisferio es
independiente del otro (Ferré y Ferre, 2013; Muetzel, Colins, Mueller, Schissel y Lim,
2008; Rhawn, 1982).

Entre otras funciones, el cuerpo calloso se encarga de aportar sentido a las operaciones
matematicas, da unidad a las imagenes, relaciona lo consciente y subconsciente y
comprende lo decodificado. Ademas, tiene funciones concretas muy importantes, por
ejemplo, respecto a la vision:
- Transmite informacidn almacenada en un hemisferio al otro.
- Comunica y compara las informaciones de estructuras homélogas.
- Su funcion integradora permite integrar las areas que procesan distintos atributos
de una imagen.
- Contribuye a la buena organizacién viso-motriz, a la hora de realizar el barrido
de izquierda a derecha.
- Favorece la estereopsis, gracias a que fusiona la informacion procedente de cada

0jo.

Estas funciones influyen y pueden favorecer o dificultar el aprendizaje; por ejemplo,
una alteracion binocular conlleva a una lectura con un solo ojo que causara fatiga

ocular, informacion menos precisa y una lectura mas lenta y menos comprensiva.
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La maduracion del cuerpo calloso permite la estabilizacion de cambios
interhemisféricos, cuya funcién principal es la funcién integradora, la cual interviene en
la interpretacion y comprension de codigos, en la transformacion del lenguaje alfabético
al numérico, en el mantenimiento del equilibrio entre lo racional y emocional, en la
integracion del lenguaje y la comunicacion, en la sincronizacion del espacio y el tiempo,
asi como en la construccion de la unidad fisica, emocional y mental que integran el
“Yo”. Entre los beneficios que aporta se pueden destacar la mejor fluidez verbal o
ventajas en la memoria, encontrados en sujetos cuyo cuerpo calloso era més largo, y con
el aprendizaje; ello puede ser debido a que cuanto mas compleja es la actividad a
realizar, més se necesita de la interconexion entre los dos hemisferios. Facilita la
comprension, integra e interpreta la informacidn que recibe el cerebro, ayuda a codificar
e interpretar los simbolos y evita que nos lleguen dos informaciones contradictorias a la
vez, permitiendo funcionar como una unidad (Christman y Propper, 2001; Llaurens,

Raymond y Faurie, 2009).

Entre los procesos a destacar del cuerpo calloso hay que mencionar que favorecen y
facilitan el aprendizaje, puesto que inciden en el desarrollo del lenguaje, en el
procesamiento de informacion racional y emocional, en la percepcién del espacio, en la
organizacion viso-espacial y en la captacion de la informacion de manera unitaria y

significativa.

2.4. Etapas de desarrollo de la lateralidad

La comunicacion entre los dos hemisferios es pobre hasta los tres afios y bastante
limitada hasta los cinco, a pesar de que el cerebro perinatal inicia ya su mielinizacion al
final del periodo fetal y crece durante la infancia; las proporciones de longitud de las
fibras callosas aumentan con la edad y culminan su desarrollo entre los siete y los diez
afios, para completar su mielinizacion a los diez afios y seguir un patron creciente hasta
la pubertad o, incluso, hasta los 21 afios. La lateralidad empieza a manifestarse entre los
tres y los cinco afios y no se termina de consolidar hasta los nueve-once afios, en
concreto cuando tiene alrededor de diez afios. A partir de los cinco-seis afos, es
conveniente tener una tendencia a una dominancia para estar preparado para el inicio de

la lectoescritura.
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En referencia a como evoluciona el nifio para llegar a establecer su lateralidad, se

distinguen las fases prelateral, contralateral y lateral (Ferré, et al, 2004):

e Fase prelateral
Esta etapa, es la primera que transcurre en la vida del bebé y va desde los seis meses a
los tres afios, aproximadamente; el nifio evoluciona mediante el desarrollo sensorial y
motriz. Durante esta fase, los nifios utilizan ambas partes de su cuerpo por igual y
construyen una buena simetria funcional sensorial, motriz y postural. Esta comienza
sobre los seis meses cuando el nifio es capaz de girar sobre sus dos lados del cuerpo,
hacia la derecha e izquierda y el uso de ambos lados es sefial de que esta estableciendo

la fase prelateral correctamente y que activa ambos hemisferios.

e Fase contralateral
Esta etapa hace referencia al paso de la fase homolateral a la contralateral, cuando el
niflo comienza a realizar movimientos contralaterales, es capaz de coordinar el brazo
derecho con la pierna izquierda y el brazo izquierdo con la pierna derecha. En este

momento se resuelven las asimetrias y se automatizaran los patrones de movimiento.

e Fase lateral
Un hemisferio se vuelve el preferente para una accidon concreta, aunque ambos
hemisferios participan en casi todas las acciones. Una vez alcanzada correctamente esta
fase, segun indican Ferré, Catalan, Casaprima y Mombiela (2008), seguiran avanzado
hasta lograr la fase de supralateralizacion, en la cual la activacion de los dos hemisferios

sera total y funcionaran ordenadamente y bien comunicados.

2.5. Tipos de lateralidad

La lateralidad puede ser de diferentes tipos, principalmente existen diestros en el 90%
de la poblacion o zurdos con rangos entre el 1,6% hasta el 32% (Portellano, 2005;
Betancur y Betancur, 2000; Papadatou-Pastou, 2011). Ademas de estos, existen varios
tipos de combinaciones de la lateralidad, en funcion de la intensidad del predominio de
un lado sobre otro, como corresponde a la clasificacion de Villada y Vizuete (2002):
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Diestros: son aquellos que utilizan preferentemente sus drganos
duplicados diestros como su oido, mano, 0jo y pie derechos. Son varios
los estudios que afirman que la especie humana tiende hacia una
dextralidad, en particular en lo que a la mano respecta (Mayolas, 2011;
Rhawn, 1982; Vlachos, et al., 2013).

Zurdos: son aquellos que utilizan preferentemente sus érganos del lado

izquierdo, como su oido, mano, ojo y pie izquierdos.

Zurdos contrariados: son aquellos que siendo zurdos por naturaleza se
les ha obligado a ser diestros, principalmente por cuestiones culturales o

sociales.

Ambidiestros: son aquellos que no muestran un predominio de un lado
sobre otro al realizar una misma accién y el cerebro se debate entre una
dominancia u otra, por lo que corresponde a cierta desorganizacién de la
distribucion de funciones hemisféricas, siendo la base de muchas

dificultades de orientacion.

Lateralidad cruzada: se muestra en personas que tienen una diferente
preferencia en cuanto a sus érganos duplicados, no coincidiendo el lado
de todos ellos. Entre las combinaciones posibles, las mas comunes

serian:

o Lateralidad con cruce visual: dominancia del ojo contraria a la
dominancia que muestra para el resto de drganos duplicados

como oido, pie y mano.
o Lateralidad con cruce auditivo: dominancia del oido contraria a

la dominancia que muestra para el resto de 6rganos duplicados

cOmo 0jo, pie y mano.
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o Lateralidad con cruce podal: dominancia podal contraria a la
dominancia que muestra para el resto de érganos duplicados
como 0jo, oido y mano. Es la Gltima que suele madurar y es un
cruce de lateralidad que no suele producir problemas, ni
alteraciones de los mecanismos espacio-temporales, ni del
procesamiento de la informacion; aun asi, es importante aclarar
dudas, ya que algunos estudios mostraron que estos nifios pueden
mostrar dificultades en tareas concretas de inversion de letras y
aprendizaje de la escritura (Mayolas, et al., 2010).

o Lateralidad cruzada: la dominancia visual y auditiva demostrada
es contraria a la mostrada por la dominancia manual y podal. Este
tipo de cruce es el mas problematico.

e Lateralidad sin definir: en este caso, la que la persona no confirma la
preferencia lateral de un miembro para distintas actividades realizadas,
utiliza indistintamente un 6rgano u otro, de manera poco precisa para las

distintas acciones, sin la aplicacion de un patron definido y estable.

2.6. Test de lateralidad

A pesar de que la lateralidad puede ser valorada, de dos formas (a partir de los cuatro o
cinco afios), una mediante la observacion continuada de la conducta, observando en la
conducta espontanea del nifio su preferencia lateral ante ciertas acciones cotidianas como
peinarse, coger los cubiertos, lavarse los dientes, etc., o la otra, mediante la exploracién
directa, que suele ser como se valora normalmente (Bruasca, Mabel y Portellano, 2007),
que suele realizarse mediante pruebas de lateralidad, las cuales incluyen multiples

pruebas de manos, pies, cuerpo, vision y audicion.

Entre las pruebas o test que suelen pasarse, las cuales permiten cuantificar las

observaciones, Auzias (1990) distingue entre:

e Test de eficiencia comparada, o aquellos en los que se compara la ejecucion de

una misma acciéon con ambos lados.
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Test de preferencia, los cuales miden la preferencia del uso de un lado frente al
otro, de modo espontéaneo, ante una determinada accion. Es el que més se utiliza
para valorar la lateralidad de los alumnos. Entre los test mas comunes y mas

utilizados hasta la fecha se pueden destacar:

o Test Subirana y Leiser-Eggert (1952), que se centra en la lateralidad
ocular y propone pruebas para comprobarla con acciones como mirar por
el agujero estrecho del embudo o a través de un agujero de una cerradura,

etc.

o El Test de dominancia lateral de Harris “Test of Lateral Dominance”
(Harris, 1947), que valora la preferencia manual mediante 10 actividades
(ej. sacar punta a un lapicero o cortar con un cuchillo), la dominancia del
pie mediante otras 10 actividades (ej. dar una patada a un balén o elevar
una pierna sobre una silla), y la dominancia del ojo mediante 3 actividades

(sighting o telescopio).

o El Test de Zazzo (Zazzo, 1984) en el que se valoran la preferencia
manual con tareas como la distribucion de naipes o cromos, la preferencia
visual evaluando la punteria como por ejemplo al intentar colar una
pelotita en un pequefio agujero, encajar un palito en la cerradura y la
preferencia podal mediante juegos como la rayuela o tello (saltar a la pata
coja) o chutar una pelota.

o La valoracion que propone Vidal (2009) incluye valorar la dominancia
manual, ocular, auditiva y podal. Por ejemplo, la dominancia ocular
(mirar por el agujero de un papel, mirar por un catalejo o similar y buscar
objetos), la dominancia auditiva (identificar el objeto que suena dentro de
una caja), la dominancia manual (borrar con goma un escrito, cepillarse
los dientes) y la dominancia podal (chutar una pelota o mantener el

equilibrio).

-31-



o El Test de lateralidad de Subirana y Leister-Eggert (1952), incluye la
valoracion de la dominancia que utiliza el sujeto de ojo, oido, mano y pie

(ver Anexo l.e).

Como puede observarse, todos estos test emplean actividades de la vida cotidiana o
sencillos juegos en los que se puede observar objetivamente qué preferencia lateral
muestra el nifio. Ante posibles dudas, Ferré, et al. (2004) proponen dibujar elementos
asimétricos estaticos (pez, caracol, palo de golf, cara humana, paraguas, bota, arco, cara
de pajaro y cara con chimenea) para observar la direccion de estos; donde los diestros, los

disponen hacia la izquierda, excepto la chimenea de la casa.

2.7. Orientacion espacial

La orientacion espacial, en su conjunto, es consideraba por autores como Linn y Petersen
(1985) o mas recientemente por Schneider y Newman (2015), como la capacidad de
trasformar, representar, generar y simbolizar informacion no verbal. Es la capacidad de
percibir patrones espaciales, relacionados con la orientacion espacial de los objetos. El
pensamiento espacial, implica la habilidad de pensar en formas y disposiciones de los
objetos en el espacio y en los procesos espaciales, como los movimientos de los objetos, a

través del espacio (Hegarty, 2010).

La orientacion espacial, esta estrechamente relacionada con la habilidad visual con la que
correlaciona y esta capacidad viso-espacial hace referencia a la imaginacién visual para
resolver problemas, imaginando, por ejemplo, como el movimiento de un objeto influye
en el otro, 0 como seria el objeto contemplado desde otro angulo (Hegarty, Montello,
Richardson, Ishikawa y Lovelance, 2005). Incluye distintas capacidades y categorias y
para discriminar los tipos de procesos relacionados con la perspectiva cognitiva, Linn y

Petersen (1985) distinguieron tres categorias:

1. La percepcion espacial, referida a la capacidad de determinar relaciones

espaciales con respecto a su propia orientacion.

2. La rotacion mental, que consiste en la capacidad de utilizar la capacidad

gravitacional, horizontal o vertical, para localizar la orientacion correcta.
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3. La visualizacion espacial, capacidad que implica realizar varios pasos

complicados, como manipular la informacion espacialmente presentada.

En la revision de Hegarty y Waller (2004), basado en las concepciones de Kozhevnikov y
Hegarty (2001), se destaca la diferencia entre la capacidad mental de manipular un objeto
y la capacidad de orientacion espacial, respecto a lo cual, Hegarty, et al. (2005),

distinguieron dos habilidades en la orientacion espacial:

1. Las habilidades especificas o capacidad viso-espacial, de “escala-pequeiia”
(activan los I6bulos parietales), enmarcados en la capacidad general que requieren
la percepcién, imaginacién y transformacion de formas u objetos pequefios
manipulables. Estos, a su vez, requiere la capacidad de trasformacion espacial
basada en los objetos y el ambiente sin cambios en la posicién propia (que

corresponderia con la rotacion mental y visualizacion espacial).

2. Las habilidades generales o de orientacion espacial, de “escala-grande”, que
incluyen el aprendizaje de disefios ambientales, relacionados con el hipocampo y
areas relacionadas en el I6bulo temporal medial, referentes a la capacidad en la
que se trasforma el marco egocéntrico respecto al ambiente (corresponderia con la

percepcion espacial).

Ambos aspectos espaciales, considerados capacidades generales o de orientacion espacial
y las capacidades especificas o viso-espaciales, forman parte del modelo de Disociacion
Parcial, que requiere la activacion selectiva de los 16bulos cerebrales y procesos comunes
de informacién visual, codificacion espacial, mantenimiento de la representacion espacial
en la memoria de trabajo e inferencias de las representaciones espaciales (Cimadevilla,
Roldan, Paris, Arnedo y Roldan, 2014).
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2.7.1. Diferencias de género en orientacion espacial

Son varios los estudios que muestran la superacion de los hombres a las mujeres en los
resultados de diversas tareas espaciales y viso-espaciales (Cimadevilla, et al., 2014;
Joseph, 2000; Ledn, Cimadevilla y Tascon, 2014; Linn y Petersen, 1985), aunque en
otros estudios no hay diferencias entre géneros (Contreras, et al., 2009), e incluso en el
estudio de Ledn, et al. (2014), se encontrd que ante tareas de memoria de trabajo espacial,

las mujeres obtenian mejores resultados que los varones.

Se puede observar que las diferencias entre sexos no estan claras, ya que varia en funcion
del test y tipo de tarea. Ademas, tampoco se han encontrado diferencias ni consenso para

todas las edades

En cuanto a las causas de las diferencias, son varias las hipotesis conocidas hasta el

momento, entre las cuales destacamos las siguientes:

- Las hormonas, que cambian el cuerpo y también el cerebro, modificando el

sistema del hipocampo.

- Diferencias en la lateralizacion cerebral, debido a la influencia que la lateralidad
tiene sobre la capacidad viso-espacial.

- Experiencias realizadas en orientacion espacial a lo largo de la vida que pueden
influir, debido, por ejemplo, a mayor participacién en juegos de construccion, en
areas de mateméticas y de las ciencias, en deportes o en actividades de
exploracion, quedado una superioridad innata de percepcion viso-espacial
(Joseph, 2000).

Aln faltarian estudios para centrar y especificar las areas y rangos de edad, para llegar a
un consenso universal. A pesar de todo ello, en el estudio llevado a cabo se han tenido en
cuenta tanto la edad como el género de los alumnos, de acuerdo con la propuesta de
Benton, Sivan, Hamsher, VVarney y Spreen (1994), que consideran que tanto la edad como

el sexo ejercen una consistente y evaluable influencia en los resultados obtenidos en su
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test viso-espacial, factores que han sido tenidos en cuenta en la estandarizacion aplicada

del test de Orientacién de Lineas.

2.7.2. Desarrollo de la habilidad espacial

Las nociones y las habilidades espaciales no son innatas, se adquieren mediante un
proceso lento y de manera progresiva respecto a las cuales influirdn las experiencias
vividas. En primer lugar, se relaciona con el yo, con la orientacién en uno mismo y con el
propio esquema corporal; por ejemplo, saber dénde esta la mano derecha y la izquierda;
después, con la orientacion en otras personas y objetos; por ejemplo, encontrar el objeto
que esta a la izquierda del camidn. La aplicacion de la orientacidn espacial al aprendizaje
culmina con el razonamiento espacial, que implica, ademas, la reflexion respecto a los

aspectos espaciales.

La evolucion en el modo de adquirir y tener conciencia del espacio es personal y depende
del nivel de maduracion del nifio, por lo que se aprende al realizar actividades de
orientacidn, habilidad espacial y razonamiento espacial.

La percepcién espacial requiere la integracion de la coordinacién motriz de los ojos, la
identificacion visual, la conservacion de la percepcion, el reconocimiento de las
posiciones en el espacio, el reconocimiento de las relaciones espaciales, la discriminacion
visual y la memoria visual. La estrecha relacion existente entre la habilidad visual y la
espacial, y ésta, a su vez, con la lateralidad, hace posible por lo que estas habilidades

vayan madurando de forma simultanea.

2.7.3. Orientacion espacial y su relacion con el aprendizaje matematico

La lateralidad ayuda a construir y organizar el esquema corporal y las habilidades viso-
espaciales y el pensamiento espacial se consideran necesarios para el dominio de las
matematicas, con las que guardan una estrecha relacion (Hegarty, Crookes, Dara-Abrams
y Shipley, 2010; Vazquez y Noriega, 2011). El sentido espacial es necesario para el
lenguaje escrito y también para el calculo, como queda constancia en la referencia del

National Council of Teachers of Mathematics (Gonzato, Fernandez y Diaz, 2011).
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Autores como Schneider y Newman (2015) destacan concretamente el procesamiento
viso-espacial, como aspecto clave para las matematicas. Gardner (1993), relaciona
también la inteligencia l6gico-matematica con la inteligencia espacial, proponiendo esta

ultima como aspecto que puede servir como medio para ensefiar contenidos matematicos.

A partir de los cinco-seis afios, es necesario que las coordenadas espaciales estén bien
definidas y establecidas para que los nifios no tengan problemas con el orden, disposicion
y colocacion en el espacio plano de los codigos alfanuméricos, ya que resultaran requisito
previo para el aprendizaje también de las matematicas (Bishop, 1980, 1989; Ferré, et al.,
2008), como por ejemplo para poder diferenciar y no confundir “12”-“21”, unidades y

decenas 0 conceptos como anterior-posterior, afladir y quitar.

En casos de dificultades matematicas, la capacidad cognitiva y espacial que requiere n las
operaciones del calculo matematico, pueden deberse a trastornos de lateralidad
(Butterworth, 2005; GoOmez-Guardado, 2013). Algunos de estos alumnos tienen
dificultades en la organizacion viso-espacial de la informacién matemaética (Geary, 2010),
quiza debido también a que ambas estan principalmente regidas por el l6bulo parietal
(Garcia-Bafalluy y Escolano-Pérez, 2014) o a que la cognicion numérica esta

comportamental y neuronalmente representada espacialmente (Gebuis y Gevers, 2011).

Con todo ello, se puede afirmar que los problemas de interpretacion espacial, afectados
por la desorganizacion lateral, pueden producir trastornos o dificultades en la

comprension matematica.

2.7.4. Instrumentos para valorar la orientacion espacial

Los test de orientacién espacial valoran habilidades de rotacion mental y de percepcion
espacial con fiabilidad y validez probada (Study, 2012). Entre los test aplicables a
poblacion infantil es de destacar el test de Orientacion de Lineas de Benton (Benton, et
al., 1983), por su gran aplicabilidad en el &mbito psicoldgico y su larga trayectoria de

aplicacion.
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2.8. Estructuracion temporal

La estructuracion temporal hace referencia a la nocion de temporalidad en cuanto al
orden y el ritmo que divide el procesamiento de la informacion en secuencias, en
unidades temporales. Esta estrechamente relacionada con la capacidad auditiva, por lo
que “un buen desarrollo del oido da mejor nocion del tiempo” (Gémez-Guardado, 2013,
p.401). La sensibilidad temporal auditiva hace referencia a la capacidad que tenemos los
oyentes de detectar o discriminar cambios en las propiedades temporales del estimulo

auditivo, mediante un procesamiento secuencial.

Desde nifios, se estudia el tiempo para saber qué hora es, qué dia es hoy, cuando celebrar
el cumpleafios y situaciones similares en nuestra vida diaria; autores clésicos en la
psicologia como Piaget consideraba las ideas y conceptos temporales como

construcciones intelectuales derivados del resultado de la experiencia y la accion.

Los factores fundamentales del procesamiento temporal son:

e La resolucién temporal: es la capacidad de distinguir como diferentes dos
sucesos separados en el tiempo. Se relaciona con la percepcion del ordenamiento
temporal de los sonidos y como se combinan para generar significados.
Distingue la duracion de sefiales sucesivas y los cambios en la duracion del

estimulo.
e Discriminacion de la secuencia tonal: cuando los estimulos son complejos o
compuestos, son necesarias las capacidades de, la interferencia secuencial y el

ordenamiento temporal.

e Discriminacion temporal: relacionada con la integracion temporal, el orden

temporal y el enmascaramiento temporal.
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2.8.1. Habilidades de estructuracién temporal

Las habilidades de estructuracion temporal son necesarias también, ademas de las
espaciales, para aprender las matematicas, debido a que el espacio y el tiempo estan

presentes para la comprension de los codigos numéricos (Gomez-Guardado, 2013).

De la misma forma que la habilidad espacial, se considera que a partir de los cinco-seis
afios, serd necesario que las habilidades y nociones temporales estén ya definidas y
establecidas para que los nifios no tengan problemas con el orden, la disposicion, la

colocacion y la comprension de los problemas y actividades matematicas.

Las coordenadas espacio-temporales estan estrechamente ligadas a la lateralidad, cuya
dificultad puede conllevar dificultades de funcionalidad auditiva, y asociado a ello del
sentido temporal, y al aprendizaje matematico, como por ejemplo, que una persona con
lateralidad cruzada o no homogénea entienda mal las nociones temporales afectara en la
comprension para entender los enunciados de los problemas matematicos y en su

resolucion.

2.8.2. Instrumento para valorar la habilidad auditivo-temporal

De acuerdo a los objetivos establecidos, se ha seleccionado el test denominado Pitch
Pattern Test (Musiek, 1994), Test de Secuencia de Patrones de Altura (Pavon, 2004).
Este test evalla la capacidad de discriminacion tonal y de ordenamiento o secuenciacion
temporal mediante frecuencias (bajas y altas) que debe detectar y ordenar

adecuadamente.

2.9. Resumen

e La lateralidad, tal y como se ha explicado hace referencia al uso preferente
de un lado del cuerpo (ojo, oido, mano y pie) al otro, siendo ésta
consecuencia de la dominancia a nivel cerebral, donde el uso de un lado

del cuerpo es controlado por el hemisferio contrario.
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En el establecimiento de la lateralidad influyen la genética o herencia, las
emociones y/o experiencias ambientales y la red neuronal que se establece.

A pesar de que los dos hemisferios cerebrales que conforman nuestro
cerebro tienen funciones especializadas, cada vez se le otorga mayor
importancia a la existencia de la relacion y coexistencia entre ellos ante la

realizacién de una accion.

Los hemisferios cerebrales se conectan mediante el cuerpo calloso que
aporta ademas de la union, la transferencia de informacion entre los dos
hemisferios asi como la unificacién de ésta y una funcion cooperativa, con

lo que facilita el aprendizaje.

La lateralidad requiere de un proceso progresivo, de la influencia propia
de la genética e influenciado por el ambiente.

Desde la etapa prelateral, cuando el nifio tiene alrededor de los 6 meses, se
debe colaborar con la mejora en la activacion de ambos hemisferios
cerebrales para pasar correctamente a una etapa contralateral con el uso de
la mano y pie contarios y progresar a la etapa lateral, la cual es
conveniente tener una tendencia a una dominancia a partir de los 5-6 afos
para cuando se comienza la lectoescritura, a pesar de que no se terminara

de establecer quiza hasta los 9-11afios.

Una buena lateralizacion concluye con la etapa de supralateralizacion que
permite adquirir una buena nocion del esquema corporal, de

direccionalidad y de las nociones espacio-temporales.
La valoracién de la lateralidad suele realizarse mediante la exploracién

directa de acciones que debe realizar el nifio con el uso de uno de los lados

y mediante la anotacion de dicho lado utilizado.
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Los tipos de lateralidad segun su establecimiento pueden ser homogéneos
(diestros y zurdos) o no homogéneos (entre los que se encuentran los

distintos tipos de lateralidad cruzada y la lateralidad sin definir).

La lateralidad, esta estrechamente relacionada con el aprendizaje, por lo

que establecer una lateralidad homogénea facilitara el aprendizaje

La orientacion espacial es la capacidad de percibir patrones relacionados
con la orientacion espacial de los objetos. Se relaciona con la habilidad
visual y la capacidad viso-espacial considerada como la imaginacion

visual para resolver problemas.

A pesar de la falta de consenso, parece que tanto la edad como el género

influyen en las habilidades espaciales.

Existen diferentes test para evaluar la capacidad espacial o viso-espacial
en la poblacion infantil, entre los cuales se encuentra el test de Orientacion

de Lineas de Benton.

Las capacidades espaciales tienen relacién con la lateralidad y con

campos cientificos como las matematicas.

Debida a la correlacion entre habilidad visual y espacial, que, a su vez, se
relacionan con la nocidn espacial, su correcta adquisicién es necesaria
porque en nuestra cultura diferenciamos las letras y los nimeros por su

direccionalidad espacial y es necesario para el rendimiento matematico.

La nocion temporal se refiere a la capacidad de regular el ritmo y
secuenciar la informacion. Esta relacionada con la habilidad auditiva, y
en ellas influye la lateralidad. La habilidad temporal es un requisito para
el correcto aprendizaje matematico, debido a que da sentido a los codigos

en relacién a su colocacion temporal.
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El instrumento seleccionado para evaluar la habilidad auditivo-temporal
ha sido el Test de Secuencia de Patrones de Altura, el cual evalta la
capacidad de discriminacion tonal y de ordenamiento o secuenciacion

temporal.
Las habilidades espacio-temporales, y la orientacion espacio-temporal

son consideradas la esencia de las practicas y teorias matematicas que
estan, en gran medida, basadas en el razonamiento espacio-temporal.
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CAPITULO 3: Lateralidad visual, auditiva y motriz

3.1. Introduccidn

En muchos casos, se piensa que el estudio de la lateralidad se centra Unicamente en
analizar la mano con que se escribe. Esta observacion es necesaria, pero debe
completarse con el estudio de la lateralidad visual, la lateralidad auditiva y la lateralidad

motriz de la mano y del pie, no solamente la mano.

En este capitulo abordaremos las bases neuropsicoldgicas del sistema visual, auditivo y
motriz relacionados con la lateralidad, los instrumentos de valoracion y los programas

que se pueden utilizar para el desarrollo lateral.

3.2. Bases neuropsicologicas de la lateralidad visual

La funcionalidad visual permite al organismo captar, elaborar e interpretar la

informacion que llega desde el entorno mediante la vision.

3.2.1. Procesamiento de la informacion visual

El nervio Optico estd formado por los axones de células ganglionares de cada ojo y
llegan al quiasma optico. Las fibras de la mitad nasal de la retina del ojo izquierdo se
enlaza con la mitad temporal de la retina derecha y constituyen la parte derecha del
nervio éptico; de forma similar sucede mediante el necesario cruce de fibras en la parte
izquierda (Fort, 2010; Garcia-Castellon, 2016).

A continuacion, el nervio Optico atraviesa la estructura del Nucleo Geniculado Lateral.
Esta zona es de asociacion porque llegan las fibras de la retina e informacién del tallo
cerebral, del cortex, de neuronas del tdlamo y de otras neuronas del nlcleo geniculado
lateral.
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La informacion llega al I6bulo occipital, hasta la corteza visual de las areas 17 y 18 de
Brodman que es cuando vemos. Los conocimientos actuales en ésta area se deben a los

trabajos de David Hubel y TosrteinWiesel, quienes recibieron el premio Nobel en 1981.

3.2.2. Habilidades visuales

Para captar la informacion de forma clara, precisa y eficiente es necesario desarrollar
habilidades visuales de movimiento de los ojos, enfocar el cristalino de lejos y de cerca
con precision, fusionar las imagenes de ambos ojos e interpretar lo que se ve con

correccion (Krumholtz, 2004).

La vision y el control de los movimientos oculares, es un factor clave para que la
informacidn espacial y la relativa a la posicion de los objetos llegue a través de los ojos,
para ello es necesario disponer de habilidades visuales correctamente desarrolladas, que

capten la informacion necesaria de manera eficiente.
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Se hace alusion al término movimientos oculares para referirse a la capacidad motora de
los ojos, la cual se refiere a los movimientos que realizan los ojos para focalizar la
atencion en un punto concreto y cambiar después la fijacion a otro punto. Los
movimientos sacadicos, por su parte, son los movimientos que realizan los ojos durante
el proceso de la lectura, los cuales se paran para realizar una fijacion visual en un punto
y a continuacion saltan a otra nueva fijacién. EIl incorrecto uso de los movimientos
oculares puede interferir en diversidad acciones diarias, como en la correcta copia de la
pizarra al cuaderno, en la confusion de las letras o numeros durante la escritura y

lectura, y ello incidira en el aprendizaje.

Jodar et al. (2013), propusieron un modelo en el que diferenciaron tres fases al procesar
la informacion visual: la primera consiste en un andlisis visual primario en las areas
occipitales visuales; la segunda, se corresponde con la categorizacion perceptiva, en el
I6bulo parietal derecho, permitiendo reconocer dentro de la misma categoria objetos
desde otras perspectivas, y la ultima es la categorizacion semdntica, que atribuye

significado a la imagen visual.

3.2.3. Percepcion de la informacion visual

La viso-percepcion, por su parte, hace referencia a la habilidad que permite el
reconocimiento y discriminacion de los estimulos; mientras que las funciones viso-
espaciales son el grupo de funciones cognitivas que permiten analizar, comprender y
manejar el espacio que nos rodea (Ortega, Alegret, Espinosa, Ibarria, Cafabate y Boada,
2014).

Diferentes aspectos de la percepcién visual pueden estar afectados por alteraciones
cerebrales, las cuales suelen causar afeccion de varias funciones visuales como el grado
de estructuracion de los estimulos visuales, el factor espacial o la interferencia o el uso

de estrategias verbales.
Entre las leyes perceptivas, destacan las conocidas leyes de la Gestalt, propuestas a

continuacién, las cuales sirven para la interpretacion de como el cerebro percibe e

interpreta la informacion (Hernandez, 2010).
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e Ley de la proximidad: los elementos cercanos son agrupados como

pertenecientes a un grupo.

e Ley de semejanza: los elementos similares (en forma, tamafio, color o

luminosidad) son agrupados como pertenecientes a un grupo.

e Ley de contraste: contrario a la ley de semejanza, un elemento singular (en

forma, color, tamafio o luminosidad) tiende a destacar por encima del resto.

e Ley de la continuidad: los elementos de una misma orientacion direccional,

tienden a ser seguidos como “un todo”.

e Ley de la clausura: elementos que forman una figura casi cerrada, se tienden a

ver como la figura cerrada y no como elementos o lineas que son.

e Ley de lainclusividad: cuando la imagen figura-fondo es confusa, siendo ambos

elementos a poder ser destacados.

La lateralizacion de las funciones visuales basicas puede interferir en el rendimiento de
tareas viso-perceptivas complejas o viso-espaciales. Los problemas de comprension del
espacio visual pueden influir en los conocimientos de orientacién y direccionalidad,
pudiendo afectar tanto en la adquisicion de los aprendizajes en general o en los

matematicos en particular.

Las habilidades perceptivas visuales son necesarias para la realizacion de las actividades
educativas, por ejemplo, para la lectoescritura de letras y de nimeros. La percepcion es
clave para la correcta afrontacion a la informacion matematica, ya que tal y como
concluydé Hernandez (2010) si la mecénica basica de la percepcion no es adecuada, se

puede estar retrasando el proceso de aprendizaje matematico del alumno.

Puede haber dificultades que interfieren en las relaciones sociales y en la vida cotidiana,

en la lectura y en la escritura, en el desplazamiento por el espacio, en la conduccién de
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vehiculos, en situaciones que requieren determinar la distancia y velocidad de los

objetos, o cuando hay que diferenciar objetos situados en distintas orientaciones:

- alteracion en la orientacion de lineas que dificulta la capacidad de ubicar angulos

y lineas en el espacio.

- la capacidad de rotacién espacial, que implica la ubicacion y rotacién de los

objetos y su correcta percepcion.

- la desorientacion topogréafica, que consiste en la dificultad de orientarse en

lugares ya conocidos por la incorrecta posicion espacial.

A su vez, la orientacién espacial y viso-espacial tienen un papel crucial en el
aprendizaje de las matematicas, para evitar el orden inverso de los numeros, las
dificultades para operar con las unidades, decenas y centenas o0 en otras actividades de

calculo.

3.2.4. Evaluacion de habilidades visuales y de orientacion espacial

Para evaluar las habilidades visuales se pueden aplicar diferentes tipos de test, entre los
cuales, Roman, del Pino Sanchez y Rabadan (2010) proponen el test de Orientacion de
Lineas de Benton, el test de Reconocimiento Visual con interferencia, la copia de
dibujos de Strub y Black o el test de cubos de la escala de Inteligencia de Wechsler, a
los que hemos afadido por su relevancia neuropsicoldgica el test de Rey-Osterrich
Complex Figure (ROCF), el King Devick test o la prueba viso-perceptiva del test
CUMANES.

De todos ellos, para llevar a cabo nuestra investigacion, hemos seleccionado tres:

e El Test King Devick (King yDevick, 1976)
Este test, es uno de los mas utilizados para evaluar los movimientos sacadicos que
realizan los ojos (Oride, Marutani,Rouse y DelLand, 1986) y en la actualidad sigue
siendo uno de los mas utilizados, tal y como lo demuestran su uso reciente en las

investigaciones llevadas a cabo por Galetta, Brandes, Maki, Dziemianowicz, Laudano,
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Allen, Balcer, (2011) o Lin, Adler, Hentz, Balcer, Galleta y Devick (2014), por lo que
no dudamos a la hora de seleccionarlo para poder profundizar en la evaluacion visual
del alumnado. Se puede complementar con la prueba de un optometra que evalle

funciones de convergencia y acomodacién visual.

e Prueba viso-perceptiva del test CUMANES (Portellano, et al., 2012)
El test CUMANES, al que hacemos alusion a continuacion, estd muy bien aceptado por
la comunidad cientifica de neurologia, y son varios los autores que corroboran su
validez, por lo que afiadiendo su idoneidad y actualidad para evaluar la capacidad viso-

perceptiva, no hemos dudado en seleccionarlo para el estudio.

e Test de Orientacion de Lineas, Benton, et al. (1983)
Tal y como se explica a continuacion, sirve para evaluar la capacidad viso-espacial de
los sujetos mayores de siete afios. El test, ha sido seleccionado ademas de por su gran
recorrido y validez, debido a la reciente recomendacion, entre otros autores, por Jodar,

et al. (2013) y debido a su adecuacién para el logro de nuestros objetivos.

3.3. Bases neuropsicoldgicas de la lateralidad auditiva

La audicidn, es una funcién compleja, debido a que el procesamiento auditivo eficaz no
hace referencia Unicamente a la capacidad de captar sonidos, sino a su correcta
percepcidn, para la cual se somete a una serie de procesos mecanicos y neurobioldgicos

(Casaprima, Jannelli, Lobo, Martinez y Lizarraga, 2013).

La percepcidn auditiva hace referencia a lo que hacemos con lo escuchado, es decir, qué
es lo que nuestro cerebro hace con las sefiales acusticas recibidas a través de nuestros

oidos.

3.3.1. El sistema auditivo

Percibir la informacién auditiva en nuestro cerebro, requiere de unas fases desde que el
sonido llega al sistema auditivo hasta que se logra su percepcién. El sonido, captado

gracias al oido (6rgano que transforma en energia eléctrica las vibraciones aéreas
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percibidas), se convierte en sefial eléctrica y se transfiere a distintas areas cerebrales
para analizarlo y comprenderlo, donde a continuacion, se llevan a cabo los procesos de
comprension, de localizacion espacial de la fuente de sonido, de discriminacién
auditiva, de identificacion de los sonidos del habla y del andlisis del sonido (Garcia-
Castellon y Gamazo, 2016b).
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Figura 5. El oido humano

Imagen tomada de internet, sin derechos de autor

El sonido llega mediante vibraciones aereas al oido externo, su funcion es proteger el
oido medio e interno de posibles agresiones externas. Estas vibraciones pasan por el
canal timpanico y luego por los huesecillos del oido medio donde el martillo una vez
golpeado empuja al yunque y éste transmite las vibraciones ya mecanicas al estribo y
golpean la ventana oval hasta llegar al oido interno, donde las vibraciones mecénicas se
convertiran en vibraciones liquidas. La ventana oval comunica con la Coclea, dividida
en el canal vestibular, canal timpanico y el 6rgano de Corti, el cual contiene cilios que

iniciaran la descarga eléctrica que recoge el nervio auditivo.

El oir “bien”, con una agudeza auditiva excelente, no significa que la persona vaya a
tener una buena calidad auditiva, puesto que puede haber un lento procesamiento de lo
que se oye, percepcion desagradable de los sonidos agudos, incorrecta discriminacion
de fonemas, una lateralizacion erronea o confusa o hipersensibilidad ante algunas

frecuencias.
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El desorden en dicho procesamiento auditivo, segun la ASHA (1996), hace referencia a
las dificultades en cuanto al procesamiento perceptual de la informacidén a nivel
auditivo. Sus efectos, pueden provocar fallos como los siguientes:

- de la percepcion y en el lenguaje,

- comprension pobre,

- déficit de atencion,

- dificultad para el aprendizaje de las lenguas,

- incidencia en trastornos como la dislexia y empeorar en ambientes

ruidosos y con reverberacion (Casaprima, et al., 2013).

Por estos motivos, es conveniente una evaluacion diagnéstica de la audicion, con el
objeto de identificar las causas de una audicién deficiente o la falta de desarrollo de

habilidades auditivas.

3.3.2. Procesamiento auditivo central

En 1996, la ASHA (American Speech-Language-Hearing Association) definio el
Procesamiento Auditivo Central como el conjunto de procesos y mecanismos auditivos
que se encargan de la localizacién y lateralizacion del oido, de la discriminacion, de
reconocer patrones auditivos y aspectos temporales, del desempefio auditivo de

informacion acustica verbal y no verbal.

Tabla 2
Habilidades auditivas y sus caracteristicas
Habilidades Caracteristicas
La localizacion del sonido Habilidad para detectar de donde viene la sefial captada.
Discriminacion auditiva Identificar entre varios sonidos similares.
Reconocimiento de patrones Habilidad de reconocer la duracién de los sonidos.
auditivos
Frecuencia Intensidad o timbre del sonido

Elaboracidn propia
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En cuanto a los factores que se incluyen en el reconocimiento de aspectos temporales:

Discriminaciéon o Resolucion temporal: hace referencia a la resolucion
temporal como la capacidad de detectar y procesar estimulos segin su duracion,
por lo que esta relacionada con el procesamiento de informacion en el tiempo,

pudiendo detectar el intervalo entre el silencio y el sonido.

e Integracion temporal: se refiere a integrar una secuencia de sonidos y procesar
los estimulos a través del tiempo, por ambos oidos. Es parecido a la sonoridad de

los sonidos.

e Orden temporal: procesa la duracion de los patrones en su correcta secuencia y
percibe la secuencia de los sonidos, permitiendo reconocer el patrén segun su
posicion temporal (ejemplo: /mas/ no es /sam/).

e Enmascaramiento temporal: es la capacidad de detectar un sonido para

enmascarar otro que le precede o que le sigue sin que ocurran simultaneamente.

El desorden en dicho procesamiento auditivo, segun la ASHA (1996), hace referencia a
las dificultades en cuanto al procesamiento perceptual de la informacién a nivel
auditivo, donde cualquier alteracion en alguno de estos factores puede producir dicho
déficit.

Las lesiones situadas en el I6bulo temporal derecho, en el 16bulo temporal izquierdo, en
el tdlamo, en los ganglios basales y en las estructuras del tronco cerebral, pueden
provocar también algin desorden en el Procesamiento Auditivo Central (Carfiete, 2006).
Estos alumnos pueden ser a priori detectados como alumnos con ‘“audicién normal”,
debido a que no presentan dificultades en la deteccidn del sonido o no tienen problemas
para reconocer el habla en situaciones ideales, pero muestran dificultades para
comprender el habla en ambientes ruidosos, para seguir largas conversaciones 0 por
teléfono, al aprender nuevos idiomas, pueden mostrar déficit en la memoria auditiva que
dificulta tomar notas o hacer dictados o mantener y recordar el orden de la informacién

hablada, asi como dificultades ante la lectura y la escritura o al procesar sefiales no
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verbales. Estas dificultades que provocan algin desorden en el Procesamiento Auditivo
Central, son a menudo atribuidas errbneamente a otras causas como a la falta de
atencion o desmotivacion por parte del alumno, por lo que el erréneo diagndstico no
llevara a la solucion del problema, de lo que se concluye con la necesidad de realizar un

diagnostico adecuado y otorgar a la audicion la importancia que tiene.

3.3.3. Establecimiento de la lateralidad auditiva

La lateralidad auditiva, hace referencia a la preferencia de un oido frente al otro ante
diversas actividades auditivas. El dominio auditivo, permite el estudio de la
correspondencia entre la asimetria funcional y la asimetria estructural, lo que significa
que los dos hemisferios cerebrales difieren también en cuanto a la estructura anatémica,
de una manera que conlleva a las asimetrias funcionales ya indicadas. Dentro de la
dominancia auditiva, se destaca la dominancia del oido derecho donde parece existir
una correlacion entre la diferencia funcional y anatémica del hemisferio izquierdo
relacionada con el procesamiento del lenguaje, principalmente con la percepcion del
habla y el procesamiento fonolégico, cuyo plano temporal es mas largo en la mayoria de
los casos (Hugdahl, 2004).

Esta aparente asimetria anatomica, coincide con la ubicacion en el hemisferio izquierdo
de las principales areas auditivas en el cerebro, principalmente para el lenguaje, como el
area 22/44 de Brodmann, conocida como el area de Wernicke, especializada en la
percepcion del habla asi como en la comprension del lenguaje o el area 44 de
Broadmann coincidente con la parte del area de Broca, en el giro frontal inferior,
especializada en la produccién del habla (Cantalupo y Hopkins, 2001).

Esta activacion mayor del plano temporal superior izquierdo es observada ante
estimulos fonoldgicos, pero no ante estimulos no fonoldgicos, asi como ante historias de
hechos escuchadas, de lo que se deduce la mayor capacidad ante el lenguaje del oido
derecho, por su contra lateralizacion en el hemisferio izquierdo, mas propicio para el
lenguaje. De acuerdo con ello, Jensen (2004) expuso la idea de que el hemisferio
izquierdo procesa informacion auditiva a mas velocidad que el hemisferio derecho, por
lo que el oido dominante derecho tendria mayores ventajas, debido a que el uso del lado

corporal (derecho o izquierdo), en este caso oido derecho, es direccionado por los
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centros sensitivos motores del hemisferio cerebral opuesto, por lo que el oido derecho
estd directamente conectado con el hemisferio izquierdo (y viceversa) (Sanchez-
Giraldo, 2013).

Se considera valido proponer que la lateralidad auditiva esta relacionada con la
dominancia cerebral para el lenguaje, Olivares-Garcia, Pefialoza-Lépez, Garcia-
Pedroza, Jesus-Pérez, Uribe-Escamilla y Jiménez-De la Sancha, S. (2005), debido a las
vias ipsilaterales, por lo que la especializacion o dominancia auditiva correctamente
establecida sera esencial ya que la falta de correspondencia ente la asimetria estructural
de ambos hemisferios y la especializacion hemisférica para el lenguaje puede causar

alteraciones.

3.3.4. Relaciones entre la audicion y el aprendizaje matematico

El lenguaje verbal forma parte de nuestra vida diaria y se requiere una adecuada
funcionalidad auditiva y factores cognitivos para utilizar el lenguaje apropiado para el
razonamiento matematico (Chavez, Garnica y Ojeda, 2010).

La estructuracion temporal también se relaciona con la audicion y el ritmo, influyendo
con el orden y las secuencias de la comprensién de los problemas matematicos y con la

utilizacion de los codigos correspondientes a esta disciplina (Gomez-Guardado, 2013).

3.3.5. Evaluacion de la estructuracién auditivo-temporal

Casaprima, et al., (2013) propusieron su evaluacion a traves de pruebas conductuales

tanto no verbales como verbales; entre las pruebas no verbales se encuentra:

e Test de Secuencia de Patrones de Altura (PPS, “Pitch Pattern Sequence”,
Musiek, 1994)

Este test, a pesar de requerir un tiempo algo extenso para su aplicacion, 20 minutos, se

ha considerado muy completo para poder evaluar la discriminacion auditiva de cada

oido y la habilidad temporal, por lo que ha sido seleccionado para la investigacion.
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3.4. Desarrollo neuromotor

El movimiento, es una parte muy importante de nuestra vida, que, consciente o

inconscientemente, lo utilizamos a diario y en cada momento.

El movimiento puede definirse como un cambio de posicién del cuerpo o de una de sus
partes, cuyo concepto esta relacionado con el desarrollo motor y psicomotor, los cuales
se mezclan a menudo, utilizandose como sinénimos, pero no son intercambiables y cada

una afecta a distintas partes del desarrollo (Rigal, 2006).

El control motor, serd necesario para el correcto uso de los movimientos a realizar en
cada momento, siendo la capacidad que regula o dirige los mecanismos esenciales del

movimiento.

3.4.1. Bases neuropsicologicas del movimiento

Entre los tipos de movimientos, se exponen a continuacion las bases y ejecucion de los
movimientos voluntarios, los cuales requieren de un control para su ejecucion. Es el
sistema motor quien controla dichos movimientos voluntarios, permitiendo que un

pensamiento se transforme en movimiento.

Entre las areas de la corteza cerebral responsables de la mayoria de los movimientos

voluntarios, se destacan los mostrados a continuacién (Diaz-Jara, 2016).

e La corteza premotora: organiza la secuenciacion del movimiento, lo que seria

la programacién motora previa a la ejecucion.

e La corteza motora suplementaria: ésta, también actua en la programacion y en

la coordinacion de movimientos complejos.
e La corteza motora primaria: lleva a cabo cada elemento individual de los
movimientos voluntarios y controla su ejecucién, determinando cuando y cémo

realizar el movimiento.
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Primary motor

Supplementary
motor area

Premotor
cortex

Figura 6. Areas motrices de la corteza
Fuente: http://psiquiatriasatelite.mex.tl/317476_Neurobiologia-Basica.html

3.4.2. Desarrollo motor

El desarrollo motor, hace referencia a las aptitudes motrices que lograra el nifio, que
nace con reflejos primarios, los cuales ird y debera inhibir sobre los nueve y doce
meses, e ird controlando movimientos cada vez mas complejos que caracterizaran su
motricidad global y fina. La educacion motriz, pretende fomentar el desarrollo motor de
los nifios y reforzar su control motor para mejorar su coordinacion motriz y capacidad
de movimiento. Esta actividad motriz resulta imprescindible como soporte del
aprendizaje del desarrollo integral de la capacidad motriz en cuanto a la postura,
locomotricidad o manipulacién motriz, los cuales influiran en la formacion del esquema

corporal.

Por otro lado, el desarrollo psicomotor se refiere al desarrollo a nivel cognitivo, debido
a que hace referencia a la “psique” o cognicion y al “motor” o capacidad motriz, ya que
el movimiento esta estrechamente relacionado con la cognicién, siendo el factor
principal de los procesos de mielinizacion neuronal y de la activacion de los cuatro
cerebros y del cuerpo calloso (Noguera-Machacon, et al., 2013). Ademas, la correcta
organizacion de este permite la distincion entre la derecha e izquierda, permitiendo la

orientacion del eje lateral del cuerpo.
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Mediante las acciones motrices, el nifio conceptualiza nociones mas 0 menos complejas
y abstractas. La educacion psicomotriz utiliza dichas acciones motrices para facilitar el
acceso a conceptos, ya que la accion, consciente, desemboca en conocimiento. De las
buenas capacidades motrices, se potenciara el desarrollo integral y completo del nifio

(Garcia-Solano, Quintero-Patifio y Rosas-Estrada, 2011).

Las habilidades motrices basicas son definidas como actividades generales o
fundamentales comunes en todas las personas, las cuales las considerd base de los
aprendizajes posteriores. Hacen referencia a aquellas actividades, conductas vy
aprendizajes que han sido adquiridos, con caracter inespecifico debido a que no
responden a los modelos concretos de movimiento o gesto-formas. Estas se activan

entre los dos y los seis afos.

3.4.3. El esquema corporal

El esquema corporal, uno de los aspectos mas relacionados con la motricidad, es la
conciencia y uso del propio cuerpo, debido a que se va implantando y mejorando a
medida que crece y progresa el desarrollo motor, con lo que mejorara su coordinacion
motriz. Este conocimiento, sirve para realizar y coordinar movimientos y orientarse en
el espacio, como conocer la derecha e izquierda en si mismo o sobre el medio. Tener un
mal esquema corporal promoverd un mal conocimiento y conciencia de las partes del
cuerpo (confundir los nombres o la orientacion espacial) y provocara trastornos en la

coordinacion motriz (torpeza).

3.4.4. La coordinacion viso-motriz

La coordinacién viso-motriz, otro aspecto importante relacionado con la motricidad, se
basa en la acomodacion y mantenimiento de la mirada en coordinacion con la mano o el
pie. La coordinacion dinamica general, es la capacidad de mover partes del cuerpo
simultdneamente o0 armdnicamente adaptandose a las situaciones, que exigen un ajuste

reciproco de otras partes.

Conseguir buena coordinacion dinamica requiere organizacion neuroldgica correcta,

dominar el tono, controlar el equilibrio y postura y tener seguridad. La coordinacion

- 57 -



ojo-mano implica el correcto uso de los movimientos oculares junto a la aplicacion de la
motricidad fina, por lo que tiene mayor dificultad y gran importancia en la escritura y en
la manipulacion de objetos, la cual requiere ademas de un ajuste corporal y atencion

para producir la actividad.

3.4.5. Incidencia del desarrollo neuromotor en el aprendizaje matemético

Podemos observar que nuestros nifios se mueven constantemente, y no debemos de
inhibirles ni olvidar como el sistema motor es el primer medio que permite comprender
el mundo, donde el nifio aprendera a través de sus acciones (Gémez, 2014). Es mas, son
muchos los autores que mencionan Gil, Contreras y Gomez (2008) en su estudio, los
cuales otorgan importancia a su correcto desarrollo debido a sus beneficios en cuanto a
aspectos académicos y personales del nifio, la mayoria centrados en nifios de etapa

preescolar como Piaget, Wallon, Gesell, Freud y Bruner.

Entre los diversos autores, destacamos a Piaget (1986) quien considera el movimiento
como conductor a un mejor manejo sensorio-motor del espacio y del pensamiento
representativo, quién indicaba que los nifios piensan, aprenden, crean y afrontan sus

problemas mediante la actividad corporal.

Esta concepcion se basa en que “existe una estrecha y clara relacion entre el desarrollo
perceptivo motor y el desarrollo del sistema nervioso central, considerandose el
desarrollo sensorial y el desarrollo motriz bases fundamentales del neurodesarrollo del
nifio” (Diaz-Jara, 2016, p.61).

La psicomotricidad en esta primera infancia tiene como objetivo favorecer y apuntalar
el desarrollo psicoldgico, donde es el movimiento lo que da fe de la vida psiquica
infantil y le sirve para hacerse entender en su contexto. La educacion psicomotriz es
considerada de gran importancia en esta etapa infantil, donde la motricidad es uno de
los aspectos mas influyentes en los procesos de desarrollo y aprendizaje del nifio. De
acuerdo con Jensen (2004), es de destacar que la estimulacion motora temprana
beneficia el aprendizaje, pero sus beneficios no terminan en educacién primaria, sino
que son muy importantes durante toda la etapa secundaria y durante el resto de nuestras

vidas. Por lo que se debe considerar la ampliacion a dichas consideraciones a etapas
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posteriores, en las que se tenga en cuenta una accion pedagogica y psicologica que
utiliza la accion corporal para mejorar el comportamiento general del nifio y facilitar asi
su desarrollo global y personal, ya que ademas de en las primeras etapas, existe relacién
también en edades posteriores, como en la adolescencia, entre la motricidad y los

aprendizajes.

Recientemente, autores como Pieters, et al. (2012) o Noguera-Machacén, et al. (2013),
han asociado la accion motriz con el rendimiento matematico, tanto en edades
tempranas (cuatro-ocho afios) como en adultos (estudiantes de la universidad), por lo
que asumir que la actividad fisica ayuda al aprendizaje es todo un hecho y asi lo recogen
Blakemore y Frith (2007) quienes asumen que “el ejercicio fisico puede potenciar la

funcion cerebral, mejorar el estado de animo e incrementar el aprendizaje” (p.230).

Entre las alteraciones de las funciones motrices mas relacionadas con el rendimiento
escolar, se destacan (a) la dominancia lateral mal establecida y (b) la desorientacion
espacio-temporal, asi como (c) las alteraciones en el esquema corporal o (d) la
coordinacion viso-motora insuficiente y (e) la hipo- o hiperactividad.

3.4.6. Instrumentos de valoracién de la motricidad

Entre los test mas adecuados y utilizados se encuentra el test de Ozeretzki, el cual
comporta un conjunto de pruebas para evaluar la coordinacion dinamica general, la
rapidez al realizar los movimientos, la capacidad de realizar movimientos simultaneos y
la ausencia de sincinesisas, evaluadas en funcion de la edad del nifio. Esta prueba es

aplicable desde los seis a los catorce afos.

3.5. Resumen
e El sistema visual y auditivo son dos de los de los sentidos mas utilizados, los

cuales son muy complejos e inciden de manera muy directa en las acciones de la

vida diaria y personal como en las acciones educativas.
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La capacidad visual, tanto la capacidad de los movimientos oculares, la
capacidad viso-perceptiva, la capacidad viso-espacial como la coordinacion
oculo-motora, son aspectos que guardan una estrecha relacién con el

aprendizaje.

La lateralizacion visual, esta especialmente relacionada con la capacidad viso-
espacial, pudiendo a su vez interferir en las tareas viso-perceptivas complejas y
afectar a la orientacion y direccionalidad, donde su incorrecta adquisicion

pudiera afectar al aprendizaje matematico en particular.

La audicion es algo méas que captar los sonidos, requiere de poder oir y de una la
correcta percepcion auditiva. Los errores en el Procesamiento Auditivo, donde a
pesar de tener “un buen oido” no se percibe bien la informacion, muchas veces
no sera detectado, afectara al aprendizaje y serd erréneamente atribuidos a otra

alteracion.

El procesamiento temporal tiene especial relacion con el aprendizaje del
lenguaje y de las matematicas, requiere una adecuada discriminacion temporal
(distinguir entre silencio y sonido), integracion temporal (buena captacion de los
sonidos, por ambos oidos a la vez), orden temporal (buena recepcién del orden
de lo oido) y enmascaramiento temporal (buena capacidad para distinguir

cuando dos sonidos son superpuestos).

La lateralidad auditiva ha sido asociada con una ventaja en el lenguaje para
aquellos con dominancia diestra, pero més alla, lo que si han mostrado es que
una lateralidad no establecida puede generar varias alteraciones, tanto del
lenguaje como matematicas, debido a que la latealidad auditiva esta
estrechamente relacionada con las nociones temporales, esenciales para el

aprendizaje matematico.

La adquisicién de un correcto desarrollo motor sera también indispensable para
futuros aprendizajes, en relacion con actividades motrices asi como con

actividades académicas.
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Aspectos motrices guardan relacion con la lateralidad, como la adquisicion del
correcto esquema corporal y coordinacion viso-motriz, por lo que no es de

extrafiar que la motricidad influya en el rendimiento matematico.

El ejercicio fisico, la estimulacién motora en todas las edades asi como una
metodologia matematica manipulativa, facilitard la compresién de conceptos
matematicos abstractos.
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CAPITULO 4: EL APRENDIZAJE MATEMATICO
4.1. Introduccion
4.2. Conceptos matematicos basicos
4.3. Bases neuropsicologicas del aprendizaje matematico
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CAPITULO 4: El aprendizaje matematico

4.1. Introduccidén

En los capitulos anteriores se ha hecho mencién de la lateralidad, del sentido espacial y
de la estructuracion temporal, relacionados con el aprendizaje matemaético. En este
capitulo se van a abordar los conceptos considerados méas relevantes en relacion al

concepto y al rendimiento matematico, acordes con el objetivo de estudio.

Al inicio del capitulo se mencionan conceptos matematicos basicos y se explican las
bases neuropsicoldgicas de las funciones cerebrales relacionadas con el aprendizaje

matematico.

A continuacién, se analiza el proceso matematico de los primeros afios y la adquisicion
de conceptos matematicos, asi como la metodologia relacionada con el programa de

mejora de las matematicas, llevado a cabo en la investigacion.

Debido a la problematica encontrada en los bajos resultados en las areas matemaéticas, se
exponen las dificultades y trastornos que se presentan en esta tematica y los

instrumentos de valoracion del rendimiento matematico utilizados en este estudio.

4.2. Conceptos matematicos basicos

El sentido numérico hace referencia a la percepcion del nimero de objetos que forman
un grupo y a la diferenciacion entre “mucho” y “poco” de manera aproximada o

intuitiva (Gullick, Sprute y Temple, 2011; Serra-Grabulosa et al, 2010).

El pensamiento numérico es considerado como la linea de estudio e investigacion en la
Didéactica de la Matematica ensefiada en las aulas, que se ocupa de la propia ensefianza,
aprendizaje y comunicacion de los conceptos numéricos transmitidos tanto en el

Sistema Educativo como en el medio social.
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La alfabetizacion matemética o competencia matematica, es segun la OECD, el
dominio de matematicas evaluado en los informes PISA, entendido como el conjunto de
las capacidades que tienen los estudiantes para analizar, razonar y comunicar de manera

eficaz los problemas matematicos (Rico, 2007).

4.3. Bases neuropsicoldgicas del aprendizaje matematico

El cerebro esta formado por una extensa red neuronal y se considera que estas redes
estan intercomunicadas entre si, con areas cerebrales asociadas a funciones especificas.
Las técnicas de neuroimagen sefialan que los circuitos neurales del procesamiento
numeérico activan diferentes areas y especificamente el 16bulo parietal (Alonso, 2009;
Fernandez, 2010; Serra-Grabulosa, et al., 2010; Tirapu, 2011; Villarroel, 2009).

4.3.1. Principales funciones cerebrales implicadas en tareas de calculo

A continuacién se exponen las areas cerebrales implicadas en el aprendizaje

matematico.

e El Iébulo parietal es considerado la region del cerebro que estd mas implicada
en los calculos numéricos. Es el gran destacado ante actividades de
procesamiento numérico (Kaufmann, VVogel, Starke, Kremser y Schocke, 2009),
en concreto, la parte del Segmento Horizontal del Surco Intraparietal; se
encarga de la representacion interna de las cantidades. Ademas, favorece la
comprension de los conceptos abstractos, debido a que las imégenes facilitan las
representaciones mentales para poder captarlo y percibirlo. Su activacion se
incrementa ante tareas de distinguir cantidades al calcular de modo aproximado
o al hacer calculos aritméticos con digitos. Ante tareas como la multiplicacion,
se ha observado una mayor activacion de la regién intraparietal izquierda,
probablemente debido a que dicha actividad se relaciona méas con capacidades

verbales, localizadas en el hemisferio izquierdo (Alonso y Fuentes, 2001).

El &rea parietal es origen del procesamiento numérico no simbdlico (gj., puntos)
y base del posterior procesamiento simbélico (digitos) del nimero y se relaciona
con el procesamiento viso-espacial, por lo que sugiere la existencia de una red
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neural comun entre el procesamiento numérico y espacial (Arch, et al., 2013;
Alonso, 2009; Gullick, et al., 2011; Vargas, 2013).

FRONTAL PARIETAL

OCCIPITAL

TEMPORAL

Figura 7. Lobulos cerebrales
Recuperado de:

https://www.google.es/search?hl=es&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1348&bih=63

&0=I6bulo+parietal

Figura 8. Surco intraparietal

Recuperado de: https://www.auladeanatomia.com

En las figuras 7 y 8 observamos la localizacion del I6bulo parietal, &rea mas implicada
en las matematicas y del surco intraparietal, area mas implicada ante tareas de

representacion espacial, respectivamente.
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e El Sistema Parietal Posterior Superior, estd implicado en los procesos
atencionales, esenciales para la resolucion del calculo, por lo que se activa ante
la comparacion de numeros, en el calculo y en las tareas viso-espaciales, asi

como ante tareas de memoria espacial (Serra-Grabulosa, et al., 2010).

Al l6bulo parietal derecho se le asocian funciones aritméticas, de orientacion
espacial, de control de sus propias acciones y de la representacion de su cuerpo,
explicando la asociacién del hecho de que contar es una actividad relacionada con el
espacio, con el control de las acciones y con la movilizacion de dedos (Radford y
André, 2009).

e EI Giro Angular (ver Figura 9), permite la resolucion de hechos matematicos
como el procesamiento numerico y el célculo, asociado a la representacion
numérica espacial y a la resoluciébn de hechos aritméticos complejos
previamente entrenados, por lo que se activa mas en procesos mediados por el
lenguaje y ante calculos exactos ya automatizados, mayoritariamente ante
actividades simbolicas (Arch, et al., 2013; Gullick, et a., 2011).

Giro Angular
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Figura 9. Giro angular
Recuperado de:
https://www.google.es/search?hl=es&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1348&bih=6

37&a0=giro+angular+en+el+cerebro&oq=giro+angular+en+el+cerebro&gs/

La figura 9, muestra el area que conforma el giro angular, en la parte inferior del 16bulo

parietal derecho.
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La corteza occipito-temporal ventral media o giro fusiforme, reconoce y procesa
los numeros arabigos. El cortex occipito-temporal izquierdo fue asociado con el
reconocimiento de cifras arabigas y escritas, mientras que el derecho Unicamente

reconoceria las arabigas (Alonso y Fuentes, 2001).

El 16bulo frontal y las regiones laterales y ventrales han sido relacionadas con la
memoria de trabajo, necesaria para la realizacion de procesos cognitivos
complejos como resolver problemas, planificar tareas, razonar o tomar
decisiones, ademas de estar implicado en la planificacion y ordenacion temporal
y en la deteccion y correccion de los errores. Muestran, a su vez, involucracion
en la atencion viso-espacial y en la activacion del I6bulo frontal inferior
izquierdo aumenta ante respuestas rutinarias exactas. EI cortex prefrontal tiene la
funcién de controlar y utilizar estrategias no rutinarias y coordinar tareas
matematicas, por lo que se debe considerar, por su tardia maduracion, como
posible indicativo de los errores cometidos por los nifios producidos por su

impulsividad, debido a la inmadurez de esta area.

La corteza cingulada (ver Figura 10), estd implicada en el procesamiento
numérico en tareas aritméticas simples y complejas. Dicha area se activa en
funciones de atencion, memoria de trabajo, decision, monitorizacién y seleccion
de respuestas (Allman, Hakeem, Erwin, Nimchinsky y Hof, 2001), asociada
también con la funcién de supervisar las conductas no automatizadas, en

relacion a las acciones de la memoria de trabajo.
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Figura 10. Giro Fusiforme y Corteza Cingulada.

Recuperado de: http://www.experientiadocet.com
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La figura 10 muestra la localizacion parieto-frontal de la corteza cingulada y del giro

fusiforme.

e Los ganglios basales y el cerebelo también son areas relacionadas con las

matematicas en la recuperacion de hechos numeéricos y en actividades

aritméticas rutinarias (Alonso y Fuentes, 2001).

e Los hemisferios cerebrales participan en tareas matematicas, en el caso del

hemisferio izquierdo en el céalculo exacto, asociado a su vez con la capacidad de

reconocer la escritura alfabética de los numeros (Alonso y Fuentes, 2001;

Vargas, 2013). Por otro lado, el hemisferio derecho permite identificar digitos

arabigos, representar y comparar cantidades o realizar aproximaciones a la vez

que reconoce los simbolos numéricos (Arch, et al., 2013; Radford y André,

2009; Vargas, 2013).

A continuacion, se puede ver un resumen de las &reas cerebrales implicadas en el

calculo.

Tabla 3

Tipo de tarea matematica y area activada

Area activada

Tipo de tarea matematica

Giro angular izquierdo.

Activacion  bilateral del surco
intraparietal.
Surco intraparietal izquierdo, y

otras areas del Iébulo parietal y giro
frontal inferior (memoria de trabajo
y de planificacion de la tarea).

Regiones lateral y ventral de la
corteza prefrontal

Corteza occipito-temporal ventral
media. Mayor activaciéon en giro
fusiforme.

Célculo exacto de operaciones aritméticas sencillas y
automatizadas almacenadas en la memoria verbal y
memorizacién de tablas de multiplicar.

Calculo aproximado.

Sumas de cantidades mayores, que requieren estrategias
maés elaboradas e implican una representacion abstracta de
cantidades.

Mantenimiento provisional de los resultados intermedios,
la planificacion y la ordenacion temporal de los
componentes de las tareas, o la comprobacion de
resultados y la correccidn de errores (memoria de trabajo).

Reconocimiento de numeros arabigos.

Elaboracion propia.
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En la Tabla 3 se observan las areas cerebrales mas activadas ante tareas como el célculo
exacto de operaciones aritméticas sencillas, automatizadas y almacenadas en la
memoria; en sumas de cantidades mayores, que requieren estrategias mas elaboradas e
implican una representacion abstracta de cantidades y en el mantenimiento provisional
de los resultados intermedios, asi como en la planificacion y ordenacion temporal de los

componentes de las tareas.

4.3.2. Diferencias en las activaciones cerebrales entre nifios con y sin problemas

en el aprendizaje de las matematicas

A pesar del consenso generalizado en cuanto a las areas implicadas y activadas ante
tareas matematicas, algunos estudios se han centrado en observar las diferencias en las
activaciones de dichas areas en comparacion de nifios sin dificultades y nifios con

dificultades en este aprendizaje.

Se ha observado que hay diferencias en la activacion cerebral de nifios con dificultades

en el aprendizaje de las matemaéticas:

- enel surco intraparietal y l6bulo parietal, tanto inferior como posterior que tiene
menor activacion cerebral,

- mayor contraccion en areas de apoyo asociadas con la memoria de trabajo, en la
atencion, el seguimiento y la representacion con los dedos,

- menor activacion del lébulo frontal que interfiere en la automatizacion
cognitiva del proceso necesario para el razonamiento matematico (Cohen-
Kadosh, et al., 2013),

-y laactivacion de la corteza cingulada anterior es mayor en estos casos,

- el lado derecho del surco intraparietal es también mayormente activado
(Kaufmann, et al., 2009).

Estos datos indican la necesidad de utilizar una metodologia que tenga en cuenta los

procesos cerebrales que pueden tener déficits de funcionalidad y que puedan facilitarse,

como es el caso de las metodologias manipulativas que se utilizan en matematicas.
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4.4. Adquisicion del aprendizaje de conceptos matematicos

Es de esperar que para un correcto aprendizaje se debieran tener en cuenta cémo
aprenden las matematicas los nifios, atendiendo a su nivel de maduracion cerebral y a
los procesos necesarios para la correcta adquisicion de las nociones y competencias

matematicas.

En un informe de la OCED (MEC, 2007) se considera que las capacidades matematicas
las tenemos desde que somos bebés, momento en el que ya se presenta un sentido
cuantitativo que permite diferenciar cantidades (Arch, et al., 2013; Geary, 2013; Gil
Néjera, 2016; Vargas, 2013). La capacidad del sentido de cantidad o “numerosidad” es
considerada innata en nifios desde los seis meses de edad (Xu, 2003, Xu,Spelke y
Goddard, 2005).

Los seres humanos, nacemos con una capacidad cuantitativa innata, gracias a los
circuitos cerebrales especializados en la identificacion de numeros, permitiendo la
comprension de las cantidades, cuyas interrelaciones serviran como base al desarrollo
de capacidades matematicas mas complejas que se iran adquiriendo a posteriori. Las
bases del conocimiento informal, adquiridas mediante la practica y experiencias,
prepararan el terreno para la matematica formal de la escuela. Ademas, se ha observado
que los nifios que empiezan la escuela mas tarde, con un conocimiento matematico
informal menor, tienden a mantenerse por detras a lo largo de su escolaridad, teniendo
posiblemente consecuencias durante toda su vida, por lo que se podria afirmar que el
conocimiento formal se construye sobre el informal (Geary, 2013; Gullick, et al., 2011;
Ruiz, 2011), aspecto légico, teniendo en cuenta la teoria del aprendizaje de Ausubel que
considera el aprendizaje como integracion de la nueva informacion basada en la ya

existente (Gomez, 2014).
Ferré y Aribau (2002) dan mucha importancia al aprendizaje matematico que se va

adquiriendo durante los primeros afios de la vida del nifio.

e Alos pocos meses el nifio es capaz de distinguir unidades perceptivas.

-71 -



e Cumplido el afo, dicha capacidad relacional serd méas perceptiva que numerica,
donde a pesar de ser importante puesto que sera la antesala del conteo, ain no

tendran adquiridos el valor cuantitativo del nimero.

e A los dos afios son capaces de nombrar los nimeros de manera verbal, pero sin
sincronizarlos correctamente con los movimientos de conteo (con los dedos u

objetos).

e A los tres, se dara dicha correspondencia, aunque se cree que la capacidad

adquirida alin sera mas perceptiva que cuantitativa.

e A los cuatro-cinco afios, seguira imponiéndose el hemisferio derecho, con la
dominacién global de los conceptos, por lo que sigue dominando la capacidad

perceptiva lo que provocaré que confunda la cantidad con el volumen.

e A partir de los seis-siete afios, cuando se hayan puesto en marcha los procesos
de dominancia cerebral (relacionados con la definicion lateral), el hemisferio
izquierdo permitirad diferenciar la cantidad del resto de cantidades perceptivas y

comenzara la dominancia cuantitativa frente a la perceptiva.

Todo ello, y gracias a la funcién integrada de los dos hemisferios, permitira percibir un
conjunto y poner en marcha los procesos analiticos, 16gicos, la conservacion del nimero
y el concepto de cantidad, capacitando al nifio para contar y operar, establecer

equivalencias y adquirir el pensamiento reversible.

Desde el punto de vista de Butterworth (2005), para que los nifios puedan entender la
numerosidad, deberan haber adquirido previamente el principio de correspondencia 1 a
1; haber comprendido que los conjuntos tienen numerosidad y que la manipulacién de
ellos afectara a ésta; interiorizar que los conjuntos no tienen porque ser siempre visibles;

y tener la capacidad de reconocer pequefios conjuntos sin contar (0-4 objetos).

En funcion de como procesa nuestro cerebro, se pueden destacar el fenémeno de:
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a) efecto de distancia, que indica que todos podemos comparar mas rapidamente si
un nUmero es mayor 0 menor que otro cuanta mas distancia haya entre estos (ej.
2-34 mejor que 6-4), que ocurre tanto en expresiones simbdlicas como en digitos

y no simbdlicas,

b) efecto de tamafio, que nos adelanta que cuando la distancia entre dos nimeros es
igual, es mas facil comparar nimeros mas pequefios (ej. 6-4 mas facil que 39-
37) (Fernandez, 2010; Rubinsten, 2015; Villarroel, 2009).

En relacion a ello, se observa, tal y como la neuroimagen en procesos cerebrales de las
matematicas revela, que el surco intraparietal se activa mas al comparar numeros de
menor distancia y ante nimeros de igual distancia cuando los numeros son méas grandes
(Byrnes y Vu, 2015).

La genética y la cultura también pueden influir en el aprendizaje matematico. La Spatial
Numerical Association of Response Codes relaciona la cultura escrita con la rapidez de
respuesta con una mano u otra y en investigaciones realizadas con iranis y poblaciones
arabes monolingues, donde la orientacion escrita es inversa, de derecha a izquierda
(Fernandez, 2010; Villarroel, 2009).

Por otra parte, se debe tener en cuenta el desarrollo afectivo y su relacion con el
aprendizaje desde edades tempranas, cuando el nifio adquiere aprendizajes iniciales en
los que se basaran aprendizajes mas complejos por su alto nivel de captacion y deseo de
aprender a través del descubrimiento y la motivacién, éptimas en este periodo para
lograr una gran capacidad de aprendizaje (Borrallo, Vergara y Martin-Lobo, 2016;
Fernandez, 2010).

Entre los aprendizajes matematicos que iran logrando se encuentra la adquisicion del

lenguaje numérico, del calculo y el razonamiento matematicos

4.4.1. El lenguaje numérico por etapas

Segun indican Ferré y Ferré (2013), el lenguaje numérico comienza trabajando con

unidades perceptivas, cuya conciencia adquieren en la primera fase de
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monopedestacion, asi como la posibilidad de contar hasta la etapa de bipedestacion. El
concepto de unidad y los conceptos derivados (uno, ninguno, muchos, pocos, mas,
menos, tantos como, uno mas) se adquieren en la segunda fase de monopedestacion y la
relacion del nimero con la cantidad en la monopedestacion avanzada, mientras que la
posibilidad de realizar sumas y restas no se da hasta la monopedestacion experta. La
secuenciacion y ordenacién de coordenadas espacio-temporales se desarrollaran gracias

a la lateralidad y facilitaran la adquisicion de los conceptos de suma, resta o decena.

En relacion a la representacion numérica, exponemos las cuatro fases expuestas en el
modelo de Von Aster y Shalev (2007):

a) desde los primeros meses somos capaces de representar la cardinalidad.

b) hacia los 24-30 meses aparece la verbalizacion del conteo,

c) posteriormente comienza el sistema de representacion de nimeros arabigo,

d) tras observar el continuum orientado de izquierda a derecha, se alcanza la cuarta

fase en la que cada nimero corresponde a un punto en la linea (Villarroel, 2009).

4.4.2. Fases del desarrollo del aprendizaje del calculo y razonamiento matematico

Primero se adquiere el namero, lo cual requiere haber adquirido los conceptos de
seriacion y conservacion mediante la experiencia y el previo dominio del concepto del
numero, para poder realizar posteriormente operaciones. Después, adquirird el
desarrollo de las operaciones, las cuales ira percibiendo mediante la manipulacion,

siendo importante que comprenda su significado.

En lo referente a las operaciones, son importantes las estrategias que se adquieren
porque representan la capacidad innata del nifio respecto al desarrollo matematico y la
numerosidad, los logros matematicos que se llevardn a cabo desde los dos a los seis
afios. La edad de tres y cuatro afios es propuesta como la edad en la que los nifios

empiezan a comprender la nocion de la adiccion, con nimeros menores a la decena
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El nifio ha de aprender un orden estable de los numeros, ademas, requieren de la
capacidad de contar de 1 a 1 que aparecera a partir de los dos afios (Butterworth, 2005).
Otro principio a adquirir es el de la cardinalidad o el de la abstraccién, al que

finalmente se le afiadiran la irrelevancia respecto al orden y la conservacion.

En lo referente a las estrategias del conteo utilizadas para la adicion y la sustraccion, la
primera estrategia en ser adquirida es la de contar todo con los modelos, empezando por
“contando todo”, desde 1 al 8, a lo que se le puede anadir la etapa de “contando desde
el principio” en el cual empiezan a contar desde el primer nimero (3) (3+5=?,
4,5,6,7,8), aprovechando ademas la ayuda fisica de objetos (o dedos) (Butterworth,
2005). A continuacion, seguiria la etapa expuesta como “contando en” o “contando
desde el més grande”, en el cual empieza a contar por el nimero mayor (5) y va
sumandole de uno en uno el menor (6,7,8) para resolver la adiccion (5+3=8), que

realizaran con (o sin) el uso de los dedos, como conducta habitual Geary (2004).

La utilizacién de los dedos se considera la base del conocimiento numérico. Diferentes
investigaciones muestran que las areas cerebrales encargadas de procesar los nimeros y
los dedos en acciones de calculo y en tareas manuales son el surco intraparietal y el giro
angular que estdn muy proximas en el cerebro. Esta puede ser una de las razones de
base neuropsicoldgica de que el conteo es natural y beneficioso para los nifios durante la

primera etapa del aprendizaje matematico.

El nifio sera capaz de resolver operaciones y “hechos aritméticos” de memoria al

adquirir los procesos cognitivos basicos y la capacidad de comprension lingistica.

Para finalizar, la secuencia del desarrollo de las estrategias parte de la manipulacion (o
uso del material y objetos), continGa con el proceso verbal (para llevar a cabo el conteo
de manera verbal) y llega al &mbito cognitivo (donde los hechos numéricos son
aprendidos y recuperados de la memoria), para que en la Gltima fase y estrategias

formen la base del calculo mental, del razonamiento y de las operaciones matematicas.

Desde una perspectiva psicoldgica, Piaget, referente en el desarrollo cognitivo, fue
uno de los primeros en analizar el origen y desarrollo del numero, ademéas de otras

nociones matematicas (Bermejo y Lago, 1987; Villarroel, 2009). Este propuso el paso
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por cuatro etapas cognitivas, relacionadas con la elaboracién de la nocién numérica con

el paso de los afios.

a) La etapa sensoriomotora (0-2 afios); el nifio llega a interiorizar la accién y

aparecen los primeros simbolos.

b) La etapa preoperacional (2-7afios), en la cual adquiere el pensamiento légico,
pero no alcanza la nocion de irreversibilidad y tiene aln pensamiento

egocéntrico (Unicamente ve su punto de vista).

c) La etapa de las operaciones concretas (7-12afios) donde adquiere ya la nocion
de reversibilidad y trabaja con la conservacion del nimero, peso, volumen o

longitud.

d) La etapa de las operaciones formales (12-16 afios), donde adquiere el
pensamiento hipotético-deductivo, abstracto y flexible, alcanza las nociones de
proporcionalidad y probabilidad (Piaget, 1986).

Un periodo clave en el aprendizaje matematico es el de la etapa de siete a once afios que
es donde se centra esta investigacion. Para afrontarla con éxito, es necesario comenzar

la Educacion Primaria con una serie de requisitos, entre los que destacan los siguientes:

e Funcionalidad visual
Para percibir los nUmeros, leer y tener una memoria visual adecuada, se requiere de una
correcta funcionalidad visual, la cual influye en la percepcion de las tres dimensiones
espaciales para organizarse en el espacio volumétrico en el que vivimos. Para ello, hay
que asegurar una correcta binocularidad, acomodacion, viso-motricidad, movimientos

sacadicos y percepcion.

e Funcionalidad auditiva
La atencion auditiva es primordial para la correcta captacion de los mensajes, tanto del
contexto como de los detalles. Para ello, se requiere una escucha atenta, percepcion de
ritmos sonoros y de los mensajes, correcta distincion entre matices similares (fonemas)

para identificacion del sonido de los ndmeros y del vocabulario matematico,
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selectividad auditiva (sin despistarse con el minimo ruido), captar y producir melodias y

series en orden correcto.

e Sentido espacial
En cuanto al esquema corporal, se debe conocer y localizar las partes del cuerpo asi
como conocer la funcién de las partes mas importantes. Ademas, se deben conocer
conceptos como arriba y abajo, delante y detras, comenzar con la derecha e izquierda y
entender otros como dentro, fuera, alrededor, lejos, cerca, aqui, alli, que se utilizan

habitualmente en el aprendizaje matemaético.

e Estructuracion temporal
Debe conocer tiempos inmediatos ocurridos hoy, ayer y mafiana, ser capaz de ordenar
en el tiempo las vivencias dentro de un dia, construir historias secuenciales. También
debe conocer conceptos como antes y después, primero, segundo, para aplicar a los

procesos secuenciales del aprendizaje matematico.

e Neuromotricidad
Requiere una correcta coordinacion para subir y bajar escaleras, andar y correr, realizar
saltos de altura y longitud, botar la pelota con las manos y con los pies, y mantener el
equilibrio. Ademés, es necesaria la coordinacion viso-motriz para la escritura
matematica, asi como para utilizar una metodologia manipulativa que facilite la

comprension.

e Lateralidad
Es necesario que tenga una correcta lateralidad diestra o zurda (de mano, pie, ojo y
oido), antes de iniciarse en la lectoescritura para evitar posibles problemas, al comienzo
de la etapa de Educacion Primaria con una lateralidad cruzada que puede entorpecer el

aprendizaje.

La lateralidad esta relacionada con la direccionalidad de las letras y nameros por lo que

si se detecta que los nifios los escriben del revés se debera analizar el porqué y ayudar
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en la solucion. A su vez, los niflos con una correcta lateralidad zurda, deberan recibir

ayuda para adaptarse a una direccionalidad de diestros de nuestra cultura.

No cabe duda de la importancia del cumplimiento de los requisitos mencionados para
comenzar con el aprendizaje lecto-escritor y de calculo, cuyas dificultades a los cinco-
siete afios, al comenzar la Educacién Primaria, guardan relacién con posteriores
problemas de rendimiento que pueden persistir durante la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria y persistir durante la etapa de Bachillerato.

Entre las causas neurofuncionales que complican o provocan dificultades en el
aprendizaje se pueden destacar: las inversiones al leer y escribir numeros o letras, cuya
solucién debera basarse en las coordenadas espaciales bien estructuradas, donde una
lateralidad bien establecida podréa resolver dichos problemas.

4.5. Fases del desarrollo del aprendizaje de la sumay la resta

Antes de iniciar el aprendizaje de la suma y la resta, deben integrarse los conceptos y
operaciones basicas como la direccionalidad, la temporalidad y el conocimiento de
conceptos como anterior, posterior, afiadir y quitar, asi como haber adquirido el

conocimiento del orden creciente y decreciente.

e El proceso de aprendizaje de la suma

Alrededor de los dos afios comienza la organizacion contralateral. El nifio percibe si se
afiaden o quitan elementos, aspecto que sera la base para el aprendizaje de la sumay a
partir de los dos-tres afios, el nifio habra adquirido los conceptos de afiadir y quitar, lo
que implicara el posterior aprendizaje de un elemento mas o menos que el que estaba

indicado.
Es muy importante que la adquisicion de estos conceptos se lleve a cabo mediante

experiencias sensoperceptivas y manipulativas que preparen al nifio para la

consolidacién de la suma.
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e El proceso de aprendizaje de la resta

A pesar de que a los tres afios los nifios son capaces de restar elementos inferiores a
cinco, no entienden lo que hacen. Aun asi, estas experiencias manipulativas y tras la
maduracion del sistema, logrardn integrar el concepto numérico como una secuencia

que ademas de creciente (la suma) puede ser decreciente.

Para llegar a comprender el significado de la resta requieren una previa asimilacion de
la suma, cuya automatizacion y memoria facilitaran la resta; comprender el valor del
ndmero, segun la posicién, supone una buena organizacion espacial y lateral; también
saber que las unidades, decenas y centenas se restan entre si y que cuando un ndmero

mayor ha de ser restado a uno mas pequefio tomara una unidad de la columna anterior.

Respecto a las dificultades para restar, los déficits de desarrollo de la lateralidad y de
habilidades viso-espaciales, espaciales y temporales, pueden incidir en:
- fallos en la direccionalidad que se convierten en errores de secuenciacion
conceptuales y de codificacion,
- pérdida de la sincronia del dedo y de la nominacion de los nimeros,
- dificultades en la resolucion de problemas porque les cuesta distinguir qué dato

le dan primero, cudl después, y lo que le piden.

Es aconsejable conocer el nivel de desarrollo de cada alumno para proporcionar los
programas de intervencion necesarios y el seguimiento de cada caso. Ademas, los
profesores necesitan la formacion adecuada para detectar las dificultades de aprendizaje
matematico y resolverlas o sugerir la ayuda del profesional especializado

correspondiente.

4.6. Dificultades en el rendimiento matematico

Las dificultades de aprendizaje pueden producirse por falta de desarrollo de habilidades
neuropsicoldgicas en las areas sensorial, motriz, de desarrollo lateral, espacio-
temporales, de lenguaje, de memoria (Santiuste, Martin-Lobo y Ayala, 2006). Ademas,

las dificultades y los trastornos en matemaéticas se pueden producir por problemas
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relacionados con la aritmética, discalculia o dificultades del aprendizaje matematico

(Devine, Soltész, Nobes, Goswami y Szlcs, 2013; Szics y Goswami, 2013).

Los términos mas cominmente conocidos para nombrar las dificultades y trastornos

matematicos son: DAM (dificultades del aprendizaje de las matematicas), discalculia o

acalculia.

El término “DAM” o dificultades en el aprendizaje matematico, se ha referido a
las dificultades que presentan algunos alumnos en el area de matematicas, los
cuales precisan de educacion especifica a pesar de obtener puntuaciones
promedio en los test de inteligencia sufriendo un déficit sustancial en la memoria

de trabajo y en el area de matematicas (Geary, 2013).

La “discalculia” segin el “Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders”, DSM-5, (2013), se refiere a un déficit concreto o trastorno en la
adquisiciéon de las capacidades aritméticas, sin mostrar ningin otro déficit o
retraso en relacion a su grupo de edad, definido como deéficit numérico y
aritmético, tras una lesiéon cerebral (Kaufmann, 2008; Geary, 2004; Geary y
Hoard, 2005). La “discalculia del desarrollo” se considera una discapacidad o
deficiencia selectiva de las capacidades matematicas, que proporciona bajo
rendimiento matematico persistente; es de origen evolutivo sin que este tenga
comorbilidad con otras dificultades, como el lenguaje y esta relacionado con
debilidades en funciones cognitivas y/o representaciones, cuando el acceso a la
educacion y la motivacion son correctos (Devine, et al., 2013; Sziics y Goswami,
2013).

El término de “acalculia” se refiere a un trastorno adquirido de la capacidad del
calculo, debido a una lesion cerebral (Rebollo, Brida, Destouet, Hackenruch y
Montiel, 2004; Villarroel, 2009).

Los estudios mas recientes muestran que la discalculia o el trastorno especifico

matematico afecta alrededor del 1,3% al 10% de la poblacién infantil (Devine, et al.,

2013), porcentaje que Rubinsten (2015), encontrd hasta en el 20% de la poblacién.

-80 -



4.6.1. Causas del fracaso escolar en mateméaticas

Teniendo en cuenta como punto de partida el modelo de triple cédigo (Alonso, 2009),
las dificultades en el aprendizaje de las matematicas o de la discalculia pueden ser
debidas a un dafio visual, verbal o cuantitativo, derivados de algun dafio cerebral o
desorganizacion genética en circuitos cerebrales o0 en conexiones neuronales

inadecuadas que dificultan la fluidez de la informacion.

Otras posibles causas podrian deberse a alcoholismo fetal, al Sindrome de Turner
(desarrollo anormal del Surco Intraparietal), al Sindrome de Gerstmann (lesion parietal
inferior izquierda), al Sindrome de X fragil (descenso generalizado de la activacion
neuronal), al déficit en los sistemas viso-espaciales, al dafio parietal, a las lesiones en el
surco intraparietal o a las alteraciones del 16bulo temporal (dificultan la ejecucion de

las multiplicaciones).

Los factores que pueden estar implicados en las dificultades del aprendizaje de las
matematicas son diversos y de diferente indole, por lo que se deberian considerar las
causas por separado, teniendo en cuenta los siguientes factores y caracteristicas (Diaz-

Prieto, Garcia-Sanchez, Garcia-Martin y Pacheco-Sanz, 2014):
e Atencion: el déficit de la atencion producird errores inconsistentes y no
sistematicos ademas de la dificultad para discernir si han realizado o no todos

los pasos, requeridos para ejecutar la operacién matematica.

e Impulsividad: su principal error radica en la rapidez con las que realiza los

gjercicios, cometiendo muchos errores en el proceso.

e Perseverancia: mostrara dificultad para cambiar de una estrategia a otra y una

inconsistencia relacionada con la motivacion.

e Automonitorizacion: no planifica ni revisa los ejercicios por lo que suelen

realizar gran cantidad de errores.
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Lectura y lenguaje: al tener menor nivel, sufren mayor confusién de

terminologias y dificultades de decodificar simbolos matematicos.

Orientacion espacial y temporal: las dificultades espaciales producen
dificultades para organizar el material, interpretar el contenido y para descubrir
en qué parte del problema debe centrarse. Las dificultades temporales,
produciran principalmente dificultad en el manejo del orden en las operaciones

matematicas.

Memoria: una memoria deficitaria conlleva problemas para memorizar la
informacidn, series de numeros, las tablas de multiplicar y dificultad para

recordar los pasos a seguir durante el proceso de realizacién de un ejercicio.

Motricidad: incide en la escritura de los nimeros, letras, angulos o alineacion,
asi como en errores al coger el lapiz, lentitud y requerird de mas tiempo para la

realizacion de los ejercicios.

Aspectos socio-afectivos y personales: los alumnos con baja autoestima, seran
mas sensibles a las criticas y tienden a rendirse mas facilmente, dejando las

tareas sin realizar.

Por otra parte, como factor externo al alumno, es crucial considerar la metodologia y la

actuacion del profesor:

La falta de preparaciéon de los profesores, supone parte del problema. Seria
importante que los maestros tuvieran un conocimiento adecuado respecto a
como aprende el nifio cada contenido de matematicas, procedimientos actuales e
innovadores para ayudar y facilitar este aprendizaje (Bermejo, 2005), aspecto al
que hoy en dia se le deberian incluir las nociones neuropsicoldgicas influyentes

en los procesos matematicos.

Insuficiencia de los libros de texto, puesto que se requiere, ademas del rigor

cientifico y el enfoque pedagogico, una metodologia de la ensefianza de las
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matematicas con proyectos, actividades lGdicas y creativas que faciliten la

comprension e interiorizacion de los conceptos matematicos y el trabajo

colaborativo.

Los alumnos con dificultades en el aprendizaje de las matematicas pueden presentar

comorbilidad con otros déficits, en concreto con la lectura y la ortografia, asi como con

dificultades atencionales o hiperactividad (Gonzéalez-Castro, Rodriguez, Cueli, Cabeza y
Alvarez, 2014).

4.6.2. Dificultades de aprendizaje matematico y discalculia

Entre los problemas que pueden representar los nifios calificados como discalculicos o

nifios con DAM, en relacién a las matematicas, se pueden destacar los siguientes
(Alonso, 2009; Butterworth, 2005; Geary, 2004; Geary y Hoard, 2005), ademas de ser

mas lentos (Kaufmann, et al., 2009):

Retraso en el conteo: requieren de mas tiempo para la comprension del conteo,
en concreto en el principio de reversibilidad, asi como en el principio de
correspondencia 1 a 1, orden estable, abstraccion y cardinalidad; y seguiran
realizando maés errores de alineamiento de los numeros, escritura parcial de las

respuestas o al pasar de una columna a otra.

Uso de procedimientos inmaduros: no siguen el ritmo de aprendizaje
correspondiente a su edad cronoldgica, haciendo uso de las estrategias mas

simples.

Dificultades para recuperar hechos de la memoria a largo plazo: de ello
pueden derivar déficits en la memoria semantica, como para el aprendizaje de
las tablas de multiplicar o el uso de estrategias de hechos numéricos basadas en

el almacenamiento memoristico.

Dificultades al representar cantidades: tendran menos capacidad de asociar

cantidades con sus representaciones simbdlicas.
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Déficit en las competencias conceptuales o procedimentales: las dificultades en
el dominio matematico suelen ser producidos por déficits subyacentes en la
ejecucion central o en sistemas de representacion, en la utilizacion de la

informacién (memoria de trabajo) o en el dominio viso-espacial.

Los retrasos y déficit mostrados en el area de las matematicas pueden relacionarse con

posibles déficits en los sistemas viso-espaciales, en las funciones ejecutivas de atencion,

falta de inhibicion de aspectos irrelevantes y dificultades en la representacion y

utilizacion de la informacion.

4.7. Importancia de la metodologia en la ensefianza de las matematicas

Respecto a la metodologia de la ensefianza y el aprendizaje matematico, es importante

tener en cuenta los estudios y experiencias realizadas y las sugerencias que proponen

diferentes autores:

Utilizar los sistemas sensoriales y motores (Calvo, 2008; Castro, 2008; Gomez,
2014; Pieters, et al., 2012): hacer uso de las vias sensoriales es muy beneficioso
para el proceso de aprendizaje, debido a que la informacion entra por estas vias
primarias y la actividad fisica diaria mejora el aprendizaje, la capacidad mental

general y el rendimiento (Blakemore y Frith, 2007).

Dar prioridad a una metodologia de actividades manipulativas (Jensen, 2004;
Meavilla y Oller, 2013): la manipulacion de objetos facilita la comprension de
nociones abstractas, la comprension de las nociones matematicas, ademas de
fomentar el mantenimiento de la atencidn, la participacion y la motivacion del

alumnado.

Atender a la diversidad (Castro 2008): en relacion a la adaptacion individual de
las actividades, se debe tener en consideracion la gran diversidad de alumnado,
al que trataremos de dar respuesta mediante actividades heterogéneas, que

favorezcan el aprendizaje matematico de cada uno de ellos.
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Promover ejercicios contextualizados y de aprendizaje significativo (Brousseau,
2007; Vicente, Van Dooren y Verschaffel, 2008): partir de los conocimientos
que tiene el alumno es crucial para poder ir amplidndolos, sin perder su
motivacidn en las tareas que superen sus conocimientos o sean, por el contrario,
tareas demasiado sencillas. Ademas de ello, los ejercicios contextualizados
favorecen el aprendizaje y la motivacion, debido a que son mas féciles de

comprender y de ver su aplicabilidad mas alla del aula.

Tener en cuenta la interdisciplinariedad (Sandia, 2002): trabajar el mismo tema
en diversas areas favorece el aprendizaje ademas de otorgar coherencia a lo
trabajado, con lo que todas las &reas avanzan en bloque y el nifio se beneficia de
dicho aprendizaje conjunto.

Trabajar en grupos y no sélo individualmente (Martin Lobo, 2006): el trabajo en
grupos es muy enriquecedor para cada una de las partes, tanto para los que son
“ensefiados” como para los que ‘“ensefan” donde ademés pueden formarse
grupos “sin roles” que sean colaborativos y cada uno se enriquezca de las
experiencias y aportaciones del otro. En el caso de destacar roles de “maestro” y
“alumno” entre ellos, los ayudantes se benefician debido a que al explicar a otro
comparfiero verbaliza lo realizado, lo entiende e interioriza mientras que el que es
ayudado muestra atencién a su compafiero y puede comprender mejor debido a
la ayuda individualizada recibida.

Tratar de mantener su atencion y motivacién (Orton, 1990): mantener la atencion
y motivacion de cada alumno no es tarea facil, pero tampoco es imposible.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y una metodologia adecuada
a sus necesidades favorecera la atencion del alumnado, donde se destacan las
actividades manipulativas, relacionadas con la motivacion que dependera

también del ambiente proporcionado en clase.

Promover la participacion activa del alumnado (Bermejo, 2005; Teran y
Pachano, 2005): promover la participacion y protagonismo del alumnado

favorecera su atencion, con lo que se lograra que sean méas independientes en su
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proceso de aprendizaje, lo que les ayudara en el proceso de aprendizaje y

comprension, logrando ademas aumentar su autoestima y motivacion.

e Hacer uso del lenguaje (Planas, 2010): utilizar las explicaciones verbales o
verbalizar mediante el lenguaje lo realizado en la tarea matematica, facilita la

comprensién de lo realizado, por lo que se consigue mayor aprendizaje.

e Llevar a cabo una adaptacion curricular (Sandia, 2002): el curriculo marca los
objetivos a lograr acorde a cada nivel educativo, pero no se puede olvidar que
cada sujeto es Unico, tiene caracteristicas Unicas y distintas respecto al resto de
los comparieros, por lo que teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentra el
nifio, sus gustos y caracteristicas, es beneficioso adaptar el material a cada caso
0 grupo de alumnos, teniendo en cuenta, también, a los alumnos con talento y

altas capacidades.

En cuanto a la metodologia mas propicia para proporcionar un mejor proceso de
ensefianza-aprendizaje, seria la aplicacion de cada uno de los aspectos mencionados,
que sin duda no es una tarea facil, pero promover actividades que marquen la diferencia

proporcionard al alumno una oportunidad Unica.

4.8. Instrumento de valoracion

La valoracion del rendimiento matematico suele evaluarse mediante examenes que

prueben el nivel adquirido por el alumnado.

En el presente estudio, se han seleccionado las pruebas de evaluacion inicial primaria
propuestas por el Departamento de Educacion de Navarra (2013).

4.9. Relacion entre las variables de lateralidad, funcionalidad visual y auditiva

y capacidades motoras y espacio-temporales en el rendimiento matematico

La lateralidad mal establecida podria dificultar la organizacion y los circuitos cerebrales

basicos, de niveles inferiores, por lo que las vias encargadas de niveles superiores se
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verian saturadas con la realizacion de estas y no podrian ejecutar las funciones

superiores propias de la cognicion.

La lateralidad, es el resultado de la dominancia de los cuatro 6rganos duplicados, los
0jos, oidos, manos y pies, por lo que cada lateralidad, visual, auditiva, manual y podal,
han de tenerse en cuenta. La lateralidad visual, es la consecuencia de la dominancia
ocular, estrechamente ligada a la capacidad espacial y a la consciencia del esquema
corporal. La lateralidad auditiva, consecuencia de la dominancia de un oido, esta
principalmente relacionado con la capacidad temporal. La lateralidad motriz,
consecuencia del uso preferente de una mano en la lateralidad manual y la podal del pie,
estdn especialmente relacionadas con las capacidades motrices. Asegurar una
dominancia que en conjunto coincida con el lado dominante de cada 6rgano para tener
una lateralidad homogénea, facilita el aprendizaje (Mayolas et al., 2010), también de las

matematicas (Risuefio y Mota, 2008).

Las nociones espacio-temporales inciden en el aprendizaje matematico. El espacio y el
tiempo, asi como su fusion, dan sentido a los codigos en relacion a su colocacion, por lo
que éstas resultan esenciales para cualquier aprendizaje, concretamente para las
matematicas (Gomez-Guardado, 2013). La orientacion espacio-temporal es importante,
debido a que “el orden de la informacion es el resultado de la correcta integracion del
espacio, el tiempo y el ritmo” (Ferré y Ferre, 2013, p.107), y en nuestra cultura
diferenciamos las letras y los numeros por su direccionalidad. Las nociones espacio-
temporales son basicas para la adquisicion de las matematicas (Bernabéu, 2016;
D”Ambrosio, 2013;). Son muchos los autores que destacan el pensamiento y la
orientacion espacial para la adquisicion de las matematicas con las que guarda una
estrecha relacion (Gonzato et al., 2011; Hegarty, et al., 2010; Vazquez y Noriega, 2011;
Schneider y Newman, 2015).

Asi pues, se considera que a partir de los cinco-seis afos, serd necesario que dichas
coordenadas estén bien definidas y establecidas para que los nifios no tengan problemas
con el orden, disposicion y colocacién en el espacio plano de los codigos alfanuméricos,
ya que son requisito previo para el aprendizaje de las matematicas, como por ejemplo
para poder diferenciar y no confundir “12”-“21”, unidades y decenas o conceptos como

anterior-posterior, afiadir-quitar, etc. Por lo que el calculo requiere una previa
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adquisicion de dichos conceptos, o capacidades no cognitivas especificas de las
matematicas cuyas dificultades a menudo pueden deberse a trastornos de lateralidad o
de las alteraciones que ésta provoca a nivel de estructuracion espacial (Butterworth,
2005; Gémez-Guardado, 2013).

Autores como Schneider y Newman (2015) destacan concretamente el procesamiento
viso-espacial como aspecto que influye en las matematicas. Por el contrario, en contra
de lo previsto, en la revision llevada a cabo por Alsina y Séiz (2003) no se encontrd
dicha relacion entre el rendimiento en tareas de célculo y la agenda viso-espacial. Una
deficiente adquisicion de la nocion espacial, puede influir directamente en el
rendimiento matematico, debido a que provocara dificultad para diferenciar los
nameros, puesto que se diferencian por su orientacién espacial, dificultad para
diferenciar simbolos, monedas o manecillas del reloj, dificultad en cuanto al orden de
los nameros, llevando a confusiones entre las unidades (decenas, centenas, etc.),
dificultades para las seriaciones o para elaborar una linea mental numérica, dificultades
para alinear en el espacio las operaciones que conlleva incrementar la complejidad de la
tarea, dificultad para la comprension del valor posicional de los nimeros con coma, o
incluso dificultades para reproducir un modelo geométrico o rompecabezas. Asi pues, se
puede afirmar que los problemas de interpretacion espacial produciran trastornos de la
comprension matematica, ademas de dificultar la atencion visual, auditiva y la
coordinacion oculo-manual y que la lateralidad, provee al nifio de una herramienta para
dicho comportamiento espacial, ya que la lateralidad preferente ayuda a construir y
organizar el esquema corporal, consciencia y uso del propio cuerpo, asociada en

particular con la percepcion visual.

Las nociones temporales, seran también necesarias, en particular para entender los
enunciados de los problemas matematicos y poder aplicar una solucién, cuya nocién
temporal y espacial influirdn en la percepcion del sonido y viceversa (Sanchez y
Benitez, 2014).

La lateralidad no homogénea afectara también al desarrollo psicomotor del nifio como al

esquema corporal influyendo en las dimensiones tales como la temporal, espacial y de

orientacion.
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El conocimiento del esquema corporal, permite orientarse en el espacio, permitiendo
localizar las partes del cuerpo y predecir las disconcordancias espacio-temporales y
ajustar los movimientos para una accién. La correcta adquisicion de la lectoescritura y
calculo requiere de un buen conocimiento del esquema corporal en particular en lo

relacionado con la lateralidad y la psicomotricidad.

Debido a la relacion expuesta entre aspectos neuropsicologicos y aprendizaje
matematico, se puede llegar a entender su relacion desde una base mas
neuropsicoldgica, puesto que las dificultades en matematicas pueden asociarse a los

procesos cerebrales.

Por todo lo expuesto anteriormente, es importante plantear la necesidad de ejercitar en
las aulas actividades para favorecer el establecimiento de lateralidad, las capacidades
visuales, auditivas, tactiles y motrices, asi como la orientacién espacial y temporal para
poder optimizar el rendimiento matematico. Gonzato, et al. (2011) y Hegarty (2010),
incluso proponen que la capacidad de orientacion espacial deberia ser un objetivo

incluido en los disefios curriculares.

4.10. Resumen

e Existe relacion directa entre el funcionamiento del cerebro y el aprendizaje de
las matematicas. Como es el caso del I6bulo parietal; a su vez relacionado con

las tareas viso-espaciales y activado ante tareas manipulativas sensoriales.

e En cuanto a los hemisferios cerebrales, el izquierdo es considerado el principal
hemisferio donde se ubica el céalculo, a pesar de que el hemisferio derecho

también se implica en diversas tareas matematicas.

e Lo mas destacable de la evolucion en el aprendizaje matematico es que los seres
humanos nacemos con la capacidad numérica innata, en la cual se basara
primero el aprendizaje informal, que servira como base fundamental al
aprendizaje formal. Por otra parte, la adquisicién de las diversas nociones y

capacidades matematicas, se realizan a través de los sentidos y la motricidad y a
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metodologias manipulativas, para, posteriormente, adquirir mediante el lenguaje

y poder finalmente llegar a la adquisicion y la recuperacion de la memoria.

Entre los nifios con dificultad en el aprendizaje matemaético, los sintomas y
problemas que presentan suelen asociarse a déficits neuropsicologicos, a
perturbaciones en las funciones ejecutivas, déficits en la utilizacion de la

informacidn y en los sistemas viso-espaciales.

Entre los factores que pueden conllevar las dificultades en el aprendizaje
matematico hemos mencionado las diversas dificultades o trastornos en la
atencion, en la impulsividad, en la perseverancia, en la autodeterminacion, en la
lectura y el lenguaje, en la orientacion espacial y temporal la memoria, en la
psicomotricidad, en el factor socio-afectivo y personal o en las
neuropsicoldgicas como es la lateralidad. Ademas, las causas externas a los
alumnos como la pobre preparacion del profesorado y una metodologia
inadecuada.

Es necesario aplicar una metodologia que tenga en cuenta y potencie la
adaptacion del curriculo, atienda a la diversidad, trate los contenidos de manera
contextualizada y significativa, se trabaje desde una perspectiva interdisciplinar,
en grupos, se haga uso del lenguaje, se fomente la atencién y motivacion, asi
como la participacion activa del alumnado, utilizando el sistema sensorial y

motor y mediante ejercicios manipulativos.

Existen relaciones entre los procesos de:

lateralidad y rendimiento matematico,

- lateralidad y orientacion espacio-temporal,
- orientacion espacio-temporal y rendimiento matematico,
- habilidad visual y habilidad espacial,

- lateralidad y habilidad psicomotriz.
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e Las habilidades neuropsicoldgicas se adquieren y desarrollan mediante
actividades que favorecen el desarrollo de la lateralidad, el sentido espacial y la

estructuracion espacio-temporal y todos ellos repercuten en el aprendizaje

matematico.
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CAPITULO 5: Disefio y método de investigacion

5.1. Introduccién

Este capitulo se dedica al disefio y a la metodologia, se explican los procedimientos en
los que se ha basado el estudio para alcanzar los objetivos e hipdtesis propuestas en los
dos estudios de la presente investigacion. Respecto al estudio 1, por una parte se han
estudiado las diferencias en las puntuaciones del rendimiento matematico en funcién del
tipo de lateralidad, por otro, se ha estudiado la relacion existente entre el desarrollo de la
lateralidad, las capacidades visuales (capacidades de movimientos sacadicos y
capacidades viso-perceptivas), viso-espaciales, auditivo-temporales y el rendimiento
matematico. Por otro lado, en el estudio 2, se pretende comprobar la influencia que tiene
la aplicacion del programa de intervencion disefiado y desarrollado para la mejora del

rendimiento matematico.

Para poder lograr unos resultados en base a dicha premisa, se ha decidido combinar
metodologias cuantitativas y cualitativas, debido a que la validez de los resultados y por
ende, el éxito de la investigacion, depende de la seleccion adecuada del disefio, técnicas

y estrategias metodologicas.

En el presente capitulo se exponen los objetivos e hipdtesis de los dos estudios llevados
a cabo en la investigacion, asi como las técnicas utilizadas, y, posteriormente, se hace
una descripcion de los procedimientos metodoldgicos llevados a cabo y los
instrumentos utilizados para recolectar la informacion necesaria. Finalmente, se
describe el plan de andlisis de los resultados y como serdn representados en la

investigacion.

5.2. Objetivos de la investigacion

El objetivo principal de la investigacion es profundizar en la mejora del rendimiento
matematico en Educaciéon Primaria. El estudio 1 se centra en analizar el efecto de la

lateralidad en el rendimiento en matematicas y en la relacion existente entre las diversas
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variables estudiadas correspondientes a las habilidades neuropsicologicas y el
rendimiento matematico. El estudio 2 se dedica a analizar los efectos del programa de
intervencion disefiado, desarrollado y aplicado para la mejora del aprendizaje

matematico.

5.2.1. Objetivos generales

El estudio 1 tiene dos objetivos: estudiar las diferencias en el rendimiento académico en
funcién del tipo de lateralidad y analizar la relacion que existe entre las habilidades
neuropsicoldgicas de lateralidad, las habilidades visuales (movimientos oculares
sacadicos, capacidades viso-perceptivas), viso-espaciales, auditivo-temporales y el

rendimiento matematico y el rendimiento matematico.

El estudio 2 tiene un objetivo: disefiar, aplicar, desarrollar y valorar los efectos de la

aplicacion de un programa de intervencion para mejorar el rendimiento matematico.

5.2.2. Objetivos especificos

1) Valorar la lateralidad en los sujetos de la muestra.

2) Identificar las habilidades viso-perceptivas de los sujetos de la muestra.

3) Valorar los movimientos sacadicos.

4) Evaluar la capacidad viso-espacial de los 208 alumnos y observar la puntuacion

obtenida, teniendo en cuenta la edad y el género de los alumnos.

5) Valorar la capacidad auditivo-temporal de los 208 alumnos y observar el
porcentaje de aciertos total, teniendo en cuenta la edad de los alumnos.

6) Evaluar el rendimiento matemético de los 208 alumnos en cuanto a las

puntuaciones obtenidas en el test de matematicas, adaptado al nivel académico

de cada alumno, y clasificarlos acorde a las puntuaciones obtenidas.
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7) Analizar las diferencias en el rendimiento academico en funcion de la

lateralidad.

8) Analizar la relacion entre el tipo de lateralidad y rendimiento matematico

obtenido.

9) Analizar la correlacion de cada variable en relacidn con cada una de ellas.

10) Disefiar un programa de mejora de la lateralidad y de aprendizaje matematico
con una metodologia especifica, ajustandolo a las necesidades de aquellos

alumnos que hayan tenido un nivel bajo de rendimiento matematico.

11) Aplicar el programa de intervencion a los sujetos de la muestra del grupo

experimental.

12) Llevar a cabo una segunda evaluacion postest, después de la realizacion del

programa.

5.3. Hipdtesis de la investigacion

A partir de la recogida de datos, se espera encontrar respuesta a las siguientes hipétesis:

Estudio 1:
1) Se obtienen diferentes puntuaciones del rendimiento matematico en funcion del

tipo de lateralidad.

2) Hay relacion positiva entre las variables lateralidad, capacidades viso-
perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades viso-espaciales, capacidades

auditivo-temporales y rendimiento matematico.
Estudio 2:

3) EIl programa de intervencién de lateralidad visual, auditiva y motriz mejorara el

rendimiento matematico.
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5.4. Técnicas de investigacion

En la investigacién se han llevado a cabo dos estrategias, una estrategia asociativa, en el

estudio 1y otra manipulativa, en el estudio 2.

La estrategia asociativa tiene por objetivo estudiar la relacion entre diferentes variables
y se utiliz6 para comprobar el cumplimiento de la segunda hipdtesis planteada en la

investigacion con un disefio no experimental correlacional.

La estrategia manipulativa se utilizé al manipular la variable independiente (programa
de intervencion) y no ha habido asignacion al azar de los sujetos a los tratamientos, por
lo que estamos ante un estudio cuasi-experimental y un disefio pretest-postest con

grupos no equivalentes.

5.5. Poblacidon y descripcién de los participantes

La poblacion de la presente investigacion se ha centrado en nifios y nifias de ocho a
once afios que estuvieran cursando 3°, 4° 5° o 6° de Educacion Primaria en colegios

privados y publicos de Guipuzcoa.

Para el estudio 1, la muestra seleccionada es de 208 alumnos que estan cursando de 3° a
6° de Educacion Primaria (de ocho a once afios). Para ello, se han seleccionado cuatro
colegios de Guipuzcoa, dos concertados y dos publicos, con el objetivo de igualar el
numero de alumnos de escuelas pablicas y privadas, escogiendo una muestra de 104
alumnos de cada tipo de colegio, para evitar que los resultados sean exclusivos de un
tipo de colegio. Los colegios concertados se sitian en Errenteria, un pueblo grande (de
39.000 habitantes) situado cerca de San Sebastian, del cual se obtendran 104 alumnos
(26 por curso), 52 del colegio concertado Corazonista y 52 del colegio conocido como
“ikastola”. Los colegios publicos, uno se sitia en Ormaiztegi (1.300 habitantes), pueblo
muy pequefio situado en la Guipuzcoa profunda, y el otro en San Sebastian (186.000
habitantes), de los cuales se escogeran 80 y 24 alumnos respectivamente, logrando
obtener una muestra de 26 alumnos por curso. Ademas de tener en cuenta el curso y el
tipo de colegio, con el objetivo de evitar conclusiones interferidas por el género, se han

seleccionado el 50% de los alumnos de cada género, por cada tipo de colegio y curso,
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por lo que hemos recogido datos de 13 nifios y 13 nifias de cada curso en cada colegio
(ver Tabla 4), de este modo las variables edad, género y tipo de colegio, se han

controlado seleccionando la misma cantidad de alumnos por cada caracteristica.

Los sujetos presentaban una media de cociente intelectual (CI) dentro de la normalidad.
Para la seleccidn de los participantes no formaron parte de la muestra aquellos sujetos
que tuvieran un CI inferior a 70 o superior a 135, asi como aquellos cuyos informes
psicopedagogicos escolares mostraran trastornos del neurodesarrollo, deficiencias

sensoriales o problemas psicoldgicos graves, o de privacion sociocultural.

Con respecto a los datos socio-demograficos, la mayoria de la muestra tiene
nacionalidad espafiola (94%) y el 6% es de otros paises europeos y africanos. Los

padres tienen estudios primarios y secundarios y algunos tienen estudios superiores

Tabla 4
Clasificacion de sujetos
Sexo Alumnos Alumnas
Edad 8 9 10 1 8 9 10 1
Tipode Publico 13 13 13 13 13 13 13 13
Centro  Privado-Concertado 13 13 13 13 13 13 13 13

En cuanto a la muestra para el estudio 2, 60 alumnos fueron seleccionados de la
muestra del estudio 1, conforme a aqullos alumnos que obtuvieron un bajo
rendimiento académico. A continuacion pasarian a formar parte del grupos control
o experimental para la aplicacién del programa. En este caso, se observa un mayor
namero de nifios (56%) que de nifias (44%) y mayor presencia de alumnos de 4°
curso (29%), con una edad media que baja ligéramente de 9,45 a 8,79 afios y

donde la nacionalidad espafiola sigue predominando con un 90%.

5.6. Procedimientos metodoldgicos

5.6.1. Definicién de las variables

Las variables consideradas en el estudio son las siguientes:
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Segun la naturaleza

— Rendimiento matematico: variable cuantitativa continua en escala de intervalo.
— Lateralidad: variable cualitativa categorica en escala nominal.
— Movimientos sacadicos, la habilidad viso-perceptiva, viso-espacial y auditivo-

temporal: Variables cuantitativas discretas en escala de intervalo.

Segun el papel en la investigacion

Estudio 1
— Primera hipétesis
o Rendimiento en matematicas: respuesta o dependiente.
o Lateralidad: explicativa o independiente no manipulada.
— Segunda hipotesis

o Todas son variables de respuesta.

Estudio 2
— Tercera hipotesis
o Programa: explicativa o independiente manipulada.

o Resto: respuesta o dependientes.

Segun la funcién

Intervinientes de control, las cuales seran indirectamente la base de la presente

investigacion. Entre ellas se recogen las siguientes:

— edad y curso, alumnos seleccionados de edades comprendidas entre los 8 y los
11 afios, de los cursos de 3° a 6° de Primaria, excluyendo a aquellos alumnos que
alguna vez hayan repetido curso o tengan programa de Adaptacion Curricular.

— tipo de centro escolar, controlando que la mitad de la muestra (104) pertenezcan
a centros privados y la otra mitad de la muestra (104), a centros publicos para

evitar la posible influencia del tipo de centro.
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— geénero, equiparando los alumnos de género masculino y femenino por curso y
tipo de centro.

— absentismo escolar, tras mencionar a los directores de los centros la importancia
de la investigacion, se les pedira que excluyan a los alumnos que tengan varias
ausencias a clase, siguiendo su propio criterio de gran absentismo escolar.

— desconocimiento de la prueba, pidiendo a los sujetos que realicen las pruebas,
gue no digan nada a sus comparieros sobre éstas o sobre su procedimiento, para
asi evitar un mayor conocimiento.

— division de pruebas, con el objetivo de evitar el cansancio y aburrimiento, las
pruebas son pasadas en diversos dias, concretamente en 3 dias, donde ademas, se
lleva a cabo.

— rotacion en el orden de las pruebas, para evitar que los resultados de las pruebas
se vean influenciados por su orden de aplicacion, debido al cansancio
acumulado, las pruebas se alternan en orden.

— la motivacion sera una variable clave a controlar, buscando por un lado una
motivacion intrinseca en los alumnos, mediante la explicacion de la necesidad de
su colaboracion, asi como intentando aumentar también la motivacion extrinseca

en los sujetos que realizaran las pruebas.

5.6.2. Instrumentos empleados en la evaluacion

- Test Subiranay Leister-Eggert (1952).
El objetivo principal de esta prueba es valorar el tipo de lateralidad de los nifios a partir
de los seis afios, siempre y cuando sean capaces de realizar las actividades incluidas en
el test. El tiempo de aplicacidn requerido para su administracion es de unos 15 minutos

aproximadamente.

Este test contiene diez actividades que los participantes deben ejecutar para cada érgano
duplicado mencionado (mano, pie, oido y vista) y el profesional debe observar y anotar
como son llevadas a cabo. La observacion siempre se realizard de manera objetiva, por
ejemplo, hay que evitar darle los objetos a una mano en concreto facilitindole la

eleccion de un lado frente al otro (ver Anexo 1e).
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Al finalizar la medicion, se valora como ha actuado el participante en cada actividad,
clasificandolo como participante con lateralidad homogénea (diestro o zurdo) cuando
el 70% o mas de las actividades sean realizadas con el mismo lado (por ejemplo, ojo,
oido, mano y pie); lateralidad cruzada si realiza el 70% de las actividades con un lado
(por ejemplo, mano) y el 70% de las actividades con otro de los 6rganos restantes (por
ejemplo, pie); lateralidad sin definir si no realiza el 70% de las actividades que

evallian cada 6rgano con un mismo lado (o0jo, 50% diestro, 50% zurdo).

- LaPrueba de King-Devick (1976).
Para evaluar la precision de los movimientos oculares sacadicos, se ha seleccionado el
test de King-Devick (1976) el cual esta basado en la medicién de la velocidad durante la
lectura de series de numeros la cual debe realizarse lo més rapido posible y consta de la
lectura en voz alta de nimeros de un solo digito, de izquierda a derecha y durante tres
tarjetas que se les va ensefiando y valorando. Se muestra a los alumnos, en un primer
momento, una tarjeta de prueba, en la que hay numeros aleatoriamente colocados en
ambos lados de la hoja, al margen izquierdo y derecho, unidos por flechas. La prueba es

de facil administracion y no lleva més de cuatro minutos (ver Anexo 1, a).

La suma de las puntuaciones (tiempo y errores) obtenidas en las tres tarjetas, constituye
la puntuacion del test, cuya valoracion se realiza en funcion de la tabla de valores
esperados, donde se tienen en cuenta, acorde a su edad, el tiempo y los errores

cometidos.

- Test CUMANES (Portellano, et al., 2012), habilidad viso-perceptiva.
La prueba consta de 11 figuras geometricas, de complejidad creciente, que el nifio
deberéa reproducir una a una lo mas fielmente posible en los recuadros correspondientes.
Para la copia de las figuras no se le permitira hacer uso del borrador, por lo que se les

pedira que ponga mucha atencion al realizar la tarea.

En las primeras 10 figuras, dispondra del modelo delante en el momento de copiar, pero
en el caso de la figura nimero 11, se le presentara una lamina, que debera de observar
durante 15 segundos Y tras retirarla debera de reproducirla de memoria con la mayor

precision posible.
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La prueba no tiene limite de tiempo, pero se estima que su ejecucion requirié entre 5y

10 minutos por cada sujeto.

En cuanto a las puntuaciones, el propio test expone las directrices para las puntuaciones
correspondientes cuyos items 1-3 tienen un maximo de 2 puntos, los de 4-8 de 3 puntos,
9y 10 de 4 puntos y la 11 de 10 puntos. A continuacién, la puntuacion directa (maximo
de 39 puntos) sera transformada a puntuacion decatipo, la cual depende de la edad del
sujeto (ver ANEXO 3, Tabla 3). Con esta puntuacion se observan las puntuaciones

concretas del 1 al 10.

- Test de Orientacion de Lineas, de Benton, et al. (1983).
El objetivo del test es valorar, por confrontacion visual, la percepcion visual, la
memoria visual y la capacidad viso-constructiva. Dicho test, estd constituido por 30
items, cada uno constituidos por dos lineas anguladas, y al participante se le indica que
se fije en la posicidn de dichas lineas anguladas durante diez segundos e identifique a
qué numero corresponden los dos segmentos de las lineas representadas en la parte
superior de la lamina, donde cada item muestra dos lineas anguladas que tienen que ser

emparejadas con las lineas del semicirculo (ver Anexo 1, c).

Para la correccion de los resultados obtenidos en el presente test se siguen los siguientes
criterios expuestos en el mismo test: a cada ldmina correctamente emparejada (las dos
lineas correctas) se le asigna 1 punto y a cada lamina mal emparejada (sélo una linea o
las dos lineas mal correspondidas) se le asignan O puntos, siendo por tanto la puntuacién

maxima de 30 puntos.

El tiempo de aplicacion es de unos cinco a siete minutos.

- Test de Secuencia de Patrones de Altura (Pitch PatternSequence, P.P.S) de
Musiek (1994).

El objetivo principal de esta prueba es valorar los procesos de discriminacion tonal, la

capacidad de ordenamiento o secuenciacion temporal auditiva del nifio, midiendo su

capacidad de distinguir las frecuencias (bajas y altas) en el orden adecuado de aparicion.
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Consiste en 120 secuencias de patrones de tres tonos que difieren en su altura o
frecuencia. Las frecuencias utilizadas son 1122Hz y 880Hz. Puede llevarse a cabo
mediante la nominacion, donde el alumno nombre los estimulos como alto o bajo, en el
orden en que se presentaron o mediante humming, esto es, imitando el patron de los
estimulos representados. Se deben entregar un total de 30 representaciones monoaurales
primero de un oido y luego del otro, pero previamente consta de una seccién de prueba

para entender su uso (ver Anexo 1, d).

El tiempo de aplicacion requerido para cada alumno fue de unos 20 minutos.

- Calificaciones del rendimiento matematico, obtenido en la evaluacion del el
Departamento de Educacion de Navarra (2013), donde cada alumno responde a
las preguntas planteadas, de acuerdo con el curso que acaba de finalizar (ver
Anexo 1, f: I, 11, 11, 1V).

Su evaluacion depende de respuestas correctas o incorrectas dada por cada sujeto,
valorando con un 10 la perfeccién y restando, como si fuera un examen, puntos por cada
respuesta no acertada, siendo el minimo una puntuacién de 0 (al igual que si la prueba

se dejara sin hacer).

Para su ejecucion, los alumnos disponen de una hora, y la prueba puede ser aplicada al
grupo de alumnos en su conjunto (en el caso presente, unos 25 por grupo y curso), a
pesar de que su ejecucion debe de ser individual, haciéndose tal y como se hace en los

examenes.

Las puntuaciones concretas obtenidas provienen directamente de la calidad con la que la

prueba ha sido realizada, con una puntuacion que oscila entre el 0 y el 10.

5.6.3. Plan de andlisis de datos

Para comprobar las hipdtesis planteadas y alcanzar los objetivos del estudio, los datos
obtenidos en la administracion de las diferentes pruebas asi como los resultados del
rendimiento en matematicas fueron introducidos, codificados, depurados y analizados

con el paquete estadistico SPSS 20.0.
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Se realizaron andlisis descriptivos, de comparacion de medias entre grupos y de

correlacion.

Para comprobar la primera hipotesis se realizd un analisis estadistico de ANOVA, para
analizar si se obtienen diferencias en el rendimiento en matematicas en funcion del tipo

de lateralidad.

En relacion a la segunda hipotesis, para observar si hay relacion positiva entre las
variables lateralidad, capacidades viso-perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades
viso-espaciales, capacidades auditivo-temporales y rendimiento matematico, se
aplicaron las pruebas de significacion de correlacion adecuadas en cada caso en funcion
de la naturaleza de las variables, la correlacion de Pearson para variables cuantitativas y

el coeficiente Eta en el caso de una variable continua y una categorica (lateralidad).

En cuanto a la tercera hipoétesis, también se realiz6 un ANOVA bajo el supuesto de
homocedasticidad y la prueba F robusta de Brown-Forsythe cuando no se cumple la
homocedasticidad, para la comprobacion de si el programa de mejora de la lateralidad
visual, auditiva y motriz, de capacidades espacio-temporales y de actividades
matematicas con metodologia especifica, conlleva al logro de mejoras del rendimiento
matematico. Para ello, se compararan no sélo los datos del pretest y postest del grupo
experimental, sino que a su vez, se llevara a cabo una comparacion entre los grupos
experimental y control analizando el paso del tiempo (pretest y postest) en ambos

grupos.

5.6.4. Procedimiento de la investigacion

Para seleccionar la muestra de 208 alumnos, se puso en contacto con los directores de
los cuatro colegios seleccionados (dos publicos, uno situado en Ormaiztegi y el otro en
San Sebastian, y los dos privados-concertados, situados ambos en Errenteria, siendo uno

de ellos “ikastola” y otro “corazonista’), para obtener su consentimiento inicial.

Una vez aprobada la participacion por parte de los centros, se envio un escrito de

consentimiento (ver Anexo 2) a los padres de los alumnos dando a conocer las pruebas a

- 106 -



las cuales serian sometidos sus hijos y explicandoles a rasgos generales el estudio.
Aquellos padres (e hijos) interesados en participar firmaron dicha hoja de
consentimiento, o por el contrario, en uno de los centros se envié el consentimiento a la
inversa, indicando la no devolucién del papel en caso de estar de acuerdo con la

participacion (accion decidida por parte de los miembros de direccion).

Obtenida la aceptacion de los padres, se dio comienzo a la primera fase de evaluacion.
En primer lugar, se valoré que los alumnos no tuvieran trastornos o patologias, que
pudieran afectar a los resultados de la investigacion. También se consideraron los
criterios establecidos para la seleccion de la muestra, como por ejemplo, que el alumno

no hubiera repetido curso o el grado de absentismo escolar.

A pesar de ello, se les pasaron las pruebas seleccionadas a todos los alumnos, en orden
aleatorio y en dias distintos, debido a que el conjunto de pruebas seleccionadas se
administraria por nifio en un tiempo total aproximado de 125 minutos, considerando no

oportuno la aplicacion continua de todas las pruebas.

El orden de administracion de estas pruebas fue contrabalanceado de forma que los
resultados obtenidos no se vieran afectados, como por ejemplo debido al cansancio del
alumno. Para ello, ante la estimacion de que se requieren al menos dos horas de
evaluacion con cada alumno, se administraron las pruebas en 3 sesiones; (a) una de ellas
consta de la hora para la ejecucion de la prueba matematica, las otras dos sesiones
fueron alternadas entre los test restantes, (b) Pitch Pattern Test, test de lateralidad y test
K-D por un lado y (c) el test viso-perceptivo junto al test de Orientacion de Lineas, los
cuales variamos en el orden de aplicacion de alumno a alumno para evitar puntuaciones

“erroneas” que se debieran al aburrimiento, momento de aplicacion, etc.

Esta primera evaluacion permitié seleccionar a la muestra del estudio 1 (aceptando
aquellos que cumpliran todos los requisitos) y poder hacer un andlisis de las necesidades
educativas de cada grupo, asi como examinar la relacion existente entre las diferentes
variables medidas. Dichos analisis estadisticos, permitieron sentar las bases para la
reelaboracion del programa de mejora de la lateralidad y matematicas, debido a que se

consider6 necesario.
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Este programa de mejora de lateralidad, a traves del sistema visual, auditivo y motriz,
incluyd, ademas, una metodologia especifica para las matematicas y algunas actividades
que requerian el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC). El alumno
fue el protagonista de su aprendizaje, y el profesor actu6 como guia, propiciando un

ambiente adecuado.

Una vez decidido y aceptada la adecuacion del programa, la muestra fue distribuida en
dos grupos; aquellos con buenas capacidades matematicas (a partir del 5.5) y aquellos
con bajas capacidades matematicas (con puntuaciones menores a 5.4). A continuacion,
se seleccionaron para el estudio 2, unicamente 60 alumnos con bajas calificaciones
matematicas y fueron distribuidos en dos grupos de igual nimero (N = 30). Asi pues, se
indicé de manera arbitraria que el grupo experimental lo completarian los alumnos
pertenecientes al colegio de Ormaiztegi, debido a la imposibilidad de aplicar el
programa simultdneamente en varios colegios, y el resto de los alumnos seleccionados

con bajas calificaciones matematicas, pasaron a formar el grupo control.

El grupo experimental participd en el programa durante cuatro meses y medio,
efectuando las 60 sesiones propuestas en sesiones de una hora, debido al poco tiempo
disponible en la hora del comedor. Se dio comienzo a las sesiones y a la tercera semana
las sesiones pasaron a ser 3 sesiones diarias, debido a que se observé el cansancio de los
alumnos y se llevd a cabo esta decision durante 3 semanas. Después de valorar los
beneficios que el programa podia conllevar en cada alumno, siempre y cuando se llevara
a cabo a diario, se retomd la primera idea y el programa se llevo a cabo durante los

cinco dias escolares hasta el final de éste.

Una vez finalizada su puesta en marcha, se llevo a cabo la fase postest, tras pasar entre
cinco y siete meses desde la prueba inicial, donde se volvieron a administrar las pruebas
de la primera evaluacion y se observd si se habia producido mejora de las variables
medidas. Estas pruebas no solo se pasaron en el grupo experimental, sino también a
aquellos del grupo control, con el objetivo de cerciorarnos de que los resultados fueran

debidos al programa y no a la maduracion propia del paso del tiempo.

Con todo ello, tras la aplicacion de las pruebas estadisticas, se pudieron sacar

conclusiones y dar respuesta a las hipdtesis planteadas. Tras lo cual, se observa la
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existencia de posibles similitudes con otros estudios ademas de posibles limitaciones de
este propio, incluyendo junto a ello posibles aspectos de mejora para futuras

investigaciones.

5.7. Resumen

e Se mencionan los dos objetivos del estudio 1:
- Estudiar las diferencias en el rendimiento académico en funcién del tipo
de lateralidad.
- Estudiar la relacion entre la lateralidad, las capacidades de movimientos
sacadicos, viso-perceptivas, viso-espaciales y auditivo-temporales, y el
rendimiento matematico en alumnos de segundo y tercer ciclo de

Educacién Primaria.

e Se menciona el objetivo del estudio 2:

- Analizar los resultados despuées de la aplicacion del programa disefiado.

e Conforme a los objetivos principales, se han planteado las siguientes hipotesis:
Estudio 1

- Se obtendran diferentes puntuaciones en el rendimiento matematico en
funcion del tipo de lateralidad.

- Existe correlacion positiva entre las variables lateralidad, capacidades
viso-perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades viso-espaciales,
capacidades auditivo-temporales y rendimiento matematico.

Estudio 2:

- El programa de mejora de la lateralidad visual, auditiva y motriz, de
capacidades espacio-temporales y de actividades matematicas con
metodologia especifica, llevara al logro de mejoras del rendimiento

matematico.

e Poblacion, a la cual pertenecian nifios y nifias de ocho a once afios de edad, que
cursaban de 3° a 6° de Educacion Primaria de colegios publicos y concertados de

Guipuzcoa. De la cual se seleccionaria la muestra para el Estudio 1, atendiendo
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a cuatro colegios de Guiplzcoa, dos concertados y dos privados, donde se
seleccionaron un total de 208 alumnos que fueron homogéneamente distribuidos
acorde a su edad, género y tipo de colegios, equilibrando la cantidad de
seleccion de cada tipo de alumnos. Se llevo a cabo una evaluacién pretest para
dar respuesta a las primeras dos hipoétesis. En cuanto al estudio 2, para responder
a la tercera hipotesis, la muestra se redujo a la seleccién de 60 sujetos cuyo
rendimiento matematico fue de bajo nivel, los cuales se dividieron en dos grupos

para ser pertenecientes al grupo experimental (30) y control (30).

e Las variables seleccionadas
Las variables consideradas en el estudio son las siguientes:
Segun la naturaleza
— Rendimiento matematico: variable cuantitativa continua en escala de intervalo.
— Lateralidad: variable cualitativa categorica en escala nominal.
— Movimientos sacadicos, la habilidad viso-perceptiva, viso-espacial y auditivo-

temporal: variables cuantitativas discretas en escala de intervalo.

Segun el papel en la investigacion
Estudio 1:
— Primera hipdtesis
o Rendimiento en matematicas: respuesta o dependiente.
o Lateralidad: explicativa o independiente no manipulada.
— Segunda hipotesis
o Todas son variables de respuesta.
Estudio 2:
— Tercera hipétesis
o Programa: explicativa o independiente manipulada.

o Resto: respuesta o dependientes.
Segun la funcién

Intervinientes de control, las cuales seran indirectamente la base de la presente

investigacion: la edad y curso, género, tipo de centro educativo, abstencién escolar,
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desconocimiento de la prueba, division de las pruebas, rotacion de las pruebas y la

motivacion.

En el estudio 1, uso de técnicas cuantitativas de investigacion en cuanto al
primer objetivo, atendiendo a las dos primeras hipoétesis, conlleva el uso de un
disefio no experimental, correlacional, donde no existe una variable
manipulativa, sino que se observara la direccion e intensidad de la relacién entre
las variables. Se considera direccion positiva, donde el incremento o
disminucion de una variable se da junto al incremento o disminucién en la otra,
cuando un namero sea positivo, sin indicar ningin signo por delante, y negativa,
cuando el incremento de una variable esté relacionado con el decremento en la
otray viceversa, al aparecer un signo negativo delante del namero. La intensidad
es evaluada observando el numero indicado en la correlacion, el cual cuanto mas
se aproxime al 1 indicard mayor intensidad, donde el 0.7 sera el valor minimo

para poder ser considerado una relacion grande.

Atendiendo al estudio 2 y tercera hipotesis planteada, el disefio seleccionado
sera cuasi-experimental, debido a que una variable se manipula directamente por
el investigador (el programa) para observar su efecto en otra variable (mejoras
producidas en todas las variables evaluadas), pero la muestra no sera asignada al
azar. Sera un disefio de grupos no equivalentes con medidas pretest y postest de

ambos grupos.

En cuanto al plan de andlisis de datos se ha mostrado el desarrollo llevado a

cabo en la investigacion:

Estudio 1
- En un primer momento, para la comprobacion de la primera hipétesis,
que plantea la existencia de obtencion de diferentes puntuaciones del
rendimiento matematico en funcién del tipo de lateralidad, se ha llevado
a cabo el analisis ANOVA unidireccional y posteriormente, la prueba
post-hoc de Tukey con el fin de comprobar los pares de grupos, en
funcion del tipo de lateralidad, y ver donde se encuentran las diferencias.
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Para la comprobacion de la segunda hipotesis, que plantea la existencia
de una relacién positiva entre cada una de las variables evaluadas, se
aplica el disefio no experimental, correlacional, observando la fuerza y
direccion de estas. Utilizando la correlacion de Pearson para observar la
relacion lineal ente dos variables cuantitativas y el coeficiente de
correlacion Eta para observar la correlacion entre una variable categorica

y otra variable cuantitativa.

Estudio 2

Para observar las mejoras producidas tras la aplicacion del programa en
las variables, intra-sujetos (pres-test y postest) e inter-sujetos
(experimental y control) se evalia mediante el andlisis de varianza
mixto, ANOVA (2) x 2 para las variables cuantitativas y Chi-cuadrado

para la categorica.

Tras la aplicacion de todo ello, se pueden analizar los resultados
detenidamente y obtener resultados y conclusiones acorde a lo esperado
en la tercera hipotesis; que el programa de mejora de la lateralidad
visual, auditiva y motriz, de capacidades espacio-temporales y de
actividades matematicas con metodologia especifica, conlleva al logro de

mejoras del rendimiento matematico, atendiendo al fin Gltimo de la tesis.
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CAPITULO 6: Resultados

6.1. Introduccién

En el presente capitulo se presentan los datos, a modo de resultados, que responden a las
hipotesis y objetivos propuestos en la presente investigacion. Estos resultados, permiten
confirmar o rechazar las hipotesis para comprobar y/o afiadir conocimientos respecto al

tema de investigacion.

En un primer lugar se exponen los resultados del estudio 1, obtenidos respecto al primer
objetivo, en cuanto al rendimiento matematico en funcion del tipo de lateralidad
mostrado. En segundo lugar, se responde al segundo objetivo, analizando las posibles
relaciones existentes entre las variables de estudio expuestas. Por ultimo, haciendo
alusion al estudio 2, y tercer objetivo de la investigacion, se analizan y recogen las
mejoras del grupo experimental tras la aplicacion del programa, frente a las mejoras
obtenidas por el grupo control debido al paso del tiempo y asi observar las diferencias
entre ambos grupos. Para ello, se han llevado a cabo diversas pruebas estadisticas

mencionadas, ejecutadas mediante el paquete estadistico SPSS en su versién 20.0.

6.2. Analisis descriptivos

La media alcanzada por los sujetos de la muestra en las variables es superior en todos
los casos al punto medio (ver Tabla 5) en todas las variables cuantitativas consideradas

en el estudio.

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas (muestra total)
Viso- Viso- Auditivo- Rendimiento Edad Movim Movim
Percepcion espacial temporal académico Sacéadicos Sacéadicos
Tiempo Errores
N 208 208 208 208 208 208 208
Media 6,29 18,85 84,49 6,24 9,44 78,54 2,02
Mediana 6,00 19,00 93,50 6,50 9,00 76,75 1,00
Desviacion 2,19 5,57 19,42 2,19 1,11 19,56 3,39
estandar
Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00 8,00 44,90 0,00
Maximo 10,00 30,00 100,00 10,00 11,00 139,00 17,00
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Lateralidad

En cuanto a la lateralidad (ver Figura 11), la mayoria de sujetos de la muestra (35%),
presentan una lateralidad homogénea, seguidos de aquellos que tienen un indice (0jo o

pie) cruzado o sin definir y de los que tienen un pie cruzado o sin definir.

Sujetos clasificados por la lateralidad (Porcentaje)

lateralidad homogénea bien consolidada

pie cruzado o sin definir

un indice (ojo u oido) cruzado o sin definir

un indice (ojo u oido) + pie cruzados o sin definir

dos indices cruzados o sin definir

tres indices sin definir

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0

Figura 11. Clasificacion por lateralidad (porcentaje)

En la tabla 6 se observan las medias obtenidas en el rendimiento matemético por cada
tipo de lateralidad, el grupo con mayor puntuacion es el de lateralidad homogénea.
En cuanto al rendimiento medio en funcidn de la lateralidad, los sujetos que presentan la
lateralidad homogénea, obtienen un rendimiento medio de 6.94, algo superior a los
sujetos con un indice o un pie cruzado o sin definir (6.29 y 6.22, respectivamente), el
rendimiento menor, por debajo de la nota 5, se obtiene en el grupo de sujetos con los

tres indices sin definir.
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Tabla 6

Medias en el rendimiento matematico por tipo de lateralidad

N Media

Rendimiento Tres indices sin definir 9 4,6889
matemaético Lateralidad cruzada 23 5,0739
Ojo u oido + pie cruzados o sin definir 22 5,7136

Ojo u oido cruzado o sin definir 49 6,2898

Pie cruzado o sin definir 34 6,2176

Lateralidad homogénea 71 6,9437

Total 208 6,2365

Es decir, que a medida que la lateralidad se va estableciendo, las puntuaciones en el
rendimiento matematico aumentan (ver Figura 12), exceptuando en el grupo de cruce
podal o éste sin definir el cual ha obtenido peor rendimiento (6,22) que el grupo de

cruce auditivo o visual, o sin definir (6,29).

Z Y
5'7/

4

3 —0— Medias rendimiento
matematico

2

1

O T T T T T 1

Tres indices Lateralidad Ojo uoido+ Ojouoido Piecruzado o Lateralidad
sin definir cruzada  pie cruzados cruzado o sin sin definir  homogénea
o sin definir definir

Figura 12. Medias en el rendimiento matematico por tipo de lateralidad
Movimientos visuales sacadicos
En cuanto a las puntuaciones obtenidas por los sujetos de la muestra por grupo de edad,

en las dos medidas de movimientos sacadicos (tiempo y errores), se obtiene mucha
dispersion (ver Figuras 13y 14).
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Figura 14. Medias de errores en

movimientos sacadicos por edad

Por lo que respecta al tiempo todos los grupos de edad, en promedio, presentan tiempos

superiores en la realizacion de la prueba, al valor determinado para su edad, pero todos

ellos estan dentro del margen de error determinado en la prueba. A pesar de ello, se

identifican diez sujetos de la muestra (uno de 8 afos; 3 de 9 afios; 4 de 10 afios y 2 de

11 afios) que obtienen tiempos excesivamente mayores.

Capacidades viso-perceptivas

En cuanto a las capacidades viso-perceptivas (ver Figura 15), todos los grupos de edad

presentan, en promedio, capacidades viso-perceptivas iguales o superiores a 6. EI grupo

de edad de nueve afios, tiene capacidades viso-perceptivas superiores a las de los grupos

de diez y once afios. La media general mostrada es de 6,29 sobre 10.
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Figura 15. Promedio de las capacidades viso-perceptivas por edad.

Capacidades viso-espaciales

Todos los grupos de edad presentan, en promedio, capacidades viso-espaciales
superiores a 15 (ver Figura 16). El grupo de diez afios, es el que presenta, en promedio,
mayores capacidades viso-espaciales, aunque también es en este grupo de edad en el
que se encuentra el sujeto de toda la muestra que peor capacidad viso-espacial presenta.

La media del grupo en conjunto es de 18,85 sobre 30, mostrando margen de mejora.

30,009

25,00

20,009

15,00

Viso-espacial

10,009

5,00

121
*

00

T T
800 9,00 10,00 11,00
Edad

Figura 16. Promedio de la capacidad viso-espacial por edad.
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Capacidad auditivo-temporal

En cuanto a la capacidad auditiva relacionada con la capacidad temporal (ver Figura
17), todos los grupos de edad, salvo el de ocho afios, tienen, en promedio, buenas
capacidades auditivo-temporales. Los sujetos de ocho afios, presentan un valor
promedio un poco inferior al considerado 6ptimo (entre 85-100) donde la media de
todos los sujetos se situa en el 84,49%, muy cerca de lo considerado buenas capacidades

auditivo-temporales.

100,00
Ta

80,00
60,00

40,004 124

Auditivo-temporal

20,00

121
00 *

T T T
8,00 9,00 10,00 11,00
Edad

Figura 17. Promedio de la capacidad auditivo-temporal por edad.

Rendimiento matematico

Por dltimo, en cuanto al rendimiento academico, para todos los grupos de edad, el
rendimiento académico promedio en matematicas es superior a 6 puntos (ver Figura 18).
Llama la atencion, como dos sujetos de once afios obtienen un rendimiento académico
extremadamente bajo en relacion al resto de alumnos de esta edad. Se obtiene una
media de 6,24 puntos sobre 10, considerandose un rendimiento medio-bueno.
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Figura 18. Promedio del rendimiento matematico por edad

En sintesis, en los resultados del analisis descriptivo se observa que el grupo con
mayor puntuacion en el rendimiento matematico es el de la lateralidad homogénea
y a medida que la lateralidad se va estableciendo, las puntuaciones en el
rendimiento matematico aumentan. Los movimientos visuales sacadicos muestran
mucha dispersion y el valor determinado para su edad, pero todos ellos estan dentro
del margen de error determinado en la prueba. La capacidad viso-perceptiva en todos
los grupos de edad presentan, en promedio, resultados iguales o superiores a 6 y la viso-
espacial presenta una media del grupo en conjunto es de 18,85 sobre 30, mostrando
margen de mejora y un alumno con un resultado muy bajo. La capacidad auditiva
y temporal tienen, en promedio, buenas capacidades auditivo-temporales y el
rendimiento matematico promedio es superior a 6 puntos y dos sujetos tienen

puntuaciones muy bajas.

6.3. Analisis inferencial

Para comprobar la existencia de diferencias en las variables de interés en funcion de la
lateralidad, se realizaron analisis de varianza (ANOVA), para lo que se comprueba que
se cumpla el supuesto de homocedasticidad mediante la prueba de Levene; para el caso
en que se asumid igualdad de varianzas las diferencias de medias se analizaron

mediante la prueba ANOVA, en los casos en que no se pudo asumir la igualdad de
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varianzas se aplico la prueba robusta de igualdad de medias de Brown-Forsythe (ver
Tabla 7).

Tabla 7
Comparacion de medias
Prueba de homogeneidad de varianzas Prueba
comparacion Resultado
o medias
Variables Estadistico de dft df2 Significacion.
Levene
Viso-Percepcion 1,421 5 202 ,218 ANOVA F(5/202)=3,226; p=0,008
Viso-espacial 2,686 5 202 ,022 Brown-Forsythe F(5/99,75)=2,227; p=0,054
Auditivo-temporal 2,445 5 202 ,035 Brown-Forsythe F(5/83,35)=2,593; p=0,031
Rendimiento 1,880 5 202 ,099 ANOVA F(5/202)=4,26; p=0,001
matematico
MS Tiempo ,839 5 202 ,523 ANOVA F(5/202)=0,656; p=0,657
MS Errores 7,462 5 202 ,000 Brown-Forsythe F(5/54,197)=2,593; p=0,22

Se obtienen diferencias estadisticamente significativas en funcién del tipo de

lateralidad en viso-percepcion; auditivo-temporal y rendimiento en matematicas.

En el ANOVA (ver Tabla 7), se obtiene una probabilidad asociada a la razon F de
0.001que al ser mayor que alfa 0.05, se rechaza la Hp y se acepta la H; y se concluye
que hay diferencias en el rendimiento académico en matematicas en funcion de la

lateralidad.

Una vez detectadas las diferencias para comprobar entre qué niveles de la variable

lateralidad se dan esas diferencias, se aplica la prueba a posteriori (post hoc) de Tukey.
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Tabla 8
Prueba post hoc del rendimiento matematico entre los grupos

Prueba Mediaj Media k Diferencias medias Significacion
Rendimiento HSD lateralidad tres indices sin definir 2,25477 ,033
matematico Tukey Eic;r::ogenea dos indices cruzados o 1,86975 ,004
. sin definir
consolidada

Las diferencias en el rendimiento en matematicas en funcion de la lateralidad (ver
Tabla 8) se encuentran entre la lateralidad homogénea bien consolidada
(p=0.033<0.05) y la lateralidad de tres indices sin definir y, con la lateralidad de dos
indices cruzados o sin definir (p=0.004<0.05). En ambos casos el rendimiento en

matematicas es significativamente mayor cuando la lateralidad es homogénea.

En sintesis, en el andlisis inferencial se obtienen diferencias estadisticamente
significativas en funcién del tipo de lateralidad en viso-percepcion; auditivo-
temporal y rendimiento en matematicas; hay diferencias en el rendimiento
académico en matematicas en funcion de la lateralidad y las diferencias en el
rendimiento en matematicas es significativamente mayor cuando la lateralidad es

homogénea.

6.4. Andlisis estadistico correlacional

Se realizaron andlisis de correlacion entre las distintas variables implicadas en el
estudio, para las variables cuantitativas se obtuvo el coeficiente de correlacion de
Pearson (ver Tabla 9).Todas las correlaciones entre las variables analizadas en la

muestra son estadisticamente significativas (p<0,05).
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Tabla 9
Correlacién de Pearson entre las variables de interés

Correlaciones variables cuantitativas. Coeficiente de correlacion de Pearson

Viso- Viso- Auditivo- MS Tiempo  MS Errores
Percepcién espacial temporal

Rendimiento Pearson 0,384 0,509 0,384 -0,285 -0,372
matematico Significacion p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
N 208 208 208 208 208

Viso-Percepciéon  Pearson 0,293 0,381 -0,177 -0,258
Significacion p<0,001 p<0,001 ,010 p<0,001

N 208 208 208 208

Viso-espacial Pearson 0,425 -0,395 -0,24
Significacion p<0,001 p<0,001 p<0,001

N 208 208 208

Auditivo- Pearson -0,369 -0,272
temporal Significacion p<0,001 p<0,001
N 208 208

MS Tiempo Pearson 0,354
Significacion p<0,001

N 208

El rendimiento académico en matematicas presenta relaciones medias y bajas con todas
las variables estudiadas. Las habilidades viso-espaciales, viso-perceptivas, y auditivo-
temporales tienen una relacion positiva media (0,509) y medio-baja (0,384) con el
rendimiento académico en matematicas, es decir, que los sujetos de la muestra que
tienen mas desarrolladas estas capacidades obtienen un mejor rendimiento

académico en matematicas.

La correlacion con las dos medidas de los movimientos sacadicos (tiempo y errores), es
baja y negativa, es decir, que los movimientos oculares también tienen relacién en el
rendimiento académico en matematicas, mejores notas, menos tiempo y menos

errores en la prueba de movimientos oculares.

Las capacidades viso-perceptivas, tienen relaciones bajas y estadisticamente
significativas con el resto de variables, la mayor correlacion la tienen con las

habilidades auditivo-temporales (r=0,381).

La capacidad viso-espacial, presenta relaciéon medio-baja con la capacidad auditivo-

temporal (r=0,425) y con la medida de tiempo de los movimientos sacadicos (-0,395).
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Por altimo, la capacidad auditivo-temporal, tiene relaciones medio-bajas y bajas con las

dos medidas de los movimientos sacadicos.

Es preciso indicar que, tal como era de esperar, se detecta una relacion
estadisticamente significativa entre las dos medidas (tiempo y errores) de los

movimientos sacadicos (0,354).

Para obtener la correlacion entre una variable categérica (lateralidad) con una variable
cuantitativa, se aplica el coeficiente de correlacion Eta (ver Tabla 10). Se observan
relaciones bajas y estadisticamente significativas entre todas las variables incluidas
en el estudio y la lateralidad, la mayor relacion se obtiene para el rendimiento
matematico (r=0,309), seguida de las capacidades viso-perceptivas y auditivo-

temporales.

Tabla 10
Correlacion Eta entre las variables de interés
Coeficiente Eta

Valor Significacion

Rendimiento ,309 p<0,01
matematico

Viso-Percepcion 272 p<0,01

Viso-espacial ,237 p<0,01

Auditivo- ,267 p<0,01

temporal
MS Tiempo , 126 p<0,01
MS Errores 224 p<0,01

En sintesis, todas las correlaciones entre las variables analizadas en la muestra son
estadisticamente significativas. Los sujetos de la muestra que tienen mas
desarrolladas las habilidades viso-espaciales, viso-perceptivas, y auditivo-

temporales obtienen un mejor rendimiento académico en matematicas.
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CAPITULO 7: Programa de intervencion para mejorar el rendimiento
matematico y analisis de resultados

7.1. Introduccidén

Una vez analizados los anteriores resultados, se llevé a cabo el disefio y la aplicacion

del programa de intervencion para mejorar el rendimiento matematico.

El programa propuesto, pretende dar respuesta a la carencia de programas globales para
nifios que, sin discapacidades neuroldgicas graves, puedan manifestar alguna dificultad;
se centra en actividades practicas; por una parte, para el desarrollo visual, auditivo y
motriz y de la correspondiente lateralidad y, por otra parte, de actividades matematicas
manipulativas para su comprension, automatizacién de procedimientos y para aumentar

la eficacia y autoestima de los alumnos (Bermejo, 2005).

El programa se centra en una intervencién que implica la mejora de las capacidades
relacionadas con la lateralidad visual, auditiva y motriz; el sentido espacial y la
estructuracion temporal y el aprendizaje matematico en nifios entre los ocho y los once
afios. Autores como Teixeira, Oliveira, Romano y Correa (2011), estan de acuerdo en
que la prevencion proporcionaria mayores beneficios y proponen que las funciones de la
lateralidad son un proceso dindmico y no un componente predeterminado por la
asimetria estructural del sistema nervioso del recién nacido, por lo que se puede
modificar. Junto a ello, se propone la realizacion de actividades para mejorar las
capacidades espacio-temporales de los alumnos, debido a que se puede mejorar
mediante la practica y con el feedback adecuado y se relacionan con los aprendizajes

matematicos.

Asi pues, se espera que el programa cumpla con las expectativas de ser un programa de
intervencion de desarrollo lateral relacionado con las matematicas, mediante ejercicios
que desarrollaran las capacidades visuales y auditivas, los patrones basicos del
movimiento, la motricidad, la organizacion espacial y temporal, las matematicas
manipulativas y algunas actividades de neurotecnologia (Garcia-Castellon, 2016; Diaz,
Jara, 2016; Gil Najera, 2016; Pradas, 2017).
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Con el objetivo de maximizar la implicacion de los alumnos en el programa, las
actividades se plantean de forma ladica y variada, desde una perspectiva sensorio-
motora, presente en el desarrollo lateral y en el aprendizaje matematico (Radford y
André, 2009).

7.2. Justificacion del programa

Dados los antecedentes teodricos sobre la aplicacion de la neuropsicologia en el &mbito
educativo y los resultados obtenidos en el estudio descriptivo y correlacional del primer
estudio de investigacion realizado, se propuso llevar a cabo el disefio, desarrollo y la
aplicacion de un programa neuropsicolégico como un segundo estudio. Los datos
obtenidos en la investigacion indican la necesidad de plantear un programa de
intervencion para la mejora del rendimiento matematico de los alumnos de Educacién
Primaria, mediante metodologias para el desarrollo de la lateralidad visual, auditiva y
motriz, las habilidades viso-perceptivas, viso-espaciales, espacio-temporales y la

aplicacion de metodologia manipulativa en el aprendizaje matematico.

De acuerdo con ello, Radford y André (2009), afirmaron que la neurociencia posibilita
la comprension de problemas especificos, por lo que sus avances y su puesta en practica
ofreceran mejoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje desde la base
neurocientifica, mediante la realizacion de actividades de modalidades sensoriales que
permiten integrar actividades mas abstractas para la comprension de los conceptos.
Ademas, la motricidad facilita el aprendizaje, en este caso por su relacion con el
desarrollo motriz, la lateralidad y las habilidades espaciotemporales que influyen
directamente en el aprendizaje matematico (Garcia-Bafalluy y Noél, 2008).

El programa de intervencion abarca el desarrollo neuropsicolégico del sistema visual,
auditivo y motriz para favorecer el establecimiento y desarrollo de la lateralidad, del
sentido espacio-temporal y del aprendizaje matematico. Con respecto a otros programas,

aporta diversas novedades.

e Es un programa de relacion directa con el alumno, para aplicar en el &mbito

escolar del centro educativo, aplicable también en grupos o de forma individual

-131 -



en horario escolar en el aula con la colaboracion del orientador o psicologo, de
forma que muchas de las dificultades de los alumnos se pueden resolver en el

propio centro escolar.

Las actividades se programan acordes con los resultados de las pruebas
aplicadas sobre procesos neuropsicoldgicos relacionados con los aprendizajes y
responden a las necesidades de cada alumno, desde su base neuropsicoldgica y
para la mejora del desarrollo lateral visual, auditivo y motriz junto a la obtencién

de un mejor rendimiento escolar en matematicas.

Se ha disefiado para que el alumno pueda captar una estructura del programa
clara, coherente y ordenada relacionada con la funcionalidad del cerebro
relacionada con el aprendizaje. Los alumnos perciben la mejora en su atencion,
concentracion, motivacion, autoestima, habilidades neuropsicologicas y la

mejora del aprendizaje matematico.

La metodologia se realiza mediante actividades variadas, con un orden
establecido para el dominio de la habilidad, su automatizacion y relacion con

contenidos curriculares que facilitan el aprendizaje y el neurodesarrollo.

El alumno es el protagonista del aprendizaje y aprende las nociones matematicas
mediante una metodologia manipulativa que le ayuda a crear representaciones
mentales, y a entender e interiorizar los conceptos y procedimientos

matematicos.

Las actividades del programa general han sido disefiadas de manera ludica y
permiten una participacion del alumnado individual y grupal, adecuadas a su

nivel y necesidad.
La programacion ha sido redactada de manera explicita y requiere la formacion

de los profesionales psicologos y profesores para su aplicacion, comprometidos

con la mejora de los alumnos e ilusionados para llevarlo a cabo.
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7.3. Objetivos del programa

El programa debe estar disefiado para responder a las necesidades del alumnado, debe
también estar organizado y planificado para ayudar lograr un aprendizaje mas eficaz y
efectivo y para poder intervenir de modo especifico con todos los alumnos que lo
necesiten; ademas, debe estar disefiado para dar respuesta a una serie de competencias

especificas (Martin-Lobo y Rodriguez, 2016).

7.3.1. Objetivo general

El fin general a alcanzar con el disefio e implantacion del programa, serd potenciar y
optimizar el proceso de aprendizaje de cada participante, asi como lograr mejorar su
rendimiento escolar y el desarrollo personal, desde una perspectiva neuropsicoldgica,
mediante actividades que ejerciten la funcionalidad cerebral y favorezcan el desarrollo
de la lateralidad visual, auditiva y motriz; la capacidad espacio-temporal y el

aprendizaje matematico.

7.3.2. Objetivos especificos

Entre los objetivos especificos que se pretenden lograr, destacamos los siguientes:

Ayudar a mejorar la lateralidad visual, auditiva y motriz.

Desarrollar las capacidades espaciales y temporales.

Mejorar el aprendizaje de las matematicas, mediante una metodologia

especifica, principalmente manipulativa.

7.4. Destinatarios

El programa esta disefiado para mejorar la lateralidad en alumnos que no la tengan
correctamente establecida y puedan obtener buen rendimiento matematico. Las

actividades del programa se disefiaron para un grupo de 30 alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de
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educacion primaria, cuyas edades oscilaban entre los ocho y los once afios, los cuales
mostraron tener un bajo rendimiento matematico y la mayoria de ellos tenia algan tipo

de cruce lateral.

7.5. Estructura y metodologia

La metodologia para aplicar en la realizacién de todas las actividades del programa

tiene en cuenta las siguientes directrices:

- Cada una de las actividades se realiza para aprender a realizar bien una
habilidad, después automatizar un proceso y relacionarla con el contenido del
area curricular que se trabaja, siempre que sea posible.

- El clima de clase conviene que sea ludico y de empatia.

- Los ejercicios se plantean de forma sencilla'y comprensible a los alumnos.

- El lugar de intervencion, un aula o lugar similar, sera un lugar silencioso.

- Se adaptara el material a las caracteristicas de la situacion de los alumnos
(resultados de la valoracién neuropsicologica y de rendimiento matematico,
edad, necesidades e intereses del grupo).

- Se refleja la asistencia y conductas de los alumnos en un registro para control y
andlisis de la evolucion de cada uno.

- Serepiten las actividades y ejercicios cuando sea necesario.

- Las actividades seran variadas y motivantes, aunque se respetaran en la

progresion en la que se plantean para asegurar su efectividad.
7.5.1. Estructura
A continuacién, se muestra un esquema de la programacion semanal correspondiente al
Programa de intervencion para doce semanas. Incluye el area que se trabaja, las

habilidades y las actividades de cada una de las semanas, explicitamente redactado en el

Anexo 4.
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Desarrollo de habilidades visuales y de la lateralidad visual

El programa de desarrollo de habilidades visuales y de la lateralidad tiene como
finalidad mejorar la funcionalidad visual de las capacidades de la motricidad ocular, la
acomodacion visual, la convergencia visual, la coordinacion viso-motora y la
percepcién visual que facilitaran el desarrollo de la lateralidad visual, como logico
proceso evolutivo y un buen control de los movimientos oculares mejoran los procesos
cognitivos y de atencion viso-espacial (Leong, Maestro, Messner, Pang, Smith y
Starling, 2014; Garcia-Castellén, 2016).

e La motricidad ocular, cuyo objetivo es desarrollar la capacidad motora de los
0jos, para que los movimientos oculares se realicen de manera suave, Sin
esfuerzo e independientemente de movimientos asociados tanto de cabeza como

del resto del cuerpo.

e La acomodacion, cuyo objetivo es desarrollar la capacidad del ojo para enfocar
con nitidez objetos a distintas distancias, poder ver bien de lejos y de cerca, y su

transcurso sea correcto.

e Los movimientos sacadicos, los cuales hacen referencia a los “saltos” que

realizan nuestros ojos durante la lectura.

e La convergencia, cuyo objetivo es desarrollar la capacidad del ojo para
adaptarse y ver con nitidez al pasar de una mirada lejana a vision proxima vy

viceversa.
e La percepcion, cuyo objetivo es reforzar todos los aspectos visuales nombrados,
culminado con la interpretacion o discriminacion de los estimulos visualmente

representados.

e La capacidad visual, en general, cuyo objetivo es desarrollar las capacidades

visuales generales y favorecer su uso durante la escolarizacion.
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Ademas de ello, podemos realizar ejercicios de relajacion visual, después de
haber trabajado varios ejercicios visuales para facilitar el descanso de los ojos; en
todo momento se debe observar si el nifio sufre dolor de ojos, lagrimeo, se frota
los 0jos o si se marea, y, en caso de que sea en mayor grado a lo habitual, se
debera consultar con un optometrista profesional y dejar de hacer los ejercicios

visuales hasta nueva orientacion.

Desarrollo de habilidades auditivas y de la lateralidad auditiva

Se plantean diversas actividades con el objetivo de lateralizar y mejorar las capacidades
auditivas de cada alumno, optimizando las capacidades de cada aspecto auditivo
concreto, mejorando la captacion del sonido e identificacion de sus cualidades, como el
ritmo, sonoridad, frecuencia, intensidad y localizacién espacial (Garcia-Castellon,
2016b).

Los aspectos a trabajar seran los siguientes:

e Atencion auditiva: cuyo objetivo es desarrollar la capacidad de atencion
auditiva, para que mejore el nivel fonoldgico en el nifio siendo este consciente

de los sonidos especificos que se oyen y los que no.

e Figura-fondo: el cual pretende mejorar la capacidad de distincion cuando dos

sonidos se superponen.

e Localizacion: se pretende agudizar el sentido de localizacion mediante
actividades que trabajen la direccion y la distancia que hay hacia un

ruido/sonido.

e Discriminacién auditiva: se pretende desarrollar la capacidad de discriminar
sonidos, reconociendo y separando las similitudes de las diferencias, entre
palabras, fonemas, sonidos, etc. En lo que a los objetivos especificos respecta, se

[13%2]

trata de realizar ejercicios con dos sonidos claramente distintos “m” y “j”,
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introducir sonidos familiares, discriminar sonidos simples y de palabras,

discriminar entre diferencias amplias y diferencias mas finas

Reconocer frecuencias: se trabajardn actividades que mejoren el
reconocimiento de frecuencias y secuencias auditivas, donde la temporalidad
tendré un papel clave, debido a que las secuencias de los fonemas y palabras

deberan organizarse correctamente.

Analisis y Sintesis: se pretende mejorar la linglistica mejorando mediante
actividades la capacidad de combinar una palabra con fonemas y de

descomponer la palabra en sus fonemas.

Complementacion: para mejorar la linglistica mejorado su capacidad de
completar palabras (incorporando fonemas), frases (incorporando palabras) y

obtener el significado completo del contenido.

La sintaxis: su objetivo es mejorar la linguistica mejorando la capacidad de
comprender la oracion en su conjunto, en el cual entran en juego la capacidad de

ordenacion espacio-temporal.

La morfologia: se pretende mejorar la linglistica mediante la comprensién de

las reglas del lenguaje.

Comprension auditiva: aspecto semantico del lenguaje hablado.

Memoria auditiva: el objetivo es mejorar el aspecto semantico del lenguaje

hablado, mejorando la capacidad mnésica auditiva.

Asociacion auditiva: para aprender a asociar los sustantivos con sus grupos de

palabras.

Re-audicion: con el objetivo de trabajar la audicién de modo repetitivo, para

mejorar en su capacidad completa.
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Desarrollo de la motricidad y de la lateralidad manual y podal

Se plantean diversas actividades con el objetivo de reforzar las conexiones
contralaterales, reforzar el sistema vestibular mediante actividades de equilibrio,
esquema corporal, fortalecer la integracion sensorial, integrar aspectos espaciales
(izquierda, derecha, esquema corporal, direccionalidad, etc.), trabajar la coordinacion
mediante actividades Oculo-manuales, motrices, &culo-podales, con todo ello, se
fortalecerd la activacion de ambos hemisferios cerebrales y la activacion del cuerpo
calloso. Nuestras actividades han sido seleccionadas basadas en la teoria observada a lo
largo de la tesis y en la propuesta de Diaz-Jara (2016), ademéas de en los ejercicios
expuestos por Cebrian, Martin y Arroyo (2013), Ferré, et al. (2004, 2008), Ferré y Ferré
(2013).

El tipo de actividades propuestas incluiran:

- circuito neuromotor completo, el cual trabajara los siguientes tipos de

actividades simultaneamente:

¢ Neurotroficos: favorecen las conexiones y supervivencias de las neuronas, con
el objetivo de organizar el cerebro y mejorar futuros aprendizajes, estimulando
los canales de entrada de informacion al cerebro y ayudando a establecer la
lateralidad mediante actividades realizadas en el suelo de arrastre, gateo,

también mediante la marcha, la carrera, el triscado o trepando.

e Vestibulares: los cuales se relacionan con el equilibrio, debido a que fomentan
un tono muscular, controlar los movimientos de cabeza y 0jos, mantener en
cuerpo en posicion correcta y tener control del cuerpo mediante actividades de
balanceo, con giros, volteretas, con rodados, manteniendo el equilibrio estatico,

asi como el equilibrio dinamico.

e Coordinacion: para poder llevar a cabo actividades mas complejas que
requieran la implicacién de mas de un dérgano del cuerpo. Se puede ejercitar la
coordinacion general, ejercicios de coordinacion para lograr un mayor control
del cuerpo en cuanto al espacio y tiempo y mejorar la coordinacion viso-manual
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con actividades manuales generales, actividades de recepcion, actividades con
brazos, actividades de motricidad fina. Ademas, se pretenderd mejorar la
coordinacion viso-podal realizando saltos de longitud, saltos de altitud,

combinacién de ambos pies y también pateando.

Desarrollo de habilidades del sentido espacial

El programa incluye tres bloques de actividades para desarrollar la orientacion estatica

(desplazando, encontrando o comunicando la posicién de los objetos, etc.), la

interpretacion de distintas perspectivas de objetos (reconociendo los objetos,

construyéndolos, transformandolos, etc.) o la aplicacion de la orientacion en espacios

reales (describiendo, desplazandose, interpretando, etc.), para lo que se incluyen

ejercicios de esquema corporal, postura, orientacion y estructuracion espacial (Gonzato,
etal, 2011; Ferre, et al., 2008).

La mejora del esquema corporal, inicialmente, es necesario para que los
alumnos conozcan las partes de su cuerpo y puedan controlarlas primero en uno
mismo, luego en el otro y finalmente en el espacio, en relacion con los objetos.
Se pueden incluir actividades trabajando con los sentidos de la vision, la

audicion y el tacto.

Mejora de la postura, para poder realizar correctamente cada movimiento,
alinear bien los ojos al leer, al escribir, al realizar las actividades matematicas y

de aprendizaje en general.

Orientacion y estructuracion espacial en general con actividades diversas
donde se trabajard la orientacion espacial y direccionalidad de dibujos
bidimensionales, objetos tridimensionales, aspectos reales, la rotacion y la
construccion. Se realizaran actividades para trabajar la orientacion del espacio
externo, coordenadas basicas, coordenadas mas complejas, construcciones, la
direccionalidad (la cual esta estrechamente relacionado con la capacidad
espacial y con la direccionalidad en la que se trabaja en cada cultura, asi la

direccionalidad que trabajaremos seré de derecha a izquierda y de arriba abajo)
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Desarrollo de habilidades temporales

Entre las actividades propuestas, algunas de las cuales estan basadas en los ejercicios
propuestos por Ferré, et al. (2008) y otras en la diversa teoria revisada, para mejorar la
capacidad temporal se proponen actividades dirigidas a mejorar la organizacion y
estructuracion temporal, coordinacion temporal, la capacidad secuencial y el
ritmo. Tal y como se trabaja para mejorar el aspecto auditivo, se pueden repetir algunas
de las actividades, debido a que fomentan la mejora de la capacidad temporal, asi como

la adquisicion de algunas nociones temporales.

Desarrollo de habilidades matemadticas

Como profesores de Educacion Primaria, hemos observado en la préctica lo destacado
en la revision de Gonzalo, et al. (2011), sobre la existencia de una escasa aplicacion de
las capacidades espaciales en los libros de textos de matematicas al impartir las clases.
Sandia y Mac-Lellan (2000) proponen que la matemética no debe de ser ensefiada como
una teoria formal y abstracta, sino util y practica y se debe explicar su uso y necesidad
para motivar a nuestros alumnos, de acuerdo con su desarrollo psicologico en relacion
con el aprendizaje. Consideramos también importante mencionar que la mera
explicacién y ejecucion repetitiva de las actividades con l&piz y papel, que se observan
en algunas aulas, en las que apenas se tiene en cuenta la riqueza de otro tipo de
metodologias, demanda proyectos y actividades manipulativas y creativas que generen

un mejor aprendizaje matematico.

Partiendo de ello, y sin olvidar distintos aspectos que influyen en la metodologia y en
las aportaciones mas novedosas planteadas por diversos autores, asi como lo hemos
tenido en cuenta en el marco tedrico, planteamos un punto de partida en el aprendizaje
de las matemaéticas, en las que se tenga en cuenta las caracteristicas y el nivel de cada
alumno, con el objeto de aplicar el programa y la metodologia apropiada, innovadora y

motivante para que el propio alumno se implique de forma voluntaria.

Todas las actividades planteadas, se llevaran a cabo de manera ludica, debido a que el

juego, les entretiene y resulta el mejor modo de aprender.
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7.5.2. Nucleos teméaticos

Acorde a lo mencionado a lo largo de todo el trabajo y para dar respuesta a los objetivos

planteados, en el programa se aplicaran las areas a las que venimos haciendo alusion.

Los nlcleos tematicos se organizan en los nucleos tematicos relacionadoscon la
lateralidad, mediante el trabajo de las habilidades visuales, auditivas y motrices. Por
otra parte, se trabajan las actividades que pretenden mejorar las capacidades espaciales
y temporales. Por Ultimo, se plantean actividades matematicas manipulativas para

mejorar el rendimiento matematico.

7.5.3. Periodicidad

El programa se aplicara durante una hora diaria durante tres meses, 60 sesiones. Cada
dia, se aplicara:

- actividades para mejorar la capacidad visual: 5 minutos

- actividades para trabajar la capacidad auditiva: 5 minutos.

- actividades para mejorar la capacidad motriz: 30 minutos.

- actividades espaciales y temporales: 10 minutos.

- actividades matematicas con metodologia especifica, 4 veces por semana: 10-

15 minutos.

7.5.4. Actividades

Teniendo en cuenta el marco tedrico de las actividades, se llevaran a cabo las siguientes

actividades, expuestas en el Anexo 4, para trabajar todos los aspectos mencionados.

Habilidades visuales y perceptivas

e Motricidad ocular: para ampliar los movimientos oculares (Seguir una
linterna, Seguir la linea, El 8 interior, Seguir la forma) y mejorar a su vez la
flexibilidad (Pelota de tenis, El reloj), mejorar los movimientos oculares y la
coordinacion oculo-manual (Linterna y nameros, Figuras perforadas o Pelota

de tenis para coordinacion), mejorar los movimientos oculares y fijacion
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(Movimientos en horizontal, Movimientos en vertical, Movimiento en oblicuo),
mejorar movimientos oculares y ampliar el campo visual (Movimientos en
rotacion hacia la derecha e izquierda, Ciclismo simulado), mejorar la
motricidad, la fijacion y la coordinacion 6culo-manual (Movimientos en zig-zag,
Movimientos en espiral, Movimientos espirales, Movimiento numérico,
Movimientos en “ocho”, Movimientos de seguimiento), mejorar la motricidad

fina y la coordinacién 6culo-manual (Laberintos, Mini-recortables).

Acomodacion: para mejorar la capacidad de enfocar de lejos (Hoja con letras
grandes) y de cerca (Hoja con letras pequefias, Trombdn), de lejos y de cerca

(Saltos de lejos a cerca, Cambios de lejos a cerca).

Movimientos sacadicos: para observar los “saltos” que hacen nuestros ojos
durante la lectura (Espiando tras el periddico), mejorar capacidad de enfocar de
cerca durante la lectura (Acomodacion con sacadicos, Leyendo principio y final),
la capacidad de enfocar y discriminar de cerca durante la lectura (Puntear la

letra “o”, Puntear las letras “b”y “d”).

Activacion del cuerpo calloso: para mejorar el uso de ambos hemisferios
cerebrales y sus conexiones en el cuerpo calloso: Leer imagenes a distinta
distancia, Ejercicio 1 con separador visual, Fusionar imagenes con separador
visual, Operacion matematica con separador visual, Completar con separador

visual, Copiar dibujo sencillo con separador visual y Completar figuras

Convergencia: para mejorar la capacidad de converger en general
(Convergencia con lapiz), durante la lectura (Convergencia con dos lapices, Los
3 puntos) y la capacidad de converger y divergir, la vision binocular
(Convergencia y vision lejana, Cordon de Brock, Mirar de lejos, Uniendo

indices, Competitividad visual).

Percepcion: para mejorar la vision espacial y la lateralizacion visual (Ojo, mano
propio, Ojo, mano compariero, Pies, manos propios, Pies, manos compafiero,

Juego de manos, Juego del espejo), la integracion bilateral para poder ser
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conscientes de ambos lados del cuerpo (Jugar a fatbol con dos balones, Pasando
las pelotitas), la orientacion visual que facilitara la correcta identificacion de los
simbolos linglisticos (Distinguir palabras, Distinguir letras, Distinguir el
ndmero) y la direccionalidad visual (Laberinto izquierda-derecha, Laberinto

arriba-abajo, Colorea cada direccion).

Discriminacion y atencion: para mejorar la discriminacion y atencion visual:
(Buscar las diferencias, Buscar similitudes, ¢Qué falta?), discriminacion visual
y la percepcion (Dibujo enmascarado), la capacidad de discriminar visualmente
(Localizar detalles), la agudeza visual de lejos (Mirar de lejos) y de cerca
(Buscar vocales, Buscar numeros), la agudeza visual de cerca, la concentracién
y la discriminacion (Discriminar palabras, Distinguir numeros, Observa imagen
y cuenta), la capacidad de recordar visualmente (Memoria visual de cuento,
Emparejamiento), la discriminacion visual y téctil (Vision-tacto, Espalda-papel,
El juego del detective), la coordinacion viso-motriz (Copiando dibujos
geométricos, Copia de dibujos), la percepcion espacial y la coordinacion ojo-

mano (Unir puntos,) y la concentracion y coordinacion ojo-mano (Laberintos).

Relajacion visual: para descansar la vista tras los ejercicios realizados:

Parpadeos, Palming, Agua fria, Parpadeos fuertes.

Habilidades auditivas

Atencién auditiva: Escuchar el agua-cascada, Escuchar el silencio, Detectar

palabra incognita, Escuchar el suelo.
Figura-fondo: se trabajaré la capacidad de diferenciar informaciones relevantes
de la no relevante o ruido: Disminuir los estimulos auditivos, Seguir el ritmo

contra el sonido, Figura-fondo, 2 en 1, Discriminacion figura-fondo.

Localizacién: Fuentes de sonidos visibles, Adivinar dénde cae la moneda,

Adivinar dénde estamos, Encuentra el escondite.
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Discriminacion auditiva: ¢lgual o diferente?, ;Como son?, Discrimina el
sonido, Discriminacién fonoldgica de logotomas, Identificar sonidos en distintas
situaciones, lIdentificar silabas, Discrimina la intensidad y Secuenciando los

instrumentos.

Reconocer frecuencias: Reproducir un ritmo con palmadas, Reproducir ritmo
variado, Repetir el ritmo sin mirar, Canciones similares, Seguir dibujos de
ritmo, Palabras ritmicas, Adivinar palabra ritmica, Palabras esdrajulas

ritmicas, Frase ritmica y ¢Parejas iguales o distintas?

Analisis y sintesis: para la sintesis se aplican: Jeroglifico, ¢Qué palabra se
forma?, Recomponer palabras, Ordenando palabras, Palabras encadenadas; y
para el analisis: Discriminacion de fonemas ¢cual sobra?, Descomponer

palabras y formar nuevas, Deletreando.

Complementacion: ;Qué palabra es?, ¢Qué palabra falta?, Completa el

modelo de un ritmo establecido.

Sintaxis: Frase simple-dibujo, Dibujo-pregunta-respuesta.

Morfologia: Plurales, Comparativos y superlativos, Prefijos y sufijos,

Pronombres.

Comprension auditiva: Preguntas de comparacion, Responder con la palabra
correcta, Identificar lo escuchado, Contestar si 0 no. Dentro de esta, Ferré, et al.
(2008) mencionan la capacidad de orientarse, donde proponen y proponemos el

juego de Caliente-frio.

Memoria auditiva: Seguir ordenes verbales, Memoria secuencial, Usar series
en orden ldégico, Asociacion de palabras para recordar, Repetir frases,
Recordar secuencias de numeros significativos, Memorizar historias,
Memorizar canciones, Memorizar trabalenguas, Rellenar espacios en blanco en

cuentos o historietas, La cadena, La cadeneta.
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e Asociacion auditiva: Clasificar objetos, Verbalizar antonimos, Explicar qué

haria si..., Identificar la idea principal de una analogia, Predecir el final de

frases incompletas, Describir lo oido.

e Re-audicion: Nombrar objetos y sefalarlos rapidamente o Esperar vy

pronunciar.

Motricidad

e Neurotroficos:

En el suelo: Decubito supino homolateral y contralateral, Patrén
homolateral y contralateral.

Arrastre/Reptado: Arrastre y Repatado homolateral, Arrastre homolateral,
Reptado de serpiente saltarina, Arrastre contralateral, Los militares, El
gusano.

Gateo: Gateo homolateral y contralateral, Perseguir a un compafiero
gateando, Carrera de gateo, Seguir Ordenes de gateo, Persecucion con
obstaculos, Circuito de obstaculos mediante el gateo.

Marcha: Deambulacion homolateral, Desplazamiento de rodillas, Marcha
de soldado en el sitio, Mano al pie, Marcha de soldado, Marcha de soldado
hacia el hombro, Marcha de soldado jfirmes!, Marcha de soldado hacia
atras, Andar en linea recta y cumpliendo érdenes, Andar cruzando piernas,
Stop, El juego de las sillas.

Carrera: Carrera en linea recta, Carrera de obstaculos, Lokotxak.
Triscado: Heidi ritmica.

Trepando: Escalerillas.

e Vestibulares:

Balanceo: Balancin/El avidén, Montarse en un columpio, La barca, Vaivén

longitudinal, Puente que sube y baja, Mastil, El arco.

- 146 -



Giros: Giro sobre su eje, Giro ombligo/Reptado circular, Rotar como
peonza.

Volteretas: Voltereta sobre la colchoneta, La ruleta, Hacer el pino y luego
puente.

Rodado: Hacer la crogueta/Volteo en el suelo.

Equilibrio estatico: A la pata coja estatico, Alternar punta-talon, Puntillas
y Talones.

Equilibrio dindmico: A la pata coja dinamico, Caminar a la pata coja,
Sillas de colores, Cuchara, Lavanderos, Muévete Baby, Hula hops en el pie.

Coordinacion:

General: Gimnasia ritmica sueca simétrica y asimétrica, Golpe cabeza,
barriga circulo, Oido, mano, pie, rodilla..., Izquierda delante, derecha
atras, Mano derecha, mano izquierda.

Viso-manual general: Jugar hockey/golf, Juegos de raquetas.

o Lanzamiento: Pases en circulo, Encestar, Petanca, Diana, Bomba.

o Recepcion: Recoger las pelotas con las dos manos, Recoger con la
izquierda o derecha, Botar una pelota, Recoger los maximos balones
posibles, Recoger pelota que cae del aire.

o Branquiacion.

o Motricidad fina: Jugar a palillos chinos, Juegos de
Reconstrucciones, Dibujar en la pizarra, Coloreando con pincel,
Rasgar papel, Atar botones, Subir y bajar cremallera, Hacer bolitas
de plastilina, Hacer pulseras con bolitas pequeiias, Tocar el

piano/flauta, Collage de arroz y gomets, Recortables, Recortables2.

Coordinacion viso-podal:
o Saltos de longitud: Salto de arena.
o Saltos de altitud: Salto con los dos pies hacia arriba, Salto aéreo,
Saltos en distintas direccionalidades.
o Combinacion de ambos: Juegos pie.
o Patear: Chutar con una pierna buscando precision, Recibir y chutar
con una pierna, Palmear globos, Pases con el pie, Patadén al balon

Patero ninja, Patear con ambas piernas, Rondos con el balon Rondo

- 147 -



quita balén, Hacer pases en movimiento, correr hacia adelante y

pase lateral o viceversa.

Capacidades espaciales

e Esquema corporal: Mi cuerpo o el de mi compafiero, Mi silueta, Simon dice,

Imito la postural, El espejo, Imitacion de los gestos, Imito la postura2,

Construyo con plastilina, Imito la postura3, Figura humana.

e Sensacidon y percepcion: La gallinita ciega, ¢Cuantos dedos hay?, El tren

ciego.

e Postura: Nos vamos de excursion, Agachate, Paralisis.

e Orientacion y estructuracion espacial:

Orientacion del espacio externo: Decirle un recorrido a hacer, avanzar,
retroceder..., Correr y tocar, ponerse, El tren ciego, Aerobic, Juego de la
Arafna, El guia, Buscando mis objetos, ¢Ddnde se sitdan?, ¢(Dénde se
sittan? sin ver, ¢Qué hay?, Colocando.

Coordenadas basicas: Mitad hombre, mitad..., Realizar cuadrantes,
Colorear dibujo cuadriculado, Copiar dibujo sencillo en cuadriculado,
Copiando colocacién, Tablero de ajedrez, 3 en raya, Juego de las casillas,
Juego de hundir la flota, Juego de incluir el punto en el circulo, Construye
las siguientes figuras /construir el propio tangram, Tangraml, Tangram2,
Tangram3, Tangram4.

Coordenadas mas complejas, se proponen: Coordenadas a dibujar,
Localizando coordenadas, Mapa del tesoro, parte 1, Interpretar el callejero,

Dibujar mapa para llegar a tu casa, Indicaciones para llegar a tu casa.

e Construcciones: Copia de figuras, Pasar de bidimensional a tridimensional,

Dibujar lo tridimensional en bidimensional, Dibujo lo observado, Dibujo vistas,

Dibujando mapa de clase, Mapa de clase.
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Direccionalidad: Seriar, Seriar el aula, Ordenar imagen temporal secuenciada,
Copiar secuencia, Levantar dedos direccional, Cuenta pies y manos,
Identificando objetos orientados, Sigue las lineas, Trazar lineas en la

pizarra/hoja grande, Encuentra la serie, Copiar direccionalidad.

Rotacion: Adivina qué viene, Dibuja qué viene, Elije la simetria correcta, Puzle,
parte 1.

Capacidades temporales

Organizacion y estructuracién temporal: Circuito con ritmo impuesto, Como
pasa el tiempo, Horario del dia, Ayer, hoy, mafiana, Dias de la semana, Las
estaciones, El reloj, Construir historieta, Ordenar iméagenes, Minuto y medio.

Coordinacion temporal: Contamos hasta 4, Tambor y silbido, El ritmo
variable, Estatuas, Hacer musica y hacerla en canon, parte 1 y parte 2, ;Qué

hacemos?

Capacidad secuencial y el ritmo: Aprendiendo a marcar el ritmo, Actividad
siguiendo el ritmo, Adivinar el ritmo, Juego de manos con ritmol, Juego de
manos con ritmo2, Contamos hasta 4 con palmadas y silbido, Hacer mdsica con

el cuerpo simultaneamente.

Actividades auditivas: Reproducir orden de sonidos, Reproducir el ritmo sin
mirar, Canciones similares, Enseniarles “solfeo”, Seguir dibujos de ritmo,
Dibujar el ritmo, Dibujar el ritmo corporal de mi compafiero, Orden de letras,
Orden de numeros, Listado de palabras, Cadena de numeros, Adivinar qué
palabra falta, Adivinar qué numero falta, Adivinar la posicion del namero,
Adivinar el sonido del movil, Representar agudo o grave, Repetir agudo o
grave, Adivinar qué te he tocado, Repetir el sonido del movil, Adivinar serie de
cartas, Caldereros, ¢repetida o nueva?, Caldereros, tarareando el ritmo y

golpeando sartén, Dibujar el ritmo de Santa Agueda, Marcar el ritmo de Santa
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Agueda, Santa Agueda al completo, Grabacion de Santa Agueda, Sigue las

indicaciones secuenciadas.

e Nociones temporales: Adivinar cuando realiza acciones, Ayer, antes, luego,
mafiana, Asocia los tiempos verbales con sus nociones temporales, Conjugando
tiempos verbales, Corrigiendo nociones temporales, Completando con nociones

temporales, Completando con tiempos verbales, Cambiar nociones temporales:

ayer, antes, luego, mafiana, Combinar nociones temporales y temporalidad.

Matemadticas

e Sumas: Sumando con plastilina, Sumando lo que me gusta, El significado de las

restas.

e Restas: Restas con significatividad.

e Seriaciones: Significado de las seriaciones, Seriaciones significativas.

e Numeros ordinales: Lectura y escritura e numeros 1, 2 'y 3, ;Mayor o menor?,

¢Mayor, igual o menor? con signos, Anterior a, posterior a.

e Unidades: Componer numeros, Descomponer y calcular numeros,

Descomponer y componer niimeros parte 1y 2.

e Multiplicaciones: Entendiendo las multiplicaciones, Dibujando las

multiplicaciones, Aplicando las multiplicaciones.

e Divisiones: Entendiendo las divisiones, Aplicando las divisiones.

e Medidas: Entendiendo las medidas, Significatividad de las medidas, Aplicando

las medidas, Dibujando y disefiando con medidas.
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e Dinero: Comprender el valor del dinero, Significatividad del dinero, Utilizando

(dibujo) el dinero virtual.

e Geometria: Repasando cuerpos geométricos, Construyendo cuerpos

geometricos, Realizando una figura.

e Las horas: El tiempo, ¢Cuanto tarda?, Dibujando la rutina de Ana, Mi rutina.

e Volumen: Entendiendo el volumen, Midiendo el volumen, Aplicando el

volumen, Interiorizando el volumen.

e Problemas: Problemas, Dibujando problemas.

7.6. Desarrollo del programa

A continuacion se expone de manera esquematica la programacion semanal del
programa de lateralidad y metodologia matematica especifica aplicada durante las doce

semanas.
En ella, se mencionan las areas trabajadas, asi como las habilidades trabajadas y

mediante qué actividades han sido trabajadas. Se puede observar cémo las habilidades

han sido aplicadas aumentando la dificultad gradualmente.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Motricidad Ocular

Motricidad Ocular
Coordinacién 6culo-manual
Motricidad Ocular

Fijacion

Atencion Auditiva

Figura-Fondo

Neurotroficos: arrastre,
gateo, marcha; homolateral
y contralateral.

Vestibular: balanceos
Coordinacion: general
Esquema corporal

Organizacion y
estructuracion temporal
Nociones basicas

Sumas

Restas

ACTIVIDADES

Seguir Linterna, sequir
linea, pelota de tenis, el 8
interior,

El reloj, seguir forma.
Linterna y nimeros, figuras
perforadas.

Movimientos en horizontal.

Escuchar agua-cascada,
escuchar el silencio,
detectar la palabra
incognita, escuchar el
suelo.

Disminuir los estimulos
auditivos, seguir el ritmo
contra sonido

Reptado homolateral,
arrastre homolateral, gateo
homolateral, declbito
supino, patron homolateral,
decubito supino
contralateral, patron
homolateral,
desplazamiento
movimiento contralateral.
Balancin, columpio.
Gimnasia sueca simétrica.
Mi cuerpo o el de mi
compafiero, mi silueta,
Simon dice, imito la
postural, el espejo,
imitacion de gestos.
Circuito con ritmo, cémo
pasa el tiempo, horario del
dia-ayer, hoy y mafiana,
dias de la semana.

Suma con plastilina,
sumando lo que me
interesa.

Significado de la resta,
resta con su
significatividad.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Movimiento ocular
+ Fijacion.

+ Motricidad.

+Coordinacion 6culo-
manual.
Figura-fondo.

Localizacion.

Neurotroficos: arrastre,
gateo, marcha;
contralateral.
Vestibular: balanceo.
Coordinacion: general.

Postura.

Esquema corporal.

Orientacion y
estructuracion espacial.

Orientacion y

estructuracién temporal.

Seriacion

NUmeros ordinales

ACTIVIDADES

Movimientos en vertical y
en oblicuo.

Movimientos en rotacion
hacia la derecha y hacia la
izquierda, movimientos en
zig-zag y en espiral;
movimientos espirales y
nNuUMEricos.

Movimientos en ocho.

Figura-fondo, 2 en 1,
discriminacion figura-
fondo.

Fuentes de sonido visibles,
adivinar dénde cae la
moneda, adivinar dénde
estamos.

Arrastre contralateral,
gateo contralateral, marcha
soldado en sitio, mano al
pie.

La barca, vaivén
longitudinal.

Gimnasia ritmica sueca
asimétrica.

Nos vamos de excursion.

Imito la postura2,
construyo con plastilina,
imito la postura3, figura
humana.

Laberintos.

Las estaciones, el reloj,
construir historietas,
ordenar imagenes, minuto
y medio.

Significacioén de las
seriaciones, seriaciones
significativas.

Lectura y escritura de
numeros, 1y 2.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Motricidad ocular
+ fijacion y coordinacién
0jo-mano
+Coordinacion ojo-mano

Acomodacién (enfocar de
lejos y cerca)

Movimientos oculares
sacadicos (observacion).

Localizacion.

Memoria auditiva
Neurotroficos: arrastre,
gateo, marcha,;
contralateral

Vestibular: balanceo

Coordinacion: general

Postura

Sensacion y percepcion
Orientacién y
estructuracion espacial.
+ Orientacion del espacio
externo.

Coordinacion temporal.

NUmeros ordinales.

ACTIVIDADES

Movimientos de
seguimiento.

Pelota de tenis para
coordinacion, ciclismo
simulado.

Hoja con letras grades y
con letras pequefias,
trombdn, saltos de lejos a
cerca.

Espiando tras el periddico.

Encuentra el escondite,
¢igual o diferente?, ;,coOmo
son?, discriminar el
sonido.

Memorizar una cancion
Arrastre contralateral?2,
gateo contralateral
mirando la mano, marcha
de soldado.

Mastil, el arco, puente que
sube y baja.

Cabeza toque-barriga giro,
izquierda delante y
derecha detrés, oido-
mano-pie-rodilla, mano
derecha y majo izquierda.
Agéchate, paralisis.

El tren ciego.

Pedirle hacer un recorrido,
correr y tirar-poner,
avanzar-retroceder.

Contamos hasta 4, tambor
y silbido, el ritmo variable,
estatuas, hacer musica y
hacerla en canon partel.

Lectura y escritura de
ndmeros, ¢mayor o
menor?, ;mayor o menor?
con signos, anterior a o
posterior a.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Acomodacion

Movimientos sacadicos
+ Enfocar mejor

Activar el cuerpo calloso.

Discriminacién auditiva.

Reconocer frecuencias.

Movimientos
neurotréficos: arrastre,
gateo, marcha.

Vestibular: giros

Coordinacion: viso-manual
general.

Orientacion y
estructuracion espacial

+ Orientacién del espacio
externo

Coordinacion temporal

Capacidad de secuenciar el
ritmo

Unidades

ACTIVIDADES
Cambios de lejos a cerca.

Acomodacion con
sacadicos, leyendo
principio y final, puntear la
letra “0” la “d” y la “b”,
leer imagenes a distinta
distancia.

Operacion matematica con
separador visual.

Discriminacion fonolégica
de logotomas, identificar
sonidos en distintas
situaciones, identificar
silabas, discriminar la
intensidad, secuenciando
los instrumentos.
Reproducir un ritmo con
palmadas, reproducir ritmo
variado.

Reptado de serpiente
saltarina, gateo
contralateral en linea,
marcha de soldado hacia
hombro, marcha de
soldado jfirmes!, marcha
de soldado hacia atras.
Giro ombligo o reptado
circular, giro sobre su eje.
Juegos de raqueta, jugar al
golf/hockey.

Aerobic, juego de arafia, el
guia, buscando mis

objetos, ¢ddénde se sitlan?,
¢Doénde se sitlian? sin ver.

Hacer musica y hacerla en
canon2, ;qué cantamos?.

Aprendiendo a marcar el
ritmo, actividad siguiendo
el ritmo, juego de manos
con ritmo.

Componer nimeros,
recomponer y calcular
nameros, descomponer y
componer nimeros, partel
y parte2.
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AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES

Activacion del cuerpo
calloso

Convergencia

+ Divergencia
+visién binocular
Reconocer frecuencias

Movimientos
neurotréficos: arrastre,
gateo, marcha

Vestibular: volteretas

Coordinacion:
lanzamiento

Orientacion y estructuracion

espacial
+ Orientacion del espacio
externo

Orientacidn y estructuracion

espacia
+ Coordenadas basicas

Multiplicaciones

Divisiones

ACTIVIDADES

Ejerciciol con separador
visual, fusionar imagen con
separador visual, completar
con separador visual, copiar
dibujo sencillo con
separador visual.
Convergencia con lapiz,
convergencia con dos
lapices, convergencia y
vision lejana.

Los 3 puntos

Cordoén de “Brock”™

Repetir el ritmo sin mirar,
canciones similares, seguir
dibujos de ritmo, palabras
ritmicas, adivinar palabra
ritmica, palabras esdrdjulas
ritmicas, frase ritmica.

Andar en patron cruzado,
gateo contralateral
completo con ritmo, andar
en linea recta, y
cumpliendo 6rdenes de
ritmo, andar en linera recta
y decir series.

Voltereta de rodillas,
volteretas de pie, volteretas
seguidas, volteretas con
paradas, volteretas hacia
atras.

Pases en circulo, encestar,
petanca, diana, bomba.
¢Qué hay?, colocando.

Midas hombre, mitad..,
realizar cuadrantes,
colorear dibujo
cuadriculado, copiar dibujo
sencillo cuadriculado.
Entendiendo las
multiplicaciones, dibujando
multiplicaciones, aplicando
las multiplicaciones.

Entendiendo las divisiones.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Convergencia

Recepcion

Coordinacién 0jo-mano
Activacion del cuerpo
calloso

Reconocer frecuencias

Andlisis y Sintesis

Movimientos
neurotraéficos: arrastre,
gateo, marcha.

Vestibular: voltereta
Coordinacion: recepcion

Coordinacion espacial
bésica

Actividades auditivas

Division
Medidas

ACTIVIDADES

Mirar de lejos, uniendo
indices.

0Ojo-mano-propio, ojo-
mano del compafiero.
Minirecortables.
Completar las figuras.

¢Parejas iguales o
diferentes?.

Jeroglifico, ¢qué palabra se
forma?, recomponer frase,
ordenar palabras, palabras
encadenadas.

El gusano, gateo
contralateral completo con
tablas y series, andar por el
pasillo, andar hacia atras,
andar hacia atras en linea,
andar hacia atras en linea
recta y con los ojos
cerrados.

La ruleta, pino-puente.
Recoger las pelotas con las
dos manos, recoger con la
izquierda o derecha, botar
una pelota, recoger los
maximos balones posibles,
recoger la pelota del aire.
Copiando colocacién,
tablero de ajedrez, 3en
raya, juego de las casillas,
juego de hundir la flota.

Reproducir ritmo sin mirar,
canciones similares,
ensenarles “solfeo”, seguir
dibujos de ritmos, dibujar
el ritmo.

Aplicando las divisiones

Entendiendo las medidas,
significatividad de las
medidas, aplicando las
medidas.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES

Percepcion

+ Integracion bilateral

+ Orientacién visual
Analisis y Sintesis

Complementacion
Movimientos

Neurotroficos: arrastre,
gateo, marcha

Vestibular: rodado
Coordinacion:
motricidad fina

Orientacién y
estructuracioén espacial
+ Coordenadas bésicas

Actividades auditivas

Medidas

Dinero

ACTIVIDADES

Juego de manos, juego de
espejo.

Jugar a fatbol con dos
balones, pasando las
pelotitas.

Distinguir la palabra.
Discriminacion de fonemas,
¢(cual sobra?, descomponer
palabras y formar nuevas,
deletreando.

¢Qué palabra es?, ;Qué
palabra falta?

Arrastre mirando brazo,
perseguir a un compafiero
gateando, alcanzar gateando,
marcha ritmica, marcha
ritmica con series
progresivas y regresivas,
marcha ritmica con tablas de
multiplicar.

Hacer la croqueta,

Jugar a palillos chinos, jenga
(construccidn, juego de
madera (construccion),
dibujar en la pizarra.

Juego de incluir el punto en
el circulo, construir el
propio tangram, tangram 1-
2-3y 4.

Dibujar el ritmo, corporal de
mi compariero, orden de
letras, orden de nimeros,
listado de palabras, cadena
de numeros.

Dibujando y disefiando
medidas.

Comprender el valor del
dinero, significatividad del
dinero, utilizando (dibujo) el
dinero virtual.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Discriminacion y atencion

Complementacion
Sintaxis

Morfologia

Movimientos
neurotréficos: arrastre,
gateo, marcha

Vestibular: equilibrio
estatico

Coordinacion: motricidad
fina

Orientacion y
estructuracién espacial
+ Coordenadas mas
complejas

Actividades auditivas

Geometria

ACTIVIDADES

Buscar similitudes, buscar
las diferencias, dibujo
enmascarado, localizar
detalles, buscar detalles.

Completar el modelo de un
ritmo establecido.

Frase simple-dibujo,
dibujo-pregunta-respuesta.
Plurales, comparativos y
superlativos, prefijos y
sufijos.

Arrastre mirando brazo y
contando hacia atras,
carrera gateo contralateral,
el juego de las sillas.

A la pata coja estético, a la
pata coja alcoholemia,
alternar punta-talonly 2,
puntillas y talones.
Coloreando con pincel,
rasgar papel, atar botones,
subir y bajar cremallera,
hacer bolitas de plastilina.
Coordenadas a dibujar,
localizando coordenadas,
mapa del tesoro 1,
interpretar el callejero,
dibujar mapa para llegar a
tu casa.

Adivinar qué palabra falta,
adivinar qué nimero falta,
adivinar la posicion del
ndmero, adivinar el sonido
del mévil, representar
agudo o grave.

Repasando cuerpos
geomeétricos, construyendo
cuerpos geométricos,
realizando una figura
partely 2.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Discriminacion y
atencion
+ Agudeza de cerca
Percepcion y
direccionalidad

Comprensién auditiva

Movimientos
neurotréficos:
arrastre, gateo,
marcha

Vestibular: equilibrio
dinamico

Coordinacion:
motricidad fina

Orientacién y
estructuracion espacial
+ Coordenadas mas
complejas
Construcciones

Actividades auditivas

Las horas

ACTIVIDADES

Discriminar palabras,
buscar nimeros, distinguir
nimeros.

Laberintos de izquierda a
derecha y de arriba abajo,
colorear cada direccién.
Pronombres, preguntas de
comparacion, responder con
palabra concreta, identificar
lo escuchado, contestar si 0
no, caliente-frio.

Arrastre brazo y con ritmo,
seguir 6rdenes de gateo,
“StOp”.

Andar cruzando piernas,
andar a la pata coja
dinamico.

Hacer pulseritas con bolitas
pequefias, tocar la flauta,
collage de arroz y gomets,
recortables 1y 2.
Indicacion para llegar a tu
casa.

Copiar figuras, pasar de
bidimensional a
tridimensional, dibujar lo
tridimensional en
bidimensional, dibujo lo
observado.

Repetir agudo o grave,
adivinar qué te he tocado,
repetir el sonido del movil,
adivinar serie de cartas,
caldereros ¢repetido o
nuevo?

El tiempo, ¢cuanto tarda?,
dibujando la rutina de Ana,
mi rutina.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Discriminacion y
atencion
+ Memoria visual
+ Discriminacion viso-
tactil
Memoria auditiva

Asociacion auditiva

Movimientos
neurotroéficos: arrastre,
gateo, marcha

Vestibular: equilibrio
dinamico

Coordinacion: viso-podal
+ Salto de longitud

+ Salto de altitud

+ Combinacion
Construcciones

Direccionalidad
Actividades auditivas

Volumen

ACTIVIDADES

Memoria visual del cuento,
emparejamiento, ¢qué falta?

Vision-tacto, espalda-papel.

Seguir ordenes verbales,
memoria secuencial, la
cadena, usar series en orden
l6gico, asociacion de
palabras para recordar,
repetir las frases.

Clasificar objetos.

Arrastre con seriaciones,
gateo hacia atras con tablas
de multiplicar, marcha hacia
atras en linea recta, marcha
hacia atras siguiendo
ordenes, marcha hacia atras
manteniendo la mirada en la
pizarra, marcha hacia atrés
con seriaciones regresivas.

Camino a la para coja, sillas
de colores,.
Salto de arena

Salto con los dos pies hacia
arriba, salto aéreo, salto en
distintas direccionalidades.

Juego de pies.

Dibujar vistas, dibujando
mapa de clase, mapa de
clase-

Seriar, seriar el aula.

Caldereros tarareando el
ritmo y golpeando sartén,
dibujar el ritmo Santa
Agueda, marcar el ritmo de
Santa Agueda, Santa Agueda
al completo.

Entendiendo el volumen,
midiendo el volumen,
aplicando el volumen,
interiorizando el volumen.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Discriminacion y
atencion

+ Agudeza de cerca
+ Coordinacion ojo-
mano

Memoria auditiva

Movimientos
neurotréficos: arrastre,
gateo, Carrera

Vestibular: equilibrio
dindmico
Coordinacion: viso-
podal

+ Viso-manual

+ Patear
Discriminacion

+ Direccionalidad

Actividades auditivas

+ Nociones temporales

Problemas

ACTIVIDADES

El juego del detective,
competitividad.

Observa la imagen y cuenta.
Unir puntos, copiando dibujos
geométricos, copia de dibujos.
Recordar secuenciaciones de
nameros significativos,
memorizar y ordenar,
memorizar historias,
memorizar trabalenguas,
rellenar espacios en blanco de
cuentos o historias.

Arrastre con tablas de
multiplicar, gateo hacia atras
con ritmo, carrera en linea
recta, carrera de obstaculos,
“lokotxak”.

Lavanderos, cuchara.
Pases con el pie, zig-zag,

Palmear globos, recibiry
chutar con una pierna.
Chutar con una pierna
buscando precision.

Ordenar imagen temporal
secuenciada,

Levantar dedos direccional,
cuenta pies y manos,
identificando objetos
orientados, sigue las lineas,
trazar lineas en la pizarra,
encuentra la serie.

Sigue las indicaciones
secuenciadas, copia secuencia,
adivinar cuando realiza
acciones.

Ayer-antes-luego-mafana,
asocia tiempos verbales a sus
nociones temporales,
conjugando tiempos verbales.

Problemas, dibujando
problemas, proponiendo
problemas, inventando
problemas.
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AREA
VISION

AUDICION

MOTRICIDAD

ESPACIO

TIEMPO

MATEMATICAS

HABILIDADES
Discriminacion y
atencion
+ Coordinacion ojo-
mano
+ Espacio

Activacion del cuerpo
calloso
Asociacion auditiva

Re-audicion

Movimientos
neurotroéficos: arrastre,
gateo, triscado, marcha

Vestibular: equilibrio
dindmico
Coordinacion: viso-
podal

+ patear

Direccionalidad
Rotacion

Nocion temporal

Repaso: sumas, restas,
multiplicaciones,
divisiones, nUmeros
ordinales, seriaciones,
unidades, medidas,
volumenes, dinero,
geometria, horas,
problemas.

ACTIVIDADES

Laberintos, imagen mental
creativa.

Completa la figura, copia el
modelo invertido.

Con gafa obturando ojo-jugar
a la oca.

Verbalizar antonimos, explicar
que haria si..., identifica la
idea de una analogia, predecir
el final de frases sin
completar, describir lo oido.

Nombrar objetos y sefialarlos
rapidamente, esperar y
pronunciar.

Arrastre hacia atras y con
ritmo, gateo hacia atras con
seriaciones regresivas,
movimientos ritmicos,
peldafio de escaleras.

Hula hop con cada pie,
muévete Baby.

Patear con ambas piernas,
patada ninja, rondés con el
baldn, rondé quitar el balon,
hacer pases en movimiento,
correr hacia delante y pase
lateral o viceversa.

Copiar direccionalidad
Adivina qué viene, dibuja qué
viene, seleccionar la simetria
correcta, puzle: parte 1.

Identificar y valorar nociones
temporales, completar
nociones temporales,
completar con tiempos
verbales, cambiar nociones
temporales: ayer-antes-luego-
mafiana.

Expresar temporalidad de
diferentes contextos.

Utilizar plastilina.

Organizar grupos y distribuir
el contenido de repaso.

Cada grupo lo presenta a los
demas.
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7.7. Evaluacién del programa

Tal y como indican Herndndez y Martinez (1996) en un programa educativo es
imprescindible la fase de evaluacion del proceso, donde la evaluacion sera de caracter
formativo que permitird el feedback de las actividades durante la aplicacion del

programa.

e Evaluacion de la implementacion: para observar si el programa disefiado esta
acorde con la realidad, en caso de existir discrepancias, se debera de adaptar el
programa. En nuestro caso, el programa planteado ha tenido que ser adaptado a
la realidad encontrada, donde el tiempo, el espacio, la falta de recursos y el gran
namero de alumnos, nos ha obligado a adaptar algunas de las actividades.

Cobertura del programa: éste si ha sido aplicado a los sujetos previstos.

» Realizacion de actividades: tal y como se ha indicado, algunas de las

actividades han tenido que ser adaptadas, modificadas e incluso rechazadas.

= Estructuracion de la temporalizacién: la gran mayoria de las actividades

realizadas se han ajustado al tiempo previsto para éstas.

= Funciones de los agentes: tal y como se disefid, los alumnos han ejercido la
funcion principal, con una actitud activa y muy participativa y la profesora

experta guid a los alumnos en cada actividad.
= Recursos disponibles: se ha utilizado el material previsto y, en algunos
casos, el material ha sido reemplazado por otro similar elaborado por la

profesora.

= Evaluacion cuantitativa del programa: se han valorado los resultados de

los efectos del programa.
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Analisis cualitativo: las actividades se aplicaron siguiendo las orientaciones
para cada tipo de actividad. Algunas de las actividades, de manera muy
puntual, no han podido ser llevadas a cabo, debido a algin factor externo
inesperado (lluvia o falta de asistencia de algun nifio por enfermedad o

situaciones puntuales).

Valoracion de la aplicacion global del programa: los nifios quedaron muy
contentos tras realizar el programa completo, asi lo demostraron diariamente
con sus acciones y tras responder a la pregunta el Gltimo dia del programa.
Cabe destacar que el disefio del programa resulté adecuado y se ve la
conveniencia de preparar con anterioridad el lugar adecuado, los materiales e
instrumentos, en funcion del nimero de alumnos que lo realizan. A pesar de
las dificultades que siempre surgen, se aplicaron la mayoria de las

actividades.

e Evaluacién del desarrollo

Alumnos: es destacable el buen comportamiento e implicacion general de
los alumnos con respecto a las actividades planteadas. El agente valora que
la motivacion y participacion ademéas de su asistencia (la cual ha sido
recogida diariamente en una ficha de asistencia) ha sido muy grata creando
un clima ideal (con alguna excepcion de gresca o falta de ganas, algln dia
concreto) donde el tiempo ha sido aprovechado al 100% (debido a que cada
dia se les recordaba el limite del tiempo y se les pedia por favor su

colaboracion para no extenderse en el tiempo).

Agente: el agente, autora de la tesis, se ha implicado muchisimo en el disefio
del programa, pero aun mas, dejandose cuerpo y alma, en la aplicacion y
preparacion diaria del programa. Considera que ha sido un trabajo duro,
desgastante pero muy gratificante, actuando siempre con una actitud positiva

y motivadora respecto al programa y sus destinatarios.

Anédlisis técnico del programa: no se ha analizado con criterios de

valoracion ni con indicadores, la metodologia e idoneidad del programa con
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un instrumento de valoracion. A pesar de ello, y en base a los objetivos del
programa, se puede afirmar su cumplimento, debido a que se ha cumplido la
asequibilidad del programa, cuyas actividades han requerido de esfuerzo,
pero nada desorbitado; y en general las actividades expuestas, 10s recursos

materiales y temporales han permitido su correcta aplicacion.

Asi pues, en cuanto a la evaluacion de la eficacia del programa, evaluando los
resultados y efectos, hacemos alusion a los resultados de la tesis, ademés de la
observacion diaria de los alumnos participantes, los cuales han mejorado en aspectos no
evaluados como la autoestima o motricidad, por lo que podriamos aceptar la eficacia del

programa sin duda alguna.

7.8. Analisis de los resultados de la aplicacion del programa

7.8.1. Analisis descriptivo

Atendiendo a las medias obtenidas por los grupos en las diferentes variables (ver Tabla
13), se observa que en viso-percepcion, si bien los sujetos del grupo experimental ya
obtenian valoracion mas alta en el pretest, tras la aplicacion del programa de
intervencion este grupo aumenta su puntuacién mientras que el valor promedio del

grupo de control disminuye.
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Tabla 11

Estadisticos descriptivos de las variables de interés en el grupo experimental y control

GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Media Desvjacion Minimo Maximo Media Desvjacion Minimo Maximo
estandar estandar

Edad 9,27 1,08 8,00 11,00 9,37 1,10 8,00 11,00

Viso- PRE 5,63 1,73 2,00 10,00 4,83 1,64 2,00 8,00

Percepcion  POST 590 1,86 3,00 10,00 4,60 1,52 2,00 8,00

Movimientos PRE 8553 22,83 50,80 138,20 84,91 2227 50,30 139,00

oculares POST 82,24 17,39 49,90 116,00 80,34 16,87 52,60 117,00
Tiempo

Movimientos PRE 3,10 4,16 0,00 1500 2,83 3,79 0,00 17,00

oculares POST 1,07 1,91 0,00 9,00 1,77 1,91 0,00 5,00
Errores

PRE 16,60 4,67 8,00 2500 16,27 4,45 9,00 28,00

Viso-Espacial - oot g7 4,60 9,00 26,00 17,60 4,07 8,00 26,00

Auditivo- PRE 77,26 2159 3300 100,00 75,89 20,16 37,50 100,00

Temporal POST 83,40 20,30 23,00 100,00 80,13 20,32 3500 100,00

Rendimiento  PRE 3,76 1,38 1,00 5,50 3,89 1,43 1,00 5,40

Matematicas  POST 5,33 1,55 1,70 8,20 4,20 1,47 0,80 6,20

Al considerar la valoracion de los movimiento oculares (tiempo y errores), los sujetos
del grupo experimental, tardaban més tiempo y cometian mas errores en la prueba
que los sujetos del grupo de control antes de aplicar el programa de intervencion,
pero tras la aplicacion, aunque siguen tardando un poco mas de tiempo que los sujetos
del grupo control, los sujetos del grupo experimental reducen el nUmero de errores

mas de lo que lo reduce el grupo control.

En relacion a las variables viso-espacial y auditivo-temporal, de nuevo se detecta un
mayor aumento en las puntuaciones del grupo experimental en el postest frente a las del

grupo de control.
Por dltimo, en relacién al rendimiento académico en matematicas, también son los

sujetos del grupo experimental los que mas aumentan el rendimiento, que ademas era

menor antes de la misma que el rendimiento del grupo experimental (ver Figura 19).
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RENDIMIENTO EN MATEMATICAS

PRE

il |
POST
il |
0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00
POST PRE
Control 4720 3,89
| Experimental 5,33 3,76

Figura 19. Gréfico de medias en matematicas grupo control vs grupo experimental (Pre-
Post)

Todo ello, sugiere gque el programa de intervencién ha conseguido mejorar los aspectos
neuropsicoldgicos considerados en el estudio, y como resultado el rendimiento en

matematicas.

En relacion al desarrollo de la lateralidad, en ambos grupos se observa un aumento del
porcentaje de sujetos que mejora el desarrollo de la lateralidad (ver Figura 20) pero el
porcentaje de sujetos que mejoran del grupo experimental tras el programa es algo

mayor que en el grupo de control.
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LATERALIDAD PRE-POST.
CONTROL VS EXPERIMENTAL

45
40
35
30 | |
25
B
20 m m m
15 - -
10 -
5 - -
0
PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST
Tres indices sin Dos indices Unindice (ojou  Unindice (ojou Pie cruzado osin  Lateralidad
definir cruzados o sin oido) + pie oido) cruzado o definir homogénea bien
definir cruzados o sin sin definir consolidada
definir
™ Control Experimental

Figura 20. Grafico del porcentaje de nivel de desarrollo de la lateralidad grupo control vs

grupo experimental (Pre-Post)

7.8.2. Andlisis inferencial

Para analizar la existencia o no de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos control y experimental, antes y despues de la aplicacion del programa en las
diferentes variables consideradas en el estudio, se realizd un anélisis de varianza con el
factor grupo (control vs experimental) de efectos entre y el factor programa (pre vs post)
de medidas repetidas. Es decir, un disefio mixto con una variable entre (inter) y otra con

medidas repetidas (intra).
Se obtienen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones del pretest

y el postest, es decir debidas al programa aplicado, en todas las variables analizadas,
salvo viso-percepcion (ver Tabla 12).
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Tabla 12

Resultados del ANOVA mixto de las variables de interés

Movimientos

Movimientos - Rendimiento

\ s oculares . . Auditivo- i
Viso-Percepcion oculares Viso-Espacial matematico

\ (errores) Tempaoral
[tiempa)

F =ia. F Sig. F Sig. F Sia. F =ig. F Sig.
Programa 019 881 5,090 J2g 10,186 02 13,542 001 8,906 004 50,930 000
Grupo 6240 015 067 797 13 738 377 542 213 546 2,020 81
";‘;f::“ 4245 044 136 714 880 324 483 483 29§ BB§ 23080 000

Para el efecto de grupo (ver Tabla 12), se obtienen diferencias estadisticamente

significativas solo en viso-percepcion.

En relacién al efecto de interaccion, se detectan diferencias significativas en viso-
percepcion y en rendimiento en matematicas en el grupo experimental respecto al
grupo control. En cuanto a las puntuaciones en viso-percepcion (ver Figura 21), ya
existian diferencias entre los dos grupos antes de la aplicacion del programa de

intervencion, pero esta diferencia aumenta tras el mismo, la diferencia es mayor a favor

del grupo experimental.

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

PRETEST

CONTROL

Viso-percepcion

Viso-Percepcion

POSTETS

EXPERIMENTAL

Figura 21. Grafico efecto de interaccion en viso-percepcion Grupo*Tratamiento

En relacion al rendimiento en matematicas, el efecto de interaccién informa que el
programa de intervencion ha conseguido mejorar el rendimiento matematico (ver
Figura 26); antes de la aplicacién del programa de intervencién, los sujetos del grupo

experimental presentaba un rendimiento académico en matematicas un poco
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inferior al alumnado del grupo control y tras el programa de intervencion, los
sujetos del grupos experimental obtienen un rendimiento académico en
matematicas significativamente superior al del grupo de control. Ello permite
afirmar que el programa aplicado ha mejorado el rendimiento de los sujetos en

matematicas.

Rendimiento matematicas

PRETEST POSTETS
Rendimiento matematicas

CONTROL EXPERIMENTAL

Figura 22. Grafico efecto de interaccion en matematicas Grupo*Tratamiento

Para comprobar si mejora la lateralidad de los sujetos tras la aplicacién del programa, se
ha realizado un analisis Chi-cuadrado al tratarse de dos variables categoricas: lateralidad
antes y lateralidad después del tratamiento. Para esta prueba se ha solicitado la
probabilidad exacta dado que la utilizacion de calculos exactos permite soslayar los
supuestos de aplicacion de la aproximacion asintotica a los datos. Se han obtenido una
asociacion estadisticamente significativas entre la lateralidad antes y después de la
aplicacion del programa (ver Tabla 13), Chi-cuadrado (25=61.471; P<0.001).

Tabla 13
Resultados de Chi-cuadrado para lateralidad pre y post
Valor gl Significacion
Chi-
C(;’;drado 61,471 25 P<0,001
Pearson
N 60
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Para comprobar la intensidad de la asociacion se ha obtenido el Coeficiente de
Contingencia (ver Tabla 16), existe una asociacion alta (0.711) entre la lateralidad antes

y después del tratamiento.

Tabla 16
Coeficiente de Contingencia de lateralidad pre y post
Valor Significacion
Nominal Coeficiente 0,711 P<0,001
por de
Nominal contingencia
N 60

Es decir que existe una asociacion entre la lateralidad que tenian los sujeto antes y
después de la aplicacion del programa de intervencidn, por lo que se puede afirmar que

el programa logra una mejora de la lateralidad de los sujetos.

En sintesis, los sujetos del grupo experimental reducen el nUmero de errores de los
movimientos oculares, mas de lo que lo reduce el grupo control; en las variables viso-
espacial y auditivo-temporal, de nuevo se detecta un mayor aumento en las
puntuaciones del grupo experimental en el postest frente a las del grupo de control y
en relacion al rendimiento académico en matematicas, también son los sujetos del
grupo experimental los que mas aumentan el rendimiento matematico. Ello permite
afirmar que el programa aplicado ha mejorado el rendimiento de los sujetos en
matematicas. Ademas, se ha obtenido una asociacion estadisticamente significativa

entre la lateralidad antes y después de la aplicacion del programa.
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CAPITULO 8: Discusion y conclusiones

En el desarrollo del trabajo se ha procurado dar respuesta a las cuestiones que se
consideran claves para la mejora del aprendizaje matematico. Por una parte, la
importancia de distintas variables (lateralidad, movimientos oculares, habilidades viso-
perceptivas y viso-espaciales y auditivo-temporales) en el rendimiento matematico, y
por otro, proponer a alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° con bajo rendimiento en matematicas un
programa de intervencion adecuado a sus necesidades desde la base neuropsicolodgica.
El objetivo es la mejora de las variables implicadas en el proceso, por la repercusion e

importancia que tienen en el aprendizaje matematico.

Por todo ello, una vez realizado el analisis estadistico de los datos, a partir del disefio
experimental, se discuten los resultados més destacados, basandonos en las distintas
aportaciones que ha realizado la literatura cientifica sobre este tema. Con el fin de

estructurar la discusion,

8.1. Sobre las hipotesis del estudio 1.

El primer objetivo de la tesis, se ha centrado en analizar la relacion existente entre la
lateralidad y el rendimiento matematico, asi como entre la lateralidad, las capacidades
viso-perceptivas, los movimientos oculares sacadicos, las capacidades viso-espaciales,

las capacidades auditivo-temporales y el rendimiento matematico.

8.1.1. Primera hipdtesis

La hipotesis planteada es: “Se obtienen diferentes puntuaciones del rendimiento

matematico en funcion del tipo de lateralidad”.

Tras los resultados obtenidos, se confirma esta primera hipdtesis planteada respecto a
que si se obtienen diferentes puntuaciones del rendimiento matematico en funcion del
tipo de lateralidad, debido a que en relacion a los datos de la presente investigacion se
observa que se obtendran diferencias estadisticamente significativas; p = .002, entre los
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grupos en las puntuaciones del rendimiento matematico en funcion del tipo de

lateralidad (ver Tablas 10 y11), datos resumidos en la figura 11.

Los alumnos con lateralidad homogénea, tanto diestros como zurdos, son los que mejor
rendimiento matematico alcanzan y los alumnos con tres indices sin definir, seguidos de
aquellos con cruce lateral, son los que peor rendimiento matematico alcanzan y existe
una diferencia significativa entre ambas: p = .002, entre el tipo de lateralidad y el
rendimiento matematico. Se asume como se ha dicho en los estudios llevados a cabo por
Ferré, et al. (2004, 2008), Martin Lobo (2006), Risuefio y Mota (2008), Ferré y Ferré
(2009), Fernandez (2009), Lépez (2010) Mayolas, et al. (2010), Santamaria, et al.
(2014), Bernabéu (2016) o Martin Lobo y Rodriguez (2016), que una lateralidad no
homogénea provocaria mayores dificultades de aprendizaje, entre los cuales, Ferré, et
al. (2004, 2008), Ldpez (2010), o Bernabéu (2016) concluian que los alumnos con
lateralidad cruzada obtendrian menor rendimiento académico y mayores dificultades de
aprendizaje en matematicas, aspecto que coincide con los datos obtenidos en la presente

investigacion.

En consonancia con lo expuesto, tras examinar los resultados de la prueba post hoc para
analizar las diferencias en el rendimiento matematico entre los tipos de lateralidad, se
concluye con la aceptacién de que existen diferencias estadisticamente significativas; p
= .004, entre los alumnos con lateralidad homogénea en comparacion con los alumnos
con tres indices sin definir y; p = .033, entre los alumnos con lateralidad homogénea en

comparacion con cruce lateral (ver Tabla 11).

Al igual que lo esperado por Ferré y Ferré (2009), quienes propusieron que el pie tiene
un indice de influencia lateral menor, puesto que se lateraliza mas tarde que el resto del
cuerpo, los resultados de la presente investigacion muestran menor rendimiento
matematico en los alumnos con cruce podal (M = 3.29, SD = 1.24) en comparacion con
los alumnos con lateralidad homogénea (M = 3.46, SD = 1.11), a pesar de que las
diferencias encontradas no han sido estadisticamente significativas (p = .986). El indice
corporal del pie sin lateralizar puede indicar que no se ha finalizado el proceso de
lateralizacion completo y falta un periodo de tiempo para el total establecimiento de la

lateralidad. Estos resultados no coinciden con los hallados por Mayolas, et al. (2010,)
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quienes encontraron que estos alumnos son los que mostraban mayores dificultades en

algunas tareas de aprendizaje.

8.1.2. Segunda hipotesis

La segunda hipdtesis planteada en el trabajo es: “Existe relacion positiva entre las
variables lateralidad, capacidades viso-perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades

viso-espaciales, capacidades auditivo-temporales y rendimiento matematico”.

En lo referente a la segunda hipdtesis, los resultados de esta investigacion confirman la
existencia de una relacion entre cada una de las variables: lateralidad, capacidades viso-
perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades viso-espaciales, capacidades auditivo-

temporales y rendimiento matematico.

Los resultados encontrados en esta investigacion muestran la relacién entre lateralidad
y rendimiento matematico, asi como una relacién entre la lateralidad y la capacidad
viso-perceptiva, con diferencia significativa y positiva, aunque son débiles; 0.31 y
0.27, respectivamente, p< .001, (ver Tabla 10). Estos resultados coinciden con lo
encontrado por otros autores como Méndez (2006), y Santamaria, et al. (2014), quienes
destacaban el peor rendimiento matematico de los alumnos con lateralidad no
homogénea, debido a que ésta puede tener relacion con dificultades en la percepcion
visual; aspecto que coincide con los datos que hemos hallado en cuanto a la relacién

entre rendimiento matematico y capacidad viso-perceptiva; 0.38, p< .001 (ver Tabla 9).

A su vez, se observan las correlaciones positivas entre la lateralidad y las capacidades
viso-espaciales: p< .001 y auditivo-temporales, p< .001. Estos datos coinciden con lo
encontrado por Ferré, et al. (2004), Martin Lobo (2006), Fernandez (2009) y Ferré y
Ferré (2009) que también consideran la lateralidad como factor que guarda estrecha

relacion con las capacidades y habilidades espaciales y temporales.

No es de extrafiar, que demostradas las relaciones anteriores, el rendimiento matematico
correlacione con las capacidades viso-espaciales; 0.51, p< .001, o con las capacidades
auditivo-temporales; 0.39, p< .001; datos que concuerdan con los estudios de Rauscher,

et al. (1997), Alonso (2009) o Ferré y Ferré (2013), quienes consideraron este
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razonamiento espacio-temporal la base del aprendizaje matematico, debido a que tal y
como observd Butterworth (2006), las matematicas y el calculo requieren de la
adquisicion previa de dichos conceptos ya que estas coordenadas correctamente
adquiridas proporcionan a los alumnos la oportunidad de no tener problemas con el
orden, disposicion o colocacion de los cddigos alfanuméricos y de nociones
matematicas en general. En concreto, son varios los estudios que concuerdan con la
relacion entre la capacidad viso-espacial y rendimiento matematico, como los resultados
hallados en investigaciones previas revisadas por Riviére (1990) o Alonso y Fuentes
(2001) o con la afirmacién de Ferré y Ferré (2013), Bishop (1980, 1989), Hidalgo, et al.
(1999), Fernandez (2009), Ferré, et al. (2004), quienes consideraron que tener
problemas en la interpretacion espacial produciria trastornos en la comprension
matematica. Por el contrario, Alsina y Saiz (2003) no encontraron dicha relacion en un
estudio llevado a cabo: en cambio, D’Ambrosio (2013), consider6 que si que existe
relacion viso-espacial, puesto que junto a la nocidn espacial esta asociada la temporal y

ambas son habilidades importante en las practicas matematicas.

En cuanto a la capacidad viso-espacial, los resultados encontrados en la presente
investigacion muestran la correlacién que ésta guarda con habilidades visuales como la
capacidad viso-perceptiva, p< .001, junto a una relacién correlacién significativa con
los errores y tiempo de los movimientos sacédicos: -0.24 y -0.40, p< .001. Resulta
negativa, indicando que a menor tiempo y menor numero de errores, mejor serd la
capacidad viso-espacial. Ademas, se ha encontrado a su vez correlacion entre ambos
aspectos visuales: capacidad viso-perceptiva y errores y tiempo de los movimientos
sacadicos -0.26 y -0.18, p< .001. Coincidiendo con los datos encontrados en nuestro
estudio se encuentran los hallazgos de Ferré y Ferré (2013) quienes encontraron relacién
entre la capacidad espacial y la atencion visual, los cuales corroboran la relacién entre la

capacidad viso-espacial y las capacidades visuales.

En el presente estudio, se pueden ademas observar la relacion de las capacidades
visuales y auditivas como entre los movimientos sacadicos, numero de errores (-0.27) y
tiempo (-0.37), capacidad viso-perceptiva (0.38) y capacidad viso-espacial (0.43) con
la capacidad auditivo-temporal, relaciones que a pesar de ser significativas son de

fuerza media-débil o débil. En consonancia con estos datos, Martin Lobo (2006),
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también encontro relacion entre la capacidad visual y perceptiva y la capacidad espacio-

temporal.

Seguidamente, se muestran las relaciones encontradas entre la lateralidad y las
capacidades visuales, concretamente con la capacidad viso-perceptiva (0.27) y

movimientos sacadicos en relacién al tiempo (-0.13) y errores (-0.22).

Por ultimo, debido a la relacion mostrada en cuanto al rendimiento matematico y la
capacidad viso-espacial, y a la relacion entre dicha capacidad viso-espacial y la
capacidad visual, es predecible el resultado encontrado en el estudio, en el cual se
observa una correlacion también entre el rendimiento matematico y los movimientos
sacadicos en cuanto a los errores (-0.37) y tiempo (-0.29). Datos también esperados
segun las investigaciones de Gebuis y Reynvoet (2012), quienes relacionaron las
capacidades visuales con las matematicas. Ademas, en relacion a las capacidades
visuales y rendimiento matematico, los resultados del estudio coinciden con lo
encontrado por Geary (2010) o Schneider y Newman (2015), quienes consideran de
entre las capacidades visuales la capacidad viso-espacial la que mas relacién guarda con

las matematicas.

A modo de resumen, existe una correlacion significativa entre todas las variables (ver
Tablas 9 y 10), se considera que todos los factores expuestos (lateralidad,
movimientos sacadicos, capacidad viso-perceptiva, viso-espacial y auditivo-
temporal), muestran tener una relacion consistente con el rendimiento matematico,
ademas de tener interaccion entre ellas, por lo que éstas podrian incorporarse al

tratamiento de las dificultades en matematicas en el &ambito escolar.

8.2. Sobre la hipotesis del estudio 2

8.2.1. Tercera hipotesis

La Ultima hipétesis planteada en el estudio indica: “El programa de mejora de la
lateralidad visual, auditiva y motriz, de capacidades espacio-temporales y de actividades
matematicas con metodologia especifica, conlleva al logro de mejoras del rendimiento

matematico” ademas de en el resto de las variables medidas (lateralidad, capacidades
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viso-perceptivas, movimientos sacadicos, capacidades viso-espaciales y capacidades

auditivo-temporales).

Los resultados obtenidos corroboran el cumplimento de la tercera hipotesis,
respecto a la obtencion de mejoras en el rendimiento matematico ademas de mostrar a
su vez mejoras en el resto de variables evaluadas, puesto que el programa de mejora de
lateralidad visual, auditiva y motriz, espacio-temporal y metodologia matematica
especifica conlleva el logro de mejoras en la variable del rendimiento matematico,
dentro del grupo experimental y en comparacién con el grupo control después de aplicar

el programa de intervencion.

En relacion a las variables neuropsicologicas que afectan al aprendizaje matematico,
los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas al comparar las
puntuaciones del pretest y el postest en todas las variables analizadas para el grupo
experimental, excepto en la variable viso-perceptiva (aungque se obtienen diferencias

significativas comparando estos resultados con los obtenidos en el grupo control).

Las diferencias estadisticamente significativas en las mejoras obtenidas entre
ambos grupos, refleja las mejoras producidas por el programa, donde se considera que
las actividades aplicadas producen mejoras en dicha capacidad y en el rendimiento
matematico (Valle, Pan, Nufiez, Roséario, Rodriguez & Regueiro, 2015); paralelamente
se refleja un empeoramiento en estas habilidades cuando no se ejercitan de forma

intencional para su mejora.

En cuanto a las habilidades visuales, relacionadas con las mejoras significativas
logradas tras la aplicacion del programa, cabe destacar que son resultados que
confirman las aportaciones sobre los procesos visuales (Forto, 2010; Krumholtz, 2004)
y las propuestas de Lacdmara (2016), Garcia-Castellén (2016), quienes afirman que la
vision puede entrenarse y educarse, tal y como se observa en los resultados de la

presente investigacion.

Las mejoras de diferencias significativas obtenidas en la capacidad auditivo-temporal
tras la aplicacion del programa son resultados que confirman las aportaciones sobre los

procesos auditivos que se han trabajado (Jensen, 2004) y la relacion con el campo
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cognitivo del area matematica (Chavez, Garnica y Ojeda, 2010; Garcia-Castellon,

2016), tal y como se observa en los resultados de la presente investigacion.

Los resultados obtenidos para el rendimiento matemético, confirman la hipotesis
planteada, en la cual se esperaba que se produjeran mejoras estadisticamente
significativas para el grupo experimental y no para el grupo control y que la

diferencia entre ambas fuera significativa.

Asi pues, los resultados denotan los efectos positivos del programa, de metodologia
especifica, principalmente manipulativa, para lograr mejorar el rendimiento matematico
de los alumnos. Ademas, destacamos la validez del programa en cuanto a las mejoras
producidas en el rendimiento matematico, debido a que, tal y como corroboran varios
estudios, éste tiende a disminuir a medida que asciende el curso (Valle, et al., 2015),

donde las demandas escolares van progresivamente en aumento.

Las mejoras proporcionadas por el programa coinciden con los resultados hallados por
Martin Lobo (2006) y Martin Lobo y Rodriguez (2016), quienes afirman que los
programas que comienzan trabajando el procesamiento de la informacion e implican las
areas cerebrales mediante actividades visuales, auditivas, tactiles, motrices, laterales,
espacio-temporales y de lenguaje y memoria no aplicadas aqui, producen mejoras en los

alumnos.

Los alumnos han respondido de forma muy positiva a la realizacién del programa y se
han observado, ademéas, mejoras en los aspectos personales de la mayoria de los
participantes, donde se ha podido constatar mejoras de rendimiento escolar, no solo en
las matematicas, sino en el resto de las asignaturas, junto a una mayor autoconfianza y
autoestima que reafirman los efectos positivos de la aplicacion del programa, junto a la
satisfaccion de los profesionales y de los profesores por observar la mejora de los

alumnos.
Tras los resultados obtenidos y la discusion realizada, cabe destacar la importancia de la

lateralidad, y con ello, de todos los procesos cerebrales relacionados, como la capacidad

visual, viso-espacial y auditivo-temporal, junto a la aplicacion del programa de
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lateralidad con metodologia matematica especifica, concluyendo que la perspectiva

neuropsicoldgica puede ayudar en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

En base a los resultados hallados, se puede afirmar que este estudio proporciona
evidencias en cuanto a la aplicacion y a los beneficios de la aplicacion de la
neurociencia y la neuropsicologia a la practica diaria educativa de educacién primaria,
acorde con estudios y propuestas de otros autores que estan innovando y procurando la
mejora de la calidad educativa en esta misma direccion (Jensen, 2004; Blakemore y
Fith, 2007; Santiuste, et al., 2006; Garcia-Castellon, 2016; Diaz-Jara, 2016; Bernabéu,
2016; Pradas, 2016).

Los resultados actuales muestran que la neuropsicologia y los aspectos relacionados con
ésta pueden de ser aplicados en las aulas y en el &mbito escolar, debido a que sus

beneficios aportan mejoras en el rendimiento académico de los alumnos.

8.3. Conclusiones

Conclusiones de la investigacion

1. Los alumnos con lateralidad homogénea obtienen mejor resultado matematico

en comparacion con los alumnos que no tienen una lateralidad homogénea.

2. Existe relacion positiva entre las habilidades neuropsicoldgicas de lateralidad,
capacidades viso-perceptivas, movimientos oculares sacadicos, capacidades

viso-espaciales, capacidades auditivo-temporales y el rendimiento matematico.

3. El programa de intervencion de lateralidad visual, auditiva y motriz, disefiado y
aplicado, mejora el rendimiento matematico de los alumnos de Educacion

Primaria.

Hay que destacar también diferentes limitaciones de este trabajo. Con respecto al
estudio 1, en cuanto al primero y segundo objetivo, las pruebas utilizadas para medir los
movimientos oculares se podrian haber completado con pruebas de otras habilidades

visuales que pueden influir en el aprendizaje matemaético, como son la acomodacion
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visual y la convergencia visual que deben ser aplicadas por parte del profesional experto
en este campo. Del mismo modo se podrian tener en cuenta otras variables tanto del
alumno, como del contexto, como pueden ser las caracteristicas de la familia, como el
nivel de formacion de los padres, o del centro educativo. Ademas, en cuanto al estudio
2, el programa de intervencion se podria aplicar a un nimero mayor de sujetos para que

los resultados fueran transferibles a mayor nivel.

En cuanto a lineas de investigacion futura, seria interesante realizar trabajos con lineas
de estudio que podrian generar nuevas investigaciones en la misma linea de trabajo, tal

y COMO Se proponen a continuacion.

Realizar estudios similares con muestras de alumnos de otras edades en la etapa de
Educacion Infantil con alumnos de cuatro y cinco afios para la prevencion de las
dificultades del aprendizaje matematico; en la etapa de Primaria para alumnos de seis y
siete afios que se consideran edades claves para el inicio del aprendizaje de técnicas
instrumentales como es el célculo matematico, para los alumnos con dificultades de
aprendizaje de la etapa de secundaria y bachillerato (adaptando las actividades a las
edades de los alumnos) con el objeto de identificar las causas neuropsicoldgicas que

estan en la base del fracaso escolar.

Plantear la aplicacion del programa de intervencion a un nimero de alumnos inferior a
30, con el objeto de dar mayor atencion a cada uno de los alumnos, medir los resultados
obtenidos y estudiar las diferencias de resultados en funcién del nimero de alumnos a

los que se aplica.

Disefar y desarrollar un Plan de formacion en neuropsicologia aplicada a la educacion y
en programas de mejora del rendimiento escolar, para psicélogos y profesores de los
centros educativos, implicando a los Departamentos de Orientacion, a los directivos y a

los profesores.

Elaborar un programa de Informacion y Asesoramiento familiar, con el objetivo de
incluir a los padres en los planes de accion para que puedan colaborar en los procesos de
prevencion, desarrollo y mejora del aprendizaje de sus hijos en esta linea de

neuropsicologia educativa.
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Nos parece interesante acabar con la reflexion de que el aprendizaje matematico puede
incorporar innovaciones metodoldgicas, basadas en los conocimientos avanzados del
funcionamiento cerebral relacionado con el aprendizaje. En este sentido, la neurociencia
y la neuropsicologia educativa pueden aportar ciencia, formacion y recursos para la

atencion a cada uno de los alumnos y para la necesaria mejora educativa.
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ANEXO 1: Instrumentos de evaluacion

a) Test de King-Devick (1976)

b) Prueba Viso-Perceptiva del Test CUMANES (2012)

c) Test de Lineas de Orientacion (1973)

d) Test de Secuencia de Patrones de Altura (1994)

e) Test de lateralidad del Instituto de Neurologia adaptado por Martin, Garcia,
Rodriguez y Vallejo (2011)

f) I. Resumen de la evaluacion inicial de las matemaéticas realizadas por el
Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 3° EP
I1. Resumen de la evaluacion inicial de las matematicas realizadas por el
Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 4° EP
I11. Resumen de la evaluacidn inicial de las matematicas realizadas por el
Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 52 EP
IV. Resumen de la evaluacion inicial de las matematicas realizadas por el

Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 6° EP

ANEXO 2: Hoja de consentimiento para a participacion de los hijos

ANEXO 3: Cuantificacién de las variables tras la aplicacion de los instrumentos

de evaluacion

ANEXO 4: Programa de intervencion para el desarrollo de la lateralidad visual,

auditiva, motriz y metodologia matematica especifica.
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ANEXO 1
Instrumentos de evaluaciéon
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a) Test de King-Devick (1976)

i

Lo

TERTY SARD ¢
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b) Prueba Viso-Perceptiva del Test CUMANES (2012)

( vp(Figuras1a5) )

>
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c¢) Testde Lineas de Orientacion (1973)

N2

1 1
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Benton Judgment Of Line Orientation — Form V

Name No. Date

Age Gender Education Handedness Examiner

Instructions: Record each response choice. Circle all errors.

PRACTICE ITEMS

A 1-6 B 4-8 C 4-10 D 7-8 E 2-4
A 1 6 B' 4 8 C 4 10 D 7 8 E 2 4

TEST ITEMS
il 5-10 HH 16. 7-8 MM
2. 2-11 MM 17 3-5 HH
3 1-2 LL 18. 10-11 MH
4. 1-7 HH 19. 1-4 MM
5; 6-7 HH 20 3-11 LL
6. 5-6 LL 21 6-10 LL
7. 4-5 HH 22, 2-9 LL
8. 1-3 MM 23 3-8 HH
9. 5-11 MM 24 9-11 HH
10. 1-10 HH 25, 3-4 LM
1l 17 MM 26. 8-9 LL
12 2-6 HH 27. 8-11 HH
13. 7-9 MM 28. 7-10 LL
14. 2-5 HL 29. 3-10 HL
15. 1-9 LL 30. 5-8 HM
Correct :]

IMPRESSION:

OBSERVATIONS:

LESION SUMMARY:

PAR - 16204 N. Florida Ave. * Lutz, FL 33549 * 1.800.331.8378 * www.parinc.com

Copyright © 1983 by PAR. All rights reserved. May not be reproduced in whole or in part in any form or by any means without written permission of PAR. This form is
printed in blue ink on white paper. Any other version is unauthorized.
987654 Reorder #R0-4876 ISBN 0-19-503324-8 Printed in the U.S.A.

WARNING! PHOTOCOPYING OR DUPLICATION OF THIS FORM WITHOUT PERMISSION IS A VIOLATION OF COPYRIGHT LAWS.
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d) Test de Secuencia de Patrones de Altura (1994)

Primer Oido: D

Segundo Oido: D I

AUDITEC

ORDEN DEL TONO ACIERTOS

L

SECUENCIA DE PATRONES TONALES

Marcar aciertos con una X

Marcar Inversiones con una I

ORDEN DEL TONQ ACIERTOS
Inversiones

41.
42,
43.
44,
45,
46,
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
35.
56.
s7.
58.
59.
60.

Marcar aciertos con una X

wHHAS B LN~

AAB
ABA
BBA
ABB
BBA
ABB
BAB
AAB
ABB
BAA
ABA
BAB
BAA
AAB
ABA
BBA
ABA
BAA
BBA
ABA

Inversiones

AAB
ABB
BAB
BAA
BAA
BBA
BBA
ABA
AAB
BAA
ABB
BAB
AAB
AAB
ABA
BAB
BAA
BBA
ABA
BBA

ORDEN DEL TONC

21.
22.
23,
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
49,

Marcar Inversiones con una I

BBA
ABA
BAB
ABB
AAB
BAA
ABB
BAA
AAB
BAB
ABB
BBA
AAB
BAB
BBA
ABB
AAB
AAB
BAA
AAB

ACIERTOS
Inversiones
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e) Test de lateralidad

Vision
Mirar por un
catalejo grande o

similar.

Mirar por un tubo

pequefio.

Apuntar con el
dedo.

Mirar de cerca
por el orificio de
un papel.

Mirar de lejos por

el orificio de un

papel.

Taparse un 0jo
para mirar de

cerca.

Taparse un 0jo
para mirar de

lejos

Acercarse de lejos
a cerca un papel a

uno de los ojos

Imitar el tiro con

una escopeta

Mirar por un tubo

grande

Audicion
Escuchar el
sonido de un reloj

pequefio.

Escuchar a través

de la pared.

Escuchar ruidos
en el piso
Acercar un oido a
la puerta para

escuchar.

Hablar por

teléfono.

Volverse a
contestar a
alguien que habla
por detras.
Escuchar dos
cajas con objetos
para diferenciar el
ruido cual esta

mas llena

Escuchar un
relato por un oido

y taparse el otro

Mover un objeto
que contenga
cosas e intentar
adivinar lo que es
Escuchar por el
cristal de la

ventana

Mano

Escribir.

Encender un
encendedor o
cerilla.
Repartir

cartas.

Limpiar

zapatos.

Abriry cerrar

botes.

Pasar objetos
pequefios de
un recipiente

a otro.

Borrar un

escrito a lapiz

Puntear un

papel

Manejar una
marioneta o

titere

Coger una

cuchara

Pie

Golpear una

pelota.

Dar una patada

al aire.

Cruzar la pierna.

Escribir el
nombre con el

pie en el suelo.

Andar con un

pie.

Correr con un

pie.

Mantener el

equilibrio con un

pie

Andar con un
pie, siguiendo un
camino marcado

en el suelo

Intentar recoger

un objeto con un

pie

Subir un peldafo

de una escalera
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f) L Resumen de la evaluacion inicial de las matemdticas realizadas

por el Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 32 EP.

APELLIDOS Y NOMBRE:

1.- LECTURA Y ESCRITURA DE NUMEROS

Completa con letras o cifras:

367 cuatrocientos treinta y cinco

doscientos dos

ciento treinta y ocho
845 33

2.- COMPARA Y ORDENA LOS SIGUIENTES NUMEROS

o Completa las parejas de nimeros con los signos >, <, =,

16 < 31
120 118
80 112
96 69

3.- ANTERIOR Y POSTERIOR A UN NUMERO

«—3 —>

+«—563—>

<+100 =

<+ 632 >

321 —

705 —

4.- SERIACION PROGRESIVA Y REGRESIVA

60

55

40

25

427

430

5.- COMPOSICION Y DESCOMPOSICION DE NUMEROS

275 —» 623—>
384 —> 603 —»

300+20+8 = 600 +60+3 =

3= 400+60+6 =
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6.-VALOR DE POSICION: UNIDAD, DECENA Y CENTENA.

;

S S|

El abaco representa el nimero 7 35
¢Cual es la cifra de la Unidades?:
¢Cual es la cifra de las decenas?
vale?
¢;Cuadl es la cifra de las centenas?
vale?

o Escribe el nimero formado por:

8 centenas, 3 decenas y 8 unidades

¢Cuantas unidades

¢Cuantas unidades

9 centenas 'y 8 decenas

7 decenas y 3 unidades

7.-SUMAS CON LLEVADAS

314 579 428
+297 + 153 + 283

8.- RESTAS CON LLEVADAS

373 36 81

336 28 43

394
+13
24 5

630

387
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9.-MULTIPLICACION COMO SUMA DE SUMANDOS IGUALES

2+2+2+2+2 —* 5x2 =__
3+43 — X =
2+2+2+2+2+2+2+2 —>» X =
A+4+4+4 —p X__ =

10.-RESUELVE EL SIGUIENTE PROBLEMA

TROFEO  CASCOS TELEFONO
BICICLETA

30€ 15€ 48 € 165 €
¢Qué dos regalos valen 195 €? y

11.-PLANTEA Y RESUELVE EL SIGUIENTE PROBLEMA
Mikel tiene 83 cromos coleccionables y regala 17 a Xabier.

¢Cuantos cromos coleccionables le quedan a Mikel?

12.-UNIDADES DE TIEMPO

—)

UNA HORA DESPUES DOS HORAS ANTES
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13.-MONEDAS

Bi Billet Bi Mo Mone
lle e lle ned da 1
te 10 te a euro
20 euros 5 2
eu eu eur
ro ro 0s
S S

3

s [ ]]

C 4]

1

o [ ]

€

&

2 1 1 1

i

€

=

8

€

&b

14.-CUERPOS GEOMETRICOS
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[I: Resumen de la evaluacion inicial de las matematicas realizadas por

el Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 42 EP.

APELLIDOS Y NOMBRE:

1.- LECTURA Y ESCRITURA DE NUMEROS NATURALES
Completa con letras o cifras:

9.500

Doscientos setenta y cuatro Ochocientos treinta y cuatro
15.625

2.- COMPARA Y ORDENA LOS SIGUIENTES NUMEROS

o Completa las parejas de nimeros con los signos >, <, =,

427
328
515 518
8 5
110 120
01 11
918 989
9 1

3.- ANTERIOR Y POSTERIOR A UN NUMERO
<+ 4821 “« -9 <« —> 5241

<+ 8990 - 082 « — 950

4.- SERIACION PROGRESIVA Y REGRESIVA

950 955 970 985

428 426 420
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o Coloca sobre la recta numérica los nUmeros: 15, 25, 35, 45.

0 10 20 30 40 50
60

5.- COMPOSICION Y DESCOMPOSICION DE NUMEROS

428 —» 2184 —»

123 —» 645 —»

1500 + 200 +40+5 = 600+20+4 =
8000+400+20+1 = 7000+800+90+3 =

6.-VALOR DE POSICION: UNIDAD, DECENA Y CENTENA.

o Rodea las cifras de unidades de millar de las siguientes cifras

3.236 34.546 8.456 25,302

o Escribe el nimero formado por:

7 centenas, 0 decenas y 8 unidades

3 decenas de millar, 5 unidades de millar, 3 centenas, 8 decenas, 8
unidades

6 unidades de millar, 4 centenas, 9 decenas y 3 unidades

7.-NUMEROS ORDINALES HASTA EL 20

o Dibuja con circulos el nimero nombrado:

Cuarto

Séptimo

Noveno

Quinceavo
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.- SUMA O ADICION DE NUMEROS NATURALES

1924 579 23 94
+1743 + 153 +13
24 5

o Resuelve el siguiente problema:

Ana tiene un puzle con 350 pizas y otro con 275 piezas. ;Cuantas piezas tiene

entre los dos puzles?

9.-RESTA O SUSTRACCION DE NUMEROS NATURALES
283 7314 6345

125 5221 727

o Resuelve el siguiente problema:

Juan tiene 732 cromos y Ana 256. ¢Cuantos cromos mas tiene Ana?

10.-MUL TIPLICACION

o Realiza las siguientes multiplicaciones:

5373 336 857
X X X
6 28 27
826 x 10= 351 x 1000= 37 x 1000
11.-DIVISION

o Resuelve las siguientes divisiones

56| 8 565 | 5 354 |3
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12.- DOBLE-MITAD, TRIPE-TERCIO

o Dibuja:

XX XXX el doble ——>
XXX XXXXX La mitad ——>
X X Eltriple ——>
X X X X

X X X X El tercio ——
X X X X

13. RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS

o Un aparcamiento de coche tiene 5 platas. En cada planta entran 130 coches.

¢Cuantos coches entran el aparcamiento?

a Con una barra de pan hacemos 3 bocadillos. Queremos hacer 27 bocadillos,

¢Cuantas barras de pan necesitamos?

14.- ONGITUD, MASA

o Escribe con que unidad medimos:

- Ladistancia de San Sebastian a Renteria:
- El peso de un gorrion
- Lalargura de un lapiz

- El peso de un alumno
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15.-MONEDAS

o Calcula cuanto dinero tiene Pedro:

Tiene una moneda de 2 euros
Dos monedas de 20 centimos.
Tres monedas de 10 centimos
Cuatro monedas de 5 centimos
Cinco monedas de 2 centimos

Seis monedas de 1 centimo

16.-UNIDADES DE TIEMPO

—

UNA HORA DESPUES

17.-FORMAS GEOMETRICAS

>t

DOS HORAS ANTES

o Dibuja dos lineas paralelas entre si y otras dos perpendiculares.

o Escribe el nombre de cada poligono
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[II: Resumen de la evaluacidn inicial de las matematicas realizadas por

el Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 5 EP.

APELLIDOS Y NOMBRE:

1.-LECTURA Y ESCRITURA DE NUMEROS NATURALES
Completa con letras o cifras:
56.389

Cuatrocientos veinte mil doscientos tres
Setecientos setenta mil
372.625

2.-COMPARA Y ORDENA LOS SIGUIENTES NUMEROS

o Completa las parejas de nimeros con los signos >, <, =,

216
236 2
2
128 128
81 91
233 243
50 50

o Ordena de mayor a menor
57.318 8.752 12.600 624 54.362
14.513

3-SERIACIONES

12. 13. 14.
500 00 000
428 426 420
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4.-VALOR DE POSICION: UNIDAD, DECENA Y CENTENA.

o Rodea las cifras de las decenas de millar de las siguientes cifras

33.236 34.546 824.456 25.302

o Escribe el nimero formado por:
3 decenas de millar, 5 unidades de millar, 3 centenas, 8 decenas, 8
unidades

6 unidades de millar, 4 centenas, 9 decenas y 3 unidades

5 centenas de millar, 3 decenas de millar, 7 unidades de millar, 3 centenas, 3

decenas, 5 unidades

5-NUMEROS ORDINALES

o Dibuja con circulos el nimero nombrado:

Octavo

Decimoctavo

Quinceavo

6.-NUMERACION ROMANA

o Completa
XIX = XXXVI = LX =
CCX = MMCC = DCV =

7.-SUMAS DE NUMEROS NATURALES
o Colocay realiza estas sumas:
364 +54.483 + 74 = 8.386 + 1.493 + 39.734 =
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8.-RESTA DE NUMEROS NATURALES
o Colocay realiza las siguientes restas:
43.834 - 8.856 = 8.047 - 6.373=

9.-MULTIPLICACION
o Colocay realiza las siguientes multiplicaciones:
382x35= 538 x 69 =

10.-DIVISION

o Colocay realiza las siguientes divisiones:
252 : 46 = 1.768 : 34 =

11.-FRACCIONES

] Escribe la fraccion que tiene por denominador 5 y por numerador 3.

'] Colorea de verde los 6/10 de este segmento:
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12.-RESUELVE LOS SIGUIENTES PROBLEMAS

o Un panadero carga su camioneta con 873 barras de pan. En una panaderia deja

405 barras y en un restaurante 260. ;Cuéntas barras de pan quedan en la

camioneta?

o Enuna caja hay 75 kilos de naranjas ¢Cuéntas bolsas de 3 kilos podemos llenar?

13.-OPERACIONES COMBINADAS
20+3x4= 3Xx6+5=

14 -UNIDAES

o Completa:

5 km= m 14m = cm

46 dm = mm 5my8dm= dm

(] Completa:

1 litro = cl 3 litros = cl
1 litro tiene cuartos de litro

[ Conpleta:

8kg=___ g 300=__ Hg

15.-MONEDAS

a.- Una moneda de 50 cents., dos monedas de 20 cents., y 3 monedas de 2 cents=

cents

b.- Cinco billetes de 1 euro, dos billetes de 10 euros, tres billetes de 20 euros y

uno de 100 euros = €
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16.-TIEMPO
Un alumno de 5° curso entra en el colegio a las 8 y %2 de la mafiana 'y sale a la 1
de la tarde. Por la tarde vuelve a entrar a las 3 y sale a las 5. ;Cuantas horas

permanece en el colegio?

17.-ORIENTACION ESPACIAL

] Marca el camino que indican las flechas desde la salida e indica a donde se

llega: \L \l, \L A \l,

2—>,3 ,1 ;2<732 ;1 ;4<;5
Salida
Z00 HOME

PARK CAR

18.-FORMAS PLANAS Y ELEMENTOS GEOMETRICOS.FORMAS
GEOMETRICAS
o Escribe el nombre de cada poligono

El triangulo EQUILATERO tiene lados iguales. EI triangulo
tiene dos lados . El triangulo ESCALENO tiene sus tres
lados
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[V: Resumen de la evaluacion inicial de las matematicas realizadas por

el Departamento de Educacion de Navarra (2013), para 62 EP.

APELLIDOS Y

1.-LECTURA Y ESCRITURA DE NUMEROS NATURALES

o Completa con letras o cifras:
870.400

NOMBRE:

Ochenta y tres mil cuatrocientos dieciséis
24.725.5

2.-SERIACIONES

10. 11.
500 000
1,7 1,5
5 0

3.-VALOR DE POSICION: UNIDAD, DECENA Y CENTENA.

o ¢Cudl es el valor de posicion de la cifra5 en el nUmero 84570 7?

o Escribe el valor de cada numero: 4567 2

4.-COMPARACION DE NUMEROS DECIMALES.

o Observa la siguiente tabla

13°35 13763 13762 14°05
0°235 0°325 0°523 0’532

o Ordena de mayor a menor cada serie horizontal

14°50
0’352
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5.-LECTURAY ESCRITURA DE FRACCIONES.

1 Escribela fraccion que tiene por denominador 9 y por numerador 6.

a Escribe con nimero o letra:

seis novenos: doce quinceavos:

5/6: af7

6.-REPRESENTACION GRAFICA DE FRACCIONES.
o Colorea

1//6

2/3

7.-FRACCION DE UNA CANTIDAD.
o Completa

75 300

1/2 de:

1/3 de:

8.-COMPARACION DE FRACCIONES
o Rodea en cada de pareja de fracciones la fraccién mayor:

2/504/5 9/7 0 11/7 4/5 0 417
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9.-NUMERACION ROMANA

o Completa
XIX = 2216 = LX =
7715 = MMCC = 35=

10.-SUMAS DE NUMEROS DECIMALES
o Colocay realiza estas sumas:
4°65+322+744= 862+ 1°3+34°22=

11.-RESTA DE NUMEROS DECIMALES
o Colocay realiza las siguientes restas:
47°35 - 42°735= 14 - 1'83=

12.-SUMA Y RESTA DE FRACCIONES DE IGUAL DENOMINADOR.
2/3 +5/3= 4/9 + 3/9=

13.-MULTIPLICACION DE UN NUMERO DECIMAL POR UN NUMERO
NATURAL.
467 x 5= 346 x 2°8=
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14.-OPERACIONES COMBINADAS
5x(10+2-5) = 3x(6-4+1)+4 =

2x6):4 = 2+4x3=

15.-L A DIVISION
o Completa:
900 :25= 5080: 8 =

19712 : 352 =

16.-RESOLUCION DE PROBLEMAS
o En la tienda libreria habia 2450 cuadernos. Al inicio del curso se han vendido

170 paquetes de doce cuadernos cada uno. ¢Cuantos cuadernos han quedado sin

vender?
17.-MEDIDAS
3m2= cm2 25 dm2
= cm2
12m= dm 300mm=
mm
3kg 6dag = g 5 hl 62
di= I
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18.-MEDIDA DEL TIEMPO

¢ Cuantos segundos hay en 15 minutos?

¢ Cuéntos minutos hay en un dia?

¢Cuantos minutos son dos horas y media?

¢Cuantas horas son 3600 segundos?

19.-PERPENDICULARES Y PARALELO
o Traza 3 lineas paralela a la siguiente

o Traza 2 lineas perpendiculares a la siguiente

20.-PERPENDICULARES Y PARALELO

o Construye un hexagono o pentagono, a mano alzada, lo mas regular posible.

o nombra estos triangulos segun sus lados:

e

a El perimetro de un tridngulo equilatero mide 18 cm. ¢ Cuanto mide su lado?
o Calcula el area de los siguientes poligonos:

o Un cuadrado de 6 cm de lado:

o Un rectangulo de 9 cm de base y 4 cm de altura.
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ANEXO 2
Hoja de consentimiento para la
participacion de los hijos
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Estimada familia:
Una profesora del centro esta realizando un doctorado para el cual esta llevando a cabo

una investigacion sobre la influencia de la lateralidad y en el rendimiento en
matematicas. Para ello, requiere de la participacion de los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° de

Educacion Primaria como muestra para el estudio.

La colaboracion consiste en pasarles unas pruebas de lateralidad, temporalidad y
espacialidad a los alumnos para lo que se necesitard aproximadamente una hora de cada
alumno. Estas pruebas se realizarian dentro de las horas del colegio, bien en un recreo o
en la hora libre del comedor. Ademas, mencionar que los resultados seran tratados con
total confidencialidad y anonimato, siendo utilizados Unicamente para la tesis doctoral

de la profesora en la que no se incluiran nombres.

Si alguien no estuviera de acuerdo en que su hijo/a colabore, por favor entregad la nota
a la tutora incluyendo su nombre y apellidos y vuestra firma.
Muchas gracias por su colaboracion.

La direccion.

Estimada familia,

El centro al que acude su hijo ha sido seleccionado para llevar a cabo una investigacion
de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) sobre la influencia de la lateralidad
y el rendimiento en matematicas, para la que se requiere de la participacion de los

alumnos de Educacion Primaria.

Esta hoja de consentimiento describe el estudio de investigacion que se llevara a cabo,
de forma que usted pueda decidir si esta de acuerdo en que su hijo participe. Se
proporciona informacion importante acerca de lo que se le pedira hacer durante el
estudio, sobre los beneficios, y sobre sus derechos como participante de esta
investigacion.

Si tiene alguna pregunta puede pedir mas informacion al equipo de investigacion.

¢ Cual es el objetivo de este estudio?
Se pretende dar a la lateralidad la importancia que tiene. Para ello, se quiere observar si

un adecuado desarrollo de la lateralidad puede influir en el rendimiento académico,
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concretamente en el rendimiento matematico. Para ello, se hara uso de los sencillos test
ya administrados, para determinar el tipo de lateralidad, capacidades espaciales y
temporales y rendimiento matematico que tiene cada alumno. Tras esas medidas, su
hijo/a podra formar parte de un programa de mejora de la lateralidad basado en

actividades ladicas y ejercicios de metodologia matematica especifica.

¢ Cuéantas personas participan?
En el conjunto del estudio se estima que participen 200 alumnos, de los cuales

unicamente 30 recibiran el programa de mejora neuropsicol6gico mencionado.

¢ Cuanto tiempo se estima que vaya durar?

Aquellos alumnos/as seleccionados para participar en el programa de mejora de la
lateralidad, asistiran a estas sesiones de una hora diaria (antes de entrar a clase de 14:00
a 15:00 h), como actividad extraescolar, durante un periodo de 3 meses. Por lo que la
asistencia a este programa no alterara su ritmo lectivo habitual.

Tras este tiempo, se les volverian a aplicar las pruebas pasadas al principio para

observar su mejora.
¢ Cuales son los beneficios que el alumnado puede obtener de este estudio?
Se espera que tras la aplicaciéon del programa los alumnos mejoren la definicién de su

lateralidad, y por tanto, sus resultados académicos asi como su desarrollo personal.

Muchas gracias por su colaboracion.

Si esta interesado en que su hijo participe, rellene los siguientes datos:

Nombre de su hijo/a:

Firma del tutor, autorizando la participacion:
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ANEXO 3
Cuantificacién de las variables tras
la aplicacion de los instrumentos
de evaluacion
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a) Movimientos sacadicos: Tiempo dedicado en la lectura de las tarjetas.

Tabla 1

Test KD, tiempo de lectura segun edad

EDA TIEMP I I i TOTA
D O L
8 tiempo 22.9 24.8 31.2 79.13
margen 8 9 6 27.35
error 6.37 7.75 115
9
9 Tiempo 21.0 22.8 29.5 73.44
margen 2 9 3 26.03
error 7.20 7.50 10.8
2
10 tiempo 19.7 20.7 21.7 68.27
margen 2 9 6 26.22
error 6.08 7.37 10.2
1
11 tiempo 17.5 18.9 20.3 56.92
margen 8 5 9 13.85
error 4.60 4.51 7.45

Tabla adaptada del test KD

b) Movimientos sacadicos: Errores cometidos en la lectura de las tarjetas.

Tabla 2

Test KD, errores en la lectura segln edad

EDAD I I 1l TOTAL
8 34 .53 2.48 3.35
9 .28 45 2.02 2.75
10 .28 43 1.12 1.83
11 25 33 .62 1.20

Tabla adaptada del test KD
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c) Capacidad viso-perceptiva: cuantificacion de los datos segun edad

Tabla 3
Test CUMANES, prueba viso-perceptiva, cuantificacion de percentiles segun
edad

Decatipo Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones
directas de 8 directas de 9 directas de directas de
anos anos 10 afos 11 afos

1 0-1 0-1 0-3 0-3

2 2-3 2-4 4-6 4-6

B8 4-5 5-6 7-10 7-10
4 6-9 7-9 11-13 11-14
5 10-12 10-12 14-16 15-18
6 13-15 13-15 17-19 19-21
7 16-18 16-19 20-21 22-24
8 19-20 20-23 22-24 25-27
9 21-24 24-25 25-26 28

10 25-39 26-39 27-39 29-39

Tabla adaptada del test CUMANES

d) Capacidad viso-espacial: cuantificacion de los datos segun edad y género

Tabla 4
Test Orientacidn de Lineas, puntuaciones medias segun género y edad
EDAD Nifias Nifios
8 17 19
9 18 20
10 19 21
11 21 22

Tabla adaptada del test de Lineas
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e) Capacidad auditivo-temporal: cuantificacion de los datos segun edad

Tabla 5
Test PPT, porcentaje minimo de acierto acorde a la edad
EDAD Porcentaje de
aciertos
8 85-100%
9 85-100%
10 85-100%
11 88-100%

Tabla realizada acorde a los datos del PPT
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ANEXO 4
Programa de intervencion para el
desarrollo de la lateralidad visual,
auditiva, motriz y metodologia
matematica especifica
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Semana 1:

- Dial:

Nombre Seguir una linterna

Tiempo requerido 2 minutos

Material Una linterna pequefia por parejas.

Descripcion En parejas, se colocardn el uno frente al otro, a unos
40cm, uno cogeréa la linterna y el otro debera seguir la
luz de la linterna sin mover ninguna parte de su cuerpo.
El ojo debera moverse suavemente como la linterna que
serd desplazada en horizontal y en vertical. Después se
cambiaran los roles

Nombre Seqguir la linea

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En postura sentada o de pie, les pediremos que se
coloquen en fila y que sigan la linea del techo, desde su
inicio en la izquierda hasta su fin en la derecha.

Nombre Escuchar el agua-cascada

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Grabacion de un rio y de cascada.

Descripcion Se les explica que deberan de estar muy atentos a
escuchar con los ojos cerrados dos grabaciones, de las
cuales una representara el sonido del rio y otra la de la
cascada. Deberan levantar la mano cuando les parezca
estar escuchando la cascada. A continuacion, se repite
parte de la grabacion con el video y deberan de ver y
tratar de escuchar la diferencia.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido | 30 minutos

Material Sala de psicomotricidad.
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Descripcion

Se llevara a cabo un circuito motriz completo y basico, que

incluya:

Arrastre: 5 minutos.

Reptado homolateral/ Arrastre homolateral

Se les explicara que deben de apoyar su torax y
abdomen en el suelo a la vez que tratardn de moverse
ayudados por sus brazos y piernas para arrastrarse.
Deberan de moverse simétricamente, primero de lado
derecho (pierna y brazo derecho) y luego el izquierdo

(piernay brazo izquierdo).

Gateo: 10 minutos.

Gateo homolateral

Cada alumno debe colocarse en posicion de gateo
(apoyo sobre los cuatro puntos) y deberdn moverse
gateando simétricamente, moveran simultaneamente el
brazo y pierna del mismo lado (derecha) y a

continuacion los del otro lado (izquierda).

Marcha: 5 minutos.

Decubito supino homolateral

Se les pedira que se tumben boca-arriba y giren la
cabeza hacia un lado (izquierda), flexionando la pierna 'y
brazo del mismo lado. Luego pasaran por la linea media
del cuerpo, en reposo y giraran la cabeza al otro lado

(derecha), lado del que flexionaran brazo y pierna.

Equilibrio: 5 minutos.

Balancin / El avion

Apoyados sobre su abdomen, se les pedira que eleven la

cabeza, los pies, las manos y realicen balanceos.

Coordinacién: 5 minutos.
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Gimnasia ritmica sueca simétrica

Los alumnos deberdn de realizar movimientos con su
cuerpo de modo simétrico (levantan las manos en cruz, a
la vez que abren las piernas, luego bajan, cerrando

piernas).

Nombre Mi cuerpo (3-7afos) o el de mi compariero

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios se tocan la nariz con una mano y con la otra la
oreja. Daremos una palmada que indicard que inviertan
la postura.

- Una adaptacion de esta actividad como la
propuesta por Garcia (2009, citado en Gonzato,
et al., 2011), requiere reconocer las partes de su
cuerpo y los de otra persona con indicaciones
como las siguientes: toca el ojo izquierdo de tu
amigo con tu mano derecha, etc.

Nombre Circuito con ritmo impuesto

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se coloca a los nifios en fila horizontal y se les dice que

deberén realizar 5 acciones, con una duracion de 3
segundos por accion, 1° se deben agachar, 2° saltar, 3°
agacharse hacia la derecha, tocandose el pie derecho con
la mano derecha, 4° agacharse hacia el lado izquierdo, 5°
hacer la croqueta. Se implementardn mayor nimero de
acciones dependiendo de la edad de los nifios. Se
repetird la accion varias veces, pararemos a descansar y

realizaremos el “circuito” a la inversa.
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Nombre

Sumando con plastilina

Tiempo requerido

10-15 minutos

Material

Plastilina y ficha de sumas.

Descripcion

Previamente se preparan las bolitas de plastilina (las
unidades con bolitas azules, las decenas con rojas y las
centenas con verdes) y al comenzar las actividades, cada
alumno utiliza sus bolitas y lleva a cabo la respuesta de

los ejercicios.
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- Dia2:

Nombre

Pelota de tenis

Tiempo requerido

2 minutos

Material Una pelota de tenis con cuerda.

Descripcion En parejas, uno se situara a 1 m de distancia de la
pelota, y el otro la sujeta a medida que le quede a la
altura de su cuello. EI que sigue la mirada de la pelota
no debe mover la cabeza y debe seguir el recorrido de la
pelota Gnicamente con sus o0jos. El guia movera la pelota
en horizontal, en vertical y haciendo rotaciones.
Después cambiaran los roles.

Nombre El ocho interior

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En postura sentada, les pediremos que cierren los 0jos e
intenten trazar con la mirada la forma de un “8” grande.

Nombre Escuchar el silencio

Tiempo requerido

2 minutos + 3 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Nos aislaremos en el aula més silenciosa, con las luces
apagadas y los ojos cerrados, tratando de escuchar el
silencio. Les pediremos que estén muy callados y
atentos a cualquier ruido/sonido que interrumpa el
silencio y lo recuerden. Tras pasar 2 minutos,

comentaremos lo escuchado.

Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado homolateral/ Arrastre homolateral
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Gateo: 10 minutos.

Gateo homolateral

Marcha: 5 minutos.

Patron homolateral

Se les pedird que se tumben boca-arriba y giren la
cabeza hacia un lado (izquierda), elevando la pierna y
brazo del mismo lado. Luego pasaran por la linea media
del cuerpo, en reposo y giraran la cabeza al otro lado

(derecha), lado del que elevaran brazo y pierna.

Equilibrio: 5 minutos.

Balancin / El avién

Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca simétrica

Nombre

Mi silueta

Tiempo requerido

5 minutos

Material Pintura de manos azul y roja, cartulinay papel de bafio.

Descripcion Se le da a cada grupo de 3-5 alumnos la pintura de
manos azul y roja, para que dibujen la silueta de sus
manos (izquierda de azul y derecha de rojo) y pies
(izquierdo de azul y derecho de rojo).

Nombre Cbmo pasa el tiempo

Tiempo requerido 4-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios se dividen en grupos, y cada grupo se localiza

en un area de clase, donde los nifios deberan realizar una
accion concreta (areal saltar a la pata coja, area2 cantar

una cancién aprendida, area3 escoger el color favorito y

- 249 -




colorear todos los cuadros que hay en la hoja de ese
color, aread aplaudir, 1° en la cabeza, luego con la
mano, luego en los muslos y luego con los pies; en la
primera vuelta daran 1 palmada por parte, en la segunda
vuelta 2 palmadas). Estaran en cada area medio minuto
y cuando éste pase la profesora tocara el silbato y los
nifios deberdn cambiarse de area, escogiendo el area de

su derecha. Daran 2 vueltas completas.

Nombre

Sumando lo que me gusta

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Dibujos (fotos) con objetos que les gusten y sus precios.

Descripcion

Se les ensefian una serie de objetos (coches, perro,
bicicleta, etc.) con sus precios. Les pedimos que escojan
de 2 en 2 objetos que les gustaria obtener y que los
dibujen. A continuacion, les pediremos que se fijen en el
precio de cada objeto y calculen cuanto han gastado en

la compra de cada par de objetos.

- 250 -




- Dia3:

Nombre

El reloj

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material

Reloj grande en el que se observen todos los nimeros.

Descripcion

Se colocaré el reloj en la pared a la altura de %2 metro y
se situara al nifio a 1m de distancia, en recto y con los
pies juntos y cabeza recta. Asi, una vez estemos listos el
nifio debera mantener la mirada en el namero que el
maestro le indique.

Se aconsejan llevar a cabo un orden al nombrar los
nameros:

1. En vertical, pedirle que mire el 6 y luego el 12, 5
veces.

2. En horizontal, pedirle que mire el 3y luego el 9,
5 veces.

3. Transversalmente, pedirle que mire el 10 y luego
el 4, 5 veces.

4. Pedirle que mire el 2 y luego el 8, 5 veces.

5. Pedirle que lea los nimeros en el sentido de las
manecillas del reloj, 2 veces, y otras 2 en el
sentido contrario.

6. Pedirle que mire y busque los nimeros de forma

aleatoria, 10 veces.

Nombre

Detectar palabra incognita

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Texto.

Descripcion

Les leeremos un fragmento de un texto donde deberan
de contabilizar el numero de veces que escuchan la
palabra “elefante” en el texto que les vamos a leer. A
continuacion exponemos el texto en el proyector a la vez

que lo leeremos y los contaremos entre todos.
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Nombre Circuito completo

Tiempo requerido | 30 minutos

Material Sala de psicomotricidad.

Descripcion - Arrastre: 5 minutos.

Reptado homolateral/ Arrastre homolateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo homolateral

- Marcha: 5 minutos.

Decubito supino contralateral

Se les pedira que se tumben boca-arriba y giren la
cabeza hacia un lado (izquierda), flexionando la pierna 'y
el brazo del lado opuesto. Luego pasaran por la linea
media del cuerpo, en reposo y giraran la cabeza al otro
lado (derecha), lado contrario de al brazo y pierna

flexionados.

- Equilibrio: 5 minutos.

Balancin / El avién

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca simétrica

Nombre Simon dice

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se daran ordenes diciendo “Simén dice...coloca tu

mano derecha encima de la mesa” y deberan ejecutar la
orden, pero si Unicamente decimos ‘“coloca tu mano
sobre la mano izquierda de la mufieca” no deberan de

ejecutarla ya que no hemos dicho las palabras clave
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“Simon dice”. En este juego se daran oOrdenes que
ayuden a distinguir conceptos relacionados con el
esquema corporal: izquierda-derecha, delante-detrés,

arriba-abajo y las partes del cuerpo u objetos.

Nombre

Horario del dia

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Pizarra, hojas blancas.

Descripcion

Daremos media hoja a cada alumno. A continuacion,
dividiremos la pizarra en 3 bloques y les preguntaremos
como se divide el dia (mafiana, tarde y noche), por lo
que escribiremos cada una en un blogque. A continuacion
preguntaremos y pediremos que dibujen una accién que
realizan en cada momento y después las coloquen en la
pizarra, verbalizando frases completas (a la mafiana me

suena el despertador, a la tarde juego al futbol, etc.).

Nombre

El significado de las restas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Tizay pizarra o papel para forrar la pared.

Descripcion

Dibujamos un ascensor, con pisos del 0 al 19, e
indicamos el “verdadero” significado de las restas (de
un piso menor es imposible bajar, por lo que quitamos 1
al de al lado, subiendo 10 pisos, y realizamos la resta,
bajada). Les plantearemos en la pizarra unas restas
simples y les pediremos que tras dibujar sus propios

ascensores en su papel realicen las restas.
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- Dia4:

Nombre Seguir la forma

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En postura sentada o de pie, les pediremos que se
coloquen en fila y que sigan con su mirada, sin moverse,
la linea que bordea la pizarra, la puerta, la mesa, etc.

Nombre Linterna y nimeros

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Folio con nimeros del 1 al 5 pintados de negro y en

grande y una linterna pequefia.

Descripcion

En parejas, uno indicara un namero y el otro nifio debera
poner la linterna por debajo de la hoja en el nimero
indicado. Se repetira la actividad alternando los numeros
al azar e intentando mantener un ritmo. Luego

cambiaran los roles.

Nombre

Escuchar el suelo

Tiempo requerido

2 minutos + 2 minutos (variable)

Material Ninguno.

Descripcion Se les pedira que traten de escuchar el suelo como lo
hacian los indios y traten de adivinar el nimero de
golpes que damos.

Una posible variable es que imiten el ritmo escuchado.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado homolateral/ Arrastre homolateral

- Gateo: 10 minutos.
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Gateo homolateral

- Marcha: 5 minutos.

Patron contralateral

Se les pedira que se tumben boca-arriba y giren la
cabeza hacia un lado (izquierda), elevando el brazo del
mismo lado y la pierna del lado opuesto. Luego pasaran
por la linea media del cuerpo, en reposo y giraran la
cabeza al otro lado (derecha), lado hacia el que elevaran

el brazo junto a la pierna del lado opuesto.

Equilibrio: 5 minutos.

Montarse en un columpio (de nifios mayores)

Se les pedira que se suban al columpio y cojan la
méaxima altura posible valiéndose de sus piernas y
brazos para impulsarse. En cuanto lo logren se les pedira
que paren y el préximo alumno realizara la misma

operacion.

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca simétrica

Nombre Imito la postura 1

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Con los ojos tapados deben tocar a su compafriero y tras

adivinar la postura que éste tiene, tratard de imitarla.
Después se cambiaran los roles y se repetira la actividad

durante 4 minutos.

- 255 -




Nombre

Ayer, hoy, mafiana

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Comentaremos los acontecimientos que hicimos ayer,
los que hemos hecho hoy y los previstos para mafiana e
iremos escribiéndolos en la pizarra.

Nombre Restas con su significatividad.

Tiempo requerido

10 minutos

Material Carton (a modo de regla) con pisos (simulando
ascensor) y bolitas de plastilina, ficha de restas.

Descripcion Previamente cada alumno dispondra de su ascensor, con
lo que les daremos una hoja con restas que deberan de
ser capaces de solucionar, utilizando su ascensor.

- Diab:

Nombre Figuras perforadas

Tiempo requerido

2 minutos

Material Folio con agujeros y un puntero o linterna.

Descripcion En parejas, uno sefialara los distintos agujeros del folio
de forma alterna, por lo que el otro debera marcar con el
puntero/linterna los distintos agujeros que vaya
sefialando el compafiero. Después se cambiaran los
roles.

Nombre Movimientos en horizontal

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En posicién sentada o de pie, se les pedira que dirijan su

mirada a la pared derecha, mantenga la mirada por 3
segundos, parpadeen, cuenten uno y a continuacion
dirijan la mirada hacia la pared izquierda, mantengan la

mirada por 3 segundos, parpadeen y cuenten dos. Les
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pediremos que repitan la actividad completa 10 veces.

Nombre Disminuir los estimulos auditivos

Tiempo requerido 2 minutos

Material Una radio.

Descripcion Se les pedira que estén atentos y diferencien entre
sonido y no sonido: se sube el volumen de la radio y
luego se baja la voz para que oiga el sonido.

Nombre Seguir el ritmo contra el sonido

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Cancion de tambores, de fondo.

Descripcion Los nifios escucharan el ritmo que deben marcar con sus
palmas y mientras dan palmas les meteremos una
cancion de fondo para ver si son capaces de seguir el
ritmo que les marcamos nosotros.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado homolateral/ Arrastre homolateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo homolateral

- Marcha: 5 minutos.

Desplazamiento de rodillas

Se les indicard que deben de caminar sobre sus rodillas
sin arrastrarlas, deberan de elevarlas lo justo para dar el

“paSO’,.

- 257 -




- Equilibrio: 5 minutos.

Montarse en un columpio (Columpio)

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca simétrica

Nombre El espejo

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Por parejas, uno es el espejo y ha de imitar los
movimientos posturales que realice su compariero. Para
ello debe atender que cuando su compafiero levanta la
mano derecha ¢l debera levantar la izquierda... Imitaran
una vez cada uno.

Nombre Imitacion de los gestos

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Por parejas, primero un alumno sera el lider, quién
realizara los movimientos que quiera (como tocarse el
0jo izquierdo con el indice de su mano derecha, etc.), y
el otro debera de copiar. Luego cambiaremos los roles.
Una actividad similar fue planteada por Garcia (2009,
citado en Gonzato, 2011).

Nombre Dias de la semana

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Pizarra con dias de la semana escritos.

Descripcion

Les pediremos que visualicen cada dia de la semana con
algo caracteristico de éste y escribiremos una
experiencia a la que asociamos dicho dia de la semana

(domingo futbol, etc.)
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Semana?2:

- Dial:

Nombre Movimientos en vertical

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En posicion sentada o de pie, se les pedira que dirijan su
mirada al techo, mantengan la mirada por 3 segundos,
parpadeen, cuenten uno y a continuacion dirijan la
mirada hacia el suelo, mantengan la mirada por 3
segundos, parpadeen y cuenten dos. Le pediremos que
repitan la actividad completa 10 veces.

Nombre Movimientos en oblicuo

Tiempo requerido 3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En posicion sentada o de pie, se les pedira que dirijan su
mirada hacia arriba, luego a la derecha y la bajen
lentamente hacia abajo y luego miren a la izquierda,
manteniendo 3 segundos la mirada en cada posicion. A
continuacion se les pedird que parpadeen y cuenten uno
para realizar el mismo ejercicio a la inversa tras el cual
volveran a parpadear y contar dos para seguir adelante
con el ejercicio completo 10 veces.

Nombre Figura-fondo

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Ordenador con relato y texto.

Descripcion

Pondremos un relato en el ordenador mientras les
leemos el texto que deben entender. Los nifios deberan
comprender el hilo de lo leido por el instructor y

explicarlo tras terminar la lectura.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral

Se les explicara que deben de apoyar su térax y
abdomen en el suelo a la vez que trataran de
moverse ayudados por sus brazos y piernas para
arrastrarse. Deberan moverse asimétricamente,
moviendo primero el brazo (izquierdo)
simultaneamente a la pierna contraria (derecha) y

viceversa (brazo derecho, pierna izquierda).

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral

Cada alumno debe colocarse en posicion de gateo
(apoyo sobre los cuatro puntos), donde deberan
moverse gateando asimétricamente, moveran
simultaneamente el brazo de un lado (izquierdo) y
la pierna del otro lado (derecha) y a continuacion
los del otro lado (brazo derecho y pierna
izquierda).

Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado en el sitio

Se les indicard que deben de exagerar el gesto de
la marcha como si fueran soldados, y sin
desplazarse deberan de tocar la rodilla elevada
(derecha) con la mano contralateral (izquierda) y

viceversa.

Equilibrio: 5 minutos.

La barca
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Los alumnos se tumbaran boca arriba, con sus
extremidades extendidas y realizaran un balanceo

lateral continuo.

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca asimétrica

Los alumnos deberan de realizar movimientos con
su cuerpo de modo asimétrico o contralateral
(mano izquierda arriba, mientras la derecha abajo
e ir alternando, etc.)

Nombre

Imito la postura 2

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Pafuelos o antifaces.

Descripcion En parejas y con los ojos tapados, deben tocar a su
compafiero y tras adivinar su postura, trataran de
reflejarla en modo espejo. A continuacién se cambiaran
los roles, imitando una vez cada uno.

Nombre Las estaciones

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les indicaremos las 4 estaciones a las cuales asociaran

los meses correspondientes. Luego cogeremos una a una
cada estacion y cada individuo dibujara algo
caracteristico de la estaciéon, en consenso con los

comparieros.
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Nombre Significado de las seriaciones

Tiempo requerido 10 minutos
Material Ninguno.
Descripcion Les explicaremos el significado de seriacion, orden, y

realizaremos actividades grupales: ordenaros de alto a
bajo, de mes del afio que cumplen afios, segun el peso de

menos a mas, etc.
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- Dia2:

Nombre Movimientos en rotacion hacia la derecha

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se les pedira a los nifios que en posicion sentada o de
pie, realicen un circulo grande con sus 0jos en sentido
de las manecillas del reloj para lo que les pediremos que
comiencen mirando desde el techo, sigan su mirada
hacia la pared derecha, a continuacion al suelo y
después a la pared izquierda, terminando el circulo
donde lo comenzaron. Tras realizar cada circulo les
pediremos que cierren los ojos durante 5 segundos y a
continuacion vuelvan a repetir la accién. La actividad se
realizara 5 veces.

Nombre Movimientos en rotacién hacia la izquierda

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se les pedira que en posicion sentada o de pie, realicen

un circulo grande con sus 0jos en sentido contrario a las
manecillas del reloj para lo que les pediremos que
comiencen mirando desde el techo, sigan su mirada
hacia la pared izquierda a continuacion al suelo y
después a la pared derecha terminando el circulo donde
lo comenzaron. Tras realizar cada circulo les pediremos
que cierren los ojos durante 5 segundos y a continuacion
vuelvan a repetir la accion. La actividad se realizara 5

VeCes.

- 263 -




Nombre 2enl

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se pondran en grupos de 3, dos de ellos le empezaran a
contar una historia que les ocurri6 el fin de semana (si
no se les ocurre, les daremos a cada uno un texto breve
para leer) de manera simultanea y le pediremos al
tercero que se centre s6lo en una historia. A
continuaciéon, se cambiaran los roles y luego
expondremos lo facil/dificil que les ha resultado el
ejercicio.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado en el sitio

- Equilibrio: 5 minutos.

La barca

- Coordinacién: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca asimétrica
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Nombre

Construyo con la plastilina

Tiempo requerido 5 minutos

Material Plastilina.

Descripcion Cada alumno deberd de formar una figura con la
plastilina (de una parte de su cuerpo), tras lo cual en
grupos de 3-5 personas, con los 0jos cerrados deberan
de adivinar y realizar o sefialar en sus cuerpos la figura
realizada por el compafiero.

Nombre El reloj

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les indicaremos algunas rutinas diarias (levantarse,
entrar en el colegio, salir del colegio, comer, cenar, ir a
la cama) y deberan de escribir la frase junto a un reloj
que marque la hora en la que realizan cada accién, y nos
la entregaran.

- Una variable de esta actividad es hacerla en la
pizarra todos juntos, de manera que cada alumno
salga y dibuje su hora de desayuno, etc.

Nombre Seriaciones significativas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Ficha con seriaciones.

Descripcion

Les explicaremos como algunas series llevan un orden
concreto (+2, +2, +2, etc.) y les pediremos que adivinen
del primer numero al segundo qué operacion se realiza y
la anoten (+5). Después, les pediremos que entre el
numero anterior y posterior escriban la operacion
adivinada (+5) por lo que tras poner (+5) la operacion
entre cada numero les pediremos que simplemente

realicen las operaciones.
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- Dia3:

Nombre

Movimientos en zigzag

Tiempo requerido

2 minutos

Material Pizarra, tiza y silla.

Descripcion Tras dibujar en la pizarra unas lineas en zigzag, se les
pedird que las sigan con los 0jos, primero estando
sentado y luego estando de pie.

Nombre Movimientos en espiral

Tiempo requerido

2 minutos

Material Pizarra, tiza y silla.

Descripcion Tras dibujar en la pizarra una espiral enorme, se les
pedira a los nifios que la sigan con los ojos, primero en
posicion sentada y luego estando de pie.

Nombre Discriminacion figura-fondo

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Folio con 4 iméagenes por sonido y grabacion del par de
palabras simultdneamente dichas.

Descripcion Los nifios escucharan dos sonidos simultdneamente y
deberan seleccionar los dos dibujos acorde a lo
escuchado. A continuacion se vuelve a escuchar y
corregir entre todos.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral
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- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado en el sitio

Tocar la rodilla elevada con el codo contralateral.

- Equilibrio: 5 minutos.

La barca

- Coordinacion: 5 minutos

Gimnasia ritmica sueca asimétrica

Nombre

Imito la postura 3

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Paruelos o antifaces.

Descripcion

Se divide la clase en grupos de 3-5 personas, formando
pares de grupos. A uno de los grupos se les taparan los
0jos mientras el otro grupo realiza una figura con sus
cuerpos. Con ayuda del instructor (que acerque a los
miembros del grupo hacia el grupo que deben imitar,
para palpar la postura) el grupo que tiene los ojos
cerrados, tratara de imitar la figura. A continuacion, se

cambiaran los roles.

Nombre

Construir historieta

Tiempo requerido

4 minutos

Material

Frases secuenciadas desordenadas.

Descripcion

Les leeremos varias frases que ordenadamente dan
significado a una “historieta” y los niflos deberan de
ordenarlas y repetirlas (mds o menos) en el orden

adecuado para formar la historia que buscamos.
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Nombre Lecturay escritura de nimeros 1

Tiempo requerido 10 minutos
Material Sala de ordenadores.
Descripcion Tras haber visto las normas de escritura de los niumeros,

les indicaremos que cada uno se siente en un ordenador
y escriba los nimeros escritos en arabigo en la pizarra

en sus ordenadores, con letras mayusculas.
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- Dia4:

Nombre

Movimientos espirales

Tiempo requerido

2 minutos

Material Pizarra, tizas de colores y silla.

Descripcion Tras dibujar en la pizarra unas grandes espirales en
distintos colores, se les pedira a los nifios que las sigan
con los ojos, indicandoles el color de la espiral que
queremos que sigan en cada momento

Nombre Movimiento numérico

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Pizarra, tiza.

Descripcion Se les pedird a los nifios que sigan con la mira distintos
numeros dibujados en la pizarra, el “1”, parpadea, el
“3”, parpadea, y asi sucesivamente.

- Una variable de esta actividad consiste en
pedirles que imaginen y sigan con sus ojos el
numero mencionado.

Nombre Fuentes de sonido visibles

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Imégenes de instrumentos musicales y sonido de
instrumentos musicales.
Descripcion Se escuchan instrumentos musicales con sonido similar

(clarinete, oboe, fagot) mientras se observa el
instrumento que esta siendo sonado para que los nifios
puedan diferenciar y observar. A continuacion, se
escucharéan los instrumentos sin su imagen y los nifios
deberan nombrar/levantar el dibujo del instrumento que

esta sonando.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral

- Marcha: 5 minutos.

Mano al pie

Se les indicard que deben de elevar la pierna
(derecha) tanto como puedan, para que con el
brazo contralateral (izquierdo) extendido, puedan

tocarse la punta del pie.

- Equilibrio: 5 minutos.

Vaivén longitudinal

Los alumnos, en posicion decubito supino,
flexionaran sus piernas con las plantas apoyadas
sobre la superficie del suelo y se balancearan

meciendo.

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca asimétrica

Nombre

Figura humana

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Los nifios se tumbaran en el suelo e intentaran con sus
cuerpos formar una figura humana. Podemos complicar

la accidn pidiendo que realicen letras o palabras.

- 270 -




Nombre

Ordenar imagenes

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Imagenes de secuencias temporales.

Descripcion

Les mostramos 5-8 imagenes de una secuencia que
deberdn ordenar y explicar la frase. Lo haremos
dividiendo la clase en 4 grupos, y cada uno ordenara una
secuencia, para asi luego mostrar a sus compafieros el

trabajo realizado y estos verifiquen si esta bien o mal.

Nombre

Lecturay escritura de nimeros 2

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Letras grandes (y mayusculas) impresas y cartulinas.

Descripcion

En parejas, les daremos un montén de letras, con las
cuales deberan de ir escribiendo (ordenar y pegar) en la
cartulina el nimero escrito en arabigo en la pizarra.

Después, las parejas de la derecha corregiran los escritos

de las cartulinas de los compafieros de su izquierda.
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- Diab:

Nombre Movimientos en ocho

Tiempo requerido 2-5 minutos

Material Pizarra, tiza.

Descripcion Se les pedira a los nifios que “sigan un 8 con su mirada.

- Una variable de esta actividad puede ser pedirles
que luego se imaginen el ocho, una vez borrado
partes de este.

- Otra variable puede ser, que directamente
imaginen y dibujen un 8 tan grande como
puedan con su mirada.

- Y la Gltima variable es que la imaginen con los
o0jos cerrados (aunque no la podamos valorar).

Nombre Adivinar donde cae la moneda

Tiempo requerido 1 minuto

Material Una moneda.

Descripcion Con los ojos cerrados, tiraremos una moneda a su
alrededor, cerca de ellos y deberan sefialar donde creen
que ha caido la moneda.

Nombre Adivinar donde estamos

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Cascabel/campanilla.

Descripcion

Nos colgaremos un cascabel en el pie, pero si éste no
realiza suficiente sonido podemos zarandear una
campanilla para que los alumnos identifiquen dénde
estamos, sefialen y verbalicen el lugar en el que nos

encontramos.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral

- Marcha: 5 minutos.

Mano al pie

- Equilibrio: 5 minutos.

Vaivén longitudinal

- Coordinacion: 5 minutos.

Gimnasia ritmica sueca asimétrica

Nombre

Minuto y medio

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Cronoémetro.

Descripcion

Los nifios, sentados en sus mesas, con los ojos cerrados
y la cabeza hacia abajo contaran 90 segundos cuando la
profesora indique el comienzo con un “ya” comenzaran
a contar. Cuando los alumnos crean que ha pasado el
minuto y medio levantaran la mano y abriran los ojos
para ver su acierto o error. A continuacion, contaremos

el minuto y medio todos a la vez para percatarnos de su

transcurso.
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Nombre Laberintos

Tiempo requerido 2 minutos

Material Laberintos.

Descripcion Se les pedird que sigan el laberinto que les hemos
presentado con el dedo y en caso de resultarles facil lo
deberan hacer unicamente con la mirada.

Nombre Nos vamos de excursion

Tiempo requerido

4 minutos

Material

El material escolar de los nifios.

Descripcion

Deberan de colocarse su mochila en la espalda y

caminaran por toda la clase. Cuando el profesor diga “ja

comer!” deberan quitarse las mochilas y sentarse en el

suelo. En este momento se corregiran las posturas
incorrectas.

- Una variable atil de esta actividad, sera realizar

la correccion de postura sentados a la hora de

sentarse y realizar las actividades en clase.
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Semana 3:

- Dial:

Nombre

Movimientos de seguimientos

Tiempo requerido

2 minutos

Material Lapiz por cada nifio.

Descripcion Se les da un lapiz y estando sentados o de pie, se les
pide que realicen grandes circulos con él hacia la
izquierda y la derecha, mientras siguen con sus 0jos la
punta del lapiz sin realizar ningn movimiento con la
cabeza.

Nombre Encuentra el escondite

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Reloj con alarma.

Descripcion Esconderemos el reloj con la alarma activada en algln
lugar de la clase y los alumnos, guiados por su oido,
deberan de encontrar donde se encuentra.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral 2

Deberan de moverse asimétricamente, como en el
arrastre contralateral, pero siguiendo su mano con

la mirada.

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral mirando mano

Los alumnos deberén gatear a la vez que miran la

Mano que avanza.

- Marcha: 5 minutos.
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Marcha de soldado

Se les indicard que deben de exagerar el gesto de
la marcha como si fueran soldados, y desplazarse
hacia delante mientras deberan de tocar la rodilla
elevada (derecha) con la mano contralateral

(izquierda) y viceversa.

Equilibrio: 5 minutos.
Mastil

Se colocaréan los alumnos de rodillas, con las
manos apoyadas detras de los muslos y con la
barbilla intentando tocar el pecho. A
continuacion, colocaran el cuello y la cabeza
hacia atrds, arqueardn la columna y después

volveran a la posicién inicial.

- Coordinacion: 5 minutos.

Cabeza toque, barriga giro

Les indicaremos y haremos de modelo, como
deben mover su mano derecha dando pequefios
toques en la cabeza y su mano izquierda en
pequefios circulos sobre su barriga/ombligo.

Luego cambiaran los movimientos de las manos.

Nombre

Agachate

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material

Bolitas de papel.

Descripcion

Les pediremos que recojan las bolitas que hemos
lanzado en el aula, agachandose y levantandose
correctamente y las colocaran sobre la basura situada en
la mesa del profesor. Aqui también corregiremos las

posturas incorrectas al agacharse o levantarse.
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Nombre

Contamos hasta 4

Tiempo requerido

4 minutos

Material

Aula de psicomotricidad/gimnasio.

Descripcion

Se colocan objetos (sillas y aros) haciendo un circuito de
manera que el espacio de separacion entre los objetos
sea de 3 pasos. Los nifios se colocardn en fila y
comenzaran el circuito uno detras de otro, donde
deberan contar 3 pasos y el 4 debera coincidir con la
accion de subirse a la silla, de saltar al centro del aro, o
de saltar por encima del cojin. Lo haran a un ritmo
moderado, que ird incrementando si los vemos

habilidosos. Deberan de concentrarse en sus pasos.

Nombre

Lecturay escritura de nimeros 3

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Hojas blancas y lapices.

Descripcion

Les haremos un dictado de nimeros que deberan de
tratar de escribir correctamente. Después, el instructor
escribird los nimeros en la pizarra y los alumnos de la

derecha corregiran los escritos del de su izquierda.
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- Dia2:

Nombre

Pelota de tenis para Coordinacion

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Una pelota de tenis con cuerda.

Descripcion

Colocaremos la pelota colgandola del techo a la altura
de 1Im y les comentaremos que no muevan la cabeza e
intenten también no mover el cuerpo. Una vez
preparado, les pediremos que goleen la pelota con
ambas manos, donde observaremos qué mano es la mas
precisa e incrementaremos la dificultad afadiendo
palabras del vocabulario que se trabaja en clase,
haciéndole repetir cada palabra al golpear la pelota.

Nombre

Ciclismo simulado

Tiempo requerido

2 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Les pediremos que se sienten en el suelo, con los pies
hacia arriba y simulen que estan andando en bici.
Deberan seguir con la mirada los movimientos de sus

pies.

Nombre

¢lgual o diferente?

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material:

Hoja con pares de palabras similares.

Descripcion:

Diremos pares de palabras compuestas por fonemas
parecidos (mapa-mama) y deberan de distinguir,
anotando si/no, si las palabras escuchadas eran la misma
0 no. A continuacion, se repite la serie rapidamente y

después se procedera a su correccion.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral 2

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral mirando mano

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado

- Equilibrio: 5 minutos.
Mastil

- Coordinacion: 5 minutos.

Cabeza toque, barriga giro

Nombre

Paralisis

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Un nifio, el paralizador, ira tocando a sus comparieros en
distintas partes de sus cuerpos, las cuales al ser tocadas
quedan paralizadas, por lo que los nifios deberan
aprender a mantener las piernas, el cuello, la espalda,

etc. rigidas.
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Nombre

Tambor y silbido

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios escucharan una serie de golpes y silbidos
ritmicos que deberan reproducir con silbidos o
golpeando el tambor/la mesa. Esto es muy Util ensayarlo
con canciones de la tamborrada, con lo que ademas de
aprenderse el ritmo luego se puede poner en préactica con
la masica.

Nombre ¢Mayor o menor?

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Bolitas de celofan de colores.

Descripcion

Preparamos con ellos gran cantidad de bolitas de
celofan, de distintos colores y tamafios. Después, les
pediremos por parejas que retnan X ndmero de bolitas y
a continuacion, les pediremos que vayan grupo por
grupo y anoten si sus bolitas representan un nimero

mayor, menor o igual al grupo comparado.
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- Dia3:

Nombre

Hoja con letras grandes

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Folios con letras de 1 cm.

Descripcion Una vez colocado el folio en la pared a la altura de la
cara de los nifios, se les pedird que lean las letras
mientras el profesor las aleja, hasta alcanzar unos 4 m
donde seran ya incapaces de leer las letras.

Nombre Hoja con letras pequefias

Tiempo requerido

2 minutos

Material

Folio con letras de tamafio habitual (Times New Roman
12).

Descripcion

Le daremos una hoja a cada nifio, los cuales comenzaran
a leer mientras cada uno se va acercando la hoja muy
despacio hasta acercarlo a 20 cm de distancia, luego lo
iran alejando sin dejar de leer. Repetiran el ejercicio 3

Veces.

Nombre

Memorizar una cancién

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Cancion de “Safri duo” para memorizar el ritmo.

Descripcion

Les pediremos que se fijen bien en los ritmos, se puede
dividir la clase donde un grupo memorizara la primera
parte de la cancion, otro la segunda, etc. marcando el
ritmo con palmadas. Deberan de tratar de coordinarse

una vez aprendida su parte.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral 2

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral mirando mano

Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado

Pueden también tocarse la rodilla con el codo

opuesto.

Equilibrio: 5 minutos.

El arco

Los alumnos se colocaran en la postura de gateo,
con la cabeza hacia atrds, manteniendo la
columna arqueada en “u”. Luego, flexionaran el
cuerpo de forma inversa y llevando la barbilla al

pecho y después volveran a la postura de inicio.

Coordinacién: 5 minutos.

Izquierda delante, derecha atras.

Les indicaremos y haremos de modelo, como
deben mover su brazo derecho (movimiento desde
el hombro) dando giros hacia adelante y su brazo
izquierdo hacia atrds, de manera simultanea.

Luego, se cambiara la direccion de los giros.
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Nombre

Decirle un recorrido a hacer

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Hoja con indicaciones.

Descripcion Les daremos una hoja en la que apareceran las
indicaciones que los nifios deben seguir (comienza en la
puerta de entrada, da 3 pasos al frente, 1 a la izquierda, 2
a la derecha, etc.).

Nombre Avanzar, retroceder...

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios se ponen en fila (con los ojos cerrados, 0 no).
El profesor explicara que cuando de una palmada todos
deberan de avanzar un pasito, y si da dos, retrocederan
uno. En cambio, si silba una vez deberan de darlo hacia
la izquierda y si silba dos hacia la derecha.

Nombre El ritmo variable

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Instrumentos musicales, metrénomo (u ordenador).

Descripcion

Los nifios tendran una cancion aprendida con diversos
instrumentos (segun edad y opciones del colegio, seguro
que habréan aprendido una cancion con la flauta) por lo
que deberan tratar de adaptarse al ritmo que les
marquemos mediante el metronomo variando la

velocidad de la cancién.
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Nombre ¢Mayor, igual o menor? Con signos

Tiempo requerido 10 minutos
Material Ficha con ndameros (., X, 0).
Descripcion Explicaremos las reglas del juego: “.” Significa 1

unidad, “x” 1 decena (10.), y “o” significa 1 centena
(10x, 100). Asi pues, dibujaremos por pares numeros
mediante los dibujos expuestos y los nifios deberan de
contar y exponer si el primer numero dado es mayor,

igual o menor que el segundo dado.
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- Dia4:

Nombre

Trombdn

Tiempo requerido

2 minutos

Material

Folio con letras de tamafio habitual (Times New Roman
12).

Descripcion

Les daremos la hoja y comenzarén a leer mientras cada
uno se va acercando la hoja muy despacio hasta que vea
las letras borrosas, momento en el que les pediremos
que lo observen durante 3-4 segundos para conseguir
verlas nitidas. Si lo consiguen, moveran un poco mas
cerca el folio hasta que ya no pueda verlas claras,
momento en el que mirarn a lo lejos y relajaran los ojos

por unos segundos.

Nombre

Espiando tras el periodico

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Periddico/revista/texto adecuado a su edad y tijeras.

Descripcion

Se les daré por parejas un periddico, que les pediremos
comiencen a leer. Cuando estén inmersos en la lectura,
les pediremos que paren y uno de ellos deberd de
realizar un agujero en la mitad del texto que su
compariero estd leyendo y una vez el agujero esté listo,
le diremos a su compariero que siga leyendo mientras el
que realizd el agujero observa los 0jos de su compafiero.

A continuacion se cambiaran los roles.

Nombre

¢ COmo son?

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Listado de frases a decir.

Descripcion

Leeremos dos pares de “frases”, las cuales pueden variar
en ritmo, timbre o duracion y los nifios deberan de
identificar si la “frase” era la misma o distinta, y en qué

varia en caso de ser distintas.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral 2

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral mirando mano

Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado

Equilibrio: 5 minutos.

Puente que sube y baja

En posicion sentada, estiraran las piernas con
unos 20cm de separacion, mantendran la espalda
erguida y las palmas de las manos apoyadas en el
suelo. Después, trataran de tocar el peco con la
barbilla y llevar la cabeza y cuello hacia atras, a la
vez que elevan su cuerpo sin doblar ninguna de
las extremidades. A continuacion, relajaran y

volveran a la posicion inicial.

Coordinacién: 5 minutos.

Oido, mano, pie, rodilla...

Se les irdn dando ordenes que deberan cumplir,
como: toca tu oreja izquierda con tu mano
derecha, toca tu rodilla derecha con tu mano
derecha, etc. Tras 1-2 minutos de demostracion se
pueden seguir dando las oOrdenes mediante el
juego de “Simén dice” donde los nifios
Gnicamente deberan realizar las acciones que van

seguidas de dicha expresion.
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Nombre

Correr y tocar, ponerse

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios corretearan por el parque y cuando el profesor
dé una orden, éstos deberan de cumplirla para no verse
eliminados. Las frases seran como las siguientes
expuestas: “poneros detras del arbol y encima de un
banco, tocar el poste izquierdo de la porteria con vuestro
pie derecho, etc.”, ird aumentando la dificultad de las
Ordenes en funcion de las edades de los alumnos.

Nombre Estatuas

Tiempo requerido 5 minutos

Material Cancion aprendida con la flauta.

Descripcion Los nifios deberan aprenderse una cancion musical, con
lo que iran moviéndose por el aula segun el ritmo de
estas figuras. Cuando la figura que “oimos” sea el
silencio, los nifios deberan de mantenerse quietos como
estatuas y tan pronto la mdsica siga su ritmo, la
representaran moviéndose rapidamente o lentamente.

Nombre Anterior a, posterior a

Tiempo requerido 5-10 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les indicaremos que escriban un ndmero en su dedo

corazén y en el indice y anular, deberan de escribir el

namero siguiente y anterior, respectivamente.
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- Diab:

Nombre

Saltos de lejos a cerca

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Folio con letras de tamafio habitual (Times New Roman

12) y otro folio con letras pequefias de 1cm.

Descripcion

Primero colocaremos el folio de letras grandes en la
pared a la altura de la cara de los nifios y situaremos a
los nifios tan lejos como sea posible de manera que
puedan leer las letras. A su vez, les daremos el folio con
letras pequefias, que la situaran a la distancia propia de
su lectura. Una vez preparados, comenzaremos el
ejercicio que consiste en leer una letra de lejos y alternar
con la lectura de una letra cercana.
- Una \variable de esta actividad: afadir
Coordinacion auditiva, es decir, el maestro
marcara un ritmo mediante palmadas, para que

los nifios lean las letras con ritmo.

Nombre

Discriminar el sonido

Tiempo requerido

3 minutos

Material Folio con 4 dibujos por pagina a elegir y grabacion de
sonidos.

Descripcion El nifio escuchara un sonido que debera relacionar con
el dibujo adecuado (agua con rio, “achis” con nifo
estornudando, etc.).

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre contralateral 2
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral mirando mano

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado

- Equilibrio: 5 minutos.

Puente que sube y baja

- Coordinacion 5 minutos.

Mano derecha, mano izquierda

Se les hace una demostracion a los nifios para que
observen como su mano derecha debe moverse de
arriba abajo con movimientos largos mientras que
su mano izquierda debe moverse de izquierda a

derecha. A continuacién se pueden invertir las

ordenes.
Nombre El tren ciego
Tiempo requerido 3-4 minutos
Material Ninguno.
Descripcion Se colocaran todos en fila india con los ojos tapados

excepto el Gltimo que serd quien guie al grupo mediante
las siguientes consignas: tocarle el hombro derecho al de
delante (éste a su vez al de delante y asi sucesivamente
hasta que la orden llegue al primer participante) cuando
quiera girar a la derecha o el hombro izquierdo para
girar a la izquierda, palmada en la espalda para que
sigan adelante o en la cabeza para que se paren.
Podemos dificultar afiadiendo méas ordenes y reduciendo

el espacio libre.
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Nombre

Hacer musica y hacerla en canon, parte 1

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Instrumentos musicales (5 iguales) y 5 tipos.

Descripcion

Se divide la clase en grupos de 5 y a cada miembro del
grupo le damos un instrumento (tambor, triangulo,
xil6fono, caja china, platillos...). Asi el profesor tocara
un ritmo que los alumnos, sin verlo, deberan de
reproducir. Cada grupo ensayaran el ritmo (4minutos)
para después tocarla simultdneamente junto al resto de

grupos e instrumentos.
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Semana 4:

- Dial:

Nombre

Cambios de lejos a cerca

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Una pegatina o lapiz y un cuarto con ventana.

Descripcion

Primero se colocard la pegatina (0 pegatinas) en la
ventana a la altura de la cara de los nifios, a unos 50cm.
Una vez preparado, se les pedird que miren la pegatina 'y
a continuacion miren fuera de la ventana, para volver a
mirar posteriormente a la pegatina. Se mantendra la
mirada unos 2-3 segundos en cada pausa y se repetira el
ejercicio 10 veces.
- Una variable de esta actividad: utilizar un lapiz
como objeto al que mirar de cerca, a unos 40cm
y cambiar después la mirada a vision lejana.
Manteniendo la mirada 2-3 segundos en cada

pausa Y repitiendo el ejercicio 10 veces.

Nombre

Discriminacion fonolégica de logotomas

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Hoja con trios de logotomas a decir.

Descripcion Los nifios escucharén tres silabas y deberan de decir si
las tres son iguales o no (za, za, za o ta, ka, ka). Tras sus
respuestas les escribiremos la respuesta en la pizarra y
leeremos todos juntos lo escrito.

Nombre Identificar sonidos en distintas situaciones

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material

Sonidos de situaciones diarias.

Descripcion

Escucharan sonidos de cosas cotidianas (estornudo,
frenada de tren, agua del grifo, etc.) tras los cuales los
nifios deberan identificar y mencionar con qué situacion

asocian cada uno de los sonidos.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Reptado de serpiente saltarina

Se les pedira que se pongan en fila, a una
distancia de 2m respecto al de delante e intentaran
“atrapar”, situandose encima, al alumno de
delante. Todos tienen que reptar por el suelo
como si fueran serpientes, trabajando el reptado
contralateral.

- Como variable a esta actividad, se puede
realizar el pilla-pilla libre, donde dos
alumnos se la paren y tras dibujar con
tizas de colores diferentes caminos donde
el pasillo de la linea roja obligue a ir hacia
la derecha y el de la linea azul hacia la

izquierda, den comienzo al juego.

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral en linea

Los alumnos deberan gatear en fila india,

siguiendo una linea marcada en el suelo.

Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado hacia el hombro

Se les indicard que deben de exagerar el gesto de
la marcha como si fueran soldados y desplazarse
hacia adelante al ritmo que se van indicando con
el indice de la mano opuesta el hombro de la
pierna que avanza o incluso dando pequefios

golpes en el hombro.
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- Equilibrio: 5 minutos.

Giro ombligo/ Reptado circular

Apoyados sobre su abdomen, se les pedird que
eleven la cabeza, los pies, las manos y realicen

giros sobre el eje del ombligo.

- Coordinacion: 5 minutos.

Juegos de raqueta(raquetas y pelotas)

En grupos, pueden jugar a pases con pala sin que
la pelota toque el suelo.

Nombre Aerobic

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Realizaremos actividad fisica, donde las ordenes iran
seguidas con un ritmo. Las ordenes que daremos seran
las siguientes:

- Un paso izquierdo, un paso derecho, mano
izquierda arriba, mano derecha arriba, mano
izquierda toca pie derecho (viceversa), etc.

Nombre Hacer musica y hacerla en canon, parte 2

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Los instrumentos musicales.

Descripcion

Se divide la clase en los grupos de instrumentos
divididos el dia anterior y se hace una prueba
simultanea, donde daremos paso primero a los tambores,
luego al xilofono, etc. deberén de tratar de no perder el

ritmo y no confundirse con el ritmo de los otros grupos.
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Nombre

Componer nimeros

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Plastilina de color azul, rojo y verde, y palillos.

Descripcion

Les explicaremos a los nifios como cada palo indica la
posicion del nimero al que representa (unidad, decena,
centena...). Ademas de ello, indicaremos que en el palo
de la derecha (coloreado de azul) sélo entran 9 bolitas
azules, en el palo rojo del centro, entran 9 bolitas rojas y
en el derecho, 9 bolitas verdes. Asi, les pediremos que
vayan colocando los nimeros que vayamos dibujando

en la pizarra (43: 4bolitas rojas, 3 azules).
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- Dia2:

Nombre

Acomodacién con sacadicos

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Un libro de lectura apropiado para la edad del nifio.

Descripcion Se les dara el libro/texto elegido y les pediremos que lo
sujeten a una distancia normal de lectura (30-35cm), a
continuacion se les pedird que lean la primer y ultima
letra de cada linea de una hoja, intentando no usar el
dedo.

Nombre Leyendo principio y final

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Hoja de nimeros.

Descripcion Se le dara una hoja a cada nifio y les pediremos que lean
el primer y Ultimo ndmero de cada linea, primero en voz
“alta” y luego en voz baja.

Nombre Identificar silabas

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Hoja con palabras que incluyan los fonemas “ta” y
“ma”.

Descripcion El instructor lee el texto y pide que levanten la mano
izquierda cuando escuchen “ta” y la mano derecha
cuando oigan “ma”. Se relee el texto levantando el
instructor las manos, a modo de correccion.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado de serpiente saltarina
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral en linea

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado, jfirmes!

Se les indicara que deben caminar como si fueran
soldados y desplazarse hacia delante con marcha
contralateral. Al tiempo que dan un paso,
gritaremos jfirmes! y deberdn de parase un

segundo y continuar, parando tras cada paso.

- Equilibrio: 5 minutos.

Giro ombligo/ Reptado circular

- Coordinacion: 5 minutos

Juegos de raqueta(raquetas y pelotas)

En grupos pueden jugar a pases con pala, con
bote.

Nombre Juego de la araia

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Dos alumnos (los cuales se moveran Unicamente de

izquierda a derecha) serdn las arafias y tratardn de
atrapar al resto de alumnos (que sélo podran avanzar
hacia delante, sin retroceder). Al ser pillados cada arafia
ird creando su telarafia, uniéndose de las manos con los
atrapados. El alumno que no sea atrapado sera el

ganador.
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Nombre

¢ Qué hacemos?

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Un nifio se coloca en el centro del circulo donde le
pediremos que realice 10 acciones de su vida diaria. Asi
pues, el nifio del centro realizard mediante mimica las
acciones que realiza durante el dia, en su orden correcto,
y tras terminar sus comparieros deben adivinar el orden
en el que realiza dichas acciones.

- Una variable, con nifios mayores puede ser que
el nifo del centro realice las acciones
indistintamente y una vez termine de realizar las
acciones, sus compafieros adivinen cual es el

orden correcto de estas.

Nombre

Descomponer y calcular nimeros

Tiempo requerido

10 minutos

Mateial

Dibujos de abacos que representan varios nimeros

Descripcion

Les indicaremos en varios abacos (2 bolitas verdes, 4
rojas y 6 azules) donde ellos deberan de exponer a quée
cantidades hacen referencia (200+40+6= 246).
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- Dia3:

Nombre

Puntear la letra “o0”

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material Un folio con un texto escrito y un lapiz de color.

Descripcion Les daremos el material y les indicaremos que deben de
ir punteando todas las letras “0” que encuentre durante
la lectura.

Nombre Discrimina la intensidad

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Hoja blanca y lapiz y track 1 de Pitch Pattern Test.

Descripcion Les pediremos que dibujen lineas largas (para sonido
alto) y cortas (para bajo), donde trabajaremos la
discriminacion de la intensidad, para mejorar la
comprension verbal.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado de serpiente saltarina

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral en linea

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado, jfirmes!

- Equilibrio: 5 minutos.

Rotar como peonzas

Les pediremos que se consideren peonzas
realizando giros en ambos sentidos y alternando

ambos pies.
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- Coordinacion: 5 minutos.

Juegos de raqueta(raquetas y pelotas)

En grupos pueden jugar al tenis, etc.

Nombre

El guia

Tiempo requerido

5 minutos

Material Pafuelos o antifaces.

Descripcion Un nifio atendera y guiard a uno o dos alumnos a los que
se les tapardn los ojos. Debera guiarles a lo largo de
unos 2 minutos, sin tocarles mediante explicaciones
verbales, en las funciones diarias que se realicen dentro
del colegio: ir a la entrada, al bafo, subir a clase, bajar al
gimnasio, etc. Después se cambiaran los roles.

Nombre Aprendiendo a marcar el ritmo

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Nos pondremos todos a contar, 1,2,3,4 damos palmada,

1,2,3,4 damos palmada. A continuacion, les indicaremos
las palmadas en el 3, 2 y 1. Dividiremos la clase en 4
grupos Yy cada uno debera dar las palmadas
correspondientes siguiendo el ritmo asignado (palmada
enell,2,304).
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Nombre Descomponer y componer nimeros, parte 1

Tiempo requerido 10 minutos
Material Dibujos de abacos vacios.
Descripcion Los alumnos jugaran a indicar numeros en el abaco (3

bolitas verdes y 7 azules...), escribir nimeros (334) y
sus descomposiciones (200+30+5) donde realizaran una
plantilla por parejas (unos pasaran solo los abacos, otros

los numeros, otros las descomposiciones).
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- Dia4:

Nombre

Puntear la letra “d” y “b”

Tiempo requerido

5 minutos

Materia Un folio con un texto escrito y dos lapices de color
distinto.

Descripcion Les daremos el material y les indicaremos que deben de

ir punteando todas las letras “b” y “d” que encuentren
durante la lectura, marcando cada letra de un color
distinto.
- Un variable de esta actividad: se pueden afiadir mas
letras diferenciadas por orientacion espacial “p”y “q” o
numeros “6” y “9” punteando cada uno con un color
distinto, aumentando la dificultad.

Nombre Secuenciando los instrumentos

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios, escuchardn sonar un instrumento detrés de
otro. A continuacion, deberan seleccionar y ordenar
entre las imagenes de instrumentos musicales, en el
orden escuchado. Podemos volver a escuchar para que
compruebe y despues corregir.

Nombre Reproducir un ritmo con palmadas

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Realizaremos un ritmo (-. --.. .-.-) con palmadas delante

de los nifios que deberan de repetirlo. Puede imitarse

luego el ritmo que se invente un compafiero.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos

Reptado de serpiente saltarina

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral en linea

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado hacia atras

Se les indicard que deben de exagerar el gesto de
la marcha como si fueran soldados, pero esta vez
deberén de caminar hacia atrds. Podemos facilitar
la marcha poniéndoles a una pareja enfrente la
cual le vaya guiando dandole oOrdenes verbales

(hacia la izquierda, derecha, para, etc.).

- Equilibrio: 5 minutos.

Rotar como peonzas

- Coordinacién: 5 minutos.

Jugar a hokey/golf (Palo y pelota)

Jugaremos a llevar la pelota con el palo/baston y
trataremos de guiar la pelota por un circuito

previamente marcado.
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Nombre

Buscando mis objetos

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

En parejas, uno se quitard las zapatillas, el calcetin,
jersey, etc. se desordenaran los objetos, colocando las
zapatillas de todos los compafieros juntas, etc. Asi pues,
uno de cada pareja atendera y guiard a su compafiero,
verbalmente para que éste que estara con los 0jos
cerrados, logre obtener todos sus objetos. Después se

cambiaréan los roles.

Nombre

Actividad siguiendo el ritmo

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Todos juntos, deberan de realizar un circulo cerrado y
ponerse todos mirando hacia a fuera, para que el
profesor que marque el ritmo se coloque dentro del
circulo y los alumnos no lo vean. Se les irdn dando
ordenes como levantar las rodillas, para lo que deberan
de seguir el ritmo marcado, en el cual comenzaremos
con un ritmo pausado y terminaremos con uno Mmas
rapido. Se puede repetir la actividad incluyendo alguna

otra accién como llevar el talon al culo, etc.

Nombre

Descomponer y componer nimeros, parte 2

Tiempo requerido

10minutos

Material

Los dbacos de la semana anterior.

Descripcion

En grupos de 6 (compuestos de 3 parejas) completaran
los ejercicios que les han planteado el resto de los

comparieros y luego las corregiran entre ellos.
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- Diab:

Nombre

Leer iméagenes a distintas distancias

Tiempo requerido

3 minutos

Materia Un poster colgado en la pizarra y la imagen tamafio
folio.

Descripcion Se colocara un poéster colgado en la pizarra y el mismo
dibujo en la ficha que les demos uno a uno. Deberan
encontrar los mismos objetos que vayamos indicando,
en el poster y en su ficha.

Nombre Operacién matematica con separador visual

Tiempo requerido

2-3 minutos

Materia Operacion matematica sencilla y separador visual
(carton).

Descripcion Se le muestra en su campo visual izquierdo la operacion
matematica que debe realizar, la cual respondera en su
campo derecho.

Nombre Reproducir ritmo variado

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Realizaremos un ritmo (-. --.. .-.-) que intercale
palmadas, silbidos y chasquido de los dedos. Los nifios
deberan de imitar el ritmo con las partes adecuadas.
Después pueden realizar la actividad por grupos donde
uno guiard al resto.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Reptado de serpiente saltarina
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral en linea

- Marcha: 5 minutos.

Marcha de soldado hacia atras

- Equilibrio: 5 minutos.

Giro sobre su eje

Los alumnos deberan de realizar giros sobre su
eje corporal, en ambas direcciones, que podemos
marcar nosotros el ritmo de cambio. Ademas,
deberdn de mantenerse dentro del circulo
dibujado (unos 40cm) sin salirse de este, por lo

que deberan de mantener el equilibrio.

- Coordinacion: 5 minutos.

Jugar a hockey/golf (palo y pelota)

Nombre ¢Donde se sitian?

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les colocaremos en el centro del aula, todos en la
misma posicion y les preguntaremos donde se
encuentran diversos objetos (las ventanas, la puerta,
etc.) que deberan responder verbalmente con
indicaciones espaciales (a la derecha...).

Nombre ¢ Dbnde se sitan? Sin ver

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les colocaremos en el centro del aula, todos en la

misma posicion tras dejarles un tiempo de observacion,

les pediremos que cierren los ojos y manteniendo los
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ojos cerrados les preguntaremos donde se encuentran
diversos objetos (las ventanas, la puerta, etc.) que
deberdn de sefialar y responder verbalmente con
indicaciones espaciales (arriba, izquierda...).
- Una variable de esta actividad puede consistir en
girarles (90°, etc.) una vez observada el aula y

con los ojos cerrados.

Nombre Juego de manos con ritmol

Tiempo requerido 4-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios se sentaran en circulo con las manos hacia

arriba y junto a las de sus compafieros. Asi
comenzaremos a cantar una cancion para el juego de
manos (Don macarron...) y el profesor dara las palmadas
marcando el ritmo de pase de las manos, el cual sera
pausado para que vayan interiorizando el ritmo y puedan

a su vez seguir cantando la cancion.
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Semana 5:

- Dial:

Nombre

Ejercicio 1 con separador visual

Tiempo requerido

2-3 minutos

Materia Tangram y separador visual (carton).

Descripcion Se le muestra en el campo visual izquierdo el modelo de
una figura tangram que debera representar con las piezas
en su campo derecho.

Nombre Fusionar imagenes con separador visual

Tiempo requerido

2-3 minutos

Materia Partes de un dibujo en 2 imagenes y separador visual.

Descripcion En el campo visual izquierdo se les muestran partes de
un dibujo que deberian incluir, dibujando, en la figura
del campo visual derecho.

Nombre Repetir el ritmo sin mirar

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se realizard un ritmo utilizando los distintos 6rganos de
nuestro cuerpo y los alumnos deberan repetirlos, sin que
estén observandonos.

Nombre Canciones similares

Tiempo requerido

3 minutos

Material

Ordenador con wifi y sonido.

Descripcion

Se haran sonar una parte de dos canciones similares
(alarde de Hondarribia e Iran) y el nifio debera imitar el
ritmo de aquella que le digamos (la primera o la

segunda).
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Los militares (bolitas de papel)

En el parque, se dividen 2 grupos, los alumnos
deberan reptar como si fueran militares (arrastre
contralateral) y atacar a sus oponentes con bolitas

de papel. Trataran dar y no ser dados.

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con ritmo

Los alumnos deberdn gatear en fila india,
observando la mano que avanza y al ritmo que

marca la profesora.

Marcha: 5 minutos.

Andar en linea recta.

Cada alumno debera seguir la linea recta marcada

en el suelo.

Equilibrio: 5 minutos.

Voltereta de rodillas.

Los alumnos se colocaran de rodillas en el inicio

de la colchoneta y realizaran volteretas.

Coordinacién: 5 minutos.

Pases en circulo(balones)

Los alumnos irdn pasando la pelota hacia la
izquierda y cuando el profesor silbe deberan
cambiar la direccion. Deben de tener especial

cuidado en que el bal6n no caiga al suelo.
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Nombre ¢ Qué hay?

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se puede colocar a los nifios en diversas posiciones, y
pedirles que respondan a preguntas generales como las
planteadas a continuacion: ;Qué hay detras del cubo de
basura?, ;Qué hay a la izquierda de la pizarra?, ;Quién
esta a la derecha de la profesora?, etc.

Nombre Juego de manos con ritmo2

Tiempo requerido 4-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios se colocaran de pie y formando un circulo con
las manos hacia arriba y junto a las de sus comparieros.
Asi, comenzaremos a cantar una cancion para el juego
de manos (Pobre vieja-ja...) y estos deberan cantar y
seguir las palmas al ritmo que cantan, coordinando el
tiempo de agacharse.

Nombre Entendiendo las multiplicaciones

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Chicles/bolitas y bolsitas.

Descripcion

Se llevan a clase varios chicles y bolsitas, cuando en
grupos les pediremos que vayan haciendo reparticiones
y comprueben cual serd la tabla de multiplicacion.
Hacemos grupos de 2, 3, 4, 5, 6 para que nos muestren

el resultado de dichas tablas.
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- Dia2:

Nombre

Completar con separador visual

Tiempo requerido

2-3 minutos

Materia

Inicios de la frase y hoja en blanco/ final de las frases.

Descripcion

Se les muestran en su campo visual izquierdo el
comienzo de unas frases, las cuales deber&n unir con los
finales de las frases expuestas en el campo visual

derecho.
- Una variable de esta actividad constaria en
omitir el final de las frases y que las tengan que

escribir ellos.

Nombre

Copiar dibujo sencillo con separador visual

Tiempo requerido

2-3 minutos

Materia Dibujo sencillo y hoja en blanco y separador visual.

Descripcion Se le pedira que observe en su campo visual izquierdo el
dibujo que le proponemos y lo copie en su campo
derecho.

Nombre Seguir dibujos de ritmo

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Folio con puntos, comas y rayas.

Descripcion Se les explica que el punto significa el sonido de una
negra, la raya el sonido de la corchea y la coma silencio
de un silencio de blanca, y el nifio debera de ser capaz
reproducir el ritmo escrito.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Los militares (bolitas de papel)
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con ritmo

- Marcha: 5 minutos.

Andar en linea recta y cumpliendo 6rdenes de

ritmo

Cada alumno debera seguir la linea recta marcada
en el suelo. Cada vez que oigan un silbido
deberan dar la vuelta y cambiar de direccién y

proseguir con la marcha.

- Equilibrio: 5 minutos.

Volteretas de pie.

Los alumnos se colocaran en fila india, de pie, e
irdn haciendo una voltereta cada vez que se

encuentren en el borde de la colchoneta.

- Coordinacion: 5 minutos.

Encestar (balones y basuras)

Les colocaremos las basuras a distintas distancias
y angulos de los alumnos, los cuales trataran de

encestar cada balén en cada basura.

Nombre

Colocando

Tiempo requerido

4 minutos

Material

Dos rotuladores, coches 0 mufiecos por nifio.

Descripcion

Tal y como indico Lurcart (1979, citado en Gonzato, et
al., 2011), tras ofrecerles a los nifios 2 objetos, se les
puede pedir que modifiquen sus posiciones dando las
siguientes oOrdenes: pon el camion delante del coche,

orienta ambos hacia ti, etc.
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Nombre

Contamos hasta 4 con palmadas y silbido

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material Aula de psicomotricidad/gimnasio.

Descripcion Tras haber realizado ya el juego, afiadimos la variable
del ritmo, en el que el instructor ird dando palmadas
indicando cada paso que se deba dar. Ademas, se puede
combinar con el silbato que indique cambiar la
direccion.

Nombre Dibujando las multiplicaciones

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Ficha de multiplicaciones.

Descripcion

Una vez manejen correctamente las multiplicaciones, les
pediremos que realicen varias multiplicaciones,

dibujando el significado de cada multiplicacion.
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- Dia3:

Nombre Convergencia con lapiz

Tiempo requerido 1-2 minutos

Material Un lapiz.

Descripcion Los nifios han de observar la trayectoria completa del
lapiz, el cual se lo acercaran hacia la nariz
pausadamente.

Nombre Convergencia con dos lapices

Tiempo requerido 1-2 minuto

Material 2 lapices.

Descripcion Se le dan dos lapices a cada nifio para que los sujeten
cada uno con una mano, se les dice que los coloque uno
a 30cm de sus ojos y el otro a 40cm. A continuacion, se
les pedira que miren el primer lapiz durante unos 3-5
segundos y luego miren el segundo lapiz también
durante 3-5 segundos. Se repetira la actividad 10 veces.

Nombre Palabras ritmicas

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Comenzaremos diciendo palabras bisilabas, trisilabas,
cuatrisilabas con palmada por silaba y después diremos
las palabras y deberan adivinar las silabas que tienen las
palabras, con palmadas.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Los militares (bolitas de papel)

- Gateo: 10 minutos.
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Gateo contralateral completo con ritmo

- Marcha: 5 minutos.

Andar en linea recta y decir series

Cada alumno debera seguir la linea recta marcada
en el suelo. Esta vez deberan ir diciendo series
todos juntos (2, 4, 6... 50, 45, 40, 35, etc.).

- Equilibrio: 5 minutos.

Volteretas seguidas.

Los alumnos se colocaran en filas y trataran de
realizar seguidamente tantas volteretas como

puedan encima de las colchonetas.

- Coordinacion: 5 minutos.

Petanca

Cada cuatro alumnos dispondran de un juego de
petanca, el cual consiste en lanzar una pelotita
pequefia y luego lanzar las méas grandes tratando

de acercarse al maximo a la pequefia

Nombre Mitad hombre, mitad...

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les indicamos que deben dibujar de la mitad abajo un

hombre y de mitad arriba un objeto, animal, que quiera.
(hombre-sol).
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Nombre

Adivinar el ritmo

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion El profesor marca un ritmo con palmas, silbido y
taconeo, mientras los alumnos miran hacia el otro lado.
A continuacion, escribimos 3 ritmos en la pizarra y los
alumnos deberan de adivinar el ritmo de la pizarra que
coincide con el ritmo planteado.

Nombre Aplicando las multiplicaciones

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Chicles/bolitas y bolsitas, plantear problemas.

Descripcion

Una vez manejen correctamente las multiplicaciones, les
pediremos que realicen varios problemas (para lo que
les dejaremos chicles y bolsitas de plastico suficientes) y

calculen su resultado, también dibujandolo.
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- Dia4:

Nombre

Convergencia y vision lejana

Tiempo requerido

1-2 minutos

Material Dos lapices de colores.

Descripcion Levantaran un dedo de su mano a 30cm de su caray a
continuacion se les pedira que se fijen en éste unos 8
segundos y luego mire a lo lejos. Se repetira la accion 5
veces.

Nombre Los 3 puntos

Tiempo requerido

2 minutos

Material Hoja con tres puntos alternos dibujados en ella.

Descripcion Se les da una hoja/tarjeta con los 3 puntos dibujados y se
les pedirda que vayan acercandosela hacia la nariz
mientras miran los puntos de izquierda a derecha.
Después, parpadearan y repetiran la actividad mirando
los puntos en direccion contraria.

Nombre Adivinar palabra ritmica

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Iremos “diciendo” una palabra solo con ritmo marcado

bien por la voz o con palmas y los nifios deberan
adivinar la palabra que estamos pensando. Quién acierte
tomara las riendas y serd quién “invente” la siguiente

palabra.
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Nombre

Palabras esdrujulas ritmicas

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Iremos diciendo (escribiéndolas en la pizarra), varias
palabras esdrujulas, de las cuales acentuaremos la silaba
acentuada con palmadas.

- Una variable de esta actividad puede ser incluir
todo tipo de palabras y realizar la palmada en la
silaba acentuada.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Los militares (bolitas de papel)

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con ritmo

- Marcha: 5 minutos.

Andar en linea recta y cumpliendo 6rdenes de

ritmo

Cada alumno debera seguir la linea recta marcada
en el suelo. Cada vez que oigan un silbido
deberan dar la vuelta y cambiar de direccion, y
proseguir con la marcha. Se puede complicar
afiadiendo més o6rdenes como, un silbido cambio
de sentido, dos silbidos giro hacia la izquierda y
tres silbidos giro hacia la derecha.
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- Equilibrio: 5 minutos.

Volteretas con parada.

Los alumnos se colocaran en filas y tras realizar
una voltereta (encima de las colchonetas), se
colocardn para seguir realizando otra, asi

consecutivamente.

- Coordinacion: 5 minutos.

Diana (diana dibujada en la pizarra y bolitas de

papel himedas)

En grupos de 5 cogeran las bolitas de papel y les
indicaremos la puntuacion de la diana dibujada.

Asi cada grupo realizard sus lanzamientos y

contaremos los puntos anotados.

Nombre Realizar cuadrantes

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Regla.

Descripcion Les indicaremos como deben usar la regla, tras lo cual
deberan trazar dos lineas verticales y dos horizontales, a
la vez que lo hacemos en la pizarra. Explicaremos que el
dibujo obtenido se divide en cuadrantes.

Nombre Colorear dibujo cuadriculado

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Hojas cuadriculadas.

Descripcion

Coloreamos un dibujo pintando cuadritos y les
ensefiamos el dibujo para que coloreen los cuadrados

iguales al modelo.
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Nombre

Hacer musica con el cuerpo simultdneamente

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se les ensefia un ritmo que deben marcar golpeando
distintas partes de sus cuerpos y a continuacion se les
pide que se levanten, se coloquen por grupos y dandoles
la entrada deberan sonar los distintos ritmos realizados
con sus correspondientes drganos, simultdneamente.

Nombre Entendiendo las divisiones

Tiempo requerido 10 minutos

Material Galletas, etc.

Descripcion Les explicaremos el significado de division y les

ensefiaremos coOmo una galleta, si la tengo que comer yo
sola o la divido (comparto) con  otros
2,3,4...compafieros mi trozo disminuye (siendo
contrario a la multiplicacion). Asi pues, realizaremos
repartos de galletas para que calculen que 4 galletas
entre 1 persona no es lo mismo que 1 galleta entre 4
personas, etc.

Les damos 5 galletas por cada grupo de 5 para que
investiguen un poco el significado de la divisidn
(contrario a la multiplicacion: lgalleta x 5 personas= 5
galletas o 5 galletas entre 5personas=1 galleta cada uno,

etc.)
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- Diab:

Nombre

Cordoén de Brock

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material

El cordon de Brock o un corddn similar de 1m con bolas

de colores insertadas a pequefias distancias entre ellas.

Descripcion

Se les da un extremo del corddn, el cual deberén
sujetarselo contra su nariz y el compafiero que se
encuentre justo en frente, sujetara el otro extremo de la
cuerda. Una vez preparados, el “guia” movera la bola de
un extremo al otro y el otro deberda seguir todo el
trayecto de esta con su mirada. Después cambiarén los
roles.

- Una variable de esta actividad: introducir mas de
una bola en el cordén, sujetando el cordén del
mismo modo, sin mover las bolas le pediremos
que vaya fijando su mirada desde la mas cercana
a la mas lejana y viceversa, pausandose durante

3 segundos en cada una.

Nombre

Frase ritmica

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Iremos diciendo frases con ritmo, como si estuviéramos
cantando (con ritmo inventado) y luego deberan repetir
la frase con el mismo ritmo.

- Una variable de esta actividad puede ser que

caminen siguiendo el ritmo que empleemos.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Los militares (bolitas de papel)

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con ritmo

Marcha: 5 minutos.

Andar en linea recta y cumpliendo 6rdenes de

ritmo

Equilibrio: 5 minutos.

Volteretas hacia atras.

Los alumnos se colocaran en filas y trataran de
realizar las volteretas hacia atrds, estando
sentados en el borde de la colchoneta. En caso
necesario se les ayudara a que lo realicen

adecuadamente.

Coordinacién: 5 minutos.

Bomba (balén de goma/goma-espuma)

Los alumnos realizaran un circulo, manteniendo
la distancia de sus brazos abiertos y se iran
pasando la pelota hacia la izquierda dando
comienzo al juego. Cuando el instructor cuente 30
y diga “bomba”, el alumno que tenga el balon en
sus manos deberd de sentarse con las piernas
estiradas, ya que su compafiero de la derecha
deberd saltarle para dar el bal6n al siguiente

comparniero.
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Nombre

Copiar dibujo sencillo en cuadriculado

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Hojas cuadriculadas.

Descripcion Les ensefiamos el dibujo sencillo dibujado en hojas
cuadriculadas para que copien el modelo.

Nombre Reproducir orden de sonidos

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Realizaremos un ritmo monétono (. . . . . ) que intercale

palmadas, silbidos, taconeo, chasquido de dientes y
dedos donde los nifios deberan de imitar el orden con las
partes adecuadas, a la par que nos ven y lo hacen junto a

nosotros.
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Semana 6:

- Dial:

Nombre Mirar de lejos

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Mientras damos una vuelta con los nifios, les pediremos
que miren a lo lejos y encuentren objetos concretos,
como la hoja mas alta de un arbol, etc.

Nombre Uniendo indices

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Sentados, les pediremos que unan los dedos indices,
accion que les resultara facil. A continuacién, les
pediremos que cierren un 0jo primero e intenten realizar
la misma operacion. Después repetiran la accion
cerrando el ojo contrario.

Nombre ¢Parejas iguales o distintas?

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material

Hoja con pares de palabras inventadas.

Descripcion

Empezaremos a decir pares de palabras inventadas
(mapama vs pamama; tapatopa vs topatapa) y deberan

de indicar si son iguales o distintas.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

El gusano

Trazaremos una linea de salida y otra de meta a la
cual deben de llegar arrastrandose como si fueran
gusanos, moviendo con ondulaciones el tronco,

sin poder ayudarse de los brazos y las piernas.

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con tablas y

series

Los alumnos deberan gatear en fila india,
observando la mano que avanza y al ritmo que
marca el instructor, mientras verbalizan las tablas

de multiplicar o las serie indicadas.

Marcha: 5 minutos.

Andar por el pasillo

Cada alumno deberd caminar detrds del
comparfiero de adelante, por un circuito marcado

(éntre los conos, etc.).

Equilibrio: 5 minutos.

La ruleta

Los alumnos trataran de poner las manos sobre el
suelo y desplazar sus pies en el aire, desde el lado
derecho al lado izquierdo o/y viceversa.

Coordinacién: 5 minutos.

Recoger las pelotas con las dos manos (balones

de distinto tamafio)
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Se colocaran en parejas y primero uno sera el
receptor, al cual el compafiero le lanzara las
pelotas que debera recibir. Las 10 primeras
recepciones las realizara con las dos manos, las
posteriores 10 con la derecha y las Gltimas 10 con

la izquierda. Después se cambiaran los roles.

Nombre

Copiando colocacion

Tiempo requerido

5 minutos

Material Tablero de ajedrez y fichas.

Descripcion Cada alumno tendrd su tablero con sus fichas y les
pediremos que imiten la posicion de nuestras fichas.
Primero realizaran la copia teniendo el modelo al lado,
luego lo tendran arriba, luego lo memorizaran y
retiraremos el modelo y por ultimo copiaran el modelo
girado a 180° (boca-abajo).

Nombre Reproducir el ritmo sin mirar

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Realizaremos un ritmo (-. --.. .-.-) con distintas partes

del cuerpo, sin que los alumnos lo vean y deberan de
repetir el ritmo adecuadamente, sera una imitacion

constante.
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Nombre

Aplicando las divisiones

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Tabletas de chocolate, reales y dibujadas.

Descripcion

Una vez comprendan el significado, les dibujaremos
tabletas de chocolate (cuadraditos dentro de un
rectangulo) para que vayan resolviendo, mediante el
dibujo las divisiones que les planteemos. Y luego las
podamos ver con la tableta de chocolate antes de

comérnosla.
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Dia 2:

Nombre Ojo, mano propio.

Tiempo requerido 1-2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les pediremos que se toquen el ojo derecho con la mano
izquierda y viceversa, o realicen la accion con el mismo
lado del cuerpo, tocandose el ojo derecho con la mano
derecha.

Nombre Ojo, mano con el compariero

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En parejas, les pediremos que toquen el ojo derecho de
su compariero con su mano izquierda y viceversa, 0
realicen la accion con el mismo lado del cuerpo,
tocandole el ojo derecho con mano derecha. Después
cambiaran los roles.

Nombre Jeroglifico

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Dibujos secuenciados cuyos primeros fonemas formen
una palabra.
Descripcion Les mostraremos unos dibujos, cuyos primeros fonemas

de dichas palabras (pera + rosa) completan la palabra
que estamos buscando (perro) y los nifios deberan de

adivinar (y dibujar) qué palabra es.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

El gusano

Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con tablas y

series

Marcha; 5 minutos.

Andar por el pasillo

Se estrecha el camino por el que deben caminar.

Equilibrio: 5 minutos.

La ruleta

Coordinacién: 5 minutos.

Recoger con la izquierda o derecha (balén por

pareja)

En parejas, caminaran de frente y recibiran la
pelota con la mano opuesta con la que realizan el
lanzamiento. A la vuelta cambiardn las manos.
Repetirdn la accion durante 2 minutos y luego

realizaran la misma actividad caminando de lado.
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Nombre

Tablero de ajedrez

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Tableros de ajedrez.

Descripcion

Se colocardn en grupos de tres personas, a las que
daremos un tablero de ajedrez.

- Si saben las reglas del juego, uno se imaginara una
figura (caballo) junto a su movimiento (L) e indicara el
inicio del lugar (segunda fila, cuarta columna) y su fin (a
quinta fila, sexta columna), con lo que los otros dos
compafieros deberdn de adivinar qué figura es la
seleccionada. Después iran cambiando los roles.

- Si no saben las reglas del juego, uno indicara el inicio
(segunda fila, cuarta columna) y recorrido (doy un paso
hacia arriba y dos hacia la izquierda) y los otros dos
compafieros deberan de adivinar la posicion en la que se
encuentra ahora (tercera fila, segunda columna).

Después cambiaran los roles.

Nombre

Canciones similares

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Ordenador con Wifi y sonido.

Descripcion

Se haran sonar una parte de dos canciones similares. A
continuacion, el profesor imitard ambos ritmos y los
nifios deberan adivinar a qué cancion esta haciendo

referencia en cada momento.
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Nombre

Entendiendo las medidas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Cartulinas de colores.

Descripcion

Prepararemos las cartulinas de colores (se realizan unas
10 pequefias tiras de 1mm con cartulina amarilla, 1cm
con cartulina verde, 1dm con cartulina azul, 1m con
cartulina rosa) y se les explica para qué sirven, donde les
pediremos que con sus cartulinas midan libros, estuche,
la puerta, etc. atendiendo a la unidad de medida

utilizada.
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- Dia3:

Nombre Pies, manos propios.

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les pediremos que levanten su pierna derecha y la
toquen con la mano izquierda y viceversa, o que realicen
la accién con el mismo lado del cuerpo, levantando la
pierna derecha y tocandola con mano derecha o ambas
izquierda.

Nombre Pies, manos comparfiero.

Tiempo requerido 2 minutos

Material Ninguno.

Descripcion En parejas, les pediremos que se sienten el uno junto al
otro y uno de los nifios comenzara el juego realizando
en su compafiero las acciones que se le piden: coloca tu
pie izquierdo junto a su pie derecho, toca con tu indice
izquierdo su indice izquierdo, etc.

Nombre ¢ Qué palabra se forma?

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Hoja con silabas de palabas desordenadas.

Descripcion

Empezaremos a leer los fonemas de unas palabras en un
orden que no formen dicha palabra y los nifios deberan
adivinar qué palabra se esconde tras la correcta

combinacion los fonemas nombrados.
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Nombre

Recomponer la frase

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material 1 tapon/ auriculares.

Descripcion Se les dice el comienzo de las frases por un Gnico oido
(derecho) y a continuacion, el final por el otro
(izquierdo). Los nifios deberdn reconstruir y repetir la
frase completa.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

El gusano

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con tablas y

series

- Marcha: 5 minutos.

Andar hacia atras

Cada alumno debera caminar hacia atras con la
ayuda de un compafiero para evitar chocarse con

otros alumnos u objetos.

- Equilibrio: 5 minutos.

Pino

Los alumnos trataran de poner las manos sobre el
suelo y los pies levantados en vertical tratando de
mantenerse estables unos segundos. En caso
necesario, se hara en parejas ayudando al

compariero.
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- Coordinacion: 5 minutos.

Botar una pelota (bal6n por alumno)

Los alumnos dispondran de un balén, que deberan
botar con las manos. Intentaremos marcarles un

ritmo para que alternen las manos.

Nombre

3 enraya

Tiempo requerido

4 minutos

Material El 3 en raya o papel con dibujo de 3 lineas verticales y
horizontales.

Descripcion Se pondran en parejas y les explicaremos el juego, el
cual consta en hacer una fila propia, pero Unicamente
podemos marcar una casilla por turno, alternado. Les
dejaremos jugar un par de partidas.

Nombre Enseiiarles “solfeo”

Tiempo requerido

5 minutos

Material Pentagrama con negras y sus silencios, corcheas y
blancas.
Descripcion Ensefiaremos el ritmo que tiene cada una de las figuras

mencionadas y jugaremos a marcar un ritmo y que los

alumnos las dibujen en una hoja.
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Nombre Significatividad de las medidas

Tiempo requerido 10 minutos
Material Las cartulinas de colores.
Descripcion Les juntamos en grupos de 10, donde deberan de

indicarnos cuantas cartulinas de cada hacen falta para
formar cada unidad; es decir, entender como con 10
cartulinas amarillas (mm) forman 1 verde (cm), etc.

A continuacion, deberan explicar la regla (la dibujen).

M Dm Cm Mm
1 10 100 1000
1 10 100
1 10
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- Dia4

Nombre

Minirecortables

Tiempo requerido

5 minutos

Material Dibujos puntiagudos de tamafio pequefio y tijeras
pequenas.

Descripcion Les dejaremos las figuras y unas tijeras pequefias para
que recorten las figuras siguiendo las lineas.

Nombre Ordenando palabras

Tiempo requerido

3 minutos

Material Listado de palabras desordenadas.

Descripcion El instructor dice palabras que completan una frase de
modo desordenado para que los nifios las ordenen en el
modo adecuado y asi formen la frase.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

El gusano

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con tablas y

series

- Marcha: 5 minutos.

Andar hacia atras en linea

Esta vez, se les pedira que intenten caminar hacia

atras en linea recta.
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- Equilibrio: 5 minutos.

Pino-puente

Los alumnos trataran de poner las manos sobre el
suelo y los pies levantados en vertical, para dar la
vuelta y colocar los pies en el suelo sin mover las
manos, dejando hueco entre la espada y el suelo, a
modo de puente. En caso necesario se hara por
parejas ayudando al compafiero.

- Coordinacion: 5 minutos.

Recoger los méximos balones posibles (20
balones y pelotas)

Los alumnos, uno a uno recibiran las pelotas que
el resto de comparieros iran lanzando de izquierda
a derecha a ritmo del pitido que marcara el

profesor. Cada uno debera de coger todas la que

pueda.

Nombre

Juego de las casillas

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Papel cuadriculado y lapices de colores.

Descripcion

Se colocarén en grupos de 3-5 y les explicaremos el
juego, el cual consiste en lograr cerrar un cuadrado,
partiendo de que cada uno Unicamente puede hacer 1
trazado (1 lado del cuadrado) por turno, los cuales se

van alternando.
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Nombre

Seguir dibujos de ritmo

Tiempo requerido

4 minutos

Material Pentagrama a seguir.

Descripcion Les damos un pentagrama con las figuras aprendidas
(negra, silencio de negra, corchea y blanca), les dejamos
un minuto para que lo miren individualmente y otro
minuto para que lo comenten con el de al lado, tras
ensayarlo, lo repetiran todos juntos, dos veces.

Nombre Aplicando las medidas

Tiempo requerido

10 minutos

Material Las cartulinas de colores y la tabla, ficha de mediciones
(1 estuche de 20 cm = mm).
Descripcion Les damos una ficha con unos datos que deberan dibujar

y luego utilizar sus “reglas”, cartulinas y su “tabla” para

encontrar las soluciones.
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- Diab:

Nombre Completar las figuras

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Figuras realizadas con lineas discontinuas que deberan
primero seguir con la mirada, para observar la figuray a
continuacion trazar la linea para completarla.

Nombre Palabras encadenadas

Tiempo requerido 3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se es explica el juego que consiste en decir una palabra,
cuya ultima silaba debera de servir como comienzo de la
siguiente palabra y asi sucesivamente. (saco-comida-
dado-dorsal-salero...)

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

El gusano

- Gateo: 10 minutos.

Gateo contralateral completo con tablas y

series

- Marcha: 5 minutos.

Andar hacia atras, linea recta y o0jos cerrados

Cada alumno debera caminar hacia atrés, tratando
de caminar en linea recta pero esta vez con los
ojos tapados, para lo que seguira contando con la

ayuda de un compafiero.
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- Equilibrio: 5 minutos.

Pino-puente

- Coordinacion: 5 minutos.

Recoger pelota que cae del aire (balones
blandos)

En grupos de 6, los alumnos que rodean al

alumno central lanzaran 5 balones arriba al aire y
el alumno que se encuentre en el centro debera de
recibir tantos como pueda. Después se cambiaran

los roles.

Nombre

Juego de hundir la flota

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Papel cuadriculado (parrillas) y lapiz.

Descripcion

Se colocaran en parejas y les explicaremos el juego, el
cual consiste en lograr adivinar donde ha colocado los
barcos su compafiero, preguntando 1 coordenada por
turno y el compariero debera de indicar si ha acertado
“tocado” y si no lo ha hecho “agua” hasta que “hunda”

los barcos colocados.

Nombre

Dibujar el ritmo

Tiempo requerido

4 minutos

Material

Pentagrama a seguir.

Descripcion

Jugaremos a adivinar el ritmo marcado y quien acierte
(dibujando correctamente en la pizarra), inventara y
marcard su ritmo para que el resto de comparieros lo

acierten.
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Semana 7:

- Dial:

Nombre Juego de manos

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Una vez estén situados de pie frente a su pareja, les
pediremos que imiten el juego de manos que estemos
llevando a cabo, en el cual incluiremos giros de manos,
chocarse las manos contralaterales, ipsilaterales,
aplaudir, etc.

Nombre Discriminacion de fonemas, ¢cual sobra?

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Dibujos secuenciados con los ultimos fonema igual o
no.

Descripcion Los nifios deberan descomponer cada dibujo con sus
fonemas (ca-mi-sén, me-son, ca-mi-6n) y deberan de
elegir el dibujo que sobra (camion), en relacion a la
similitud o diferencia de los ultimos fonemas de cada
palabra.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo

Los alumnos se desplazaran mediante el arrastre y
contaran en alto, del 1 al 10, las veces que
mueven los brazos, a los que seguird con la

mirada.
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- Gateo: 10 minutos.

Perseguir a un compafiero gateando

Les colocaremos en fila, a un metro de distancia
uno del otro y les indicaremos que deberdn de
tratar de no ser pillados por su compariero de atras
a la vez que deben intentar pillar al compafiero de
delante. Quien no gatee correctamente
(contralateral) sera descalificado.

- Marcha: 5 minutos.

Marcha ritmica

Cada alumno deberd caminar en linea recta al

ritmo que marcan los aplausos del profesor.

- Equilibrio: 5 minutos.

Hacer la croqueta/ volteo en el suelo

Se les pedira que roten primero hacia la izquierda
y luego hacia la derecha, todos en fila, a una
distancia considerable.

- Una variable de esta actividad serad
intercalar la direccion segin el ndmero
que diga el profesor, donde el par
significara giro hacia la derecha y el impar

hacia la izquierda.

- Coordinacion: 5 minutos.

Jugar a palillos chinos

El juego consta en dejar caer los palillos de
colores, los cuales debemos ir quitando palillo a
palillo sin mover ninguno de su alrededor, quién

mas palillos consiga gana.
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Nombre

Juego de incluir el punto en el circulo

Tiempo requerido 5 minutos

Material Papel y lapiz.

Descripcion Les explicaremos el juego, el cual consiste en doblar un
papel, hacer un circulo a la derecha y un punto a la
izquierda, el cual tratar&n de hacer coincidir con el
centro del circulo dibujado.

Nombre Dibujar el ritmo corporal de mi compafiero

Tiempo requerido

5 minutos

Material 5 pentagramas con ritmos sencillos.

Descripcion En parejas, uno escogerd un ritmo (1 de los 5
pentagramas) y lo expresara con su vuerpo (moviéndose
al ritmo) asi, el otro compafiero tratard de adivinar qué
pentagrama ha escogido. A continuacion se cambiaran
los roles.

Nombre Dibujando y disefiando con medidas

Tiempo requerido

10 minutos

Material Las cartulinas de colores y la tabla, ficha pidiendo
dibujar (1 mesa de 2 cm de largo y S0mm de ancho...).
Descripcion Les damos la ficha en la que les pediremos que dibujen

los objetos con las medidas indicadas. Para ello, ademas

de papel y lapiz utilizaran sus reglas y tablas.
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- Dia2:

Nombre Juego del espejo

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Una vez estén situados de pie frente a su pareja, les
pediremos que imiten al compafero, simulando que son
su espejo (por lo que deberan tener en cuenta que deben
realizar la accion a la inversa; si levanta la mano
izquierda el espejo debera levantar la derecha, etc.).

Nombre Descomponer palabras y formar nuevas

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material Listado de 8 palabras.

Descripcion Los niflos deberan de leer cada palabra y las
descompondran  segun sus silabas (ca-sa). A
continuacion, deberan de formar una palabra nueva que
comience con cada fonema descompuesto de la palabra
completa (camison y saco).

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo

- Gateo: 10 minutos.

Alcanzar gateando

Les colocaremos en dos filas, el juego sera por
parejas unos estan en la fila izquierda y otros en la
derecha. Cuando digamos un ndmero, operacion
matematica, etc. si el resultado es par, deberan de

desplazarse hacia la izquierda y si es impar hacia

la derecha, con el fin de alcanzar a su pareja antes
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de que lleguen a la linea que les pone a salvo.

- Marcha: 5 minutos.

Marcha ritmica

El alumno que mejor lo esté haciendo marcaréa el

ritmo.

- Equilibrio: 5 minutos.

Hacer la croqueta/ volteo en el suelo

- Coordinacion: 5 minutos.

Jugar a palillos chinos

Nombre Construye las siguientes figuras/construir el propio
tangram
Tiempo requerido 5 minutos

Material Tangram o parecido (fichas geométricas) y carton.

Descripcion Se les ensefian las piezas geométricas necesarias, por lo
que los alumnos dibujaran en el cartdén y recortaran las
piezas resultantes.

Nombre Orden de letras

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les diremos series de letras (abababba) que deberan de
recordar y repetir correctamente.

Nombre Comprender el valor del dinero

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Fotocopias de dinero real.

Descripcion

Previamente se preparan las fotocopias que seran

nuestro dinero y repartiremos a cada alumno dos hojas.
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A continuacion iremos indicando las cantidades de
dinero que queremos que vayan cortando. Luego, cada
alumno explicara qué combinacion ha utilizado para

amontonar el dinero indicado.

- Dia3:

Nombre

Jugar a futbol con dos balones

Tiempo requerido

5 minutos

Material Dos balones de color distinto.

Descripcion Se les explicard a los alumnos, que el bal6n de color
rojo sera golpeado Unicamente con su pie izquierdo y el
azul con su pie derecho, sino quedaran sancionados. Asi
daremos comienzo a una partida de fatbol en un campo
muy pequefiito.

Nombre Deletreando

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Listado de palabras complejas.

Descripcion Se les indica que deberan deletrear cada palabra que
vayamos indicando, con un buen ritmo. Los nifios
deberan escuchar y deletrear la palabra lo mas
rapidamente posible.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo

- Gateo: 10 minutos.

Alcanzar gateando

- Marcha: 5 minutos.
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Marcha ritmica con series progresivas

Deberan seguir el ritmo de los aplausos a los que
acompafiaran ademas de con la marcha,

enunciando la cadena de nimeros adecuada.

- Equilibrio: 5 minutos.

Hacer la croqueta/ volteo en el suelo

- Coordinacion: 5 minutos.

Juegos de reconstrucciones (Jenga)

Debemos quitar la madera utilizando el dedo, de
modo que la torre no se destruya y colocarla

encima de la torre, para seguir construyéndola.

Nombre

Tangraml

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Tangram o parecido (fichas geométricas y un librillo
con diversidad de dibujos construidos a partir de dichas

piezas).

Descripcion

Se da a cada alumno su juego completo de piezas
geomeétricas (realizado el dia anterior) y se les pedira
que realicen una figura del cuadernillo que
seleccionaremos nosotros (a mayor edad, figura mas
compleja), tras el cual deberan ejecutar y construir dicha
figura.

- Una variable de esta actividad puede consistir en

realizar la figura girando el modelo (90°/180°).

Nombre

Orden de nimeros

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Series de nimeros a leer.

Descripcion

Les diremos series de nimeros (667676) que deberan de
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recordar y repetir correctamente. Se comienza con pocos
nimeros variados y luego la dificultad ira

incrementando.

Nombre

Significatividad del dinero

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Fotocopias del dinero utilizado, hilo.

Descripcion

Sacaremos el dinero que tenemos (fotocopias) y
llevaremos a cabo una simulacién de compras dentro del
aula en grupos de 5 personas. 1 serd el tendero, el cual
venderd los siguientes hilos al siguiente precio: 1m de
hilo rojo, 30cnt.; 2m de hilo verde, 1€; 20cm de azul, 10
cnt. y 100mm de amarillo, 50 cnt.

El resto de alumnos, seleccionaran la cantidad de hilo
que quieren y lo pediran. Ambos (el tendero ademas
deberd de dar la medida adecuada de cada hilo)
realizaran las cuentas, y verificaran que se ha pagado y
devuelto bien el dinero. Si hay tiempo, escribiran la
compra que han realizado y cuanto les ha costado.

- Dia4:

Nombre

Pasando las pelotitas

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Dos pelotitas de color distinto, por pareja.

Descripcion

En parejas, deberdn sentarse uno frente al otro con las
piernas abiertas y cada compafiero comenzara teniendo
una pelotita entre sus manos la cual hara rodar a su
compariero el cual le pasara rodando la suya. Las pelotas

deberan estar constantemente en movimiento.

Nombre

¢ Qué palabra es?

Tiempo requerido

3 minutos

Material

Listado de palabras con subrayado del fonema a no
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decir.

Descripcion Les diremos una palabra a falta de un fonema (/m//al/la/)
y a continuacién deberan adivinar la palabra que
queriamos decir (/mama/).

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo

- Gateo: 10 minutos.

Alcanzar gateando

- Marcha: 5 minutos.

Marcha ritmica con series regresiva

Deberan seguir el ritmo de los aplausos a los que
acompariaran, ademés de con la marcha,

enunciando la cadena de nUmeros adecuada.

- Equilibrio: 5 minutos.

Hacer la croqueta/ volteo en el suelo

- Coordinacion: 5 minutos

Juegos de reconstrucciones (torre de madera)

Nombre

Tangram?2

Tiempo requerido

2 minutos

Material

Tangram.

Descripcion

Se da a cada alumno su juego completo de piezas
geométricas y se les pedird que copien el modelo en

simetria.
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Nombre Tangram3

Tiempo requerido 2 minutos

Material Tangram.

Descripcion Se da a cada alumno su juego completo de piezas
geométricas y se le coloca una que no podra mover, a
partir de la cual completard la figura.

Nombre Listado de palabras

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Hoja con 4 listas de palabras.

Descripcion

Se menciona la primera lista de palabras que deberan
repetir (manzana, kiwi, pera, naranja, uva). Se les deja
unos 20 segundos para que la recuerden y al contar 3, 2,
1... deberan decir la lista en el mismo orden dado. Cada

lista posterior incrementara la dificultad.

Nombre

Utilizando (dibujo) el dinero virtual

Tiempo requerido

10 minutos

Material Ficha de problemas de dinero.

Descripcion Una vez consideremos que es adecuada la manipulacién
del dinero, les prepararemos problemas relacionados con
la vida real y el dinero (les pediremos que anoten lo que
han comprado el fin de semana, les ponemos unos
precios simulados y deberan calcular lo que han gastado,
realizando el dibujo de cada compra).

- Diab:

Nombre Distinguir la palabra

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Un folio con sopa de letras con palabras muy similares.

Descripcion

Se les da el folio de sopa de letras donde deberan
encontrar la palabra “debe” tantas veces como esté

escrita correctamente.
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Nombre

¢ Qué palabra falta?

Tiempo requerido 5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Pediremos a cada alumno que escriba una oracion, en la
que eliminara una palabra (le guiaremos para que sea
una palabra clave) y después leerd la oracion a sus
comparieros para que adivinen la palabra que falta (ayer
comi una sopa riquisima con una XXXXX de plata).

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo

- Gateo: 10 minutos.

Alcanzar gateando

- Marcha: 5 minutos.

Marcha ritmica con tablas de multiplicar

Deberan seguir el ritmo de los aplausos a los que
acompafiaran ademas de con la marcha,

enunciando la tabla adecuada.

- Equilibrio: 5 minutos.

Hacer la croqueta/ volteo en el suelo

- Coordinacion: 5 minutos

Dibujar en la pizarra

Les dejaremos dos tizas para que trate de dibujar
en  simetria  utilizando ambas = manos

simultaneamente.
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Nombre Tangram4

Tiempo requerido 4-5 minutos
Material Tangram.
Descripcion Se le muestra a cada alumno una figura modelo a

memorizar y copiar.

Nombre Cadena de numeros

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Los nifios dirdn un numero, y deberan de decir el suyo

mas el de delante, hasta que no recuerden mas.
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Semana 8:

- Dial:

Nombre

Buscar similitudes

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Folio con dos dibujos muy distintos (como un parque
lleno de nifios, donde la mayoria sean nifios distintos,
pero alguno esté comiendo un mismo helado, lleve el
mismo gorro, etc.).

Descripcion Les ofreceremos 2 dibujos diferentes y les pediremos
gue encuentren las similitudes.

Nombre Completa el modelo de un ritmo establecido.

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Ritmo sencillo o anteriormente trabajado (Safri duo).

Descripcion Les pediremos a los alumnos que completen el ritmo de
la cancion, estrofa que comenzamos a cantar y la
continden con palmas, etc.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y contando hacia

atras

Los alumnos se desplazaran mediante el arrastre y
contaran en alto, del 20 al 1, las veces que
mueven los brazos, a los que seguira con la

mirada.
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- Gateo: 10 minutos.

Carrera de gateo (contralateral)

En linea recta los alumnos realizaran una carrera
para ver quien llega antes. La condicion es que el
gateo debe realizarse de modo adecuado

(contralateral), sino, quedaran descalificados.

- Marcha: 5 minutos.

El juego de las sillas

Se coloca una silla menos de la cantidad de
alumnos. Cuando deje de sonar la musica deberan

de intentar sentarse sobre una de ellas.

Equilibrio: 5 minutos.

A la pata coja, estatico

Los alumnos deberan de tratar de mantener el
equilibrio sobre su pierna (alternando luego la
otra) el maximo tiempo posible, en estético. Si lo
hacen bien, pueden repetir el ejercicio

manteniendo cerrados sus 0jos.

- Coordinacién: 5 minutos.

Coloreando con pincel (hoja en blanco y

pinceles)

Les pediremos que dibujen y coloreen una figura

(estrella) utilizando los pinceles.

- 353 -




Nombre

Coordenadas a dibujar

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Plano con coordenadas

Descripcion

Parecida a la experiencia aplicada por Ferrero (2006,
citado en Gonzato, et al., 2011), les ofreceremos un
plano con coordenadas y les pediremos lo siguiente:
- Les indicamos, verbalmente, las coordenadas de
cada sitio que queremos que dibujen (iglesia,
1,3; puente, 4,1; etc) en un plano de
coordenadas vacio (Unicamente apareceran los
nimeros) y después observaremos si  han

dibujado en el lugar preciso.

Nombre

Adivinar qué palabra falta

Tiempo requerido

4 minutos

Material Serie de palabras, con una a omitir.

Descripcion Introducimos una serie de palabras (casa, pasa, masa,
tasa, besa y reza). Tras repetirles la serie dos-tres veces,
diremos la serie a falta de una palabra (casa, pasa, masa,
tasa y reza) y deberdn adivinar qué palabra ha sido
omitida.

Nombre Repasando cuerpos geométricos

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Cuerpos geométricos de plastico o madera

Descripcion

Les dejaremos que manipulen cada uno de los cuerpos
geométricos y les indicaremos que nos expliquen las
caracteristicas de cada uno. A continuacion,
preguntaremos por sus nombres, los cuales si no saben
indicaremos con una pegatina y escribiremos el nombre

en la pizarra.
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- Dia2:

Nombre

Buscar las diferencias

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Folio con dos dibujos muy similares, para encontrar “las
7 diferencias”.

Descripcion Le ofrecemos 2 dibujos muy similares y le pediremos
que busque las diferencias del segundo dibujo respecto
al primero, marcando las diferencias con un circulo.

- Una variable de esta actividad puede ser, que las
diferencias aparezcan en ambos dibujos, sin que
uno sea el “correcto” y el otro el que tenga las
diferencias.

- Otra variable puede constar en realizar las
diferencias con separador visual.

Nombre Frase simple-dibujo:

Tiempo requerido

5minutos

Material

Series de dibujos, tres dibujos por pagina,

correspondientes a una frase.

Descripcion

Se les dice una frase y tras ensefarles tres series de
dibujos, deberan de seleccionar el adecuado para la frase
dicha. (“Juan peg6 a Jaime”, “el nifio arrojo la pelota
roja”). Después, deberd de decir una frase posible para

los otros dos dibujos.

Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y contando hacia

atras
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Gateo: 10 minutos.

Carrera de gateo (contralateral)

Marcha; 5 minutos.

El juego de las sillas

Equilibrio: 5 minutos.

A la pata coja, alcoholemia

Los alumnos deberan de tratar de mantener el
equilibrio sobre su pierna (alternando luego la
otra), realizando el equilibrio pero con la rodilla
hacia arriba tocando el codo del brazo opuesto

cuyo dedo gordo tocara la nariz.

Coordinacién: 5 minutos

Rasgar papel (folios utilizados)

Les pediremos que utilicen su dedo indice y
pulgar para rasgar el papel en horizontal y
rasguen (rompan) tantas filas de papel como

puedan.

Nombre

Localizando coordenadas

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Plano con coordenadas

Descripcion

Parecida a la experiencia aplicada por Ferrero (2006,
citado en Gonzato, et al., 2011), les ofreceremos un
plano con coordenadas y les pediremos que nos
indiquen las coordenadas de los diversos sitios (hospital,

colegio, hotel, etc.).
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Nombre

Adivinar qué numero falta

Tiempo requerido

5 minutos.

Material

Hoja con numeros de 2 cifras e indicar cual omitiré.

Descripcion

Se les dice una serie de cinco nameros (25, 15, 35, 55,
75). Se repite la serie con el fin de que memoricen los
nameros. A continuacion, repetimos la serie a falta de
uno de los nameros (15, 35, 55, 75) y deberan de

adivinar qué numero ha sido omitido.

Nombre

Construyendo cuerpos geometricos

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Cartulinas, reglas y compas.

Descripcion

En pequefios grupos construiran cada cuerpo geometrico
en cartulinas (uno cuerpo cada uno) y les pediremos que

escriban sus nombres (en conjunto).
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- Dia3:

Nombre

Dibujo enmascarado

Tiempo requerido

5 minutos

Material Folio con dibujo enmascarado.

Descripcion Se les da la ficha para que coloreen, donde antes de
terminar de colorear, deberdn deducir qué dibujo se
esconde entre las lineas del folio.

- Una variable puede ser utilizar las figuras de
(fondo-figura) de la Gestalt y que defina los dos
dibujos que aparecen en cada imagen.

Nombre Dibujo-pregunta-respuesta

Tiempo requerido

3 minutos

Material Dibujos complejos con pregunta por dibujo.

Descripcion Se les plantean preguntas y los nifios deben mirar al
dibujo y verbalizar la palabra (“;Qué arrojo el nifio?”).

Nombre Plurales

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Lista de sustantivos en singular.

Descripcion Se les plantean sustantivos a los cuales nos deberan de
responder con su plural.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y contando hacia

atras

- Gateo: 10 minutos.

Carrera de gateo (contralateral)
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- Marcha: 5 minutos.

El juego de las sillas

- Equilibrio: 5 minutos.

Alternar punta-talon

Cada alumno deberd mantenerse de pie y trataran
de mantener el equilibrio a la vez que mueven los
pies (juntan las puntas, las separan las vuelven a
juntar y a separar) siguiendo el ritmo que les

marcamos.

- Coordinacion: 5 minutos.

Atar botones (camisas)

Le daremos una camisa a cada alumno y les
pediremos que la abrochen y la desabrochen 4-5

VECES.

Nombre

Mapa del tesoro, parte 1

Tiempo requerido

10 minutos

Material Mapa del colegio

Descripcion Les daremos un mapa del colegio, donde se indiquen los
objetos escondidos mediante una “X”, en algun lugar del
colegio e incluso dentro de alguna de las aulas. Trataran
obtener todos los objetos escondidos.

Nombre Adivinar la posicion del nimero

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Serie de nimeros.

Descripcion

Se les dice una serie de cinco nameros (25, 15, 35, 55,
75). Se repite la serie con el fin de que memoricen el
orden de los nimeros, a continuacion se pregunta por el

tercer nimero y trataran de acordarse cudl era (35).
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Nombre Realizando una figura, parte 1

Tiempo requerido 10 minutos
Material Plastilina.
Descripcion Mandaremos a los nifios hacer una construccion

utilizando 6 figuras geométricas (3 cilindros, 2
pirdmides, etc.). Por lo que en primer lugar, realizaran
las figuras geométricas (con palillos o cartulina) y

escribirdn sus nombres en ellas.

- 360 -




- Dia4:

Nombre

Localizar detalles

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Un cuento con ilustracion (buscando a Wallie).

Descripcion Les ensefiamos los dibujos de 1 pagina y les pediremos
que encuentre un objeto o detalle de la imagen (ej.
encuentren a Wallie).

Nombre Comparativos y superlativos

Tiempo requerido

5 minutos

Material 1 dibujo para poder comparar objetos.

Descripcion Se les muestra una imagen y se les indica el adjetivo que
queremos que usen (ej. alto), donde los nifios deberan
formar la frase comparativa o superlativa mirando al
dibujo.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y contando hacia

atras

- Gateo: 10 minutos.

Carrera de gateo (contralateral)

- Marcha: 5 minutos.

El juego de las sillas

- Equilibrio: 5 minutos.

Alternar punta-talén2

En este caso, cambiaran el movimiento de pies,

gue se centre en juntar y separar los talones.
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- Coordinacion: 5 minutos.

Subir y bajar cremallera (abrigos o chaquetas

con cremallera)

Les proporcionamos una prenda con cremallera y
les pediremos que la abrochen y desabrochen
primero 3 veces en la mesa y a continuacion otras

3 veces colocada.

Nombre

Interpretar el callejero

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Mapa callejero de un pueblo/ciudad, limitado.

Descripcion

Ferrero (2006, citado en Gonzato, et al., 2011), planted
la actividad de interpretar la informacion gréfica de un
mapa de barrio. Partiendo de esta idea, nosotros
planteamos dos modalidades de actividad tras ofrecer a
cada nifio un callejero:

- Les iremos dando instrucciones verbales
necesarias para que partiendo del inicio (que
nosotros marcaremos en el callejero) consigan
llegar y adivinar el establecimiento o calle que
estabamos pensando.

- Les ofrecemos un recorrido ya marcado y les

pediremos que nos lo expliquen verbalmente.

Nombre

Adivinar el sonido del mavil

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Movil.

Descripcion

Escucharemos 6 opciones de sonidos que nos da el
movil. A continuacion se les pone una de ellas y deberan

adivinar en qué orden se hizo sonar.
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Nombre

Realizando una figura, parte 2

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Figuras geométricas realizadas con plastilina/cartulina.

Descripcion

Tras tener todas las figuras, pensaran como colocar cada
una de ellas para formar una bonita figura. Después,
recogeremos las construcciones para observar si cumple
con los requisitos dados (x figuras) y se botara la mas

bonita (explicada verbalmente).
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- Diab:

Nombre

Buscar vocales

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Hoja con letras y lapices de colores.

Descripcion Les daremos la hoja escrita y les pediremos que
identifiquen primero todas las “a” o todas las vocales,
coloreando cada una con un color.

Nombre Prefijos y sufijos

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Listado de palabras con sufijos y prefijos.

Descripcion Se le plantean sustantivos con prefijos y sufijos
(prehistorico, zapatero, etc.) y deberan de indicarnos
cual es la raiz de la palabra de la que provienen.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y contando hacia

atras

- Gateo: 10 minutos.

Carrera de gateo (contralateral)

- Marcha: 5 minutos.

El juego de las sillas
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- Equilibrio: 5 minutos.

Puntillas y talones

Se les pedira a los alumnos que se coloquen de
puntillas durante 30 segundos, luego cambien
directamente a los talones durante otros 30
segundos. Irdn cambiando la postura sin perder el

equilibrio ni pararse.

- Coordinacion: 5 minutos

Hacer bolitas de plastilina

Les pediremos que hagan tantas bolitas
“perfectas” como puedan durante 2 minutos
seguidos tras lo cual les pediremos que realicen

una figura utilizando las bolitas.

Nombre

Dibujar mapa para llegar a tu casa

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Hojas blancas.

Descripcion

Tras haber observado varios mapas, deben focalizar su
atencion en las manzanas de edificios que hay hasta
llegar a sus casas y comenzaran a dibujar el mapa,
intentando mantener proporciones visualmente e
identificando el nombre de algin comercio, etc. que

ayude a identificar el edificio.
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Nombre

Representar agudo o grave

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Hoja con guidn a seguir sobre sonido agudo o grave.

Descripcion

Comenzaremos explicando qué es una vos aguda (/pii/),
la cual deberan representarla levantando las dos manos
hacia arriba, y lo que es una voz grave (/poo/), la cual
representaran con las manos estiradas a la altura de sus
hombros. Después, iniciamos el juego en el que haremos
sonar una serie de sonidos (agudo-grave-grave-agudo),
que tras escuchar deberan esperar 3 segundos y a
continuacidn, con sus 0jos cerrados, beberan representar

la serie escuchada.
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Semana 9:

- Dial:

Nombre

Discriminar palabras

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material Hoja impresa con un texto apropiado a su edad.

Descripcion Les daremos la hoja con el texto y les pediremos que
discriminen ciertas palabras, las cuales colorearan cada
una de un color. Incrementaremos la dificultad
afiadiendo palabras que debe reconocer.

Nombre Pronombres

Tiempo requerido 3 minutos

Material Hoja con frases que incluyan pronombres.

Descripcion Se le plantean frases con pronombres (ese bolso es mio)
y deberan de indicarnos cuél es el nombre de la persona
a la que se refieren.

Nombre Preguntas de comparacion

Tiempo requerido

3 minutos

Material Preguntas comparativas.

Descripcion Se haran preguntas rapidas comparativas que requieran
de respuestas rapidas (¢Quién ladra, el perro o el gato?
¢;Cuando subimos wuna montafla ascendemos o
descendemos?).

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y con ritmo

Los alumnos se desplazaran mediante el arrastre y
miraran al brazo que avanza, mientras siguen el

ritmo que marca la profesora.
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- Gateo: 10 minutos.

Seguir ordenes de gateo

Les indicaremos que deben seguir las Ordenes
verbales que escuchen, siempre a modo de gateo
contralateral. Podemos pedirles que gateen hacia

adelante, giren 90°, gateen hacia atras, etc.

Marcha: 5 minutos.

Stop

El juego del “stop” el cual se puede hacer
paralizando si es tocado por el alumno que se la
queda (y hasta que otro no pase por debajo de sus
piernas no puede reanudar la marcha) o moverse
siguiendo drdenes verbales y parar cuando pare la

muasica.

Equilibrio: 5 minutos.

Andar cruzando piernas

Dibujaremos una linea recta, la cual deberan de
seguir, pero cruzando las piernas al lado contrario

de la linea. Si lo hacen facilmente, les podemos

pedir que lo hagan con los ojos cerrados.

Coordinacién: 5 minutos

Hacer pulseras con bolitas pequefias (pita/hilo y
bolitas)

Les pediremos a los nifios que hagan pulseras de
bolitas, para lo que contaran con 3 minutos, donde
deberan meter cada bolita en el hilo y al terminar
intenten realizar también el nudo. Si terminaran
antes, se les puede dar otra o pedir que hagan un

collar.
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Nombre

Indicaciones para llegar a tu casa

Tiempo requerido

5 minutos

Material Hojas blancas.

Descripcion Tras dibujar el mapa indicando el camino a seguir desde
el colegio hasta su casa, deberan observar e ir
escribiendo verbalmente las indicaciones exactas que
deberian dar para que la otra persona identifique
correctamente el camino.

Nombre Repetir agudo o grave

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Hoja con guidn a seguir sobre sonido agudo o grave.

Descripcion Partiendo de la base de que ya saben lo que representa
una voz aguda (/pii/) y grave (/poo/), tras escuchar la
serie de sonidos (agudo-grave-grave-grave), contaran
hasta 3 y después imitaran vocalizando (sonorizando) la
serie escuchada.

Nombre El tiempo

Tiempo requerido 10 minutos

Material

Relojes de plastico con manecillas manipulables.

Descripcion

A cada grupo de 3 nifios se les dara un reloj, tras el cual,
uno de ellos sera el jurado, indicando una hora y los
otros dos intentaran decir la hora lo mas rapidamente

posible. Después irdn alternando los roles.
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- Dia2:

Nombre

Buscar nimeros

Tiempo requerido

3 minutos

Material Hoja impresa con nimeros.

Descripcion Les daremos una hoja con los nimeros y les pediremos
que redondeen un namero concreto (69) con un color, y
luego incrementaremos la dificultad pidiéndole que
reconozca mas numeros (96) coloredndolos cada uno de
un color.

Nombre Distinguir nimeros

Tiempo requerido

2 minutos

Material Folio lleno de nimeros.

Descripcion Les daremos una “sopa de niimeros”, donde deberan de
encontrar un numero concreto tantas veces como
aparezca escrito (699690)

Nombre Responder con la palabra concreta

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Frases que “describen/requieren” de una palabra
concreta.

Descripcion Leeremos frases (ej., la sopa se come con este utensilio)
que precisan de una solucion precisa que deberan dar
rapidamente.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y con ritmo

- Gateo: 10 minutos.

Seguir ordenes de gateo
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- Marcha: 5 minutos.

Stop

- Equilibrio: 5 minutos.

Andar cruzando piernas

- Coordinacion: 5 minutos

Tocar el piano/flauta

Les pediremos que cojan su flauta para que
toquen la escala de abajo arriba y a continuacién
de arriba abajo moviendo los dedos
adecuadamente. A continuacion, les pediremos
que toquen la escala intercalando una nota-un

silencio (salto de la nota)-siguiente nota, etc.

Nombre

Copia de figuras

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material

Fichas geométricas, con dibujos a copiar.

Descripcion

Les daremos las fichas geométricas y el dibujo
(construido con las mismas piezas) que deberan copiar.
Las piezas pueden ser para hacer construcciones
“bidimensionales” en el plano horizontal (se puede ir
poniendo la pieza encima del dibujo) o
“tridimensionales” en plano también vertical (como la

construccion de una casita, etc.).
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Nombre

Adivinar qué te he tocado

Tiempo requerido 5 minutos.

Material Ninguno.

Descripcion Se colocaran por parejas y les explicaremos que deberan
tocar varias partes del cuerpo de su compaiiero, el cual
permanece con los ojos cerrados, recordando el orden en
el que le ha ido tocando las distintas partes. Después,
cambiaran los roles.

Nombre ¢Cuanto tarda?

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Relojes de pléstico.

Descripcion

A cada grupo de tres ahora se les daran 2 relojes, tras lo
cual, los 2 que sujetan los relojes manipularan el
primero. El individuo que no tiene reloj manipula el
segundo tras lo cual debera adivinar cuanto tiempo
transcurre de uno a otro por lo que los otros 2 deberan
adivinar a su vez la hora que ha puesto su compafiero en

el sequndo reloj.
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- Dia3:

Nombre Laberintos izquierda-derecha

Tiempo requerido 4 minutos

Material Laberintos.

Descripcion Le daremos a cada nifio un laberinto que tenga el
comienzo en la izquierda y termine en la derecha.
Deberan primero realizar (nicamente con la mirada y a
continuacion con el lapiz para verificar su acierto/error.

Nombre Identificar lo escuchado

Tiempo requerido 4-5 minutos

Material Test PAF.

Descripcion Utilizando el test PAF, les daremos una hoja en la que
deberan escribir los pares de sonidos que escuchen.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y con ritmo

- Gateo: 10 minutos.

Seguir ordenes de gateo

- Marcha: 5 minutos.

Stop

- Equilibrio: 5 minutos.

A la pata coja, dinamico

Deberan tratar de mantener el equilibrio sobre su
pierna (alternando una y luego la otra) siguiendo
nuestras ordenes: saltar adelante, salto atras, salto

hacia la izquierda, salto hacia la derecha.
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- Coordinacion: 5 minutos

Collage de arroz y gomets (arroz, cola, gomets y
papel grande)

Les dejaremos el material a su disposicion y les
pediremos que cubran la imagen dada con arroz y

gomets.

Nombre

Pasar de bidimensional a tridimensional

Tiempo requerido

5 minutos

Material Folio con una figura bidimensional, tijeras y cola.

Descripcion Se les presenta un objeto con representacion plana (2D)
para que construyan dicho objeto en plano
tridimensional (3D).

Nombre Repetir el sonido del movil

Tiempo requerido 5 minutos.

Material Movil.

Descripcion Escucharemos dos veces consecutivas 6 opciones de
canciones que da el movil. A continuacion, repetiremos
alguna de ellas (ej. tercera y ultima), tarareando.

Nombre Dibujando la rutina de Ana

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Relojes dibujados.

Descripcion

Se les darén varios relojes, en los cuales deberan indicar
las horas que les plantea la rutina de “Ana”. Sabiendo
que se levanta a las 7 y 2 horas méas tarde entra al
colegio, etc. deberan de colocar todas las horas en los

relojes dados.
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- Dia4:

Nombre Laberintos arriba-abajo

Tiempo requerido 4 minutos

Material Laberintos.

Descripcion Les daremos un laberinto que tenga el comienzo en la
parte de arriba de la hoja y termine en la parte inferior.
Primero deberéan realizar el camino Gnicamente con la
mirada y a continuacion con el lapiz para verificar su
acierto/error.

Nombre Contestar si 0 no

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Historieta adecuada a su nivel y preguntas de si/no.

Descripcion Se les cuenta una historieta adecuada a su nivel y
después se realizan unas preguntas que requieran de
respuestas si 0 no para asegurarnos del entendimiento de
la historia.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y con ritmo

- Gateo: 10 minutos.

Seguir ordenes de gateo

- Marcha: 5 minutos.

Stop

- Equilibrio: 5 minutos.

A la pata coja, dindmico
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- Coordinacion: 5 minutos.

Recortables (dibujo recortable y tijeras)

Les daremos una hoja con una figura lineal, otra

ondulada y otra dentada, para que las recorten.

Nombre

Dibujar lo tridimensional en bidimensional

Tiempo requerido

5 minutos

Material Lapiz, un folio en blanco y una figura tridimensional.

Descripcion Les ofreceremos una figura tridimensional (cubo) y les
pediremos que dibujen cémo seria su plano
bidimensional.

Nombre Adivinar serie de cartas

Tiempo requerido

4-5 minutos.

Material Hoja A3 con series de cartas.

Descripcion Se mencionan una serie de cartas. Tras finalizar, se les
muestra una cartulina con varias series de cartas entre las
cuales deberan elegir la correspondiente a la
mencionada.

Nombre Mi rutina

Tiempo requerido 10 minutos

Material

Relojes dibujados y de plastico.

Descripcion

Se les dara una ficha con relojes para que expongan las
horas de su rutina y el compafiero de la izquierda,
debera calcular diversas cuestiones: ¢cuanto tarde desde
que se levanta hasta que entra en el colegio?, ¢cuanto
tiempo pasa en el colegio antes de ir a comer?, etc. Para
facilitar el célculo, disponen de relojes de plastico que

pueden manipular.
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- Diab:

Nombre

Colorea cada direccion

Tiempo requerido

5 minutos

Material Hoja con diversos objetos en disintas direcciones, lapiz
rojo y azul.

Descripcion Les daremos una hoja y les pediremos que coloreen de
rojo las figuras y objetos que estén mirando hacia la
izquierda y de azul las que lo esten hacia la derecha.

Nombre Caliente-frio

Tiempo requerido 4 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Se les explica el juego de “caliente-frio” por lo que
deberan moverse por todo el aula en busca de algunos
objetos escondidos

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre mirando brazo y con ritmo

- Gateo: 10 minutos.

Seguir ordenes de gateo

- Marcha: 5 minutos.

Stop

- Equilibrio: 5 minutos.

A la pata coja, dindmico

- Coordinacion: 5 minutos.

Recortables 2 (dibujo recortable y tijeras por
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alumno)

Les daremos alguna forma geométrica para que
recorten por la linea y después, si pueden que

recorte en una hoja blanca una figura geométrica.

Nombre

Dibujo lo observado

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Lapiz y/o pinturas y un folio en blanco.

Descripcion

Parecida a la experiencia aplicada por Wiegarnd (2006,
citado en Gonzato, et al., 2011), les llevaremos a los
alumnos a un aula para ellos nueva, como puede ser el
aula de educacion infantil, donde explicaremos el uso y
situacion de cada “rincon”, etc. Al volver a clase, los

nifios deberan de dibujar el aula plasmando cada rincon.

Nombre

Caldereros, ¢ repetida o nueva?

Tiempo requerido

5 minutos.

Material

Mousica con canciones de caldereros.

Descripcion

Les pondremos 5 estribillos de canciones distintas de
caldereros, pero escuchando algunas dos veces. Asi
deberan diferenciar, adivinando cuando una cancion es

nueva o repetida.
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Semana 10:

- Dial:

Nombre

Memoria visual del cuento

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Ilustraciones, fotografias o imagenes con varios objetos.

Descripcion

Les ensefiaremos a los nifios 1 0 2 imagenes y después
retiraremos la imagen y les pediremos que recuerden
verbalmente lo visto. Se incrementara la dificultad

afiadiendo iméagenes o pidiendo mayor detalle de estas.

Nombre

Seguir 6rdenes verbales

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Ninguno

Descripcion

Les daremos una serie de érdenes (coge el libro rojo de
la biblioteca, coloca el libro encima de la mesa del
profesor, al lado del estuche negro y blanco) que el nifio
debera de recordar, primero puede verbalizar las 6rdenes
y luego realizarlas.
- Una variable de esta actividad puede consistir en
que escriban las 6rdenes de forma secuencial en
una hoja y tras tener claras las acciones que

deben realizar y su orden las ejecuten.

Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con seriaciones

Los alumnos se desplazaran mediante el arrastre y
miraran al brazo que avanza, mientras verbalizan

las series que indica la profesora.

- Gateo: 10 minutos.
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Gateo hacia atras con tablas de multiplicar

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el gateo a la vez que verbalizan la tabla que indica

la profesora.

Marcha: 5 minutos.

Marcha hacia atras en linea recta

Los alumnos se desplazaran hacia atras con la
ayuda de un compafiero, tratando de andar en

linea recta.

Equilibrio: 5 minutos.

Caminar a la pata coja

Se les pedird a los alumnos que sigan la linea
recta sin pisar fuera de ella esta vez a la pata coja.
Primero se les dejara elegir con que pierna
quieren comenzar y después cada vez que el
instructor silbe, deberdn cambiar la pierna sin

caerse y sin salirse de la linea.

Coordinacién: 5 minutos.

Salto de arena (colchoneta)

Se colocaran las colchonetas en horizontal y se les
pedird que intenten llegar de un salto a la segunda
colchoneta. Realizardn los saltos un alumno tras

el otro y se repetira la accion unas 10 veces.
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Nombre

Dibujo vistas

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Lapiz y/o pinturas y un folio en blanco.

Descripcion

Parecida a la experiencia aplicada por Wiegarnd (2006,
citado en Gonzato, et al.,, 2011), iremos al patio y
pondremos a dos alumnos uno al lado del otro. Asi, uno
debera dibujar todo aquello que observe a su derecha y
el otro lo que observe a su izquierda, y entre los dos, en
clase juntaran los dibujos para formar la imagen

completa.

Nombre

Caldereros, tarareando el ritmo y golpenado sartén

Tiempo requerido

5 minutos.

Material

Cancién de caldereros y sartén con cuchara o martillo.

Descripcion

Nos centraremos en la clasica cancion de caldereros y la
escucharemos una vez, intentando tararear el estribillo
simultaneamente. Luego, les pondremos dos veces el
estribillo para tararearla a la vez que hacen sonar sus

sartenes.

Nombre

Entendiendo el volumen

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Vasos, botellas y agua.

Descripcion

Ensefiamos los distintos recipientes y se les pide que
calculen a ojo en cual de ellos entrard méas y en cual
menos. A continuacion, se piden un par de voluntarios
para que hagan la demostracion, volcando el agua de un
recipiente a otro. Asi, comprobaran que el volumen a lo

ancho es tan importante como a lo alto.
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- Dia2:

Nombre

Emparejamiento

Tiempo requerido

4 minutos

Material Ordenador o cartas.

Descripcion Se ensefian las cartas/dibujos, boca arriba durante 10
segundos y luego se les da la vuelta para que los nifios
recuerden y emparejen las cartas que son iguales.

- Una variable de esta actividad puede ser, tener
las cartas desde el principio boca abajo y que el
nifio vaya destapando y acordandose del lugar en
el que se encuentra su pareja.

Nombre Memoria secuencial

Tiempo requerido

3 minutos

Material Listado de palabras con significado, en cadena.

Descripcion Los nifios deberdn memorizar poco a poco una cadena
de palabras (luna, sol, Marte, Saturno), la cual ira
aumentando su dificultad aumentando el numero de
palabras.

Nombre La cadena

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Un alumno dice una palabra, el siguiente debe decir la
anterior y afladir una nueva, asi continuamente hasta que
ninguno se acuerde de la cadena completa.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con seriaciones
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Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con tablas de multiplicar

Marcha: 5 minutos.

Marcha hacia atras siguiendo 6rdenes

Los alumnos se desplazaran hacia atras con la
ayuda de un comparfiero, el cual le ayudard a
cumplir las érdenes que indique la profesora (id

hacia la izquierda, ahora girar 180°, etc.).

Equilibrio: 5 minutos.

Caminar a la pata coja

Coordinacién: 5 minutos.

Salto con los dos pies hacia arriba (lapices de

colores)

Se les pide que se pongan frente a la pared y
salten con los dos pies hacia arriba lo més alto
posible y se marca hasta donde han llegado,
intentando superarlo cada vez. Realizaran unos 10
intentos, con descansos entre salto y salto. A
continuacion, repetiran la accion pero los
descansos seran dar saltitos pequefios entre cada
gran salto. Se anota la altura maxima alcanzada

por cada alumno.
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Nombre Dibujando mapa de clase

Tiempo requerido 5 minutos

Material Papel y lapiz.

Descripcion Repartiremos la clase en 4 grupos y en 4 zonas. A cada
nifio le daremos un folio y le asignaremos una zona a
dibujar, segun el grupo al que pertenece. Uniremos las
imagenes de las 4 zonas y tendremos el mapa completo
de nuestra clase.

Nombre Dibujar el ritmo de Santa Agueda

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Cancion de Santa Agueda.

Descripcion Escucharan la cancion de Santa Agueda, mientras
trabajan el ritmo que marcan los golpes de los palos,
dibujandolo en una hoja (figuras de solfeo, puntos, etc.).

Nombre Midiendo el volumen

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Vasos, botellas y agua.

Descripcion

En grupos de 5 se ofrecen 5 vasos y 5 botellas de
distintas cantidades para que lleguen a distintas
conclusiones (ej. las botellas pequefias medidas en cl
equivalen a 3 grandes, medidas en |, etc.). Les
facilitaremos la tabla de medicion, esta vez para el

volumen:
L Dl Cl Ml
1 10 100 1000
1 10 100
1 10
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- Dia3:

Nombre ¢ Qué falta?

Tiempo requerido 4 minutos

Material 2 fotos.

Descripcion Se escoge una foto y se ensefia a toda la clase,
pidiéndoles que presten atencion. A continuacion, se les
retira la foto, se presenta una muy similar y se les pide
que verbalicen las diferencias, que pueden ser que algun
objeto haya desaparecido o se hayan cambiado de lugar,
etc.

Nombre Clasificar objetos

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Listado de grupos de palabras.

Descripcion Se les mencionan unos objetos (ej. manzana, Kiwi,
Adidas, Audi, etc.) y deberan clasificarlos en los grupos
de palabras previamente mencionados (ej. frutas, coches,
zapatos).

Nombre Usar series en orden logico

Tiempo requerido

3 minutos

Material Hoja con series de objetos a nombrar.

Descripcion Utilizaremos un orden légico para aprender un
vocabulario (nombrar ropa empezando de pies a cabeza,
los musculos de proximo a distal, etc.)

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con seriaciones
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con tablas de multiplicar

- Marcha: 5 minutos.

Marcha hacia atras, cantando una cancion

Los alumnos se desplazaran hacia atras con la
ayuda de un compariero, tratando de seguir el

ritmo de la cancioén.

Equilibrio: 5 minutos.

Sillas de colores (sillas y gomets de colores)

Cuando el profesor diga un color, los alumnos
deberan subirse a las sillas cuyas pegatinas son de
dicho color. Estas serdn pocas por lo que los
alumnos deberan subirse y estar a la pata coja,
pisar los pies del compafiero o lo que se les
ocurra, sin perder el equilibrio y manteniéndose

todos encima de las sillas.

- Coordinacion: 5 minutos.

Salto aéreo, como foto en aire (cAmara de fotos
digital)

Les pediremos a los alumnos que salten, en
grupos de 5-7 personas, e intenten dar un salto
muy alto, donde una vez en el aire intenten abrir
los brazos y los pies. En el momento preciso les
sacaremos una foto, para ver lo alto que han

saltado y tener una foto divertida
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Nombre

Mapa de clase

Tiempo requerido

2 minutos

Material Un mapa del aula.

Descripcion Le daremos a cada nifio un mapa de clase (dibujado a
mano por todos ellos), donde habra dibujada una “X”
indicando que hay un chicle escondido, que deberan
encontrar.

Nombre Marcar el ritmo de Santa Agueda

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Cancion de Santa Agueda y palos/lapices.

Descripcion Se muestra el ritmo en la pizarra y tocaremos todos
juntos, Unicamente con los palos/lapices. Después,
dejando el ritmo escrito en la pizarra, escucharemos la
cancion, al tiempo que los nifios trataran de marcar el
ritmo de los palos.

Nombre Aplicando el volumen

Tiempo requerido 10 minutos

Material La tabla del volumen, ficha (100cl=........ ml).

Descripcion Les damos una ficha con unos datos que deberan de

dibujar y luego utilizar su “tabla” para encontrar las

soluciones.
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- Dia4:

Nombre

Visién-tacto

Tiempo requerido

5 minutos

Material Objetos y una bolsa tupida.

Descripcion El nifio palpa el objeto con la mano dominante (ej.
derecha) sin ver y con el ojo contrario (ej. izquierdo)
elegird entre varias imagenes cuél ha sido el objeto
palpado.

Nombre Asociacion de palabras para recordar

Tiempo requerido

3 minutos

Material Listado de pares de palabras de la misma familia.

Descripcion Les presentaremos pares asociados y por categorias
(manzana-pera, brazo-pierna, sal-pimienta, pan-
mantequilla, etc.) para que una vez leidos todos los
pares tras escuchar una puedan decirnos la otra.

Nombre La cadeneta

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material Listado de palabras a memorizar.

Descripcion Les indicaremos a los alumnos que deben memorizar
una secuencia de palabras las cuales no guardan relacion
entre ellas (choche, limén, ropa, casa...) y deberdn de
ser capaces de repetir el listado en el mismo orden asi
como a la inversa. (pueden incluirse palabras del
vocabulario que estén trabajando en inglés, ciencias
sociales, etc.)

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con seriaciones
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Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con tablas de multiplicar

Marcha: 5 minutos.

Marcha hacia atras manteniendo la mirada en

la pizarra

Los alumnos se desplazaran hacia atras con la
ayuda de un compariero, sin perder de vista la
pizarra, en la cual iremos escribiendo y los

alumnos verbalizaran lo escrito.

Equilibrio: 5 minutos.

Sillas de colores (sillas y gomets de colores)

Coordinacion: 5 minutos.

Saltos en distintas direccionalidades

Se les pide a los alumnos que realicen siempre el
salto mas grande posible. Cuando oigan el
numero 1 deberan saltar hacia la derecha, cuando
oigan el 2 hacia la izquierda, cuando oigan el 3
hacia delante y cuando oigan el 4 hacia atrés. El

profesor ira incrementando el ritmo.

Nombre

Seriar

Tiempo requerido

3 minutos

Material

Objetos de distintos tamafios, colores, etc.

Descripcion

Se les facilitaran algunos objetos, figuras geométricas,

cartas de poker, etc. y tras enunciar una caracteristica,

“grande” deberan ordenar los objetos del més grande al

mas pequefio (de izquierda a derecha). Esto sirve para

trabajar conceptos matematicos, 14gicos, etc.
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Nombre

Santa Agueda al completo

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Cancion de Santa Agueda y palos/lapices.

Descripcion Se escucha de nuevo la cancion mientras los nifios
cantaran y marcaran el ritmo con los palos/lapices. Si
vemos que sale bien lo haremos sin masica.

Nombre Interiorizando el volumen

Tiempo requerido

10 minutos

Material

La tabla del volumen, ficha (mitad, cuarto de litro).

Descripcion

Les damos una ficha con unos datos que deberan de
dibujar y luego utilizar su “tabla” y botellas con agua

para encontrar las soluciones.
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Dia 5:

Nombre

Espalda-papel

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Imagen sencilla.

Descripcion

En parejas, uno le dibuja al otro una imagen sencilla en
la espalda, tras lo cual debera de dibujar en el papel.

Después se cambiaran los roles.

Nombre

Repetir frases

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material

Frases para “memorizar”.

Descripcion

Se les plantean frases que tengan sentido para los
alumnos (hoy tenemos que comprar pan, tomate y fruta)
e iremos afladiendo cada vez mas complejidad segun

van respondiendo bien.

Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido | 30 minutos

Material Sala de psicomotricidad.

Descripcion - Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con seriaciones

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con tablas de multiplicar

- Marcha: 5 minutos.

Marcha hacia atras con seriaciones regresivas.

Los alumnos se desplazaran hacia atras con la ayuda de
un compafiero a la vez que verbalizan las series
indicadas (21, 18, 15, etc.).

- Equilibrio: 5 minutos.

Sillas de colores (sillas y gomets de colores)
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Coordinacion: 5 minutos.

Juego pies

Elegimos entre todos un juego de manos conocido. A
continuacion, por parejas, les pedimos que se siente uno
frente al otro, apoyandose en sus codos y levantando sus
pies, debido a que trataran de realizar el juego de manos

esta vez con sus pies.

Nombre Seriar el aula

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno

Descripcion Ordenarén el aula, seriando el material (los libros de la
estanteria) siguiendo las indicaciones dadas: ordenar los
libros de izquierda a derecha de grande a pequefio,
ordenar pinturas por colores (de izda. a dcha.), etc.

Nombre Santa Agueda al completo

Tiempo requerido

5 minutos.

Material

Cancion de Santa Agueda, trajes de caseros y palos.

Descripcion

Se les indica a los padres, que grabaremos un la cancién

completa para luego subirla a la pagina del colegio.

-392 -




Semana 11:

- Dial:

Nombre

El juego del detective

Tiempo requerido

5 minutos

Material Objetos y una bolsa tupida.

Descripcion El nifio palpa el objeto con la mano dominante (derecha)
sin ver y luego lo dibujaréa al detalle. Sacaran el objeto y
compararan con el dibujo.

Nombre Recordar secuencias de numeros significativos

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material

Hacer listado de nimeros que le interesen.

Descripcion

Recordaremos alumno por alumno, el numero del portal
donde vive, su puerta, teléfono fijo y el de su
padre/madre, para ir adquiriendo trucos a la hora de
memorizar numeros. Después de darles 30 segundos, les
pediremos uno a uno que nos digan la secuencia

numérica memorizada.

Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con tablas de multiplicar

Los alumnos se desplazaran mediante el arrastre y
miraran al brazo que avanza, mientras verbalizan

las tablas.
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con ritmo

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el gateo a la vez que miran el brazo que avanza
hacia atrds y siguen el ritmo que marca la

profesora.

Carrera: 5 minutos.

Carrera en linea recta

Cada alumno debera seguir la linea recta marcada
en el suelo y cuando oigan el silbido tratardn de
llegar a la linea de meta tan rapido como puedan.
Se realizaran varias carreras, dejando unos diez

segundos de descanso entre carrera y carrera.

Equilibrio: 5 minutos.

Lavanderos (cojines, tantos como alumnos)

Se les colocard a cada alumno un cojin sobre la
cabeza y se les pedirad que se desplacen, en linea
recta, dando un giro hacia la derecha, etc. y
deberan alcanzar la meta sin que se les caiga el

cojin.

- Coordinacion: 5 minutos.

Pases con el pie (balones, uno por pareja)

Los alumnos se colocaran en parejas, colocandose
uno frente al otro y se realizaran pases con ambas
piernas, 10 pases con la derecha y los otros 10

con la izquierda.
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Nombre

Ordenar imagen temporal secuenciada

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Imagenes temporalmente secuenciadas.

Descripcion Se les muestran las imagenes secuenciadas de modo
desordenado y deberan ordenarlas de izquierda a derecha
y explicar la secuencia.

Nombre Copiar secuencia

Tiempo requerido 2 minutos

Material 5 iméagenes.

Descripcion Se da a cada alumno su juego completo de piezas
geométricas y se les pedird que copien el modelo en
simetria.

Nombre Sigue las indicaciones secuenciadas

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Hojas cuadriculadas.

Descripcion Por parejas, cada alumno debera dar indicaciones (entre
3y 5 frases) para que su compariero vaya coloreando los
cuadraditos indicados (ej. 3 cuadros a la izquierda, 2
hacia abajo, etc.). Después se cambiaran los roles y tras
terminar de dar las indicaciones, ambos mostraran sus
dibujos para ver si coinciden con el original.

Nombre Problemas

Tiempo requerido 10 minutos

Material

Léapices de colores y problemas.

Descripcion

Previamente se preparan problemas ya dibujados, en los
que los nifios s6lo tengan que copiar los datos
(atendiendo a lo leido) que los subrayaran de azul, en los
dibujos correspondientes, y subrayaran la pregunta de
rojo. Tras realizarlo, solucionaran los problemas de

manera visual.
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Dia 2:

Nombre

Competitividad visual

Tiempo requerido

2 minutos

Material Hoja con nombre de colores escritos en otro color.

Descripcion Se les presenta la imagen en la que aparecen escritos
nombres de colores en un color que no corresponde al
color que se escribe, y deberan tratar de mencionar el
color con el que estan pintados y no leerlos.

Nombre Juguetes diferentes

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Juguetes con distintos colores y formas.

Descripcion Les mostraremos 2 juguetes y les pediremos que
encuentren 2 cualidades iguales (color, forma...). Se
incrementara la dificultad afiadiendo juguetes o
cualidades a encontrar.

- Una variable de esta actividad puede ser
mostrando en vez de juguetes, elementos de la
naturaleza (dos flores) o dibujos (dos cuadros...).

Nombre Memorizar y ordenar numeros

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material

Listado de nimeros.

Descripcion

Les indicamos a los alumnos que deben memorizar un
listado de ndmeros que les vamos a dictar. A
continuacion, repetirdn los numeros en el orden
indicado asi como a la inversa. Ademas, deberan a su
vez repetir la cadena de numeros ordenandolos de

mayor a menor o de menor a mayor.
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Nombre

Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con tablas de multiplicar

Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con ritmo

Carrera: 5 minutos.

Carreraen linea recta

Equilibrio: 5 minutos.

Lavanderos (cojines, tantos como alumnos)

Coordinacion: 5 minutos.

Palmear globos (2 globos por alumno)

Los alumnos dispondran de globos de dos colores
(rojos y verdes) a los cuales deberan golpear cada
uno con una mano (los rojos con la derecha y los

verdes con la izquierda).

Nombre

Levantar dedos direccional.

Tiempo requerido

2 minutos

Material

Ninguno.

Descripcion

Les pediremos a los alumnos que se sienten en fila y les

diremos que empiecen a levantar los dedos de izquierda

a derecha, subiendo y bajandolos uno a uno y a

continuacion les diremos que lo hagan a la inversa.
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Nombre

Cuenta pies y manos

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Hoja con pies y manos.

Descripcion Les daremos la hoja con pies y otra con manos, donde
deberan contar el nimero de pies diestros y zurdos que
hay, asi como de manos.

Nombre Adivinar cuando realiza acciones

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Hoja con cuadrantes (1 eje: mafiana/tarde/noche y el otro
eje: ayer/hoy/mafiana).

Descripcion Los nifios realizaran, mediante mimica, una accion
correspondiente a estos cuadrantes mencionados y sus
compafieros realizando preguntas de si/no trataran de
adivinar la accion y al cuadrante que corresponde, y
finalizaran mencionando la frase completa (ej. ayer a la
mafiana me levanté a las 8).

Nombre Dibujando problemas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Léapiz y problemas a solucionar.

Descripcion

Se plantean problemas cuyos datos estén ya subrayados
de azul y la pregunta de rojo. A continuacion, deberan

de dibujar e intentar solucionar los problemas.

- 398 -




- Dia3:

Nombre

Observa la imagen y cuenta

Tiempo requerido

3 minutos

Material Dibujo sencillo de figura-fondo con formas geométricas.

Descripcion Se les da la ficha con la imagen y les pediremos que
cuenten cuantos circulos y tridngulos hay, que coloreen
el tridngulo mas lejano de naranja, etc.

Nombre Unir puntos

Tiempo requerido 2-4 minutos

Material Ficha de unir puntos Yy lapices.

Descripcion Les ofreceremos la ficha con puntos y les pediremos que
unan los puntos para que aparezca una forma.

Nombre Memorizar historias

Tiempo requerido

5-10 minutos

Material Historietas o cuentos.

Descripcion Escogeremos un cuento cortito que les vaya a resultar
interesante y lo trabajaremos en clase para que lo
terminen de memorizar y puedan luego ir a otras clases a
contarlos.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con tablas de multiplicar

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con ritmo

- Carrera: 5 minutos.

Carrera en linea recta
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Los alumnos saldran de 5 en 5 e irén diciendo las
series que el profesor indique (de 2 en 2 hacia
delante, de 3 en 3 hacia atras, etc.), por lo que
ademas de ir lo mas rapido posible deberan ir

diciendo las series en voz alta.

- Equilibrio: 5 minutos.

Lavanderos (cojines, tantos como alumnos)

- Coordinacion: 5 minutos.

Zig-zag (balones y pivotes)

Los alumnos se pondran en fila y deberan hacer
en zig-zag, todo el recorrido de conos puesto en el

suelo, con el baldn en los pies.

Nombre

Identificando objetos orientados

Tiempo requerido

3 minutos

Material

Imagen con personas en varias posiciones.

Descripcion

Esta actividad planteada en Wiegand (2006), citada por
Gonzato, et al. (2011), consta en ofrecerles una imagen
de personas en distintas posiciones y pedirles que
coloreen primero los pies derechos de azul, luego las
manos izquierdas de morado, etc. para mejorar su

orientacion y esquema corporal en los otros.

Nombre

Sigue las lineas

Tiempo requerido

3 minutos

Material

Fichas con lineas a seguir.

Descripcion

Les daremos una ficha en las que apareceran unas lineas
de izquierda a derecha, que estdn comenzadas pero

faltan por finalizar. Los alumnos atenderan a cada tipo

finalizar cada linea.
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Nombre

Ayer, antes, luego, mafana

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Hoja con frases que inculcan los términos ayer, antes,
luego y mafiana.

Descripcion Tras mencionarles las 4 nociones temporales que se van
a trabajar, se les leeran las frases omitiendo la nocion
temporal que deberan adivinar.

Nombre Proponiendo problemas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Lapiz y problemas.

Descripcion

Se les pregunta a los nifios si han tenido algun problema
a solucionar, por lo que plantean sus propios casos
reales, los dibujamos en la pizarra y los solucionamos

todos juntos.
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- Dia4:

Nombre

Copiando de dibujos geométricos

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Hoja con dibujos construidos a partir de figuras
geométricas.

Descripcion Les daremos la ficha y les pediremos que copien uno de
los dibujos, atendiendo a cada pieza geométrica por la
que ha sido compuesto.

Nombre Memorizar trabalenguas

Tiempo requerido

4-5 minutos

Material Trabalenguas.

Descripcion Escogeremos un trabalenguas que les leeremos despacio
para que puedan memorizarlo y luego sean capaces de
reproducirlo y lo hagan tan rapido como puedan.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con tablas de multiplicar

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con ritmo

- Carrera: 5 minutos.

Carrera de obstaculos (marcar trayectoria en el
patio con tiza)

Los alumnos se pondran en fila, y el profesor,
mediante un silbato, ira indicando la salida de
cada alumno. Los alumnos deberan seguir la linea
marcada con tiza, la cual incluira saltar “vallas”,

bordear conos, hacer zig-zag con los aros y hacer
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un sprint final hacia la linea de meta. Cada
alumno debera realizar al menos dos carreras.
- Los obstaculos los preparard el profesor

con antelacion.

Equilibrio: 5 minutos.

Cuchara (cucharas grandes, del comedor)

Se les pedird que se pongan en grupos de 5
personas. A continuacion, se les da una cuchara
por grupo y se les explica el juego de la cuchara
donde cada alumno (por grupo) pondré la cuchara
en el suelo y girara sobre ella, dando tres vueltas
completas y después intentara salir corriendo en
direccién a la meta (justo enfrente de donde
estaba) y volver para darle la cuchara a su
compafiero para que este realice la misma accion.

Ganara el grupo que mas rapido logre terminar.

Coordinacién: 5 minutos.

Chutar con una pierna buscando precision

(baldén por alumno y porteria)

Cada alumno tendrd a su disposicion un baldn.
Les indicaremos donde deben colocar el balon y
donde deben enviarlo. Primero lo haran con una
pierna y cuando les indiquemos (al minuto)

cambiaran y chutaran con la otra pierna.
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Nombre

Trazar lineas en la pizarra/hoja grande

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Rotuladores y papel A3.

Descripcion

Les daremos unos rotuladores y un folio A3 para que
dibujen las indicaciones que se les daran:
- Lineas rectas horizontales (izquierda a derecha)
- Lineas rectas verticales (arriba-abajo)
- Lineas onduladas horizontales (izquierda a
derecha)
- Lineas onduladas verticales (arriba-abajo)

- Circulos /espirales anti-horario (2 sentidos)

Nombre

Asocia los tiempos verbales con sus nociones

temporales

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Tiempos verbales.

Descripcion Se les explica que cuando oigan un tiempo verbal (ej. he
ido) deberan expresar lo més explicitamente posible a
cuando se estéa refiriendo (ej. hoy a la mafiana).

Nombre Inventando problemas

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Léapiz, ficha con soluciones.

Descripcion

Se le plantean soluciones (3 +4=5) a lo que los nifios
deberan de poner texto. A continuacion, mezclamos las
propuestas de los nifios, las leemos en alto y

seleccionamos la solucidn adecuada.
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Dia 5:

Nombre

Copia de dibujos

Tiempo requerido

5 minutos

Material Un folio blanco y una ficha con dibujo.

Descripcion Se les da el folio en blanco y el dibujo en colores. A
continuacion, deberan copiar el dibujo manteniendo la
formay el color, lo més exacto posible.

Nombre Rellenar espacios en blanco de cuentos o historias

Tiempo requerido

5 minutos

Material Historieta completa con palabras a omitir en negrita.

Descripcion Se les cuenta una historieta corta adecuada a su nivel y a
continuacién, les leeremos la historieta omitiendo
palabras, las cuales deberan adivinar.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre con tablas de multiplicar

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con ritmo

- Carrera: 5 minutos.

Lokotxak (cubo y 10 maderas)

En grupos de 5, se colocardn en la salida,
formando filas junto a su cubo. Asi, cada
miembro deberd correr y recolectar un unico
trozo de madera (colocados a una distancia de
unos 10-20cm) y tras meterlo en el cubo dara
salida al proximo miembro del grupo, el cual

deberd a su vez recoger otro trozo de madera y
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colocarlo en el cubo. Asi sucesivamente (2
salidas por miembro) hasta que los 10 trozos

queden recogidos.

- Equilibrio: 5 minutos.

Cuchara (cucharas grandes, del comedor)

- Coordinacion: 5 minutos.

Recibir y chutar con una pierna (balon por

pareja)

Por parejas, tendran a su disposicion un bal6n.
Les indicaremos que uno de los dos realizara
pases a su compafiero el cual recibira el balon
lanz&ndolo directamente en la direccion indicada.
A continuacion cambiaran de pierna y cuando

hayan finalizado el ejercicio cambiaran los roles.

Nombre

Encuentra la serie

Tiempo requerido

5 minutos

Material

Sopa de letras /nameros.

Descripcion

Les daremos indicaciones para que encuentren la serie
numérica o palabra indicada, la cual deberan redondear,
comenzando con el redondeo de la primera
letra/numero, seguiran dibujando una linea por debajo
del resto hasta dar con el segundo numero/palabra que
volveran a redondear y continuaran trazado la linea por

debajo hasta tener la palabra/nimero redondeado.
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Nombre Conjugando tiempos verbales

Tiempo requerido 5 minutos.
Material Listado de verbos
Descripcion Les indicaremos que deben conjugar los verbos dados

segun el tiempo y la persona indicada (ej. jugar, ayer,

y0), respondiendo lo mas rapidamente posible.
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Semana 12:

- Dial:

Nombre Laberintos (sirve también, con un matiz)

Tiempo requerido 3-5 minutos

Material Laberintos.

Descripcion Se le pedira al nifio que siga el laberinto que le hemos
presentado con el l&piz y sin tocar el borde de la linea.

Nombre Verbalizar anténimos

Tiempo requerido

2 minutos

Material Listado de palabras con sus anténimos

Descripcion Iremos diciendo palabras a las cuales deberan responder
con su anténimo tan rapido como puedan.

Nombre Explicar que haria si...

Tiempo requerido

2-4 minutos

Material Listado de palabras (de anténimos) que deben incluir.
Descripcion Les ofreceremos un objeto para que redacten una
historia, contando que harian si tuvieran dicho objeto,
para lo que deberan utilizar un vocabulario relacionado.
Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre hacia atras

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante

el arrastre dandose cuenta de los movimientos que

ello requiere.

- Gateo: 10 minutos.
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Gateo hacia atras con seriaciones regresivas

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el gateo a la vez que verbalizan las seriaciones
indicadas (32-30-28, etc.).

Triscado: 5 minutos.

Heidi ritmica

El profesor comenzara a cantar y los alumnos
deberan realizar el triscado siguiendo su ritmo. El
profesor cambiara de ritmo constantemente y los

alumnos deberan adaptar su ritmo.

Equilibrio: 5 minutos.

Hula hop con cada pie (aro por alumno)

Les daremos un aro o hula hop, para que hagan
girar con la pierna. Cuando les indiquemos
deberén cambiar la pierna con la que hacen girar

el hula hop.

Coordinacién: 5 minutos.

Patear con ambas piernas; salto bailarin

Cada alumno dispondra de unos 30 segundos para
dar el salto del bailarin, en el cual levantaran
durante los primeros 30 segundos una pierna
primero y tras 10 segundos de descanso
levantaran primero la pierna posterior durante
otros 30 segundos. Intentardn levantar ambas
piernas de manera casi simultanea, lo maximo

posible.
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Nombre

Copiar direccionalidad

Tiempo requerido

3-5 minutos

Material Hoja con figuras en direccionalidad distinta.

Descripcion Les daremos la hoja con aviones, los cuales tienen
distinta direccién y les pediremos que realicen una copia
correcta de dichas direcciones.

Nombre Corrigiendo nociones temporales

Tiempo requerido

4 minutos.

Material

Ficha con frases a decir.

Descripcion

Se leen las frases preparadas y deberan indicar si las
fases son correctas (ej. ayer jugamos en el parque) o
incorrectas (ej. mafiana hemenos jugado en el parque).
En el caso de ser incorrectas, deberan corregirlas (gj.

marfiana jugaremos en el parque).
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- Dia2:

Nombre

Con gafa obturando 0jo, jugar a la oca

Tiempo requerido

5 minutos

Material Juego de la oca y gafas con cristal izquierdo cubierto de
negro/parches.

Descripcion Al nifio se le tapa el ojo izquierdo y jugara a la oca con
el ojo derecho.

Nombre Identificar la idea principal de una analogia

Tiempo requerido

5 minutos

Material Analogia, historieta.

Descripcion Se les cuenta una historieta, adecuada a su edad, y a
continuacién, se les pedird que redacten cual era la idea
principal del texto.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre hacia atras contando

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el arrastre y contaran del 1 al 10 las veces que

mueven las manos (hacia atras).

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con seriaciones regresivas

- Triscado: 5 minutos.

Heidi ritmica

El nifio que mejor lo haga, sera quien marque el

ritmo esta vez.

- 411 -




- Equilibrio: 5 minutos.

Hula hop con cada pie

- Coordinacion: 5 minutos.

Pateo ninja

Cada alumno caminara sobre una linea recta
donde debera de ir levantando cada pierna a la

altura de su cadera.

Nombre

Adivina qué viene

Tiempo requerido

3-4 minutos

Material

Hojas de rotacién para adivinar qué viene después.

Descripcion

Les daremos unas hojas en las que se observe la rotacion
que esta ocurriendo (la manecilla del reloj va girando de
cuarto en cuarto) y deberan adivinar entre las opciones
(a, b, ) que se le propongan qué dibujo seria el correcto

para seguir la serie.

Nombre

Completando con nociones temporales

Tiempo requerido

4 minutos.

Material

Ficha con cuadrantes y tiempos verbales.

Descripcion

Les daremos una ficha con tiempos verbales que deberan
completar indicando el “nombre” del cuadrante
completandolo con nociones temporales (hoy, mafana,

ayer, y mas especifico si es posible).
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- Dia3:

Nombre

Completar la figura

Tiempo requerido

5 minutos

Material Mitad derecha de distintas figura geométricas.

Descripcion El nifio observara las figuras que le presentamos y
debera de completarlas, dibujando la simetria en el lado
izquierdo.

Nombre Predecir el final de frases incompletas

Tiempo requerido

5 minutos

Material Frases con el final a omitir en negrita
Descripcion Les leeremos frases sin el final y los nifios deberan
adivinar como termina cada frase.

- Una adaptacién de esta actividad, mas creativa,
seria con cuentos desconocidos a los cuales los
nifios tuvieran que inventarles un final.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre hacia atras con ritmo

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el arrastre intentando sequir el ritmo que marca el

instructor.

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con seriaciones regresivas

- Triscado: 5 minutos.

Heidi ritmica

Los alumnos iran diciendo las tablas (1*1, 1; etc.)

al ritmo que se muevan.
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- Equilibrio: 5 minutos.

Muévete Baby (sillas)

Se realiza un circulo con las sillas donde se
colocaran de pie todos los alumnos. Se les ira
dando o6rdenes que deberan cumplir sin caerse de
las sillas. (ej. colocaros del mayor al menor,
colocaros por parejas en 1 silla, por parejas coger

el uno al otro su pie derecho, etc.).

- Coordinacion: 5 minutos.

Rondos con el balén (balon por cada 8-10

alumnos)

Cada 8 0 10 alumnos realizaran un rondo, donde
el balén ird pasandose al compafiero de la
derecha, cuando pitemos el balon deberd de
cambiar de direccion. Los primeros 2 minutos
utilizaran su pie dominante y a continuacion, los

2 minutos restantes, lo haran con el no dominante.

Nombre Dibuja que viene

Tiempo requerido 3-4 minutos

Material Ficha con imagenes de rotacion.

Descripcion Les daremos una ficha en las que se observe la rotacion

que esta ocurriendo donde deberén adivinar y dibujar el
dibujo correcto para seguir las indicaciones (giralo hacia

la derecha, etc).
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Nombre Completando con tiempos verbales

Tiempo requerido 4 minutos.
Material Ficha con nociones temporales.
Descripcion Les daremos una ficha con nociones temporales (ej.

ayer, a la tarde) y verbos (ej. jugar) y deberan conjugar
el verbo adecuado para cada persona (gj. jugué, jugaste,

jugo, jugamos, jugasteis, jugaron).
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- Dia4:

Nombre

Copia el modelo invertido

Tiempo requerido

5 minutos

Material Dibujo modelo, compuesto por figuras geométricas.

Descripcion El nifio observara el modelo, el cual estd boca abajo y
tratar de copiarlo en posicion correcta.

Nombre Describir lo oido

Tiempo requerido 4 minutos

Material Tapon.

Descripcion Los alumnos se colocaran el tapon en uno de los oidos
(izquierdo) y escucharan la palabra que digamos
Unicamente mediante su oido derecho, la cual deberan
describir.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre hacia atras con seriaciones

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante

el arrastre mientras verbalizan series matematicas.

- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con seriaciones regresivas

- Triscado: 5 minutos.

Heidi ritmica hacia atras

- Equilibrio: 5 minutos.

Muévete Baby (sillas)
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- Coordinacion: 5 minutos.

Rondo quita balon (balon por cada 8 o 10

alumnos)

Se ponen en un circulo cerrado y nosotros o uno
de los alumnos, se pondra en el centro, el cual
tratard de quitarles el balon a los de fuera. Estos
rodarén el balon de uno a otro indistintamente,
pero para lograr un punto todos los de fuera

deberan haber tocado el balén al menos una vez.

Nombre

Elije la simetria correcta

Tiempo requerido

4 minutos

Material Hoja con seguidas de dibujos.

Descripcion Se les da una hoja con un modelo y 4 variantes del
modelo, entre las cuales deberan de seleccionar cual es
el simétrico al del modelo dado.

Nombre Cambiar nociones temporales: ayer, antes, luego,
mafana

Tiempo requerido 5 minutos.

Material Hoja con frases que incluyan nociones temporales: ayer,
luego, antes y mafana.
Descripcion Les recordamos las 4 nociones que Sseguiremos

trabajando. A continuacion, se les leera una frase con
una nocion temporal (ej. ayer) y se les pedira que en su
lugar mencionen otra (ej. antes), con lo que deberan
recordar la frase y adaptarla a la nocién temporal,

adecuadamente.
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- Diab:

Nombre Imagen mental creativa

Tiempo requerido 5 minutos

Material Papel y lapiz.

Descripcion Les daremos unas pautas para que realicen dibujos
creativos, pidiéndoles que dibujen: sombreros para
cabezas cuadradas, hombre con 3 brazos, etc.

Nombre Nombrar objetos y sefialarlos rapidamente

Tiempo requerido

2-3 minutos

Material Dibujos con objetos, sefiales.

Descripcion Iremos pasando las iméagenes rapidamente, para que los
alumnos verbalicen de qué tratan y seguiremos pasando
hasta que todos los objetos sean nombrados.

Nombre Esperar y pronunciar

Tiempo requerido 2-3 minutos

Material Ninguno.

Descripcion Les explicaremos el significado de algunas palabras
nuevas para ellos y les pediremos que escuchen
atentamente su pronunciacion (pretil, decatlon, etc.).
Tras mantenerles en silencio durante unos segundos, les
pediremos que pronuncien cada palabra.

Nombre Circuito completo

Tiempo requerido

30 minutos

Material

Sala de psicomotricidad.

Descripcion

- Arrastre: 5 minutos.

Arrastre hacia atras con tablas

Los alumnos se desplazaran hacia atras mediante
el arrastre mientras verbalizan las tablas de

multiplicar, de atras (9x9) hacia delante (1x1).
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- Gateo: 10 minutos.

Gateo hacia atras con seriaciones regresivas

- Marcha: 5 minutos.

Escalerillas

A modo de clase de “aerobic” el instructor
indicara movimientos de, subir una escalera con
los dos pies, bajar una, subir dos, bajar una, etc. y

los alumnos trataran de imitar sus movimientos.

- Equilibrio: 5 minutos.

Muévete Baby (sillas)

- Coordinacion: 5 minutos.

Hacer pases en movimiento, correr hacia
delante y pase lateral o viceversa (balon por

pareja)

Por parejas, realizaran pases entre ellos, si corren
hacia delante la pelota la lanzaran de izquierda a
derecha y cuando corran de costado lanzaran el
balon hacia delante y hacia detras, cambiando las
posiciones con el compafiero después de cada
silbido.

Nombre

Puzle

Tiempo requerido

10 minutos

Material

Puzles adecuados para sus edades

Descripcion

Se les da la caja del puzle con sus piezas y dibujo y

comenzaran a trabajar en ello.
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Nombre

Combinar nociones temporales y temporalidad

Tiempo requerido

5 minutos.

Material Hoja con frases que incluyan nociones temporales: ayer,
luego, antes y mafiana, anotando el ritmo.
Descripcion Leeremos una frase en la que se mencione una nocion

temporal (ej. ayer) y marcaremos un ritmo a la hora de
decir la frase (ej. ayer no estaba contento), que deberan

repetir adecuadamente.

- 420 -






