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RESUMEN

El presente trabajo desarrolla un proyecto educativo basado en la musica como recurso didactico
para favorecer la formacion integral de un grupo de alumnos de 5° curso de la etapa de Primaria.
Partiendo de los avances de la neurociencia cognitiva y de las aportaciones de la teoria de las
Inteligencias Multiples (que afirma la existencia de la inteligencia musical interconectada a las siete
restantes), la muasica, con su enorme influencia en el cerebro y en el sistema emocional, se establece
como una variable clave para el cambio de paradigma educativo. Por ello, este proyecto recoge una
propuesta metodoldgica que integra los distintos beneficios de la musica basados en el
procesamiento, la produccion y la creacion musical con el fin de promover procesos de ensefianza-
aprendizaje interdisciplinares, integrales y significativos. De esta manera, también se promueve la

atencion a la diversidad y la implicacion activa del educando en su propio proceso educativo.

Palabras clave: creacion musical, neurociencia cognitiva, aprendizaje significativo,

formacion integral, Educacion Primaria.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los avances en la neurociencia cognitiva estan aportando valiosos descubrimientos en torno a
como aprende el cerebro, qué estructuras intervienen en cada actividad cognitiva, cdmo actua la
memoria y qué es necesario para que se produzcan las activaciones y conexiones neuronales.
Muchas de estas aportaciones cientificas, ademas de suponer nuevos descubrimientos, van
demostrando la invalidez de diversas creencias que influyen en el quehacer diario de las aulas a
modo de neuromitos (Forés et al., 2015).

La neurociencia ha demostrado la capacidad de la masica en implicar muchas dimensiones
y mecanismos de la persona, por lo que contemplando los beneficios que ello puede aportar al
proceso de aprendizaje, resulta indispensable la inclusion de la misma en el proceso educativo de
toda persona.

En la Educacién Bésica, en lugar de centrarse en una ensefianza técnica y disciplinaria, la
educacion musical deberia ofrecer un enfoque més globalizado con el fin de atender, integrar e
interconectar todas las dimensiones de la persona. En este sentido, y al contar con las
demostraciones cientificas que la avalan, la muasica quedaria mas justificada como un valioso
recurso pedagdégico transversal que promueva la formacion integral de los alumnos.

Por ello, este trabajo desarrolla un proyecto educativo sustentado en los descubrimientos y
aportaciones realizadas por la neurociencia, las cuales demuestran el enorme poder de la musica en
relacion a la activacion cerebral, las funciones y dimensiones de la persona, su incidencia en el
ambito emocional y nervioso, y por consiguiente en el aprendizaje. Asi mismo, el presente proyecto
de intervencidon educativa también integra algunas de las aportaciones que la teoria de las
Inteligencias Multiples ofrece al campo educativo, favoreciendo asi la implementacién de una
educacion mas personalizada, inclusiva y activa orientada hacia la consecucién del aprendizaje

significativo e integral por parte de todos los alumnos.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Partiendo de las afirmaciones de la neurociencia cognitiva respecto al valor educativo de la musica,
el presente proyecto tiene como objetivo disefiar una intervencién metodoldgica que favorezca un
aprendizaje significativo e integral a través de un enfoque interdisciplinar basado en el

procesamiento y la produccién musical.

2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para alcanzar dicho objetivo general, y teniendo en cuenta los aspectos y dimensiones que
intervienen en el presente trabajo, el proyecto persigue los siguientes objetivos especificos:

- Aportar una guia metodoldgica que integre los beneficios de la musica en el proceso

educativo: partiendo de las afirmaciones y descubrimientos de la neurociencia, la musica se
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presenta como un importante recurso para un proceso educativo integral y mejorar el
aprendizaje de los alumnos.

- Favorecer procesos educativos interdisciplinares: la fragmentacidén disciplinaria genera
aprendizajes descontextualizados y por ello, este proyecto propone una educacion integral y
holistica a través de la inclusion de la musica.

- Generar procesos de aprendizaje que vinculen distintos sistemas simbolicos y capacidades:
a pesar de que cada inteligencia cuenta con sus centros cerebrales diferenciados y con su
sistema simbodlico, todas ellas actian en interdependencia, por lo que resulta indispensable
ofrecer un proceso educativo que interconecte diversas capacidades y representaciones

simbdlicas.

- Promover una educacidén activa, constructivista y personalizada: la creaciéon musical implica
una participacion activa del alumno en la construccion de su aprendizaje y esto, junto con

su caracteristica flexible, favorece una mayor atencion a la diversidad del aula.

3. MARCO TEORICO

3.1. LAMUSICA
La definicién de la musica ha sido un tema bastante discutido a lo largo de la historia, pero como
punto de partida, nuestra Real Academia de la Lengua realiza la siguiente definicion: "Arte de
combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte
gue produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente” (RAE, 2014).

Como se puede observar, la RAE identifica la musica directamente con el arte, pero muchos
autores y tedricos en la materia consideran la musica un campo mucho méas amplio. Tal y como
indica la Encyclopédie ou Dictionaire raisonné des sciences, des arts et des métiers (1765, p. 89
citado en Boulez, Changeaux y Manoury, 2016) la musica es "la ciencia de los sonidos, en tanto son
capaces de afectar de manera agradable al oido, o el arte de disponer y conducir de tal manera los
sonidos que de su consonancia, sucesion y duraciones relativas se derivan sensaciones agradables".
Esta definicion incluye el concepto de ciencia, el cual viene unido a la musica desde el
descubrimiento pitagorico de las proporciones matematico-musicales (siglo V a.C.). Pierre Boulez
(Boulez et al., 2016) sin embargo, afirma que dicha definicion perteneciente al siglo XVI11 estd muy
impregnada de hedonismo cortesano y por ello, define la musica como el arte de seleccionar los
sonidos y de ponerlos en relacion unos con otros, vinculandola con la actividad artesanal. En este
sentido, Zatorre (2013) sostiene que "la musica es la mas abstracta de las artes" (p. 294).

Segun Brennan (1988), la indefinicion entorno al concepto de la musica es debida a que
muchos estudiosos especialistas pretenden vincularla siempre con un alto dominio de
conocimientos y habilidades, lo cual se acercaria al concepto de musico virtuoso propio de la época

barroca. Por ello, este autor defiende que para apreciar y acercarse a la musica Unicamente es
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necesario tener interés, curiosidad y gusto, ya que lo verdaderamente importante no es la
definicion de la misma, sino sentirlay conocer sus efectos en nuestra inteligencia y espiritu.

Para Boulez (Boulez et al., 2016), la musica no es comparable con el lenguaje verbal, ya que
la masica al ser carente de semantica no comunica significaciones ni mensajes concretos
descifrables, sino que transmite estados y por ello, todos los intentos por traducir el contenido
emocional de la musica al lenguaje verbal no consiguen mas que hacerlo de manera superficial.

Todo ello refleja que se trata de un concepto polisémico y dindmico, aunque en todo
momento se contempla la muasica como una creacién de la civilizacion humana entendiéndola
como un fenébmeno sonoro, natural y cultural (Pino, 2011).

Lo que si es evidente es que la masica ha formado y forma parte de la existencia del hombre
jugando un importante papel en su comunicacion, desarrollo y socializacién desde las antiguas
civilizaciones ya que, como lenguaje universal, se trata de un ambito excepcional en todas las

actividades humanas y en toda cultura humana conocida (Levitin, 2015).

3.2. LAMUSICAY LA CREATIVIDAD

La musica, como arte dialégico, promueve una experiencia estética y artistica que favorece la
presenciay la formacion integral del ser humano mediante un encuentro cultural y creativo (Lépez,
2004). La creatividad es un concepto bastante debatido y del cual existen diversas opiniones, pero
la mayoria de los tedricos coinciden en su importancia para el desarrollo integral de la persona.

Robinson (2015), uno de los tedricos del &mbito educativo actualmente mas destacados en
torno a la creatividad, afirma que la creatividad es un proceso de tener ideas originales y utiles
dependiente principalmente de la imaginacidn, pero también de muchas otras capacidades. Asi
mismo, afiade que la creatividad no es aquello asociado Unicamente a los considerados artistas
talentosos, sino que es una capacidad perfeccionable que se manifiesta en todas las facetas de la
vida.

Sin embargo, Gardner (2001) considera que una persona no es creativa en general, ya que la
creatividad se refleja mediante la creacion de productos novedosos para la resolucién de problemas
vinculados a un unico ambito (o como mucho dos). Por ello, la novedad parece no ser suficiente
para afirmar que una persona es creativa, ya que es necesaria su aceptacion final de efecto
documentado en uno o varios contextos culturales a modo de juicio comunitario. Esta afirmacion
implica que la verdadera creatividad es aquella que deja huella en un @ambito (Gardner, 2001).

En relacion con esto ultimo, Lépez (2004) considera que vivimos en una crisis cultural y
artistica, lo cual deriva en la necesidad del artista de exhibir su originalidad mediante obras
novedosas carentes de expresividad. Asi mismo, aflade que estas creaciones de vanguardia,
ubicadas en el plano material-objetivista y en el nivel infracreador, provocan una ruptura
comunicativa impidiendo la creacién de campos de juego propios de la creatividad, la experiencia
estética y de la belleza. Por ello, estas obras deleitosas que ostentan lo novedoso (Lopez, 2004)

Unicamente responderian a una creatividad de poca monta (Gardner, 2001).
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A pesar de que la creatividad se vincula con la cognicion mediante la afirmacién de "pensar
es crear" (Romo, 2003), ser competente e inteligente en un campo no es suficiente para ser
creativo, por lo que la inteligencia difiere de la creatividad en que la primera se caracteriza por el
dominio vy el control de sélidos conocimientos (Robinson, 2015), y la segunda por la ambicion y
pasion de descubrir anomalias o enigmas dentro de un campo (Gardner, 2001). Por ello, no se trata
de una caracteristica innata de ciertas personas, sino que todos somos creadores potenciales
(Gardner, 2001) gracias a la interaccion de nuestros talentos individuales con un ambito de
actividad y un campo o disciplina (Csikszentmihalyi, 1998).

Como bien sabemos, el cerebro estd formado por dos hemisferios unidos por un cuerpo
calloso, el cual realiza la comunicacion de estimulos y sensaciones entre ambos hemisferios. Segin
Pérez (2001), las personas creativas presentan mayor tensiéon y conflicto entre ambos hemisferios,
ya que la creatividad requiere de la intervencion revolucionaria del hemisferio derecho sobre el
orden ya establecido en el hemisferio izquierdo. Esto ultimo se relaciona con la necesidad de contar
con el dominio de una disciplina o campo, pero como la creatividad no es un proceso lineal
(Robinson, 2015) dicho dominio no es suficiente para ser creativo.

Por todo ello, la escuela debe reconocer, desarrollar y pulir las potencialidades de cada
alumno mediante procesos de formacion constructiva, en lugar de reprimir y atrofiar los talentos
(Hernandez, Hernandez y Milan, 2011). El profesor tiene un importante papel en relacion al
desarrollo de la imaginacion creadora de sus alumnos (Pascual, 2007) y para ello, tiene que
promover el ejercicio del pensamiento metaférico genuino mediante situaciones que favorezcan la
percepcion de semejanzas entre elementos de distintos dominios (Gardner, 2005). En este sentido,
Calderero (2014) también considera que la creatividad es inherente al ser humano y defiende que
los educadores deben preparar a los alumnos para la creacion de un futuro percibido como mejor
mediante el desarrollo de su innata capacidad de imaginar.

Relacionada con la imaginacién y la creatividad se encuentra la actividad simbdlica, la cual
consiste en una representacion mental para crear significado, sintetizar el entorno, y resolver y
producir problemas de manera creativa (Gardner, 2005). EI hombre vive en un universo simbolico
y cultural, y la musica es una de las formas artisticas donde se han alcanzado los mayores niveles de
simbolismo presentacional (Gardner, 2005). Sin embargo, nuestro cerebro no almacena
representaciones exactas e isomorficas del mundo, sino que almacena y construye distorsiones
perceptivas y relaciones entre elementos sobre una versién de la realidad (Levitin, 2015).

La musica se presenta como un medio idoneo para el fomento de la creatividad,
favoreciendo el desarrollo integral de la persona mediante contextos que promueven el uso del
pensamiento divergente, el desarrollo de la capacidad de iniciativa, la imaginacién, la originalidad
y la reflexion (Fernandez, 2007). De esta manera, se potencian facultades psicolégicas, cognitivas,
sociolGgicas, psicomotrices y expresivas (Hernandez et al., 2011), a la vez que se favorece la
organizacion de contenidos (Bernal, 2003).
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3.3. LA CREACION E IMPROVISACION MUSICAL

La improvisacion de una creacion musical implica un complejo proceso creativo-intelectual
orientado hacia la resolucién de problemas de manera imaginativa (Hernandez et al., 2011). Segun
Chevéis (1932, citado en Pefalver, 2013), no hay actividad musical que implique tanto la
imaginacion como el trabajo libre mediante la improvisacion.

La improvisacién, como ejemplo de conducta creativa compleja (Justel y Diaz, 2012), a
pesar de ser un concepto que puede implicar diversos procesos y aplicaciones, sigue siendo un
campo poco desarrollado dentro de la investigacion neurocientifica. Se trata de una actividad
creativa que implica el pensamiento divergente e interrelaciona distintos niveles cognitivos con lo
corporal, lo emocional y lo comunicativo-expresivo (Diaz, 2013).

Boulez (Boulez et al., 2016) por su parte, rechaza el concepto de la creacién musical
asociado a la invencion, afirmando que en el proceso de creacién musical intervienen diversos
procesos cognitivos basados en la extraccion de la propia memoria, por lo que no hay invencién
alguna. En este sentido, el autor afirma que no contamos con un cerebro tan poderoso como para
poder inventar algo dentro de una disciplina tan compleja como la musica, por lo que solo podemos
crear partiendo de unos esquemas previamente interiorizados, lo cuales corresponden a las
progresiones musicales propias de cada cultura y que comienzan a formarse desde el vientre
materno (Levitin, 2015).

Gracias a las investigaciones realizadas mediante técnicas de neuroimagen (resonancia
magnética, PET, etc.), esta siendo posible el avance en la comprensién del procesamiento y la
produccién musical del cerebro (Diaz, 2013). A partir de ello, la autora afirma que la improvisacién
musical implica una amplia actividad neuronal donde intervienen diversas funciones cognitivas
como la atencién, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, con el objetivo de integrar la
percepcion y recepcion de un estimulo sensorial (sistema sensorial), el procesamiento y analisis del
mismo (sistema nervioso), y la respuesta cognitiva exteriorizada (sistema motor).

En la etapa de la primera infancia se produce una revolucion en el conocimiento del nifio, lo
cual hace que éste poco a poco vaya dominando los distintos simbolos presentes en su cultura
llegando incluso a combinarlos (Gardner, 2005). Sin embargo, el autor afirma que poco a poco
durante la etapa escolar los alumnos van entrando en una fase literal que se caracteriza por el
sometimiento a convenciones, lo cual se relaciona con la tan famosa frase de Ken Robinson (TED,
2006) "las escuelas matan la creatividad".

Al inicio de la etapa de Primaria los alumnos comienzan imitando todo lo que observan en
su entorno y segun van avanzando en la construccion y dominio de los simbolos deberian pasar a la
construccion de sus propios modelos mediante invenciones creativas (Hernandez et al., 2011). Sin
embargo, durante su crecimiento van experimentando una disminucion del uso de su imaginacion,
originalidad, pensamiento divergente y creatividad. Segun Bermell (2003), a partir de los 5 afios
disminuye la espontaneidad e improvisacion de los nifios debido a la mentalidad occidental

metddica y disciplinaria que se centra en la penalizacion de los errores.
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La aplicacién pedagogica de la creacion e improvisacion musical es un proceso muy valioso,
ya gue constituye un medio de expresion, de interiorizacién y un medio para desarrollar la
imaginacion y la creatividad a través de respuestas personales (Pefalver, 2013). El autor afirma
gue la creacion musical implica la imitacion, la variacion y el desarrollo de habilidades
interpretativas y expresivas propias donde intervienen la capacidad de atencién, de memoria, de
representacion y la intuicion, favoreciendo asi la asimilacién y aplicacion de conocimientos
existentes junto con la creacion de otros nuevos. Con todo ello, tanto en la creacibn como en la
improvisacion musical, quedan reflejados el pensamiento productivo, la capacidad de resolucion de
problemas y la imaginacion creadora (Pefalver, 2013), integrando la implicacion del plano
sensorio-motriz (coordinacion corporal), plano intelectual-cognitivo (imaginacion, memoria,
concentracion y coherencia) y el plano afectivo (sentido critico, valoraciéon y capacidad de
apreciacion), (UNIR: Educacién musical y la formacion integral, 2014).

Dentro de la educaciéon musical, la teoria de la pedagogia de la creacién musical de Francois
Delalande (1976, citado en Alcazar, 2010), ya defendia el enorme potencial educativo de la creacion
musical. Esta corriente, surgida en los afios 70 en Francia en torno al GRM (grupo de investigacion
musical liderado por Schaeffer), parte de distintos modos de juego como medio natural para el
desarrollo de dimensiones musicales, conductas y competencias de los alumnos. Todo ello de
manera progresiva desde la exploracién hacia la expresion y la construccion, tal y como se refleja

en la siguiente tabla:

Tabla 1. Pedagogia de la creacion musical.

EXFLORAR

Juego sensomotriz Dirmensién sensorial Gusto porel sonido
e ; G Ezpresidénatravésdela
EXPRESAR Juego simbélico Dimensidn significativa e
milsica
u Juegode reglas Dirnensién formal HE e 0
CONSTRUIE 2 2 del discurso scnoro

Alcézar, 2010

A pesar de que se ha demostrado el enorme valor pedagdgico de la creacidén e improvisacion
musical, su presencia en la realidad escolar sigue siendo muy escasa y en este sentido, Chevais
(1932, citado en Pefalver, 2013) asegura que la escuela forma al alumno en la capacidad de
descifrar, leer y de escribir desde la imitacion y reproduccion, pero dejando de lado

deliberadamente el trabajo de la libre expresion.

3.4. LANEUROCIENCIA COGNITIVAY LA MUSICA
La musica, como rasgo universal presente en todas las culturas y sociedades, es un medio de
comunicacién acustica cargado de contenidos emocionales en relacidn estrecha con el significante y

el contenido (Alonso, Estévez y Sdnchez, 2008). Levitin (2015) realiza una acertada relacion entre
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el cerebro y la musica: "Lo que la musica puede ensefiarnos sobre el cerebro, lo que el cerebro
puede ensefiarnos de la musica y lo que ambos pueden ensefiarnos de nosotros mismos" (p. 21).

La neurociencia cognitiva, desde la perspectiva de la ciencia musical, es un campo que se
encuentra entre la psicologia y la neurologia, y gracias a los rapidos avances se ha demostrado que
la escucha, la interpretacion y la composicién musical implican una amplia activacion del
subsistema neuronal donde intervienen casi todas las partes del cerebro (Levitin, 2015).

Todos nosotros, a excepcion de la existencia de alguna lesidon neuroldgica, nacemos con las
condiciones necesarias para poder procesar la musica, ya que se ha demostrado que los recién
nacidos muestran sensibilidad ante las escalas musicales, la regularidad temporal, la estructura
tonal y las disrupciones melddicas (Soria, Duque y Garcia, 2011). Asi mismo, la neurociencia ha
verificado que la musica es una capacidad innata que se modula a partir de la experiencia especifica
de la persona 'y, a pesar de que comparte muchos elementos con el modelo mental del lenguaje, se
trata de una capacidad previa al desarrollo del lenguaje y con un procesamiento de especificidad
neuronal diferente (Alonso et al., 2008). Esto se ha comprobado verificando que una lesion
cerebral en las estructuras del procesamiento linguistico genera una alteracion en el lenguaje, pero
no asi en el procesamiento musical (Alonso et al., 2008), lo cual demuestra que el sistema cerebral
de la musica puede operar de manera independiente al sistema del lenguaje (Levitin, 2015).

El cerebro analiza las percepciones recibidas y a partir de ahi realiza las adaptaciones
necesarias (Lacarcel, 2003), pero este proceso no se da Unicamente en exclusividad hemisférica tal
y como defendia el concepto de lateralizacion hemisférica, sino que en cada funcién cognitiva
intervienen distintos componentes y sustratos neuronales subyacentes (Zatorre, 1998 citado en
Pérez, 2014). Por ello, Levitin (2015) afirma que no existe un centro Gnico para el lenguaje y otro
para la musica, sino que ambos comparten operaciones parciales asi como regiones que coordinan
la informacion percibida. En este sentido, la activacién de regiones cerebrales también depende del
tipo de escucha que realice la persona, ya que una escucha analitica puede implicar una mayor
activacion del hemisferio izquierdo, mientras que una escucha sin actividad cognitiva concreta
puede implicar en mayor medida al hemisferio derecho (Pérez, 2014).

Por lo tanto, el cerebro realiza una actividad bi-hemisférica sincrénica que se adapta a la
complejidad del proceso musical (Pino, 2011) y para entender mejor dicho proceso, el modelo
cognitivo de procesamiento musical desarrollado por Peretz y Coltheart (2003, citado en Levitin,
2015) es actualmente el méas extendido (véase anexo 1).

La produccion e interpretacién musical implican procesos propios de la percepcion musical
junto con una rapida coordinacion y combinacién de habilidades motoras y operaciones cognitivas,
asi como el componente emocional y la memoria (Soria et al., 2011). Por lo tanto, en dicho proceso
interviene la interpretacién conceptual, la planificacién y la generacién de movimientos (Zatorre,
Chen y Penhune, 2007 citado en Pérez, 2014).

La produccion del canto (la mas utilizada en el aula junto con el movimiento corporal para
favorecer la creacion e improvisacion musical) implica un proceso cerebral diferente a la

producciéon del habla, ya que provoca una mayor actividad del hemisferio derecho junto con los
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componentes encargados de las estructuras motoras bilaterales (Soria et al., 2011). Asi mismo, el
proceso de salida también implica la coordinacion del sistema viso-espacial, auditivo y motor,
contando con la intervencién del cerebelo y ganglios basales (Pérez, 2014). Todo ello refleja que la
produccién musical genera una amplia activacion encefalica, lo cual justificaria la afirmacién de

Levitin (2015) que defiende la primacia de la masica en el desarrollo cognitivo del ser humano.

3.5. LAMUSICA Y LAS EMOCIONES

La mdasica, como arte y lenguaje universal, tiene como objetivo generar una percepcion sonora
agradable, asi como influir en los sentimientos del oyente (Mosquera, 2013). Dentro de la
concepcién de la musica como sonido organizado resulta indispensable que ésta vaya acompafiada
de elementos inesperados para generar una respuesta emotiva en el oyente, ya que de lo contrario
resultaria una musica robotica y emotivamente plana (Levitin, 2015). En este sentido, Boulez
(Boulez et al., 2016) afirma que para que la musica tenga un sentido directo y no se reduzca a algo
simplemente mental requiere del logro de la expresividad, aspecto sobre el que reside la verdadera
complejidad compositiva.

Las emociones se ubican en el sistema encefalico, el cual estd compuesto por la amigdala, el
hipotalamo, el hipocampo y el tdlamo (Mosquera, 2013), y en la audicion musical intervienen
estructuras profundas del sistema mesolimbico que promueven la regulacién emocional mediante
conexiones entre el 16bulo frontal y el sistema limbico, favoreciendo asi la excitacion, el placer y la
produccion de la dopamina (Levitin, 2015). La sensacion hedoénica de placer inducida por la
musica, entendida como una recompensa del cumplimiento de las predicciones musicales de la
persona, es generada por la liberacion de la dopamina en el cuerpo estriado (Zatorre, 2013). La
dopamina es un neurotransmisor que forma parte del sistema de regulacion de la motivacién
(Forés et al., 2015), por lo que incide directamente en los procesos de aprendizaje.

Levitin (2015) afiade que en un estado de animo y afecto positivo nuestro cuerpo produce
niveles crecientes de dopamina (sustancia utilizada a menudo en tratamientos antidepresivos) y la
musica es un medio que promueve dicho aumento de manera natural, generando una reaccion
denominada biomusica que implica cambios fisiol6gicos y psicoldgicos en la persona (Lorofio, 2011
citado en Mosquera, 2013). Sin embargo, esta activacién de sustancias quimicas como la dopamina,
las endorfinas o la oxitocina que favorecen un estado animico positivo y optimista, no surge con
cualquier audicion musical, sino que lo hace con aquella que resulte agradable para el oyente
(Jauset, 2011).

En este sentido, y partiendo de la creacion y audiciébn de una musica agradable para el
educando, se puede afirmar que dicha actividad puede favorecer el desarrollo de su sensibilidad,
creatividad, capacidad de abstraccién y de analisis (Lacéarcel, 2003), resultando asi muy valioso
para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sel de Felipe (2012) afiade que la activacion emocional,
ya sea de valencia positiva o negativa, esta vinculada con la familiaridad y con procesos asociativos
respecto a la musica escuchada, lo cual promueve mejoras en el rendimiento de ciertas tareas

cognitivas entre las que destaca la comprension sintactica del lenguaje.
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En relacion al canto, como lenguaje emotivo y afectivo, es uno de los medios de expresion
mas completos (Lacarcel, 2003) que favorece el equilibrio mental y corporal, ya que genera
emociones y sentimientos de serenidad, alegria y tranquilidad a través de la conexion fisica y
simbdlica entre la mente y el cuerpo (Mosquera, 2013). Todo ello refleja que la masica es un medio
natural y universal que puede favorecer la mejora del estado animico (Levitin, 2015), ratificando
asi lo que ya se afirmaba desde la antigua Grecia (UNIR: Educacion musical a lo largo de la
historia, 2016).

Segun Mosquera (2013), los elementos estructurales de la musica se relacionan con ambitos
del ser humano mediante la relacién del ritmo con lo corporal, la melodia con lo afectivo y la
armonia con lo intelectual. Esta relaciéon refleja que en la musica la percepcion y la accion estan
directamente vinculadas (Justel y Diaz, 2012) movilizandonos hacia procesos psicomotores que
favorecen la armonia entre el estado de animo y los sentimientos. Sin embargo, cada emocion actla
de manera diferente implicando una predisposicion particular hacia la accion, lo cual influye en la
toma de decisiones y acciones que realizamos (Lacéarcel, 2003).

En consecuencia, y tras las investigaciones realizadas, la neurociencia defiende que la
musica implica muchas dimensiones del ser humano al promover la intervencion de la
comunicacion, la cognicidn, la emocién y el movimiento, junto con procesos bioldgicos del estado
animico, la memoria y la socializacion (Pino, 2011). La musica, impregnada de expresividad,
impacta en nuestro sistema nervioso al igual que todos los acontecimientos de nuestra vida
cargados de emocién, promoviendo asi una mayor integracion, consolidacién y memoria de los
sucesos 0 conocimientos. Por lo tanto, todo proceso educativo deberia contar con una buena dosis
emocional (Eckhardt, 2014), ya que tal y como dicen las autoras del método Art Thinking (Torres,
2017), "para activar el deseo de pensar es necesario encender previamente una emocién y para ello,
es fundamental despertar la curiosidad"”, lo cual se relaciona con la afirmacion de Medina (2011)

""sin emociones casi no hay memoria".

3.6. LATEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
Hace tiempo que en la sociedad y educacién occidental predomina la busqueda del ideal de persona
inteligente, el cual se caracteriza por el dominio de la lengua y las matematicas (Gardner, 2001).
Para su medicion est4d ampliamente extendido y aceptado el concepto de cociente intelectual
propuesto por el psicélogo aleman Wilhelm Stern (1912, citado en Gardner, 2001) que contempla la
inteligencia como algo general, lineal y estatico. Esta concepcion sigue siendo utilizada como
predictora del rendimiento académico de los alumnos y su posterior clasificacion (Gardner, 2001).
Sin embargo, Howard Gardner y otros neuropsic6logos comenzaron a darse cuenta de que
una persona con ciertas facultades dafiadas podia conservar otras intactas, lo cual reflejaba que la
persona posee una amplia gama de capacidades y facultades en lugar de una o dos (Gardner, 2001).
Para Gardner (2001), la inteligencia es "un potencial biopsicologico para procesar
informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver problemas o crear productos

que tienen valor para una cultura" (p. 52) y establecié los siguientes criterios para definirla: una
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inteligencia debe ser independiente en casos de lesiones cerebrales, tiene que haber una historia
evolutiva de dicha facultad, debe tener sus operaciones o componentes identificables, cada
inteligencia tiene su propio sistema de simbolos, debe manifestarse mediante actuaciones
relevantes en su sociedad, deben existir personas con capacidades excepcionales en dicho ambito, y
tiene que contar con el apoyo de la psicologia experimental y con datos psicométricos.

A partir de todo ello, Gardner (2001) ha definido las siguientes ocho inteligencias y esta
analizando la posible existencia de la inteligencia espiritual y la existencial:

1) "Linguistica: capacidad para aprender idiomas, de emplear el lenguaje y la sensibilidad
hacia el lenguaje hablado y escrito".

2) "Lébgico-matematica: capacidad de realizar operaciones matematicas y de investigar de
manera cientifica, analizando problemas de manera l6gica".

3) "Musical: capacidad de apreciar, interpretar y componer pautas musicales". Sistema
simbdélico basado en notaciones musicales y c6digo Morse (UNIR: Experto en Inteligencias
Multiples, 2015).

4) "Corporal-cinestésica: capacidad de utilizar el propio cuerpo para resolver problemas o
crear productos". Sistema simbolico basado en el lenguaje de los signos y el braille (UNIR:
Experto en Inteligencias Multiples, 2015).

5) "Viso-espacial: capacidad de reconocer y manipular elementos en el espacio”. Sistema
simbélico basado en lenguajes ideograficos (UNIR: Experto en Inteligencias Multiples,
2015).

6) "Interpersonal: capacidad para comprender las motivaciones e intenciones de los demas,
trabajando eficazmente con otras personas".

7) "Intrapersonal: capacidad de comprenderse a si mismo y utilizar eficazmente dicho
autoconocimiento™.

8) "Naturalista: capacidad de identificar el lenguaje natural, sensibilidad y comprensién hacia
el mundo natural. Sistema simbdlico abstracto y de formulacion”.

A pesar de que cada inteligencia cuenta con unas funciones centrales diferenciadas, no
actia de manera independiente, sino que lo hace de manera conjunta y combinada mediante
distintas conexiones con el resto. Gardner (2001) afirma que la inteligencia musical
estructuralmente es practicamente analoga a la inteligencia linguistica y que también guarda
estrecha relacion con la inteligencia l6gico-matematica, la espacial y la cinestésica-corporal (UNIR:
Experto en Inteligencias Maltiples, 2015).

Esta teoria ofrece enormes y valiosas posibilidades para que los educadores puedan atender
la diversidad del aula, asi como las necesidades educativas personales (Calderero, 2014) tendiendo
hacia una educacién personalizada. Todo ello se lograria partiendo del descubrimiento de los
puntos fuertes de los alumnos para después favorecer el desarrollo de las capacidades menos
destacadas. Este enfoque requiere de metodologias creativas e interdisciplinares que fomenten la
relacion entre distintos sistemas simbdlicos y capacidades, creando asi un ambiente enriquecedor e

inclusivo para todos los alumnos (UNIR: Experto en Inteligencias Multiples, 2015).
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Como se ha podido observar, todas las inteligencias actian conectadas, por lo que partiendo
de las conexiones mas directas mencionadas en relacion a la inteligencia musical, el presente
proyecto contempla las asociaciones entre distintos sistemas simbdlicos y capacidades con el

objetivo de favorecer un aprendizaje mas significativo e integral.

3.7. LAMUSICA EN LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

La educacion musical espafiola ha vivido un desarrollo con un retraso considerable en comparacion
con otros paises europeos (UNIR: Educacion musical a lo largo de la historia, 2016) y esto también
se ha reflejado en la inclusion de la misma a la educacidn general. Este paso se dio por primera vez
gracias a la Ley General de Educacion (1970) donde la musica se contemplaba dentro del &rea de
expresion dindmica. Con la LOGSE (1990), al crear la rama del especialista de musica en
magisterio, se doté de un mayor reconocimiento a la educacion musical y posteriormente, la LOE
(2006) incluyo6 el area de educacion artistica combinando el lenguaje plastico con el musical.
Actualmente, la LOMCE (2013) ha eliminado la competencia artistica y deja la educacion artistica
como asignatura especifica de libre eleccién tanto en Primaria como en Secundaria, lo cual se
traduce en que un alumno puede pasar por toda la Educacion Bésica sin tener contacto con la
musica.

En la etapa de Primaria, la muasica normalmente es abordada de manera superficial y
tedrica a través de una ensefianza pasiva, monotona y estatica basada principalmente en libros de
texto y en la flauta. Este enfoque genera una desvinculacion de lo artistico, una deshumanizacion
del &rea y una desmotivacion por el aprendizaje (Elorriaga, 2016).

Conociendo la amplia incidencia de la musica en distintas dimensiones de la persona,
resulta necesario un cambio de paradigma en la educacion musical aportdndole un enfoque mas
flexible e integrador basado en la experiencia y actividad del educando. A pesar de que la
implicacion de la musica en la formacion integral sigue siendo un campo poco explorado, en los
Gltimos afios se han realizado varias investigaciones en relacion a la interdisciplinariedad de la
misma. Gutiérrez, Cremades y Perea (2011), en su investigacion llevada a cabo en varios centros de
Primaria, evidenciaron el gran potencial interdisciplinar de la musica con incidencia positiva en la
atencién, motivacion, adquisicién e interiorizacion de los aprendizajes de manera mas significativa.
Pérez y Leganés (2012) por su parte, ratificaron la influencia positiva de la musica como medio
integrador para el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en Primaria. Asi mismo, De la
Villa (2014) investigé el impacto de la inteligencia musical en la formacién integral y en el
rendimiento escolar concluyendo que la musica no solo influye en la inteligencia musical, sino que

lo hace también en el resto de inteligencias, repercutiendo asi el rendimiento escolar.

3.8. IMPLICACIONES DE LA MUSICA EN EL APRENDIZAJE
Llegados a este punto, resulta evidente que la musica tiene una enorme influencia en el desarrollo
cerebral, cognitivo, afectivo, social, emocional y motor del ser humano, por lo que su presencia en

la Educacién Basica deberia estar garantizada como valioso medio pedagdgico.
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Nuestro cerebro va registrando, apropiando y transformando nuestras experiencias gracias
a la neuroplasticidad, pero el mantenimiento de un nivel de plasticidad permanente que favorezca
el desarrollo cognitivo, critico y creativo requiere de una armonia emocional de la persona (Pino,
2011). En este sentido, las emociones son imprescindibles para el pensamiento y el aprendizaje, y la
musica, con su enorme poder afectivo-emocional, favorece un mayor desarrollo y equilibrio
dinamico del cuerpo calloso inter-hemisférico (Pino, 2011). Esto ultimo incide en el aprendizaje
haciendo que éste sea mas equilibrado y adaptado al contexto y a las capacidades individuales
(Lacarcel, 2003).

Segun Medina (2008), el aprendizaje es un proceso cognitivo complejo en el que se van
construyendo y consolidando cambios en el sistema nervioso partiendo de las experiencias previas
de la persona. Esto se relaciona con el paradigma del constructivismo, el cual afirma que el
aprendizaje, en lugar de partir de cero, se da en relacidon y en contra de nuestros conocimientos
previos y mediante una experiencia que implique nuestro ser de manera activa.

El humano, para garantizar su desarrollo, necesita procesos de aprendizaje que estimulen
sus capacidades y procesos cognitivos mediante el desempefio de actividades cuyas bases estan en
el sistema nervioso central, en el cerebro y en el cerebelo (Bermell, 2003). El aprendizaje requiere
de conexiones neuronales, las cuales se producen mas facilmente ante situaciones cargadas de
valores y emociones positivas. En este sentido, nuestro cerebro tiene la capacidad de activar los
circuitos ante una situacién de placer, pero también tiene la capacidad de interrumpirlos ante el
dolor o la tristeza, lo cual refleja la importancia de promover procesos educativos que generen
acontecimientos positivos. En dicho proceso, la musica, con su capacidad de reforzar los circuitos
de placer, puede resultar un medio muy valioso para el aprendizaje facilitando la plasticidad
cerebral y las conexiones neuronales (Zatorre, 2012 citado en Martinez, 2012).

La plasticidad cerebral, entendida como un proceso adaptativo, es dependiente de la
estimulacion ambiental y diversos estudios han demostrado que la practica musical genera un
desarrollo cerebral que favorece la neuroplasticidad (Justel y Diaz, 2012). Por ello, y partiendo de
que la educacion influye en el desarrollo cerebral, resulta indispensable ofrecer una estimulacion
sensorial adecuada a los alumnos con el objetivo de facilitar la creacion de conexiones y la
organizacion cerebral (Lacércel, 2003). Este proceso podria abordarse desde una pedagogia
dialogica e interdisciplinar que impacte e integre diversas dimensiones del desarrollo humano,
como el pensamiento, la creatividad, la cognicion y las capacidades simbdlicas (Pérez, 2009).

Un estudio realizado por Lozano y Lozano (2007) evidencidé que la musica favorece la
creacion de un ambiente positivo y agradable adecuado para el proceso aprendizaje, generando asi
mejoras en el rendimiento académico de los alumnos. Junto con ello, el contacto permanente con
la musica desde la infancia mejora la capacidad de concentracién, de memoria, de abstraccién, de
escucha y de expresion, lo cual favorece la integracién del mundo emocional, sensorial, afectivo y
cognitivo para incidir finalmente en la mejora del proceso de aprendizaje (Fernandez, 2011).

Segun Bermell (2003), la mausica influye en la activacién de la atencion, memoria y la

modulacion del conocimiento mediante la actividad emocional a la vez que potencia el proceso
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sindptico (conexion entre neuronas mediante neurotransmisores). Todo ello promueve mejoras en
la transmision y en el uso de la informacién orientado hacia un adecuado aprendizaje.

Diversos estudios neurocientificos han demostrado que una misma imagen presentada con
musica multiplica el efecto emocional en la persona (Pino, 2011), favoreciendo que se grabe mejor
en la memoria. Esto evidencia el poder emotivo de la musica, asi como la importancia de las
emociones en el aprendizaje actuando como pegamento de nuestros recuerdos (Forés et al., 2015).

En relacion a la memoria, Levitin (2015) afiade que la musica favorece procesos de memoria
acordes al modelo de huella multiple de Hintzman/Goldinger, el cual afirma que cada recuerdo
esta potencialmente grabado en nuestra memoria; pero no en una zona determinada, sino
codificado en grupos neuronales. Esto implica que la recuperacion de dicho recuerdo requiere dar
con los valores y claves adecuadas mediante la configuracion adecuada de los circuitos neuronales.
Asi mismo, este modelo afirma que el contexto se codifica junto con claves mnemotécnicas, lo cual
se relaciona con la memoria asociativa. En este sentido, Levitin (2015) asegura que la neurociencia
ha demostrado que el sistema de memoria estd directamente vinculado al sistema emocional y
partiendo de que este Ultimo también lo esta con la musica, se verifica una red de influencias entre
musica, emocién y memoria muy valiosa para los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por todo lo analizado hasta ahora, la educacion deberia promover procesos de aprendizaje
donde intervengan diversos estimulos sensoriales, contextos, acontecimientos y sistemas
simbdlicos con el objetivo de promover procesos emocionales que incidan en distintas estructuras y
dimensiones de la persona. Un aprendizaje que combine el lenguaje metaférico, simbolico y
emocional genera una mayor interconexion y asociacion entre lo simbdlico y lo racional (Forés et
al., 2015), favoreciendo asi la construccion de un aprendizaje significativo; y es que tal y como
afirma Cardenas (2008) "la experiencia vivida es una experiencia que trasciende" (p. 78). Por ello,
la musica, con su enorme poder pedagogico, tiene mucho que aportar pudiendo llegar a ser el eje
de la educacion (Casanova, 2017).

En el siguiente gréafico se recogen las ideas principales tratadas en el presente marco tedrico
y sobre las que se sustenta el proyecto desarrollado con el fin de promover un aprendizaje més
significativo e integral mediante una intervencion transversal de la musica que supere una

concepcidn restrictivamente disciplinaria:
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Figura 1. Ideas principales del marco teérico. (Elaboracién propia, 2017)

4. PROYECTO EDUCATIVO

4.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Tras exponer los descubrimientos y afirmaciones que diversos tedricos, investigadores y cientificos
han realizado en torno a los procesos cerebrales implicados en la actividad musical y su relacion
con la creatividad, las emociones y el aprendizaje, a continuacién se desarrolla un proyecto
educativo que pretende integrar la musica en los procesos educativos de otras disciplinas con el fin
de favorecer su aprendizaje. En la etapa de Primaria, la educacion musical deberia ir més alla de la
didactica de la musica y para ello, resulta esencial la integracién y apertura de la misma hacia el
resto de asignaturas mediante un enfoque interdisciplinar. Este planteamiento requiere de la
implicacion del centro y del resto del profesorado, ya que trasciende de la mera intervenciéon del
especialista de musica en su habitual Unica hora semanal.

Tal y como demuestran distintos psicologos, pedagogos o neurocientificos, la musica (y mas
aun la creacién musical) es un recurso muy valioso para la formacion integral del educando y por
ello, este proyecto trata de sensibilizar a la comunidad educativa respecto a la singular idiosincrasia
de la musica y su enorme influencia en el proceso de aprendizaje, asi como demostrar la posibilidad
real de trasladar sus beneficios al aula mediante una intervencién metodoldgica. Con todo ello,
ademas de garantizar la inclusion de la musica en el proceso educativo del educando, también se
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favorece la tan necesaria atencion a la diversidad y a las necesidades educativas personales y
grupales.
El titulo del proyecto parte de un juego de palabras entre la lengua espafiola y la inglesa

mediante una asociacion de significados: jCon mu-si-can!.

4.2. OBJETIVOS CONCRETOS DE LA INTERVENCION METODOLOGICA
Partiendo de los objetivos propuestos para el proyecto global, a continuacion se indican los
objetivos mas especificos que la propia intervencién metodoldgica persigue:

- Integrar la musica como recurso didactico para un aprendizaje significativo: la musica
activa numerosas estructuras y funciones cerebrales favoreciendo la integracion,
asimilacion, acomodacion, relacion y recuerdo de los conocimientos.

- Promover el desarrollo de la capacidad de improvisacion y creacion musical: ambos
implican distintas dimensiones de la persona y amplios procesos cerebrales asociados a la
creatividad y al pensamiento divergente, por lo que resulta un medio muy adecuado para
una educacién integral.

- Potenciar un aprendizaje basado en procesos asociativos: vinculando el lenguaje racional, el
simbdlico, el metafdérico y el emocional se favorece el acceso al conocimiento y la atencion a
los distintos estilos de aprendizaje.

- Promover un aprendizaje integral mediante la implicacion de distintas inteligencias: la
teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner se presenta como un medio idéneo
para la implementacion de una ensefianza-aprendizaje que atienda toda la diversidad del

aula, favoreciendo el aprendizaje de cada alumno mediante procesos personalizados.

4.3. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA
El presente proyecto educativo esté disefiado para implementarlo con un grupo de alumnos de 5°
curso de Educacion Primaria de la Ikastola Arizmendi. El grupo esta formado por 22 alumnos (10
chicas y 12 chicos), entre los cuales una alumna presenta autismo, por lo que a lo largo del proyecto
contara con la ayuda de la especialista terapéutica. Se plantea su inicial intervencion en el tercer
ciclo de dicha etapa, porque a esa edad los alumnos cuentan con una mayor capacidad de
abstraccion y de razonamiento logico e hipotético-deductivo para realizar asociaciones, analisis y
comprobaciones sobre la influencia del presente proyecto en su propio proceso aprendizaje. De
esta manera, se iniciaria a los alumnos en el uso de la musica como medio de aprendizaje,
pudiendo mas adelante adaptar y aplicar esta metodologia a lo largo de toda la etapa de Primaria.
El centro, ubicado en la localidad guipuzcoana de Arrasate, esta inmerso en un proceso de
cambio tras la publicacion del libro "La pedagogia de la confianza" (Arizmendi, 2015) liderado por
el psiquiatra Rafael Cristébal. Este libro no propone un cambio metodoldgico educativo, sino que
recoge diversas aportaciones de teorias pedagdgicas sin plantear una intervencién innovadora y
real concreta. Asi mismo, el libro no hace mencién alguna a las artes ni a la muasica y por ello, un

proyecto educativo donde se plantee la inclusion de la musica como arte y como recurso educativo
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puede resultar muy beneficioso para el cambio de paradigma pedagdgico en el que se encuentra el
centro.

El entorno del centro es una zona bastante industrial que cuenta con uno de los niveles
socio-econdmicos mas altos de la provincia y uno de los mayores PIB per cpita de la Comunidad
Autdénoma Vasca (Eustat, 2012).

Tratandose de Guipuzcoa, el centro se acoge a la legislacion educativa del Gobierno Vasco,
la cual actualmente se rige por el "Decreto 236/2015, de 22 de diciembre, por el que se establece el
curriculo de Educacion Basica y se implanta en la Comunidad Autonoma del Pais Vasco". Este
Decreto, basado en el proyecto Heziberri 2020, consiste en una adaptacién a la "Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa" (LOMCE, 2013) y su
correspondiente "Real Decreto 126/2014". Sin embargo, la legislacion de Euskadi establece
distintas competencias bésicas disciplinares respecto a la LOMCE, fijando la siguiente relacién
entre areas y competencias: competencia en comunicaciéon linglistica y literaria (areas de lengua
vasca, lengua castellana y lengua extranjera), competencia matematica (area de matematicas),
competencia cientifica y competencia tecnoldgica (area de ciencias naturales), competencia social y
civica (area de ciencias sociales y valores sociales), competencia artistica (area de educacion

artistica) y competencia motriz (area de educacion fisica).

4.4. METODOLOGIA DE TRABAJO

El proyecto persigue el papel activo del alumno en la construccion de su aprendizaje dentro de un
entorno de confianza y con una perspectiva personalizada que eduque la persona, como persona,
toda la personay a cada persona (Carrasco, 2011), con el fin de favorecer procesos significativos.

Partiendo de la influencia de la masica en las emaociones, en la amplia activacion cerebral y
en su relacién con la memoria a modo de recurso que favorece la codificacién y recuperacion de los
recuerdos segun el modelo de huella multiple (Levitin 2015), la presente intervencion metodologica
pretende favorecer la creacion de representaciones mentales basadas en el ejercicio de la
comprension (Gardner, 2001).

Para ello, la intervencién se basa en una metodologia de trabajo que atienda la dimension
intelectiva (promoviendo el proceso de pensar, la atencion, la imaginacion o el razonamiento
critico), la dimensidn volitiva (teniendo en cuenta lo vocacional, la capacidad de toma de decisiones
y de libertad), la dimension afectiva (desarrollando y conociendo la percepcion y conocimiento de
la propia afectividad), y la dimensién corporal (atendiendo los aspectos biosomaticos) como base
de una educacién personalizada (Carrasco, 2011) que atienda las necesidades educativas personales
(Calderero, 2014). Por lo tanto, el alumno sera el protagonista de este proyecto desarrollando la
conciencia metacognitiva sobre sus procesos mentales (el qué y para qué), sobre las estrategias que
los favorecen (el como y por qué) y sobre su capacidad autorreguladora (la reflexion). Durante todo
el proceso, el docente actuard como guia y orientador ofreciendo oportunidades de eleccién,
decision, aplicacion y comprobacion acompafiadas de preguntas reflexivas con el objetivo de

promover la autorreflexion del alumno mediante una retroalimentacion constructiva y continua.
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El proyecto parte del trabajo en gran grupo con creaciones y toma de decisiones guiadas por
el profesor, para avanzar hacia una mayor libertad creativa basada en procesos creativos
metacognitivos individuales y grupales sustentados en la autorreflexion sobre las estrategias y
medios que mejor favorecen el propio aprendizaje.

La aplicacion del proyecto requiere de una participacién activa del alumno tanto a nivel
individual como a nivel de interaccion y colaboracion grupal, generando asi encuentros
interpersonales como parte esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje (Calderero, 2014). El
trabajo grupal favorece el aprendizaje entre iguales mediante una interdependencia positiva y la
ayuda mutua, pero para que sea un trabajo grupal productivo que supere la mera suma de las
partes, requiere de una planificacion previa que determine el rol individual y la responsabilidad de

cada miembro dentro del grupo (Tourén, 2017).

4.5. GUION DE RUTINAS DE PENSAMIENTO A LO LARGO DE PROYECTO
Durante el proyecto, los alumnos contaran con unas rutinas de pensamiento a modo del método
Visible Thinking de Proyect Zero (Harvard, 2010), con el objetivo de promover su autorreflexion
respecto al proceso de aprendizaje mediante cuestiones del tipo see, think, wonder (mira, piensa,
pregunta). Al comienzo del proyecto se promovera la reflexion en torno a sus conocimientos
previos y creencias sobre la musica (consideracion, pensamientos, opiniones, gustos, uSsos,
sentimientos, beneficios y desventajas de su uso en distintos contextos, etc.), para continuar con
procesos reflexivos en torno a la toma de decisiones, aplicacién o validez, y finalizar con cuestiones
enfocadas a generar una retrospectiva sobre el proceso vivido. Todo ello con el fin de favorecer el
desarrollo de la metacognicién y de las funciones ejecutivas implicadas en el aprendizaje.

Todas las respuestas, planteamientos, dudas o emociones obtenidas en las rutinas de
pensamiento seran recogidas en el portfolio del alumno y utilizadas para el analisis de la evaluacion
formativa y global mediante una autoevaluacion y coevaluacion. Las cuestiones posibles a plantear
serian similares a las expuestas a continuacion:

- Alinicio: {qué crees que vas a aprender?, ;qué conoces y sabes sobre ello?, ;qué te gustaria
aprender?, ¢qué opinion tienes de la musica?, ¢qué uso tiene en tu vida diaria?.

- Durante el proceso: ¢qué te hace pensar, decir y hacer eso?, ¢qué decision has tomado y por
qué?, ;a donde te lleva eso?, ;qué piensan y hacen los demas?, ;como podrias relacionar los
distintos puntos de vista?.

- Al final: los alumnos deberan responder a cuestiones como "yo pensaba...y ahora pienso...",
¢/qué me ha aportado esta metodologia de trabajo?, ¢qué he aprendido?, ;,cémo lo he

aprendido?, ;qué opinan los demas?, ;hay coincidencias?, ;qué cambiarias 0 mejorarias?.

4.6. FASES DE LA INTERVENCION DEL PROYECTO Y GUIA DE TRABAJO
El presente proyecto no implica una intervencion concreta de la didactica de la muasica, sino que se
trata de la implementacién de una metodologia de trabajo que pretende favorecer el aprendizaje de

distintas disciplinas mediante la inclusidén de la actividad musical. Asi mismo, de esta manera el
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alumnado va interiorizando aspectos de la musica a partir de la experiencia directa, lo cual se
relaciona con la idea que defendian muchos pedagogos musicales del siglo XX (UNIR: Educacion
musical a lo largo de la historia, 2016). Por lo tanto, en lugar de presentar un método cerrado, se
plantea la secuencia de unas orientaciones metodologicas a modo de guia para el profesorado, las
cuales deberan adaptarse al ritmo, caracteristicas y capacidades de los alumnos con el objetivo de
lograr que la musica sea un medio que mejore su proceso de aprendizaje.

Antes de iniciar, el proyecto requiere de la obtencion de datos en relacion al desarrollo de
las capacidades asociadas a las distintas inteligencias de los alumnos, sus estilos de trabajo y los
roles sociales con el fin de realizar una prevision y disefio mas realista y acorde con las
caracteristicas del alumnado (agrupacion, actividades, etc.). Esto resulta muy valioso para después
compararlo con el desarrollo y productos mostrados por los alumnos durante el proyecto, asi como
para poder disefiar un proceso educativo mas personalizado basado en centros de aprendizaje.
Estos datos se obtendran a partir de protocolos de observacion estructurada sobre los estilos de
trabajo (véase anexo Il), los roles sociales (véase anexo Il1) e inventarios sobre las Inteligencias
Multiples (Gomis, 2007) facilitados a las familias, alumnos y profesorado (véase anexo 1V). Junto
con ello, en el aula también se llevaran a cabo algunas de las actividades de evaluacién disefiadas
por el Proyecto Spectrum (UNIR: Experto universitario en Inteligencias Multiples, 2015).

Tal y como se ha expuesto en el marco tedrico, la musica, gracias a su influencia en el
sistema nervioso y emocional, favorece la generacion de procesos sindpticos y sensaciones
heddnicas, promoviendo asi una mejora en el sistema de memoria y en el aprendizaje. Por ello, las
sesiones de trabajo durante el proyecto contaran con una percepciéon y audicion musical basada
inicialmente en musica seleccionada por el docente para mas adelante favorecer la intervencion
activa del alumnado. Siguiendo las aportaciones de las investigaciones indicadas en el marco
tedrico, para favorecer el aumento de dopamina e influir en la regulacién motivacional, la muasica
seleccionada deberd ser agradable para educando. Asi mismo, y contemplando también la
afirmacion de Levitin (2015) sobre que la musica favorece el almacenaje del contexto en la
memoria asociativa, inicialmente ser& necesario recoger informacion en torno a la cultura y gustos
musicales de los alumnos para poder seleccionar aquella musica agradable para ellos. Sin embargo,
y a fin de eludir la continua activacion de recuerdos y emociones, se evitara la audicion de musica
demasiado familiar, ya que esto podria generar disrupciones en la atencion y concentracion de los
alumnos.

Para poder ir adaptando las selecciones musicales a las caracteristicas y necesidades de los
alumnos, durante el proceso se promovera una reflexién inductiva continua que guie a los alumnos
hacia la toma de conciencia y comprensidn sobre los beneficios e influencia que cada musica ejerce
en su proceso de aprendizaje. De esta manera, progresivamente se encaminara al alumnado hacia
una intervencioén activa en la seleccion musical.

En relacion al curriculo, a lo largo del proyecto se promueve el desarrollo de las siguientes
competencias bésicas transversales establecidas en el "Decreto 236/2015": competencia para

aprender a aprender (mediante los procesos de rutinas de pensamiento para promover la
22



Trabajo Fin de Grado (UNIR) Martin Requejo, Katya

metacognicion), competencia verbal, no verbal y digital (haciendo uso de distintos sistemas
simbdlicos para representar la informacion trabajada), competencia para convivir (con el trabajo
grupal colaborativo), y competencia para la iniciativa (planificando y ejecutando decisiones).

La intervencion del proyecto implica una relacion interdisciplinar entre la musica y otras
disciplinas, integrando y asociando conceptos de las mismas con los musicales. El proyecto se
desarrolla en cinco fases progresivas que van ampliando recursos y estrategias desde una
intervencién muy guiada por el docente hasta una creacion mas libre por parte de los alumnos. Las
indicaciones que se dan en cuanto a temporalizacion o actividades son orientativas, ya que con el
fin de que la musica favorezca el aprendizaje de los alumnos, el ritmo estard determinado por el
progreso y necesidades de los alumnos (prolongando una fase, repitiendo algunos pasos, etc.). En

el anexo VII se recogen unas infografias sobre las distintas fases a modo de guia rapida.

4.6.1. Fase 1: creacion linguistica

Con esta primera fase se inicia al alumnado en el uso de la masica como medio para acomodar,
asimilar y comprender lo tratado en la sesidn de trabajo. Esta fase se llevard a cabo a lo largo de
distintos centros de interés de distintas disciplinas con el objetivo de ofrecer una vision amplia y
globalizada de su aplicacion.

Tabla 2. Creacion lingiistica

FASE 1: CREACION LINGUISTICA
1° MODELADO-IMITACION 2° APLICACION

- Iniciar al alumnado en la inclusion de la muasica como medio de
comunicacién y recurso didactico, relacionandola con contenidos
emocionales y disciplinares.

Comenzar con el desarrollo del pensamiento metaférico, la
sensibilidad y la capacidad reflexiva, analitica e iniciativa.

Relacion con ideas del
marco tedrico

Como modelo, mostrando y Como guia, orientador y apoyo
Rol del profesor guiando el proceso. del proceso de aplicaciony
elaboracion del alumno.

Agrupamiento En gran grupo. En pequerios grupos.

Un ordenador, un proyector, la  Los 22 tablet-pc de los alumnos,
PDI, Audacity, programa para altavoces, cascos y Audacity.

Recursos mapas conceptuales como
Bubble.us o Creately y sistema
de audio.
S En tres sesiones de distintas En dos sesiones sobre un centro
Temporalizacion Lo . p
disciplinas. de interés.
Sistema simbdlico Sistema simbdlico de la palabra escrita y hablada.

Inteligencias multiples  Inteligencia linguistica, musical e inteligencia interpersonal.

Competencias del Comunicacién lingtistica, tecnoldgica, y artistica.
Decreto 236/2015

Elaboracion propia, 2017
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Desarrollo de la fase 1:

1) Se partira de una lluvia de ideas en gran grupo a modo de discusion guiada por el docente,
extrayendo las ideas principales del tema trabajado, para posteriormente enlazarlas y
elaborar entre todos un mapa conceptual en la PDI.

2) Seguido, entre todos se rellenardn los huecos de un verso o letra de cancion inacabada
basada en las ideas trabajadas en la sesién (proyectada en la PDI), la cual habré sido creada
previamente por el docente.

3) Se presentara a los alumnos distintas bases musicales libres extraidas de plataformas tipo
Looperman o Youtube con el objetivo de seleccionar una a partir de una reflexion conjunta
respecto a lo que les transmite cada una y cdmo se relaciona con el tema tratado.

4) EIl docente mostrara (con el modelado cantando) el rap anterior sobre la base musical
seleccionada, el cual los alumnos posteriormente cantaran y aprenderan. Todo el proceso
hasta este punto, se realizara sobre distintos temas de distintas disciplinas.

5) Siguiendo lo trabajado en las sesiones anteriores, los alumnos en pequefios grupos,
realizaran el mismo proceso sobre un mismo centro de interés.

6) Finalmente, y en torno al mismo tema, cada grupo presentara al resto su propuesta y en
gran grupo se realizard una votacion y reflexion a través de Google Forms (sobre las ideas
principales recogidas, las relaciones, sobre la base mas adecuada para el tema, justificacion,
etc.) para seleccionar la propuesta mas adecuada para el aprendizaje de dicho tema. Todo

ello sera grabado con Audacity para facilitar su aprendizaje y a modo de modelo.

4.6.2. Fase 2: acompafamiento ideografico, gestual o ritmico
Esta segunda fase pretende iniciar con el desarrollo creativo y las asociaciones simbdlicas de los
alumnos a partir de la seleccion musical de la fase anterior.
Tabla 3. Acompafiamiento ideografico, gestual o ritmico
FASE 2: ACOMPANAMIENTO IDEOGRAFICO, GESTUAL O RITMICO
1° MODELADO-IMITACION 2° APLICACION

- Comenzar con el desarrollo de la imaginacion creadora implicando
la percepcion, el procesamiento y procesos psicomotores junto con
Relacion con ideas del las funciones ejecutivas.
marco tedrico - Promover la armonia animica para una mayor neuroplasticidad y
sincronizacion hemisférica.
- Desarrollo del aspecto psicomotor, cognitivo y afectivo.

Como modelo, mostrando y Como guia, supervisor y apoyo del
Rol del profesor guiando el proceso. proceso de elaboracion creativa
del alumno.
Agrupamiento En gran grupo. En pequerios grupos.
Un ordenador, un proyector, la Los 22 tablet-pc de los alumnos,
PDI, una tableta graficay altavoces, tabletas gréficas,
Recursos sistema de audio. programa de edicion de video tipo

Movie Maker, cascos, papel,
rotuladores y cAmara de video.
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En dos sesiones sobre distintos En dos sesiones sobre la

Temporalizacion temas. ampliacion del centro de interés

de la fase anterior.

Sistema simbdlico

Sistema simbdlico de la palabra escrita y hablada, de gestos y signos,
y el lenguaje ideogréfico.

Inteligencias Multiples  Inteligencia linguistica, musical, cinestésica y viso-espacial.

Competencias del Comunicacién lingtistica, tecnoldgica, artistica y motriz.
Decreto 236/2015

Elaboracion propia, 2017

Desarrollo de la fase 2:

1)

2)

3)

4)

5)

Esta segunda fase comienza con el modelado por parte del docente, realizando distintos
gestos, percusion corporal o dibujos y acompafiando a uno de los rap utilizados en las tres
primeras sesiones de la fase anterior. Inicialmente, los alumnos imitaran lo realizado por el
docente, pero poco a poco los alumnos responderan al docente también improvisando. De
esta forma, el docente ira realizando improvisaciones asociadas a distintos conceptos o
temas alternando distintos sistemas simbdlicos y los alumnos responderan también con
pequefias improvisaciones utilizando la representacién simbdlica que seleccionen (gestos,
percusién corporal o dibujos).

Tras conocer esos tres sistemas de representacion, se realizara una reflexion grupal para
conocer cual les resulta mas comodo, motivador y cercano. De esta manera, se crearan
pequerios grupos atendiendo a sus preferencias y selecciones.

Cada grupo trabajaréa sobre el rap seleccionado en la fase anterior, comenzando por afiadir
al mapa conceptual y a la letra las nuevas ideas trabajas sobre el tema. De esta manera,
experimentan que la creacién musical no es un medio de aprendizaje cerrado, sino que se
trata de un recurso dindmico y flexible que se adapta a las necesidades y finalidades de la
persona creadora.

Los alumnos trabajaran colaborativamente para crear una representacion simbélica que
acomparfie y refleje las ideas de la letra del rap, iniciandose asi en la expresion de asociacion
de pensamientos.

Cada grupo representara y explicara su propuesta (realizada con gestos, con percusion
corporal o mediante dibujos) y se grabarda un video en gran grupo aunando todas las
propuestas de interpretacion y representacion creadas sobre el mismo rap. Finalmente, se
realizar4 una reflexion y valoracion grupal respecto a lo experimentado, opiniones,
sensaciones y su incidencia sobre el proceso del aprendizaje.

4.6.3. Fase 3: improvisacion y creacion de base ritmica

Con esta tercera fase se inicia un proceso creativo menos dirigido por el docente, favoreciendo que

los alumnos desarrollen su libertad creativa musical y la capacidad de asociacion de distintos

pensamientos y representaciones.
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Tabla 4. Improvisacion y creacién de base ritmica

FASE 3: IMPROVISACION Y CREACION DE BASE RITMICA

1° MODELADO-IMITACION 2° APLICACION

Relacion con ideas del
marco tedrico

Iniciar la coordinacion de habilidades motoras y cognitivas
mediante la produccion ritmica basada en la actividad simbdlica
entre elementos de distintos dominios.

- Promover el desarrollo de la atencién, concentracion, las funciones
gjecutivas y del plano sensorio-motriz.

Como guia'y modelo parcial. Como orientador, supervisor y
Rol del profesor apoyo del proceso creativo del
alumno.
Agrupamiento En gran grupo. En pequerios grupos.
Un tablet-pc, un proyector, la Los 22 tablet-pc de los alumnos,
PDI, programa para mapas altavoces, cascos, secuenciador de
conceptuales como Bubble.uso  software libre, Audacity, Power
Recursos . . L
Creately, Audacity, Power Point, aplicacion para
Point, instrumentos Orffy composicion ritmica tipo Toc and
sistema de audio. Roll e instrumentos Orff.

Temporalizacion

En tres sesiones sobre distintos En dos sesiones sobre un mismo
temas. centro de interés.

Sistema simbdlico Sistema simbdlico de gestos y signos y de la palabra escrita.

Inteligencias Multiples  Inteligencia cinestésica, musical e interpersonal.

Competencias del Competencia tecnoldgica, artistica y motriz.
Decreto 236/2015

Elaboracion propia, 2017

Desarrollo de la fase 3:

1

2)

3)

4)

Esta tercera fase parte del trabajo en gran grupo sobre nuevos temas para después
promover una reflexion basada en la discusién dirigida respecto al tipo de base musical mas
adecuada para las ideas de cada tema.

El profesor mostrara ejemplos para la creacién de bases ritmicas (asociadas a los distintos
conceptos y a las reflexiones realizadas) con percusion corporal, instrumentos Orff,
cotidiafonos o mediante aplicaciones, asi como ejemplos de formas de representacion.
Inicialmente los alumnos reproduciran y luego se introduciran los juegos de improvisacion.
Seguido se trabajara sobre un centro de interés y en gran grupo se realizara el analisis de las
ideas principales, el mapa conceptual y la letra para la cancion.

Los alumnos, en pequefios grupos, crearan una base ritmica acorde con la reflexion respecto
a lo que les transmite el tema trabajado en el aula (significados, sensaciones, emociones,
etc.). La base podra ser grabada con Audacity, realizada con una aplicacion, programa
musical o ejecutada directamente (percusion corporal, cotidiafonos o instrumentos Orff) y
todas iran acompafiadas de una presentacion gréafica (tipo Power Point) que refleje las ideas

asociadas a la secuencia ritmica creada.
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5) Cada grupo representara su creacion y entre todos seleccionaran una mediante el mismo

proceso utilizado en la fase 1 y también se grabara en Audacity para mas adelante seguir

trabajando sobre ella.

4.6.4. Fase 4: improvisacion y creacion melddica

En esta fase se trabaja sobre la base ritmica creada y seleccionada por los alumnos en la fase

anterior para avanzar en el desarrollo creativo musical y en el pensamiento metaférico.

Tabla 5. Improvisacién y creacién melddica

FASE 4: IMPROVISACION Y CREACION MELODICA

1° MODELADO-IMITACION 2° APLICACION

Relacion con ideas del
marco tedrico

- Generar procesos creativos-intelectuales complejos implicando el
pensamiento divergente, el pensamiento productivo y el plano
afectivo para favorecer mayor tension en el cuerpo calloso inter-
hemisferico.

Favorecer mayor activacion del hemisferio derecho y la
coordinacion del sistema viso-espacial, auditivo y motor a través del
canto, asi como reforzar los circuitos de placer e impactar en el
sistema nervioso y emocional.

- Facilitar una mayor integracion, consolidacion y memoria de lo
trabajado debido a la regulacion motivacional.

Como guia y modelo parcial. Como orientador, asesor y apoyo
Rol del profesor durante el proceso creativo del
alumno.
Agrupamiento En gran grupo y en parejas. Individualmente y en pequefios
grupos.
Un tablet-pc, un proyector, la Los 22 tablet-pc de los alumnos,

Recursos

PDI, sistema de audio, carillones altavoces, cascos, y carillones o

o teclados, programa de edicion  teclados, programa de edicion de
de partituras como Noteflighto  partituras como Noteflight o la
la aplicacion Maestro y tableta aplicacién Maestro, tabletas
gréfica. gréaficas y camara de video.

Temporalizacion

En dos sesiones sobre distintos En dos sesiones sobre la
temas. ampliacion del centro de interés
de la fase anterior.

Sistema simbalico

Sistema simbdlico de notacién musical, y sistema simbolico
ideogréfico.

Inteligencias Multiples

Inteligencia musical, inteligencia interpersonal e inteligencia viso-
espacial.

Competencias del
Decreto 236/2015

Competencia tecnoldgica y competencia artistica.

Desarrollo de la fase 4:

Elaboracion propia, 2017

1) El docente realizara pequefias lineas melddicas utilizando pocas notas y asociadas a

distintos temas trabajados, y los alumnos inicialmente responderan imitando para avanzar

después a los juegos de improvisacion. Todo ello utilizando primero la voz y luego también

afiadiendo el carillon, el teclado y el ordenador.
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2)

3)

4)

Seguido, el profesor mostrara las distintas posibilidades de sistemas de representacion
melédica (notaciéon musical o grafico a modo de musicograma) y los alumnos en parejas se
iran respondiendo con pequefias improvisaciones y creaciones basadas en la seleccion del
medio de interpretacion melddica y del sistema de representacién.

Los alumnos, en pequefios grupos, afiadiran al mapa conceptual y a la letra de la fase
anterior los nuevos conceptos trabajados sobre el tema y retomaran la base ritmica
seleccionada en la fase 3. Cada integrante del grupo creara un fragmento mel6dico
utilizando las notas de Do a Sol basado en una parte del tema asignado (previo reparto de
roles e ideas principales sobre las que trabajar). Después, cada grupo creara una melodia
que fusione todas las partes del temay las correspondientes creaciones melddicas realizadas
por cada integrante. Todo ello basado en la libertad de eleccidén de los medios a utilizar (voz,
ordenador, etc.), el sistema de representacion melddica (notacion musical o ideogréfico) y el
uso o no de letra.

Cada grupo realizarad la representacion de su creacion sobre la base ritmica de la fase
anterior y se grabara en video y audio. De esta manera, aun teniendo ciertas pautas e
informacion similar, los alumnos podran comprobar que se obtienen procesos y resultados
creativos distintos. Finalmente, se realizara una reflexion y valoracidn grupal respecto a lo

experimentado, opiniones, sensaciones y su incidencia sobre el proceso del aprendizaje.

4.6.5. Fase 5: creacion libre

Esta ultima fase estd enfocada hacia la creacion musical completa basada en la reflexién del

alumno sobre todo lo trabajado, favoreciendo asi un proceso metacognitivo respecto a la incidencia

del proyecto sobre su proceso de aprendizaje. Asi mismo, en esta Gltima fase se pretenden aunar las

distintas estrategias y medios musicales desarrollados a lo largo del proyecto.

Tabla 6. Creacion libre

FASE 5: CREACION LIBRE

PROCESO CREATIVO COMPLETO

- Profundizar en la actividad simbélica compleja implicando el
pensamiento productivo, las funciones ejecutivas, el plano intelectual-
cognitivo, el motriz y el afectivo.

- Potenciar los procesos sindpticos para una mayor integracion del mundo

Relacion con ideas  sensorial, emocional y cognitivo.
del marco teérico - Favorecer la interconexion entre lo simbolico y lo racional mediante una

pedagogia dialégica que integre distintas dimensiones humanas (la
cognicion, la creatividad, la capacidad de abstraccion, de reflexién y de
expresion, la atencion, la memoriay las capacidades simbélicas) con el fin
de generar un aprendizaje mas equilibrado y significativo.

Rol del profesor Como orientador, asesor y apoyo durante el proceso creativo del alumno.

Agrupamiento Individual, en parejas y en grupos medianos.

Todos los recursos utilizados previamente en funcién de las necesidades de

Recursos -
la creacion del alumnado.
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Temporalizacion Cinco sesiones sobre el mismo centro de intereés.

Sistema simbdlico

Sistema simbdlico de notacién musical, ideogréafico, gestos y signos, y la
palabra escrita y hablada.

Inteligencias Inteligencia musical, interpersonal, intrapersonal, cinestésica e inteligencia

Multiples viso-espacial.

Competencias del  Competencia tecnoldgica, artistica, comunicacion lingilistica y competencia
Decreto 236/2015  motriz.

Elaboracion propia, 2017

Desarrollo de la fase 5:

1)

2)

3)

4)

El docente fragmentara un tema en 11 partes para asignar una a cada alumno. Cada parte
estard duplicada (son 22 alumnos) y el profesor previamente debera establecer las parejas y
grupos de trabajo con el objetivo de favorecer la monitoria, la interdependencia positiva y la
participacion activa de todos los integrantes de cada grupo y pareja. Cada alumno analizara
el fragmento asignado, creara el mapa conceptual y la letra para una cancién enlazando las
ideas principales. A partir de todos los recursos y medios trabajados previamente, realizara
una creacion musical enlazada con la parte del tema asignado. Este proceso de creacion
individual contar4d con cuestiones que guien al alumno hacia la autorreflexién vy
metacognicién durante el proceso de analisis, planificacidn, ejecucion y revisién.

Los alumnos con el mismo fragmento se juntardn por parejas para compartir su creacién y
realizaran un pequefio fragmento musical que incluya aportaciones de ambas propuestas.
Seguido, los alumnos se agruparan en grupos medianos (de 11 integrantes, por lo que serian
2 grupos) y cada integrante presentara la propuesta definida previamente en pareja. De esta
manera, cada grupo completara el tema a partir de las aportaciones de cada integrante y
creard una pieza musical asociada al mismo, utilizando las estrategias y recursos trabajados
durante el proyecto que consideren necesarios para crear la letra, la base ritmica, la melodia
y el acompafiamiento.

Finalmente, cada grupo representara su propuesta y se promovera una reflexion grupal
final, asi como una votacién para decidir cuél sera el tema musical asociado a dicho tema, el
cual se grabara en audio y video. Teniendo en cuenta que tanto en la propuesta por parejas
como en la grupal se deben integrar elementos de la creacion individual, esto garantiza la

presencia de elementos creativos individuales en ambos temas musicales.

4.7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacién es un proceso a partir del cual se emiten juicios acerca del progreso y conocimiento

del alumno (Robinson, 2015) y partiendo de que el objetivo de este proyecto es mejorar el proceso

de aprendizaje de los alumnos mediante la inclusién de procesos de improvisacion, creacion e

interpretacién musical, se evaluard el proceso de aprendizaje en distintas disciplinas a partir de la

intervencién del presente proyecto.
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La evaluacion "normativa y criterial" (Carrasco, 2011) propias de la escuela tradicional no

informan ni motivan a los alumnos y resultan poco eficaces y coherentes (Robinson, 2015), ya que

no atienden todas las dimensiones ni capacidades de la persona (Carrasco, 2011). Por ello, y con el

objetivo de realizar una evaluacion personalizada, el presente proyecto pretende realizar una

evaluacion cualitativa, dindmica e integral basada en el progreso de cada alumno a partir una

evaluacion diagnostica.

4.7.1.

Evaluacion diagnéstica

Antes de iniciar con el proyecto, el docente recopilard informacion acerca de los estilos de
trabajo y aprendizaje de los alumnos, asi como de los roles sociales mediante una
observacion sistematica y protocolos especificos (véanse anexos 11y I11).

El docente recogerd y analizara los datos obtenidos en los inventarios (véase anexo 1V) o
actividades del proyecto Spectrum en relacion al desarrollo de las capacidades de distintas
inteligencias, de aptitudes o del conocimiento y uso de estrategias.

Se analizara la informacién obtenida en las primeras rutinas de pensamiento.

Con todo ello, se establecera un disefio, proceso de aprendizaje y objetivos ajustados a las

posibilidades y potencialidades del alumno.

4.7.2.

4.7.3.

Evaluacion formativa

El docente realizard una continua observacidén sistematica mediante técnicas como los
registros anecdoticos, escalas de estimacion cualitativa, escalas descriptivas y listas de
control sobre los distintos pasos del proyecto (presentaciones, participacion, elaboracion de
mapas conceptuales, asociaciones simbdlicas, aplicacion de estrategias, la capacidad de
resolucion de problemas, la iniciativa emprendedora, respuestas a preguntas orales
reflexivas, etc.).

Se ir4 evaluando el portfolio (véase anexo V) con el fin de observar el progreso del alumno,
aportandole una retroalimentacién continua y promoviendo la autorreflexion y procesos
metacognitivos del alumno.

Se analizaran las reflexiones y comentarios del alumno en torno a las rutinas de
pensamiento propuestas a lo largo del proyecto.

Se irdn realizando coevaluaciones y autoevaluaciones a lo largo el proceso con una

retroalimentacion continua y dinamica.

Evaluacion global de los rendimientos personales

Se realizaran actividades que impliquen la recuperacion y aplicacion de lo aprendido dentro
de un enfoque sistematico basado en la comprension (Gardner, 2001) ajustadas a las
posibilidades de cada alumno en cuanto a los objetivos minimos, optativos o de
profundizacion (pruebas orales, de elaboracion, pruebas practicas, demostraciones, etc.).

Se analizaran todos los datos obtenidos a lo largo del proceso mediante las técnicas de

observacion sistematica utilizadas durante la evaluacion formativa.
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- Se evaluard el proceso de aprendizaje del alumno (capacidad creativa, iniciativa,
participacién, etc.) mediante la autoevaluacion del alumno y coevaluacién (véase anexo VI).

- Se volveran a realizar los protocolos de observacion y actividades vinculadas a las distintas
inteligencias, estilos de trabajo y roles sociales para compararlos con los obtenidos en la
evaluacion diagnostica.

- Se analizard y evaluara todo el proceso recogido en el portfolio (véase anexo V) del alumno
asi como lo recogido en torno a las rutinas de pensamiento.

- Seanalizaran y contrastaran las evaluaciones grupales, coevaluaciones y autoevaluaciones.
Con todo ello, se pretende ofrecer una evaluacion mas personalizada y educativa que

abarque las distintas dimensiones de la persona de manera integral.

4.8. EVALUACION DEL PROYECTO
Una vez analizados los datos obtenidos en la evaluacion del aprendizaje, habra que valorar si la
intervencién metodoldgica del presente proyecto ha cumplido con su objetivo de mejorar el proceso
de aprendizaje de los alumnos. Para ello, se analizardn y compararan los resultados obtenidos
mediante la implementacion de este proyecto con los obtenidos en procesos de ensefianza-
aprendizaje previos, simultdneos y posteriores sin la implementacion de esta metodologia.

Asi mismo, se compararan los datos obtenidos entre la evaluacion diagndstica, la formativa
y la global, con el objetivo de analizar y localizar diferencias o progresos en las capacidades,
reflexiones, opiniones, aptitudes o estrategias de los alumnos. De la misma manera, también se
compararan los resultados obtenidos en este grupo-clase con aquellos que hayan trabajado los
mismos centros de interés sin la implementacion del presente proyecto.

Junto con todo ello, también sera evaluado el proceso de ensefianza-aprendizaje, la
metodologia y la actuacion docente mediante cuestionarios y escalas cualitativas realizadas tanto

por los alumnos como por el propio docente (autoevaluacion).

4.9. PLANIFICACION DE LA INTERVENCION METODOLOGICA

Se trata de un proyecto progresivo que abarcaria todo un curso escolar y, partiendo de que no
consiste en un método cerrado, a continuacién se plantean los pasos para su implementacion
metodoldgica, los cuales el docente adaptard al progreso y caracteristicas de sus alumnos. Las
sesiones indicadas en cada fase no tienen por qué implicar sesiones completas, sino que en muchos
casos pueden ocupar parte de las mismas abordandolas tras trabajar los centros de interés
correspondientes de las disciplinas o disciplina seleccionada (segun el caso, ya que algunos pasos

se realizan sobre distintos temas y otros avanzan sobre el mismo).
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Desarrollo del proyvecto

Previo al proyecto

Formacion del
profesorado implicado
en el proyecto

Cuestionarios,
inventarios y
actividades sobre las
Inteligencias Multiples
y estilos de trabajo

Recoger datos respecto
al proceso de
aprendizaje de cada
alumno en distintas
disciplinas

Informacion sobre la
cultura y gustos
musicales de los

alumnos

Datos sobre las rutinas
de pensamiento
iniciales

Pasos del proyecto

Pasos previos

Pasos posteriores

Tabla 7. Cronograma

CRONOGRAMA

Temporalizacién
Primer trimestre
Segundo trimestre

Tercer trimestre

Elaboracién propia, 2017

Durante el proyecto

Fase 1: creacidn linglistica (5sesiones)

Iapa conceptual, creacidn linglistica, extrapolacidna
musica hip-hop, asociacién entre musica y tema.

Fase 2: acompariamiento (4 sesiones)

Distintas representaciones simbélicas a modo de
acompatiamiento del proceso de pensamiento asociado.

Fase 3: improvisacién ycreacién de baseritmica (Ss=siones)

Creacién eimprovisacién ritmica asociada a un centro de
interés, inicio de proceso reflexivo y metacognitivo.

Fase 4: improvisacién ycreacién melédica (4 sesiones]

Creacién eimprovisacién melédica asociada a distintos
sistemas simbdlicos, inicio en la creacién personal.

Fase 5: creacion libre (5sesiones)

Creacién musical con proceso metacognitivo comupleto,
zeleccidn yrelacién entre distintas estrategias vistas.
En todas las fases

Proceso desde imitacién acreacién, aplicacién derutinas de
pensamiento, realizacion de portfolio, audicién musical.

Posterior al proyecto

Contrastar datos
finales con los iniciales
sobre las Inteligencias

Multiples, estilos de
trabajo y roles sociales

Evaluar el portfolio,
los datos de las rutinas
de pensamiento v los
resultados de las
tecnicas se observacion
sistematica

Analizar y comparar
datos sobre el
aprendizaje del
alumno mediante la
implementacion de
este proyecto ysin él

Compararel
aprendizaje de este
grupo de alumnos con
el de otros grupos sin
laintervencion del
proyecto

Figura 2. Planificacion de la intervencion metodoldgica. (Elaboracién propia, 2017)

5. CONCLUSIONES

Partiendo de que el presente proyecto no cuenta con la base de una implementaciéon real, no es
posible extraer conclusiones empiricas que ratifiquen o refuten la consecucion de los objetivos
propuestos. A pesar de ello, el proyecto se sustenta sobre aportaciones verificadas por la
neurociencia cognitiva e investigaciones similares que corroboran los beneficios de la musica en el
aprendizaje y en el desarrollo integral de los educandos. Por ello, de manera globalizada parte de
los objetivos propuestos quedarian cubiertos, ya que el proyecto supone una propuesta
metodoldgica basada en la inclusion de la musica como recurso didactico interdisciplinar mediante

procesos asociativos vinculados a distintos sistemas simbolicos e inteligencias. Todo ello dentro de
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un contexto constructivista que promueve la participacion y colaboracién activa del educando en la
construccion de su aprendizaje.

Por lo tanto, el proyecto favorece el aprendizaje al favorecer la regulacién emocional, la
atencion, la representacion mental, la integracién, la consolidacién y la memoria de los alumnos
mediante: el desarrollo del pensamiento divergente y metaférico que favorece la organizacion de
contenidos, la combinacion del procesamiento y la produccion musical mejorando la
sincronizacion hemisférica y la plasticidad cerebral, la creacién de acontecimientos y contextos que
generan emociones positivas para impactar en el sistema nervioso y en la regulacion motivacional y
emocional de los alumnos, y mediante la combinacion de diversos estimulos y lenguajes simbélicos
gue implican diversas estructuras cerebrales y dimensiones de la persona.

Ante una posible implementacion real, el proyecto presenta como limitacion inicial la
necesidad de una buena coordinacién entre el especialista de musica y el profesor generalista junto
con la formacién de este ultimo (en conocimientos musicales, en recursos TIC asociados a la
musica, en las evidencias que justifican los beneficios de la intervencion musical en el proceso
educativo y en la teoria de las Inteligencias Multiples), con el objetivo de promover una aplicacion
transversal e interdisciplinar de la musica como recurso pedagogico. Por ello, el proyecto requiere
de una previa planificacion de la formacion del profesorado, prevision sesiones iniciales
supervisadas a modo de prueba y el establecimiento del calendario de reuniones necesarias para la
coordinacion y supervision del proceso de implementacion. Junto con ello, otra de las limitaciones
seria la dotacidon de recursos TIC indicados en las distintas fases del proyecto, pero ante la
imposibilidad de dicha dotacién, toda fase podria adaptarse para ser desarrollada mediante la voz o
cotidiafonos, ya que lo realmente importante es que el alumno utilice la actividad musical como
medio favorecedor de su proceso de aprendizaje.

Si tras la implementacion del proyecto en 5° de Primaria se evidenciasen resultados
positivos, como futura mejora orientada al disefio de un proyecto de innovacion educativa
progresivo, transversal y adaptado a las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos de toda la
etapa de Educacion Primaria, seria necesario realizar una investigacion-accion (UNIR: Teoria y
practica de la investigacion educativa, 2014). Asi mismo, otra mejora seria ampliar el proyecto
incluyendo indicaciones para el disefio de sesiones de trabajo basadas en distintos centros de
aprendizaje (para trabajar los temas de las distintas disciplinas) acorde con la teoria de las
Inteligencias Multiples. De este modo, se lograria un proyecto aun mas integral con una
intervencién metodoldgica mas amplia, pero ello supondria un periodo mas amplio de formacion

del profesorado incidiendo directamente sobre el estilo docente de cada disciplina.

6. CONSIDERACIONES FINALES

Comencé este grado porque siempre he pensado que el proceso educativo puede y debe ser
diferente de lo que yo vivi y, a lo largo de estos afios, la universidad me esta demostrando que
efectivamente ese cambio es posible y necesario. Decidi cursar la mencién de muasica porque como
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amante y practicante de la misma, siempre he estado convencida de que ejerce una enorme
influencia en todas las dimensiones de la persona, superando la concepcion de disciplina orientada
hacia el dominio técnico y el virtuosismo. A pesar de no contar con el apoyo de mi entorno respecto
a la eleccion de cursar esta mencion (debido a las reducidas salidas laborales), desde que cursé la
asignatura de "La educacion musical y la formacién integral™ tuve claro que ese era el camino que
me motivaba y en el cual queria profundizar.

A lo largo del grado, tuve conocimiento de una teoria que defendia la existencia de
diferentes capacidades e inteligencias en toda persona (la teoria de las Inteligencias Multiples), lo
cual me motivé muchisimo, ya que nunca he entendido el perfil de "listo" homogéneo que busca y
premia la escuela menospreciando otras muchas capacidades y talentos. Por ello, decidi realizar el
curso de Experto universitario en Inteligencias Multiples, gracias al cual tuve conocimiento de la
neurociencia aplicada a la educacién y a la musica. Todo ello ha implicado aunar dos de mis
grandes motivaciones: el enorme poder de la musica evidenciado por la neurociencia y la
posibilidad de generar cambios en los procesos de ensefianza-aprendizaje comprendiendo mejor
los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje y en el desarrollo de las inteligencias.

A pesar de que en las practicas he comprobado que la educacion actual en general sigue
anclada en modelos tradicionales del pasado, a lo largo del grado he ido adquiriendo muchas ideas
y conocimientos que sustentan mi convencimiento de que la educacién requiere de un cambio de
paradigma en cuanto a metodologia, contenidos, rol del docente, rol del alumno, organizacion
escolar, importancia de la familia, etc. He tenido la gran suerte de coincidir con grandes profesores
gue me han emocionado y aportado muchisimo (como José Fernando Calderero, Mercedes Querol,
Isabel Lasala, Blanca Arteaga, Rosa de las Heras, Isaac Diego, Maite Mijancos, entre otros),
transmitiendo continuamente esa motivacion por cambiar los procesos educativos.

Por todo ello, este trabajo recoge mi motivacién por transformar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a partir de una inclusion interdisciplinar de la musica que promueva el reconocimiento
de la misma como elemento clave en la formacion integral y en el aprendizaje significativo del
alumnado. A pesar de ello, he de reconocer que la decision de partir de aspectos de la neurociencia
en relacion con la cognicidn, la musica y los procesos de aprendizaje, ha supuesto introducirme en
un terreno desconocido y que no dominaba, lo cual me ha exigido una amplia dedicacion para
informarme y comprender todo aquello que iba consultando. Tras varios periodos dubitativos,
finalmente decidi seguir adelante porque realmente esto es lo que me motiva y donde en un futuro
me gustaria investigar para incidir en procesos educativos reales. Aun asi, me hubiese gustado
haber dedicado més tiempo a analizar la bibliografia localizada con el fin de evitar los bloqueos
vividos durante el desarrollo del proyecto, asi como haber podido llevar a cabo una
implementacion real del proyecto o parte del mismo.

De esta manera, finalizo este grado con un trabajo basado en una teméatica que me apasiona
y con muchas ganas de cursar el master en neuropsicologia educativa para poder investigar e
implementar proyectos innovadores reales basados en el conocimiento sobre los procesos

cerebrales implicados en el aprendizaje, asi como sobre la incidencia de la intervencion musical.
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8) ANEXOS

ANEXO I: MODELO COGNITIVO DE PROCESAMIENTO MUSICAL

Imput Acustico
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Figura 3. Esquema modular del procesamiento musical de Peretz y Coltheart. (Marquez, 2016)

Este modelo indica que el cerebro inicialmente procesa la informacion sensorial recibida
mediante un modulo general de anélisis acustico. De ahi, la parte 1éxica de la cancion pasaria a ser
analizada por el sistema de procesamiento del lenguaje, y los componentes musicales por su parte,
pasarian a ser analizados por dos subsistemas: el de la organizacion melédica (encargado del
analisis del contorno e intervalos) y el de la organizacion temporal (que realiza un analisis de ritmo
y compas). El resultado obtenido de estos dos subsistemas, pasaria al 1éxico musical (que almacena
la informacion musical recibida a lo largo de nuestra vida), al analisis emocional y a la respuesta
ritmica motora. El 1éxico musical a su vez, se relaciona con la memoria asociativa, lo cual hace que
el recuerdo de ciertas canciones vaya vinculado a un contexto (Soria et al., 2011; Pérez, 2014;
Levitin, 2015).
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Relacionado con este esquema, la siguiente imagen muestra las partes cerebrales
implicadas en distintas actividades musicales, lo cual evidencia la amplia activacion bi-hemisférica
del cerebro tanto en el procesamiento como en la produccion musical, tal y como afirman Pino
(2011) y Levitin (2015).
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Figura 4. El funcionamiento del cerebro de un musico. (Grahn, 2015 citado en Bartolomeo, 2015)
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ANEXO I1: PROTOCOLO DE OBSERVACION DE ESTILOS DE TRABAJO

Tabla 8. Estilos de trabajo.

ESTILOS DE TRABAJO

Se implica poco en la actividad:
poca disposicién para estructurar

Se implica facilmente en la actividad:
responsable, atiende y se adapta al formato

la tarea, requiere apoyo para iniciar el L 2 3 4 y al contenido de la actividad.
trabajo.
Indeciso: inseguridad en el Alegre/juguetdn: motivacion por los
uso de los materiales, incluso después materiales y las actividades, los usa con
de las explicaciones del profesor,se 1 2 3 4  facilidad y ofrece comentarios espontaneos
resiste y abandona la tarea, necesita cuando trabaja.
el refuerzo inmediato.
Distraido: dificultad para centrarse Atento: se centra en la actividad y en el
en la actividad, cualquier ruido le uso de los materiales, puede seguir
. 1 2 3 4 ) . . ; .
distrae. trabajando incluso habiendo distracciones
y ruido a su alrededor.
Inconstante: dificultad para Persistente: implicacién en la
implicarse en la tarea, cede el turno 1 > 3 4 actividad, responde con desafio a las tareas
de palabra rapidamente a sus complejas o novedosas.
companferos.
Impulsivo: trabaja demasiado Reflexivo: evalla su propio
deprisa, las tareas no estdn bien 1 2 3 4  trabajo, valorando de forma positiva o
acabadas. negativa sus realizaciones.
Lento: necesita tiempo para Rapido: acaba pronto sus
preparar y realizar su trabajo, 1 2 3 4  tareas, inmediatamente se implica en otra
realizacion lenta y metodicamente. actividad.
Callado: apenas habla Hablador: le gusta hablar durante la tarea
mientras trabaja, solo tomala 1 2 3 4 con el profesor o compafieros.
palabra cuando la actividad lo exige.
OBSERVACIONES COMENTARIOS
Responde a pauta visuales. 1 4
Responde a pauta auditivas. 1 4
Responde a pauta corporales. 1 4
Es estratégico, planifica y estructura
1 2 3 4
las tareas.
Rentabiliza sus puntos fuertes. 1 4
Se implica con humor en las tareas. 1 4
Utiliza los materiales de manera
- 1 2 3 4
novedosa, no convencional.
Es orgulloso con lo realizado. 1 2 3 4
Es detallista, observador y curioso
. 1 2 3 4
con la tarea y materiales.
Plantea cuestiones del qué, comoy
; 1 2 3 4
por qué de las cosas.
Interés por la respuesta correcta. 1 2 3 4
Se centra mas en la interaccion con el 5 3 4

adulto (profesor) que en la actividad.

1: Nunca, 2: Casi nunca; 3: Casi siempre, 4: Siempre

Gomis, 2007 y UNIR: Experto Universitario en .M., 2015
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ANEXO I11: PROTOCOLO DE OBSERVACION DE ROLES SOCIALES

Tabla 9. Roles sociales.

ROLES SOCIALES

Colaborador

Establece conexiones con las actividades de los otros nifios a través de la imitacion.
Toma iniciativas para liderar, pero no tiene éxito.

Responde mas a las iniciativas de los compafieros quealassuyas. 1 2 3 4

Acepta compromisos, pero abandona el sitio o la tarea cuando surge el conflicto. 1 2 3 4

Se preocupa por continuar trabajando o jugando aunque los compafieros permanezcan
implicados.

Sigue a otros nifios cuando se mueven por diferentes lugares de juego, entablando
interacciones.

Es muy buscado (solicitado) por los otros nifies. 1 2 3 4

Facilitador

Media cuando surgen conflictos duranteel juego. 1 2 3 4
Con frecuencia invita a los otros a unirse con él parajugar. 1 2 3 4
Desarrollay elabora las ideas de los otros nifios con regularidad. 1 2 3 4
Cooperaconlosotros. 1 2 3 4
Comparte informacién y habilidades con los compafieros. 1 2 3 4
Proporciona ayuda y apoyo cuando los otros lo necesitan. 1 2 3 4
Lider
Es el nifio que trata de organizar a los compafieros. 1 2 3 4
Inicia o propone actividades en las que puedan participar todos los compafieros. 1 2 3 4
Tiende a dirigir las acciones de losotros. 1 2 3 4
Pide y recibe ayuda de los comparfieros de una maneradirecta. 1 2 3 4
Asigna roles a los otros de forma habitual. 1 2 3 4
Proporciona retroalimentacion a los compafieros acerca de lo que estan haciendo. 1 2 3 4
Hablamés que el restocuando juega. 1 2 3 4

Independiente

Esta mas interesado en su propia actividad que en la de sus compafieros. 1 2 3 4

No responde a las peticiones de sus comparfieros cuando éstas interfieren con su
actividad.

Es persistente para llevar a cabo sus propiasideas. 1 2 3 4

Cuando juega se concentra, sobre todo en los materiales. 1 2 3 4

Suelejugarsolo. 1 2 3 4

Cuando elige un juego o actividad lo hace porque le interesa mas que por la presencia de
los comparieros preferidos.

Transitorio
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Toma iniciativas para liderar, pero usualmente no tiene éxito. 1

Invierte bastante tiempo observando lo que hacen sus compafieros. 1

Se esfuerza por controlar lo que otros hacen. 1

Expresa preocupacion acerca de si es 0 no aceptado por los otros nifios. 1

NI NI DN[DNIDN
Wl W w| w| w
Al | D[ B H

Frecuentemente, tiene dificultad para cumplir las peticiones de los otros. 1

1: Nunca, 2: Casi nunca; 3: Casi siempre, 4: Siempre

UNIR: Experto Universitario en .M., 2015

Este protocolo se facilitara a los familiares, profesores y alumnos adaptando en cada caso la
informacion correspondiente. Para ello, al profesorado se le facilitara la informacién necesaria para
comprender cada rol y sus implicaciones, pero en el caso de las familias y alumnos, se retirara el

nombre identificativo de cada rol con el fin de evitar etiquetar a los alumnos.
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ANEXO IV: INVENTARIO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Tabla 10. Inventario de las Inteligencias Multiples

INVENTARIO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

1- Inteligencia Linguistica

Escribe mejor que el promediodelaedad. 1 2 3 4
Cuenta historias, relatos, cuentos y chistes con precision. 1 2 3 4
Tiene muy buen memoria para nombres, plazosyfechas. 1 2 3 4
Disfruta con los juegos de palabras. 1 2 3 4
Disfruta con los juegos de lectura. 1 2 3 4
Disfruta escuchando relato, cuentos,etc. 1 2 3 4
Se comunica verbalmente conun nivelalto. 1 2 3 4
Compara, valora, resume y extrae conclusiones con facilidad. 1 2 3 4
Pronuncia las palabras de formaprecisa. 1 2 3 4
2- Inteligencia Logico-matematica
Se cuestiona sobre el funcionamientode lascosas. 1 2 3 4
Resuelve rapidamente problemas aritméticos. 1 2 3 4
Disfruta de las clases de mateméticas. 1 2 3 4
Motivacién por los juegos matematicos, ajedrez, puzles l6gicos y juegos de estrategia. 1 2 3 4
Motivacién por categorizar y establecer jerarquias. 1 2 3 4
Buen sentido del proceso causa-efecto parasuedad. 1 2 3 4
Piensa de manera abstracta o conceptual superioralresto. 1 2 3 4
3- Inteligencia Espacial
Lee mapas, diagramas, etc. facilmente. 1 2 3 4
Tendencia a sofiar despierto. 1 2 3 4
Disfruta de las actividades artisticas. 1 2 3 4
Dibuja figuras avanzadas parasuedad. 1 2 3 4
Le gusta ver peliculas o presentacionesvisuales. 1 2 3 4
Disfruta haciendo actividades visuales como puzles, laberintos,etc. 1 2 3 4
Informa mediante imagenes visuales de maneraclara. 1 2 3 4
Facilitar para localizar objetos en el espacio y tiempo, imaginar movimientos,etc. 1 2 3 4
Realiza construcciones tridimensionales avanzadas parasuedad. 1 2 3 4
4- Inteligencia Musical
Recuerda con facilidad melodias y canciones. 1 2 3 4
Entona bienalahoradecantar., 1 2 3 4
Toca un instrumento musical o cantaen algincoroogrupo. 1 2 3 4
Hablay se mueve con unaritmicaadecuada. 1 2 3 4
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Tararea para si mismo de manera inconsciente. 1 2 3 4
Sensible a los ruidos ambientales. 1 2 3 4
Facilidad para identificar sonidos diferentes y percibir matices. 1 2 3 4
Responde favorablemente cuando suena una melodiamusical. 1 2 3 4
Golpetea ritmicamente sobre la mesa mientras trabaja. 1 2 3 4
5- Inteligencia Corporal-cinestésica

Sobresaleenunooenmasdeportes. 1 2 3 4
Se mueve, golpea o lleva el ritmo cuando estd sentado. 1 2 3 4
Imita adecuadamente gestos y posturas de otras personas. 1 2 3 4
Le gusta mover y cambiar lascosasamenudo. 1 2 3 4
Tendenciaatocarloqueve. 1 2 3 4
Disfruta corriendo, saltando o con actividades similares. 1 2 3 4
Coordinacion viso-motora adecuada. 1 2 3 4
Forma dramatica de expresarse. 1 2 3 4
Informa de sensaciones fisicas mientras piensao trabaja. 1 2 3 4

6- Inteligencia Naturalista
Disfruta con las clases de Conocimientodel Medio 1 2 3 4
Muestra curiosidad, pregunta y busca informacion adicional. 1 2 3 4
Compara y clasifica objetos y materiales respecto a sus propiedades fisicas. 1 2 3 4
Realiza hipotesis antes de verificar las experiencias. 1 2 3 4
Motivacién por realizar experimentos y observar los cambios. 1 2 3 4
Buenas relaciones de causa-efecto. 1 2 3 4
Adecuadas explicaciones sobre el funcionamientode lascosas. 1 2 3 4
Realiza cuestiones hipotéticas. 1 2 3 4
Motivacién por manipular materiales. 1 2 3 4
Conocimiento de temas relacionado con las Ciencias Naturales. 1 2 3 4

7- Inteligencia Intrapersonal

Gran sentido de laindependencia. 1 2 3 4
Sentido realista sobre sus fuerzas y debilidades. 1 2 3 4
Trabaja y estudia solo adecuadamente. 1 2 3 4
Tiene un hobby o aficién de la que no habla muchoconlosdemas. 1 2 3 4
Buen sentido de la auto-direccion. 1 2 3 4
Prefiere trabajar soloqueengrupo. 1 2 3 4
Expresa con precision comosesiente. 1 2 3 4
Capacidad para aprender de sus fracasosy éxitos. 1 2 3 4
Alta autoestima. 1 2 3 4
Gran fuerza de voluntad y capacidad de auto-motivacion. 1 2 3 4
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8- Inteligencia Interpersonal

Disfruta de la convivencia con los demés. 1

Parece un lider natural. 1

Aconseja y ayuda a los iguales que tienen dificultades. 1

Pertenece a clubes, comités u organizaciones similares. 1

Disfruta ensefiando informalmente a los deméas. 1

Disfruta jugando con el resto de compafieros. 1

Tiene varios amigos intimos. 1

Buen sentido de la empatia e interés por los demas. 1

NIN|IDN|IDNIDNIDNIDNIDNDDN
Wl W W W W w| w|w| w
N N S R T O O R S B SN

Los compafieros buscan su compafiia. 1

1: Nunca, 2: Casi nunca; 3: Casi siempre, 4: Siempre

UNIR: Experto Universitario en .M., 2015

Los inventarios se facilitaran a los familiares, profesores y alumnos, adaptando la
informacion en cada caso. Se deberan rellenar a partir de lo observado y experimentado en diversos
contextos y disciplinas, y a través de tareas neutrales que vayan mas alld de las pruebas
tradicionales escritas. Ya que tal y como afirma el propio Gardner (2001), resulta imposible realizar
una evaluacién de las distintas capacidades e inteligencias, basandose Unicamente en el uso del

lapiz y el papel (fichas, libros de texto, letras y nimeros).
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ANEXO V: RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL PORTFOLIO

Tabla 11. Rubrica para la evaluacion del portfolio

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL PORTFOLIO

Satisfactorio con Requiere
Excelente Adecuado . q
mejoras mejoras
Muestra gran Manifiesta Refleja reflexiones  Falta reflejar sus
capacidad de reflexiéony y reflexiones y
Autoconocimiento reflexiony autoconocimiento  autoconocimiento  autoconocimiento

y reflexion

autoconocimiento
en todas las fases.

en todas las fases,
pero de manera
superficial.

solo en algunos
apartados.

en relacion a los
procesos
realizados.

Planteamiento de
metas, su
progreso y

Refleja sus metas
iniciales, junto con
el anélisis del
progresoy

Realiza un analisis
global de sus metas
y progresos, sin
profundizar

Recoge sus metas,
progresos y logros,
pero falta
coherencia en el

Falta informacién
en alguno de los
apartados (metas
iniciales,

consecucion consecucién de las  demasiado. seguimiento de los  progresosy
mismas. mismos. logros).
Muestra Refleja Muestra una Requiere mas

Comprensiony
transferencia
de lo aprendido

comprensiény
asimilacion de
cada paso y refleja
su transferencia a
otros contextos o
situaciones de
manera personal.

comprensién de los
pasos llevados a
cabo, pero no
profundiza en su
posible
transferencia.

comprensién
superficial de los
pasos y una
transferencia poco
relacionada con lo
trabajado.

tiempo o distintos
procesos para
comprender los
pasos realizados y
visualizar las
posibles
transferencias.

Desarrollo y
cambio
de habilidades,
intereses y
actitudes

Manifiesta
coherentemente
una conciencia de
los cambios
experimentados.

Muestra un
desarrollo en el
proceso vivido
centrandose
Unicamente en uno
o varios de los
aspectos.

Recoge algunos
cambios
experimentados,
pero no de manera
progresivay
mezclando unos
aspectos con otros.

Precisa de una
mayor conciencia
sobre su propio
progreso en cada
aspecto de
manera
coherente.

Recoge, expresay Refleja ideas o Muestra Requiere de un
Aportaciones justificg susideas, pensamientos de aport_aciones mayor d_esarrgl_lo
personales sentimientos y manera muy propias del sentl_qo critico
. pensamientos de general sin Unicamente en y expresion
QrafEiEE manera adecuaday profundizar ni algunas fases o propia de manera
coherente. personalizar. apartados. argumentada.
Refleja y expresa Recoge Muestra Necesita procesos

Autoevaluaciones
y evaluaciones
de los
compafieros

adecuaday
constructivamente
sus
autoevaluaciones
asi como de sus
compafieros de
grupo.

autoevaluaciones y
evaluaciones
grupales de
manera superficial.

autoevaluaciones 'y
evaluaciones de
compaferos solo
en algunos
aspectos.

guiados para
realizar
autoevaluaciones
y evaluaciones
grupales
constructivas.
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ANEXO VI: RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Tabla 12. Rubrica para la evaluacidn del aprendizaje

RUBRICA PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Participacion e

Lelrzgs) (Lo hago) bien (Voy) mejorando (Teng_o e
fenomenal mejorar
Participacion Hay una Participacion activa No hay una

activa en todas las
fases, con
implicacién

participacién activa
en todas las fases,
pero falta

solo en algunas
tareas o fases.

participacién activa
en las distintas
propuestas.

implicacion personal mediante  implicacién con
preguntas o preguntas o
aportaciones clave.  aportaciones
personales.
Continuamente Realiza algunas Propone muy pocas Faltan propuestasy
propone aportaciones 'y alternativas y aportaciones sobre
Iniciativay aportaciones 'y alternativas para propuestas para secuencias de
creatividad alternativas avanzar en las completar las tareas o de
personales para distintas distintas fases. actividades.
lograr los objetivos.  secuencias.
Gran participacion  Colaboraen el Trabaja en equipo Dificultades para
en equipo trabajo en equipo pero con trabajar en equipo,
colaborando, ayudando a los dificultades para poca colaboracién
Trabajo en ayudando, compafieros, pero respetar los y mucha
grupo respetando con dificultades en  distintos roles, las distraccion.
aportaciones, toma latomade aportaciones y
de decisiones y decisiones y acuerdos.
roles establecidos. reparto de roles.
Considerable Ha mejorado su Solo algunas de las  La metodologia no
Proceso de mejora en su proceso de estrategias han ha mejorado ni
aprendizajey  aprendizaje, aprendizaje mejorado su ampliado su
conocimientos ampliando ampliando aprendizajey proceso de

adquiridos

notablemente sus
conocimientos.

conocimientos.

ampliado
conocimientos.

aprendizaje ni
conocimientos.

Expresiony
comunicacion

Expresa, comunica
y comparte durante
todo el proceso, las
dificultades o
aprendizajes de
manera muy
coherente.

Transmite y
comunica solo
algunos aspectos
de lo aprendido o
las dificultades de
manera ordenada.

Expresay
comunica lo
aprendido o
dificultades de
forma desordenada
y poco coherente.

Comunicay
transmite poco de
lo aprendido o0 no
comprendido.

Actitud y
motivacion

Actitud positiva y
motivaciéon en
todas las tareas y
fases, respetando
en todo momento
las normas de
convivencia del
aula.

Muestra alegria'y
motivacion solo en
algunas fases, pero
respeta
continuamente las
normas de
convivencia del
aula.

Motivaciény
actitud positiva
solo en algunos
apartados del
proyecto,
incidiendo en la
disrupcién del aula.

No muestra
motivacion ni
alegria por los
distintos procesos
desarrollados. Con
problemas para
respetar las normas
de convivencia.

Adaptacion de Molina, 2015

Esta rubrica servira para el docente, para la autoevaluacién de los alumnos y para la

coevaluacién entre el profesor y el alumno.
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ANEXO VII: INFOGRAFIAS DE LAS FASES DEL PROYECTO
FASE1l: CREACION LINGUISTICA

TEMA
LLUVIA DE
Primero trabajar este proceso IDEAS
sobre distintos temas FE —— (4Y it
(profesor guial. Al i

Después sobre un centro de

interés (los alumnosg. ' & : &_ & ;

$
VERSOO

MAPA
LETRA .
Fara haceresta } {?DNCEP’I‘-[_T‘%L
candiin, 4 | r—
oorrlenaz con i

selecciidn,

de ln importante .
enia cuestidn

9

SELECCION DE BASE + TEXTO
BASE MUSICAL

Cas ™ hhon

v
CANTAR, GRABAR
YSELECCIONAR

Figura 5. Infografia de la fase 1. (Elaboracién propia con imagenes propias y libres de Openclipart, 2017)
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FASE2: ACOMPANAMIENTO IDEOGRAFICO, GESTUAL O RITMICO

"ne
JUEGOS DE CREACION [ Percusion corporal " '
E IMPROVISACION B
Sobre distintos temas o conogptos WS Dibujos *
IMITACION = CEEACION W Gestos corporales \i’
COMPLETAR MMAPA REFLEXION
CONCEPTUAL YLETRA _ GRUPAL

DE RAP (de fase anterior)

| | Sobre los distintos
! sistermnas de
representacion
CREAR INTERPRET&R
ACOMPANAMIENTD A BAP + ACOMPANAMIENTO

PARAEL BAP

e  ——————

V

GRABAREN
VIDEO

Figura 6. Infografia de la fase 2. (Elaboracion propia con imagenes propias y libres de Openclipart, 2017)
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FASE3: IMPROVISACION Y CREACION DE BASE RITMICA

DISTINTOS TEMAS REFLEXTON GRUPAL
Trabajar en el aula distintos centroz de - S.Oblm el tlpé:'de b;se
interés seleccionados. Tabates ggzie;?a At

CREACION DE BASES RITMICAS

El profesor crea Medios
Al l Instrumentos Cotididfoncs o Fecurses
Lo 110 Crft percusién corporal TIC
{ - = 1
» e .
15Tmita 20 Improvlsa gy @ B
I—_

SISTEMAS DE S I - ZZZ"@ L

REPRESENTACION AR RY .
RITMICA L AP PP

TRABAJAR UN NUEVO TEMA

Realizar mapa conceptualy letra Acompanar con presentacion

L, i S
' Acompariar la creacidn ritmica

con una presentacidn en Power
Fointque refleje lasideas
trabajadas.

INTERPRETAR, GRABAR

‘_,Q' sn, YSELECCIONAR
,;45

et

52

Tl
"5-:'1\

Figura 7. Infografia de la fase 3. (Elaboraciéon propia con imagenes propias y libres de Openclipart, 2017)
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FASE4: IMPROVISACION Y CREACION MELODICA

DISTINTOS TEMAS

Trabajaren &l aula distintos centros de interés seleccionados.

PEQUENAS LINEAS MELODICAS

El profesor crea 1° Lavoz 20 Otros
i Y i
Alumno Carillon
1;|; nLo Teclado
Imita Illlp:'OViSﬂ i Ordenador

SISTEMAS DE REPRESENTACION MELODICA
A ' B
@J F C i _/\_A.M i 6@@ I’\J\r

RECUPERAR LA CREACION DEFASEANTERIORY ANADIR

Ampliar mapa conceptualy letra Base ritmica Crear melodia

Trabajar
sobre la base
ritrmica ereada
anlafase
anterior

INTERPRETARY G‘rRABAR? (@ Ly

i
r“l.af‘—*
@I

(  im

e -

Figura 8. Infografia de la fase 4. (Elaboracion propia con imagenes propias y libres de Openclipart, 2017)
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FASE5: CREACION LIBRE

CREACION MUSICAL CREACION MUSICAL
INDIVIDUAL EN PAREJAS
ASOCIADA A LA PARTE
DEL TEMA ASIGNADO Parejas formadas por los alumnos

con la misma parte del tema.

Ideas principales e

Fusidn delas dos propuestas en

Creacion musical asociada al tema

CREACION
MUSICAL
LIBRE Y

COMPLETA

REPRESENTAR, )
SELECCIONAR CREACION MUSICAL
Y GRABAR EN GRUPO MEDIANO

Figura 9. Infografia de la fase 5. (Elaboracién propia con imagenes propias y libres de Openclipart, 2017)
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