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RESUMEN

Este trabajo consta primeramente de un amplio recorrido por la historia del juego, sus
caracteristicas, la importancia del juego en edades tempranas y la relacion entre el

juego y el aprendizaje a modo de introduccién y como punto de partida del trabajo.

A continuacion refleja el seguimiento hecho durante meses a dos nifios con
necesidades especificas haciendo hincapié en como influye el juego en cada uno de

ellos y las conductas de ambos nifios en relacion al juego y a los demas.

Posteriormente se describen los beneficios que por medio de los juegos y a través del
constante seguimiento y la implicacién se pueden obtener a todos los niveles: afectivo,
social y académico. Al tiempo se especifican las caracteristicas comunes a ambos
nifos, asi como las pautas a seguir para la consecucion de mejoras notables en todos

los ambitos de ambos nifios.

Palabras clave: Juego, Autismo, Comportamiento, Actitud, Beneficios



INDICE

1. INTRODUCCION .ottt ettt etetetesstseeesssessssessessssssssessssasessssensssesessssessssesessesessasessssesessseneas 4
L L JUSTITICACTON oottt e e e e e e e ee e e e e e e eemeenaeeneensenneennens 4

L 2 O IV OS .ttt e e e e e e e e en e eennens 5
2. DE S A R R O LD ittt et e et e ettt et eeeeeeeaetttereeeeeeeaetanernereeteaaeaaannnnes 7
2.0, IMAICO TOOTICO ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e neeenseneenneenenns 7
2.0.1. G OUE B @l JUBOO 2 oottt e e e e e e e eeeeeeeeesssssaenneeeeeeesessaaans 7
2.1.2. Eljuego alo largo de 1a NiStOra. ... 9
2.0.3. THPOS A JUBTO. ...ttt ettt et et ettt eeeeeeeseeeeeeeseseeesereeeeeeeseeereeeeeeeeees 11
2.1.4. Reflexiones de psicOlogoS V PEATOUOS .....ooeeuueiiiiieeeeeeeeiiieeeessssieiieieeeaessaaaaes 12

2.2. El juego v el nifio con dificultades especifiCas ........ccoouuuieiiciieiiiiiiiieiiianenns 14
2.3. Laimportancia del juego en laresolucién de problemas ..............c.cccc....... 15
2.4, MALEITAl Y MEBTOTOS ottt ettt e e ee e eeenaeeeeneenneeneeneensensen 16
2. D RS U AT O S .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e neeneenens 19
3. CON C LU SIONES L.ttt e ettt e e et ee ettt teeeesssasasseeeeeeeeeesssaaneeseeeeesesssssasneseseeeaesasaaes 23
. P RO S P E C T IV A ittt e ettt et e et s ee ettt eeeeesssesanseeeeeeeeeesssaneeeeeeeeeeassssannnseeeeeaesaaaanes 25
REFERENCIAS BIBLIOGRAFIC AS ...ttt ettt et eeessasaeeeeeeeeeesesssaaaneeeeeeeeans 26
BIBLIOGRAFIA . oottt te e et ettt esessesesesesessesessesasessasessasenessenensssensssenessanensssenessans 27

ANEXOS .. 28




1. INTRODUCCION

En este primer capitulo se justifican las razones por las cuales se decidié emprender la
presente investigacion, asi como los objetivos de la misma y la importancia de las

conclusiones a las cuales se podra llegar una vez analizados los resultados.

1.1. Justificacion

Durante muchos cursos he trabajado en colegios con nifios de Educacion Infantil, como
cuidadora en los recreos, el comedor o el autobls y en verano como monitora de
tiempo libre. Aunque actualmente ejerzo como profesora de primaria, guardo un bonito
recuerdo de esa época de mi vida profesional, donde desde el primer dia he sido
consciente de la importancia que tiene el juego en el desarrollo fisico, psiquico e

intelectual del nifio.

A menudo nos encontramos con nifios que no saben jugar y que permanecen solos en
su tiempo libre en el colegio o en cualquier otro &mbito. Me interesa enormemente la
idea de investigar las posibles causas de este hecho y al mismo tiempo averiguar como
influye en el nifio dicho comportamiento, desde el punto de vista personal, social y
académico. De ser posible, llegar a conclusiones validas que nos permitan establecer

las pautas adecuadas para brindar a estos nifios la ayuda que necesitan.

Tras leer un articulo de la Revista digital de divulgacion educativa, acerca de la "La
importancia del juego en educacion infantil" de Silvia Guzman Rodriguez, he llegado a
la conclusion de que el juego no es so6lo un recurso educativo sino que ademas
constituye la metodologia basica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios

y nifias de educacion infantil.

He investigado acerca de la importancia de las actividades ludicas, basandome en dos
autores muy importantes, Piaget y Vigotsky. Del articulo “Evolucion del juego en el nifio
desde la teoria piagetiana” de Diana Fernandez Zalazar se deduce que para Piaget, el
juego es una forma de adaptacion inteligente del nifio y la nifia al medio, es un hecho
espontaneo, no dirigido, de relacion con su entorno, ademas de ser de gran utilidad
para el desarrollo y progreso de las estructuras cognitivas. Por otra parte, Vigotsky

asegura que el juego consigue poner al nifio o la nifla por encima de sus posibilidades,



este hecho favorece el desarrollo de conductas cognitivas y afectivas. Ademas, el juego
les permite tomar consciencia de lo que realmente saben y lo que no saben hacer por

si mismos.

Geddes afirma que la falta de juego en los nifios puede traer problemas en la vida
adulta y asegura que “en la interaccion libre con sus padres, los nifios aprenden las
habilidades necesarias para tener éxito al crecer y divertirse con otros chicos es clave
para el desarrollo”. A su vez, sobre este articulo Sahovaler, opina que “Para el chico,

jugar es aprender y una forma de entrenarse para el mundo adulto”.

En el caso de que ese juego sea insuficiente, influira negativamente en el desarrollo del
nifio ya que el individuo no logra desarrollar su parte creativa y de mayor pueden

manifestarse varias patologias.

Por otra parte y dado que en estas edades tempranas no es posible dar un diagnéstico
concluyente de patologias como el autismo, y solo se trabaja sobre la base de la
sospecha, el identificar pautas de comportamiento en el nifio y por consiguiente, pautas
de actuacion por parte del profesor es fundamental, si se pretende abonar el terreno
para conseguir los mejores resultados de integracion, aprendizaje y bienestar

psicofisico de los nifios.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto y la posibilidad que me brinda el hecho de
trabajar en un colegio como profesora, no he querido dejar pasar la oportunidad de
investigar acerca del juego y su relacion con el desarrollo académico, social y afectivo

de los nifios.

1.2. Objetivos

Este apartado, aun siendo el mas breve de todo el trabajo es quizas el mas importante,
pues es alrededor de los objetivos que gira todo el proceder de esta investigacion.
Todo cuanto en lo adelante sera explicado, supone un paso mas en la consecucion de

los objetivos que aqui se exponen.



Objetivo general:

1. Estudiar el comportamiento en nifios con necesidades especificas durante

las actividades ludicas en el marco escolar

Objetivos especificos:

Para los nifios con necesidades especificas:

1. Establecer las caracteristicas comunes respecto a su
comportamiento y sus sensaciones.

2. Analizar los patrones de comportamiento respecto al juego.

3. Investigar la repercusion que tiene dicho comportamiento en el
ambito académico.

4. Analizar las reacciones del entorno hacia su comportamiento.

5. Evidenciar los beneficios que les supone la participacion en

actividades ludicas

Una vez establecidos los objetivos alrededor de los cuales girara este trabajo se da

paso al nucleo fundamental del mismo, el desarrollo.




2. DESARROLLO

En este segundo capitulo se concentra una parte muy importante del presente trabajo
pues en el mismo se expone el marco tedrico que sirve de base al posterior analisis. Se
explica como el nifio con dificultades especificas afronta el juego y el papel que él
mismo puede jugar en la resolucion de problemas. Una vez establecido el marco
tedrico se da paso a la investigacion en si misma, los casos de estudio, el tipo de

andlisis y los inevitables resultados de éste.

2.1. Marco Teorico

En el marco tedrico se comenzara a detallar qué es el juego, el juego a lo largo de la
historia, los tipos de juego y las reflexiones de psicélogos y pedagogos respecto al
juego en nifios sin dificultades y en nifios con dificultades especificas.

2.1.1. ;Que es el juego?

El juego es una actividad espontédnea, de caracter universal, evoluciona segun la edad
de los jugadores, es voluntaria y liboremente elegida. El nifio ha de sentirse libre para
actuar como quiera, libre para elegir el personaje o rol a representar y los medios con el
gue realizarlo. A pesar de que el juego es el reino de la libertad y de la arbitrariedad,
presenta una paradoja, ya que el nifio para jugar se tiene que ajustar a las pautas de
accion del personaje. Por ejemplo, cuando representa a un médico su actitud con los
demas ha de ser correcta, amable y manifestar respeto por el paciente. Ademas, el
juego es una finalidad sin un fin. El nifio juega sin preocuparse por el resultado de la
actividad, no teme al fracaso ya que la actividad no tiene como fin la consecucion de un

objetivo concreto.

El juego ayuda a la creatividad, a la solucion de problemas, al desarrollo del lenguaje.

Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social.

El juego es a su vez repeticion, ya que el nifio repite una y otra vez la misma estructura

del juego sin llegar a cansarse. Por ejemplo, un nifio con tres afios repetia una y otra



vez con alegria y concentracion, el lanzamiento al aire de un mufieco de peluche
mientras viajaba en coche con su madre todos los dias de camino del colegio a su
casa. A pesar de dicha repeticion, no habia cansancio en él ya que disfrutaba
intensamente por el placer que le causaba el ver lo que causaba a raiz de sus

acciones: la atencion de su madre.

Ademas el juego puede requerir un gran esfuerzo por parte del nifio, incluso en

ocasiones un juego puede exigir que se empleen mas energia que otras tareas.

En numerosas ocasiones el nifio juega con el fin de superar ciertas dificultades y

realizar una serie de esfuerzos que supongan para él un reto afiadido.

El juego es el primer lenguaje natural del nifio, es la mejor forma de expresarse,
mediante el cual expresa sus fantasias, conscientes e inconscientes, deseos,
experiencias, preocupaciones, sentimientos y pensamientos. Es un lenguaje lleno de
simbolos para externalizar su mundo interior y sus vivencias. Por un lado es la
exteriorizacion por medio del juego de su mundo interior y por otro lado la

representacion del exterior que el nifio se da a si mismo.

No es solo diversion sino también la mejor manera de aprender, a través de él, los
nifios aprenden a abordar ciertas situaciones que a lo largo de su vida adulta deberan

enfrentar.

Mediante el video del video de Smartplanet, el instinto del juego (2007), podemos
observar que el juego es un momento que proporciona placer sin ningan tipo de riesgo.
Ponernos en situaciones imaginarias de nuestra realidad y nuestra rutina, es innato, un
instinto que nos permite desarrollar la imaginacién, compartir experiencias con los
demas y adquirir una serie de habilidades que necesitaremos durante la vida adulta
para vivir en sociedad. Es un espacio donde tenemos la capacidad de interactuar con
nosotros mismos, con los que nos rodean y con nuestro entorno. Jugamos porque
necesitamos aprender, conocer Yy entendernos. Jugamos porque necesitamos

experimentar sensaciones que nos provoquen placer.

¢, Quién no se ha disfrazado alguna vez de algo que le guste? ¢Cuéntas veces hemos
sido mamas, papas, profesores y hemos comprado carne y fruta en un mercado de

ficcion? Durante la infancia iniciamos un tipo de juego que sera clave para nuestra vida



adulta, es el llamado juego simbdlico, que explicaré mas detalladamente mas adelante.
Se da a una edad en la que necesitamos dar simbologia a los objetos, personas y
situaciones, para entenderlos mejor. A través de los simbolos los nifios consiguen
reducir lo compleja que puede ser la realidad y la llevan a un territorio que pueden
dominar y actuar sobre él. Gracias al juego comprendemos lo que somos y de lo que
podemos llegar a hacer y ser, revivimos situaciones como si se tratase del un ensayo
del mundo en el que vivimos. El juego simbdlico nos permite ademas jugar con la
realidad, estando seguros en todo momento, por lo tanto, podemos equivocarnos,
experimentar, probar, sin ningun tipo de consecuencia. El juego es aprendizaje y
placer, con estas virtudes es dificil imaginar una vida sin juego, de hecho no llega
nunca a desaparecer de nuestras vidas. Aunque disminuya la accién de jugar, lo que

no desaparece es nuestra capacidad para crearlo.

Ademas es autoexpresion, descubrimiento del mundo exterior y de uno mismo. el nifio
expresa su personalidad natural, a su vez experimenta un cumulo de sensaciones
autodescubriéndose, explordndose a €l mismo y a los demas. Es un proceso de
descubrimiento de la realidad exterior, a través de la cual va formando su concepto

sobre el mundo.

Estas nueve caracteristicas descriptivas del juego, podrian ser aceptadas por la mayor
parte de los estudiosos de este fendmeno de la infancia. Sin embargo hay algunas
observaciones en las que se presentan mayores discrepancias, pero que permiten

ahondar en la caracterizacion de esta actividad.

2.1.2. El juego a lo largo de la historia

El juego es una de las manifestaciones mas comunes en el ser humano desde su
nacimiento. El nifio, desde sus primeros meses tiende a buscar juegos de su entorno

que le producen bienestar, como tocar un peluche, el chupete, etc.

Comenzaremos el viaje de la evolucién del juego partiendo de la tesis de Huizinga
(1990) de que el juego es anterior a cualquier cultura, hay que remontarse a los
primeros pobladores del planeta Tierra. Este autor sefiala que “ha habido un factor de
competicion ludica mas antigua que la propia cultura que impregna toda la vida a la

manera de un fermento cultural, por lo que podemos decir que el juego fue parte



integrante de la civilizacidon en sus primeras fases. La civilizacion surge con el juego y

CoOmo juego para no volver a separarse nunca mas de él”

En el paleolitico, la presencia del juego es clave ya que conlleva un beneficio psiquico,
fisico y cultural que se van reflejando poco a poco en la sociedad. También hay que
tener en cuenta que el juego en esa época estaba muy relacionado con lo magico y lo
divino y con la supervivencia, ya que necesitaban estar en forma para poder cazar, huir

del animal enemigo,..

“Se podria decir que el hombre primitivo jugaba por placer y por un sentimiento magico-

religioso, pero que realizaba actividad fisica por necesidad

En esta época destacan los juegos de pelota, aun sin reglas fijas, los juegos de lucha
con lanzas, las carreras a pie, los saltos, levantamientos de rocas y troncos y otros

muchos.

Al final de esta etapa, sobre el 4.000 a. C., surgen los primeros juegos cuyo obijetivo
principal es la estrategia con tableros, los juegos de pelota evolucionan notablemente,
como los de los mayas prehistoricos, la jabalina mezcla el juego, el entrenamiento, el

deporte y el trabajo, y la equitacion que se asemeja al bAdminton.

En Babilonia destaca un juego similar al actual boxeo y se establecen diversos juegos
empleados para las fiestas populares. En esta época sobre todo el juego indicaba la
economia del lugar y el poder para disuadir al contrario.

En Egipto, hacia el afio 3.000 a. C comienzan a utilizar un juego que consiste en nueve
bolos y los juegos de pelota. Se comienzan a utilizar espacios destinados a los juegos

en vez de al aire libre, como utilizan diversas culturas.

La civilizacion cretense en relacion al desarrollo del juego supone un paso hacia atras,

ya que prima mas el profesionalismo en el deporte que el ocio y el entretenimiento.

En la India, hacia el afio 2.000 a. C, tienen gran importancia los juegos de canicas, que
mas tarde se convertiran en juegos de reglas desconocidas que incluso llegaran a

formar parte de la actualidad.



Hacia el afio 1.000 a. C. es conveniente destacar los juegos de pelota con un con una
gran especializacion de otras civilizaciones como los mayas, los aztecas, los etruscos y
los indios; cada uno de ellos poseian unas reglas y lugares de juego diferentes. Los
investigadores poseen gran interés acerca de dichos juego, hasta el punto de que
muchos de ellos creen que éstos son el origen del deporte que actualmente tenemos

en nuestra sociedad.

Hay que destacar también la aparicion del juego en las dos grandes culturas clasicas:
Grecia y Roma; En la Grecia antigua, el juego tenia una serie de funciones: promover
el desarrollo fisico, moral y estético de los ciudadanos y trabajar la creatividad y la

competitividad.

De esta forma, y quiz& de una forma involuntaria en una cultura que en sus principios
estaba mas enfocada al trabajo que al ocio, el elemento ludico adquiere aqui su

maximo importancia, tanto en los juegos comunes como en los juegos profesionales

Concluyendo se puede decir que el origen del juego, queda claramente establecido en
épocas prehistoricas, aunque las pruebas son escasas ,pero teniendo en cuenta que
hoy en dia disponemos de métodos mas modernos poco a poco podremos
desenmascarar toda la serie de enigmas que aun perduran en cuanto al origen del

juego.

2.1.3. Tipos de juego

A lo largo de su desarrollo el nifio va practicando diferentes juegos como bien propuso
Piaget (1961):

Primero el juego sensoriomotor, que principalmente se basa en ejercicios motores

como agarrar, soltar, meter, apilar, etc.

Luego, el juego simbdlico que aparece hacia los dos afios, es una representacién que
el nifio hace de una situacion cotidiana, comienza una etapa de juego social, en el que
los nifios juegan cada vez mas entre si y con los adultos, utilizando el lenguaje y

estableciendo roles, haciendo como si fueran sus madres, sus profesores, etc. De esta



forma ayudaran a la construccion de si mismos como seres sociales a través de la

adquisicién de la autonomia.

Todo esto conduce a un nivel superior del juego basado en reglas que implican juegos

sociales y de cooperacién con los demas.

2.1.4. Reflexiones de psicélogos y pedagogos

Tras leer varios articulos acerca del juego como desarrollo intelectual y emocional en el
nifio voy a centrarme en dos articulos que aportaran una gran ayuda en mi linea de

investigacion.

En primer lugar basandome en el articulo de Kaiser, quiero hacer hincapié en un tipo
de juego llamado “el eco” que lo propone para aprender a relacionarse y comunicarse
afectivamente con los demas. Ella lo aplica entre padres e hijos pero perfectamente es

aplicable entre alumnos y profesores, de esta forma:

Los profesores explicamos al alumno que la relacién con las personas funciona como
un “eco”. ;Coémo ocurre? Pues que no importa lo que uno le “diga”, es decir, no importa
codmo actle con la otra persona, ya que ésta lo tratara a uno de la misma forma. Si uno
a otra persona la trata con amor, la otra persona no lo va a tratar a uno con odio. Si uno
trata a otra persona sin respeto, la otra persona no lo va a tratar a uno con respeto. Al
igual que ocurre con el eco, de la forma que tratemos a los demas, asi seremos

tratados.

Ahora bien, en el aula jugamos al “El Eco” de la siguiente forma: cada nifio agarra una
hoja en blanco y pinta tres columnas de diferentes colores. A la primera columna le
ponemos el titulo “Nombre” y anotamos tres nombres de personas con las cuales
queremos adaptar “El Eco”, por ejemplo: “algun compafero”, “mama”, “la profesora”. La
segunda columna la llamaremos “Relacion” y anotamos a la misma altura de cada
nombre escrito en la columna primera, qué tipo de relacion queremos tener con esa
persona, por ejemplo: “amor”, “respeto”, “confianza”. La tercera columna la titulamos
“‘Dar” y vamos escribiendo lo que le vamos a dar a cada persona para crear la relacion
esperada, por ejemplo: “ser mas detallista”, “dedicarle mas tiempo. Es decir, no

podemos esperar “recibir’ si no ponemos de nuestra parte y “damos” a los demas.



Una vez que cada alumno de la clase tenga su tabla de “El Eco”, durante las proximas
tres semanas, cada mafana dedicaremos a que cada uno comparta en qué medida
cumplié su lista de “Dar’” de “El Eco” con cada persona. El resto de la clase
complementa lo que cada uno va diciendo, resaltando acciones que cumplen “El Eco”
que tal vez el integrante de la clase ni siquiera se dio cuenta que hizo e invitando a

aprovechar mas oportunidades para seguir cumpliendo “El Eco”.

En el articulo de la psicopedagoga Canavesio titulado “;para qué jugar?” obtenemos la
idea clara de que el juego es una necesidad, tanto para el nifio como para el adulto,
aunque para cada uno tiene un objetivo diferente. Para el adulto implica descanso,
distraccion, un dejar a un lado las preocupaciones y ocupaciones; una "pérdida de
tiempo" de sus obligaciones diarias para "obtener y ganar" placer y tranquilidad para la
persona. Para el nifio, en cambio, el juego es una de sus funciones principales, un
hecho clave para desarrollar su sensibilidad, su motricidad, su inteligencia, su
afectividad y su comunicacién; no como una distraccién o pérdida de tiempo como en el

caso del adulto.

Puesto que el hecho de jugar posee dos funciones claves: funcion de aprendizaje y
funcién terapéutica, es imprescindible que el nifio juegue. Mediante el juego el nifio
aprende a conocer el mundo de los objetos, a si mismo y a los demas. Al principio es
individualista ya que juega solo con €l y para él, pero poco a poco se transforma en
aprendizaje de la convivencia y la sociabilidad, preparandolo para la vida de adulto
relacionandose e interactuando con los demas. A través del juego el nifio se pone a

prueba a si mismo, se desarrolla como persona y va siendo cada vez mas autbnomo.

Por medio del juego el nifio expresa todo lo que siente en cada momento, descarga
tensiones, nervios y tristeza que no son capaces de exteriorizar de otro modo; maneja y
controla situaciones negativas y dolorosas que ha sufrido en silencio y sin poder
defenderse, transformandose en sujeto activo de hechos que ha vivido pasivamente;
metaboliza acontecimientos cotidianos dificiles de aceptar y asimilar; y elabora

situaciones y experiencias traumaticas.

El nifio necesita jugar para aprender. Pero asi como aprende jugando, también tiene
que aprender a jugar, y es el adulto quien debe hacérselo facil.
Al igual que hacerle que aprenda tanto a ganar como a perder en el juego,

preparandose para aplicar este aprendizaje a la vida cotidiana. Es tan facil encontrar



situaciones a las que a los padres les de pena que el nifio pierda en algun juego siendo
tan pequefio, pero no nos tenemos que preocupar porque ese hecho es bueno para su
desarrollo posterior.

No caben dudas de que el juego es una actividad basica para el desarrollo del nifio; por
tanto, las actitudes y comportamientos de los padres y demas familiares ante el juego,

los juguetes y el jugar del nifio seran claves para su personalidad.

2.2. El juego y el nifio con dificultades especificas

Tomando como referencia el libro anteriormente citado, hay que tener en cuenta que la
mayoria de los nifios llegan a la escuela infantil muy bien adaptados para su edad y
con escasos problemas, excepto el que se desarrolla en un mundo en perpetuo
cambio. La escuela es el lugar familiar, donde se encuentran los adultos mas atentos,
un ambiente seguro en todos los sentidos y muchisimos compafieros, recursos y
materiales, juegos a través de los cuales es posible explorarse a si mismos. Sin
embargo existen algunos nifios cuyas necesidades les identifican como “necesidades
especiales”, las cuales abarcan una amplia gama de taras mentales, fisicas y posee

connotaciones superiores a las intenciones presentes.

Estos nifios poseen necesidades diferentes al resto de sus comparieros, por ello los
profesores deben tener en cuenta en cada momento las necesidades individuales de la
clase y esto crea dilemas y retos, como sefiala Brierley (1987) en el libro “consiste
sencillamente en tratar de modo distinto a diferentes personas a fin de que cada una
sea atendida de la mejor forma posible” ya que una de las funciones principales tanto
de la escuela como del juego es la de la socializacion, resulta natural y eficaz que
coincidan. Puede resultar un reto ya que teniendo en cuenta el nUmero de nifios por
cada aula en educacién infantil, se hace dificil, por cuestion de tiempo, tratar a todos de
manera diferente, teniendo en cuéntalas posibilidades y necesidades en cada

momento.

Mediante el juego se pueden identificar las necesidades propias de cada nifio. Es
importante no precipitarse a la hora de obtener conclusiones, pero asi mismo es
interesante observar el juego de los nifios, ya que expresan las necesidades

individuales de cualquier forma a la hora de jugar y estudiar una continuacion para



comprobar si se trata de incidentes aislados o de un problema grave de desarrollo, de

lenguaje, etc.

Por otro lado el juego puede impedir en ocasiones que surjan las dificultades de
algunos niflos, como en el caso del que interpreta una situacion que le afecta, por
ejemplo la pérdida de un abuelo, hasta que se logra una comprension y un consuelo.
Desde luego, el juego puede proporcionar una terapia al pequefio que sufre una
alteraciéon temporal. Segun Wayne (1982) “son mas pobres por la ausencia de
semejante destreza y parece que los capaces de jugar pueden obtener enormes

beneficios de dicha actividad”.

Los niflos que presentan dificultades suelen sufrir mas de una, por ejemplo las
dificultades en la socializacion determinan frecuentemente una conducta agresiva hacia
los demas nifios, ya que no son capaces de relacionarse y la Unica via que encuentran
para ello es la agresion, de esta forma se hacen ver y notar por los demas. Los
problemas de aprendizaje pueden conducir a problemas de conducta y viceversa.
Estos nifios, en particular, necesitan mucha comprension, atencion y afecto para poder
evolucionar positivamente. Es clave identificar, analizar, interpretar y manejar las
necesidades individuales lo mas pronto posible, para conseguir que sean minimos sus
efectos en el nifo a largo plazo, como fracasos escolares, malas conductas,
desconfianza, falta de amistades y asi conseguir que alcancen la felicidad, la confianza,

la amistad, la seguridad que necesitan para vivir de la mejor forma posible.

2.3. Laimportancia del juego en laresolucién de problemas

El psicélogo e investigador Bruner estudio los efectos del juego en relacion con la
habilidad del nifio para resolver problemas mediante un experimento en que nifios de
tres a cinco afos realizaron la tarea de sacar un premio que se encontraba en una caja
fuera de su alcance. La unica forma posible era uniendo dos palitos con una grapa,
construyendo asi un palo mas largo con el cual alcanzar el premio. Se dividié a los
nifos en cinco grupos. El primer grupo fue "ensefiado” por un adulto que demostraba
como unir los palitos con una grapa. El segundo grupo fue entrenado en el uso de la
grapa. El tercer grupo observo al que hacia el experimento mientras realizaba la tarea

de construir el palo y alcanzar el premio. El cuarto grupo no recibié ninguna



preparacion, pues simplemente se les dio la oportunidad de jugar con los materiales. El

quinto grupo fue el grupo de control y no recibidé ninguna preparacion previa.

Los resultados de este experimento fueron asombrosos. Los nifios que solamente
jugaron con los materiales pudieron resolver el problema tan bien como los que
observaron la demostracion y soluciéon completa, y doblaron el porcentaje de logros
comparados con los nifios que fueron ensefiados o los que fueron entrenados. Segun
el Dr. Bruner (1975) “la habilidad de los nifios del grupo de juego que se clavo en la
tarea. Aun cuando su primera estrategia fuera mal guiada, terminaron por solucionarlo

ya que podian resistir la frustracion y la tentacion a desanimarse. Estaban jugando.”

Apoyandome en el libro J.R Moyles,(1920) el hecho de que los nifios desde edades
muy tempranas sean totalmente capaces de realizar muchas preguntas de “por qué”
nos da a entender que con ayuda y estimulo serdn capaces de dar respuestas a

muchas de las preguntas por ellos mismos.

Hay numerosas caracteristicas claves a la hora de plantear y resolver problemas en los
nifos pequefios. Como sefala Curtis: “la resolucion de problemas supone una mente
inquisitiva y una curiosidad nata y ,en este aspecto, los nifios se hallan naturalmente
muy adecuados para ello”, a la hora de la resolucion de problemas en el aula es
necesario que los nifios reconozcan dichos problemas, ya que son menos conscientes
de las necesidades imprescindibles para la realizacion de una tarea. Este hecho
supone la necesidad en la escuela de considerar a la clase como potencialmente llena

de pequefios problemas que hay que resolver junto con los alumnos.

Con el fin de resolver problemas necesitamos de pequefios grupos en los cuales se

trabaje la observacion, para comprobar el problema y obtener una solucién comun.

2.4. Material Y Métodos

Para la consecucién de los objetivos propuestos, se estudiara el caso de dos nifios del

colegio concertado religioso que tienen problemas para relacionarse durante el recreo.

El colegio concertado en el que estudian ambos nifios es un colegio religioso situado
en el centro de Bilbao, cuyo claustro esta conformado en su mayoria por profesorado

no religioso, aunque dispone a su vez de 12 religiosas que se encargan de la direccion,



del secretariado, y algunas forman parte del profesorado. Aun siendo un colegio
concertado dispone de numerosas ayudas a todas aquellas familias que no disponen
de recursos suficientes para garantizar el pago mensual de las cuotas del colegio.

En primer lugar se solicito a los padres de los nifios que firmen la autorizacién para el
manejo de informacion sobre sus hijos, garantizando la exclusion de datos personales y

confidenciales, a los cuales solo tendra acceso el investigador.

En lo adelante nos referiremos a estos nifios como Caso 1y Caso 2.

Para estudiar a los dos nifios se ha observado a ambos durante las clases y las horas
de recreo. Se han tenido en cuenta numerosos aspectos, si sigue las actividades
espontaneas a lo largo del dia, como conversa y se relaciona con los comparfieros y
con los profesores y adultos, cémo interactia con los demas, qué vocabulario emplea,
si le gusta jugar s6lo o con sus compafieros, si juega mas con nifilos que con nifias, si
le gusta mas jugar solo o los juegos organizados, si es retraido, si le gustan mas los
juegos rapidos o lentos, su actitud cuando esté solo, actitudes y reacciones de los otros

nifios hacia él.

Después de comer, los nifios tienen una hora y media aproximadamente para estar en
el recreo, es un patio muy grande con canastas, si llueve estan en un pasillo muy
grande con mesas, sillas y una television para que se relajen con peliculas infantiles,

también se realizan juegos y se cantan canciones.

Caso 1

Nifio de 5 afios, hijo Unico, de origen colombiano, nacido en Bilbao. Vive con su madre
soltera y la hermana de ésta en un barrio a las afueras de Bilbao y estudia desde los 2
afos en el colegio. Actualmente esta en el aula de 5 afios y posee apoyo escolar en
matematicas y lenguaje, en las demas asignaturas esta con el resto del grupo y una
vez por semana tiene sesion con el psicélogo del colegio. El psicélogo hace meses le
diagnosticé autismo, a pesar de no ser la tendencia actual a diagnosticar el autismo
antes de los 7 afos, las Dras M.Cortez y M. Contreras afirman a posibilidad del
diagnéstico precoz de los trastornos del autista en edad temprana a los 18-36 meses.

Sin embargo segun un estudio elaborado por investigadores de la Universidad de



Washington en St Luis es posible detectar rapidamente el autismo en nifios a partir de

los dos afios de edad por medio de un nuevo dispositivo denominado Lenarbaby.

El aula en el que se encuentra consta de 22 nifios ,12 nifias y 10 nifios, un grupo muy
dispuesto, alegre y con muchas ganas de trabajar, respecto a este nifio, le ayudan
mucho y estan siempre muy pendientes de que se encuentre bien en cada momento
del dia.

El autismo es un trastorno caracterizado por graves déficits del desarrollo, permanentes
y profundos. Afecta la socializacion, la comunicacion, la imaginacion, la planificacion y

la reciprocidad emocional, y evidencia conductas repetitivas o inusuales.

Caso 2

Nifla de 5 afios, tiene 2 hermanos, uno de 4 afos y otra de 7 afios. Es de origen chino,
pero nacio en Bilbao, donde vive cerca del colegio con su padre y su madre, estudia
desde los 2 afios en el colegio. Actualmente esta en el aula de 5 afios, posee apoyo
escolar en todas las areas, posee libros y cuadernos diferentes ya que va a un ritmo
diferente que los de su clase, se intenta que esté en el aula, pero trabajando a otro
nivel y con un profesor de apoyo, una vez por semana tiene sesion con el psicélogo del
colegio con el cual se relne en una sala pequefia y tranquila exclusiva para dichas
reuniones, y los lunes y miércoles tiene extraescolar de dibujo en un aula del colegio

con la profesora.

El aula en el que se encuentra consta de 23 nifios, 12 nifios y 11 nifias, un grupo muy
trabajador, alegre y dindmico, en dicha aula hay 4 nifios con un profesor de apoyo para

las materias de matematicas y lenguaje.

Una vez expuestas las circunstancias en las cuales va a transcurrir el estudio se dara

paso a la descripcion de los resultados obtenidos mediante el mismo.



2.5. Resultados

En este capitulo se describe el resultado de la investigacion a partir de las
observaciones realizadas durante el recreo, asi como las entrevistas efectuadas al
profesor tutor, al profesor de apoyo y al psicélogo del colegio. De todo lo cual se ha
obtenido la informacién acerca de la clase y sobre los resultados académicos de

ambos nifios.

CASO 1

Este nifilo emplea siempre un tono de voz muy alto, repite frases a lo largo del dia,
fundamentalmente durante el horario de recreo donde posee méas libertad de realizar
actividades ludicas y de psicomotricidad. Las frases que repite consisten en
multiplicaciones como si fuera una calculadora, es probable que disponga en casa de
una maquina para hacer operaciones, ya que muestra un tono propio de una maquina.
Repite casi a diario tanto las estaciones del metro de Bilbao y el tranvia como las del
metro de Madrid, en orden de paradas e incluso a veces pregunta qué parada es la
siguiente de alguna de ellas, asi como frases de peliculas o dibujos infantiles de Bob

Esponga, Los Animaniacos, etc.

En los recreos presenta ciertas dificultades para relacionarse con los demas, en lo que
lleva de curso ha jugado con dos nifias de su clase en momentos esporadicos. Las
cuales poseen cierta afinidad con €l y comparten gustos y momentos de juego. En
cambio cabe destacar la gran capacidad para relacionarse con los adultos en la hora
de juegos, por ejemplo suele traer de casa varios materiales de juegos, como una
pelota, un mufieco o una cuerda, con los que se distrae y puede pasar horas jugando

con ellos sin apenas distraerse con el ambiente propio del recreo.

Al principio apenas hablaba y no era posible jugar con él, ni un nifio de su clase ni un
adulto porque se limitaba a jugar solo o a correr por el patio. Actualmente después de
mucho esfuerzo y dedicacion dia a dia es capaz de mantener una conversacion de
unos minutos de manera coherente y de jugar un rato en el recreo. Le encanta que le
persiga un adulto, aunque a veces cuando es atrapado se enfada. Aunque es muy
tranquilo, ha llegado a pegar e insultar a un adulto por este hecho. Sin embargo en una
ocasion estaba jugando con otra nifia a tirar su saltamontes de juguete hacia arriba y

cogerlo, cuando se rompié no pasé nada, ni siquiera se enfado, en dicha reaccion se



puede comprobar que es un nifio tranquilo, capaz de compartir, de interactuar en
ciertos momentos con nifios y adultos que él mismo escoge por afinidad y totalmente
capaz de afrontar un hecho concreto, en este caso la rotura de su juguete, por el mero

hecho de manipularlo, sin crear en él ni frustracion, ni rabia, ni ningun efecto negativo.

Los nifios le miran en numerosas ocasiones y se preguntan entre ellos y a los adultos
el por qué de dichas repeticiones, les llama la atencion que pocas veces juega, que
repite una y otra vez las sumas y las paradas. El hecho de estar siempre con los
adultos les llama la atenciébn ya que provoca envidia en cierto sentido al parecer
especial y al ser tratado de diferente forma que los demas. Por ejemplo en la fila del
comedor, situado en la sexta planta del colegio, siempre es el primero y va de la mano
de la cuidadora, de esta forma esta méas controlado.

Cuando es animado a jugar con sus compafieros no responde nada y se va solo con el
balén. En lo que lleva de curso solo ha jugado con dos personas, al balén y al pilla-pilla.
Las demas veces se pasa las horas del recreo jugando solo con el material que trae de
casa o hablando ¢ jugando con los adultos encargados de cuidar los recreos.

Paulatinamente se ha logrado una mayor confianza por su parte, pues incluso ha
llegado a contar cosas de su vida y hablar de sus miedos, hecho que meses atras era
imposible de creer. Pero estos estados son muy fragiles. Un dia estaba tranquilamente
hablando de sus cosas con la cuidadora y de repente vié un globo volar, eché a correr
y se escondi6 en el bafio. Se puso nervioso y decia: “fuera los globos, fuera”. Tard6 en

calmarse pero luego se consiguié que explicara su miedo.

El profesor de gimnasia refiere que este nifio tiene miedo al agua. Valiéndose de
manguitos, un flotador y la socorrista que le agarra de la tripa y le hace sentirse seguro,
esta consiguiendo superarlo. En el corcho de su clase hay muchas fotos de él nadando
en el agua, se siente orgulloso y motivado al verlas. Su tutor comenta que hasta hace
poco los dias que tenia piscina le encontraba nervioso, malhumorado, sin ganas de
hacer nada. Actualmente esta mucho mejor en ese sentido, protesta un poco antes de
ir a la piscina, pero luego, una vez en el agua se aprecia que disfruta y esta feliz y

seguro en el agua.

Su profesor admite que estd mejorando progresivamente y satisfactoriamente en todas

las areas gracias al apoyo y el trabajo diario de todos.



Después de tener una reunion con el psicélogo acerca de este caso se puede resumir
gue este nifio posee autismo, un grado no muy elevado y dificultad de aprendizaje. A

nivel académico estd mejorando mucho en todas las areas.

CASO 2

A esta nifa durante el recreo le gusta estar con las de su clase y correr y jugar al pilla-
pilla, tiene dificultad en el lenguaje, por ello no se le entiende la mayoria de las veces lo
gue esta diciendo o quiere decir. Ha llegado a pegar a las nifias con las que juega, lo
cual puede deberse a la frustracion que siente al no ser comprendida y por tanto
excluida del juego, ya que no le entienden al hablar. Se relaciona perfectamente a la

hora de jugar con cualquier nifio o adulto en la hora del recreo.

Al principio de curso apenas hablaba nada, se valia de gestos y ruidos para expresarse
y hoy en dia se le puede entender lo que quiere decir, incluso sus comparferos de
clase se han dado cuenta de ello y de esta forma han disminuido los momentos de
agresividad por su parte. Hay que destacar que tiene mucha fuerza, por encima de lo
habitual en su grupo de edad, y puede llegar a hacer dafio sin ella quererlo. En varias
ocasiones, al ser excluida de un juego por falta de entendimiento y haber hecho dafio a
una compafera se observa el arrepentimiento por su parte en la forma de mirar, de
pedir perdon con un beso; Este hecho demuestra que a pesar de poseer cierta
agresividad en momentos concretos, es capaz de arrepentirse, pedir perddn e incluso

retomar el juego.

Juega mucho en el recreo con el nifio del Caso 1, aunque cuando éste grita se pone
muy nerviosa y le pega, Gltimamente se llevan bastante bien y son capaces de jugar sin

gue surja ningun conflicto entre ellos.

Sus compafieras de clase en el dia a dia en el aula le ayudan mucho siempre que lo
requiere, estan pendientes de ella y avisan al profesor siempre que ella necesita algo,
son muy buenos compairieros. Llevan desde los dos afos juntos y ya se conocen entre
ellos y perciben la ayuda que ésta necesita y por esa razén estan mas pendientes que

de cualquier otro compafiero de la clase.

Poco a poco se va logrando mas confianza por su parte, a la hora de obtener

reacciones y de obtener respuestas al preguntarle cosas de su dia a dia. A nivel



académico esta mejorando mucho, teniendo en cuenta el punto de partida, la mejoria
es evidente. El psicologo del colegio destaca su mejoria y se apoya en el diagnéstico
de dificultad del habla y del lenguaje.

Su profesora, esta de acuerdo con el psicélogo en la mejoria, aunque no es capaz de
llegar a los objetivos propuestos, teniendo en cuenta de donde partia, la mejoria es
considerable, esto ya lo has dicho antes ya que intenta hablar en el aula y con el
profesor de apoyo y consigue expresar cdOmo se siente, lo que quiere y lo que necesita

en cada momento.

Aln utiliza los gestos a la hora de expresarse en todos los ambitos, pero consigue

realizar frases sencillas para que le entiendan.

A continuacion abordaremos las conclusiones extraidas a lo largo del Trabajo de Fin de

Grado en relacién con los objetivos fijados en el comienzo del trabajo.



3. CONCLUSIONES

1. Los nifios que presentan sindromes identificados con un diagndstico de autismo
tienen un comportamiento especifico, tales como la ausencia o desarrollo
deficiente de las destrezas de comunicacion verbal y no verbal, por lo tanto la
incapacidad para expresar claramente sus pensamientos y necesidades, la falta
de necesidad de interactuar con otros, el aislamiento social, la incapacidad o
dificultad para hacer amigos, los movimientos corporales repetitivos y diversas

anomalias en patrones del lenguaje

2. El autismo en los nifios influye en las actividades ludicas, ya que poseen ciertas
dificultades de socializacion y de relacion con los demas, por lo tanto este hecho
dificulta participar en un juego durante un largo periodo de tiempo y con los
compafieros. A su vez también influye en el ambito académico ya que tienden a
perder la atencion, la comunicacion es deficiente y el vocabulario del que

disponen es escasa.

3. Los nifios con necesidades especificas, tales como la dificultad en el lenguaje,
poseen las siguientes caracteristicas: falta de comprensién del significado de
diversas palabras del que le habla, por lo tanto, las respuestas no seran
adecuadas en todas las ocasiones, carecen de vocabulario con el que
expresarse y presentan dificultad para transmitir lo que quieren decir, lo que

guieren expresar y sienten en cada momento.

4. Los nifios con dificultades del lenguaje respecto al juego tienden a seguir a sus
comparferos para entender el funcionamiento del juego, gritan y pegan por
frustracion por la incomprension. El entorno puede responder a dicho
comportamiento de dos maneras: percatandose del problema y ayudando en
todo lo que se pueda para llegar a la socializacién de dicho nifio ¢ tratar dicho
comportamiento desde la ignorancia y en vez de ayuda ofrecer distanciamiento.
En ese momento es cuando tanto el profesorado como el trabajador no docente
explica la situacion a los demas con el fin de socializar y ofrecer ayuda desde su

entorno a dicho nifio.



Trabajando dia a dia con constancia y dedicacion con nifios que presentan
necesidades especificas se puede llegar a conseguir que formen parte de la

actividad ladica y se relacionen como uno mas del grupo y logren tener amigos.



4. PROSPECTIVA

Teniendo en cuenta el recorrido realizado durante la realizacion de este trabajo y el
punto culmine del mismo, podrian plantearse varias cuestiones interesantes a
desarrollar en un futuro y tomando como punto de partida los resultados aqui

obtenidos:

1. Disefar el estudio a una muestra amplia y heterogénea de individuos con un
perfil similar a los casos expuestos en este trabajo, incluyendo una encuesta de
recoleccion de datos familiares, clinicos, escolares y de comportamiento.

2. Con la informacioén recopilada realizar un analisis estadistico de tipo inferencial
gue permitiera establecer relaciones y vinculos entre las variables que
intervienen, asi como identificar desde el punto de vista estadistico patrones y
modelos de comportamiento.

3. Basandose en las intervenciones que se sugieren en este trabajo, ponerlas en
practica planificar un seguimiento a los casos de estudio durante todo el periodo

escolar de infantil y primaria.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENTREVISTAS REALIZADAS A LOS PROFESORES

Nombre del nifio/a

Edad

Nota caracteristica del nifio/a (cualidades)
Dificultades de aprendizaje

Apoyo escolar

Relacion con los adultos/ con los de clase
Psicologo (valoracion y diagndstico)
Gustos y miedos

Actitud del alumno en el aula

Actitud hacia el/la alumno/alumna

Juegos y actitud hacia ellos

Amigos en el aula



