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Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

Resumen

La finalidad de este estudio consistio en dar a conocer la importancia del desarrollo psicomotor y su
relacion con la inteligencia espacial. Se aplicaron pruebas para valorar las variables patrones basicos de
movimiento y la inteligencia espacial a 36 nifios de un colegio privado en Bogota Colombia. Se llevé a
cabo un disefio no experimental o ex post facto, de tipo descriptivo, para analizar la relacion entre las dos
variables, es decir se llevd a cabo un disefio correlacional. Los resultados de las pruebas aplicadas no
mostraron una relacion entre las dos variables. Los nifios evaluados mostraron un nivel por encima del
promedio en las pruebas aplicadas. Se propuso un plan de intervencion para trabajar en los nifios el
fortalecimiento de los patrones basicos de movimiento y la adquisicion de habilidades relacionadas con

la inteligencia espacial.

Palabras clave: patrones basicos de movimiento, inteligencia espacial, intervencién
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Abstract

The purpose of this study was to publicize the importance of psychomotor development and its
relationship with spatial intelligence tests were applied to assess the variables basic movement patterns
and spatial intelligence to 36 children at a private school in Bogota Colombia. It conducted a non-
experimental design or ex post facto, descriptive, to analyze the relationship between the two variables,
is carried out a correlational design. The results of the tests applied showed no relationship between the
two variables. The evaluated children showed a level above the average in the tests applied an
intervention plan to work on strengthening children basic movement patterns and the acquisition of

related skills spatial intelligence was proposed.

Keywords: basic movement patterns, spatial intelligence, intervention
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1. Introduccién

En educacion existen multiples teorias y metodologias para que el alumno logre un proceso de
aprendizaje significativo durante la primaria y el bachillerato. Sin embargo, los logros en estas etapas
escolares dependen en gran medida de la evolucion que el nifio haya adquirido en todas las etapas
del desarrollo previas, como lo menciona Wallon (2000) al hablar de la evolucion psicolégica del
nifio. Refiere que el aprendizaje del nifio evoluciona a través de actos que se ordenan y combinan
juntos para ir generando progresos, pero a la vez tienen oscilaciones y regresiones. El autor indica
que los primeros estadios del desarrollo del nifio son decisivos en su evolucion mental y es prioridad

estudiar esos estadios basandose en la afectividad, el conocimiento y el acto motor.

Algunos estudios abordan la importancia de la motricidad en el aprendizaje. La motricidad global
adquiere gran importancia en el proceso de aprendizaje lo que implica que en las instituciones
educativas sea incluida de manera especial en el plan curricular para fortalecer un adecuado desarrollo

psicomotor segun la edad. (Aguilar, Llamas-Salguero y Lépez Fernandez, 2015)

Otros estudios abordan la importancia de los patrones basicos de movimiento y su relacion con el
lenguaje, la lectoescritura, el aprendizaje de las matematicas y ciencias naturales, uno de ellos ha sido
abordado por Martin Lobo (2003) quien afirma que la motricidad ejerce una influencia muy
importante en el desarrollo cognitivo. Refiere que toda la funcionalidad motora se inicia, se integra,
se procesa y se ejecuta a nivel cerebral. El presente trabajo busca profundizar en la relacion entre los

patrones basicos de movimiento con una capacidad o destreza cognitiva como la inteligencia espacial.

Piaget (1984) planteaba que el movimiento se caracteriza por la intencionalidad, referia que en

toda accion motriz inteligente existe una consciencia de la accion. La motricidad desempefia un papel
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muy importante en la inteligencia y en las funciones cognitivas, o mismo en la relacion que se

establece con el entorno.

Segun Gardner (2003) la inteligencia espacial es una habilidad que el nifio va adquiriendo en su
proceso de desarrollo y le permite tener una representacién mental de su mundo, de lo que percibe o
procesa a través de los sentidos, y por eso es muy importante la exploracion que el nifio realiza de su

entorno.

En este estudio se pretende integrar la informacion tedrica existente entre los patrones basicos de
movimiento y la inteligencia espacial y a la vez evaluar con una muestra de 36 nifios de ultimo afio
de Educacién Infantil, de 6 afios de edad, el proceso de desarrollo motriz y las habilidades adquiridas
en inteligencia espacial para que, de acuerdo a los resultados determinar si existe una relacién entre

ambas variables.
1.1.  Justificacion y planteamiento del problema

Los primeros afios de vida son una etapa critica donde se desarrollan habilidades perceptivas,
motrices, cognitivas, linguisticas, sociales, entre otras. El aprendizaje temprano es muy importante en

su funcidn de cimiento. (Rossin y Buzzella, 2010).

Mesonero (1994) al respecto plantea que el movimiento es el origen del pensamiento, refiere que
el nifio en su proceso evolutivo a traves del movimiento genera nuevas asociaciones cerebrales que se

reflejan en su desarrollo perceptivo motor y en un momento posterior en su desarrollo cognitivo.

Lucea (1999) plantea que el movimiento voluntario, resulta de un conjunto de coordinaciones

musculares entre dos estructuras de movimiento que se integran: por un lado, estan los esquemas motores
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0 también denominados patrones de movimiento, los principales son: gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar, golpear, girar, trepar, rodar y reptar. Por otro lado, estn los esquemas posturales o posturas que
se adaptan a cierta posicion en el espacio, el autor menciona que son: estirarse, flexionar, doblarse y

rotar.

Ferre y Aribau (2008) establecen una relacién entre el desarrollo neuropsicomotriz, los procesos de
maduracion de la conciencia y del desarrollo del pensamiento concreto, I6gico y abstracto. Plantean que
la maduracion es un proceso acumulativo y secuencial; por ejemplo, cuando el nifio aprende a gatear, no
lo olvida, sino que lo incluye en el aprendizaje de un proceso motriz superior. Segun los autores, la
maduracion de todos estos procesos de integracion, hace que el nifio construya una imagen de si mismo

y de su realidad circundante.

Gardner (1993) refiere que la inteligencia espacial surge de la accion infantil en el mundo; es la
habilidad para percibir el mundo visual y espacial y transformarlo, haciendo una representacion mental
de esa realidad. Los nifios a medida que crecen adquieren la habilidad para organizar la informacion que
llega de forma visual y asi generar relaciones mentales de acuerdo a diversas caracteristicas que perciben

de su mundo, como el tamafio, la forma, el color, etc.

Al establecer una posible relacidn entre patrones basicos de movimiento e inteligencia espacial y con
base en los resultados obtenidos, se propondra un plan de intervencion con sugerencias para fortalecer

ambas variables.
1.2.  Objetivos generales y especificos

El objetivo general de éste estudio es determinar si existe una relacién entre los patrones basicos

del movimiento y la inteligencia espacial en nifios de 6 afios.

unirR



Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

Los objetivos especificos son:

 Evaluar los patrones basicos de movimiento con una prueba evaluacion neuromotriz en nifios de

seis afios

«  Valorar las habilidades propias de la inteligencia espacial a través de la aplicacion de las escalas
de estructuracion espacial y visopercepcion del Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil

CUMANIN.

* Determinar con los resultados obtenidos si existe una relacion positiva entre inteligencia espacial

y desarrollo motriz.

o Plantear un programa de intervencion motriz y fortalecer habilidades propias de la inteligencia
espacial.
2. Marco Teorico

2.1 Desarrollo motor y cognitivo

Rigal (2006) refiere que, en el campo de la motricidad humana, se habla de dos ambitos, el desarrollo
motor y el desarrollo psicomotor. El primero se refiere a las aptitudes motrices que el nifio va
aprendiendo, evolucionando y controlando. El segundo aplica al desarrollo cognitivo y a su
favorecimiento que se logra mediante acciones motrices. El autor plantea que las acciones motrices y sus
resultados son fuente de informacion perceptiva a partir de los cuales el nifio conceptualiza nociones

complejas y abstractas. La accion motriz desemboca en conocimiento.

Segun Rigal (2006) la educacién motriz se basa en varios factores que se deben tener en cuenta para
asegurar el maximo desarrollo posible en la coordinacién motriz y que, aunque diferentes, todos tienen

incidencia en el desarrollo cognitivo del nifio. Algunos de los factores son:
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Tabla 1. Educacion motriz (Rigal, 2006, p.20)

FACTORES

EVALUACION

DESARROLLO

Coordinacion motriz global: Relacionada con

Test Motores de

Todos los ejercicios de

Es la integracion de
movimiento de la mano para desarrollar
diferentes  habilidades como  recorte,
moldeado, escritura, ensartado, atrapar un

balon, entre otras.

Frostig, de Bruininks

la coordinacion de diferentes grupos | Ozeretski, de Denver, | marcha, de carrera, de

musculares para producir  determinado | d€ Purdue saltos, de lanzamiento, de

movimiento. Marcha, carrera, salto y equilibrio

equilibrio

La coordinacion visomanual o motricidad fina: | Lanzamientos a | Ejercicios de recorte,
la visién con el | blancos, Test de | escritura, copia, pintura,

plastilina

Esquema corporal: Representacion mental que
se tiene del propio cuerpo y que permite

adaptarse

Test de conocimiento
de las partes del
cuerpo, test de

imitacion de gestos

Ejercicios de motricidad,
relajacion,  diferenciar

partes  del cuerpo,
rompecabezas del cuerpo

humano

Lateralidad: Planteada por el autor como el
predominio o dominancia de cada una de las
partes simétricas del cuerpo (0jos manos,

oidos, pies).

Test de lateralidad
(Harris, Olfield,
Rigal)

Ejercicios de destreza

€ON manos y pies
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También menciona como factores importantes en el desarrollo cognitivo, la organizacion espacial,

temporal, distincion izquierda-derecha y la percepcidn-discriminacion visual, auditiva y tactil.

Los conceptos de evolucidén, crecimiento, madurez y equilibrio que tanta relevancia tienen para
entender el desarrollo mental del nifio, fueron explicados de forma muy detallada por Piaget (1971),
quien plantea que el desarrollo del nifio y del adolescente es una construccion continua donde cada
elemento que se afiade le da més firmeza y ajuste para generar un adecuado equilibrio. Este proceso de
desarrollo mental del nifio, el autor lo explica proponiendo varios estadios sucesivos, que parten de la

evolucidn fisica-motora y evolucionan a la mental y que son la base de los procesos cognitivos.

Piaget (1984) plantea que el crecimiento mental es indisociable del crecimiento fisico ya que esta
ligado a la maduracion del sistema nervioso y endocrino. Los niveles del desarrollo que el autor plantea

son.

1. Nivel sensorio-motor: (0-2 afios). En este periodo predomina el contacto con el mundo a
través de los sentidos y el uso de los movimientos espontaneos y reflejos, que tienen una
finalidad de supervivencia. Poco a poco el nifio va aprendiendo a controlarlos y usarlos de
manera intencionada a través de los procesos que el autor menciona de asimilaciéon y
acomodacion. Culmina con el uso del lenguaje y la representacion simbdlica del objeto. El
autor menciona el concepto “permanencia del objeto”, lo que el nifio no puede ver no
desaparece, sabe que sigue existiendo.

2. Nivel preoperacional: (2-6 afios). El logro de la representacién simbolica permite al nifio
avanzar en su proceso de desarrollo mental. Piaget (1984) indica que en éste periodo el nifio
logra plasmar lo real en el juego, el dibujo, la imitacion y el lenguaje para resolver problemas.

Los logros en éstos dos niveles permiten adquirir las bases para lograr la capacidad de percibir
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el mundo visual y espacial, transformar las percepciones y adquirir la habilidad para pensar
con imégenes mentales y reales, habilidades propias de la inteligencia visoespacial.

3. Nivel de operaciones concretas: (6-12 afios). En cuanto a conducta y socializacion Piaget
(1971) plantea que el nifio en ésta etapa deja de lado un poco su egocentrismo y hay un
progreso en el pensamiento, aprende a usar diferentes alternativas mentales para resolver de
forma logica los problemas, es decir maneja conceptos como el de reversibilidad,
conservacion, seriacion, clasificacion, numeracion, espacio y tiempo.

4. Nivel de operaciones formales: (12 afios-adulto). Segun Piaget (1984), el proceso evolutivo a
nivel cognoscitivo que se ha logrado en los tres niveles previos, se entrelaza para evolucionar
en un pensamiento hipotético deductivo. En ésta etapa el autor también resalta la importancia
de la consolidacion en la afectividad, las relaciones sociales, la autonomia y los juicios

morales.

Se puede inferir segun algunos autores (Mesonero, 1994; Piaget, 1984; Rigal, 2006 y Wallon, 2000)
entre otros, que han estudiado la relacion entre el desarrollo motor y cognitivo y sus implicaciones en el
proceso de maduracién del nifio, coinciden en que es un proceso constructivo y continuo, donde cada
habilidad aprendida sirve de base para una mas compleja. Ademas, plantean que el desarrollo fisico va
intimamente relacionado al desarrollo mental. Al respecto Ferre y Aribau (2008) también plantean que
el concepto de desarrollo es posible entenderlo si se concibe la maduracion como un proceso
acumulativo, donde el sistema nervioso pone en actividad una funcion superior sin perder la lograda
anteriormente, sino que se genera un proceso de integracion mas evolucionado, combinandose con los
anteriores. Los autores mencionados arriba plantean como ejemplo en el desarrollo psicomotor, cuando
el nifio aprende a caminar no olvida gatear, el hecho de caminar se convierte en una habilidad mas

evolucionada, sin perder su anterior logro. De ahi la importancia de conocer desde el punto de vista
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neuroanatdbmico como se ejecuta la funcién sensoriomotora y su incidencia en el procesamiento de

informacion asociada a los procesos cognitivos.
2.2 Neuroanatomia de la funcién motora y visual

Segun Redolar (2007), el sistema nervioso procesa la informacion y genera respuestas motoras
voluntarias e involuntarias. El autor plantea que, durante la evolucion, el cerebro ha generado
mecanismos adaptativos que han permitido interacciones con el contexto del nifio mas complejas y
especializadas. Cada una de las areas del cerebro tienen funciones especializadas que procesan la
informacidn proveniente del exterior. Este autor afirma en cuanto a la funcion sensoriomotora, que las
células especializadas (a nivel del sistema nervioso son las neuronas) se interconectan transmitiendo

impulsos motores que dan origen al movimiento.

Diaz Jara (2015) menciona las areas del cerebro mas importantes asociadas al movimiento voluntario,
como la corteza premotora, donde se inicia el movimiento, la corteza motora primaria y la corteza motora
suplementaria que en conjunto envian y reciben informacion y tienen funciones de programacion,
secuencia, control, ejecucién, fuerza y velocidad del movimiento. También intervienen el talamo
(regulador de la informacion sensorial), el tronco del encéfalo (movimientos involuntarios, reflejos), la
medula espinal (comunicacién del encéfalo con los nervios periféricos), el cerebelo (contribuye al control
y equilibrio en el movimiento voluntario) y los ganglios basales (control de la velocidad, tono, precisién

y postura de los movimientos).

Siguiendo a Redolar (2007) en la motricidad gruesa se integran funciones con el sistema visual. se
perciben multiples estimulos que permiten relacionarse con el entorno: la forma, el color y a la vez el
movimiento. A su vez, el sistema visual permite reconocer e identificar los sentidos de orientacion como

la distancia, la profundidad y la ubicacion espacial del propio cuerpo. El autor refiere que el cerebro
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controla las funciones visuales provenientes de los receptores de la retina y llegan a diferentes regiones
de la corteza visual primaria o area 17 de Brodmann; ésta se extiende desde la parte posterior a la zona
medial del 16bulo occipital. El &rea 17 de Brodmann es muy importante ya que cumple la funcion de
procesar informacion visual de objetos con o sin movimiento; también interviene en la percepcion del
propio cuerpo y en la identificacion de figuras y formas. (Figura 1). En relacion a la neuroanatomia y la

funcionalidad del sistema visual:

Existen dos corrientes de procesamiento cortical visual: por un lado, la corriente ventral que
comprende desde la corteza estriada (corteza visual primaria) hasta el I6bulo temporal inferior y que
desempefia una funcién critica en el reconocimiento de objetos, y por otro lado la corriente dorsal que se
localiza desde la corteza estriada hasta el 16bulo parietal posterior, y cuya implicacién mas importante es
la vision espacial. De esta forma detectamos el movimiento en nuestro campo visual (Redolar, 2007,

p.142).

Corteza de
== - Asociacion Visuval

Secundaria 5 - X <
ot - / Corteza

Corteza Visuval

Corteza primaria
inferotemporal (estriada)

Figura 1 Areas visuales de la corteza cerebral (Redolar 2007, p. 143)

La neuroanatomia de la funcion motora y la funcion visual se relaciona con la integracion sensorial

a través de una serie de secuencias del desarrollo. Primero se genera una madurez del sistema vestibular,

16
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propioceptivo, tactil, postural, de equilibrio y tono muscular, en una segunda instancia al integrarse los
sistemas anteriores se genera madurez cognitiva y psicomotriz, en tercera instancia se desarrolla la
representacion corporal y el planeamiento motor. Estas conductas hacen que se genere intencionalidad
en la accion. Por ultimo, en un cuarto nivel se genera especializaciones en las diferentes areas del cerebro

que son la base de los procesos de aprendizaje (Landaeta, Barros, De la Paz y Slimming, 2006).

Este concepto se relaciona con el planteado por Redolar (2007) quien manifiesta que el hecho de
ejecutar un movimiento voluntario, que se percibe ligeramente como una operacion automatica, en
realidad se genera como una compleja red de ejecuciones motoras organizadas y asi propiciar la accion
muscular. Se integra la informacion sensorial, teniendo en cuenta el equilibrio y la posicion del cuerpo

en el espacio.

Rostral Corteza Caudal
primaria motora Corteza

somatosensorial primaria

Surco central

Corteza de asociacion
parietal-temporal-occipital

/

Lobulo frontal /

Z..
y \ Lobulo
Corteza de asociacion \ / occipital
¥

prefrontal

Lobulo temporal

Corteza visual primaria

Surco Lateral

Cerebelo

Corteza auditiva primaria
Meédula espinal

Figura 2. Areas cerebrales relacionadas con el procesamiento sensorial y motor
(Fuente:http://www.ciencia.cl/CienciaAlDia/volumen5/numero2/articulos/lopez/figural_resize.jpg)

Mesonero (1994) al respecto refiere que, bajo la accion de los impulsos nerviosos provenientes del

cerebro, los huesos, articulaciones y musculos forman un conjunto arquitecténico que el cuerpo usa para
17
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la ejecucion de los movimientos voluntarios, el mantenimiento de la postura y el tono muscular. Segun
el autor, el aparato locomotor esta formado por una parte pasiva, que es el esqueleto, que, a su vez, esta
constituido por huesos, tejidos y articulaciones, que tiene funcion de sostén y palanca para el movimiento.
Las articulaciones le dan plasticidad y elasticidad al esqueleto. La parte activa en la locomocion es
asumida por los musculos. Tienen una funcion dindmica y una estatica del cuerpo humano. Segun la
inervacion, los musculos se caracterizan por recibir nervios del Sistema Nervioso Central (SNC). El autor

indica que los musculos reciben tres tipos de inervaciones:

1. Fibras motrices: proceden del SNC, son axones de neuronas o también Ilamadas
motoneuronas. Estas fibras conducen el impulso por la medula espinal y dan la orden de
contraccion muscular

2. Fibras sensitivas: Conducen impulsos nerviosos relacionados con la sensibilidad muscular.

3. Fibras simpaticas: son terminaciones nerviosas periféricas que ejecutan la contraccion

muscular.

La habilidad motriz evoluciona con la edad, y esto es posible gracias a la exploracion y el movimiento;
es la forma mas natural que el nifio utiliza para su desarrollo psicologico. La forma como el nifio se
desempefia desde el punto de vista motriz refleja la organizacion funcional de procesos psiquicos como

la atencidn, la coordinacion, la orientacion, la afectividad y en general el pensamiento (Mesonero, 1994).
2.3 Patrones basicos de movimiento

Martin Lobo (2003) aborda la importancia de la motricidad en el aprendizaje, refiere que a través
del movimiento se propicia en el nifio una actividad cerebral que es la base para habilidades posteriores

de tipo emocional, social e intelectual. Los patrones basicos de movimiento son aquellos que ocurren en
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una secuencia del desarrollo que se puede predecir y es similar para todos los nifios se evalian porque

son la base para el posterior desarrollo de las destrezas motrices.

Se toma como referencia para la medicién de los patrones bésicos de movimiento, la prueba de
Santiuste, Martin Lobo y Ayala (2005), que tiene en cuenta los siete aspectos basicos relacionados con
la motricidad: arrastre, gateo, marcha, triscado, carrera, tono muscular y control postural. Se describiran

brevemente a continuacion:

1. Arrastre: Segun Anglada (2010) el arrastre es el primer intento de desplazamiento utilizado por
el ser humano con un fin de supervivencia. Refiere que es el punto de partida para afianzar los
otros tipos de movimiento. Un buen patron de arrastre debe ser realizado con manos y pies
cruzados de forma automatizada y con agilidad. El nifio debe desplazarse en posicion decubito
supino, manteniendo todo el cuerpo en el piso, sin levantarlo.

2. Gateo: Es un movimiento de suma importancia ya que le permite al nifio desarrollar un verdadero
desplazamiento en su entorno, conocerlo, explorarlo y ganar cierta independencia. Es un
movimiento que le permite controlar la postura y le ayuda a adquirir fuerza y coordinacion de
movimientos en brazos, manos, piernas, pies, espalda y cabeza, lo que resulta fundamental para
el desarrollo de la marcha. Ferre y Aribau (2008) mencionan que con el gateo el bebé es capaz de
levantarse del suelo, mantener el apoyo en cuatro puntos (rodillas y manos), dirigir los focos de
escucha y mirada en un espectro mas amplio, lo que permite desarrollar la funcion auditiva y
visual. Se favorece la conexion entre hemisferios a través del cuerpo calloso que se ve reflejado
en el fortalecimiento de habilidades cognitivas.

3. Marcha, carreray triscar: Son movimientos coordinados que permiten el desplazamiento, conocer
el entorno y adquirir fuerza, equilibrio y armonia en el movimiento. Perinat (2007) los describe

como la coordinacion en el desplazamiento del movimiento del brazo derecho a la vez con la
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pierna izquierda, ambos en el mismo sentido y brazo izquierdo y pierna derecha en sentido
contario. Es lo que se conoce como movimiento contralateral.

4. Tono muscular: Es la fuerza muscular que se va desarrollando a medida que se evoluciona en las
habilidades motrices. Mesonero (1994) menciona que el tono muscular permite amortiguar los
movimientos, mantener la temperatura y definir la capacidad de reaccion. Refiere el autor que
tiene una funcion reguladora.

5. Control postural: Se evalta si el nifio mantiene de pie la linea media en columna, cabeza,
hombros, cadera y extremidades. Cuando esto no sucede se genera fatiga muscular y cansancio,

esto se evidencia también en la postura a la hora de escribir.

Segun Consejo Trejo (2003), la propuesta metodoldgica en el trabajo docente aborda la educacion
psicomotriz con el fin de llevar al nifio a través del movimiento a la evolucion de habilidades
cognitivas como la atencion, memoria, percepcion, lenguaje y a los procesos superiores de
pensamiento, que se relacionan entre otros, con las nociones de espacialidad, temporalidad, velocidad
y orientacion. Estas nociones que se van desarrollando en el nifio guardan relacion con las habilidades

propias de la inteligencia espacial.
2.4 Inteligencias maltiples

Gardner (1995) al hablar de inteligencia plantea que algunas corrientes la consideran como una
caracteristica de las capacidades intelectuales humanas, otra como una capacidad unica medible con
un puntaje obtenido en un test y que arroja un Coeficiente Intelectual (C.1.), y la que maneja el autor,
quien plantea que la inteligencia es la capacidad para resolver problemas y crear productos novedosos

y Utiles para los demas en un contexto determinado. Propone un concepto dinamico, completo y que
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permite identificar e interrelacionar varios tipos de inteligencia en el nifio y en el adulto. Ese concepto

de inteligencia lo ha denominado el autor como “Inteligencias Multiples”.

Gardner (1993) plantea que la inteligencia no es una, sino que hay multiples inteligencias que se
integran y se potencian unas con otras; la define como una capacidad o destreza que se puede
desarrollar, sin desconocer el componente genético. Es muy comun encontrar personas que tienen
habilidades destacadas por ejemplo en matemaéticas, pero se le dificulta establecer relaciones
interpersonales, o el nifio que es muy bueno para la lectura, la expresion verbal y la comprension,
pero tiene dificultades para correr, mantener el equilibrio y la coordinacién motora. El autor plantea
que existen ocho tipos de inteligencias que se pueden relacionar y potenciar unas a otras, sin perder

de vista la posibilidad de potenciar en la que més se destaque el sujeto.

1. Inteligencia Linguistica: Segun De Luca (2000) las personas que poseen habilidades en este
tipo de inteligencia son buenos lectores, tienen buen uso de la palabra, buena comprension
lectora, son buenos para los debates, mantienen el hilo de una conversacion, tienen buena
produccién escrita. Se localiza principalmente en el hemisferio izquierdo, en los l6bulos
temporal y frontal. Son importantes en éste tipo de inteligencia el area de Broca y Wernicke.

2. Inteligencia Logico-Matematica: De Luca (2000) sefiala que los sujetos con inteligencia
I6gico-matematica son buenos para hacer célculos numeéricos, resuelven problemas
numéricos, relacionan y comparan datos, hacen razonamientos ldgicos y abstractos. Se
localiza en el 16bulo parietal izquierdo y en areas de la asociacion temporal y occipital.

3. Inteligencia Interpersonal: Los sujetos con éste tipo de inteligencia son ricos en sus
habilidades sociales y las utilizan para generar beneficio a si mismo y a los demas, son los

lideres por excelencia.
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4. Inteligencia Intrapersonal: Son personas con gran conocimiento de si mismos, asumen retos,
reconocen sus fortalezas y debilidades y tienen buena autoestima.

5. Inteligencia naturalista: Las personas que desarrollan este tipo de inteligencia son muy agiles
en la adquisicion de conocimiento por la naturaleza ya que les genera mucho interes, se les
facilita reconocer caracteristicas y relaciones de las especies animales y vegetales, les gusta
experimentar.

6. Inteligencia Musical: En éste tipo de inteligencia las personas son auditivas, son capaces de
diferenciar y discriminar sonidos, tonos, timbres y lo plasman con mausica, canto, melodias,
baile, tocan instrumentos.

7. Inteligencia corporal-Kinestésica: En este tipo de destreza los sujetos se caracterizan por usar
su cuerpo para multiples facetas relacionadas con la danza, el deporte, el teatro, son
coordinados en sus movimientos, agiles y tienen ritmo. A la vez son muy creativos.

8. Inteligencia visoespacial: Gardner (1995) la relaciona con la habilidad para transformar
imagenes y figuras en varias dimensiones, rotandolas mentalmente. Menciona que es la
habilidad para hacer representaciones mentales, disefios con mucha facilidad. También se
relaciona con la habilidad para orientarse en un lugar, seguir instrucciones que impliquen
desplazamientos en diferentes direcciones, ya sea en forma real o plasmado en un papel, un
dibujo o un mapa. Refiere el autor que las personas con éste tipo de inteligencia tienen la
habilidad para resolver problemas espaciales, es decir que pueden visualizar mentalmente un
objeto desde angulos diferentes. Reconocen con facilidad, caras, detalles, escenas. Indica el

autor que el calculo espacial se ubica en el hemisferio derecho.
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Dziekonski (2003) menciona tres dimensiones de la inteligencia espacial: Percibir con exactitud el
mundo visual, realizar transformaciones o modificaciones a las propias percepciones iniciales y recrear

aspectos de la expresion visual incluso en ausencia del estimulo fisico.

Para Gardner (1995) las personas con este tipo de inteligencia se les facilita copiar imagenes o figuras
y lo hacen con asombrosa agilidad. Segun el autor la inteligencia espacial ha sido poco estudiada en
nifios. Piaget (1984) fue de los primeros autores que la consideré como parte importante en el desarrollo
de la l6gica. Consideraba que en sus inicios la inteligencia espacial en el nifio parte de la habilidad para
moverse en el espacio hasta la habilidad para formar imégenes mentales. El autor consideraba que en la
adolescencia se logra asociar las relaciones espaciales con la l6gica matematica en un sistema geométrico

y cientifico. Las personas con éste tipo de inteligencia sobresalen en artes, arquitectura y disefio.

Segun Ferre y Aribau (2008), el cerebro decodifica e interpreta la informacion sensorial y con esa
informacidn el nifio va construyendo una imagen de su realidad, o, dicho de otra manera, la realidad se

va sintetizando en imagenes a medida que ingresa informacion al cerebro y se integra con la ya existente.

Siguiendo el planteamiento de Gardner (1993) en la inteligencia espacial es posible evaluar algunos
tipos de habilidades: La habilidad para orientarse espacialmente mediante el trazo o el dibujo, la habilidad
para diferenciar conceptos relacionados con la orientacion, como arriba-abajo, derecha-izquierda, atras-
adelante o puntos cardinales; también menciona la destreza para observar la informacion visual y
reproducirla de forma adecuada, integrando funciones visuales con el respectivo movimiento de la
ejecucién manual y por altimo, el autor indica la habilidad para relacionar esos conceptos e informacion

e integrarla al reconocimiento del propio cuerpo.

Rigal (2006), al hablar de esquema corporal refiere que es el reconocimiento y conciencia de las partes

del cuerpo y que conlleva a la coordinacion motriz. Estos tipos de habilidades relacionadas con la
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inteligencia espacial fueron estudiados por Portellano et al. (2000) en el Cuestionario de Madurez

Neuropsicolégica Infantil (CUMANIN).

En un estudio se valoro la inteligencia espacial con las escalas asociadas del Test de Raven y la
relacionaron con el C.I. de 23 nifios de 5 afios, encontrando una relacion directa entre C.1. e inteligencia
espacial. Propusieron un manual de actividades para estimular la inteligencia espacial (Bermudez y

Guevara 2008).

En otro estudio investigaron la relacion entre creatividad e inteligencias maltiples en una muestra de
294 alumnos de educacion infantil y educacion primaria, aplicaron pruebas para evaluar los diferentes
tipos de inteligencia planteados por Gardner (1993), encontraron que el tipo de inteligencia que mas se

relaciona con la creatividad es la inteligencia espacial. (Ferrando, Prieto, Ferrandiz, Sanchez,2005).

Otro estudio realizado en Taiwan busco la relacion entre la creatividad, la habilidad para el dibujo y
a inteligencia espacial. Evaluaron a 11653 estudiantes de tercer grado de primaria. Encontraron una
relacién positiva entre las variables mencionadas y no encontraron diferencias significativas en cuanto a
género, edad ni factor demogréafico. El estudio muestra la necesidad de fortalecer la inteligencia espacial
dentro del ambito educativo ya que esta relacionada con otras habilidades importantes en la escuela como

la creatividad y la habilidad para el dibujo (Li-Ming Liu, 2007).

Para evaluar algunas habilidades relacionadas con la inteligencia espacial Portellano (2000) describi6
dentro de su prueba CUMANIN dos escalas: una es la de estructuracion espacial que contiene 15 items
y donde el nifio debe realizar actividades de orientacion espacial con dificultad creciente, y se evalua la
respuesta psicomotora y grafomotora. En la escala de visopercepcion, al autor tambien disefio 15 dibujos

geométricos de complejidad creciente que el nifio debe reproducir.
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Teniendo en cuenta los planteamientos de algunos autores mencionados (Martin Lobo, 2005;
Mesonero, 1994; Piaget,1971,1984; Rigal, 2006; Wallon, 1983) que han estudiado el desarrollo motriz
y sus importantes implicaciones en el aprendizaje del nifio, se hace relevante estudiar su influencia

positiva en una habilidad cognitiva muy importante como es la inteligencia espacial.
3.Marco metodoldgico

En el presente estudio se pretende analizar la posible relacion entre los patrones basicos del
movimiento y la Inteligencia espacial. Se propone evaluar los patrones basicos de movimiento, en nifios
de 6 afios, con la Prueba de Evaluacion Neuromotriz desarrollada por el grupo de investigacion de
Neuropsicologia aplicada a la educacion de la Universidad Internacional de la Rioja (Santiuste, Martin
Lobo y Ayala, 2005). Para evaluar la inteligencia espacial se utilizaron las escalas de estructuracion
espacial y visopercepcion del Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantii CUMANIN.

(Portellano, 2000).
3.1. Hipdtesis:

Hipdtesis 1. Se espera encontrar una relacion positiva entre los patrones basicos del movimiento y

la inteligencia visoespacial en una muestra de estudiantes de educacion infantil.

Hipdtesis 2: Las habilidades propias de la inteligencia espacial vienen determinadas por un adecuado

funcionamiento de los patrones basicos de movimiento en nifios de 6 afios

Hipdtesis 3: Se espera que, los puntajes de las pruebas muestren una relacion entre los patrones

béasicos de movimiento y las habilidades propias de la inteligencia espacial.
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3.2. Diseflo

Para llevar a cabo el presente estudio se ha empleado un tipo de disefio no experimental o ex post
facto, de tipo descriptivo, ya que no se manipula la variable independiente, solo se estudian las relaciones
entre variables, no se tiene en cuenta un grupo control. El disefio es de caracter correlacional, ya que no

se mide si una variable es causa de la otra, sino que solo se intenta establecer una relacion entre ambas.
3.3. Muestra y poblacién

La poblacion motivo de estudio se encuentra en el colegio Newman School, ubicado en Bogota,
Colombia, de caracter privado, estrato socioecondémico alto. Segun informa la psicéloga de la institucion
los nifios evaluados no han sido diagnosticados con ninguna patologia que afecte su aprendizaje. Se
valoré a nifios de ultimo grado de Educacion Infantil, todos con 6 afios de edad, el colegio cuenta con
tres cursos en éste grado, en total 75 nifios, de esta poblacion se tomd una muestra a 36 nifios, al azar. La

distribucion en cuanto a genero se muestra a continuacion:

Tabla 2. Distribucion de la muestra por genero

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 15 41.66%
Masculino 21 58.33%

3.4 Variables

La variable independiente a estudiar son los patrones basicos de movimiento y se valora el arrastre,

el gateo, la marcha, el triscado, el tono muscular y el control postural. En cada uno de estos items se hace
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una valoracion continua donde 1 indica “no supera severo”, 2 “No supera alto”, 3 “No supera medio”, 4
“No supera leve” y 5 “Supera”. Las autoras de la prueba de patrones basicos de movimiento plantean
unos items a evaluar por cada tipo de movimiento: en el patrén motriz de arrastre el puntaje 1 se asigna
cuando el patron es homolateral, no hay movimiento de la parte inferior del cuerpo, arrastrado por la
parte superior. El puntaje 2 de arrastre se califica cuando hay un patron homolateral automatizado. El
puntaje 3 indica que ya se tiene patron cruzado, pero no se mantiene espalda recta. EIl 4 en arrastre
muestra patrén cruzado, pero con poca agilidad y el puntaje 5 indica un movimiento con soltura y
automatizado. En gateo se evalUa con puntaje 1 cuando el movimiento es homolateral y torpe, se puntla
2 cuando se encuentra automatizado el patron homolateral, 3 indica que existe patrén cruzado, pero no
se mantiene la espalda recta, 4 se califica cunado no hay agilidad en el patron cruzado del gateo y 5
cuando el nifio muestra un patron cruzado automatizado y con soltura. En el patron de marcha el puntaje
1 indica que el nifio camina sin movimiento de brazos, 2 se califica cuando la marcha no va acompafada
de coordinacion de brazos y pies, 3 indica que al caminar hay patrén cruzado, pero con dificultades de
equilibrio, 4 la marcha indica patron cruzado, pero falta soltura y 5 indica que la marcha se realiza con
patrén cruzado y agilidad. En cuanto a carrera se evalUa el equilibrio, armonia y la bilateralidad corporal.
La calificacion 1 se puntta cuando el nifio corre sin movimiento de brazos, 2 indica que al correr no hay
coordinacion de brazos y pies, 3 cuando se observa patron cruzado, pero se evidencia dificultad en el
equilibrio, 4 permanece el patrén cruzado, pero falta agilidad y 5 indica equilibrio, armonia, flexion
adecuada de rodillas y codos y no hay excesivo roce en el suelo. En el triscado se puntla 1 cuando se
hace el movimiento de desplazamiento y salto sin usar los brazos, 2 cuando en el triscado no hay
coordinaciéon de brazos y pies, 3 cuando se evidencia el patron cruzado, pero hay dificultades de
equilibrio, 4 si existe el patron cruzado, pero sin soltura y 5 si el nifio muestra movimientos coordinados

al desplazarse y saltar, con equilibrio y armonia. Al evaluar tono muscular 1 indica que el nifio no tiene
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fuerza muscular, 2 ligera fuerza o tensién, 3 tensién media, 4 suficiente fuerza o tensién y 5 gran tension
o fuerza muscular. El control postural se califica en posicion de pie, con 1 cuando la cabeza no se
mantiene en la linea media del cuerpo, las piernas y pies no estan paralelos, 2 no se mantiene en linea
recta cabeza y cadera, 3 sigue sin mantener la cabeza en linea media, 4 la cabeza, hombros y caderas se

encuentran en la linea media del cuerpo y 5 hay sincronia también con piernas y pies (Ver anexo 1).

Para la variable dependiente se evaltan habilidades relacionadas con la inteligencia espacial, como
la estructuracién espacial y la visopercepcion, donde se establecen dos puntajes para cada uno de los
items: 0 indica no acierta y 1 acierta. En cuanto a la estructuracion espacial los items a evaluar se
relacionan con el registro de aciertos y desaciertos de movimientos relacionados con identificacion de
posiciones en el espacio corporal del nifio, por ejemplo, identificar conceptos como debajo, encima
delante, detras, identificacion mano derecha, pierna izquierda, patron cruzado para sefialar con mano
derecha la pierna izquierda propia y del examinador. También la habilidad para realizar movimientos
derecha, izquierda, arriba, abajo en el papel. En la visopercepcion se evalla la capacidad para reproducir
figuras geométricas simples y complejas, como se integran manteniendo la simetria, la forma y la
inclinacion de cada una. Portellano (2000) propone ejemplos para calificar de forma positiva y negativa

(ver anexo 2y 3).
3.5. Instrumentos de recogida de datos:

Para evaluar los patrones basicos de movimiento se utilizd la Prueba de Evaluacion Neuromotriz
(EVANM), desarrollada por el grupo de investigacion de Neuropsicologia aplicada a la educacion de la

Universidad Internacional de la Rioja (Santiuste, Martin Lobo y Ayala, 2005).
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Para evaluar la inteligencia espacial se utilizaron las escalas de estructuracion espacial y de
visopercepcion del Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantii CUMANIN (Portellano, 2000)

con el fin de determinar si los resultados de la aplicacion de ambas pruebas guardan alguna relacion.
3.6. Procedimiento

Se contacto el colegio Newman School, de la ciudad de Bogota, Colombia, a través de la Psicologa
de Educacion Infantil. Se diligencio el consentimiento informado para los padres quienes autorizaron el
estudio. Se aplicé la prueba de Evaluacion Neuromotriz (EVANM), a 36 nifios, observando y registrando
la respuesta de cada nifio de acuerdo a los items de la prueba. Se reporté nombre, edad y sexo del sujeto.
El mismo procedimiento se realizd para la escala de estructuracion espacial y visopercepcion del

Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil CUMANIN.
3.7 Analisis de datos

Con base en los resultados de la aplicacion de la prueba de evaluacion neuromotriz y la escala de
visopercepcion del CUMANIN se hizo un analisis descriptivo para estudiar las variables patrones basicos
de movimiento y la inteligencia espacial en nifios de 6 afios. También se hizo un anélisis correlativo de

las variables con el programa Excel y el complemento informatico Ezanalyze.

4. Resultados
En relacion al arrastre ningun nifio mostro un patron cruzado automatizado y con soltura. Los 36 nifios
evaluados obtuvieron puntajes de 1 y 2, es decir los puntajes minimos de la prueba, mostraron torpeza,

sin patrén cruzado y poca agilidad. A continuacién, se muestra el resultado:

unirR



Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

Arrastre
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Figura 3. Descripcion resultados patrén motriz arrastre

En cuanto al gateo, se evidencié una gran diferencia en relacion al arrastre. EI 72% de los nifios
lograron el puntaje mas alto y un 27% lograron un buen puntaje, lo que indican que la mayoria realizan

el movimiento de gateo con patron cruzado y agilidad. Asi lo muestra la gréafica a continuacion:
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Figura 4. Descripcion resultados patrén motriz gateo
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En la marcha no se evidenciaron dificultades, el 61% de los nifios caminan con soltura y un 39% de

los nifios conservan el patrén cruzado, pero les falta agilidad.

Marcha
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Figura 5. Descripcion resultados patron motriz marcha

En carrera un 39% de los nifios obtuvo el puntaje mas alto, un 58% mostraron un patrén cruzado,

pero sin soltura, y solo un nifio mostro una ligera dificultad de coordinacién con puntaje de 3.
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Figura 6. Descripcion resultados patron motriz carrera

31




Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

Al evaluar triscado se encontré mas dificultad que en los dos anteriores patrones basicos de movimiento.
De los 36 nifios evaluados un 55% realiza el triscado en patron cruzado, pero con dificultades de
coordinacion y equilibrio, un 38% realiza el patron cruzado, pero les falta soltura en el movimiento de
brazos y elevacion de rodillas. Solo dos nifios realizaron el movimiento de forma armoénica y con soltura

y obtuvieron puntaje de 5.
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Figura 7. Descripcion resultados patron motriz triscado

Referente al tono muscular no se evidenciaron dificultades significativas, el 58% de los nifios
obtuvieron el puntaje mas alto en tension y fuerza muscular y el 41% logro un puntaje levemente inferior

pero adecuado, segun la prueba.
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Tono Muscular
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Figura 8. Descripcion resultados patrén motriz tono muscular

En el control postural el 75% de los nifios logran mantener la linea media de cabeza, hombros
y caderas, solo mostraron una leve dificultad para mantener piernas rectas y pies paralelos. Solo
un nifio tuvo dificultades para mantener la linea media recta en todo el cuerpo y el 22% de los

nifios mostraron total control postural.
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Figura 9. Descripcion resultados patron motriz control postural
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En general los resultados de la evaluacion de patrones motrices evidencia que la mayoria de los nifios
no muestran dificultades en marcha, carrera, tono muscular y control postural. Esto no sucede en el
arrastre donde la mayoria de los nifios intentaban automéaticamente gatear en lugar de arrastrar, se logro

poca distancia de desplazamiento y mostraron poca agilidad. Se puede pensar que a nivel cultural el
contacto del nifio con el piso se propicia solo desde el aprendizaje del gateo. En cuanto al triscado, mas
de la mitad de los nifios evaluados (20), ya adquirieron el patréon cruzado, pero les falta equilibrio y

coordinacion en los movimientos.

Se utilizaron dos tipos de escalas para medir habilidades relacionadas con la inteligencia espacial.
Una de las pruebas es la de visopercepcion, segin Portellano (2000) consiste en reproducir quince
dibujos geométricos de complejidad creciente y valora la funcionalidad de las areas visuales secundarias
y asociativas del 16bulo occipital. Para la ejecucion de esta prueba también interviene la corteza frontal.
Los resultados en cuanto a visopercepcion mostraron que, de los 36 nifos evaluados, todos tuvieron
aciertos superiores a 8 dibujos bien reproducidos, de 15 en total. El 33% solo tuvo un error y el 17% tres
errores. A continuacion, se muestran los aciertos, la frecuencia y los porcentajes obtenidos en la prueba

de visopercepcion.

Tabla 3. Resultados prueba visopercepcion

Aciertos Frecuencia Porcentaje
8 1 2,8%
9 2 5,5%
10 6 17%
11 2 5,5%
12 6 17%
13 6 17%
14 12 33%
15 1 2,8%

Otra de las pruebas relacionadas con inteligencia espacial es la de estructuracion espacial que segin

Portellano (2000) se relaciona con actividades de orientacién espacial mediante respuestas
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psicomotoras y grafomotoras. Los resultados evidenciaron similitud con la prueba de visopercepcion,
en cuanto a que acertaron en mas de 8 respuestas de las 15 que contiene esta escala. Los errores mas
frecuentes se presentaron en la orientacién de las nociones izquierda-derecha, en el propio esquema
corporal. Segtin los baremos de la prueba, todos los nifios se encuentran dentro de los limites normales

esperados para su edad.

Tabla 4. Resultados prueba estructuracion espacial

Aciertos Frecuencia Porcentaje
8 3 8,3%
9 12 33%
10 10 28%
11 1 2,7%
12 6 17%
13 1 2,7%
14 3 8,3%

Tanto en la prueba de motricidad como en las pruebas relacionadas con inteligencia espacial los nifios
mostraron un nivel acorde a su edad y los dos tipos de capacidades que se evaluaron van a un ritmo de

evolucion similar y progresivo.

4.1 Analisis de correlaciones

Con base en los resultados obtenidos donde se evaluaron dos variables: Patrones bésicos de
movimiento e inteligencia espacial, se busca establecer si existe relacion entre ambas variables. Se
pretende determinar la ocurrencia de la hipdtesis nula o si se aprueba la hipétesis alternativa. Para
establecer posibles relaciones entre las variables se utilizd el complemento del programa Excel,
denominado Ezanalyze. Debido a que se utilizaron variables cuantitativas se utilizé el anélisis de
correlaciones de Pearson el cual debe arrojar un resultado igual o inferior a 0,05 para poder pensar en
una correlacién ente variables. Se ingresaron los datos obtenidos para cada una de las pruebas y no se

lograron establecer correlaciones, es decir se acepta la hipotesis nula.

unirR



Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

A continuacidn, se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion de las diferentes pruebas usadas

y los respectivos objetivos planteados con base en el andlisis descriptivo de las variables.

e Objetivo 1

Tabla 5. Descriptivos estadisticos patrones basicos de movimiento

Patro_n Media Desylgcmn Minima  Maxima
motriz Tipica
Arrastre 1,33 0,47 1 2
Gateo 4,72 0,45 4 5
Marcha 4,61 0,49 4 5
Carrera 4,36 0,54 3 5
Triscado 3,50 0,60 3 5
Tono 4,58 0,50 4 5
muscular
Control 4,19 0,46 3 5
postural

Observando la media se evidencia que el promedio de las puntuaciones es similar excepto en arrastre.

Segun los datos la desviacion tipica es inferior a 1 lo que indica resultados homogéneos y puntajes

similares. La minima se present6 en arrastre, carrera y triscado y la maxima en gateo, carrera,

marcha, tono muscular y control postural.

e Objetivo 2

Tabla 6. Descriptivos estadisticos inteligencia espacial

Escalas N Media Desviacién Minima Méaxima
Tipica
Visopercepcion 36 12,25 1,85 8 15
Estructuracion 36 10,27 1,71 8 14

espacial
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Se observan resultados similares en los dos tipos de pruebas relacionadas con la inteligencia espacial,
aunque los nifios obtuvieron puntajes levemente mas altos en la prueba de visopercepcion. La

desviacion tipica también muestra homogeneidad en los resultados en relacion a la media.
e Objetivo 3

Los resultados indican que los nifios evaluados estan levemente por encima de la media de la
puntuacion de la prueba. Mientras que para el estudio piloto de la prueba CUMANIN la media para
visopercepcion fue de 11, los nifios evaluados obtuvieron una media de 12. Para estructuracion
espacial los nifios evaluados obtuvieron una media de 10, mientras que el estudio piloto de la prueba

CUMANIN mostr6 una media de 8,68.

Comparacion resultados

14

12

0 I

CUMANIN EVALUADOS

(o]
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S
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H VISOPERCEPCION  m ESPACIAL

Figura 13. Aciertos en comparacion a la prueba
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5. Propuesta para ejecutar un plan de intervencion
5.1 Presentacion y justificacion

Gardner (1995) transformé el concepto tradicional de inteligencia y sefialé que es una capacidad que
implica entre otras, la habilidad para resolver problemas y generar productos que tengan afectacion
importante en los demas. En el ambito educativo se pueden potenciar los diferentes tipos de inteligencia,
concretamente en el plan de intervencion se pretende fomentar las habilidades propias de la inteligencia
espacial con actividades que vayan acompafiadas del fortalecimiento de los patrones béasicos de
movimiento. Dado que los sujetos evaluados en el presente estudio no tienen una condicion especial
relacionada con dificultades de aprendizaje, el programa de intervencion tiene mas un caracter
preventivo. Se busca que los nifios desde Educacién Infantil desarrollen habilidades relacionadas con la
inteligencia espacial con base en los fundamentos neuropsicoldgicos, es decir fortaleciendo habilidades

motrices, perceptivas, visuales, atencionales y de memoria.
5.2 Objetivos

1. Fortalecer procesos psiquicos como la atencién, coordinacion, orientacion y visopercepcion
a través de la realizacion de actividades relacionadas con patrones basicos de movimiento.

2. Integrar al plan curricular actividades que enriquezcan los procesos de aprendizaje desde la
psicomotricidad y la inteligencia espacial que se fundamentan en la Neuropsicologia y la
Educacion.

3. Prevenir la aparicion de dificultades de aprendizaje, especificamente las asociadas a la
motricidad y a las habilidades propias de la inteligencia espacial, con estrategias sencillas para

poner en practica dentro del entorno escolar y familiar.
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4. Brindar a los profesores estrategias dentro de un programa de intervencién para potencializar
en los nifios habilidades que fortalezcan los procesos de aprendizaje desde Educacion Infantil.
5. Evaluar el programa y generar los ajustes pertinentes sin desconocer la individualidad de cada
nifio en su proceso
5.3 Metodologia

Se propone la puesta en marcha de un programa de intervencion que incluya la realizacion de
actividades especificas en el aula y al aire libre basadas en el juego. Esta organizado por sesiones y en
tiempos determinados que favorezcan un proceso de aprendizaje para todos los nifios evaluados, donde
ellos mismos asuman un rol activo y el maestro, tutor, psicorientador y los padres sean los guias del
proceso.

En cuanto a la psicomotricidad Rigal (2006) propone que a la hora de intervenir se debe tener en
cuenta que, aunque todas las actividades son ludicas, no pierden su importancia y seriedad. Manifiesta
que las actividades tienen un caracter preventivo y también pueden ayudar a resolver problemas, deben
encaminarse a evitar el fracaso escolar y no se puede perder de vista la individualidad y las caracteristicas
propias de cada nifio. En cuanto a las habilidades relacionadas con la inteligencia espacial, De Luca
(2000) plantea que puede resultar complejo promover en el dambito educativo la identificacion y
fortalecimiento de la inteligencia espacial, ya sea por tiempo, actividades curriculares rigidas, falta de
conocimiento de su importancia, entre otras. El docente debe ejecutar actividades para que los nifios
puedan disefar figuras, resolver laberintos, ubicarse en un mapa, usar colores para diferenciar espacios
y formas, visualizar mentalmente imagenes y reproducirlas, resolver rompecabezas, jugar ajedrez etc.
Sin embargo, segun plantea Gardner (1993) el aprendizaje de este tipo de habilidades espaciales esta
estrechamente relacionado con la base de diversos fines cientificos que es muy importante promover en

los nifios desde pequefios como las matematicas, ciencias naturales, arte, disefio, dibujo y musica. Por lo
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anterior el plan de intervencién debe incluir un equipo de trabajo completo, que se entrenen y conozcan
su finalidad. La participacion de docentes de diversas asignaturas es fundamental (Educacion Fisica, arte,
matematicas, ciencias naturales), el tutor guia y evalUa las actividades con el apoyo del Psicélogo Escolar,
las directivas y los padres deben tener conocimiento del proceso y apoyarlo en las labores a ejecutar
diariamente con los nifios. En este sentido es prioridad mantener una buena comunicacion entre los
profesionales involucrados y no perder de vista la participacion activa de todos los nifios que hicieron
parte del estudio y que cursan el Gltimo afio de Educacién Infantil.
5.4 Temporalizacion

El plan esta disefiado para ejecutarse en 14 sesiones, sin embargo, es flexible ya que cada actividad
permite ejecutar otras relacionadas con el mismo objetivo. Se sugiere una actividad diaria y se pueden
alternar en el transcurso de la semana, un dia una actividad relacionada con patrones basicos de
movimiento, otro dia una actividad relacionada con inteligencia espacial. Las actividades a promover
son:

5.5 Actividades

5.5.1 Psicomotricidad
Materiales: Pantalla de video, colchonetas, lazo para saltar, bandas de caucho, sacos pequefios rellenos

de arena o arroz.

Cronograma Objetivo Actividad Evaluacién

Dia 1. | Fortalecer el patron | Mostrar un video de un soldado en | Hacer  los

Duracion 10 | cruzado en el | entrenamiento de arrastre. Pedir a los | ajustes

minutos. arrastre para | nifios que repitan el movimiento del | pertinentes
Responsable: | desplazarse con | soldado reevaluar
Docente soltura cada 3
Educacion semanas
Fisica.
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Dia 2.
Duracién 15
minutos.

Responsable:

Fortalecer el patrén
de arrastre en una
actividad de sana

competencia y

Hacer una competencia para ver quien
primero se desplaza de forma correcta
realizando el arrastre, gana quien lo

ejecute de manera adecuada y llegue

Valorar la
calidad del
movimiento
y

Docente motivante para los | primero a la meta. coordinacion
Educacion nifios del arrastre
Fisica y/o
tutor
Dia 3 | Fortalecer el patron | Trote suave Observar que
Duracion 30 | cruzado en marcha, | Saltar lazo realice  un
minutos. triscado y carrera | Carrera de triscado adecuado
Responsable: | para mejorar | Saltar en un solo pie, luego en otro, luego | patrén
Docente de | coordinacion, desplazarse cruzado
Educacion equilibrio y | Corriendo suave patear balén verificando
Fisica. agilidad Caminar en punta de pies flexion  de
Caminar despacio hacia adelante y hacia | brazos y
atras, mantener espalda recta y cabeza al | rodillas.
frente con ojos abiertos. Lucea (2000) | Evaluar
propone para también desarrollar | coordinacion
atencion y agudeza visual, marchar o | del
correr y tocar objetos distribuidos en el | movimiento
salon de diversos colores que el guia va
mencionando.
Dia 4 Fortalecer tono | Ejercicios de estiramiento y fuerza por | Valorar la
Duracion 30 | muscular grupos musculares. Usar bandas, sacos | calidad del
minutos. llenos de arena, evitando sobrecargas y | movimiento,

Responsable:

Docente de
Arte 'y de
Educacion
Fisica.

protegiendo articulaciones.  Ejercicio
aerobico. Trepar usando fuerza de brazos,

manos, piernasy pies

uso y fuerza
de los
diferentes
grupos

musculares
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Dia5 Fortalecer Gatear por el salon de forma libre con el | Valorar
Duracion 15 | conexion requisito de no tener ningln contacto | adecuada
minutos. interhemisferica a | fisico con otro compafiero. ElI docente | ejecucion de

Responsable: | nivel cerebral a | indicacuando deben gatear hacia adelante | patron

Profesor de | traves del | y cuando hacia atras cruzado,
Educacién movimiento  del agilidad vy
Fisica. gateo coordinacion
visomotora.
Dia 6 Promover la buena | En grupos de tres el nifio del centro debe | Observar y

Duracion 15 | postura en posicion | mantener buena postura de pie, al | generar

minutos. de pie y sentados | lograrlo, suavemente se balancea hacia | correctivos

Responsable: los otros comparieros quienes se ubican | sobre la
Todos los adelante y atras de frente. Lo sostienen | postura en
docentes con cuidado y permiten el balanceo, | todos los

manteniendo la postura, los tres nifios del | ambitos del
grupo deben hacer el ejercicio: Disefiar | entorno
imagenes de posturas adecuadas, pegarlas | escolar

en las paredes y hacer retroalimentacion.

Lucea (2000) menciona la importancia de realizar actividades psicomotrices acordes a la edad de los
nifios, las planteadas se ajustan a la edad de los sujetos evaluados. También propone otros aspectos
importantes a tener en cuenta a la hora de realizar estas actividades, una de ellas es tener como prioridad
la salud de los nifios, otro aspecto es no realizar las actividades propuestas en jornadas excesivamente

intensas y prolongadas, insistir en el control postural, orientar a los padres sobre una adecuada
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alimentacion, realizar también las actividades en casa, mantener la lidica y la motivacion
permanentemente.
5.5.2 Inteligencia espacial
Actividad 1
Objetivo: Fomentar habilidad para observar e informar sobre imagenes visuales
Material: Pantalla de video o imagenes impresas variadas, papel y lapiz
Responsable: Tutor y/o docente de arte.
Duracion: 15 minutos.
Desarrollo: Se proyecta o se le muestra al nifio una imagen de una situacion determinada durante 30
segundos, luego se oculta y debe escribir o dibujar el mayor nimero de iméagenes recordadas. Se propone

un ejemplo:

Figura 14. Manejo de iméagenes visuales. (Fuente:
http://blog.educastur.es/gloriafuertes/category/proyectos-realizados-por-los-maestros-en-practicas/)
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Actividad 2
Objetivo: Fomentar capacidad para visualizar y resolver problemas de tipo espacial en un diagrama o
dibujo
Material: Pizarra digital, juegos de mesa en cartdn o madera (rompecabezas)
Responsable: Tutor, docente de arte y/o matematicas.
Duracion: 30 minutos.
Desarrollo: De forma individual los nifios deben resolver rompecabezas con imagenes y grado de
dificultad acordes a su edad. Se propone la Pizarra Digital Interactiva mas Puzles de Crie Naturavila
(2015).
Actividad 3
Obijetivo: Desarrollar habilidad para ubicarse espacialmente y resolver problemas fomentando capacidad
visoperceptiva y coordinacion mano 0jo
Material: Papel impreso con laberintos y lapiz
Responsable: Tutor, docente de arte y/o matematicas.
Duracion: 15 minutos.
Desarrollo: De forma individual los nifios deben resolver laberintos con imagenes y grado de dificultad
acordes a su edad.

A continuacion, se muestra un ejemplo:
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Figura 15. Actividad de orientacién espacial.
(Fuente: http://burbujadelenguaje.blogspot.com.co/2015/07/laberintos-minions.html)
Actividad 4

Obijetivo: Evaluar como va evolucionando en los nifios la imagen mental de su propio cuerpo a través de
la orientacion espacial

Material: Papel y lapiz donde el evaluador reporta aciertos y desaciertos de cada nifio

Responsable: Tutor, docente de arte y/o matematicas.

Duracion: 15 minutos.

Desarrollo: Se le pide a cada nifio que mencione objetos o personas que se encuentren delante, atras,
encima, debajo, afuera, respecto a si mismo. Adicional se le pide que toque su pie izquierdo con la mano
derecha, ojo derecho con mano derecha, oreja izquierda con mano derecha, y todas las variaciones

posibles, también se le puede pedir que sefiale la mano derecha del examinador con su mano izquierda.
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Figura 16. Esquema corporal
(Fuente:https://www.google.com/search?q=el+desarrollo+de+la+lateralidad+infantil&source=Inms&tbm=isch&sa=X &v
ed=0ahUKEwiLv-GOlcjMAhVDmh4KHei9CbkQ_AUIBygB#imgrc=mTMSs2y-p2FBXM%3A)

Actividad 5
Obijetivo: Desarrollar en los nifios la habilidad para observar y localizar en mapas o planos, fortaleciendo
la orientacion espacial
Material: Papel impreso con mapas o planos y lapiz
Responsable: Tutor, docente de arte y/o matematicas.
Duracion: 20 minutos

Desarrollo: Se les muestra a los nifios un plano y debe reconocer la ubicacién de cada locacién y

establecer relaciones. A continuacion, se muestra un ejemplo a seguir
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Figura 17. Orientacion en planos

(Fuente: http://www.monografias.com/trabajos82/geografia-fisica/geografia-fisica2.shtml)

En cada circulo debe ubicar los puntos cardinales (norte, sur, este, oeste). Se le puede preguntar a los

nifios:

e ;Qué queda frente a la biblioteca?
e El teatro se ubica al este o al oeste de la academia musical?

e Dodnde se encuentra la casa de Daniel?
Actividad 6

Objetivo: Promover a través del juego y el deporte habilidades relacionadas con la inteligencia

espacial
Material: juegos de ajedrez
Duracion: 1 mes

Desarrollo: Ensefiar el juego de ajedrez, indicar como es el movimiento de cada figura y hacer

un concurso.
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Actividad 7

Obijetivo: Unificar actividades relacionadas con los patrones basicos de movimiento y la inteligencia

espacial
Materiales: Colchonetas, pizarron, marcadores

Duracion: 20 minutos.
Desarrollo: Realizar un concurso donde los nifios deben gatear hacia el pizarron y al llegar realizar una
figura predisefiada, gana el que llegue primero, ejecute mejor el movimiento y haga la mejor figura. Se

puede realizar con otros movimientos: triscado, marcha, carrera.
5.6 Evaluacion
En la evaluacion del programa de intervencion se deben tener en cuenta varios aspectos

e Cumplimiento de los objetivos de cada una de las actividades

e Verificar si los alumnos mantuvieron la motivacion y el interés en las actividades

e Evaluar si después de ejecutar el plan de intervencion y volver a aplicar las pruebas se ven

mejorias

e Analizar si se contd con el respaldo de los diferentes profesionales involucrados en la ejecucion
del programa

e Observar si se mantuvo una buena coordinacion y comunicacion entre todos los participantes del
programa (alumnos, docentes, psicorientador, tutor, directivas y padres).

e En una reunidn inicial donde se les indica a directivas de la institucién y a padres la finalidad e

importancia del programa, establecer compromisos para que apoyen su realizacion. Al terminar

unirR



Patrones Basicos de Movimiento e Inteligencia Espacial en nifios de 5-6 afios

un primer ciclo de actividades volver a reunirse para hacer retroalimentacion y generar los ajustes
necesarios
e Observar si los aspectos propuestos en el programa han generado en el nifio un efecto en los

aspectos a evaluar: psicomotricidad e inteligencia espacial.
6. Discusion y conclusiones

La finalidad del estudio era evaluar los patrones basicos de movimiento y algunas habilidades
relacionadas con la inteligencia espacial en nifios de Gltimo afio de Educacion Infantil, todos con 6 afios

de edad.

En relacion al primer objetivo relacionado con la evaluacién de los patrones basicos de movimiento
se encontré que la mayoria de los nifios no muestran dificultades en 5 de los 7 tipos de patrones de
movimiento evaluados (gateo, marcha, carrera, tono muscular y control postural) solo se evidencié una
leve dificultad en equilibrio y coordinacion en el triscado manteniendo el patron cruzado. Los nifios si
mostraron dificultades en el patrén de arrastre. Al parecer en la actualidad no es un tipo de movimiento
que se estimule desde edades tempranas, probablemente por la modernidad los elementos de proteccion
y desplazamiento usados en nifios pequefios como carritos, sillas, caminadores no permiten el contacto
con el suelo y la exploracion (Quispe, 2013). En relacion al estudio de los patrones basicos de
movimiento Diaz-Jara (2015) refiere que la motricidad ejerce un papel fundamental en el aprendizaje y
menciona el patron motriz del arrastre como la base neurolégica para la ejecucion de los otros patrones
de movimiento que favorecen la coordinacion ojo-mano, el desarrollo del sistema vestibular,
propioceptivo y visual. La autora menciona una investigacion realizada en la Universidad Internacional

de la Rioja (Serrano, 2013) donde se estudio la relacion entre motricidad y lectura y se evidencié que las
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medias mas bajas en los patrones basicos de movimiento se encontraron en el arrastre y el triscado,

similar a lo encontrado en el presente estudio.

En cuanto al segundo objetivo referente a evaluar aspectos que tienen que ver con la inteligencia
espacial, los nifios mostraron un nivel levemente superior en todas las escalas al promedio de los baremos

de la prueba CUMANIN de Portellano (2000).

El siguiente objetivo del estudio que consistia en establecer una relacién entre patrones basicos de
movimiento y la inteligencia espacial, no se encontré una relacién significativa. Fernandez y Mihura de
Rosa (2015) publicaron un articulo donde recopilaron informacion tedrica y proponen actividades para
relacionar la motricidad en Educacion Fisica y la practica de diferentes deportes con las inteligencias
multiples. Plantean desde el punto de vista tedrico que se deben vincular las dos variables y destacan la
importancia de ambas en los procesos de aprendizaje, tal como se pretendi6 observar en la hipotesis de

este estudio.

Dugas y During (2013) también destacaron la importancia de la motricidad en las conexiones
cerebrales, realizaron un estudio con deportistas de varias disciplinas para relacionar la inteligencia con
la motricidad, no encontraron una relacién significativa, excepto en inteligencia cinestésico corporal.

Mencionan la gran importancia de ambas variables en la educacion formal actual.

No se encontraron estudios que muestren que existe o no relacién entre patrones béasicos de
movimiento e inteligencia espacial, es un tema que debe estudiarse mas a profundidad ya que se visto a
lo largo del presente informe que existen planteamientos teoricos que relacionan la motricidad con el
desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con este tipo de inteligencia como la capacidad para
orientarse, el manejo, reproduccion e interpretacion de imagenes, la habilidad para relacionar conceptos

espaciales y el reconocimiento del propio esquema corporal entre otros.
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6.1 Limitaciones

Una de las limitaciones del presente estudio puede relacionarse con la homogeneidad del grupo, los
nifios tienen caracteristicas semejantes en cuanto a habilidades y capacidades en psicomotricidad e
inteligencia espacial, casi todos los nifios obtuvieron puntuaciones muy similares en las pruebas
seleccionadas, todos pertenecen al mismo grado y todos tienen la misma edad. Otro aspecto que pudo
limitar el estudio es la muestra, que al ser muy pequefia no se pueden establecer generalizaciones. Aunque
las pruebas seleccionadas son muy completas y validadas, pudo ser una limitante el no haber usado mas
instrumentos que evallen la inteligencia espacial y la psicomotricidad. Adicional, aunque las dos
variables seleccionadas tienen una influencia importante en el aprendizaje resultaba interesante

establecer una posible relacion entre ambas y haber incluido una tercera variable.
6.2 Prospectiva

Al abordar la relacién entre patrones basicos de movimiento y la inteligencia espacial, se generan
otras posibilidades de estudio que pueden ser interesantes y aportan conocimientos y estrategias para el
estudio de la Neuropsicologia y Educacion. Se puede estudiar por ejemplo, la relacion entre las mismas
variables, pero en dos cursos o0 en dos grupos (experimental y control) con edades diferentes y usar una
muestra mas amplia. La inteligencia espacial permite la realizacion de estudios variados como su relacion
con la creatividad, con el aprendizaje de las matematicas, la relacion entre inteligencia espacial con la
memoria o la atencion, también su relacion con la escritura. Por Gltimo, seria interesante estudiar como
evoluciona la inteligencia espacial en nifios con talento y altas capacidades ya que es un tipo de
inteligencia donde se desarrollan destrezas artisticas, permite aprender a fabricar productos creativos,

ubicarse en un espacio, imaginar movimientos y todo lo que implica habilidades visoperceptivas.
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8. Anexos

ANEXO 1. Prueba de Evaluacién Neuromotriz (EVANM).

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una valoracion de 1 a 5 puntos
correspondientes a los criterios siguientes:

1 “No supera severo”

2 “No supera alto”

3 “No supera medio”

4 “No supera leve”

5 “Supera”

Valoracién de la motricidad

No supera No supera | Nosupera | Nosupera | Supera
severo (1) alto (2) medio (3) leve (4) (5)

1. Arrastre

2. Gateo

3. Marcha

4. Triscado

5. Carrera

6. Tono muscular

7. Control postural
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1. Arrastre

1. Patron homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento
arrastrado por el impulso del superior

2. Patron homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanzay sin llevar la espalda
recta

4. Patrén cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

2. Gateo

1. Patron homolateral con torpeza

2. Patron homolateral automatizado

3. Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda
recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

3. Marcha

1. Camina sin movimiento de brazos

2. Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Camina en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Camina en patrén cruzado sin soltura

5. Camina en patron cruzado con agilidad
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4. Carrera: Controlar el equilibrio, la armonia y la bilateralidad corporal

1. Corre sin movimiento de brazos

2. Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Corre en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Corre en patron cruzado sin soltura

5. Corre en patron cruzado con equilibrio y armonia, con los brazos
flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el suelo

5. Triscar

1. Realiza el triscado sin movimiento de brazos

2. Realiza el triscado sin coordinacién clara de brazos y pies

3. Realiza el triscado en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

4. Realiza el triscado en patron cruzado sin soltura

5. Realiza el triscado en patrén cruzado arménicamente, con balanceo
de los brazos desde los hombros y elevacion de rodillas

6. Tono muscular: apretando fuertemente todos los musculos, valorar del 1 al 5 en funcion de la tension

ejercida por los musculos.

1. No ejerce ninguna tensién muscular, fuerza nula

2. Ejerce escasa tension o fuerza muscular

3. Ejerce una tension media

4. Ejerce bastante tensién o fuerza muscular

5. Ejerce una gran tension o fuerza muscular
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7. Control postural

1. La cabeza se sale de la linea media, los hombros y caderas estan a
diferente altura, piernas torcidas y pies no paralelos

2. La cabeza se sale de la linea media y hombros y cadera estan a
diferente altura

3. Lacabeza se sale de la linea media, altura igual de hombros y caderas

4. Mantiene la cabeza en la linea media, altura igual de hombros y
caderas

5. Mantiene la cabeza en la linea media, hombros y caderas a la misma
altura, piernas rectas y pies paralelos

ANEXO 2

Escalas de estructuracién espacial y visopercepcién del Cuestionario de Madurez

Neuropsicologica Infantil CUMANIN

Estructuracion espacial

REDACCION DEL ELEMENTO 0 1

1. | Pon el lapiz debajo de la mesa

2. | Pon el lapiz encima de la mesa

3. | Ponte delante de mi

4. | Ponte detras de mi

5. | Levanta la mano derecha

6. | Levanta la pierna izquierda

7. | Con la mano derecha tdcate la oreja derecha

8. | Con la mano izquierda tapate el ojo izquierdo

9. | Con la mano derecha tocate la pierna izquierda
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10. | Con la mano izquierda tdcate la oreja derecha

11. | Con tu mano derecha tdcame mi ojo izquierdo

12. | Un cuadrado a la derecha (Anexo 2)

Dos cuadrados hacia arriba

Dos cuadrados hacia la izquierda

Un cuadrado hacia abajo

Mano usada

1ZQ.

DER.

ANEXO 2: Dos cuadros abajo, dos a la derecha, uno arriba y uno a la izquierda

L - A
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ANEXO 3: Visopercepcion. Reproducir los 15 dibujos de dificultad creciente

1.
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10.

11.

12.

13.
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14.

15.
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