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Resumen

Los movimientos sacadicos son los movimientos rapidos que realiza el ojo para ir de un punto
fijo al siguiente, durante la fijacion se leen las letras o palabras; cuando estos movimientos no son
precisos el sujeto omite, confunde y supone palabras, lo que podria afectar la velocidad y compren-
sion lectora. De acuerdo con esto, la presente investigacion tuvo por objetivo principal identificar la
relacion existente entre las variables movimientos sacadicos, velocidad lectora y comprension
lectora, en estudiantes del 5° curso de primaria. Se llev) a cabo a través de un estudio cuantitativo
de tipo descriptivo y correlacional, utilizando como instrumentos la prueba King-Devick, el aparta-
do de comprension del test PROLEC-R, y una prueba online de velocidad lectora; encontrando que
los desempeftios en las tres pruebas fueron en general bajos en la muestra evaluada, unicamente el
27% de los alumnos aprobé el test King-Devick; el 13% la prueba de velocidad lectora y el 60% la
parte del PROLEC-R aplicada. Se concluy6 de acuerdo a los hallazgos de este estudio, que los mo-
vimientos sacadicos tienen influencia en la velocidad lectora, mas no en la comprension lectora; no
obstante la ausencia de relacion con esta tltima podria estar relacionado con la aplicaciéon de esta-
disticos de correlaciéon a una muestra muy pequena de sujetos; finalmente se realiz6 una compara-
cion de medias entre las variables de interés y el género; encontrando que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el género y la velocidad de los movimientos sacadicos, ni entre

el género y la velocidad lectora.

Palabras Clave: Movimientos sacadicos, comprension lectora, velocidad lectora.
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Abstract

Saccadic eye movements are rapid movements made by the eye to go from a fixed point to the
next, during fixation letters or words are read; when these movements are not accurate the indi-
vidual omitt, confusand deduce words which could affect the speed and reading comprehension.
Accordingly, the aim of the present investigation was to identify the main objective relationship
between saccades, speed and reading comprehension in students from 5th grade. It was conducted
through a quantitative study of descriptive and correlational statistics, using as instruments the
King-Devick test, the test comprehension section PROLEC-R, and an online reading speed test;
finding that performance in all three tests was generally low among the sample, only 27% passed
the King-Devick test; 13% test reading speed and 60% part-R PROLEC applied. It was concluded
according to the findings of this study, that saccadic movements influence reading speed, but not
reading comprehension; notwithstanding the absence of connection with the latter could be related
to the application of statistical correlations to a very small sample of subjects; finally a comparison
between the statistical average of the variables of interest and the gender of the students, showed
that there was not a statistically significant relationship between the gender and the saccadic eye

movements speed, neither between the gender and the reading speed.

Keywords: saccades movements, reading comprehension, reading speed.
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion

El ser humano en su devenir, ha venido aumentando el uso de su canal visual como resultado de
los estimulos recibidos por las nuevas herramientas tecnolégicas y los contextos socioculturales del
siglo XXI, por consiguiente se privilegia esta via aferente que le permite al cerebro procesar la in-
formacion que registra del mundo exterior. En esta relacién son muchos los aspectos implicados
para que se dé una adecuada asimilaciéon de la informacion, partiendo de la percepcion hasta el

procesamiento cognitivo.

Por este motivo, el presente estudio se centra en los movimientos oculares, cuya trascendencia
es otorgada por la gama de informacion que se obtiene sobre el funcionamiento del cerebro; de alli
que a través de estos estudios se conozcan pecualiridades sobre ciertos trastornos del aprendizaje,
también de procesos como la memoria, toma de decisiones y recompensa. En forma muy sustan-

cial el desarrollo de estos movimientos activan casi cada angulo del cerebro (Leigh & Zee, 2015).

En el proceso inicial corresponde a los movimientos sacadicos direccionar la mirada al lugar de
ubicacion del estimulo en el espacio visual para situarlo frente a la f6vea y una vez realizado el mo-
vimiento sacddico los ojos se mantienen quietos por muy poco tiempo para enfocar el objeto visual.
Cuando estos movimientos no son precisos el sujeto omite, confunde y supone palabras (Alvarez &
Gonzéles, 1996). De alli la preponderancia de los movimientos oculares para hacer lectura del me-

dio social en el que se vive.

En el quehacer pedagogico, especificamente en el area de Lenguaje, con los estudiantes de las
primeras etapas de la escolaridad Béasica Primaria, se pueden encontrar algunos casos de nifios con
dificultades de aprendizaje y ritmos de desarrollo lentos para enfrentarse a actividades de lectura
en voz alta, silente, comprension lectora y fluidez lectora; en muchas ocasiones estas dificultades se

van acrecentando sin haber sido diagnosticadas e intervenidas adecuada ni oportunamente.

Algunas de esas manifestaciones muy comunes en el aula de clases, con referencia a la lectura,

son: lectura sildbica con poca fluidez y alto grado de ralentizacion, lectura en voz alta con inade-
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cuada acentuacion y entonacidn, lectura silente guiada con el dedo, con la cabeza o con movimien-
tos en los labios sin sonido, ademas entrecerrar y abrir los parpados al leer; estas dificultades influ-
yen en el rendimiento lector del estudiante, por lo que pueden afectar la buena comprension, la
asimilacion de conceptos, las inferencias y la argumentacion de la informacion leida, asi como la
velocidad y fluidez que se consideren acordes a la edad y nivel escolar de cada estudiante. Todo
esto, ademas de afectar la practica adecuada de la lectura, puede disminiur la posibilidad en el

estudiante de acercarse con confianza, fluidez y constancia a la misma.

Por estas razones, se hace necesario estudiar la relacién existente entre los movimientos sacadi-
cos y la velocidad y comprension lectora en una muestra de estudiantes de 5° curso de primaria de
la Institucion Educativa de Tierra Bomba (IETB) y a partir de los resultados, construir un progra-
ma que plantee estrategias de intervencion y post-evaluacion del entrenamiento de la velocidad y la
comprension lectora. Para tal fin, en la presente investigacion se utiliza un enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional y asi poder construir estrategias de intervencion pertinentes de parte de

los docentes que puedan ayudar a resolver los problemas lectores en la poblacion objeto de estudio.

Se utilizo6 la prueba estandarizada King-Devick para evaluar los movimientos sacadicos en los
estudiantes que componen la muestra, ademés una prueba de velocidad lectora interactiva dispo-
nible on line y el apartado de comprension lectora del test PROLEC-R para conocer el nivel de

comprension lectora de los nifios.

1.2. Problema y objetivos

De acuerdo con lo planteado, el objetivo general de la presente investigacion es identificar la re-
lacién que existe entre las variables “velocidad y comprension lectora” y “los movimientos sacadi-
cos” en estudiantes de 5° de primaria de la Institucién Educativa de Tierra Bomba (IETB) de Carta-

gena de Indias.
Para su logro se desarrolla los siguientes objetivos especificos:

- Evaluar el nivel de los movimientos sacadicos en los estudiantes de 5° de la Institucién

Educativa de Tierra Bomba mediante la Prueba King-Devick.

- Identificar en los estudiantes de 5° de la Institucién Educativa de Tierra Bomba el nivel de

la velocidad lectora mediante una prueba online.
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- Conocer el nivel de la comprension lectora de los estudiantes de 5° de la Institucién Educa-

tiva de Tierra Bomba utilizando la Prueba PROLEC-R.

- Identificar la relaci6n entre los movimientos sacadicos, la velocidad y la comprension lec-
tora para establecer una propuesta de intervencién que mejore el proceso lector, enfatizan-

do en la mejora de los movimientos sacadicos.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Sistema visual

En los procesos de formacién humana, el sistema visual es de vital importancia para los proce-
sos de aprendizaje, se entiende por éste como el conjunto de 6rganos del cuerpo humano encar-
gado de la percepcion y captacion de estimulos visuales externos que seran conectados directa-
mente al cerebro para ser interpretados y comprendidos como informacién. La percepcion incluye
un elemento importante en la visidon, pues integra un conjunto de actividades que van desde la sen-
sacion neuronal y celular, hasta la conduccién de informacion y procesamiento de la misma; una
vision adecuada que funcione bien, corresponde a varias estructuras a nivel neurologico que fun-

cionan bien (Lopez, 2004).

Desde la perspectiva de Carlson (1996), el sistema visual es el encargado de controlar los movi-
mientos oculares y atender a los movimientos subitos que ocurren a los lados del campo de la vi-
sion. El sistema visual es un proceso muy complejo que requiere de la integracion de varios ele-
mentos: las estructuras neuroldgicas, los 6érganos visuales, las vias 6pticas y el 16bulo occipital; cen-
tro de mando de la informacién. La vision inicia cuando la imagen se enfoca sobre la retina, reci-
biendo estimulos luminosos mediante los fotoreceptores (conos y bastones); células visuales encar-
gadas de recibir la luz, traduciendo la energia luminosa en quimica, luego, se transmite la informa-

cién neuronal en impulsos codificados mediante el medio 6ptico.

Posteriormente, sigue al quiasma; donde se entrecruzan y pasan a las cintillas opticas, también
conocidas como tracto optico que comunican al cuerpo geniculado lateral y este a su vez recibe
radiaciones Opticas trasladandolas al cortex visual o zona occipital encargada de recibir informa-

cion y procesarla (donde se asocia e interpreta la imagen)(Vicario, 1999).
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2.2 Estructura visual

La Figura 1 muestra el nervio 6ptico y otras estructuras en la via visual al cerebro, por donde
viaja la informacion que ya ha tenido cierto procesamiento en la retina; luego las interconexiones
entre las neuronas sirven como medios de procesamiento de la informacion; finalmente es en la
corteza visual (cortex visual) donde terminan todos los mensajes neuronales que provienen de los

receptores de la retina y se da el nivel méas elevado de procesamiento visual (Matlin & Foley, 1996).

Cortex
Visual

Figura 1. Sistema visual

Fuente: Luces CEI, 2016

2.2.1. Globo ocular

Es el 6rgano optico del sistema ocular, se encuentra ubicado delante de la 6rbita del ojo, todas
sus estructuras internas son de forma esférica. Este 6rgano esta formado por tres capas y una ex-
terna constituida por el tejido laxo, donde se aloja el ojo conocido como capa de tejido conjuntivo
laxo (Moore & Dalley, 2006), las tres capas del globo ocular son: la esclerocdrnea, la Gvea y la reti-

na. En la Figura 2 se observan las partes del globo ocular.
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Coroides

Esclera

Cornea

Pupila

Cristalino
Nervio 6ptico

Cuerpo ciliar

Figura 2. Globo ocular

Fovea (macula)

Fuente: http://mind42.com/mindmap/be6eed79-65d8-4969-b7ca- co4ac8e25fbs?rel=gallery

2.2.2 Musculos extra - oculares

El globo ocular se encuentra alojado en el tejido conjuntivo laxo, el cual esta sostenido por los

musculos extra oculares, que se insertan en la cavidad orbital, hasta insertarse en la esclerdtica;

inervan el ojo a diferentes partes y facilitan el movimiento del mismo para el momento de ubicar la

fijacién en cualquier objeto.

Segtin La Academia Americana de Oftalmologia (2013), existen 6 tipos de musculos, por lo tan-

to hay 6 posiciones diagnosticas de la mirada ocular. La funcion principal de estos misculos es

ubicar la mirada arriba, abajo, a los laterales izquierdos - derechos y de manera oblicua.

La Academia Americana de Oftalmologia (2013) realiza la siguiente clasificaciéon de los muscu-

los extra oculares determinados por la siguiente forma:

=

AN L

Recto medial: permite la mirada al centro.

Recto lateral: permite la mirada a los lados, realiza convergencia.
Recto superior: facilita la mirada arriba.

Recto inferior: conduce la mirada a los objetos de abajo.

Oblicuo inferior: permite la mirada a la diagonal inferior.

Oblicuo superior: permite la mirada a la diagonal superior.

e . Nancy Jaqueline Castellén Cerén
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Cada uno de éstos favorece los movimientos de vergencia, convergencia, sacadicos y localizacion
de objetos al momento de realizar cualquier actividad académica, y mas especificamente, en el acto

de leer.

Segun Cabanillas (2013), los musculos oculares son quienes facilitan el correcto ejercicio de los

movimientos oculares permitiendo que la imagen y la informacién sean percibidas con precision.

Muasculos extraoculares

Oblicuo superior

- Recto superior

— Recto lateral

\\ Recto medial

“— Oblicuo hienor\\_ Recto nferior

Figura 3. Musculos extraoculares

Fuente: http://es.slideshare.net/fernilugg/globo-ocular-34542923
2.3 Motricidad ocular

La funcién de la motricidad ocular es poder seguir, buscar y localizar los objetos en el campo vi-
sual y se realiza gracias a la existencia de un grupo de movimientos oculares, para ello; se dividen

en cinco tipos que facilitan la proyeccion de la imagen u objetivo en la févea (Cardinalli, 2007).

Los movimientos oculares son los que facilitan la ubicacion de la mirada en los objetos, son és-
tos quienes ademés ayudan al momento de leer, el movimiento de los ojos de una linea a otra o de
un reglon a otro; evitando que se mueva la cabeza y el cuerpo, por lo tanto, contribuyen a que no se
presenten las fatigas, las lecturas lentas, las regresiones, los errores al leer y los malos hébitos lec-
tores. Una adecuada intervencion en movimientos oculares podria mejorar la ralentizacion de la

lectura y lo antes mencionado.

o000
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Figura 4. Movimientos oculares

Fuente: Alemaiiy, 2003

2.4. Tipologia de los movimientos oculares

Autores como Cardinalli (2007), describen la existencia de varios tipos de movimientos ocula-
res controlados por los nucleos promotores y la corteza cerebral. Estos movimientos son: los refle-

jos vestibulo-oculares, de refijacion, los sacadicos, los de seguimiento y los de vergencia.

2.4.1. Movimientos sacadicos

Al efectuarse el proceso lector los ojos ejecutan una secuencia de movimientos rapidos sobre la
linea de lectura, dandose una pausa entre ellos, esto es lo que se define como fijaciéon. A estos mo-
vimientos se les reconoce como movimientos sacadicos. Una caracteristica de éstos es que son
bruscos, una vez iniciados no pueden detenerse hasta que la retina periférica lo dirija a ubicar la
imagen visual frente a la fovea, &area con mayor agudeza visual. Una vez realizado el movimiento
sacadico, los ojos efectiian un lapso de quietud de aproximadamente 200 a 500 milisegundos, es
en este tiempo donde la retina central enfoca 3-4 letras para ser reconocidas, por lo tanto; se acu-
de a analizar tanto la retina periférica como la central para poder delimitar dificultades en los

movimientos sacadicos (Ferré y Aribau, 2002).

Cada una de las fijaciones proporciona lo mas importante de la informacion leida, de esta mane-
ra, cada vez que se realiza un movimiento sacadico hay inhibicién dentro del proceso visual, esto

permite que el sujeto no se desoriente (Evans, 2004 citado en Vidal 2007). Lo que en cada fijacion

' Nancy Jaqueline Castellon Cer6n 18
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es capaz de captar de un texto el lector, se denomina amplitud perceptiva, siendo muy variable
entre un sujeto y otro y depende del nivel de desarrollo de la lectura por parte de cada sujeto y la

dificultad del texto al que se enfrenta al leer.

Segun Daroff y Dell Osso (1995), los movimientos del ojo se hallan sometidos a un control tanto
voluntario como reflejo. Son ejemplos de movimientos sacadicos voluntarios las fijaciones inten-
cionadas y aquellas que responden a 6rdenes, por ejemplo: «Mire a la derecha», « Mire arriba». La
aparicion subita de un objeto en la periferia visual o de un sonido inesperado puede provocar un
movimiento sacadico reflejo en direccion al estimulo; en condiciones normales, estos movimientos
suelen asociarse con movimientos de la cabeza en la misma direccién, caso contrario a lo sucedido
en las exploraciones clinicas y la mayor parte de los experimentos fisioldgicos que se realizan con la

cabeza fija.

Por otro lado, el estimulo visual adecuado para provocar los movimientos sacadicos es el des-
plazamiento de un objeto, después de un cambio instantaneo de la posicién de aquel, el sistema
motor ocular responde con un movimiento sacadico tras una latencia (retraso) de 200 a 250 mseg.
Tanto la velocidad méaxima como la duracién del movimiento sacddico dependen de la extensi6on
(amplitud) del movimiento ocular, con una variaciéon de 300 a 7000/seg para la primera, y de 20 a
100 mseg para la segunda en movimientos comprendidos entre los 0,5° y los 40° de amplitud. Los

datos en mencién también son aportados por los investigadores Daroff & Dell Osso (1995).

En las lineas de la lectura, es imprescindible resaltar el papel fundamental de aspectos como la
acomodacion y la convergencia; siendo la acomodacion la capacidad por la cual el ojo puede enfo-
car distintas distancias y permite por tanto, realizar cambios de enfoque de forma automatica y sin
esfuerzo (Goss, 1995 ). De esta manera, los movimientos sacadicos intervienen dentro del contexto
escolar y debe tratarse la acomodacion, la fijacion visual, la amplitud visual y el entrenamiento de

tales movimientos, ya que es uno de los posibles factores que afectan a la motricidad ocular.
Las siguientes caracteristicas pueden ayudar a descubrir problemas en la acomodacion:

e Fatiga ocular al leer.
e Somnolenciay lagrimeo.
e Acercarse demasiado al texto al leer.

e Mala comprension lectora por no leer con fluidez.
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2.5. Movimientos sacadicos y proceso lector

Hasta finales del siglo XIX se pensaba que durante la lectura se presentaban movimientos ocu-
lares continuos, sin embargo, el oftalmdlogo Emile Javal en su obra “La fisiologia de la lectura y de
la escritura” en 1905 grab6 por primera vez los movimientos durante la lectura y observo que el ojo
realiza una sucesion de saltos y pausas para leer. Resultando en una tarea mucho mas compleja de
lo que parecia anteriormente, implicando un mecanismo tanto motor como neurologico perfecta-

mente engranado (Martin, 2003).

El nifio al crecer desarrolla sus movimientos oculares, mejora en las habilidades lectoras inhe-
rentes a la precision y a la velocidad ya que existe una relacion intrinseca entre los movimientos
oculares y la lectura; por consiguiente los patrones y caracteristicas de los movimientos oculares
seran mucho mejor (Pavlidis, 1985). De ahi la importancia del ejercicio orientado de los mismos,
para aumentar la agudeza visual a través de la practica permanente de la lectura, que en suma,
permite lograr el objetivo efectivo del movimiento del ojo, focalizando la parte del texto apropiada
para ser procesado de manera interna (Rayner, 1997). En este sentido vale la pena resaltar que las
fijaciones del ojo y su adecuada visualizacién durante la lectura son determinantes para la absor-
ciéon y demés procesos que participan en la comprension del texto. De acuerdo a los movimientos
que hace el ojo se podria ratificar que se desarrolla una habilidad en relacién con la practica de la
lectura, donde el movimiento se realiza de izquierda a derecha posandose en cada silaba o palabra
que se va leyendo. Cuando el movimiento se realiza de derecha a izquierda, se le llama regresivo y

sirve para volver atras, a fin de releer palabras incomprendidas (Lacamara, 2016 ).

Desde esta perspectiva se despliegan procesos atencionales y de fijacién. Este altimo se hace
cuando se capta la informacién en el momento de leer, cuanta menos fijaciéon se produzca, mayores
seran los movimientos sacadicos que se realicen a la hora de leer el texto o fragmento en su totali-
dad.

Por lo anterior se han desatado una serie de discusiones entorno a las rutas de direccionamien-
to de la vision durante el ejercicio de aprendizaje; sin embargo, es posible considerar dos vertien-
tes; una que se basa Gnicamente en las caracteristicas visuales del texto y se deriva de falencias
oculomotoras y visomotoras. La otra perspectiva se distancia de la anterior debido a que defiende
un procesamiento de alto nivel para el control de los movimientos oculares durante la lectura. La
via de movimiento del ojo depende del procesamiento cognitivo, aceptando ademas que la dispo-

sicion de “hacia déonde” la realize la funcion oculomotora (Starr y Rayner, 2001).
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Debido a esto se conoce que ambas propuestas podrian permitir un mejor modelamiento e ins-
truccion para un adecuado movimiento del ojo que redunde en una mayor velocidad y compren-
sion durante el proceso de lectura, en consecuencia; un mejor control y procesamiento de la in-

formacion, suman para alcanzar un elevado nivel cognitivo (Rayner,1998).
2.5.1. Problemas lectores de acuerdo a los movimientos oculares

Hoffman (citado en Diaz et al. 2004) evalu6 los movimientos sacadicos y de seguimiento a nivel
cualitativo y cuantitativo de una muestra de nifios con problemas de aprendizaje; al comparar sus
resultados con un grupo de nifios sin problemas, los nifios de su muestra evidenciaros una mayor

cantidad de dificultades oculomotoras.

En la actualidad contintia la discusién sobre la causa del trastorno en los nifios disléxicos, si la
posible causa es la gran alteracion de los movimientos oculares que presentan o si es debido a difi-
cultades mas complejas para procesar las palabras escritas. Investigadores como Pavlidis (1985),
evaluaron el esquema de los movimientos oculares en muestras de disléxicos, lectores atrasados,
lectores normales y lectores avanzados; el grupo de disléxicos atn leyendo un texto mas facil para
su edad cronolégica presenté mayor nimero de regresiones. De esta manera se deduce que si los
movimientos oculares anormales en disléxicos sblo involucraran problemas relacionados con la
lectura, los movimientos oculares de los lectores atrasados y de los disléxicos no han debido ser
diferentes, y al leer un texto mas facil, para su edad, los resultados han debido ser similares a los

lectores sin dificultades y esto no fue asi.

A diferencia de lo que el autor anterior propone, investigadores como Stefano Pensiero, Agos-
tino Accardo, Paola Michieletto y Paolo Brambilla abren la discusion en lo expuesto recientemente
sobre algunas caracteristicas que pueden ser comunes tanto a personas con o sin dislexia, tales co-
mo: tiempo de reaccién en la lectura lenta o moderada, cantidad alta de regresiones, estabilidad
en las fijaciones; ademas, un estudio reciente orientado a analizar largas latencias de movimientos
sacadicos en 16 nifios disléxicos y 14 no disléxicos, ambos grupos puestos a prueba para leer a una
distancia media y cercana, fueron rastreados en su movimiento ocular con dispositivo fotoeléctrico
demostrando que el promedio de fijacion de movimientos sacadicos a una gran distancia tiende
a ser mas larga en nifios disléxicos que en nifios que no lo son, sin embargo, asegura que en otras
distancias se pueden apreciar muy pocas variaciones tanto en disléxicos como no disléxicos, es de-
cir, en ambos se pueden encontrar caracteristicas y dificultades en los movimientos oculares (Pia,

Bremont & Kapoula, 2008).

Nancy Jaqueline Castellon Cer6n 21

unir



Relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

2.6 La lectura como un proceso lingiiistico

En las tendencias pedagbgicas contemporaneas existen muchas metodologias alrededor de la
ensefianza y orientacion de la lectura que van desde enfoques tradicionales hasta los que propen-
den a métodos con enfoque constructivista; en realidad, este ha sido un tema de discusion entorno
al cuestionamiento sobre cual instrucciéon genera mejor efecto en el campo de la lectoescritura;
sin embargo, hasta hace unos afios no se ha avanzado en la necesidad de reconocer los procesos
neuropsicologicos que intervienen en el mismo, en este sentido Luria (1986) aporta que la lectura
y la escritura son formas especiales del lenguaje, producto de un sistema funcional complejo, cuyo
soporte desde la intervencion educativa posibilita su automatizacion y desarrollo como habilida-

des y competencias (Quintanar, s.f.).

Trasladar la lectura al &mbito de las competencias implica una comprension de los factores que
participan en la construccion de capacidades relacionadas con el lenguaje y asimismo con las disci-
plinas de aprendizaje, entonces; desde ésta Optica la lectura supone el uso eficaz de un sistema
complejo de signos y codigos interdependientes que le permite a los sujetos estar en contacto con
el mundo que le rodea (Reyzabal, 2012). Es decir, representar la realidad a partir de los c6digos que
llevan demarcados una vision del mundo por parte de los sujetos que hacen esa sistematizacion

lingiiistica.

De esta manera la lectura significa y resignifica el mundo social al cual pertenecemos y se puede
ser participe desde el momento en que se inicia. En detalle, es posible identificar dos niveles de
procesamiento durante la lectura: la decodificacion de palabras individuales de un texto a partir de
sus representaciones ortograficas y el procesamiento de oraciones y otras unidades superiores del

texto que conducen a la construccién del significado del mismo.

En correspondencia con estos dos niveles hay dos tipos de habilidades lingiiisticas, el primer ti-
po esta relacionado con la formacion de estrategias de reconocimiento de las palabras escritas; para
lograr el dominio en la tarea de lectura, el nifio debe ser capaz de analizar la estructura fonologica
interna de la palabra hablada y de la palabra escrita y relacionar ambos conjuntos de representa-
ciones. Un segundo tipo de habilidades se relaciona con los componentes sintacticos y semanticos
del lenguaje, estos procesos -codificacion e integracion de proposiciones, construccion del modelo
del texto- permiten al lector ir mas alla de las palabras individuales para acceder a los significados

de las oraciones y estructuras mayores del texto (Reyzabal, 2012).
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En este marco, los dos componentes fundamentales en el proceso de lectura son los procesos lo-
cales de reconocimiento de palabras y la construccién del modelo del texto, esta distinciéon entre
componentes no implica dos etapas distintas de procesamiento; en la lectura normal estos son

procesos co-ocurrentes (Borzone , 2000).

2.6.1. Requisitos basicos para la adquisicion de la lectura

Vila (citado en Granero, 2010) sefiala que la educacion contempla metas de aprendizajes, des-
de las que se consideran que alrededor del primer ano escolar los nifios inician el desarrollo de la
habilidad lectoescritora, no obstante, existe una diversidad en las formas de aprender y ritmos de
desarrollo entre los nifios; por ello, es necesario tener en cuenta algunos aspectos antes de iniciar el

proceso en el nifio, como los siuientes:

e Que sea capaz de seguir ritmos externos y presentar una capacidad suficiente de inhibi-

cion.

e Que alcance un buen nivel de desarrollo del lenguaje oral; a esta edad ya se debe haber su-

perado las principales dificultades en relacion a la articulacion.

e Que desarrolle nociones basicas adecuadas de temporalidad. Tampoco se debe presentar

errores gramaticales relevantes.

¢ Que adquiera un nivel adecuado de contralateralidad en sus movimientos, es decir, sea ca-

paz de coordinar movimientos entre los dos lados del cuerpo.

¢ Que haya adquirido convenientemente la binocularidad. En este sentido no podemos me-
nospreciar la importancia del desarrollo del cuerpo calloso en la transmision de la informa-

cion inter-hemisférica.

e Que posea un buen desarrollo del esquema corporal, aspecto que le facilitard empezar a
dominar conceptos espaciales basicos como derecha, izquierda, arriba, abajo, detras, de-

lante y a un lado.

¢ Que tenga destreza sobre los procesos de lateralidad, presentando una dominancia clara,

ya sea diestra o zurda, pero que le permita tener unos referentes espaciales claros.
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Que posea un dominio suficiente de la mano que le permita realizar los trazos propios de la

escritura, aunque seguramente este dominio atin sera un tanto tosco.

Que se le proporcione un buen estimulo de la memoria visual y auditiva y asi logre poseer

un buen desarrollo de las habilidades visuales y de la capacidad de escucha.

Todos los factores antes mencionados son imprescindibles para que el acto de la lectura y es-

critura se desarrolle. Una vez el nifio empieza a desarrollar las competencias de manera paralela va

adquiriendo una madurez y adaptacion al mundo escolar, seguido a ello; el proceso se consolida.

En éste sentido ciertos aspectos humanos se benefician de tales experiencias de aprendizaje.

Segtin Perez y Gomez- Villalba (2003), el proceso de la lectura se efecttia en varios pasos, de los

cuales se va adquiriendo un dominio:

En éste paso se puede referenciar la visualizacion, ella se presenta cuando se desliza de ma-
nera continua la mirada sobre las palabras, presentdndose un proceso discontinuo: cada pa-
labra absorbe la fijacion ocular durante unos 200-250 milisegundos y en apenas 30 milise-

gundos se salta a la siguiente, es lo que se conoce como movimiento sacadico.

El paso seguido se considera la fonacion, con esta destreza se hace articulaciéon oral cons-
ciente o inconsciente, se podria decir que la informacion se transforma de la vista al habla.
Es dicha etapa, en la que puede darse la vocalizacion y sub-vocalizacion de la lectura, debe
llevarse a cabo de acuerdo a las necesidades debido a que mal orientada puede generar ma-

los hébitos.

Paso posterior es la audicion, se desarrolla en el transcurrir de la practica de lectura ya que
la informaci6n circula del habla al oido, asimilandose los sonidos de las letras y las pala-

bras.

El paso final es el proceso de comprension, se da con la cerebracion; es decir la informaciéon
se transmite del oido al cerebro y se integran los elementos que van llegando separados, es

aqui donde se llega a la comprension.
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2.6.2 Velocidad lectora

Desde el mismo momento que empieza la lectura, se desarrollan destrezas que llevan a los
aprendices a una automatizaciéon con la précticay la exactitud de las palabras. En el aula de clases
se pueden destacar aquellos estudiantes que adquieren capacidades para desenvolverse en la lectu-
ra y otros, por el contrario que van en un ritmo més lento en cuanto a la decodificacién. Este tiltimo
lector puede presentar dificultades en la comprension de lo que lee y esto Outon & Suarez (2011) lo
confirman cuando dicen que “una lectura lenta y laboriosa reduce la capacidad del lector para cons-
truir una interpretacion del texto”, estos mismos autores corroboran su afirmacién con investiga-
ciones como la realizada por Riedel (2007), en la que demuestra como una cantidad de palabras
leidas por minutos se correspondia con una mejor comprension a diferencia de aquellos que leian

menos palabras por minutos obteniendo niveles més bajos en la comprension lectora.

También se encuentra que, autores como Dechant (1991), senalan que la velocidad de compren-
sion es una habilidad clave; si bien la velocidad no es el principal objetivo; algunos nifios leen sin
alcanzar el maximo de su potencial, por lo tanto existe la posibilidad de mejorar esta habilidada a

través del entrenamiento.
2.6.3 La Comprension lectora

Se hace imprescindible resaltar la importancia de la lectura como un proceso amplio y complejo
que se sittia dentro de la comunicacién humana, hecho que la hace necesaria para la interaccién
social desde el &mbito que se mira. Sin embargo, en el plano de la educacioén, el acto de leer lleva
unos fines especificos més enfocados al desarrollo de procesos cognitivos y a desarrolllar la com-
prension; esto ha sido motivo de multiples debates sobre si los estudiantes comprenden lo que
leen, pero la gran dificultad ha sido determinar como debe hacerse el ejercicio para lograr la com-

prension y el reconocimiento de todos los procesos que intervienen en una lectura eficaz.

Segun Valles (2005), desde la perspectiva cognitiva se considera la comprension lectora un pro-
ducto y un proceso. Un producto porque surge de la interaccion entre el lector y el texto. Un proce-
so porque el material leido es almacenado en la memoria a largo plazo siendo evocado al tener que
responder sobre él. Ademas, la comprension lectora es enfocada alrededor de dimensiones lin-
giiisticas, informativas, expresivas e intencionales del autor. La comprension lectora como proceso
gradual permite acceder a la informacién y obtener nuevos conocimientos que seran almacenados

en la memoria a largo plazo.
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En la lectura de un texto se pueden dar diferentes niveles de comprensién en funcion de varia-

bles como (Valles Arandiga, 2005):

a. Nivel de competencia decodificadora del lector.

b. Nivel de conocimientos previos acerca del tema de la lectura.
c. Nivel de capacidad cognoscitiva.

d. Nivel de competencia lingiiistica.

De forma inicial, se debe atender, que la lectura debe enfocarse en lograr despertar la motiva-
ciéon por un lado y la comprension por el otro; ambas son importantes y se sostienen de manera
reciproca, una motivacion baja en la lectura lleva a una inadecuada comprensién y si no se da el

proceso de comprension, la lectura no es gratificante en ningun sentido (Alonso , 2005 ).

En detalle, la lectura encierra una complejidad con un entramado que s6lo es descriptible co-
mo un proceso que abarca una etapa sensorial y otra cerebral (Gomez, 2011). En este proceso se
explica como el lector no sélo percibe los simbolos, sino que también busca su significado para ha-
cer ideas de lo que quiere decir el texto. En efecto, quien lee lo hace con el objeto de comprender
una situacion hecha realidad; por lo tanto, los procesos de percepciéon, memoria, sintesis, analisis,
secuencia y los procesos cognitivos lingiiisticos son de vital importancia para el juego de las abs-
tracciones, que son las que en dltimas permiten el desarrollo del pensamiento humano. En la me-
dida que los individuos estdn més insertados en el ejercicio de la lectura pueden desarrollar o ele-
var sus habilidades mentales, todo esto sin dejar de lado los procesos afectivos claves para tener

estados de &nimos favorables hacia el habito de leer (Valles Arandiga, 2005).

El proceso de la lectura se va alimentando tanto en la ensefianza como en el propio aprendizaje
de estrategias que regulan el desenvolvimiento en los procesos lectores (Arias- Gudin, Fidalgo &
Robledo, 2012). Todos estos modelos permiten construir a quien lee modelos de significados para

el texto y asi hacer consideraciones funcionales como estrategias de aprendizaje.

Respecto a lo anterior, Gomez (2011) define la comprensién lectora como “una actividad cons-
tructiva compleja de caracter estratégico que implica las interacciones de caracteristicas del lector
y del texto dentro de un contexto determinado”; por lo tanto, aprender a leer precisa de acciones
intencionadas desde la ensefianza, teniendo un gran valor las particularidades del entorno social
y los procesos mentales en el que estdn sumergidos los estudiantes para establecer las significa-

ciones al momento de leer.
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En el proceso inicial de la lectura, los nifios hacen entrenamiento de sus percepciones con los
movimientos oculares, luego el cerebro hace absorcion de las representaciones graficas y con ello
se desarrolla la memoria visual, auditiva y motriz. De alli, que un proceso de estimulacion en las
etapas iniciales de los nifios juega un papel preponderante para el procesamiento y absorcion de la
informacion por parte de los mismos, es decir; una adecuada estimulacion se convierte en un factor

que apoya la potencializacion de la lectura (Gémez, 2011).

Se puede observar ademaés, que las experiencias de lecturas conllevan al desarrollo de proce-
dimientos utiles para el aprendizaje de la lectura como lo es el automatismo; este, tiene como ca-
racteristicas la precision, la exactitud y la rapidez (Calero , 2013); en la medida que se adquiere el
hébito de lectura se ensancha la memoria visual y la conciencia fonologica, enriqueciendo al lector
con un dominio sobre los sistemas de representacién que van desde el reconocimiento de las pala-

bras hasta el uso adecuado de la puntuacion.

De esta manera, se hace necesaria una profunda comprension de los procesos perceptuales en
el que intervienen tanto los movimientos oculares como los motrices y auditivos, puesto que son
transcendentales las interconexiones de este proceso desde los procesos perceptiles, reconociendo
el papel que juega el 6rgano visual, pasando por el desarrollo cognitivo hasta llegar a los resultados

de estas relaciones: la comprension lectora.

Por tal motivo, la orientacion de esta investigacion va encaminada a comprobar la relacion e in-
terdependencia que se puede presentar desde los movimientos sacadicos hasta el mismo acto de la
comprension lectora; en este sentido se comprobaré si al mejorar los movimientos sacadicos tam-
bién aumentan los niveles de comprension. Esto podria redundar en resultados que posibiliten
hacer generalizaciones y llegar a la esencia de manera inductiva o por el contrario negar los presu-

puestos iniciales.

De ser acertados en el trabajo de campo se podrian seguir desarrollando conceptos acerca de las
implicaciones del campo visual en relaciéon con la comprension lectora. De ahi, que la tarea funda-
mental estaria sobre las maneras de apoyar al nifio desde el punto de vista fisiologico-didactico, es
decir, implementar estrategias didacticas que aporten al entrenamiento visual por un lado y el
desarrollo de la comprension lectora por el otro. Sobre los aspectos anteriores se debe determinar
un enfoque desde el campo formativo, asi; los resultados del presente estudio serian bases funda-

mentales para este plan.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivo / Hipotesis

Al ser la ruta visual la via aferente que el ser humano, por naturaleza, tiende a usar para estable-
cer la conexion y procesamiento de los estimulos visuales, los movimientos sacadicos estan inmer-
sos en dicha funcion al permitir la ubicacién del ojo en cualquier punto de fijacion en el momento
de realizar actividades lecto-escritoras. Por tal razoén, mediante ésta investigacion se pretende esta-
blecer si existe relaciéon de los movimientos sacadicos con la velocidad y la comprensién lectora,
para asi poder encontrar una explicacion a las dificultades de lectura de los estudiantes manifiesta-
das en la lectura silabica y ralentizada, la lectura con inadecuada entonacién y puntuacion, y la

lectura acompanada de seguimiento con el dedo y con la cabeza.

3.2 Diseno

La investigacion efectuada en el presente estudio es de tipo correlacional, descriptiva y no expe-
rimental, debido a que caracteriza situaciones entre los estudiantes y establece relaciones entre
las variables: velocidad lectora, comprensién lectora y movimientos sacddicos sin realizar mani-
pulacion intencionada en las variables. Es también un estudio transversal puesto que estudia las
variables en un momento determinado del tiempo; ademés, se toma como base el enfoque de in-
vestigacion accion-pedagogica porque a partir de los resultados se propone realizar un programa
de intervencién para mejorar el desempeno de los estudiantes en las variables involucradas en esta

propuesta investigativa.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacién en la que se centra esta investigacion estad integrada por 72 estudiantes de 5° de
primaria de la Institucion Educativa Tierra Bomba, escuela oficial de la zona insular rural de la
ciudad de Cartagena de Indias, ubicada en el territorio colombiano. La institucion educativa cuenta
con 880 estudiantes, desde el grado preescolar hasta la basica secundaria, cuyas edades oscilan
entre los 4 y los 23 afnos. Se localiza en una comunidad afrodescendiente con nivel socioeconémico
bajo, donde las personas se dedican a la economia informal (pescadores, vendedores ambulantes,

empleadas domésticas, peinadoras o masajistas de la playa, entre otros) y cuentan tinicamente con
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nivel de escolaridad primaria puesto que no identifican el estudio como la alternativa para mejorar

su calidad de vida.

Los nifios de esta comunidad acostumbran a quedarse solos en el dia debido a que la mayoria
provienen de hogares disfuncionales, donde s6lo tienen a la madre y ésta sale a trabajar fuera de
la isla desde tempranas horas de la mafiana; en los adolescentes es muy comdn que se presenten

problemas de drogadiccion y prostitucion.

La poblacion objeto del presente estudio muestra en términos generales, un bajo rendimiento
académico y desinterés en la realizacion de actividades lectoras, presenta lectura silabica y muy
lenta, guidndose con el dedo para seguir la secuencia lectora, presentando ademas movimientos de

la cabeza. Es escaso el acompafiamiento familiar en la realizacion de las actividades académicas.

De la poblacion de estudiantes de 5° se trabajé con una muestra de 30 estudiantes, conformada
por 17 nifas y 13 ninos, lo que significa que un 57% de la muestra son nifias y un 43% nifios, con

una media de edad de 10.6 anos.

3.4 Variables medidas e instrumentos aplicados

En la presente investigacion se definieron como variables:

- Los movimientos saciddicos de los ojos al leer, para su medicion se utilizé el Test King-
Devick (King & Devick, 1976).

- La velocidad lectora entendida como el nimero de palabras leidas por minuto; y se midi6

con el Test de Velocidad Lectora (Marin Candon, 2006) online de libre uso.

- La comprension lectora definida como la capacidad de entender o dar sentido a lo leido. Se
evalu6é con el apartado de comprension lectora del Test PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez,

Ruano & Arribas, 2007).

A continuacion se realiza una descripcion de los instrumentos que se utilizaron para la medicion

de las variables objeto de estudio:
3.4.1. Prueba de valoracion de movimientos sacadicos

Test K-D o Prueba King-Devick (King y S. Devick, 1976). La prueba contribuye a baremar los

movimientos oculares y el tiemplo empleado al leer nimeros distribuidos en tres test.
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Inicialmente hay una carta de demostraciéon, que indica el procedimiento de lectura de los na-
meros, sefiala el seguimiento de los ojos, no es evaluable y mantiene la misma estructura de las
siguientes cartas, s6lo es utilizada para simular el proceso, el estudiante debe leer en voz alta y lo
maés rapido posible e igualmente con cuidado leer los nimeros. Una vez comprendida la prueba se

inicia la ejecucion y no debe usar los dedos para dirigir la lectura (Anexo 1).

Este mismo procedimiento se realiza en los tres test siguientes que conforman la prueba. En el
primero no estan las marcas del seguimieto ocular, pero los niimeros estan unidos por lineas. En el
segundo ejercicio los nimeros no tienen referencias visuales y estan un tanto separados, lo que
aumenta la complejidad. En el tercer test es mayor la complejidad porque los nimeros estan en
algunos sectores algo mas juntos. Los test aumentan la complejidad a medida que se avanza en el

proceso.

A medida que el estudiante va leyendo cada test, el evaluador apunta en una ficha el tiempo em-
pleado y el nimero de errores que comete, totaliza el nimero de errores realizados al leer los tres
test y el tiempo empleado en su ejecuciéon; verificando el resultado con la tabla en funcion de la
edad (Anexo 2). Para la puntuacion se tuvo en cuenta el tiempo requerido para ejecutar la prueba,

los errores no fueron tenidos en cuenta.
3.4.2. Prueba de velocidad lectora.

La variable de la velocidad lectora fue medida con el Test de Velocidad Lectora online tomado
de la pagina web “Reglas de Ortografia” (Marin Candén, 2006), ésta contiene materiales educativos
de libre uso. Al iniciar la prueba se pulsa “Inicio”, una vez terminada la lectura se pulsa “ Fin” e
inmediatamente aparece en pantalla el tiempo utilizado en realizar la lectura y las palabras leidas

por minuto.
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Reglas de Ortograri@

P Ty — | cuestionario sobre acentuacién | @ sionos de puntuacin: sjercicios
@ Concurso de Ortografia | Uso de las v H El método ia.com ‘

TERCER
CICLO DE
PRIMARIA

il

Test de Velocidad Lecto
INSTRUCCIONES
| 4Cémo tomar la velocidad lectora? |
Cuando estés listo pulsa "Inicio”; y empiezas a leer. Al terminar pulsa "Fin", y
¥ tu de Lect

el tiempo ura en "Palabras
leidas por minuto™.

R 5

LA VERDADERA JUSTICIA

Hubo una vez un califa en Bagdad que deseaba sobre todas las cosas
ser un soberano justo. Indagé entre los cortesanos y sus sibdifos y
todos aseguraron que no existia califa mas justo que él.
-¢Se expresardn asi por temor? -se pregunté el califa.
Entonces se dedico a recorrer las ciudades disfrazado de pastor y
Jjamds 6 la menor -acion contra él.
Y sucedi6 aue también el califa de Ranchiour sentia los mismos

Figura 5. Vista pagina web, prueba de velocidad lectora

Fuente: Marin Cando6n, 2006
El baremo utilizado para la prueba en mencién es el suministrado en la asignatura de Funcionali-
dad visual y eficacia en los procesos lectores del Master en Neuropsicologia y Educacién de la Universi-

dad Internacional de la Rioja; el cual se muesta en la Tabla 1.

Tabla 2. Velocidad lectora en palabras por minuto, por curso

Velocidad lectora en palabras por minuto por curso

1° PRIM. 50 PPM
2° PRIM. 60 PPM
3° PRIM. 70 PPM
4° PRIM. 80 PPM
5° PRIM. 100 - 120 PPM
6° PRIM. 140 - 160 PPM

PRIM: Primaria

PPM: palabras por minuto
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3.4.3. Prueba de comprension lectora

La prueba de comprension lectora se tomd del apartado de procesos semanticos de la Bateria de
evaluacion de los Procesos Lectores de los nifios de Educacion Primaria, Revisada: PROLEC-R
(Cuetos, Rodriguez, Ruano & Arribas, 2007); consiste en cuatro lecturas de las que el estudiante
debe responder de manera literal cuatro preguntas de cada uno de los textos leidos, en total son 16
preguntas (Anexo 3), luego se analizan los resultados de acuerdo al baremo. La puntuacion se reali-
z6 teniendo en cuenta que el estudiante respondiera correctamente el 25% del total de preguntas,

es decir un rango de 12 a 16 respuestas correctas.

A continuacion se presenta a modo de ejemplo una de las lecturas que componen dicho apartado, y

las preguntas correspondientes:

“Carlos queria ir al cine a ver su pelicula preferida, pero sus padres no lo dejaban. Muy enfa-
dado, entro6 en su habitacion y abri6 la hucha donde guardaba sus ahorros. Durante unos mi-
nutos pensd en bajar por la ventana, pero vio que estaba demasiado alta. Asi que estuvo un
rato tumbado en la cama y al final se fue a ver la televisiéon con sus padres”.

1. ¢A donde queria ir Carlos?
2. ¢Para qué abri6 la alcancia?
3. ¢Por qué pensoé en bajar por la ventana?
4. ¢A donde se fue finalmente?
3.5 Procedimiento

Para la realizacion del presente estudio se solicit6 autorizacion a las directivas de la instituciéon
educativa, presentando los objetivos y alcances de la investigacion planteada e indicando las prue-
bas a aplicar con los estudiantes y el tiempo requerido para su aplicacion, garantizando que no se
generaria ningdn perjuicio para los nifios y nifias. Contando con el permiso, se procedi6 a informar
a los padres de familia de los estudiantes de 5°, grupo del que es profesora la docente investigado-
ra de esta investigacion, una vez se obtuvo el consentimiento informado de los padres/acudientes

de los nifios se programo la aplicacion de las pruebas.

La docente investigadora, realizo la aplicacion de las pruebas King-Devick y PROLEC-R en ho-
rrio extracurricular a todos los estudiantes seleccionados como muestra, de forma individual. En la
aplicacion de la prueba online de velocidad lectora se cont6 con el apoyo del docente de Informati-

ca, siendo la tinica prueba que se desarroll6 tomando el tiempo del horario de clases curricular;
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los estudiantes fueron a la sala de computo y se llevd a cabo en los computadores con conexién a

internet, también de forma individual. La aplicacién de las tres pruebas tomé una semana.

3.6 Analisis de datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos con la aplicacion de los instrumentos (Anexo 4), se
realiz6 en primer lugar un analisis con estadisticos descriptivos para caracterizar la muestra de
estudio y cada una de las variables y pruebas t de Student para la comparacion de los datos obteni-
dos en relacion al género. Posteriormente se utilizaron estadisticos de correlacién Coeficiente de
Pearson. Para el tratamiento estadistico de los datos se utiliz6 el programa de procesamiento esta-

distico SPSS 24.0. El nivel de significacion para todos los analisis fue de 0,05.
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4. RESULTADOS

4.1. Analisis estadistico de los movimientos sacadicos

Para el calculo de los intervalos de clase de los movimientos sacadicos se realizé una tabla de
frecuencias, aplicando la formula de Sturges, se construyeron 6 intervalos de clase con el fin de
agrupar los resultados para efectos del analisis. Cada uno de los intervalos contiene un rango de 11

nimeros teniendo en cuenta las puntuaciones maxima y minima obtenidas por los estudiantes, asi:

Intervalo 1: 62-73 Intervalo 2: 73-84
Intervalo 3: 84-95 Intervalo 4: 95-106
Intervalo 5: 106-117 Intervalo 6: 117-128

Los resultados obtenidos por los nifios de la muestra evidencian que la mayoria emplearon mo-
vimientos sacadicos medidos en segundos entre los intervalos de clase de 95 y 117, siendo el inter-
valo de 95-106 donde se present6 la mayor frecuencia, con un total de 11 nifos que representan el

36,67% de la muestra , tal como se observa en la Figura 6.

Histograma y Poligono de Frecuencias

15

10

Titulo del eje

[51-62) [62-73) [73-84) [84-95) [95-106) [106-117) [117-128) [128 - 139)

Intervalos de Clase - Movimientos sacadicos (Segundos)

Figura 6. Histograma y Poligono de Frecuencias — Movimientos sacadicos

Por otra parte, en promedio, los movimientos sacadicos de los nifios evaluados fueron de
102,57 segundos con una desviacion estandar de 14,28. De acuerdo a la distinciéon entre ninos y
nifias se observa que existe cierta diferencia en los resultados promedio, por un lado las nifias ob-
tuvieron un promedio de los movimientos sacadicos de 102,40 con una desviacion estandar de
16,13 y en los ninos, sus resultados promedio fueron de 98,19 con una desviacion estandar de

13,07.
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Tabla 3. Comparaciéon de medias: género y velocidad en movimientos sacddicos

Prueba T-Student

Prueba de Levene para la

igualdad de varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Sig. (bi-
F Sig. t gl lateral)
Velocidad en Mo- ,480 ,494 -, 764 28 451
vimientos Sacadicos
-, 787 27,885 ,438

De acuerdo a la distincién entre nifios y nifias observada en los resultados promedio (Figura
6), se realizd6 una comparacion de medias de la variable velocidad en movimientos sacadicos en
funcion del género de los alumnos; sin embargo, al revisar los valores obtenidos en la prueba de
Levene (Sig. 0,494) y en la prueba t-student (Sig. Bilat 0,451), se pudo establecer que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de velocidad de los movimientos
sacadicos de nifos y nifias. No obstante se debe aclarar que al trabajar con una muestra pequena
(30 nifios y nifias) los resultados obtenidos de estadisticos paramétricos como el t-student, deben

tomarse con precaucion.

H Aprobd

H No aprobd

Figura 7. Valoracion en test de movimientos sacadicos
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El valor minimo en cuanto a movimientos sacadicos fue de 62,89 obtenido por una nifia, asi
mismo el valor mayor fue de una nifia con un total de 127,99 movimientos sacadicos por segundo.
En cuanto a la valoracion del test de movimientos sacadicos se evidencia una alta deficiencia en la
aprobacion de dicho examén. Solamente el 27% de los nifios evaluados aprobaron el test (Figura

7).

4.2. Analisis estadistico de la velocidad lectora

Para el calculo de los intervalos de clase de la velocidad lectora se realiz6 una tabla de frecuen-
cias aplicando la formula de Sturges para la construccion de los intervalos, para efectos del analisis

de datos; obteniendo seis intervalos con un rango de 16, asi:

Intervalo 1: 21-37 Intervalo 2: 37-53
Intervalo 3: 53-69 Intervalo 4: 69-85
Intervalo 5: 85-101 Intervalo 6: 101-117

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de nifios evaluados presentan una veloci-
dad lectora, medida por nimero de palabras por minuto, en el intervalo de clase de 69 a 85, repre-
sentando un 30% del total de nifios. Seguidamente el intervalo de clase es de 37 a 53 palabras por
minuto con una participacion del 23,33%. La menor frecuencia se presento6 en el intervalo de clase

de 101-117 con una representacion del 3,33%.

Histograma y Poligono de Frecuencias -
Velocidad Lectora

12
10

O N B O

[5-21) [21-37) [37-53) [53-69) [69-85) [85-101) [101-117) [117-133)
Intervalos de Clase

Figura 8. Histograma y Poligono de Frecuencias — Velocidad Lectora
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Por otro lado, en promedio la velocidad lectora de los nifios evaluados, medida por nimero de

palabras por minuto, fue de 65,16 segundos con una desviacion estandar de 20,13. De acuerdo a la

distinci6én entre nifios y nifias se observa que existe una diferencia en los resultados promedio, por

un lado las nifias obtuvieron en promedio una velocidad lectora de 69,88 con una desviacién es-

tandar de 21,70 y los ninos, sus resultados promedio fueron de 59,00 con una desviaciéon estandar

de 16,68.

Tabla 4. Comparaciéon de medias: género y velocidad lectora

Prueba T-Student

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Diferen
Sig. (bi- cia de me-
F Sig. t gl lateral) dias
Velocidad Lec- 1,986 ,170 -1,498 28 ,145 -10,882
tora
-1,552 27, ,132 -10,882

994

De acuerdo a la distincién entre nifios y nifias sefialada en la Figura 8, se realiz6 una compara-

cion de medias en funcion de la variable género, en cuanto ala velocidad lectora; sin embargo, al

revisar los valores obtenidos en la prueba de Levene (Sig. 0,170) y en la prueba t-student (Sig. Bilat

0,145), se pudo establecer que no existe una diferencia estadisticamente significativa en la veloci-

dad lectora de nifios y ninas.

No obstante se debe aclarar que al trabajar con una muestra pequefia (30 nifios y nifias) los re-

sultados obtenidos de estadisticos paramétricos como el t-student deben tomarse con precaucion.

unir
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M Aprobo

H No aprobd

Figura 9. Valoracion en test de velocidad lectora

El valor maximo en cuanto a velocidad lectora fue de 124 obtenido por una nifia, contrariamen-
te el valor minimo fue de un nifio con un total de 21 de velocidad lectora. De acuerdo a la valoraci6on
del test de velocidad lectora se puede concluir, que la mayoria de los nifios no aprobaron el test,

solamente el 13% lo hizo (Figura 9).

4.3. Analisis estadistico de la comprension lectora

Para el calculo de los intervalos de clase de la comprension lectora, se realiz6 una tabla de fre-
cuencias, aplicando la formula de Sturges para la construcciéon de los intervalos. Se obtuvieron 5

intervalos, asi:

Intervalo 1: 3-6 Intervalo 2: 6-9
Intervalo 3: 9-12 Intervalo 4; 12-15

Intervalo 5: 15-18

De acuerdo a los resultados se evidencia que la mayoria de nifios evaluados presentan una
comprension lectora, medida por nimero de respuestas correctas, en el intervalo de clase de 12 a
15, representando un 40% del total de nifios. Seguidamente el intervalo de clase de 9 a 12 respues-
tas correctas con una participacion del 26,67%. La menor frecuencia se present6 en el intervalo de

clase de 3-6 y 15-18 con una representacion del 10%.

o000
Nancy Jaqueline Castellon Cer6n 38

o, ul‘liR



Relacién de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

Histograma y Poligono de Frecuencias -
Comprension Lectora

14
12
10

OoON B O

[0-3) [3-6) [6-9) [9-12) [12 - 15) [15- 18) [18-21)
Intervalos de Clase

Figura 10. Histograma y Poligono de Frecuencias — Comprensién Lectora

En promedio, la comprension lectora de los nifios evaluados; medida por nimero de respuestas

correctas, fue de 11,7 con una desviacion estandar de 3,67.

El valor maximo en cuanto a comprension lectora fue de 16 respuestas correctas obtenido por 2

nifias y 1 nifo, el valor minimo fue de un nifio con un total de 3 respuestas correctas.

H Aprobd

 No aprobd

Figura 11. Valoracion en test de comprension lectora

Respecto a la valoracion del test de comprension lectora se puede inferir a diferencia de los
otros, que el test de valoraciones de la comprension lectora fue aprobado por la mayoria de los

nifios, arrojando un 60% del total de nifios que lo realizaron.

Respecto a las tres pruebas aplicadas cabe destacar que solamente el 6,66% de los nifios a qui-

nes se les aplicaron los test de valoracion, aprobaron todas y cada una de ellas.
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4.4. Analisis Correlacional

Para realizar el andlisis correlacional se pondran a prueba tres (3) hipdtesis de relaciones entre

las variables de estudio, las hip6tesis son las siguientes:

Hipétesis 1: Existe relacion entre los movimientos sacadicos y los niveles de velocidad lectora

en los estudiantes.

Hipétesis 2: Existe relacion entre los movimientos sacadicos y los niveles de comprension lec-

tora.

Hipoétesis 3: Existe relacion entre los niveles de velocidad y de comprension lectora en los es-

tudiantes del 5° curso de la Institucién Educativa de Tierra Bomba.
Validacion de las hipoétesis

Hipotesis 1: Existe relacion entre los movimientos sacadicos y los niveles de velocidad lectora

en los estudiantes.

Tabla 5. Correlacién entre movimientos sacadicos y velocidad lectora

Movimientos Velocidad- Errores Velo-
Sacadicos Lectora cidad Lectora
Movimientos Sacadicos Pearson Correlation .
1 -,427 ,334
Sig. (2-tailed) ,018 ,072
N 30 30 30
Velocidad Lectura Pearson Correlation .
-,427 1 -,203
Sig. (2-tailed) ,018 ,282
N 30 30 30
ErroresVelocidad Lectora Pearson Correlation
,334 -,203 1
Sig. (2-tailed) 072 282
N 30 30 30

*, La correlacion es significativa a un nivel de 0,05 (bilateral)

De acuerdo a la tabla de correlaciones (Tabla 4), existe evidencia estadistica que soporta la rela-
cion entre las variables de velocidad lectora y movimientos sacadicos. Esta relacion es indirecta
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debido al signo negativo en los resultados de la correlacion de Pearson (-0,427). Ahora bien, se

puede afirmar que el grado de relacion entre las variables es moderado.

Hipétesis 2: Existe relacion entre los movimientos sacadicos y los niveles de comprension lec-

tora.
Tabla 6. Correlacién entre movimientos sacddicos y comprension lectora
Movimientos- Comprension Errores Com-
Sacadicos Lectora prensién Lectora
Movimientos Sacédicos Pearson Correlation
1 -,086 ,098
Sig. (2-tailed) ,651 ,608
N 30 30 30
Comprension Lectora Pearson Correlation -
-,086 1 -,999
Sig. (2-tailed) ,651 ,000
N 30 30 30
Errores Comprensién Lectora Pearson Correlation -
,098 -,999 1
Sig. (2-tailed) ,608 ,000
N 30 30 30

*_La correlacion es significativa a un nivel de 0,05 (bilateral)

De acuerdo a la tabla de correlaciones (Tabla 5), no hay evidencia estadistica que soporta la re-
lacion entre las variables de comprensién lectora y movimientos sacadicos. Aunque si podemos
comprobar que la correlacion entre comprension lectora y errores es muy alta (-0,999) y estadisti-
camente significativa, debido a que miden conceptos similares y contrarios (aciertos vs errores en

la prueba).
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Hipétesis 3: Existe relacion entre los niveles de velocidad y de comprension lectora en los es-

tudiantes del 5°curso de la Institucion Educativa de Tierra Bomba.

Tabla 7. Correlaciones

Comprension- Velocidad Lec-
Lectora tora

Comprension Lectora Pearson Correlation 1 224

Sig. (2-tailed) ,234

N 30 30

Velocidad Lectora Pearson Correlation 224 1
Sig. (2-tailed) ,234

N 30 30

De acuerdo a la tabla de correlaciones (Tabla 6), no hay evidencia estadistica que soporta la re-
lacion entre las variables de comprension lectora y velocidad lectora, debido a que no es estadisti-

camente significativo.
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se plantea un programa de intervencion, consis-

tente en un entrenamietno visual que ayude a superar las dificultades en la motricidad ocular, y

ayude a mejorar la velocidad y comprensién lectora de los estudiantes.
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Presentacion

El movimiento ocular es una destreza que el hombre tiene que desarrollar para lograr habilida-
des visuales que conllevan al desarrollo de sus facultades intelectuales, siendo la velocidad y la
comprension lectora una gran herramienta para tener una lectura productiva, ésta es inherente a

diversas habilidades neuropsicolégicas y cognitivas ejecutadas por el nifio.

De los movimientos sacadicos puede decirse que son el inicio de este gran engranaje visual, si
ellos se dan inadecuadamente, en la fijacion también habré inconvenientes para que la févea ejecu-
te su agudeza visual, por consiguiente, se ejecutaran maés pausas, siendo esto propio en los lecto-

res lentos.

Por tal motivo, muchos estudiantes obtienen resultados negativos en el proceso lector y aunque
los docentes aplican estrategias para mejorar la falencia persiste la dificultad porque no identifican
ni tratan la verdadera génesis del problema, posiblemente, el mal funcionamiento de los movi-

mientos sacadicos.

Bajo este enfoque, radica la importancia del presente programa, éste busca desarrollar la im-
plementacion de ejercicios que logren mejorar habilidades visuales como los movimientos y por
consiguiente mejorar el proceso lector a través de movimientos oculares que seran aplicados segun
la necesidad personalizada del estudiante, en lo posible en términos ludicos y con el respaldo del

grupo familiar.

5.2 Objetivos

e Optimizar los movimientos sacaddicos mediante la aplicacién de un programa de entrena-
miento visual para superar dificultades en la motricidad ocular, la velocidad y la compren-

sion lectora.

e Mejorar la velocidad y comprension lectora a medida que se realizan nuevas conexiones

neurologicas por tener mejor calidad de vision.
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5.3 Metodologia

Los sujetos de la muestra que presentan dificultad en la ejecucidon de los movimientos sacadicos,
de acuerdo a la valoracion de la aplicacion de la prueba K-D, asi como un bajo nivel en la medicion
de la velocidad y comprension lectora, segiin las pruebas de velocidad lectora y PROLEC-R respec-
tivamente, se les aplicard un programa de intervencion visual en un lapso de tres meses, el cual
tendra actividades que se realizaran de manera individual, en un espacio cerrado, evitando interfe-
rencias, ademas, se desarrollaran otras actividades tipo grupal, que seran en espacios abiertos y
con la ayuda del docente de Educacion Fisica, tratando de esta manera que el desarrollo del plan
de intervencién sea en lo posible en un ambiente ldico, siempre bajo la observacién y supervision

del docente aplicador.

Referente a la familia, tiene que asumir una posicién activa y complementaria; mensualmente se
recogeran informes del docente-aplicador, docentes de otras areas y padres de familia, sobre los
resultados de la velocidad y la comprension lectora en la muestra, para determinar si hay avances

en el proceso lector investigado.

Terminado el tiempo establecido de la ejecucion del programa, a la muestra se le aplicaran las
pruebas nuevamente para comparar con el estado inicial y determinar si se dieron avances y de

acuerdo a los resultados obtenidos, acordar las medidas a seguir.

Es importante tener en cuenta que al concluir la sesién de ejercicios del plan de intervencion,

existe la posibilidad que los nifios presenten la siguiente sintomatologia:

Dolor de cabeza: suele presentarse por el entrenamiento muscular, pero es esporadico y

se considera normal.

e Lagrimeo: por no estar los ojos acostumbrados se produce esta reaccidon, pero una vez

acostumbrados, desaparece.

¢ Frotamiento de los ojos: reacciéon propia de unos ojos cansados por la eficiencia de los

movimientos.

e Mareo: no es usual que se dé, pero si surge, se recomienda que los ejercicios se realicen

estando sentado el estudiante.
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5.4 Actividades

Se proponen actividades centradas en el desarrollo de habilidades visuales, audicion, tacto lec-

tura y neuromotricidad, con la intencion de desarrollar un plan de intervencion integral.

Teniendo como referencia que los movimientos sacadicos y las fijaciones se alteran en cuanto al
numero y a su velocidad, siendo el cerebro el que genera el ritmo pertinente segtin el texto y que
para efectuar una buena lectura es necesario que se ejecuten adecuadamente una sucesion de habi-
lidades visuales en el sistema visual (motricidad, movimientos sacadicos, acomodacién en ambos
ojos, convergencia) dependiendo algunas de ellas (acomodacion y convergencia) de la ejercitacion
muscular y no de la imagen que se proyecta en la retina (UNIR, 2016): el sistema visual puede me-
jorar su funcionamiento si acoge un entrenamiento que contribuya al desarrollo de la plasticidad

cerebral mediante la estimulacion adecuada de las conexiones sinapticas (Plou, 2007).

Las actividades de motricidad ocular tienen como propoésito desarrollar la habilidad de mover
los ojos suavemente, sin esforzarlos, sin mover la cabeza o cualquier parte del cuerpo. Se realiza-
ran dos o tres actividades en un corto espacio de tiempo, ya sean de 3 o 4 minutos diariamente no

excediendose de 10 minutos y pueden ser en parejas o de forma grupal.

Las actividades de velocidad lectora pretenden contribuir a la ejecuciéon de menos fijaciones du-
rante el proceso lector. Se toman como refencias en el plan de intervencion propuesto en la presen-
te investigacion las planteadas en la pagina web Técnicas de Lectura (Centro de estudios AEG):

http://www.aeg.es/lectura/index_04.html; las cuales se haran todos los dias.

Para mejorar la comprension lectora las actividades planteadas son todas las relacionadas con
la acomodacién debido a que mediante una acomodacion 6ptima el ojo puede desarrollar una vi-
si6n nitida y comoda, donde el miusculo ciliar mantiene su facultad de contraerse y la capsula del

cristalino admite cambiar de forma, facilitando la comprension del material leido.

Para que se de el engranaje donde la corteza visual asimila los datos visuales interconectandose
cada una las partes del cerebro y sea posible el proceso lector, el cerebro debe procesar las sensa-
ciones y organizar respuestas motrices y mentales, siendo indispensable que se lleve a cabo de
manera adecuada la recepcién y asimilacion del movimiento y de la gravedad, por lo tanto lo con-
cerniente a la estimulacion vestibular relacionada con lo tactil y lectura se incluyen en el plan de
intervencion. Al respecto Goddard (2011) plantea:
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... “que los ojos funcionan desde el circuito vestibular del cerebro. Los oidos comparten el
mismo nervio craneal y el sentido del tacto esta integramente vinculado al sistema vestibular
a través del movimiento de las células ciliares, cuyos receptores estan localizados en la der-
mis de la piel. Solo cuando la mocién y las sensaciones estan integradas, podran entonces
desarrollarse plenamente las habilidades del habla, la lectura y la escritura’.

Ademas, se sugiere practicar las actividades propuestas con los estudiantes, por periodos cortos
de tiempo tomando como premisa las dos leyes anatomofisiologicas del aprendizaje (Berrojo,

2002), las cuales se basan en:

e Ley de multiplicacion sinaptica: si se estimula repetidamente una neuora con cierta intensi-

dad, sin caer en la fatiga se conseguira que aumente el namero de terminaciones sinépticas.

e Ley de facilitacion sinaptica: si se estimula una sinapsis repetidas veces, se conseguira una

facilitacion de la velocidad de transmision.

5.5 Listado de Actividades

Actividades de habilidad visual

Tabla 8. Descripcién de actividades para estimular habilidad visual

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
Con la mirada seguir la luz de la
Aplicar los movi- linterna que se desplaza de manera
Seeui mientos oculares . . horizontal, vertical y oblicua a una
eguir  una . . Linterna, folio con 7. .
. en todas las posi- 2 min. , distancia de 40 cm. a la altura de la
linterna. : - nimeros. . .
ciones de la mira- cara. Repasar en la hoja que tiene
da. los nimeros, los indicados por el
docente.
Una pelota de La pelpta deb_e~ quedar a la altura' Eie
s la nariz del nifio y a una separacién
. tenis fijada en uno - .
Mejorar los mo- de un brazo extendido. Con los ojos
Pelota de .7 . de sus lados a una . S
. vimientos oculares 2 min. debe seguir los movimientos de la
tenis. i cuerda, con mo- . )
y la flexibilidad. o 4 pelota al agitarla de manera verti-
vimiento de pén- i
cal, de un lado a otro y en rotaci6-
dulo.
nes.
La pelota se cuelga que quede a la
Mejorar los mo- Una pelota del altura de los ojos del estudiante,
Pelota de vimientos oculares tamano de tenis quien la impulsara con las manos
tenis para ylacoordinacibny 5 min. sujeta a una cuer- alternadamente y seguird el movi-
coordinacién. la  coordinacion da por un extre- miento con la vista.
0jo — mano. mo.
El nifio se ubica a un metro del reloj,
Meorar 105 mo- e occn v, e e b
El reloj. vimientos oculares 2 min. Reloj de cartutila. . ’

y la flexibilidad.

debe mirar el nimero asignado y
mantener la vista fija hasta que se le
indique. Solicitar al nifio: mirar
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nimeros que estén en posicion de
pares opuestos de manera horizon-
tal (9-3), vertical (12-6) y oblicua
(10-5) durante 5 veces, que lea los
numeros siguiendo el sentido de las
agujas del reloj 2 veces, que lea los
numeros siguiendo el sentido con-
trario de las agujas del reloj 2 veces,
que ubique nimeros asignados de
manera aleatoria (asignar 10 ntime-
ros).

Laberintos.

Mejorar la motri-
cidad fina y Ila
coordinacién ojo
mano

2 - 3 min.

Laberintos
hojas de papel.

en

Seguir el camino del laberinto con el
dedo, hasta acertar el camino.
Cuando el nifo lo domine, seguir el
camino s6lo con la vista. Debe tener
una buena posicion al sentarse el
nifio.

Actividades de acomodacion visual

Tabla 9. Descripcién de actividades para trabajar acomodacion visual

ACTIVIDAD

OBJETIVO

TIEMPO

RECURSOS

DESCRIPCION

Saltos de lejos a

Mejorar la capa-
cidad de enfocar

Un folio con letras
de tamano normal

Ubicar la hoja con letras grandes
en la pared a la altura de los ojos
del nifio. Se coloca de pie lo mas
lejo de la hoja pero que pueda leer

s ., . 5 min. . las letras. En la mano sostiene la
cerca. en vision lejana y y una hoja con . -
L hoja con las letras de tamafio nor-
proxima. letras de 1 cm. - .
mal a la distancia en que suele leer.
Procede a leer de manera alterna
una letra de cada folio.
Mejorar la capa- El estudiante sostiene la lectura a
Acomodacion cidad de enfoque . una thtanCla d,e 30 a 35 cm. Lee
5 min. Una lectura. la primera y la Gltima letra de cada

con sacadicos.

en visibn proxi-
ma.

renglon. Si le es muy dificil puede
utilizar el dedo.

Ejercicios de convergencia

Tabla 10. Descripcion de actividades para ejercitar la convergencia ocular

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
Un folio con un Se le entrega el folio con el texto al
Mejorar la capa- texto escrito con estudiante. Con cada color debe
Puntear las cidad de enfocar y letras de tamafo puntear respectivamente las letras
letras “b,d,p y discriminar en 5-7 min. normal. Cuatro “b,d,pyq”.
q’. visibn  prbxima lapices de colores
durante la lectura diferentes.
Aproximar el 14piz a la nariz del
. nifio lentamente, quien debe mi-
. Mejorar la capa- .
Convergencia . . . rarlo en todo su recorrido con
P cidad de conver- 1min. Un lapiz. . . .
con lapiz. ambos ojos. Si presenta dificultad

gencia

en la ejecucidn, se detiene el pro-
ceso y se realiza nuevamente.

unir

Nancy Jaqueline Castellon Cer6n

47



Relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

El maestro sostiene un extremo de

Una cuerda de un la cuerda. El nifio sujeta el otro

Mejorar la capa-

Cordén de . . metro de longitud lado de la cuerda a la altura de la
cidad de conver- 1min. :
Brock. . . con una bola de nariz. Al mover la bola debe se-
ger y divergir. . . .
color insertada. guirla con la mirada en todo su
recorrido.
El estudiante sostiene un lapiz en
cada mano. Ubica el primero a 30
Mejorar la capa- cm. de los ojos y el segundo a 40
Convergencia cidad de conver- . Dos lapices de cm. Mira el primer lapizy cuen-
. 1 min . o
con dos lapices. ger durante la colores. ta hasta 5. Mira el segundo lapiz y
lectura. cuenta hasta 5. Repite la secuencia

durante 1 minuto.
Primer lapiz y después el segundo.

Ejercicios de memoria iconica

Tabla 11. Descripcién de actividades para ejercitar la memoria icénica

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
Estimular la El nifio debe armar el juego de
Juego de Rom- capacidad de . Juego de ROH.IP e rompecabezas en el tiempo esti-
pecabezas percepcién, me- 10 min. cabezas~para ninos pulado
) moria. ’ de 10 afos. ’
Laminas de dos El nino debe encontrar las dife-
Estimular la dibujos  aparen- rencias en los dibujos en el tiem-
Encuentra las capacidad de . temente  iguales po estipulado.
diferencias. percepcion y la 1 min. pero con unas
memoria. cuantas  diferen-
cias.
Encuentra la Estimular la . Dibujo con mu- Observar detenidamente el dibujo
figura igual percepcidn. 3 min. chas figuras. y encontrar las figuras iguales.

Técnicas de lectura para mejorar la velocidad lectora

Tabla 12. Descripcion de técnicas para estimular la velocidad lectora

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
Estimular la Mientras lee el texto, subrayar
velocidad lectora Una lectura que con el dedo cada renglén de mar-

Seguir el dedo. y conseguir fija- 3 min. tenga impresa la gen a margen, marcando el ritmo
ciones mas am- linea del renglén. de lectura.
plias
Al momento de leer el texto, los
ojos se guian por el dedo que se
desplaza sobre el renglon sin
Movimiento Estimular el rit- Lectura con los Parar y ~a una VelOCldfi d que
L . . . permite entender lo leido. Al
Basico de la mo de la veloci- 3min. renglones impre- ,
llegar al final del renglén el dedo
mano. dad lectora. SOS. . . . -
y los ojos deben ir al mismo tiem-
po a la primera palabra escrita en
el renglon siguiente y se continda
el proceso.
Controlar la velo- Sobre una lectura estudiada se-
Movimientoen S. cidad y ampliar 3 min. Texto de lectura. guir el movimiento en S de la

las fijaciones.

mano, leyendo de manera global.
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Sobre la pagina del texto mover la

Movimiento Ampliar las fija- . mano sin un rumbo definido
" . 3 min. Texto de lectura.
cadtico. ciones. tratando de leer y entender lo
que indica el dedo en la lectura.
Texto dividido en Leer o realizar simulacros de
Lecturade 2 en2 Ampliar las fija- min dos columnas lectura de 2 en 2 renglones.
lineas. ciones. 3 : (periddicos, revis-
tas).

Actividades de estimulacion auditiva

Tabla 13. Descripcién de actividades para estimulacion auditiva

ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESCRIPCION

Palabras, silabas
y palmadas.

Reforzar la dis-
criminacion audi-
tiva.

Se le dice una palabra al nifio,
segun la instruccion debe pro-
nunciarla y dar una palmada en
cada golpe de voz ya sea al separ
las silabas, en la silaba inicial, en
la silaba de la parte media o en la
silaba final

Repeticion de
frases de ampli-
tud creciente.

Desarrollar la
memoria auditi-
va.

Los nifios se colocan en circulo o
en fila, el primer estudiante dice
una frase, el que sigue la repite
adiciondndole nuevos elementos.

Raya - punto.

Desarrollar el
ritmo.

TIEMPO RECURSOS
3 min. Ninguno.
5 min. Ninguno.
. Gréfica con rayas
5 min.

y puntos.

El punto representa una palmada
y la raya golpear el suelo con la
planta del pie. Realizar la expre-
si6n sonora mediante los sonidos
establecido para las rayas y los
puntos de la gréfica.

Actividades de estimulacion vestibular y tacto y lectura

Tabla 14. Descripcién de actividades para estimulacién vestibular y tacto y lectura

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
Desarrollar la Montar un columpio de cuerdas
Montar  colum- estimulacién min Columpio de elésticas, efectuando movimien-
pio. vestibular 5 ) cuerdas elasticas.  tos de arriba y abajo y hacia ade-
’ lante y hacia atras.
Realizar movimientos (caminar,
Movimientos Desarrollar la saltar, correr...) de manera rapida
rapidos con cam- estimulacion 5 min. Ninguno. y dczlimblan}(llo ‘la dlr?ccuiln (haaa
bios de direccion.  vestibular adelante, hacia atras, hacia un
) : lado, hacia el otro, en zigzag, de
manera lateral, hacia atras).
Construccion de Desarrollar la 11?'21pel sedita, papel A partir de '1~a narracion de un
p PN . p . ija, papel gamuza, cuento, el nifio construye frases
rases icoOnicas y integracion sen- 10 min. P M .
semanticas sorial tljeras., pegante, 1conicas en secuencila.
) ) cartulinas.
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Actividades de estimulacion neuromotora

Tabla 15. Descripcion de actividades para estimulacién neuromotora

ACTIVIDAD OBJETIVO TIEMPO RECURSOS DESCRIPCION
. - Estiramiento, rotacién, balanceo, voltereta
Circuito de Contribuir a la e ;
. e g inicialmente con los ojos cerrados, reptar,
motricidad inhibicién de refle- Colchonetas, pelotas .
... . . g homolateralidad, gatear, marchar, carrera,
global (Ejerci- jos primarios y . ritmicas, bancos . e .
. , 10 min. triscado, braquiacion, lanzamiento, recep-
cios neurotrdfi- desarrollar patro- suecos, conos de . . w
. . NS ciones, botar, saltar, giros longitudinales,
cos y vestibula- nes basicos de sefializacion, aros. . ey e
. postura de avibon, equilibrio y al final
res). movimiento. Lo .7,
ejercicios de relajacion.
El nifio coloca el dedo pulgar a una distan-
cia de 20 cm. de la cara, con los ojos ce-
Movimientos Desarrollar movi- rrados mueve el pulgar de un la a otro 6
oculares enfo- mientos oculares 3 min. Ninguno. veces imaginando que lo ve, seguidamente
cados. enfocados. lo repite con los ojos abiertos sin mover la
cabeza. Después, procede a acercar y ale-
jar el dedo pulgar y siempre enfocandolo.
Potencializar el , En un extremo del balancin se coloca la
. Un balancin de un AV
La pelota brin- desarrollo cerebral . pelota y en el otro extremo el nifio pisa
5 min. metro y una pelota

cona.

y las habilidades

visuales.

mediana.

con fuerza, la pelota rebota y el nifio la
atrapa.

Actividades de relajacion visual

Los ejercicios de relajacion visual se deben realizar cada tres cuartos de hora de trabajo en vision

proxima. Es ventajosa su ejecucion todos los dias como normas de higiene visual.

Tabla 16. Descripciéon de actividades para relajacion visual

ACTIVIDAD

OBJETIVO

TIEMPO

RECURSOS

DESCRIPCION

Parpadeos.

Relajacion visual.

2 min.

Ninguno.

De pie o sentado, mirar de lejos y
parpadear varias veces seguida-
mente (Para cualquier edad).

Palming.

Relajacion visual.

2 min.

Ninguno.

En posicion sentada y con los
codos apoyados en la mesa, ta-
parse los ojos con la palma de la
mano y tenerlos cerrados (Para
cualquier edad).

Balanceo.

Relajacion visual.

1 min.

Ninguno.

De pie, con el cuerpo relajado
dejar caer los brazos hacia abajo y
con los ojos cerrado. (Desde los 5
anos).
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Normas de higiene visual

Su finalidad es facilitar el funcionamiento de los ojos de manera eficaz y utilizando la menor

cantidad de energia. Los aspectos a tener en cuenta son:

Buena iluminacién en los sitios donde se desarrollan actividades visuales; ver la televisidon a una
distancia minima de 2 metros; aplicar ejercicios de relajacion visual al estudiar; al trabajar con el
ordenador usar filtros apropiados en las gafas y la pantalla no debe reflejar luces ni claridad de las

ventanas.

Recomendaciones para los padres de familia

Se sugiere que en casa los ninos puedan realizar actividades online de comprension y velocidad
lectora, con el acompanamiento y supervision de los padres. Para ello se recomienda utilizar la pa-
gina web: http://cillueca.educa.aragon.es/web%z20lectura/web%20primaria/primaria.htm, la cual
pertenece a al C.E.I.P. Benedicto XIII (Illueca, Zaragoza), y cuenta con contenidos de libre acceso,
en donde encontraran diversas actividades para fortalecer los movimientos sacadicos, para entre-
nar la velocidad y la comprension lectora en los nifios de primaria, con diferentes niveles de dificul-

tad y con actividades online llamativas para los nifos.

Evaluacion

La evaluacion inicial, la constituyen las pruebas aplicadas en esta investigacion; procediendo a
implementar el plan de intervenciéon por un periodo de tres meses, durante este tiempo se realizara
seguimiento al desarrollo de las actividades (Anexo 5), con el fin de identificar si es necesario reali-
zar ajustes o mejoras al programa. La participacion de los estudiantes y la motivacion, también sera
tenida en cuenta. Una vez culmine el desarrollo del programa de intervencioén, se realizara nueva-
mente la aplicacion de una prueba para medir los movimientos sacadicos, la velocidad y la com-

prension lectora; para observar si se han logrado avances en estos aspectos.
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Cronograma

Tabla 16. Cronograma de actividades

Actividad Mayo Junio Julio Agosto

Socializacion del plan de
intevencion, objetivos y
metodologia con estudian-
tes y padres de familia.

Aplicacién actividades del
plan de invervencion, dia- X X X X XXX X X XX
riamente.

Aplicacion de pruebas. X X

Resultados.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los ojos realizan movimientos rapidos para ir de un punto fijo a otro; éstos reciben el nombre
de movimientos sacadicos y son muy importantes para realizar actividades como leer textos. Du-
rante la fijacidn, el ojo puede leer las letras o palabras; pero cuando estos movimientos no son pre-
cisos se pueden presentar fallas en la lectura, tales como, omitir, confundir y suponer palabras (Al-
varez & Gonzalez, 1996). De acuerdo con esto, se plantearon dos hipoétesis: la primera de ellas afir-
mando que los movimientos sacadicos influyen en la velocidad lectora; y la segunda: los movimien-

tos sacadicos incluyen en la comprension lectora.

El propésito principal de la presente investigacion fue identificar si existia alguna relacion entre
los movimientos sacadicos y la velocidad y la comprension lectora en los ninos de 5° curso de pri-
maria de la Institucion Educativa Tierra Bomba de Cartagena de Indias. En el estudio realizado a
una muestra de estudiantes, se encontr6é por un lado que existe una relaciéon indirecta moderada
entre los movimientos sacadicos y la velocidad lectora, lo cual indica que a menor tiempo empleado
en la prueba King-Devick (resultado aprobada), mayor niimero de palabras leidas en la prueba de
velocidad lectora (resultado aprobada); con lo cual se acepta la hipdstesis 1. Por otro lado no se
hall6 evidencia estadistica sobre la relaciéon entre la comprension lectora y los movimientos sacadi-

cos, con lo cual no se encuentran evidencias que permitan aprobar la hipostesis 2.

Los resultados de la aplicacion de los instrumentos muestran que solamente el 6,66% de los ni-
fos que hicieron parte de la muestra aprobaron las tres pruebas realizadas (King-Devick; Test de
velocidad lectora y comprension del test PROLEC-R). Es posible que este resultado se encuentre
relacionado con el bajo rendimiento académico y con las caracteristicas socioeconémicas y socio-
culturales de la poblacién, asi como las problematicas que afectan a la poblacion que vive en el sec-
tor rural de la isla de la que hacen parte los nifios y nifias del estudio; tales como el escaso acompa-
flamiento de los padres de familia en las actividades escolares, la baja escolaridad de los padres, el
largo tiempo que los nifios permanecen sin supervision de los padres, la baja motivacion hacia el
desarrollo académico y escolar, entre otros. Moreno (2002), plantea que las actitudes de la fami-
lia hacia la lectura de los hijos tienen repercusion en el logro de este aprendizaje; puesto que el va-
lor que los padres le dan a la lectura, los habitos lectores que tengan y la calidad del material de
lectura que suelen leer tener en casa, esta relacionado con las actitudes de los nifios hacia la lectu-
ra. Ademas, “la actitud de una persona hacia la lectura puede influir a su vez, en su comprension

del texto” (pp. 321).
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El primer objetivo especifico establecido en esta investigacion buscaba evaluar el nivel de los
movimientos sacadicos en los estudiantes de 5° de la Institucion Educativa de Tierra Bomba me-
diante la Prueba King-Devick. Como resultado se obtuvo que solamente el 27% de la muestra lo
aprobo, siendo este procentaje representado méas por mujeres que hombres. El segundo objetivo
consitié en identificar en la misma muestra el nivel de la velocidad lectora mediante una prueba
on-line; de acuerdo a la valoracion del test, la mayoria de los nifos no lo aprobaron, solamente lo
aprobo el 15,38% de la muestra, entre los cuales s6lo se encuentran mujeres. Sin embargo al reali-
zar una comparacion de medias se encontrd que no existe una relacion o diferencia estadisticamen-
te significativa entre el género y la velocidad de los movimientos sacadicos; ni entre el género y la

velocidad lectora en la muestra objeto de estudio.

El tercer objetivo era conocer el nivel de la comprension lectora de la muestra utilizando la
Prueba PROLEC-R; se encontr6 que a diferencia de las dos pruebas anteriores la mayoria de la
muesta la aprob6 con 60% del total de nifios y nifias en proporciones muy semejantes de hombres y

mujeres (54 y 60% respectivamente).

Luego de una revision de la literatura a través de diversas bases de datos, se puede afirmar que
no existe evidencia de estudios publicados que relacionen las variables estudiadas en esta investi-
gacion y al mismo tiempo las relacionen con la variable género desde la neuropsicologia, tanto a

nivel nacional, regional y local.

Por udltimo, respecto al cuarto objetivo especifico, consitente en identificar la relacion entre los
movimientos sacddicos, la velocidad y la comprension lectora para establecer una propuesta de
intervenciéon que mejore el proceso lector, enfatizando en la mejora de los movimientos sacadicos;
al realizar el analisis de datos se encontr6 que la correlacién entre la velocidad lectora y los movi-
mientos sacadicos fue de moderada e inversa, aceptando la hipétesis 1; por lo tanto se planted un
plan de intervencion de entrenamiento de los movimientos oculares, con el fin de favorecer el nivel
de velocidad lectora en los estudiantes. Frente a la correlacion entre la comprension lectora y los
movimientos sacadicos se hall6 una correlaciéon negativa muy leve de -0.086. No obstante es nece-
sario tomar con cuidado estos resultados, puesto que se debe tener en cuenta que estadisticamente
las correlaciones con muestras pequenas como en este caso, dificultan identificar con precision las

relaciones que puedan existir entre variables (Batanero, Godino, Green, Holmes y Vallecillos,

1993).
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Una conclusién de acuerdo con los hallazgos de este estudio es que la variable movimientos sa-
cadicos tiene influencia en la variable velocidad lectora, mas no en la variable comprension lectora;
coincidiendo con lo que Alvarez (2014) comprobé en su investigaciéon sobre incidencia de los mo-
vimientos sacadicos en la velocidad y comprension lectoras en alumnos de educaciéon primaria, en
donde senala que no inlfuyen de forma significativa la ejecucion de adecuados movimientos sacadi-
cos en la velocidad y comprension lectora; aunque dicho estudio también se realizd6 con muestras

pequenas.

No obstante los resultados de este estudio difieren un poco de otros estudios semejantes reali-
zados, como el de Valle-Tato (2013) quien realiz6 un estudio en 34 estudiantes de 1° de primaria y
encontré que a mayor tiempo empleado en el test King-Devick, menor puntuacion se obtiene en
velocidad y comprension lectora; igualmente con el de Parras (2012) quien realiz6 una investiga-
cién sobre la relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y con la comprension lectora
en 30 ninos de educaciéon primaria logrando demostrar estadisticamente que existe una correlacion
entre los movimientos sacadicos y la velocidad lectora, y que la comprension lectora resulta afecta-

da por los movimientos sacadicos.

Adicionalmente se identifico una relacion directa leve entre la velocidad lectora y la compren-
sion lectora en la muestra de acuerdo con las pruebas aplicadas. Outon y Suarez (2011) sefialan que
una lectura lenta y laboriosa reduce la capacidad del lector para construir una interpretacion del
texto. No obstante, dado que la relacién encontrada en el presente estudio fue leve y dado que se
contd con una muestra pequefia este resultado no puede ser generalizado y requiere que se adeltan-

ten mas estudios con muestras mas robustas.

El buen desempefio en pruebas de comprension lectora, puede tener implicadas més variables
ademaés de los movimientos sacadicos; es necesario realizar estudios que abarquen otros elementos
que contribuyan a evaluar los procesos de lectura tales como factores cognitivos, hereditarios afec-

tivos, de método, entre otros (Alvarez, 1996).

Finalmente cabe sefalar que es importante desarrollar actividades con los estudiantes para me-
jorar sus movimientos sacadicos, y de esta manera mejorar su desempeno en ejercicios de veloci-

dad lectora.
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Limitaciones

Las limitaciones a las cuales se enfrent6 el presente estudio investigacion se describen a conti-

nuaciodn:

e Los nifios al momento de ser evaluados mostraron mucha fatiga, inquietud y deseo
por termiar la prueba, es posible que su motivacién no fuera la adecuada.

e Dentro del proceso de investigaciéon y planeacioén investigativa, no fue posible abor-
dar otros aspectos relacionados con la velocidad lectora como el aspecto fonologico y con
la comprension lectora como el aspecto seméntico. La prueba de comprension lectora ex-
traidas del Test PROLEC-R, presentaba un lenguaje poco familiar para los estudiantes,
lo que en algunas ocasiones no facilitaba la compresion lectora con exactitud.

¢ La muestra fue muy pequeia, debido a los escasos recursos para el desarrollo de la
investigacion, por lo tanto se contd con poco personal disponible para llevar a cabo la

aplicacion de instrumentos a una muestra mas robusta.

Prospectiva

Es importante continuar investigando la relacion existente entre los movimientos sacadicos y la
velocidad y la comprensioén lectora, y las implicaciones de estas habilidades en el rendimiento es-
colar. Futuros estudios al respecto, pueden tener en cuenta la selecciéon de pruebas neuropsicologi-
cas y pedagbgicas que tengan un lenguaje acorde con las caracteristicas de la poblacion objeto de
estudio y al mismo tiempo pueden contemplar otras variables como por ejemplo el nivel socioeco-

noémico, el rendimiento académico, entre otros.

Se recomienda para futuras investigaciones realizar un estudio con una muestra mas robusta
con el fin de establecer con mayor certeza si existe o no correlacion entre los movimientos sacadi-

cos y la velocidad y la comprension lectora.

La comprension de las variables que hacen posible un alto nivel de velocidad lectora y de com-
prension lectura, posiblemente contribuiran a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes
y su desempeiio en pruebas externas como las pruebas SABER (ICFES, 2013) y las pruebas PISA
(Gripenberg y Lizarte, 2012); no obstante es indispensable continuar desarrollando ejercicios in-
vestigativos por parte de los docentes para comprender mejor los procesos de aprendizaje y todo

los aspectos involucrados en ellos; pues solo de esta manera se pueden formular y desarrollar pla-
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nes de intervencion y estrategias pedagdgicas pertinentes que busquen estimular y fortalecer las

habilidades, capacidades y destrezas en los nifios y nifias.

Basandose en teorias de autores como Plou (2007) y Berrojo et al. (2002), sobre las leyes del
aprendizaje: la ley de multiplicacion sinaptica y la ley de facilitacion sinaptica, se pueden generar
transformaciones en el sistema educativo, en donde se vinculen aspectos neurospicoldgicos a las
practicas docentes, como programas de entrenamiento y de estimulacion que puedan impactar

positivamente el proceso de aprendizaje de los nifnos, nifias y adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1. Tarjetas Prueba King-Devick

Fuente: http://www.nap.edu/read/18377/chapter/12#313
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Anexo 2. Valoracion de Seguimientos oculares y Ficha de Datos aplicacion Prueba
King-Devick

PRUEBAS DE LECTURA

VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES
I ]

|
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Margen de emor 13 2.52 2.72 3.26 7.50

Tiompo 14 14.86 16.87 18.73 50.46 07 .07 33 a7

Marnan ra arar 14 2.40 233 249 LAd

DATOS APLICACION PRUEBA KING-DEVICK

NOMBRE | SEXO | EDAD | NUMEROS LEIDOS TIEMPO CANTIDAD DE
ESTUDIANTE POR MINUTO ERRORES
T1|T2| T3 |TOTAL | T1|T2 | T3 | TOTAL|T1 | T2 | T3 | TOTAL

o000
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Anexo 3. Lecturas de la prueba PROLEC-R

Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores Revisada (Cuetos, Rodriguez, Ruano &

Arribas, 2007).

Lectura No. 1

Carlos queria ir al cine a ver su pelicula preferida, pero sus padres no lo dejaban. Muy enfada-
do, entrd en su habitaciéon y abri6 la hucha donde guardaba sus ahorros. Durante unos minutos
penso en bajar por la ventana, pero vio que estaba demasiado alta. Asi que estuvo un rato tumbado

en la cama y al final se fue a ver la television con sus padres.
Lectura No. 2

Era el cumpleanos de Marisa y alli estaban todas sus amigas esperando que empezara la fiesta.
De repente, oyeron un ruido en la cocina y cuando entraron vieron que el gato habia tirado la tarta.
Marisa se puso muy triste porque ya no podia apagar las velas. Pero en ese momento lleg6 su pa-

drino con una gran torta de regalo y todos se pusieron muy contentos.
Lectura No. 3

El o0so pardo es un animal muy simpético que vive en los bosques del norte de Espafia. Aunque
parece torpe se mueve con mucha agilidad y rapidez. Se alimenta de frutos secos que coge de los
arboles y de miel que roba a las abejas. Es muy perezoso ya que en invierno se pasa el dia durmien-
do.

Lectura No. 4

A la orilla de los rios crece un arbol muy bonito de flores amarillas llamado sauce. Los sauces
tienen unas ramas muy largas y con muchas hojas, por lo que dan una buena sombra. Su tronco es
largo y flexible y se utiliza para fabricar bastones. En la época de verano que la tierra esté seca, sus

raices se alargan muchos metros buscando el agua.

Nancy Jaqueline Castellon Cer6n 64

unir



Relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

Preguntas correspondientes a cada lectura

LECTURA N° 1

1. ¢A donde queria ir Carlos?

2. ¢Para qué abrif la alcancia?

3. ¢Por qué penso en bajar por la ventana?

4. ¢A donde se fue finalmente?

LECTURA N° 2

1. ¢Qué estaban esperando las amigas de Marisa?
2. ¢Qué era el ruido que oyeron en la cocina?

3. ¢Por qué no podia Marisa apagar las velas?

4. ¢Qué trajo el padrino de Marisa?

LECTURAN® 3

1. ¢Doénde vive el oso pardo?

2. ¢COmo son sus movimientos?
3. ¢De qué se alimenta?

4. ¢Por qué se dice que es perezoso?

LECTURA N° 4

1. ¢Doénde crecen los sauces?

2. ¢Por qué dan buena sombra los sauces?
3. ¢Para qué su utiliza su tronco?

4. ¢Como son sus raices?

Nancy Jaqueline Castellon Cer6n

unir



Relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

Anexo 4. Mallas de datos

Variable: Movimientos sacadicos

VALOR test
Mov. sacadicos TIEMPO ERRORES Test mov sac.
SUJETOS EDAD SEXO EMPLEADO (seg) mov. Sac 1 APROBO i
2 NO APROBO
1 10 F 108 20 2
2 10 F 127.99 7 2
3 10 F 62.86 2 1
4 10 F 122.57 8 2
5 10 F 103.67 19 2
6 10 F 113.67 12 2
7 10 F 95.94 14 2
8 10 F 105.25 19 2
9 10 F 83.19 16 1
10 10 F 96 5 2
11 10 F 93.46 19 1
12 10 F 116.3 0o 2
13 10 F 114.9 (o} 2
14 10 F 99.56 16 2
15 10 F 81.3 10 1
16 10 F 108.27 9 2
17 10 F 107.79 9 2
18 10 M 82.7 0o 1
19 10 M 122.1 0o 2
20 10 M 95.42 3 2
21 10 M 106 18 2
22 10 M 76 o} 1
23 10 M 99 20 2
24 10 M 93 3 1
25 10 M 110.77 30 2
26 10 M 79.72 o} 1
27 10 M 101 8 2
28 10 M 97.76 0 2
29 10 M 105 30 2
30 10 M 108 25 2

unir
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Variable: Velocidad lectora

Nuamero de palabras por ERROR palabras por Valoracioén Velocidad

Sujeto minuto minuto lectora
1 77 12 No aprobdb
2 33 10 No aprobd
3 118 3 Aprobd
4 74 5 No aprobd
5 50 3 No aprobdb
6 44 16 No aprobd
7 62 6 No aprob6
8 87 12 No aprobo6
9 74 12 No aprobd

10 77 8 No aprob6
11 79 7 No aprob6
12 44 8 No aprob6
13 120 2 Aprobd

14 124 4 Aprobd

15 121 5 Aprobo

16 53 0 No aprob6
17 85 3 No aprob6
18 60 6 No aprob6
19 33 5 No aprobb
20 81 0 No aprobd
21 21 8 No aprobd
22 74 0 No aprobd
23 60 3 No aprobd
24 52 0 No aprobb
25 71 7 No aprobb
26 70 0 No aprobd
27 63 3 No aprobd
28 50 4 No aprobd
29 65 9 No aprobdb
30 67 10 No aprobdb
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Variable: Comprension lectora

Relacion de los movimientos sacadicos con la velocidad y comprension lectora.

Nuamero de respuestas

Numero de respuestas

Valoraciéon Compren-

Sujeto correctas incorrectas sion lectora
) 10 6 No aprob6
- 14 ) Aprobd
5 15 1 Aprobd
] 15 1 Aprobd
s 10 6 No aprob6
p - 9 No aprob6
. 12 4 Aprobd
3 15 1 Aprobd
9 15 1 Aprobd
I 15 1 Aprobd
I 9 7 No aprob6
I 16 0 Aprobd
3 12 4 Aprobd
i 14 o Aprobd
5 14 1 Aprobd
> 10 6 No aprob6
. - 9 No aprob6
8 3 13 No aprob6
1 8 8 No aprob6

20 10 6 No aprob6
o 13 3 Aprobd
o 14 2 Aprob6
o3 4 12 No aprob6
24 14 2 Aprob6
o5 16 o Aprobo
26 15 1 Aprobd
- 5 11 No aprob6
28 13 3 Aprob6
2 10 6 No aprob6
30 1o 4 Aprobd
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Anexo 5. Plantilla de Seguimiento de las actividades del Programa de Interven-

cion

SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

NOMBRE FECHA:

FECHA:

ESTUDIANTE |1 |2 |3

4

5 6 (7 |8 |1

2 |3 |4 |5 |6

DOCENTE APLICADOR:

DOCENTE APLICADOR:

Significado de los nimeros de las actividades a desarrollar:

Habilidades visuales.
Acomodacion visual.
Convergencia.
Memoria iconica.

Estimulacién auditiva.

N N N

unir

Estimulacion tacto y lectura.
Estimulacién neuromotora.

Técnicas de Lectura (Velocidad lectora).
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