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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Master (TFM) de psicopedagogia, ofrece una propuesta de un
programa de estimulacion de las habilidades cognitivas para una estudiante con déficit
intelectual, de una zona vulnerable del sector rural del sur de Colombia, con el
proposito de que la nifia mejore su desempeiio escolar. El programa esta disefiado para
brindar herramientas de estimulacién en dos contextos: la escuela y familia, trabajando

de forma conjunta con docente tutora y padres de la menor.

Se desarrolla un marco teérico sobre las habilidades cognitivas, haciendo énfasis en la
atencion y la memoria, y aspectos como la discapacidad intelectual, el desempefno
escolar, escuela, ensefianza y aprendizaje en el area rural. Se plantean orientaciones y
actividades dirigidas a padres y docentes que estimulen las habilidades cognitivas ya

mencionadas.

Palabras claves: intervencion, psicopedagogia, habilidades cognitivas, atencién y

memoria.



ABSTRACT

This End Master Thesis (TFM) of psychopedagogy offers a proposal of a program of
stimulation of cognitive skills for a student with intellectual deficit, from a vulnerable
rural area in southern Colombia, with the purpose of helping the child improve her
school performance. The program is designed to provide stimulation tools in two

contexts: school and family, working along with the teacher and parents of the child.

A theoretical framework about cognitive skills is developed, making an emphasis on
attention and memory, and issues such as intellectual disability, school performance,
school, teaching and learning in rural areas. Guidelines and activities addressed to

parents and the teacher that stimulate cognitive skills already mentioned arise.

Keywords: Intervention, psychopedagogy, cognitive skills, attention and memory.
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1. Introduccion

Al hablar de habilidades cognitivas se habla de las distintas capacidades intelectuales
que demuestran las personas cuando de hacer algo se trata. Estas habilidades son,
como mencionan (Hartman y Sternberg, 1993) las que obran en el conocimiento. Por
tanto, nos solo se debe tener en cuenta las necesidades de la menor sino también las

potencialidades que nos permitiran alcanzar los objetivos.

Por tanto, con el presente Trabajo Fin de Master, desde la fase investigativa se busca
identificar esas necesidades por medio de la evaluacion y diagnostico de una estudiante
con posible déficit intelectual. Para iniciar con este proceso, se parte de las
observaciones manifestadas por la docente/tutora, quien comenta que la nifia presenta

comportamientos y procesos deficientes en su rendimiento escolar.

Después de realizado el proceso de valoracion y diagnostico, se disefia una propuesta de
intervencion psicopedagogica para la estudiante con déficit cognitivo. Dicha propuesta
tiene por objeto orientar la estimulacién mediante la implementacion de actividades
ladico-pedagogicas, buscando que la estudiante desarrolle algunas habilidades
cognitivas. Para ello, en primer momento se detectan unas necesidades a través de la
administracion de unas pruebas y posteriormente, se plantea la intervenciéon con base a

los resultados.

Una caracteristica importante para este trabajo es el compromiso mancomunado de
familia y docente, como formadores y potenciadores de habilidades, por lo que se
pretende, esta union sea el principal potencial en la implementacion de la propuesta de
intervencion. Se debe entender la relacion colaborativa desde la interaccion de apoyo
mutuo entre familias y profesionales, para satisfacer las necesidades de la persona con

discapacidad y de su familia (Summers, 2005).

Por tanto debe estar inmerso el sentido de compromiso, igualdad, comunicacion
positiva y confianza. Entendiendo que si no existe armonia, comunicacion asertiva y
trabajo cooperativo entre las partes, no se alcanza las metas establecidas para beneficio

de la menor.



Para analizar esta problemaética, se tuvo en cuenta la presencia de los nifios y nifias
pertenecientes a la Institucién Educativa Municipal El Socorro, ubicada en el Municipio
de Pasto, al sur de Colombia. Dicha institucién cuenta con 505 estudiantes, de ellos 33
estdn caracterizados con posibles dificultades cognitivos, es asi, que nace la
preocupacion general en la Institucion Educativa, teniendo en cuenta que los educados

mencionados requieren de apoyo psicopedagogico permanente.

La evaluacion psicopedagogica busca brindar datos que lleven a una correcta toma de
decisiones para en la practica de intervencién, buscando soluciones a los problemas que
se plantean (Alvarez Gonzalez, 1995). En este trabajo se realiza la evaluacién, el
diagnostico psicopedagdgico y la propuesta de intervencién, con la cual, se busca
contribuir el mejoramiento del desempefio escolar de la estudiante que presenta déficit

intelectual.

Teniendo en cuenta las necesidades de la menor, se realiza el planteamiento del
programa de intervencion, para el cual, se establece una linea de orientaciones para
padres de familia aplicables en el hogar. Asi como también, actividades para el trabajo

en el aula por parte de la docente.
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1.1. Justificacién

Para la elaboraci6on del presente trabajo investigativo, es necesario tener en
cuenta los aspectos socioecon6micos, culturales, sociales y familiares de la estudiante
con déficit intelectual. Cuyas caracteristicas a nivel escolar segiin la demanda de la
docente, se basa en la presencia de dificultades para recordar nuevas informaciones,
conceptos y procedimientos, afectando la adquisicion de procesos de lectoescritura y
l6gica matematica; afectando de sobremanera el desempefio escolar.

Este TFM, se realiza en un sector rural de Colombia, caracterizado por
dificultades socioeconémicas y sanitarias. Por tanto, los estudiantes de la IEM EL
Socorro, se enfrentan a otras problematicas como: escasos recursos econémicos de las
familias, inconvenientes de accesibilidad, altos costos de transporte, conflictos que se
relacionan con la distancia del corregimiento a la ciudad, entre otros. A consecuencia de
estos factores, se ve afectada la atencion del servicio terapéutico a estos menores, dentro
de las cuales se encuentra el caso objeto de estudio.

Del mismo modo, es preciso tener en cuenta que se presentan obstaculos por
parte del sistema de salud, que impide de alguna manera dar cumplimiento a los
derechos esenciales para la rehabilitacion y habilitacion de las personas con
discapacidad. Asi, nace el interés de brindar una intervencion psicopedagogica a las
necesidades educativas de la menor, buscando favorecer el desarrollo cognitivo de la
nifia, la cual cuenta con escasas oportunidades de intervencién terapéutica, en el
ambito: educativo, personal, familiar y comunitario.

El interés por trabajar el déficit intelectual, radica en poder orientar las
estrategias psicopedagogicas para que la estudiante avance en su desempefio escolar, de
esta manera, se abarcan algunos términos que se deben tener en cuenta para
comprender la investigacion del caso.

En primer lugar se hace alusion al término habilidades, es la aptitud de aplicar
algan tipo de conocimiento procedimental, para lo cual es necesario, evaluar y mejorar
lo que se hace y se piensa (Sanchez, 2002). Y es aqui, donde se hace urgente contar con
una adecuada evaluacién, que permita conocer las necesidades y potencialidades de la
estudiante, con el fin de aplicar estas tltimas lo mejor posible.

Asi mismo, encontramos que (Carroll, 1993) proporciona esencialmente una
clasificacion de las capacidades cognoscitivas, que pueden ser afectadas por las
alteraciones en el funcionamiento del cerebro. Este autor identificO ocho factores
primarios de la capacidad cognitiva: Lenguaje, razonamiento, memoria y aprendizaje,

percepcion visual, recepcion auditiva, produccion de ideas, velocidad cognoscitiva,
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conocimiento y logro. Por lo que se piensa que para estudiantes con déficit intelectual,
no ha de ser facil desarrollar y hacer un adecuado uso de estos instrumentos, mas atn
cuando la estudiante en mencion pertenece a un sector rural con pocas posibilidades de
trabajo terapéutico y habilitador.

Se debe tener en cuenta que las habilidades cognitivas son procedimientos del
pensamiento, por medio de los cuales la persona puede apropiarse de los contenidos y
del proceso utilizado. Es decir, son modificables, segiin la estimulacién que reciba la
persona pues son un conjunto de operaciones mentales, cuyo objetivo es que el
estudiante integre la informacion obtenida mediante los sentidos (Clavero, 2003).

Por esta razon, es importante que se establezca una propuesta que ademas de
elaborar un diagnostico psicopedagogico claro y preciso, proponga una intervenciéon
desde la escuela y la familia hacia la potenciacion de habilidades cognitivas con
estrategias novedosas que sin duda alguna les asegurara un presente y un futuro
exitosos a estudiantes del sector rural.

La potenciacion de habilidades cognitivas se fundamenta en la actividad, por lo
cual se buscara que la estudiante con Necesidades Educativas Especiales, se enfrente a
nuevos retos que le permitan poco a poco entrenarse y actuar segin cada
acontecimiento o situacion. Las actividades diferenciadas atenderan los distintos
desarrollos logrados por los alumnos, lo que propiciara nuevos niveles de desarrollo de
la habilidad (Zilberstein, 2000).

Por tanto, el presente trabajo pretende que se pueda brindar un tratamiento
desde la psicopedagogia, con la aplicacion de distintas estrategias que beneficien a la
nina con déficit intelectual, independientemente de que el sector Salud cumpla o no con

la atencion terapéutica de la menor.

1.2. Planteamiento del Problema

El presente trabajo se aborda en Colombia, tomando como referencia que la
Instituciéon Educativa Municipal el Socorro, estd ubicada en un sector rural del
municipio de Pasto, dicha institucion, cuenta con un gran ntmero de nihos y nihas
caracterizados con posible déficit intelectual.

Por razones de distancia con el casco urbano, se presentan dificultades en la
accesibilidad, siendo este un impedimento para que los estudiantes sean diagnosticados
y reciban su tratamiento terapéutico segin sus necesidades. Por este motivo, nace la

inquietud de disefiar un programa de intervencion psicopedagogica que contribuya a la
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estimulacién de las habilidades cognitivas de una estudiante con déficit intelectual, que

cursa grado tercero de primaria.

1.3 Marco teérico

En el presente trabajo se abordaran diferentes tematicas, mencionadas
brevemente en la introduccién, entre las que se encuentra la discapacidad intelectual.
Para abordar una descripcion teoérica de la misma se expone brevemente la evolucion
del concepto a lo largo de los anos, asi como la transformaciéon en la connotacion del

trato social que se le ha dado a las personas con discapacidad intelectual.

1.3.1 Discapacidad intelectual. En sus inicios, el término discapacidad
cognitivo tal y como lo conocemos hoy en dia, se denominé término Retardo mental, asi
se encontraba en el DSM IV, ahora en el DSM V se denomina discapacidad intelectual,
como la nueva concepcion de habilidades adaptativas divididas, que se despliega en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. (American Association on
Mental Retardation, 2013).

La discapacidad intelectual se debe especificar en qué situaciéon de la gravedad
esté el caso, es decir, tener en cuenta el funcionamiento adaptativo y no en funcion del
nivel del Cociente Intelectual (CI) como se hacia en el DSM IV-TR. Es asi, que el
funcionamiento adaptativo es el que determina el nivel de apoyos requeridos. Como ya
se ha mencionado, anteriormente en el DSM IV-TR, utilizaba otra terminologia, por
tanto, el Retardo Mental se clasificaba en: Leve, moderado, severo y profundo, segin el
CIL. Actualmente el DSM — 5 establece otros tipos de especificacion en funcion de

gravedad: ver tabla 1. (DSM — 5 Novedades y criterios diagnosticos)
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Nivel de  Area conceptual Area social Area practica

gravedad

Leve Para nifios en edad | Comparando con | El funcionamiento del
escolar hay dificultades en | personas de su misma | individuo puede ser
las habilidades de | edad, los individuos son | adecuado para la edad
aprendizaje  académicas | inmaduros en las | en el cuidado personal.
como la lectura, Ila | interacciones sociales. | Los individuos necesitan
escritura, la aritmética, el | Hay una comprension | algin apoyo en las
control del tiempo o el | limitada para | tareas complejas de la
dinero, y se necesita | situaciones de riesgo, en | vida diaria en
apoyo en una o mas areas | situaciones sociales, | comparaciéon con sus
para cumplir con las | corre el riesgo de ser | coetaneos.
expectativas relacionadas | manipulado por otras
con la edad. personas.

Moderado | Para los nifios en edad | El individuo muestra | El individuo puede
escolar, el progreso en | una marcada diferencia | cuidar sus necesidades
lectura, escritura, | con respecto a sus | personales como comer,
matematicas, y la | iguales en la conducta | vestirse, higiene
comprension del tiempo y | social y comunicativa. personal, aunque
el dinero ocurre mas | El lenguaje hablado es | requiere de un periodo
lentamente a través de los | tipicamente una | extenso de ensehanza y
afos escolares y es | herramienta primaria | lleva tiempo que la
marcadamente limitada | para la comunicacion | persona pueda  ser
en comparacion con la de | social, pero es mucho | independiente, puede
sus iguales. menos compleja que la | necesitar de tener que

de sus iguales. recordarselas.

Grave Esta limitada la | El lenguaje hablado es | El individuo requiere
consecucion de | bastante limitado en | apoyo para todas las
habilidades conceptuales. | términos de vocabulario | actividades de la vida
El individuo tiene una |y gramatica. El habla | diaria, incluyendo
escasa comprension del | puede  consistir  en | comida, vestido, bafio y
lenguaje escrito o de la | simples palabras o | aseo. El individuo
comprension de los | frases y puede ser | requiere supervision
ndmeros, para cantidades, | complementada por | todo el tiempo, no puede
el tiempo y el dinero. estrategias tomar decisiones

aumentativas. responsables sobre su
bienestar o el de otros.

Profundo Generalmente las | El individuo tiene muy | El individuo depende de
habilidades conceptuales | limitada la comprensién | otras personas para
involucran al mundo | de la comunicacién | todos los aspectos del
fisico mas que procesos | simbodlica mediante el | cuidado fisico diario, la
simboélicos. el individuo | habla o gestos. Puede | salud y la seguridad,
puede usar objetos para el | comprender aunque pueden ser
autocuidado, el trabajo y | instrucciones o gestos | capaces de participar en
le ocio. sencillos. algunas de estas

actividades.

Tabla 1. Especificacién en funcién de gravedad —DSM 5

Tomado de American Association on Mental Retardation, 2013. DSM — 5 Novedades y criterios

diagnosticos
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| Tabla comparativa de los criterios diagno6sticos DSM I

DSM-IV-TR (APA, 2002) DSM - 5 (APA, 2013)
RETRASO MENTAL DISCAPACIDAD INTELECTUAL
(TRASTORNO INTELECTUAL DEL DESARROLLO)
A. Capacidad intelectual A. Déficit en funcionamiento intelectual, tal como en
significativamente inferior al razonamiento,  planificaciéon,  soluciébn  de
promedio: un CI problemas, pensamiento abstracto, toma de
aproximadamente de 70 o inferior decisiones, aprendizaje académico y aprendizajes a
en un test de CI administrado través de la propia experiencia, confirmado por
individualmente evaluaciones clinicas a través de tests de

inteligencia estandarizados los cuales deben ser
aplicados individualmente.

B. Déficit o alteraciones concurrentes | B. Déficits en el funcionamiento adaptativo que
de la actividad adaptativa actual resultan en el resultado de los estandares sociales
(esto es, la capacidad de la y culturales para la independencia personal y la
persona para satisfacer las responsabilidad social. Sin el apoyo, los déficits
exigencias planteadas para su adaptativos limitan el ejercicio en una o mas
edad y por su grupo cultural), en actividades de la vida diaria, tales como la
al menos dos de las é4reas comunicacién, la participacién social, y la vida
siguientes: vida doméstica, independiente, a través de maltiples entornos,
comunicaciéon, cuidado personal, tales como la casa, la escuela, el trabajo y la
habilidades comunidad.
sociales/interpersonales,
utilizacion de recursos
comunitarios, autocontrol,
habilidades académicas
funcionales, trabajo, ocio, salud y
seguridad.

C. Elinicio es anterior alos 18 anos. | C. El inicio de los déficits intelectuales y adaptativos
son durante el periodo del desarrollo.

Tabla 2. Comparativa criterios diagnosticos

Tomado de American Association on Mental Retardation, 2013. DSM — 5 Novedades y criterios

diagnosticos

Siguiendo con la linea de comprension de la terminologia, se aclara que la
deficiencia intelectual es menos peyorativa que el término retardo mental, ya que el
primero hace referencia a la disminucién en una de tantas habilidades de la persona, la
cognitiva y no a una reduccién de la persona desde la mirada patologica. Por tanto, la
deficiencia intelectual, se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta de adaptacién, que se manifiesta en
habilidades adaptativas practicas conceptuales, sociales. Esta discapacidad comienza

antes de los 18 anos (Luckasson y cols., 2002).
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La definicion propuesta por (Verdugo, 2003. P4g. 8), nace de cinco premisas esenciales

1. Las barreras en el funcionamiento presente, deben considerarse en el contexto de
ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacion adecuada, ha de tener en cuenta la diversidad cultural y lingiiistica,
asi como diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores y
comportamentales.

3. En un individuo las dificultades a menudo interrelacionan con capacidades. Es
decir, que cuenta con potencialidades

4. Un proposito importante es desarrollar un perfil de los apoyos necesarios para cada
caso.

5. Si se ofrecen los apoyos apropiados por un periodo prolongado, el funcionamiento

en la vida de las personas con retraso mental generalmente mejorara.

Por tanto, la persona en situacion de discapacidad intelectual, cuenta con otras
habilidades y potencialidades, esto depende de la estimulacién que encuentre en el
entorno, por ello se destaca la importancia de los apoyos que otras personas le ofrezcan.
(Luckasson, 2002) sostiene que la aplicacion de apoyos puede optimizar las capacidades
funcionales de personas con retraso mental.

Desde esta perspectiva, el presente Trabajo Fin de Master, tendra como prioridad
buscar apoyos que desde el trabajo con familia y docente se estimulen las habilidades
cognitivas de la estudiante que presenta déficit intelectual. Los recursos y estrategias
pueden promover el desarrollo, educaciéon, intereses y bienestar personal, ademas

mejoran la actividad individual (Luckasson y cols., 2002).

1.3.1.1 Caracteristicas de los estudiantes con déficit intelectual. Los nifos que con
déficit intelectual pueden dificultades en las funciones sensoriales, psicosociales,
motoras, atencionales, lingiiisticas y de memoria, que los ubican en niveles
cognoscitivos inferiores a la edad cronoldgica.

Es asi, que generalmente en estudiantes se encuentran algunas peculiaridades como
por ejemplo en la atencion, es casi una constante en la poblacion con retraso mental,
hoy en dia déficit intelectual (Hartlage, Telzrow, 1985). Igualmente en la capacidad de
memoria a corto plazo, en nifios que presentan sindrome de Down se han encontrado

defectos en los procesos de almacenamiento y evocacion (Pirozzolo, 1985).
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De la misma forma, los nifios con déficit intelectual, pueden indicar dificultades en
el desarrollo del lenguaje, ya que su proceso es méas lento que el de otros nifios sin
discapacidad (Rossenberg, 1982). De esta manera, se han encontrado diferencias en
cuanto a la gramatica y la utilizaciéon del lenguaje (Swisher, 1985); teniendo en cuenta

que los nifios con déficit intelectual hacen menos preguntas que otros ninos de sus
edad.

Por otra parte, se hace necesario, abordar las implicaciones discapacidad y el sector
rural, por ello, se retoma el estudio realizado por Javier Charroalde y Daniel Ferndndez
“La discapacidad en el medio rural”, las personas con discapacidad del medio rural,
ademas de encarar las dificultades de sus propias limitaciones funcionales, tienen que
enfrentarse a las intrinsecas que caracterizan al medio en el que habitan. Estas
dificultades se retroalimentan dejando en clara situacion de vulnerabilidad a esta
poblacion, al poner en peligro su autonomia, su calidad de vida y las posibilidades de

participacion comunitaria (Charroalde, J. y Fernandez, 2006).

1.3.2 Escuela, enseiianza — aprendizaje en el area rural. Una parte
importante en este Trabajo Fin de Master, son los factores relevantes facilitadores y
obstaculizadores del sector rural en cuanto al caso de una estudiante con déficit
intelectual y el proceso de intervenciéon. En su gran mayoria, la vida en el sector rural,
supone atravesar por diferentes situaciones dificiles, en las que la persona se puede
contar precariedades relacionadas con las distancias, el dificil acceso en vias, la menor
atencion y apoyo en salud y educacion.

Segun el Diario El Pais (noviembre, 2010), Médicos Sin Fronteras presentaron
un informe, en el cual, evidencian algunos de los inconvenientes més recurrentes en la
ruralidad de Colombia, como son: la distancia de los centros de atencion (citada por
60% de los consultados), y que se consider6 como uno de los inconvenientes méas
grandes que tiene la poblacién rural para acceder a la salud. Y las malas condiciones del
acceso vial (senalado por un 82,4% de los encuestados), para llegar a centros de salud,
en ocasiones un recorrido que puede tardar mas de una hora. De esta manera, se
evidencia que las necesidades y afectaciones del sector rural se basan especialmente en
las dificultades en la accesibilidad y las distancias, por tanto, la IEM El Socorro, no es
ajena esta condicion y sufre las consecuencias de esas demandas.

(Bernal, 2009) sustenta que las escuelas rurales, se enfrentan a unas funciones y

necesidades dependiendo de las regiones en las que estén ubicadas, los recursos, las
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situaciones demogréficas, entre otras. Algunas caracteristicas de los centros educativos
rurales que enumera Bernal, se retomaran en el presente trabajo sefialando aquellas que

describen las situaciones vividas en el contexto a trabajar:

- La diversidad. En la zona rural ademéas de acoger escuelas diferentes, no
existen contextos similares. Ya sea por cultura, clima, entre otros.

- La infraestructura y los recursos disponibles. Es la caracteristica que mas
sufre el medio rural. Sin dejar a un lado, la influencia de las nuevas
tecnologias, que si bien ha producido cambios, se requiere mucho méas apoyo
tanto en talento humano como en recursos.

- Los Centros Educativos son pequefios. Muchas veces por la minima cantidad
de estudiantes, los profesores deben estar disponibles para atender
multigrado, es decir, un docente para dos o tres grados simultdneamente, e
incluso se observan escuelas unitarias, un solo docente para todos los grados

de preescolar a quinto de primaria.

De esta manera, un factor favorecedor en la educaciéon del sector rural, es el
compromiso y dedicacion del docente, que se enfrenta a un contexto, que por un lado es
rico en recursos naturales, pero también enfrentan escaseces en recursos econémicos,
haciendo evidente las pocas herramientas novedosas, tecnolégicas y cientificas. El papel
del maestro no se limita a la ensefianza - aprendizaje de los contenidos curriculares. El
maestro rural es un docente, conectado con la realidad, animador sociocultural,
psicopedagogo, orientador e investigador (Boix, 1995). Por tanto, se entiende que la
labor del docente rural va de la mano con la capacidad de recursividad e innovacion,

que lo lleven a explorar atin mas las habilidades con que cuentan los estudiantes.

1.3.3 Habilidades cognitivas. Después de conocer qué es discapacidad
cognitiva en la escuela del sector rural, es necesario abordar las habilidades cognitivas,
para ello se debe tener claridad en la definicién de habilidades. Las habilidades hacen
referencia a las aptitudes y el pensamiento, por lo que se requiere trabajar en el
estudiante una estimulacion adecuada que desarrolle la capacidad de pensar y aprender
situando en primer lugar la exigencia de un aprendizaje continuo, o como es también
llamado el aprender a aprender (King y Schneider, 1991).

Después de definir brevemente las habilidades, se prosigue a establecer que se

entiende por lo cognitivo, es aqui donde se ubican: la atencion, la percepcion y la
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memoria, como los principales procesos. La atencién es una condicion crucial para el
funcionamiento de los otros procesos, implica, la destreza neurolégica para la recepcion
de estimulos (Lara Coral, 2012). En este sentido, teniendo en cuenta que las habilidades
son las capacidades para aprender y pensar, y lo cognitivo tiene que ver con los procesos
mentales superiores, podemos encontrar facilmente la relacion.

Las habilidades cognitivas son procesos y métodos que puede emplear el estudiante
para obtener, retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos. El estudiante
supone capacidades de representacion como:

e lalectura, imagenes, habla, escritura y dibujo.

e capacidades de seleccion: atencion e intencion.

e capacidades de autodireccion: auto programaciéon y autocontrol (Rigney, 1978,

pag. 165).

Es aqui donde cobra mas importancia la estimulaciéon ajustada a las necesidades de
la estudiante con déficit cognitivo, en este caso, para el desarrollo de las habilidades
cognitivas. En este trabajo, se estima que el procesamiento de la informacion, su
almacenamiento en la memoria y el aprendizaje no solo dependen del modo en que el
docente presenta la informacion; sino también, del modo en que la estudiante procesa
esa informacion, la interioriza y la guarda (Weinstein y Mayer, 1986). Es por ello, que
en un primer momento se busca analizar las caracteristicas y necesidades que presenta
la estudiante, para posteriormente, ofrecer a los docentes y familia alternativas de
estimulacidon que promuevan el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Visualizando que se debe plantear un proceso de intervencién, es necesario
adentrarnos en la forma de adquirir una habilidad cognitiva y para ello, se requiere que
se ejecuten y se tengan en cuenta tres momentos:

e En un primer momento, se desconoce que la habilidad existe, es decir no

siempre estamos conscientes de nuestras habilidades.

¢ En un segundo momento, se ejecuta el proceso en si de adquirir la habilidad y

desarrollarla a través de la practica, es cuando, necesitamos ejercitar con
algunas acciones para poderla al fin realizar.

¢ Y en un tercer momento, la habilidad ya es independiente de los conocimientos,

pues ha sido interiorizada de tal manera que su empleo en casos simples es
fluida y automatica (Hernandez, 2001). Es asi, que con la intervencion del

presente trabajo se pretende que la nifia con déficit intelectual, sea capaz de
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poner en marcha las habilidades que se estimulen de una manera auténoma y

eficaz.

Un ejemplo claro de la anterior explicaciéon es la escritura, el nifio tiene la habilidad
motora, pero en los primeros afios desconoce del proceso escritor, sin embargo,
alrededor de los tres o cuatro afios se inicia la potenciacién de esta habilidad y comienza
a ejercerla, con la practica este proceso se hace automatico.

Por otra parte, se entiende que las habilidades cognitivas se clasifican en
habilidades cognitivas generales y habilidades cognitivas, en relacién con un dominio de
conocimiento (VanLehn, 1996). Las primeras tienen un caracter mas general, ya que
actian de forma parecida a través de los diferentes dominios de conocimiento; las
segundas se desarrollan relacionadas con la adquisicion de contenidos especificos o que
han sido estudiadas dentro de un dominio particular. (Gilar Corbi, 2003)

Entre tanto, (Marzano, 1992) manifiesta que es acertado la ensefanza de
estrategias, que a su vez contribuyan al desarrollo de habilidades de pensamiento, por
ejemplo, para la adquisicion y la integracion de nuevos conocimientos a través de la
construccién de significados; asi como también, en la organizacién y almacenamiento
de informacion, sin olvidar que, cuando se trata de profundizar en el conocimiento, es
merecidamente ahi donde se requiere de una habilidad especifica como el
razonamiento; él propone ocho actividades, operaciones o destrezas de pensamiento,
que estimulan el tipo de razonamiento.

Para el proceso de intervencion en la estimulaciéon de habilidades cognitivas, se
tienen en cuenta algunas de estas operaciones del pensamiento, teniendo en cuenta las
necesidades y potencialidades de la estudiante, a continuacién de menciona cada una de

las ocho actividades propuestas por (Marzano, 1992):

e Comparacion: Proceso de identificacion, paralelo y articulacion de
semejanzas, diferencias y relaciones entre dos o méas cosas.

¢ Clasificacion: Proceso que permite agrupar objetos o elementos en categorias
segun atributos determinado.

¢ Induccion: Proceso que busca establecer conclusion general a partir de la
observacion o del analisis.

e Deduccion: Accion de inferir consecuencias que se desprenden de

determinados principios o generales o particulares.
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e Analisis de errores: identificar y acoplar errores en el propio razonamiento o
en el de otros.

¢ Elaborar fundamentos: construir un sistema de pruebas que permita
sostener afirmaciones.

e Abstraer: identificar el modelo general o el tema que subyace a la informacion.

¢ Analizar diferentes perspectivas: identificar y articular el propio punto de

vista con el de los demas.

1.3.3.1 Intervencién de estimulaciéon de habilidades cognitivas. La clasificacion de
intervenciones en la estimulacion cognitiva: por un lado se menciona las intervenciones
estructuradas, son actividades organizadas y especificas con objetivos determinados
(Pefia-Casanova, 1999), son estas que se plantean en este trabajo. Asi mismo, se
encuentran las intervenciones informales como las recreativas, actividades
ocupacionales, de la vida diaria, etc.; que sin embargo en mayor o menor medida
implican un entrenamiento cognitivo, aun no siendo éste su objetivo fundamental.
También se habla de las intervenciones mixtas, que, Como su propio nombre indica,
involucran una combinacion de las intervenciones descritas anteriormente.

Tras hablar de las habilidades generales, a continuaciéon indicamos la descripcion de
dos habilidades cognitivas importantes y que seran estimuladas en la intervencion con

la estudiante con déficit intelectual.

1.3.3.2 Atencién. Es un proceso selectivo de la informacién necesaria, la fijacion de
los programas de accion elegibles y la conservacién de un control permanente sobre el
curso de los mismos (Luria, 1975). Del mismo modo, este autor manifiesta, que se
pueden dar dos tipos de atencion:

e Atencién involuntaria: Es la atencion producida por un estimulo intenso, nuevo
o interesante para la persona; tiene que ver con el reflejo de orientacion.

e Atencion voluntaria: Involucra a la concentracion y control, se relaciona con la
voluntad y radica en la seleccién de algunos estimulos independientemente de
otros.

Asi mismo, (Garcia Sevilla, 1997) menciona que la atencion esta relacionada con la

activacion y el funcionamiento de los procesos de seleccion, distribucion y

sostenimiento de la actividad psicologica. Asi, el concepto de atencién implica la
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existencia de un control por parte del organismo, de la elecciéon de los estimulos que, a

su vez, controlaran su conducta.

(Parasuraman y Davies, 1984), plantean que hay dos dimensiones en la atencion y

que son fundamentales en la seleccidon de ésta y que estas a su vez dan lugar a otras.

(Ver figura 1.).

Atencion

Dimencion Dimencion
selectiva Intensiva

A. Selectiva
o focalizada

A. sostenida

A. Dividida . .
o vigilancia.

Figura 1. Dimensiones de la atencién, segtin la teoria de (Parasuraman y Davies, 1984).

La atenci6n selectiva o focalizada es la habilidad para atender a uno o dos
estimulos relevantes o importantes, sin confundirse con los demas estimulos o
también llamados distractores (Johnston y Dark, 1986: Van Zomeren, Brouwer,
1992). Situacion que se evidencia dificultad, en la estudiante con déficit
intelectual, teniendo en cuenta la valoracion psicopedagbgica y diagnostico.

La atencion dividida responde a la capacidad para realizar al menos a dos tareas
al mismo tiempo (Navon, 1985). En el presente trabajo, para este tipo de
atencion no se podra hacer las pertinentes sugerencias en el plan porque es
necesario, hacer énfasis en la atenciéon selectiva y sostenida en cuanto a la
estimulacion, para favorecer en gran medida el trabajo en el aula.

La atencidn sostenida es la capacidad de mantener la atencién y permanecer en
estado de vigilia, durante un periodo determinado de tiempo a pesar de la
frustraciéon y aburrimiento que la persona pueda tener (Parasuraman, 1984). Es
de vital importancia para este trabajo implementar estrategias de trabajo en esta
area, con el propdsito de beneficiar el rendimiento escolar de la estudiante con

déficit cognitivo.
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Estimulacion de la atencion.

Haciendo uso de la variedad de estrategias pedagobgicas se pueden estimular al
cerebro para atraer la atencion del nino, siempre y cuando estos se presentes novedosos
y cambiantes.

Por su parte, los docentes pueden contribuir a la estimulacion de la atencion
haciendo uso de metéforas, historias, ejercicios que inviten a desarrollar predicciones,
actividades que requieran analisis, busca de diferencias (Jensen y Snider, 2013),
debates, lecturas o videos, e incluso haciendo cambios en el entorno fisico de
aprendizaje, el aula y que brinden estimulacion visual.

Algunos estudios comprueban que un simple paseo en un entorno natural, en
ocasiones es suficiente para oxigenar, recargar de energia determinados circuitos
cerebrales, lo cual permiten recuperar la atencion y la memoria, de esta manera se
mejoran los procesos cognitivos (Berman, 2008). Teniendo en cuenta esta informacion,
y el sector rural donde se desarrolla la menor, cabe rescatar ese medio como una
estrategia a utilizar.

a. Atencion sostenida.

Es la que permite mantener a la persona en una tarea concreta durante un largo

periodo de tiempo. Por ejemplo, cuando se lee, dibuja, escribe, entre otros (Kirby y

Grimley, 1992).

b. Atencién selectiva.

Es seleccionar aquello que se quiere atender, la atencién selectiva “estudia los

procesos del organismo para responder a un estimulo excluyendo los demés”

(Puente Ferreras, 1998, pag. 200).

Por ejemplo, seleccionar la musica en medio de un lugar ruidoso. Esta a su vez puede
ser:
I.  Atencién focalizada: este tipo de atencion no solo se encarga de focalizar sino
también de controlar los mecanismos de interferencia e inhibicion.

II.  Atencion distribuida: dividida entre varias tareas, de esta manera cuando se
realiza dos o més acciones de forma simultanea se debe repartir y distribuir los
recursos atencionales entre las actividades que se realiza. Esto depende de varios
factores, por un lado, la cantidad de informacién, asi como, la dificultad de las

actividades, y también la practica que se tiene para realizar alguna accion.
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ITI.  Atencién alternante: Es la habilidad para cambiar la atencion de una tarea con
rapidez, eficacia y sin presentar confusiones en el proceso. Tiene que ver con la

flexibilidad mental.

Por tanto, la atencion nos permite centrarnos en ciertas actividades o estimulos,
enfocando nuestros procesos cognitivos a lo que tanto nos interesa en el momento,
esto contribuye en los procesos de aprendizaje, ya que si una persona posee dificultades
para atender presentara problemas para comprender. En nuestro caso, teniendo en
cuenta las técnicas de recoleccion de informacién, se encontré que la nina objeto de

estudio, requiere de estimulacion en las areas de atencion y memoria.

1.3.3.3 Memoria. La memoria es la capacidad de adquirir, retener y utilizar la
informacion. (Tulving, 1987). Segun (Klein, 1994), es un proceso para recordar y en
este, estdn inmersos tres sub procesos:

1. Esa experiencia debe ser almacenada.

2. Luego se debe codificar, para que tenga significado

3. Y por altimo, la informacién pueda ser recuperada.

Broadbent, inici6 a hablar de la memoria a corto y largo plazo (Broadbent, 1957). Asi
mismo algunos autores, como (Atkinson, 1971; Shiffrin, 1983), hablan de tres tipos de
memoria:

1. Registro o memoria sensorial
2. Memoria a corto plazo

3. Memoria a largo plazo

Es asi, que se hace necesario hablar de la memoria de trabajo en nifios, en el
estudio de Alsina y Saiz se indag6 a cerca de este tema, puesto que ello tendria
importantes repercusiones de tipo preventivo en el rendimiento escolar (Alsina y Saiz
2004). De acuerdo con numerosos estudios, se evidenci6 que aquellos nifios que
presentan deficiente habilidad en este tipo de memoria son los que obtienen peores
rendimientos en aprendizajes de lectura o calculo especialmente, por lo que se piensa

que mejorando ésta habilidad elevara su rendimiento en tareas cognitivas.

1 Entrenamiento cerebral. UnoBrain. Disponible en http://www.unobrain.com/entrenamiento-
cerebral (08/12/2016)
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Estimulacion de memoria.

La neurologa estadounidense Judy Willis, comenta que la forma efectivo de
motivar la memoria a largo plazo es aprender por medio de experiencias agradables. De
esta manera, los mensajes negativos, como humillaciones, malos comentarios
relacionados con la dificultad de la memoria, hace que el envio de la informacion a la
corteza prefrontal del cerebro se interrumpa, obstruyendo la formacion de la memoria.
La neurdloga sugiere implantar rutinas agradables, como usar sus canciones favoritas,
sorpresas o juegos, para aprender2.

En cuanto a la estimulacién de atencién y memoria en la escuela, el docente
puede ayudar a fortalecer las habilidades cognitivas, en nuestro caso la memoria y
atencion. La integracion de los sentidos es una herramienta para adquisiciéon de
conocimientos, lo cual fortalece atencién, concentracion y memoria (Lammers,
Onweugbuzie y Slate, 2001).

La memoria de trabajo, es entendida como el almacenamiento temporal y la
manipulacién de esa informacién. Segin (Baddeley, 1986) por medio de la memoria de
trabajo se retiene algunos datos a la vez en la mente, sirve para comparar, contrastar, o
relacionar entre si.

a. Bucle fonolégico
El fonologico es sin lugar a dudas es una estructura de la memoria operativa. Su funcién
mantener activa la informacién verbal, constituido por dos componentes: un almacén
fonolbgico pasivo, el que representa la informacion en un formato proposicional
fonoldgico con una duracién y capacidad limitada, y un subsistema de repaso fonologico
activo encargado de refrescar esas representaciones del almacén fonologico para que no

desaparezcan con el tiempo (Baddeley y Hitch, 1974).

b. Agenda viso-espacial
Encargado también de mantener activa la informacién, con un formato visual, espacial
por medio de imagenes. Por un lado posee un almacén visual pasivo, delegado para
retener informacion visual no codificada, y por otro un subsistema de procesamiento
visual activo se encarga de la codificacion de la informacion visual, la transforma e

integra.

2 La pequena Psicopedagbga. Disponible en http://lapequeniapsicopedagoga.blogspot.com.co/
(08/2/2016)


http://lapequeniapsicopedagoga.blogspot.com.co/
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c.- Almacén episodico
Es el almacén que guarda la informacién de manera temporal con capacidad limitada.
Integra variedad de informacion que proviene de diversas fuentes: visual, espacial y
verbal, teniendo en cuenta la secuencia temporal o cronoldgica (Baddeley, 2000). Este
almacén estd controlado por el ejecutivo central, el que se encarga de obtener la

informacion episoédica, por medio de procesos de atencion consciente.

d.- Memoria explicita
Para (Kandel, 2001) la memoria explicita o declarativa esta relacionada con el
conocimiento de las personas, lugares y cosas, ademas de lo que ello significa. Su

recuerdo se da de forma consciente y pensada.

De esta manera, atencién y memoria son esenciales para los procesos de
aprendizaje, teniendo en cuenta, que influyen directamente en el desempefio escolar de
los estudiantes, por tanto si existe una disminuciéon en esas habilidades, repercutiran

negativamente en el desempeino académico.

1.3.4 Desempeiio escolar. Partiendo del hecho de que el sentirse habil para
realizar ciertas actividades es el eje principal para alcanzar nuevos retos, y teniendo en
cuenta que el presente trabajo, aborda a una estudiante con déficit intelectual, lleva a
pensar en la historia académica de la niha y a su vez en el desempeno escolar que
enfrenta en la actualidad.

Entre tanto, para hablar de desempeno escolar, en necesario hablar de los tipos de
estudiantes, Segin (Covington, 1984) existen tres tipos de estudiantes:

e Los orientados al dominio: personas que tienen éxito escolar, se consideran

capaces, presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos.

e Aquellos que aceptan el fracaso: personas derrotistas que presentan una

imagen propia quebrantada y expresan o dan a conocer un sentimiento de
desesperanza aprendido, es decir que han aprendido que el control sobre el
ambiente es tan dificil o imposible, y por lo tanto renuncian al esfuerzo.

e Quienes evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido

de aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para
“proteger” su imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la

participacion minima en el salon de clases, fraudes en los examenes, etc.
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Muy posiblemente, los estudiantes con algin tipo de déficit intelectual, pueden
estar situados en el segundo tipo de estudiantes senalado anteriormente, ya que sus
dificultades intelectuales los vuelven vulnerables al fracaso escolar, si no existe una
intervencion oportuna y eficaz.

Por tanto, se busca por medio de la estimulaciéon de habilidades cognitivas que la
estudiante con déficit intelectual, eleve su nivel de estima, de sentirse util y apta para
ciertas tareas, de esta manera incrementar el desempeino escolar, es decir que los
niveles de fracaso escolar disminuyan, para que las acciones académicas sean méas
eficaces.

Ahora bien, los estudios realizados por Maclure y Davies, sobre capacidad
cognitiva en estudiantes, postulan que el desempefio bajo a nivel escolar es soélo la
capacidad cognitiva manifiesta del estudiante en un momento dado, no es algo que
quede establecido en definitivo del individuo (Maclure y Davies, 1994). Asi mismo
ultiman que el funcionamiento cognitivo deficiente no esta ligado a la cultura ni
limitado al aula. Por lo que deja abierta la oportunidad de desarrollar las capacidades de
los estudiantes, logrando mejorar en el desempeio escolar.

Para este caso, se cuenta con la historia de vida de la estudiante y en especial por
su participacién en el sector rural, sin embargo, este hecho para nada debe impedir el
desarrollo de algunas habilidades cognitivas, ya que estos resultados obedeceran a un
adecuado plan de intervencion, que llevara a mejorar significativamente su desempefio

escolar.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

El objetivo general de este trabajo y de la intervencién propuesta sera:

Potenciar las habilidades cognitivas a través de la aplicacion de un programa de
estimulacion, que mejore el desempeio escolar de la estudiante con déficit intelectual
de grado tercero de la IEM el Socorro, sector rural del municipio de Pasto,

Departamento de Narifio- Colombia.

2.2 Objetivos Especificos

e Analizar las caracteristicas y necesidades que presenta el estudiante con déficit
cognitivo en el sector rural, por medio de la aplicacion de una prueba estandarizada
e informacion recolectada.

e Sustentar tedricamente el desarrollo de las habilidades cognitivas en edad escolar,
teniendo en cuenta los factores sociales, culturales y familiares.

e Plantear una propuesta de intervencién psicopedagogica que a través la aplicacion
de una estrategia de estimulacion se potencialice las habilidades cognitivas de la

estudiante sujeto de estudio.
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3. Breve Fundamentacion de la Metodologia

En cuanto a la metodologia, inicialmente se procede a la busqueda de bibliografia
correspondiente a: discapacidad intelectual, habilidades cognitivas, escuela, ensefianza
— aprendizaje en el 4rea rural y desempeno escolar.

A su vez, se tiene en cuenta lo sefialado por (Alvarez, 1994), para la elaboracién
de programas, que son especificamente cuatro: 1) Diagnostico, en el cual se hace una
evaluacion de necesidades y/o problemas, a los que se va a dirigir el programa. 2)
Planificacion y disefio del programa. 3) Implementacion del programa en los contextos
naturales. Y finalmente, 4) La evaluacién de cada uno de los apartados en el diseno,
aplicacién y revision.

Dentro de las técnicas a tener en cuenta para el diagnostico, utilizamos por un
lado, la entrevista semi-estructurada dirigida a padres de familia y docente. Por otro, la
escala de inteligencia de Wechsler para ninos revisada (WISC-R), para medir el Cl y la
evaluacion de las necesidades mas apremiantes de la estudiante.

Por tanto, después de recoger y analizar dicha informacion, se ha destacado los
puntos clave para la estimulacién de habilidades cognitivas en una estudiante con
déficit intelectual del sector rural colombiano, para poder disefiar una propuesta de
actividades y orientaciones para la familia y docente.

Asi mismo el plan de intervencion se llevara a cabo a través de diferentes
técnicas tanto cualitativas como cuantitativas que mas adelante se explicaran y
analizaran para realizar una adecuada intervencion. A partir de este momento, se
determinaran las necesidades a nivel cognitivo de la alumna y se estableceran las
orientaciones para docente y familia relacionado con la estimulacion de las habilidades
cognitivas que resultan prioritarias en la valoracion.

Finalmente se aborda la evaluacién del programa de intervencion, la cual se
realiza de manera continua desde el inicio de la propuesta, en el desarrollo de cada

actividad y en el final de la intervencion.
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4. Evaluacion y Diagnostico Psicopedagogico

El diagnostico es entendido como una actividad cientifica, tedrico-técnica, incluida en el
proceso ensenanza-aprendizaje, que contiene actividades de medicién, estimacion-
valoracion (assessment) y evaluacion, consistente en un proceso de busqueda cientifica,
apoyado en una base epistemologica, que se encamina al conocimiento y valoraciéon de
cualquier hecho educativo para determinar la toma de una decision que mejore el

proceso enseflanza-aprendizaje (Mari, 2001).

4.1 Fundamentacion y diseino

Se realiza una valoracion inicial, en la cual, se encuentra la posibilidad de que la menor

presente déficit cognitivo.

4.1.1 Técnicas e instrumentos de evaluacion psicopedagégicas, para

valorar a la menor.

e Valoraciéon psicopedagdgica institucional: Es la valoraciéon inicial, donde se
descarta o reconoce la existencia de barreras en el aprendizaje. Se hace de
manera integral, donde se tienen en cuenta procesos de lectoescritura, l6gica
matematica, lenguaje y comunicacién, conceptos y nociones basicas (color,

forma, tamano, lateralidad, ubicacion témporo-espacial).

e Entrevista a madre de familia: por medio de la entrevista semi-estructurada, se
conoceran aspectos importantes del desarrollo cognitivo, dinamica familiar y

particularidades del medio donde viven.

e Entrevista con la docente- tutora de la menor: Con el fin de conocer su
percepcion ante el rendimiento escolar de la menor, asi mismo aspectos
relacionados con la adaptacion y socializacion de la menor con sus pares y
docentes. Es la docente tutora, quien podra reconocer dificultades y
potencialidades de la menor en el aula. Igualmente conocer desde su punto de
vista la realidad del sector rural en relaciéon con la atencion a las necesidades

educativas especiales.
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e Escala Wechsler de inteligencia para nifios WISC-IV: con la cual se obtendran
aspectos relacionados con la inteligencia general de la menor, contribuyendo al

diagnostico.

4.1.2 Analisis y valoracion de la informacion recogida.

a. Valoracién psicopedagogica institucional.

- La estudiante presenta atenciéon dispersa durante la valoracién, asi mismo,
evidencia barreras en el aprendizaje y la posible participaciéon asociada a
discapacidad cognitiva.

- Se requiere hacer el seguimiento a padres de familia con respecto a la
valoraciobn por especialista, para conocer diagnostico y tratamiento
terapéutico si este fuera necesario, con el fin de hacer flexibilizaci6n

curricular y acompafiamiento adecuado en el aula.

b. Entrevista a madre de familia y docente- tutor. (ver anexos 1.y 2.).

Datos personales

Apellido: T. D.
Nombre: A.Y.

Sexo: femenino

Fecha de nacimiento: 15 de mayo del 2007
Edad cronolégica: 9 ainos, 0 meses y 15 dias.
Lugar residencia: Corregimiento el Socorro, vereda San Gabriel.

Remitido por: Docente J. O

Tabla 3. Datos personales

Fuente: Basado en Del Campo, Palomeros y Arias (1997)
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Datos escolares

Centro educativo actual: Institucion Educativa El Socorro

Modalidad Educativa: publico- rural

Nivel escolar: tercero de primaria

Colegios anteriores: ninguno

Repitencia escolar: no

Opinion del colegio: presenta dificultades académicas, no sabe leer ni escribir,
conoce las vocales y algunos nimeros, hasta el 10. Se olvida de érdenes cortas,
sobre todo académicas.

La estudiante no avanza en sus procesos por la condiciéon donde vive, para sus

padres no es prioridad el aprendizaje de la menor.

Tabla 4. Datos escolares

Fuente: Basado en del Campo et al., 1997.

a. Demanda: Estudiante presenta dificultades en el rendimiento escolar, posee
grandes dificultades en los procesos lecto-escritores y en logica matematicas. Se

distrae con facilidad y olvida las nuevas informaciones.

b. Entorno familiar y social de la estudiante.

Desarrollo personal

Embarazo: complicado, la madre sufri6 crisis convulsivas durante el embarazo.
Hija deseada: si

Sostén cefalico: no recuerda

Senté: no recuerda

Gateo: presento gateo pero no recuerda a qué edad.

Caminé: 13 meses

Lenguaje: normal.

Trastorno del sueio: niega

Trastorno en la alimentacion: niega

Tabla 5. Desarrollo personal

Fuente: Basado en Del Campo et al., 1997
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Contexto familiar

Nombre del padre: O. T.

Edad: 54 afos

Ocupacion: agricultura- siembra de papa

Nombre de la madre: A. D.

Edad: 50 anos

Ocupacion: ama de casa.

Nuamero de hijos: 5

Lugar que ocupa A.Y. la dltima.

Otras personas que convive: niega.

Antecedentes familiares: manifiesta la madre de la menor que su esposo,
padre de la menor, no pudo seguir estudiando porque no aprendié a leer y a
escribir, en la actualidad ya lee y escribe.

Adaptacion: si

Lo que mas le agrada hacer en el colegio: artistica y educacion fisica.

Lo que mas le desagrada en el colegio: actividades que requiere esfuerzo
académico.

Tareas escolares: se olvidad de hacer tareas o busca motivos para no realizarlas.

Tabla 6. Contexto familiar

Fuente: Basado en Del Campo et al., 1997

Contexto escolar

Escolarizacion: 5 afios en el colegio actual

Dificultades: en el desempeno escolar, su rendimiento académico es bajo,
barreras en el aprendizaje en especial en lecto-escritura.

Resultados escolares: Su ritmo de aprendizaje es demasiado lento, no hay
una buena apropiacion del conocimiento, no hay lectura, ni escritura

decodificada. Por tanto su rendimiento es bajo.

Tabla 7. Contexto escolar

Fuente: Basado en del Campo et al., 1997



Contexto rural.

Principales dificultades en el sector rural:

a. La obtencion del diagndstico con los diferentes especialistas, por las

siguientes razones:

e Distancia de la vereda al centro de salud

e Escases de médicos en el centro de salud, muchas veces no hay médicos.

e Distancia del corregimiento a la zona urbana (Pasto), para obtener citas
por medicina general para que remita a especialista. En muchas
ocasiones es necesario llamar por teléfono.

e El tiempo que se demora para que el especialista atienda y de su
diagnostico puede tardar entre cuatro y cinco meses, entre tanto las
familias deben salir a la ciudad muchas veces.

b. Las dificultades econémicas y en el transporte, en general la poblacién

en este sector son de escasos recurso econémicos, y la tarifa del transporte es

muy caro e inseguro para ir de un lugar a otro.

La inseguridad se ve reflejada por el mal estado de las vias, pues, son des

pavimentadas, no se respetan las normas de transito lo cual ocasiona mucha

accidentalidad y por lo general toca contratar motocicletas por la escases de
vehiculos de servicio publico.

c. No hay accesibilidad a sefial de telefonia fija o celular.

Tabla 8. Contexto rural

Fuente: Elaboracion propia, 2016

33

Cabe destacar algunos aspectos importantes que estan relacionados con las dificultades

presentadas por la menor.

En primer lugar, los antecedentes familiares, dan cuenta que el padre de la

menor, presento dificultades escolares en su infancia, razon por la cual desertd

de la escuela.

Asi mismo, se encuentra que la madre durante el embarazo de la menor,

presentd crisis convulsivas relacionadas con su epilepsia. Episodios que

pudieron afectar el debido desarrollo de la nina cuando bebé.

A nivel de localizacion en el area rural, se pueden encontrar grandes dificultades

en cuanto a la accesibilidad para la atenciéon de salud, teniendo en cuenta la
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distancia, el costo de trasporte y el tiempo, que en algunas ocasiones son
acciones banales porque no se logran los objetivos.

e (Cabe destacar que las dificultades de la menor se hacen evidentes en la etapa
escolar, afectando su desempenio en el aula. La docente, reconoce en la menor la
facilidad de adaptacion y socializacion. Como potencialidades se menciona la
participacion en actividades grupales, alegria y colaboracion.

e En cuanto a la ubicacién geografica, la docente opina que es un determinante
para que la menor no avance en sus procesos, ya que dice, en relaciéon con el
tema de atencion a las necesidades educativas especiales, se encuentra que las
dificultades son los obstaculos que existen para obtener una valoracién y
diagnostico por especialistas, contando con los problemas de transporte,
inseguridad, presupuesto y disponibilidad de tiempo para diligenciar todo el
proceso para dicha accion.

e Asi mismo la docente, comenta que por la cultura de los padres no ven como

prioridad el aprendizaje de la menor.

c. Informe de la prueba de inteligencia WISC - IV. (ver anexo 3.).

En la aplicacion de la prueba a la menor se obtuvo las siguientes puntuaciones:

Comprension verbal: 69
Razonamiento Perceptual: 67
Memoria de trabajo: 62

Velocidad de procesamiento: | 70

Escala total: 60

Al analizar dichas puntuaciones, se observa que la nina presenta una alteraciéon leve en

su Cociente Intelectual.
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DATOS ESTUDIANTE
Nombre: AYTD Fecha de Mayo 15 del 2007
nacimiento:

Edad: 9 afios, 0 meses y 15 dias.
Escolaridad: Segundo de primaria Fecha de 31 de mayo del
evaluacion: 2016.
RESULTADOS

Demanda: Docente reporta que la estudiante, presenta dificultades en el
rendimiento escolar, posee grandes dificultades en los procesos
lecto-escritores y en logica matematicas. Se distrae con facilidad y
olvida las nuevas informaciones.

Resumen de e Familia: nuclear, buenas relaciones.
Historia de e Antecedentes Heredofamiliares y personales: madre presenta
Vida: epilepsia, durante el embarazo tuvo crisis convulsivas, niega

patologias en menor.
Padre de la menor, no pudo seguir estudiando porque no
aprendio6 a leer y a escribir, en la actualidad ya lee y escribe.
e Neurodesarrollo: sostén cefalico: no recuerda, sent6: no
recuerda, gateo: presento gateo pero no recuerda a qué edad,
camino: 13 meses, lenguaje: normal.
¢ Conducta normal, obediente, inquieta por el juego.
e Escuela: cursa grado tercero, con adaptacion de curriculo grado
segundo. Niega repitencia escolar.
INSTRUMENTOS
Prueba WISC — IV: Resultados cuantitativos

TEST |P.D[CV|RP|MT | V | TOTAL
PUNTUACIONES TIPICAS

Cubos 18 8 8
Semejanzas 6 5 5
Digitos 4 2 2
Conceptos 6 4 4
Claves 34 9 9
Vocabulario 14 | 4 4
Letrasy 7 5 5
Numeros

Matrices 5 2 2
Comprension 7 5 5
Total 14 |14 | 7 9 44

Presentacion y conducta:
Menor con adecuada presentacion personal, y aseo normal, colabora con tareas de
evaluacion.

CI: 60 Retraso Mental Leve.

Tabla 9. Informe: WISC- IV
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a. Valoracidn inicial.

Teniendo como base la informacion obtenida hasta el momento, podemos confirmar
que las dificultades que presenta la nifia se debe a un déficit intelectual de tipo leve. Las
habilidades Cognitivas a estimular son la atencién y memoria, para poder ejercer mejor

precision en el mejoramiento del desempeiio escolar.

b. Justificacion tedrica de las decisiones tomadas.

Las habilidades cognitivas a estimular en la estudiante con déficit intelectual son
atencion y memoria, son aquellas que tanto en la prueba de inteligencia como en las
entrevistas a docente y madre de familia, se evidencian dificultades determinantes, sin
embargo, aplicando estrategias de trabajo ludico, pedagogico y de estimulacion, se

pueden desarrollar estas habilidades y por ende mejorar el desempefio escolar.
4.1.3 Establecer fines, metas y objetivos de partida.
4.1.3.1.- Hipotesis de partida. La estudiante presenta déficit intelectual leve, lo

cual ha generado una disminucién en el desarrollo de habilidades cognitivas como la

atencion y la memoria, afectando de esta manera negativamente el rendimiento escolar.
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5. Propuesta de Intervencion

5.1 Introduccion a la propuesta de intervencion

Basandose en la recogida de informacion brindada por la madre de la menor, la
docente y la bateria estandarizada, se estima que la estudiante tiene un déficit cognitivo,
ya que no alcanza los objetivos correspondientes a la edad. Tomando como referencia la
Guia de consulta de los criterios diagnosticos del (DSM V, 2014).

Dicho lo anterior, se presenta a continuacion un programa de intervencién, con
el cual se pretende guiar a una familia y docente-tutor en la estimulacién de habilidades
cognitivas, de una nifia con déficit intelectual, cuyas habilidades por estimular son la
memoria y atencion, con el fin de mejorar sus desempeiio escolar.

Este programa ha sido planteado, para ejecutarlo en dos contextos de relacion de
la menor, por un lado la escuela, con la direccion de su docente-tutor y por otro lado, la
familia con el acompafiamiento de sus padres. Tanto docente-tutor como padres de la
menor, recibirdn en primera medida, una serie de orientaciones, para el manejo,
aplicacion de las actividades y evaluacion de cada una de ellas.

En segundo lugar, tanto a docente-tutor como padres de familia, se les hara
entrega de 20 actividades a cada uno, para estimular las area a trabajar, es decir, 10
actividades guias para estimular memoria y 10 actividades guia para trabajar atencion.

Dentro las novedades de este programa, esta la implementaciéon de algunas
actividades de estimulacion, aprovechando el contexto rural en donde se relaciona y
desarrolla la menor. Teniendo en cuenta que es un laboratorio natural, que brinda

infinidad de elementos a rescatar.

5.2 Objetivos de intervencion
e Potenciar los recursos cognitivos de la menor, que beneficien el aprendizaje
evidenciandose en el mejoramiento del desempefio escolar.
e Mejorar su capacidad de memoria, desempefiando actividades ladico-
pedagogicas, que lleven a la menor al aprendizaje de nuevas informaciones.
e Desarrollar procesos atencionales que le permitan una actuacion y participaciéon

activa en las labores académicas de manera oportuna.
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5.3 Metodologia de la intervencion

La metodologia del presente Trabajo Fin de Master, pretende que la nifia con
déficit cognitivo desarrolle sus habilidades cognitivas por medio de la realizacion de las
actividades ladico-pedagogicas propuestas y rutinas generando habitos para mejorar la
captacion cognitiva. (Zabalza, 2010).

Para el desarrollo de las actividades y aplicacion del programa se cuenta con la
intervencion de padres de familia y docente tutora de grupo. Los contextos de
aplicacion, son la casa, escuela y sitios que la menor visita de manera frecuente.

Por un lado, la mayor parte de actividades estan disefiadas para permitir a la
menor una experiencia directa con la estimulacién de las habilidades: memoria y
atencion de caracter individual. Asi mismo, se emplean algunas actividades que
permiten la colaboracion e integracion de la nifia con los compaiieros de clase y familia.

De esta manera, cobra gran importancia la claridad y eficacia del lenguaje
empleado por parte de su docente y familia, al dar una instruccién y explicar una tarea,
para ello, se deben realizar algunas preguntas que den cuenta de que la nifa

comprendio lo que debe realizar.

5.4 Actividades

Las actividades propuestas, estdn dirigidas al cumplimiento de los objetivos
establecidos, estas se realizan en forma individual y grupal, bien sea con la intervencion
de los compaiieros de aula y con la familia.

Estas actividades permiten trabajar diversos grados de dificultad, siempre
partiendo del nivel basico o simple hasta llegar al nivel complejo. Asi mismo, se da a
conocer que las actividades son diversas con el fin de mantener el interés y motivacion
por parte de la menor para su realizacion, por tanto, se hace uso de imagenes, tarjetas,
ayudas audiovisuales, movimientos corporales, entre otras.

En su mayoria, las actividades cuentan con una ficha de trabajo, la cual esta
disefiada con aspectos importantes como: datos de la nifia, fecha de aplicacion, objetivo
de la actividad, temporizacion e instrucciones de aplicacion. Finalmente se dispone de
un espacio para que la docente-tutora escriba sus observaciones. Con el fin de obtener

material para la evaluacion y seguimiento.
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El plan de accién estd disefiado para trabajar cuatro actividades semanales,
distribuidas asi: dos en casa y dos en escuela. Para un total de 10 semanas de

intervencion.

5.4.1 Orientaciones para estimular las habilidades cognitivas en el
entorno familiar. Tomando como referencia (Alomar, 2006), es necesario reconocer
los factores familiares, que pueden contrubuir a potenciar o minimizar los efectos
negativos de la problematica, por lo que a la hora de ejecutar la propuesta se debe tener
presente.

Asi mismo, la participacion de la familia en las actividades escolares que
propone la Institucion Educativa, es otro aspecto a tener en cuenta, pues, contrubuyen a
crear ambientes estimulantes en casa, los cuales ayudan a obtener exitos escolares,
mejorando la motivacion de los hijos hacia la escuela. (Tanner, 2000).

El desarrollo individual depende en gran medida de las relaciones familiares y
las habilidades derivan en su mayoria de las interacciones con los cuidadores y con el
medioambiente que rodean al nifio, en especial durante las primeras etapas del ciclo
vital (Bronfenbrenner, 1979). Por tanto, existe interaccion entre factores ambientales y
genéticos donde el ambiente facilita u obstaculiza ese aprendizaje (Penaranda, 2003).

Desde el trabajo que se requiere en el hogar de la menor, se pretende estimular
la memoria implicita o procedimental (se almacena de manera inconsciente) y la
memoria episddica. Segin Kandel, la memoria implicita se hace presente en las
habilidades reflejas motoras o perceptivas y en ella intervienen las emociones,
sensaciones, rituales, entre otros. (Kandel, 2001).

La memoria episodica por su parte, permite el guardar y recordar informaciéon
de acontecimientos que pasan a lo largo de la vida, (historia personal, familiar social).
Ese recuerdo, depende de una referencia temporoespacial, es decir, un tiempo y un
espacio de donde y cuando sucedi6 un acontecimiento (Kandel, 2001).

A continuacion se brindaran algunas orientaciones para la familia, con el fin de
iniciar el proceso de estimulacion adecuada a las necesidades de la menor (ver tabla 10).
Para ello, se busca estimular las habilidades cognitivas basicas como es la memoria y

atencion con ejercicios que mejoren el desempeno escolar de la menor.



40

ORIENTACIONES A PADRES Y EJERCICIOS A REALIZAR EN CASA

En casa los padres de la nifa, diariamente deben crear un ambiente de confianza, afecto
y estimulacion, con el fin de que la menor se sienta comoda en las actividades
propuestas.

e Darle seguridad a la menor hacia la familia y la escuela, es decir, que cuando la
informacion suministrada no esta clara o presento olvidos, se sienta tranquila en
solicitar ayuda y repeticion de la informacion.

e A diario, los padres deberan buscar espacios que lleven a la nifia a recordar
acontecimientos transcurridos durante la jornada escolar, haciendo preguntas
como: ¢Qué desayund?, écon quienes compartio la mesa?, éa que jugo en el
descanso?, ¢Qué tareas realizo en el colegio?, entre otras. Hacer de este ejercicio
un hébito, que le permita esforzarse por recordar.

e Cerciorarse de que la nifia comprendio las instrucciones, solicitarle que las repita
y estar pendiente que se cumplan, si por alguna razon la menor olvida alguna
instruccion se debe motivar a la nifia a que las recuerde o darle pistas cuando ya
no puede evocar.

Tabla 10. Orientaciones para padres

Para Posner la atenciéon, por un lado mantiene el estado de alerta y por otro
selecciona la informacién relevante (Posner, 1995). Es asi, que una de las principales
recomendaciones a la familia es que siempre que den una instrucciéon a la menor,
cerciorarse de que la nifia la escuch6 y entendid. Posteriormente enfocarle de una
manera sutil en la actividad si presenta distracciones.

Asi mismo, para abordar el tema de memoria, los padres deben conocer que se
entiende por memoria, estas es la capacidad de retener y evocar informaciéon ya se de
naturaleza perceptual o conceptual (Viramonte, 2000). Es un proceso para recuperar la
informacion, que con anterioridad conocimos por cualquier canal sensorial.

(Wilson, 1989) nos dice que el material a utilizar para mejorar la memoria debe
ser simple, con muy poca informacion, en especial al iniciar el proceso, asi mismo hace
énfasis en la importancia de que las actividades a utilizar sean previamente adaptadas,
en forma y en lenguaje empleado. Dicho lo anterior, los padres deben ceiiirse a las
indicaciones de trabajo, es decir deben evitar hacer modificaciones a las guias o las
instrucciones, para no confundir a la menor.

De igual forma, es preciso mencionar que la organizacion del entorno, es una
herramienta muy importante, teniendo en cuenta que debe ser un lugar que no se

encuentre sobrecargado de estimulos, por el contrario, se debe usar los que sean
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propicios para desarrollar cada actividad. Es asi, que a continuacion se plantean las

actividades para cada area.

5.4.2 Actividades para estimular las habilidades cognitivas en el aula.
Esta propuesta se trabaja por actividades que se desarrollan en los dos contextos de
mayor afluencia de la estudiante, es decir, casa y escuela, a través de las cuales la nifia
estimula las habilidades cognitivas: atenciéon y memoria.

En desarrollo de las actividades el docente es un transmisor de conocimiento,
donde el entorno del aprendizaje debe ser activo, por tanto, el docente debe realizar un
acercamiento al mundo real, innovando metodologias y didacticas, las cuales deben ser
sencillas, entendibles y claras (Carvajal, 2009).

De esta manera, a continuaciéon se presenta una serie de actividades que

incluyen imagenes y sonidos, para estimular atencién y memoria.
5.4.2.1 Actividades para estimular la atencion.
c. Atencion sostenida.
Es la que permite mantener a la persona en una tarea concreta durante un largo

periodo de tiempo.

Se proponen actividades como las siguientes: (ver tabla 11.)

Nombre de la | Objetivo: Dirigir la atencion sostenida de la menor por
actividad medio de una actividad tnica (laberintos), durante 20
minutos.
Desarrollo Material | Tiempo
e Laberintos: La docente presenta una serie de | Ficha 20
encuentro laberintos, que son de tres niveles | anexo 4. minutos
caminos. diferentes:  bésico, medio y
complejo.

De esta manera, la estudiante
debera poner en practica la
atencion sostenida por un largo
periodo (duracion de la actividad)

e Nombre de la| Objetivo: permitir a la menor el control de la atencion,

actividad presentandole diferentes estimulos visuales en unas sola
actividad, para la cual debe hacer uso de la atencion
sostenida..

Desarrollo | Material | Tiempo
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e Lalinea correcta. | La docente presenta una guia en la

que figuran diversos dibujos unidos
a sus parejas por medio de lineas
onduladas y enredadas entre si, la
nifia debera seguir cada linea hasta
llegar a su pareja correcta.

Ficha de
trabajo.

15
minutos

Tabla 11. Actividades para estimular la atencién sostenida

d. Atencién selectiva.

Focaliza la atenciéon en determinados estimulos, si se encuentra con muchos

elementos estimulantes, inhibiendo los demas.

I. Atencion focalizada: se centra en una Unica tarea.

Segun ejemplo (ver tabla 12.)

Nombre de la

Objetivo: Fortalecer en la nifia, la atencion selectiva focalizada,

actividad por medio de rompecabezas y diferentes opciones de respuesta.
Desarrollo Material | Tiempo
. Rompecabe- | La docente coloca unas ldminas de | Ficha de | 30
zas: la parte que | imagenes incompletas, ya que hace falta | trabajo. minutos

falta.

una parte del dibujo. La tarea de la menor
es elegir una de 4 opciones de respuestas.
La actividad tiene 2 fases:

1. Se entrega a la estudiante la imagen
grande incompleta y cuatro iméagenes
pequenas de las opciones de respuesta, la
docente le pide a la estudiante que elija la
que ella considere correcta y la ubique en
la parte que le corresponde. Se repite el
procedimiento con tres imagenes
diferentes.

2. Se le presenta a la menor en una hoja la
imagen incompleta mas las cuatro
opciones de respuesta, pero ahora debera
unir con una linea la que considere
correcta. Se repite el procedimiento con
tres imagenes diferentes.

Tabla 12. Actividades para estimular atencién selectiva: focalizada

I1. Atencién distribuida: dividida entre varias tareas.

Algunas actividades, pueden ser: (ver tabla 13.)
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Nombre de la | Objetivo: Desarrollar la atencion distribuida en la nifia, por
actividad medio de una actividad grupal, siguiendo diversas instrucciones
de movimiento dependiendo del estimulo.
Desarrollo Material | Tiempo
e Dindmica: sigo la | La docente desarrollara una dinamica | Pito 15
clave. grupal, con el fin de que la menor minutos

desarrolle algunas actividades con sus
companeros, por lo cual, la docente
dara unas instrucciones de movimiento,
las cuales cambiaran cuando la docente
haga un sonido diferente para cada una,
es asi que:

1. Con aplauso los nifios deberan
caminar libremente por la
cancha.

1. Con el silbido de un pito los
ninos deberan sentarse en el
piso.

2. Con un grito “ya” los nifios
deberan correr.
Las instrucciones se daran
aleatoriamente 'y en  repetidas
ocasiones.

Tabla 13. Actividades para estimular atencion distribuida

II1. Atencidn alternante: entre varias tareas, focalizando la atencién en una.

Para ello se puede proponer algunas actividades como: (ver tabla 14.)

Nombre de la

Objetivo: Brindar herramientas a la estudiante para enfocar la

actividad atencion siguiendo dos o mas instrucciones.
Desarrollo Material | Tiempo
e C(Circulos y | La docente entrega a la nifia, una guia en | Ficha 15
cuadrados. la que se encuentran distribuidos circulos | anexo 5. | minutos

y cuadrados cada wuno de ellos
enumerados del 1 al 15, la tarea de la
menor serd unirlos en orden ascendente
iniciando desde el nimero 1 hasta el 15,

conservando la premisa que se respete la
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forma (circulo con circulo y cuadrado con

cuadrado).

Tabla 14. Actividades para estimular atencién alternante

5.4.2.2 Actividades para estimular la memoria de trabajo.

a. Bucle fonologico.

Unas de las actividades en las que esta relacionado el bucle fonologico es en la

realizacion de calculos matematicos, en el procesos de aprender a leer y conocer

vocabulario, y en comprension lectora.

A continuacion un ejemplo, (ver tabla 15.):

Nombre de la

Objetivo: provocar el recuerdo de informacion recibida por medio

actividad de la narracion de un cuento, estimulando el canal auditivo.
Desarrollo Material | Tiempo
e Escucho y | La docente narra un cuento corto. Luego la | Ninguno 15
recuerdo... menor debe recordar aspectos importantes minutos

del cuento, en primer momento la nifia
contara con sus propias palabras que
sucedi6 en el cuento. Luego respondera a
las siguientes preguntas: ¢Cuales fueron los
personajes principales?, ¢en donde sucedio
la historia? y ¢Qué fue lo que mas le gusto
del cuento?

Tabla 15. Actividades para estimular memoria de trabajo: Bucle fonolégico

b. Agenda viso-espacial

Las actividades donde se integra la agenda viso-espacial, estan relacionadas con la

grabacion de imagenes, simbolos, lugares, objetos.

Por ejemplo: (ver tabla 16.)

Nombre de la | Objetivo: Desarrollar la memoria de trabajo, por medio de la
actividad agenda visoespacial, permitiendo la evocacion series de digitos
percibidos visualmente.
Desarrollo Material | Tiempo
e Sigo la | Se presenta a la niha, unos digitos en | Fichas en | 15
secuencia. cartulina para que pueda elaborar la copia | cartulina | minutos

de secuencian que presenta la docente.
Estas secuencias inician con dos digitos y
posteriormente se incrementa complejidad.
La nifia tiene un minuto para memorizar
cada secuencia. La docente quita su
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secuencia, para que la menor pueda
reconstruir con su material.

Tabla 16. Actividades para estimular memoria de trabajo: agenda visoespecial.

c.- Almacén episddico
Es el almacén que guarda la informacion de manera temporal con capacidad limitada.

Se desarrolla una actividad: (ver tabla 17.)

Nombre de la | Objetivo: Recuperar informaciéon conocida anteriormente

actividad (habitos de aseo), para la organizacion de historietas.
Desarrollo Material | Tiempo
e Jugando con | La docente presenta a la menor, una | Ficha 30
historietas serie de laminas en las que se encuentra | anexo 6. minutos

una accion perteneciente a una historia,
la cual la nifia debe organizar seglin el
orden que le parezca, guardando el
sentido de la misma. La cual debera
conectar y narrar, con el fin, identificar
la coherencia.

Esta actividad, cuenta con dos
historietas una corta, que consta de
cuatro imagenes y la segunda, es maés
amplia consta de seis imagenes.

Tabla 17. Actividades para estimular memoria de trabajo: almacén episédico.

d.- Actividades para estimular memoria explicita
Esta relacionada con el conocimiento de las personas, lugares y cosas.

Un ejemplo: (ver tabla 18.)

Nombre de la | Objetivo: Provocar la evocacion de lugares frecuentados por
actividad la menor, incentivando la memoria explicita.

Desarrollo Material | Tiempo
e Lugares y objetos La docente, motivara a la nifia para | Ninguno. | 60

que narre aspectos importantes de minutos

lugares que la menor frecuenta,
segin su interés, pueden ser: su
propia casa, la vivienda de los
abuelos o familiares, la escuela, la
iglesia, lugares deportivos, etc. Y
debera recordar como es ese lugar,
que objetos tiene, que cosas llaman
su atencion, que cosas no le agradan,
entre otros. Dibujar 5 lugares
diferentes.

Tabla 18. Actividades para estimular memoria explicita
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5.5 Evaluacién y seguimiento del proceso de intervencion

Teniendo en cuenta lo desarrollado hasta el momento, se plantean las estrategias
de evaluacion que compete al caso descrito. La evaluacion del programa de
intervenciéon se realiza de manera continua desde el inicio de la propuesta, en el
desarrollo de cada actividad de la intervencion.

Y también se cuenta con un formato de registro de cada actividad, que da cuenta
del desarrollo de la misma y las observaciones relevantes de la docente tutora.

Se propone que culminada la intervencion, se aplique nuevamente la escala de
inteligencia Wisc-IV. Para el seguimiento, se establecen tres visitas periddicas de tres
meses de diferencia entre si, para verificar su proceso de rutina y ejercitacion de la

memoria y la atencion.
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6. Resultado y Analisis

La propuesta del programa de intervencidén que fue disefiada para la estimulacion de
habilidades cognitivas (memoria y atenciéon) en una menor con déficit intelectual,
perteneciente a un sector rural del sur de Colombia, se obtuvieron los siguientes
resultados:

En primer momento, se aborda las orientaciones dirigidas a padres de la menor,
cuyo objetivo era estimular la atencidon y la memoria en el contexto familiar, se logro
que los padres de familia se incorporaran al proceso formativo de la menor, aprendieran
aspectos importantes, faciles y aplicables para el fortalecimiento de procesos como la
memoria y la atencion.

Se logr6 también, mayor comprension por parte de los padres de la menor a
cerca de la dificultad que presenta la nifia, entendieron que esa dificultad no depende de
ella, que es necesario crear unos momentos de estimulacién y rutina, que favorezca la
potenciacion de las habilidades cognitivas.

En un segundo momento, se abordan las actividades desarrolladas, que fueron
dirigidas al docente-tutor, se logr6 que la docente conozca y cuente con nuevas
herramientas pedagbgicas para estimular la memoria y atencién en sus alumnos, en
especial con el caso en mencion.

Se pudo conocer que la menor no solo mejor6é en relacion a su desempeiio
escolar, sino que también se alcanzo6 que la nifia lograra mejor autonomia, autoestima y
autocontrol.

Se consiguio, brindar la ayuda pedagobgica que la menor requeria al no contar
con un sistema terapéutico que la atendiera. Por tanto, es una alternativa de solucion a
dicha problemaética, que contribuyo a mejorar su calidad de vida en general.

Sin embargo, también se reconoce que para obtener resultados mas duraderos es
necesario ampliar el tiempo de intervencién, para que se establezcan eso habitos de

estimulacion.
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7. Conclusiones

A través de este Trabajo Fin de Master, se pudo conocer y enfatizar aspectos
importantes de las habilidades cognitivas, para nuestro caso: memoria y atencion, se
establece la eficacia de la estimulacion de estas para el mejoramiento del desempefio
escolar.

De esta manera, fue necesario involucrar al programa de intervencion a los dos
contextos de interaccién de la menor, como lo son: familia y escuela. Estos espacios son
de gran importancia para el desarrollo cognitivo de la nifia con déficit intelectual, ya
que son los lugares en los que méas se desempeiia la menor y genera su relacion con el
medio fisico, social y afectivo.

Con este programa se dio solucion a una gran problemaética que atraviesa el
Corregimiento del Socorro, zona rural colombiana, que trata de la imposibilidad de que
los nifios de la regi6on puedan recibir atencién terapéutica, por las diferentes variables
que lo afectan. Esta solucion estd relacionada a la creacion de un programa que por
medio de la estimulacion de las habilidades cognitivas se mejore el desempeno escolar

de una estudiante.

7.1 Lineas de investigacion futuras

Se propone tener en cuenta en futuras investigaciones, la estimulacién de otras
habilidades cognitivas que beneficien el desarrollo intelectual de los estudiantes que
presentan cualquier tipo de déficit ya sea a nivel cognitivo, motor, sensorial,
comportamental, entre otros.

Asi mismo, se propone estudiar mas las problematicas que se presentan en el sector
rural, ya que se evidencia muchas falencias gubernamentales para la poblaci6on
campesina que tiene que a veces “olvidarse de sus derechos”, por el incumplimiento a

estos. De esta manera pueden surgir grandes soluciones.

~.2 Limitaciones

En el presente Trabajo Fin de Méaster, se encontraron algunas limitaciones, que
se dan a conocer a continuacion:
El primer limitante que se presenta para el desarrollo e implementacién de esta

propuesta, fue el tiempo, ya que es muy corto desde el inicio hasta la fase de aplicacion,
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sumandole a esto, que la poblacién educativa sali6 a vacaciones de verano, lo que

afectaba un poco mas el problema.

Por otra parte, se encontraron algunas dificultades para conseguir la prueba
estandarizada de inteligencia, ya que en la ciudad de ejecucion, era dificil encontrarla
disponible, lo cual atraso un poco el trabajo, finalmente se pudo realizar la actividad.

Es otro limitante el nivel sociocultural de la familia, por un lado, se encuentra un
grado muy bajo en la capacidad de comprension de las tematicas y las orientaciones que
se les realiza. Por lo cual, es necesario buscar estrategias para que puedan comprender y
seguir las instrucciones de trabajo.

Partimos de una muestra perteneciente al sector rural, con una estudiante de 9
afios de edad, con déficit intelectual. De esta manera, se entiende que la menor cuenta
con dos dificultades que impedian de alguna manera su aprendizaje. Por un lado, su
discapacidad cognitiva y por otro los problemas de accesibilidad al sector salud para su
diagnoéstico y proceso terapéutico. Estas dos variables, no permitian un adecuado
desempeio escolar.

Bien sabemos, que como todas las personas, tiene derecho a recibir educacion,
sin embrago, ésta debe ser adaptada a sus necesidades. En este caso fue necesario
abordar la atencion y memoria, que fueron las habilidades que requerian de mayor
dedicacion, es asi, que por medio de actividades lidicas se estimularon esas habilidades
cognitivas.

Con la intervencion fue posible comprobar que al trabajar esas habilidades
cognitivas, llevaria a la estudiante a mejorar su rendimiento escolar, ademas de elevar
su autoestima y factores motivacionales para el aprendizaje. Asi mismo, se puede
afirmar, que con este proceso de estimulacion la nifia en sus futuros afios académicos
mantenga estabilidad en su desempefio escolar y la actitud positiva al estudio.

Este trabajo no solo deja la experiencia de mejoramiento con la menor, sino
también la posibilidad de aplicarlo con el resto de la poblacién con necesidades
educativas especiales pertenecientes a la Institucién Educativa Municipal El Socorro,

quienes atraviesan las mismas dificultades en la atencion terapéutica.
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Anexo A. Entrevista semi-estructurada dirigida a padres de familia

ENTREVISTA FARA PADRES

Objetive: Canocer datos generaks de i estudiants, aspectas 3 a
aprendizaje, dinmica familiar ¥ caractaristicss dal sector sslud en zana rural

DATOS GENERALES.

Nombre del estudiante: fngsl Yalizna Timana Delgada Edad: g afos
Fecha de Nacimiento: Domicilio: Zona rural X zomaurhana
persona. istada: Madre de ki manar

Institucién Educativa Municipal ElSocarra.  Curso académico: tercera de primania

FAMILIA
- Composicién familiar: somes los papas v 5 hijes.
. iCon quienes vive ¢l nifio(a) en casa? Con 1 nifla emamas vo, ol espasa, mi
nifla que s lama Luisa Fernanda, Milton Antomio y ngels ¥aliana-
. ioémo se lleva &l o ella con sus hermanos? Elos, ben. La quieren Han, al
menos mi hio, & I quisre ben, es 1 Ghtima, es ben querida de todos Par aso es que
mucho 1 mimaron, 1 abuskta I quicre bien. los tos, <la fue la dhima, par esa, &5 que
también, s que ol mo ma obedecit al estudia... parmue aso foe mucha L querenci
muchasl aduk.
- iSiente gque de pronto le afectd ese adulo? 31 parque mi espasa ¥ ¥ Nas
pusimas dures con ella, pavqe olla ¥a 72 ol joega que na b dejsba, que querta sal estar
juganda ¥ no k entraba Jos estudios, que era sl par wso ¥ & (padns) s pusa ya dura,
puss, mo 2 Yustisda’ ne, “nunca s hemos tocada, no ki hemes juetisdsl, pea, puss
entamees, & asf @ iya mis la i Esa, entances zhi fue
qua ella fue coma recapacitanda v déndase cuenta da que citta, que No mamits que papd
¥a vay aseguir estudianda, na yovay & poner stencifn y zhi un poguita fue mejoranda.

* “Justiar” s refiere al tarming da castiga fiska, simiar 2 wsT cammea.

Padres
+ iExisten dificiltades e los padres a mivel persomal? (Problemas
econémicos, de parcja, de salud)
¥a. de 30 na. no hemas teanida ninguna dificaktad.

Datos relevantes de estudiante
+  Qué cosas que alanifiale gustan o disgusta hacer?

Le gusta fugar.

- i i en i como: la hora de la

cena, o al realizar las tareas escolares, al dejarle una tarea especifica en
casa?

Ma = ahida, aveces ke manda acomprar bastantes costas ¥ Dega com todas.
+  iSegin usted cuales son las principales fortalezas de la mifia?

Ellz sz buenz en toda, e fuisioss, @ erdenada de ks rapa, dal estudia, olls o generom can
1 plata que Je Tegalan Jos vios, @5 busna, carifiasa.

. iQué debilidades o limitadiones reconoce en la mifia? da coss negativas
nada, Jo finica 3 que quisre que slla aprenda a lesr, de lo demsis, olla toda 3= lo sabe, de
mimeros, sumas, es0 5, porque ella me las hace ahi, Jodnico es eso de Jeer, como que las
comezea las silshas completss, que nosea par voraks.

ASPECTOS DE LA ZONA RURAL

- LA qué se dedican paps ¥ mamd para el sustento en ol hogar? Mispasa 2

1s agricuitura, siembra 1apapa yyoama decas

+ iHa encontrade dificultades con su EFS para obtener un diagnéstico

por especialista en cuanto a los problemas académices que presenta su
hija?

s difiedl parque en Santa Ba¥sws que ox ol contro de mlnd mas 65TRAD0.. 1o hay media,

salo hay erecimienta v desarrollo, mo hay chas © toca safir varias vecss para que ke den

citas.

Las citas las saque, pere después se me dificuka Iz plita, va na tove b plata, 2 exas horas

tamibién estuve enferma, mihije me leva al hospital ¥ s me pasaron ks fechas.

. iCree usted que las condiciones para la atencién del sector salud en

zoma rural som iguales a las de la zona urbana? si X mo___ ipor qué? A vecss

toca madrogar, 3 veces toca estar en Pasto 2 ks cuatro de i mafiana ¥ no hay trasporte. ¥

5i 52 va 2 zanta Rirbera na hay médicas.

En cuinto 2 gasos econémicos, cada ver que used va 2l médica dcon cuinto dinero debe

contar? iPar qué? Me toca tener siquiers unos doscientos mil pesos, parque Jo Taman mis

vesss, 2 veses cada quines dias.

. iDe qué forma es la comunicacién delos padres con su hija?
Hablindoks, hasiéndales entendsr. Lashaga entendar, ks hage sber.

. 4CEmo esla relacién con su hija?

Yo, bian con alla, v Dega con i tarea, dice ves mami esta <5 b que me daja la profe, I
prafe k ensefiz cantes de religim, toda esa, me Dega 2 exphear 2 mi, ampiezs 2 contar Jas
nfimares, cuenta con mis dedos ¥ dice vy @ hacer tna suma.

. 4Cémo manejan los limites y disciplina en el hogar? Nasotras hablindak,
castiparia na, disiéndals o que na ha herha Hen @ ke preguntames par qué ne ha hecha las
casas.

. 44 su hija le cuesta mucho obedecerles? Na, e muy abedients

En cuanta 3 ks tovess essales de sm hia, iquidn brinds apeya ¥ stompafzmisnta an el
hogar? o papd, ln mamsd v 12 otra hiz

Problemas antes, durante o después del embarazo
+ iPuede usted comentarnmos si antes, durante o después del embarazo se
presentd algjuna dificultad, bien sea a nmivel fisco, emocional yfo
psicolégico, que pudo haber afectado a la mamd o al bebé?
Cuanda yo estuve n embarazo de olla, tuve b enfermedad, staques que me da b
enfermedad que tengn, eplepsia que me conacen los médicos.
. &Y esa cuando se la recomocierom? me vina  dar esos staques cuanda ¥a
empecé 3 desamollame , ol periodo menstrual que me vino 2 las 23 aflos, desde ahi
empect can Jos ataques hasta que tove L3 nifla, estaba con esos desmavos ¥ salo con esa,
misntras estuve en ol embaraza de olla 5 me daban esos desmayas.
. {Después yano? Ma estaben dandahasta ahora na més hace tres meses.

Salud
- 4la mifia ha recibido tratamientos médicos o de especialistas? dCudles?
o hasma zhara na.

- Fechas y motives de evaluacién

. Diagnésticos ¥ i previos que i en su

. P iento psi I e

- Estado de salued actual (medicacidn, tratamientos, hibitos de suefic o

alimentaciém), esté bien, &lla no s me enferma. Dusrme v come bien.

OBSERVACIONES

Tenkenda en cusnta que ka sefors madre de familis o5 de una zona roral danda o knguae
=3 caloguial y besado en meginalismos, s= debe destacar que s Madco €3 poso sntendible
para Jos demés, sin embargo = k pueda dar una adecuada Mterpretacién par ks cetcanta
dala entrevistadara con &l contaxta.




Anexo B. Entrevista a docente

ENTREVISTAPARAPADRES
Objetivo: Conocar datos genarales dala estudianta aspactos importantes relacionades al
aprandizaje dinamica familiar ycaracteristicas dal sactor =2lud en zona rural.

DATOS GENERALES.

Nombre del estudiante: Anzela Yuliana Timana Delzade Edad: g ates
Domicilio: Zonarural X zonaurbana
Realacion conla estudiante: Docentz

Institucién Edueativa Municipal El Secorro.  Curso académieo: tarcaro d2 primaria

Dimension social:

£Como es larelacion de la estudiante con sus compatieros del colegio?

En un principic AY. tenia muchos epizedios da agrasividad y luszo fue mejerands s
comportamiento, anla actualidad su relacion conlos compatieres & buena,

£Como es la comumicacion de la menor con compaiieros ¥ docentes, de tipo
3Eresivo, pasivo o asertivo?

Es pazive, aunqua an ccasionas & asartiva con algunes docantes su comunicacion.

Dimension emocional:

‘Durante su estancia en el Centro educativo, 13 estudiante ha manifestado
sentir temor a algo?

51, rara vaz s21a mira temaresa al realizar alze.

£Existen situaciones en que la estudiante evita por no pasar vergienza®

1o, ella & una nifia deciziva,

<Lamenor muestra cambios de comportamiento repentinos? (Cudles?

Si, esta trabajando con entusizsme yde rapente dsja sus actividada:.

Dimension Académiea:

iLa estudiante se ha adaptado al colegio facilmente?

i, 5212 mira qualleza com agrado al celegic.

£Segn su criterio, cnales son las cosas o actividades que mas le agrada y
desagradahacer en el colegio?

La agradan actividadas d2 artistica v educacion fizica, no 1z gusta las actividades qua
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fLaestudiante presenta problemas en la realizacion de tareas escolares®

=i, bastanta. Mo sabaleer ni eseribir, Conocslas vocalss valzunes nimeres hasta <l 10
<Laestudiante presenta problemas de organizacion o habitos de estudio?

i, 32 olvida desus tarseas o busca otro motive para no realizarlas.

fEn el amla se evidencian dificultades de aprendizaje, atencion o
concentracion?

i, 32 clvida de ordemes cortas sobratedo academicas.

£La estudiante olvida las nuevas informaciones con facilidad? éQue es lo que
mas le cuesta recordar?

i, olvida bastanta, e dificl su memeria 2 larze plazo ds conccimientas.

<Lamenor ha desaprobado algnn grado eseolar o estuvo por desaprobarlo?
Ha side promovida con dificultad yconla condicién de pertanecer 2 12 educacion con
inclusividad.

£Como describe el rendimi general de lamenor?

5 ritmo de aprendizaje es demasziadoe lente, no hay una busna apropiacion dal
conocimianto, Mo hay lactura yascritura decodificada.

ZComo docente, que acciones ha realizado para que la estndiante sea valorada
ydiagnosticada?

Adaptarione: al corrienlo.

ZCuales son las razones por las que usted eree que ha sido dificil obtener un
diagnostico por especialista?

Por Las condiciones del regimen de salnd, 2] oual la nifia exta inclwida. Hayuna dificltad
para obtzner & diagnosticn con los diferentes sspecializtas, porque tisns que Racer un
tramita muylarzo: primero dabair a padir cit al cantre d2 salud *Santa Barbara”, quass
ofro corrazimisnto, esparar qua haya madico general, porque usnalmenta no lo hay, lusze
lograr que lo remitan, 5i e pesible. Despuss, para sacar 1a cita con 2l esperialista es otra
“odizea”, deben madrugar yzall 2 I ciudad parala autorizacion, 1a ordan espera turne, =2
12 haca por telsfono v po contastan, Por fin la cita s2 12 asiznan dentro da tres o cuatro
meases, para esperar un diazndsticn.

La familia viva en unluzar muylzjane, donds 25 muy dificll o transportevies medies de

OBSERVACIONES: |2 astudiantz ne avanza ensu procese por la condicion donda vive
ella. Para sus padres no e prioridad & aprendizaje dz la manor.




Anexo C. Informe WISC-IV
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INFORME WISC- IV

DATOS ESTUDLANTE
Nombre:  Angess Tuiins Timans Fecha e nadmicnta:  Mayo 15 del 2007

Ientificscian: Edad: 5 anos, O meses y 15

S

Escolaridsd:  Segunda de primaria Fecha de evalusdan:  31de meyo del 2016,

Demands: Docente reports que ks estudisnte, presenta difcuitades en & rendimiento
aszmiar, poser i 20 los prozesas tores  en
Mrice matemitices. e distrae con faciiided y onide as nuses

Resumen de *  Familiz: nuciesr, busnes relsdanes,
Historis deVide: & Artecedantes Hersdofemiliares y parsansies: madre presents spiepsis
durante &l emiaraz tuv crisis comvuisies, nisgs petoloziss an menor.
Fadre de ks mandr, 03 puda sepuir estudienda parque 7o eprendid @
beer = escritii, en is actuslided & les y escribe.
*  Meurodesrrolia: sostén cettiin: na recuerde, sentd: na recuerds,
[Rten: presenta gateq pera narecuerds & qué edad, caming: 15 meses,
lenzusje: normel.
* Canducts narmal, cbediente, inquists par &l jueza.
*  Estuels: cursa grada tercer, con adaptadan de curricula grada
szgunda, Niega regtends sxiar.

Prusha WISC — IV: Resultadas cusntitstivas

TEST [Fo] v [ RF W] v ToTal
PUNTUACIONES TIPICAS
Cuoas 1z 2 2
3 & 5 5
[z 4 z z
‘Canceptas 5 4 4
Qaves M £l £l
Viocsbulsrio 14 ] 4 4
Letras y Humeras | 7 H H
Miztriczs 5 k k
[ Comprensian ElE H
Tatal 1“7 9 “

Presentssan y conducts:
Menar con adecusds presentssiin persanal, y ased narmel, colsbara con taress de
by

ESCALA INDICE COMPUESTO
Campransién Veral &
Razamemienza Fercepraal &
Mamana de Trabaj &2
Valorsdad da Frorasamianzy L]
Eszala Tazal &

Ok 60 Retraso Mental Leve.

Angeis Yuiisne, con edsd conokgica de 9 sfios un mes, obtuvo un OT ok B0, ¥ S
Capacidsd intelectusl giobel, tel coma es medids por WISCHV, se clesfics coma inferiar.
ey uns sits probehifided (35%) de que su verdsdera OIT s sithe entre ks velores 5555
Este walor de OIT se sitlis en o) percentil 0.4, es dedir que su puntuscion mejara o1 0.4% de
s miifios de 5u edad en la muestra de tipificadian y se cumpie oriteria A segin & DSMS Para
Deficit Intelectusl

Interpretanda cads una de bos indices.

I valor obtenida por Angsts Yuliane en Comprensian Verbel OV &5 de 63 |entre 5472), 52
sitlls &n & percentil 2 y s= cesifice coma muy baja. Ls capesded de comprension vernel de
Angels Yulisne, se considers un punto o8Nl normetiva. Se evidenda dificuitsdes pars
rectablecer relacdones, para sslecdonar y verhalizar reisdones apropisdss entre dos
abjetos o conceptas.

Can relsdan =l Rzzonsmicnta Perceptiva RF; o valor abibenida por Angels Yulisna e5 de 67
|entre E277). S sitds en o parcentil 1 y = Sesfics coma muy bejo. Indiando beje
capecidsd de razonemisnts, de processmisnta espacisl y pars bn integrasan visomator;
[para producir un modeka construida |y Pars resoiver problemas perceptovisusies.

{Can respecta 2 la Memaria de Trabizjo MT, abituva indice de 62 |entre 57-73), 5= sitla en el
percentil 4, y 5= cesifica coma muy Deja. Bl indice de memaria de trabejo demuestrs las
dificuftades que presents i2 Menar en Memaria & gorta Piaza y Pary retener informacan,
trabajar u aperar can elis y genersr un resuitsda. Ls memaris de trabsjo implics atencian,
concentraian, cantral mental.

Por uiima &n veloddsd de processmisnta VP, I menar abtuea un indice de 70 |entre 55
25| Te sitle en e percentil Z, y se dasifics coma Nmitrofe. B indice de weloddsd de
processmienta |VF), una medids de velocdsd de procesa, represents las capacdsdes que
tiene la menor pera reslizar taress simples, que impliean coordinecdn gjo, mana y

CONCLUSKIN:

Para tener en cuents bos resuftados abtenidas por la Menor, &5 necssano comsiderar el
comtext rursl =1 que s manor pertensce. Ya que &5 un Jugsr sisjada de b beneficosde in
tecnoiogia y par ende de lainfarmaciin.

Por tanto, & desconocmisnta de muchos objetos, situscones y avances, son e resutsdo
del luger en <l que vive. En s pruchs sz reslizan preguntes que ke nife desde s contexto
descondce COMO por ejsmply una bibfiotecs, ya que en & misma centro educativo se
@recz de une. Asi par of estiky, 3¢ debe reconoser que la Menar na tiens 2cesa @ mude
L San, parla ubicecian que pertenzce de

Sin emberga, no 3z pusde desconocer que k2 menor tiene dificuftedes 2 nivel becto esaitor,
e clicul  &n genersl en sy desempafio esooler

RECOMENDACIONES:
Apayo terapiution especislizada de Neurodesarralia (7O, TL PS]
Sén diterendal y Nexitifasdén crriassr en'is ezt .
Ps. Pzalz Rodriguez
Estudiante
coter oo P .
UNIR.

Memaria:
B ix capacided de Un Simems o prosessmisnto, pars gusrdsr infarmason y sitresris e
experience, se simacena &n un frmata apropiada ¥ recupers lusza pars wtilizars en ks acianes

que wtecie” [EDF, 1335].




Anexo D. Guia de actividad para estimular atencién sostenida

Kombre de [a [ |=Terntes SRruEnire Camines.
actividad: x°
Al E ] TATIZIT |2 at=n0on sostemda 42 |2 MEDeT pol medio 42 una
actividad imica {laberintos), durants =0 minutes.
| Fecha TIEMP0O: =0 DULLIoE
aterial | Hojas Zmas.
[ Mefodologla: L2 O0Ceni= presenid Un:E =arls 0 [aDarinies, QUe =on 0= mas mvalss
diferantes: basico, medic v complajo.
D= 2sta manara, la estudiants debera poner en practica la atsncion sostenida por un large
paricde (duracion dala actividad)
- Fa= ™
- : sam ) Y
?\t o —, (] by LR
- P O
. [t B s
i (e fah HI-“:J g
21l (PSS9
(Bl
|| =3 N7 o 4
_w B "I.I.""-‘.._.;.-".I,
DbEarvacon:
MEvalnacion: Excelente | Bueno | Begular | Malo
ETob)e0ve 52 alCanra en ferma.
5 Torma en que == g)2cnte 12 acavidad
fus:
L& Telation enite &l chjenve ¥ 12
metodolezia fvs;
Elfiempe eshpulade para Ealzarla
actividad fos:
=l =
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Anexo E. Guia de actividad para estimular atencion alternante

[ Hombre de [a Circnlas ¥ cuadradas

Ukgetivo Brndar heamamientas a & sstudiants paras enfocar & atenciom
signienda dos o méds nstrocciones.

Fecha Tiempo: 15 mmutos

Matermal | Eoa goia

> 12 docanis eniTeza 2 & NHa, UN2 FUE &N B que 5 encusnian disnmmaas
circules v cuadrados cada uno de elloes enumerados del @ 2l 15, I tarea de ko menar serd
onirkx «n arden ascendente miciando desde & nimero @ hasta & 15, omnservando la
premis que s& respete la forma (cirenlo con cirenla ¥ enadrada can cnadradall

Evaluamon:

El ometnea se alcanza en fomma:

foe:

Lz torma & que s @jecntd & actnadad

Lz relaciom entre &l ometna v 2
metodalagia fos:

El tempa estipulado para realzar &
actividad foe:
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Anexo F. Guia de actividad para estimular memoria de trabajo: almacén episodico

|

[ Mombre de 1a
actividad: N° 3

Juganda con histonetas

Objetvo Fecuperar Imfarmacion conocida antenanmants (Naonos de
asea), para ko aorganizaciim ds historistas.

Fecha Tiempo: 0. mmuotes

Material | Guia v Hichas ds trabao

Metodologia: L2 docente presenta a & Mmenar, UNa Zane de SMmMas en &S que &=
encusniTa UNa aocim pertenecients @ una historia, la cnal la nifla debe organizar segiin &l
arden que ke parezca, guardando &l sentido de la misma. La cual deberd conectar v narrar,
oom &l fin, ddentificar la cahemencia.

Esta acthvidad, cuenta con daos historietas una corta, que consta de coatro imdgenes v1a
segunda, e mis ampla consta de seds mdgenes.

—
; _-’-"f:f' 9 -2 [IGIENE DEL CUERFO|

Ll ] o
1 '5'41_; '1}1. f" ﬂm
.
¥ et ¥ s
L = [rager ey

Evaluacion: Excelentes | Bueno | Regular

El ometrvo s alcanza en Torma:

L3 tomma en que se ejecutd a actnadad
fue:
Lamrelacion entre el ometno v I

matodalagia foe:
tiempa estipulada para realzar
acthidad foe:




