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RESUMEN

Es sabido por todos la influencia que el deporte tiene en la formacion integral de los nifos y
adolescentes de nuestra sociedad hoy en dia. A través del deporte, se genera en ellos un
sentimiento de identidad propia tnico, al tiempo que trabajan sus cuerpos, su forma fisica y sus
mentes.

En este Trabajo Fin de Grado (TFG) se plantea una propuesta de Unidad Didactica para el
trabajo de los valores educativos del Olimpismo en el 6° curso de Educacion Primaria en la
asignatura de Educacion Fisica. Se pretende, mezclando cultura, deporte y educacion, aplicar los
valores educativos del olimpismo en este curso y de esta manera propiciar oportunidades tnicas de
influir en la formaciéon de los alumnos de una manera positiva. La metodologia que se llevara a
cabo durante el desarrollo de la Unidad Didactica sera mayoritariamente activa y participativa,
caracterizada por tener un componente lidico y en la que el aprendizaje se impulsa a través del
juego. Tiene ademas un caracter interactivo, creativo y flexible, ya que no existe un modelo rigido.

Por estos motivos, se disena la siguiente Unidad Didactica en la que se trabajaran cada uno
de los valores del Olimpismo (esfuerzo, respeto por los demas, deportividad; etc.) a través de
diferentes actividades tanto en el aula como en la pista polideportiva, contribuyendo desde las
aulas a mejorar la sociedad y lograr un mundo mejor.

Palabras clave: Valores olimpicos y paralimpicos, valores educativos, Olimpismo, Educacion

Fisica, Educacién Primaria.

ABSTRACT

The influence of sports on the integral formation of nowadays children and teenagers is well
known by everyone. Through sports, a unique self-identity feeling arise in them, while they work-
out their bodies, physical condition and minds.

In this final degree Project, a teaching unit to work the educational values of Olympics in
6th year Physical Education classes is proposed. The aim is, mixing culture, sports and education,
to apply Olympics educational ideals, and so, propitiate unique opportunities to have a positive
impact on the formation of those students. The methodology used all along the teaching unit is
mainly active and participative; this methodology is distinguished for having a playful component,
where learning is boosted through games. It also has an interactive, creative and flexible character,
given the absence of a rigid model.

For these reasons the following teaching unit is designed, along which the different values
of Olympics will be worked-out through several activities, both in the classroom and in the sports
field. Inculcating the Olympics ideals such as effort, respect for others, sportsmanship, etc... will be
our contribution from the classroom to improve society and achieve a better world.

Keywords: Olympic and Paralympics’ values, educational values, Olimpism, Physical Education,

Primary Education.
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1. INTRODUCCION

La sociedad de hoy en dia sufre una carencia de paz, tolerancia y respeto por los demas.
Mezclando la cultura del deporte con la educacion, los valores olimpicos pueden proveernos de
todo esto que nos falta. Como apunta Palacios (1991), la gran preocupaciéon de todo educador, es
llegar a conocer los medios y procedimientos més adecuados para trasmitir a nuestros alumnos un
espiritu de igualdad, de justicia, de tolerancia y de realizacion personal. El deporte es més que una
competicion, es un estado mental y el reto del Movimiento Olimpico es educar y promover la
practica del deporte entre los mas jovenes, enseiidndoles los valores propios del Olimpismo. El
deporte ayuda a la sociedad, especialmente a los més jovenes a olvidarse de las preocupaciones,
respetarse los unos a los otros y a aprender que existen reglas en la sociedad y por qué es
importante cumplirlas.

Ademas, la practica del deporte nos aporta sentido de identidad, sentimientos de
esperanza y orgullo y contribuye a la mejora de la salud conformando cuerpo y mente. Todo esto es
lo que el Comité Olimpico Internacional (COI) trata de transmitir y fomentar a través de sus
valores educativos del Olimpismo. Se trata de utilizar las tradiciones deportivas olimpicas asi como
sus valores, como contexto para la ensenanza de valores y habilidades de la vida cotidiana.

Como indica Ossorio (2012), los valores del olimpismo, deben convertirse en valores
educativos para que los pueblos logren construir un espacio de tolerancia que permita la
integracion y el desarrollo, por ello, con la elaboracion y desarrollo del presente TFG, se tiene la
intencion de presentar a los nifios, mediante la propuesta didactica disefiada, los valores educativos
de: equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente; alegria del esfuerzo; buisqueda de la excelencia;
juego limpio y respeto hacia los otros. De este modo, estaremos haciendo de la ensenanza de
valores éticos universales una prioridad y promoveremos la Educaciéon Fisica y el deporte y sus
beneficios para la sociedad en general.

En definitiva, la ensenanza de los valores del Olimpismo nos afecta a todos en tanto en
cuanto el movimiento Olimpico de mafiana estd en manos de los jovenes de hoy y debemos tener la
esperanza de que si los jovenes aprenden los valores que definen el Olimpismo, en un campo de

juego, podran transferir los mismos al resto de &mbitos de su vida cotidiana.

2. OBJETIVOS

Con la elaboracion del presente TFG, se pretende la consecucion de los siguientes objetivos:
Objetivo general:
» Elaborar una propuesta didactica destinada a la educacion en valores, mediante el Olimpismo,
para el alumnado del 6° curso de Educacién Primaria.
Objetivos especificos:
» Analizar la inclusion de los valores educativos del Olimpismo justificando su aplicacién en el

sistema educativo actual.
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» Fomentar la educacion en valores y habilidades para la vida cotidiana a partir de los valores
educativos del Olimpismo.
» Impulsar la adquisicion de valores para el desarrollo integral de los alumnos.

» Perfeccionar mis habilidades como docente en la realizacion de trabajos en el &mbito académico.

3. MARCO TEORICO

3.1. ORIGEN E HISTORIA DEL OLIMPISMO

Pierre Fredy de Coubertin, barén de Coubertin, noble pedagogo e historiador francés,
alertaba en 1890, acabando el S.XIX, que el deporte corria un grave peligro de degeneracion, tal y
como sefiala el propio Coubertin (1890, citado en Arribas, 2016) al afirmar que “el espiritu
mercantil amenaza con invadir los circulos deportivos”, ademas, el mismo autor indica que “el
deseo de ganar esta alimentado muy a menudo por algo diferente a la ambiciéon de una distincion
honorable. Si no queremos que el Deporte degenere y muera una vez mas, hay que purificarlo”
(Coubertin, 1890 citado en Arribas, 2016.)

Como indica Frasca (2015), de este espiritu transmitido por Coubertin nace el 23 de junio
de 1894 el Comité Olimpico Internacional con la intencion de solidificar una filosofia de vida
conocida hoy como Olimpismo. Y como consecuencia, el 6 de abril de 1896, lunes de Pascua, se
inauguraban en Atenas, capital de Grecia, los primeros Juegos Olimpicos modernos y durante dos
semanas, fueron estos juegos herederos en espiritu de los Juegos Antiguos celebrados durante
siglos en Olimpia, ciudad no muy lejana a la capital griega.

Anaya (2014) sehala que la palabra Olimpismo no existié en la antigiiedad, se trata de un
concepto moderno que surge tras la restauracion de los Juegos Olimpicos. A pesar de que
Coubertin no da una definicion precisa del término, se entiende que la cultura generada a partir de
la celebracion de los Juegos Olimpicos Antiguos desde 776 a.c. hasta 394 d.c dio lugar a una actitud
y a un espiritu que en la época contemporanea cobran fuerza, y esta es la esencia del Olimpismo.
Afade Anaya (2014) que con el paso del tiempo y como resultado de su espiritualidad, Coubertin
profundiz6 mas sobre el concepto de Olimpismo llegando a convertirlo en una doctrina basada en
la experiencia de los Juegos Olimpicos.

Continuando con lo expuesto por la misma autora, si se analiza el término Olimpismo desde
el punto de vista historico, se deben tener en cuenta las influencias a las que Coubertin se vio
sometido. El noble francés fue influenciado por el Helenismo clésico, del cual era un apasionado.
Ademsés, sentia admiraciéon por el sistema educativo inglés del profesor Thomas Arnold,
responsable de la introduccién de las actividades deportivas en las escuelas publicas britanicas, y a
través del cual descubri6 como, realizando esfuerzos sin obligaciones ni coacciones se obtenian
multiples beneficios en lo que a musculatura se refiere. Ademas, vio como los propios alumnos
eran capaces de dirigir sus propias actividades y de escoger a sus lideres.

Tras numerosos viajes a Gran Bretafia, volvi6 a Francia deseando aplicar el modelo
educativo inglés en su pais; de este modo, inici6 la tarea de promover el deporte escolar a través de

2
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libros y articulos académicos en los cuales destacaba la importancia de una reforma educativa que
diera como frutos, futuros dirigentes de las naciones con moral y fisico, y de esta manera, ser
capaces de resucitar el pais tras la derrota de 1870 en la Guerra Franco-Prusiana. A este respecto,
en su “Carta de la Reforma Pedagbgica” (Coubertin, 1925 citado en Ramirez, Oliveros, Cabrera,
Diaz y Banos, 2013) resalto6 la importancia que tenia la educacion para el desarrollo positivo de un
pais: “En el estado actual del mundo, de Europa en particular, ninguna reforma de orden politico,
econdmico o social, podra ser fecunda sin una reforma previa de la pedagogia”

En el afo 1887, en Francia, el sistema educativo vigente contaba con gran cantidad de
detractores debido al agotamiento que la gran cantidad de materias y horas lectivas suponia en el
alumnado; la Academia de Medicina se pronunci6é sobre este tema a través de una recomendacion
que abogaba por reducir la carga docente y aumentar las horas de descanso, aunque contintian sin
incluir Educacion Fisica entre las materias trabajadas, ya que consideraban que aumentaria ain
mas el agotamiento de los alumnos (Callebat, 1988, 92). Coubertin reacciona ante estas
sugerencias escribiendo un articulo en el periédico Le Francais en el verano de 1887 en el que
ataca el sistema educativo francés y las soluciones que la Academia de Medicina propone y, en
cambio, manifiesta claramente que “el deporte sirve para abrir la inteligencia y relajar la atencion;
permite aprender dos veces de forma mas rapida y comprender dos veces mejor lo que se estudia”
(Coubertin, 1887 citado en Mercé, 1992).

A partir de este momento, segin Callebat (1988), Coubertin dedica su vida a propiciar un
cambio en la educacion a través de la introduccién del deporte en la misma. Para ello, cuenta con el
apoyo de numerosos politicos y pedagogos que comienzan a ver sus ideas como una propuesta
atractiva. Comienzan afios fructiferos en los que Coubertin escribe numerosos libros y articulos,
favoreciendo la creacién de clubes deportivos y la construccion de parques deportivos.

Apunta Durantez (2002) que en el afio 1889, el gobierno francés encarga a Coubertin un
estudio sobre los sistemas educativos de Canad4 y Estados Unidos, subvencionandole un viaje de
tres meses por estos dos paises y a lo largo del cual visita escuelas y Universidades con el fin de que

dirija una reforma en el sistema educativo francés. Como resultado de ese viaje el baron afirma:

He decidido cambiar bruscamente mi carrera en el deseo de unir mi nombre al de una gran
reforma pedagbgica ya que lo més importante en la vida de los pueblos modernos es la
educacion que ha de ser el prefacio de la vida y lo que asi expreso, es el resultado de las
observaciones adquiridas en las distintas etapas de mis viajes por los Estados de Europa y
América del Norte, en donde he podido constatar la existencia de grandes corrientes de reforma
pedagobgica, independientes de los sistemas gubernamentales e incluso superiores a las mismas
tradiciones nacionales (Durantez, 2002, p.9).

Este es, quizés, el momento primordial del nacimiento del Movimiento Olimpico.
Si lo que buscamos es una definiciéon concreta del término Olimpismo, deberemos prestar
especial atencion a los principios fundamentales y espirituales que el bar6n reflejé en la primera

Carta Olimpica redactada por él en el afio 1898 y publicada en el afio 1908 bajo el nombre de

Annuaire du comité international olympique.
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Conforme a la primera Carta Olimpica, como indica Durantez (2006), el concepto de
Olimpismo no puede entenderse sin una finalidad educativa, es una filosofia de vida que utiliza el
deporte como transmisor de sus reglas formativas, pacifistas, democraticas, humanistas, culturales
y ecologistas. Aniade, ademas, que el Olimpismo combina cualidades del cuerpo, la voluntad y el
espiritu. Olimpismo es una experiencia de vida que considera al ser humano como parte integrante
de la sociedad y de la comunidad mundial, en la que el individuo se encuentra en constante
bisqueda de su excelencia, o lo que es lo mismo, de su equilibrio entre lo bueno y lo malo, y esto lo
consigue a través de su fortalecimiento espiritual, mental y fisico. Esto es lo que en la Grecia
clasica se conocia como xatokayabia Kalokagathia, término que hace referencia a la formaciéon
espiritual plenamente consciente del individuo. Y es a través de un continuo progreso deportivo y
espiritual como el ser humano serd capaz de conseguir el equilibrio fundamental hacia la
excelencia. Como consecuencia, cuando nos referimos al término Olimpismo, nuestras acciones
deben ser consecuentes con su filosofia y hacerse manifiesto en el entorno en el que nos
desenvolvamos.

En definitiva, cabe resaltar el poder que posee el Olimpismo y sus valores basicos para
transformar al ser humano. Es tal el esfuerzo que exige la consecucion de la excelencia en el
deporte, que esta se transforma en felicidad. Siguiendo a Fernandez (2008), en el entorno
educativo se pueden desarrollar los valores del Olimpismo a través de la Educacion Fisica escolar, y
es ese rol educativo y transformador el que se pretende dar mediante este TFG al Olimpismo,
teniendo como fin conseguir el desarrollo de las cualidades fisicas e intelectuales de los jovenes de

Primaria como parte fundamental de la sociedad.

3.2. EL OLIMPISMO Y SUS VALORES EDUCATIVOS

La palabra valor posee varias acepciones, segin el Diccionario de la Real Academia
Espafiola de la lengua (222 edicion): del lat. Valor, -oris, de dichas acepciones se han extraido las
relacionadas con este tema, que se exponen a continuacién:

1. Grado de utilidad o aptitud de las cosas, para satisfacer las necesidades o proporcionar
bienestar o deleite.

2. Alcance de la significacion o importancia de una cosa, accion, palabra o frase.

3. Cualidad del animo que mueve a acometer resueltamente grandes empresasy a  arrostrar
los peligros.

4. Subsistencia y firmeza de algin acto.

5. Fuerza, actividad, eficacia o virtud de las cosas para producir sus efectos.

6. Persona que posee o a la que se le atribuyen cualidades positivas para desarrollar una
determinada actividad (Ejem.: es un joven valor del deporte).

7. Filosofia. Cualidad que poseen algunas realidades consideradas bienes, por lo cual son
estimables. Desde la perspectiva de la filosofia, los valores tienen polaridad en cuanto son
positivos o negativos, y jerarquia si son superiores o inferiores.

En definitiva y como apunta Prats (2005), podemos distinguir entre valores instrumentales,
los cuales hacen referencia a la forma de actuar y a modos de conducta y valores instrumentales
que se centran en estilos de vida. Zagalaz (2015), ademas, distingue entre valores sociales -respeto

a los demas, cooperacion, participacion de todos, amistad, pertenencia a un grupo, trabajo en
4
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equipo, justicia, cohesion de grupo, etc.- y valores personales -habilidad, creatividad, reto personal,

autodisciplina, autoconocimiento, deportividad y juego limpio, espiritu de sacrificio, perseverancia,

etc.-.

Al hilo de lo expuesto anteriormente, el Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos Rio 2016 (2016) nos indica que los valores educativos del Olimpismo, se pueden
considerar como una especie de “traduccion pedagogica” de los Valores Olimpicos y Paralimpicos.
En cuanto a los valores olimpicos, actualmente el COI reconoce tres valores fundamentales que
definen el Olimpismo moderno: la excelencia, el respeto y la amistad. En el nimero 63/2007 de la
Revista Olimpica (publicacion oficial del COI), Steven (2007, p. 30) formula y describe estos
valores:

» Excelencia: mas alla de la simple victoria, significa dar lo mejor de si mismo. No se trata
unicamente de ganar, sino de participar, esforzarse por dar lo mejor de uno mismo y progresar
en los objetivos personales, ademas implica beneficiarse de la combinacién de un cuerpo, una
mente y una voluntad fuertes. La excelencia describe la calidad del esfuerzo que viene
representada en el lema olimpico Citius, Altius, Fortius (mas rapido, mas alto, méas fuerte).

» Amistad: este valor considerar el deporte como una herramienta para el entendimiento mutuo
entre las personas y los pueblos de todo el mundo. Segin Maass (2007), su objetivo “es defender
y fortalecer los vinculos entre las personas y los pueblos” A través de los Juegos Olimpicos, la
humanidad debe ser capaz de superar diferencias raciales, politicas, econdmicas y religiosas y
conseguir entablar amistades a pesar de esas diferencias.

» Respeto: sinbnimo de juego limpio y lucha contra cualquier comportamiento no ético. Este
concepto se refiere al respeto a uno mismo y a su cuerpo, a los demés competidores, a las
normas o reglamento, a la modalidad deportiva en la que se participa y al ambiente. Es el
“imperativo moral” que debe inspirar a todos los que participan en los programas del
Movimiento Olimpico (Maass, 2007, 32) y viene representado por la bandera olimpica.

Estos valores a pesar de no verse reflejados como tal en la Carta Olimpica, se encuentran
implicitos en la formulacién de los Principios Fundamentales del Olimpismo que hace el Comité
Olimpico Internacional. La Carta Olimpica expresa textualmente:

Al asociar el deporte con la cultura y la formacién, el Olimpismo se propone crear un estilo de
vida basado en la alegria del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo, la responsabilidad
social y el respeto por los principios éticos fundamentales universales (p.11).

En otro orden de cosas, los atletas y los Juegos Paralimpicos son el corazén de lo que se
denomina el Movimiento Paralimpico. Estos deportistas demuestran en su dia a dia coraje y
determinacion e inspiran al resto de la humanidad a creer que todo es posible. Inspirado en estos
deportistas, el Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos Rio 2016 (2016),
referenciando al Comité Olimpico Internacional, distingue estos 4 valores Paralimpicos:

» Coraje: fuerza de voluntad que poseen estos atletas para llevar a cabo logros a pesar de sus

limitaciones, es necesario para superarse a si mismos y conseguir lo inesperado.



Yagiie Mayans, Lucia

» Determinacién: sinébnimo de valor, firmeza o resolucién en la manera de actuar, llevando la
habilidad fisica al limite absoluto. Con determinacion consiguen seguir adelante.

» Inspiracion: son fuente de estimulos para cambiar vidas a través de historias y logros de
deportistas Paralimpicos.

» Igualdad: a través de la practica del deporte paralimpico se consiguen romper barreras sociales
y acabar con la discriminaci6én de las personas con discapacidad.

Es de la combinaciéon de estos valores Olimpicos y Paralimpicos que surgen los valores
educativos del Olimpismo. Al respecto, el COI, mediante el programa “Ensenando en Valores”,
establece cinco agrupaciones que llama valores basicos del olimpismo, que vienen recogidos por
Peixoto (2014): el equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente; la alegria del esfuerzo; la basqueda de
la excelencia; el juego limpio y el respeto hacia los otros, tal y como se observa en la siguiente

figura:

VALORES EDUCATIVOS

VALORES PARALIMPICOS

VALORES OLIMPICOS

EXCELENCIA

RESPETO

AMISTAD

RESPETO A
LOS DEMAS

Figura 1. Relacién entre los Valores Olimpicos y Paralimpicos y los Valores Educativos del
Olimpismo, adaptado a partir de Peixoto (2014).

Equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente

Incluye aquellos valores a través de cuya realizacion es posible conseguir la armonia entre
los elementos de la propia persona, asi como en su relaciéon con el medio. Se pretende, a través de
este equilibrio, el desarrollo armoénico del ser humano por completo, no de un Gnico aspecto. El
Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos Rio 2016 (2016) sefiala como este
valor consigue que nifios y jovenes comprendan como a través de la participacidon activa en el

deporte y la actividad fisica, seran capaces de desarrollar habilidades tanto cognitivas como
6
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emocionales. Se trata de entender de manera global la practica fisica y del deporte junto con el
desarrollo de la mente y del espiritu. Estados de animo proporcionados por el deporte como son la
calma, armonia o equilibrio ayudan a disfrutar del esfuerzo y a cultivar el espiritu y la mente a
través de la practica de la actividad fisica. Ademas de lo expuesto, cabe tener en consideracion
otros valores que el deporte proporciona y que desarrollan un equilibrio con el medio que nos
rodea, con la naturaleza y a un trato respetuoso y ecologico del medio ambiente.
Alegria del esfuerzo

Los jovenes, a través del desafio entre ellos en juegos, deportes u otro tipo de actividades,
desarrollan y practican habilidades tanto fisicas como intelectuales, asi como adquieren patrones
de comportamiento positivos, siendo a partir de ese sentimiento de alegria y de conquista, al
alcanzar un objetivo con esfuerzo y dedicaciéon, que se transforma la alegria del esfuerzo en un
valor facilmente aplicable a cualquier &mbito de la vida de las personas.
Buasqueda de la excelencia

Se trata de valores que deben desarrollarse en lo mas intimo de la persona. Herrero (2015)
incluye dentro de este aquellos valores mediante los que se consigue ser lo mejor que se pueda ser,
alcanzar a través de la identidad, autoestima y respeto por uno mismo los maximos logros posibles.
Con el fin de alcanzar la excelencia, se deben también aceptar riesgos y luchar a través del alto
rendimiento por la perfeccion humana. Todos los valores aqui incluidos estan orientados al
desarrollo individual de cada uno, esforzdndose por mejorar uno mismo y por competir contra
otros. Estos valores estimulan la armonia, la belleza, el amor, la salud y por supuesto la excelencia.
Tal y como indica el Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos Rio 2016 (2016),
ser excelente es hacer lo mejor posible, dar lo mejor de cada uno tanto en el deporte como en la
vida, asi como progresar de acuerdo con nuestros suefios; a través de esta busqueda, los jévenes y
nifos realizaran elecciones positivas y sanas e intentaran dar lo mejor de si en todo lo que hagan.
Juego limpio

Herrero (2015) afirma que los valores del juego limpio o fair play que tienen todos y cada
uno de los deportes han de llevarse a cabo en el &mbito de las relaciones sociales préximas y a
todos los &mbitos de la vida. Se trata de desarrollar el sentido de la tolerancia, solidaridad y respeto
mutuo. Incluye el ser capaz de solucionar los conflictos a través del didlogo y nunca de manera
agresiva o violenta. Ademas, el juego limpio se asocia con la sinceridad, amistad, honestidad y
compafierismo que tan claramente se ve en los Juegos Olimpicos. Se rechazan las trampas, el
doping o la corrupcion y se propicia la igualdad de oportunidades o cooperacion. El propio Codigo
de Etica Deportiva, elaborado por el Consejo de Europa (1996), destaca que: la deportividad
significa mucho mas que el respeto a las reglas: abarca las nociones de amistad, respeto por el otro
y espiritu deportivo, es decir, representa un modo de pensar y no simplemente un

comportamiento.
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Respeto a los demas

Como sefiala He Zhenliang, citado en Ramirez y otros, (2013), miembro del COI y ex-
presidente de la Comision de Cultura y Educacion Olimpica del COI, “El respeto mutuo entre
culturas es, en mi opinidon, uno de los valores universales. El movimiento olimpico es un buen
ejemplo de ello”; ademaés, anade “El respeto a los demés o a la multiculturalidad y diversidad es un
valor que afecta a toda la humanidad, es de ambito universal”. Herrero (2015) considera que
valores como el fomento de la paz, el entendimiento y respeto entre culturas y el cuamplimiento de
los derechos humanos son valores que se engloban dentro del respeto a los demaés. Se trata pues de
aprender a vivir en la diversidad, de que exista un entendimiento cultural especialmente en las
categorias econdmicas, politicas religiosas o raciales. Tal y como ocurre en los Juegos Olimpicos, se
deben promover intercambios culturales, creativos o de integracion en otros ambitos de la vida.
Con el fin de contribuir a la paz mundial, se hace necesaria la creacion de una hermandad que

promueva el entendimiento internacional.

3.3. EL OLIMPISMO EN EL MARCO LEGISLATIVO

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion (LOE), parcialmente derogada por la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), define
en su preambulo la educacién como “...el medio més adecuado para que los jovenes puedan
desarrollar al maximo sus capacidades integrando estas tres dimensiones: conocimientos, afectos y
valores” Y afiade que “...para la sociedad, la educaciéon es el medio de fomentar la convivencia
democratica, y el respeto a las diferencias, evitar la discriminaciéon y promover la solidaridad” (p.1).

Lo que se pretende con la propuesta de Unidad Didactica de este TFG es perseguir estos
objetivos, es decir, instruir a los alumnos dotandoles de la informacion necesaria, educarles en
actitudes sociales afectuosas y transmitirles valores esenciales para la vida.

Con respecto a los fines que propone la LOE, art. 2, y que mantiene la LOMCE, observamos
como algunos de ellos se relacionan directamente con los valores del Olimpismo:

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

b) La educacién en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no discriminacién
de las personas con discapacidad.

¢) La educaciéon en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de
los mismos.

d) La educacidn en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesiéon
social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos asi como la adquisicién de valores que
propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente, en particular al valor de los
espacios forestales y el desarrollo sostenible.

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje, confiar en sus
aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el
espiritu emprendedor.

En otro orden de cosas, en la LOMCE se afirma que:
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Las habilidades cognitivas, siendo imprescindibles, no son suficientes; es necesario adquirir
desde edades tempranas competencias transversales, como el pensamiento critico, la gestion de
la diversidad, la creatividad o la capacidad de comunicar, y actitudes clave como la confianza
individual, el entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio. (LOMCE, 2013, P.3).

Gavidia-Catalan, Aguilar, y Carratala (2011) afirman que la inclusiéon de estas competencias

al sistema educativo sigue las instrucciones del espacio educativo comun europeo y su inclusion

aparece como la mejor soluciéon a los retos que la sociedad actual presenta, pues demanda

principalmente poner en marcha conocimientos para resolver problemas o situaciones planteadas

de forma creativa y autbnoma.

Por su parte, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo

bésico de la Educacion Primaria, en su articulo 2, define siete Competencias del curriculo:

1.9 Comunicacioén lingiiistica (CCLI).

2.9 Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
3.9 Competencia digital (CD).

4.° Aprender a aprender (CAA).

5.2 Competencias sociales y civicas (CSC).

6.0 Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).

7.9 Conciencia y expresiones culturales (CEC).

Si buscamos la relaciéon entre cada una de las Competencias del curriculo y los ambitos en

los que se pretende trabajar el Olimpismo, y en base a lo que expone Herrero (2015), podemos

resumirlo de la siguiente manera:

»

»

»

»

En primer lugar, en cuanto a la competencia en comunicacion lingiiistica, toda la informacién
que se pretende transmitir sobre el Olimpismo va a propiciar una gran diversidad de
intercambios comunicativos y el enriquecimiento del vocabulario de los alumnos con términos
especificos del tema.

En segundo lugar y en lo que se refiere a la adquisicion de la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia, se tratara de darle caracter matematico a parte de
las actividades previstas a lo largo de la Unidad didactica tales como marcas, records, resultados
deportivos, etc.

En tercer lugar, se pretende desarrollar la Competencia digital dando caracter digital y
fomentando el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) tanto para la
busqueda de informacion relativa al Olimpismo como para la realizacién de actividades y
proyectos propuestos en la Unidad DidActica.

En cuarto lugar y relativo al desarrollo de la competencia de aprender a aprender, podemos a
través de los valores educativos del Olimpismo trabajar esta competencia en tanto en cuanto la
busqueda del equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente favorece que el alumno sea capaz de
regular su propio aprendizaje, ademas a través del fomento del juego limpio, los alumnos
desarrollaran habilidades para el trabajo en equipo, y junto a ello, la necesidad de argumentar,

sintetizar ideas propias y ajenas, asi como realizar anilisis del propio conocimiento,
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consiguiendo con todo ello favorecer aprendizajes posteriores. Por su parte, la biusqueda de la
excelencia hara que el alumno sea consciente de sus propias capacidades tanto fisicas como
mentales.

» En quinto lugar y en referencia a las competencias sociales y civicas, podemos afirmar que el
juego limpio va a exigir el cumplimiento de unas normas y reglas deportivas, lo cual esta
relacionado con la necesidad de aceptar los codigos de conducta propios de cada sociedad. Por
su parte, el respeto a los demas va a contribuir a la aceptacion y respeto a la diversidad de razas,
religiones, sociales, etc, fomentando de esta manera la multiculturalidad e interculturalidad en
nuestras aulas.

» En sexto lugar y atendiendo al sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, la bisqueda de la
excelencia potencia esta competencia claramente contribuyendo a que los alumnos conformen
su identidad y consigan tener autoestima y respeto por ellos mismos y su fisico. Se enfrentaran
ademas a situaciones en las que se hara necesaria la auto superacion, perseverancia, optimismo
y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad.

» Por tultimo, en séptimo lugar, con el fin de desarrollar la conciencia y expresiones culturales, a
través del trabajo basado en cada uno de los valores del Olimpismo, los alumnos deberan
expresar ideas y sentimientos de forma creativa. Asimismo, mediante la realizacion de
actividades de expresion corporal, adquiriran habilidades sensoriales y emocionales. El respeto
a los demas por su parte ensefia a los nifios a apreciar y comprender la cultura mediante la
valoracion de manifestaciones culturales tales como deportes, juegos tradicionales, danzas, etc.

parte todas ellas del patrimonio cultural de cada pueblo o sociedad.

4. PROPUESTA DIDACTICA

La presente Unidad DidActica se titula JUEGOS OLIMPICOS LAS COLINAS, 2017

4.1. PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Una vez analizado el término Olimpismo y observados sus antecedentes, evolucion y el
marco legislativo en el que se incluye, asi como argumentada la elecciéon del tema y la importancia
de la asignatura de Educacion Fisica en esta propuesta, se procede a plantear esta Unidad Didactica
elaborada para el alumnado de 6° curso de Educacién Primaria con el fin de conseguir los objetivos
propuestos, basandose en las caracteristicas del grupo-clase.

Aunque la presente Unidad DidAactica se trabaje principalmente desde el departamento de
Educacion Fisica, se trabajardn transversalmente actividades disefiadas por diferentes
departamentos como pueden ser el de Educacion Plastica, Ciencias Sociales, etc.

Se pretende, por un lado, trabajar desde la asignatura de Educacién Fisica los valores
propios del Olimpismo y a través de ellos ayudar a la educacion integral de los alumnos y, por otra
parte, mediante la organizacion de unos Juegos Olimpicos en el colegio, contribuir a que los

alumnos conozcan los elementos caracteristicos de unos Juegos Olimpicos.
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En primer lugar, se explica la contextualizacion en la que se va a desarrollar la propuesta, a
continuacion, se describe el grupo al que va dirigida asi como las competencias y objetivos que se
pretende que el alumno adquiera durante el desarrollo de la Unidad Didactica, aspectos ambos que
se relacionan de manera directa con los contenidos que se trabajan dentro de la Unidad y que se
concretan con el disefio y puesta en marcha de diferentes actividades que se plantearan a
continuacion. Se definen, ademas, los recursos a emplear para el desarrollo de las citadas
actividades y se disefia un cronograma en el que se describe el nimero de sesiones a llevar a cabo,
el momento de aplicacion, la distribuciéon de las mismas en el horario escolar y la duracién de las
mismas. Por tltimo, se incluye el disefio de la evaluacion de la propuesta.

Haciendo referencia a la LOMCE, la presente Unidad Didéctica hace referencia a los
siguientes Objetivos de la Educacién Primaria propuestos en el Articulo 17:

a) Conocery apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi
como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas con discapacidad (LOMCE, 2013, p.13).

4.2. CONTEXTUALIZACION

La siguiente propuesta didactica esta disefiada con el fin de ser aplicada en el colegio “Las
Colinas” aunque podria ser llevada a cabo en cualquier otro centro que cuente con los medios
necesarios que seran detallados en el apartado correspondiente. El colegio en cuestion, se
encuentra situado en el término municipal de Real de Gandia en la Carretera de Albaida n° 34.
Esta poblacién, pertenece a la comarca de La Safor, provincia de Valencia. El centro, rodeado de
huertos tipicos valencianos de citricos y por bosque mediterraneo, estd ubicado frente al casco
urbano de la poblacion. Real de Gandia es un municipio que cuenta con 2300 habitantes, y
depende en muchos aspectos de Gandia, poblaciéon colindante a esta y capital de la comarca.
Gandia es una pequena ciudad de mayor tamafo que Real de Gandia y dotada de todos los
servicios necesarios para la poblacién. La Safor es una comarca cuya economia se basa durante los
meses de verano en el sector servicios debido a la alta ocupacién turistica y en la industria el resto
del afo. La zona tiene importantes almacenes de frutas, asi como otras grandes empresas a nivel
nacional.

El Colegio “Las Colinas” es un centro bilingiie, mixto, de caracter confesional y privado,
dirigido por seglares. Se trata del Gnico centro privado bilingiie cat6lico de caracter confesional en

la zona. Los alumnos que acuden al centro pertenecen a familias con un nivel sociocultural y
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econdmico medio-alto. Gandia ademas cuenta con otros quince colegios publicos y privados
concertados.

En cuanto a las instalaciones, el centro cuenta con un edificio principal compuesto por
planta baja mas 3 plantas en las que se ubican las aulas de Educacion Infantil, Educaciéon Primaria
y Educacion Secundaria respectivamente, asi como el resto de estancias tales como: salas de
profesores, biblioteca, comedor y cocinas, despensa, bafos, talleres, aulas especializadas, etc.
Cuenta ademaés con dos patios, un campo de deportes y un pabellon deportivo cubierto.

Las instalaciones deportivas con las que cuenta el colegio, son variadas, por un lado,
encontramos una pista multideportiva al aire libre junto a uno de los patios de la planta baja. Esta
pista cuenta con porterias para la practica del fatbol 8 y balonmano, asi como de canastas para
baloncesto. Para actividades mas especificas, a unos 300 metros del colegio y accediendo al mismo

por un camino privado, se ubica un pabell6n cubierto para la practica deportiva.

4.3. CARACTERISTICAS DEL GRUPO-CLASE

El Colegio Las Colinas, cuenta con una sola linea en la etapa de Primaria en la que la media
de alumnos por grupo es de alrededor de 20 alumnos. El grupo de 6° de Primaria cuenta con 18
alumnos, 7 de las cuales son ninas y los 11 restantes son ninos. Todos ellos son espafnoles. No existe
ningun alumno con necesidades especiales, siendo el nivel académico del grupo en general, medio-
alto.

Aunque la mayoria de los alumnos acuden al colegio en transporte propio con sus padres,
parte de ellos lo hacen en el autobts escolar ya que provienen de poblaciones situadas a unos 40
kilometros del centro.

El clima es muy positivo y reina el compafierismo y trabajo en el aula. El nivel académico
del grupo es medio-alto y ademas de en los resultados académicos, esto se ve reflejado tanto en la
precision como en el interés a la hora de realizar las tareas encomendadas. Se trata de un grupo que
ademas, responden muy positivamente a la motivacion que reciben por parte de sus profesores.
Trabajan de manera muy adecuada en grupo y lo hacen disfrutdndolo, siempre guiados por el

profesor, que trata de evitar el intento de dominio por parte de algtin alumno en los grupos.

4.4. TEMPORALIZACION
El desarrollo de la Unidad DidActica se llevara a cabo en 22 sesiones que seran detalladas a
continuacion, a razén de 3 semanales durante el mes de mayo y junio. Se aprovechan los dos
ultimos meses del curso escolar en los que el clima acompana las actividades al aire libre y los
alumnos estan muy motivados y emocionados por la proximidad a las vacaciones estivales. A
continuacion -véase figura 2-, quedan reflejadas en un cronograma cada una de las sesiones en el
calendario escolar distinguiendo por colores lo que se trabajara en cada sesion: en verde, sesiones
en las que se trabajaran valores; en malva, sesiones en las que se entrenaran las pruebas fisicas; en
amarillo, sesiones en las que se organizaran los JJOO escolares; y en azul, la dltima sesion en la
que se llevara a cabo la celebracion:
12
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CURSO 2016/2017
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Figura 2. Cronograma (Elaboracién propia).

4.5. COMPETENCIAS CLAVE

La LOMCE, en su articulo, 6 define competencias como “capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos” (p.10).

Tal y como queda expuesto en el marco tedrico, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, en su articulo 2, define siete
Competencias del curriculo:

1.° Comunicacion lingiiistica (CCLI).
2.9 Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
3.9 Competencia digital (CD).
4.° Competencia aprender a aprender (CAA).
5.9 Competencias sociales y civicas (CSC).
6.9 Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).
7.2 Conciencia y expresiones culturales (CEC).
La relacién entre cada una de las Competencias del curriculo y los &mbitos en los que se

pretende trabajar el Olimpismo, queda detallada en el apartado 3 del Marco Teérico.
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4.6. OBJETIVOS

El objetivo general de la Unidad Didéactica es:

Contribuir a la educacién integral de los alumnos de 6° de Educacion Primaria mediante la
educacion en valores del Olimpismo.

Los objetivos didacticos especificos propios de la unidad van a contribuir a la adquisicion de
las competencias anteriormente descritas, estando relacionados tal y como se describe a

continuacion -véase tabla 1-:

Tabla 1. Relacion entre los objetivos de la Unidad Didactica y las Competencias Clave

RELACION ENTRE OBJETIVOS Y COMPETENCIAS CLAVE

OBJETIVOS ESPECIFICOS COMPETENCIAS CLAVE
1. Conocer el significado del concepto Olimpismo. CCLI, CSC, CEC
2. Distinguir los diferentes valores educativos propios del CCLI, CSC, CEC
Olimpismao.
3. Fomentar el desarrollo de los valores en la practica del CCLI, CSC, SIEE, CEC

deporte y en la vida diaria.

4. Organizar unos JJOO en el centro, llevandolo a caboy  CCLI, CMCT, CD, CSC, SIEE,

mostrando actitudes de responsabilidad, cooperacion, CEC
empatia y respeto.
5. Practicar los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios CAA, SIEE, CEC

bésicos de las distintas pruebas atléticas.

Elaboracion propia

4.7. CONTENIDOS
Los contenidos de la presente Unidad DidAactica estan directamente relacionados con los
objetivos didacticos y las competencias clave descritos en apartados anteriores y han sido
formulados en base a los contenidos descritos en el Real Decreto 108/2014, de 4 de julio, del
Consell, por el que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacién general de la educacion
primaria en la Comunitat Valenciana, en su Anexo II. Con el objetivo de delimitar los contenidos
presentes en la Unidad Didactica, se establece la relacion existente entre los mismos y los objetivos

formulados en el apartado anterior -véase tabla 2-:
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Tabla 2. Relacion entre los contenidos y objetivos de la Unidad Didactica

RELACION ENTRE CONTENIDOS Y OBJETIVOS

CONTENIDOS OBJETIVO

BLOQUE 1: CONOCIMIENTO CORPORAL Y AUTONOMIA

Nocion del ritmo en las actividades fisicas: aceleracion y 5
desaceleracion.

Espacio vivenciado: proyeccion de vida emocional y afectiva

1,2
Identificacion con sentimientos y emociones de los demas: la empatia.
Aceptacién de sus posibilidades fisicas reales, y respeto por las de los 1,2,3
demas.
. . . . ’ 2
Actividades de role playing para trabajar la empatia.
Las habilidades sociales como instrumento para la resolucion de 1,2,3

Problemas.

BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES, COORDINACION Y EQUILIBRIO. ACTIVIDADES EN
EL MEDIO NATURAL

Adaptaciéon de la habilidad motriz correspondiente a las diferentes

actividades fisico-deportivas, ajustando su realizacion a los entornos y

al grado de incertidumbre.

Resolucion de situaciones motrices de coordinaciéon (gruesa, fina, 4
segmentaria, general, 6culo-manual y Oculo-pédica ) con y sin

utilizacién de materiales.

Adaptacién del equilibrio estatico y dindmico en actividades fisicas 4

(p.e. acrogimnasia) utilizando diferentes superficies y posiciones

Esforzarse, fuerza de voluntad. Constancia y héabitos de trabajo.

Capacidad de concentracion. Regular la perseverancia, flexibilidad,

control de la ansiedad e incertidumbre y capacidad de automotivacion

antes, durante y después del proceso de aprendizaje. Resiliencia, 1,2,3,4
superar obstaculos y fracasos. Aprender de forma auténoma. Aplicar

estrategias de aprendizaje cooperativo y por proyectos. Obtener

informacion y usarla eficazmente. Buscar orientaciéon o ayuda cuando

la necesita de forma precisa.

BLOQUE 3: EXPRESION MOTRIZ Y COMUNICACION

Préactica de actividades expresivas que fomenten la creatividad y la 2
confianza en uno mismo.
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Respeto y aceptacion de los recursos expresivos y comunicativos de los 2
demaés.
Iniciativa personal para la mejora de la creatividad en la practica de 2

actividades expresivas.

Desarrollo emocional y personal por medio de la expresion corporal.

Seleccionar la informaciéon de fuentes variadas, contrastando su 2,3
fiabilidad. En diferentes medios (orales, en papel o digitales).

Utilizar herramientas digitales de basqueda y visualizaciéon aplicando
estrategias de filtrado sencillas (diferentes buscadores y repositorios,
opciones de filtrado de los sitios web, etc.) y configurando sus
caracteristicas mas usuales (organizacion, filtrado, seguridad, etc.) en
dispositivos de las TIC para obtener informacion.

2,3

Analisis de informacion verbal y no verbal de exposiciones, 1,2,3
. . . . . b b

descripciones, instrucciones, conferencias breves, y textos orales en los

que se expresen opiniones y preferencias (debates).

Moderar. Mostrar empatia, escuchar activamente, incorporar las
intervenciones de los demas y respetar los sentimientos y el contenido
del discurso del interlocutor.

Campos semanticos para ampliar y consolidar la terminologia 1,2,3
especifica del area.

BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

La salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y 2
social

Juegos, ejercicios y actividades para la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoria o aerobica, la flexibilidad, la fuerza muscular y la
resistencia muscular.

Adaptacion del esfuerzo a la intensidad y duracién de la actividad.

BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Participacion en actividades deportivas psicomotrices o individuales 4
(p. e. salto de longitud o lanzamiento de jabalina, disco y martillo)

Aplicacion adecuada de la técnica y la tactica en actividades deportivas.

Planificacién, organizacion y gestion de proyectos individuales o 3
colectivos.

Establecimiento de estrategias de supervision. Seleccion de la
informacion técnica y los materiales. Toma de decisiones y calibracién
de oportunidades y riesgos. Aportacion de soluciones originales a los 3
problemas. Transformaciéon de ideas en acciones. Establecimiento de
criterios para evaluar el proyecto y el producto con ayuda de guias.
Admision de los propios errores y aprendizaje de ello. Mejora del
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producto y del proceso tras la evaluacion.

Desarrollo de proyectos en equipo, transformando ideas en acciones.
Toma de decisiones y calibracion de oportunidades y riesgos.
Encuentro del sentido de su trabajo en una tarea compleja que afecta a
varios.

Participacion en la organizacion de juegos, actividades de expresion,
deportivas y en el medio natural.

Estimulo del entusiasmo por las perspectivas y los objetivos
compartidos. Sensibilidad y comprension de los puntos de vista de los
demaés. Compromiso para recabar el consenso y el apoyo de los demaés.

2,3

Elaboracion propia
4.8. METODOLOGIA

La metodologia est4 orientada a la consecucion de los objetivos propuestos en la Unidad

Didactica, asi como al desarrollo de las competencias clave. Se aplicard una metodologia

constructivista basada en una serie de propuestas relacionadas a continuacion:

»

»

»

»

Aprendizaje significativo: el alumno que aprende necesita atribuir un significado, sentido o
importancia relevante a los nuevos contenidos. Esto sucede cuando la persona relaciona la
informacién nueva con la que ya posee, reajustando y reconstruyendo toda esta informacion a lo
largo del proceso, es decir, los conocimientos previos condicionan los nuevos conocimientos, y
éstos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos.

Aprendizaje por descubrimiento: es aquel que promueve que el alumno adquiera los
conocimientos por si mismo. Los contenidos seran descubiertos de manera progresiva por el
alumno, no deben presentarse en su forma final, lo que supone un cambio en el paradigma en la
educacion tradicional. El descubrimiento guiado tiene lugar cuando el maestro proporciona a
los alumnos el material necesario para estimular su curiosidad.

Aprendizaje por imitacion de modelos: este tipo de aprendizaje es uno de los mecanismos
bésicos en el aprendizaje de cualquier persona, y cobra especial importancia en alumnos con
necesidades educativas especiales. Habitualmente el alumno imita tnicamente la conducta que
considera mas eficaz o con la que se siente méas identificado, es decir, la que valora mas
positivamente. Por ello, para que este tipo de aprendizaje sea efectivo, el modelo a seguir, es
decir, el maestro, debe tener ciertas cualidades tales como: inspirar confianza, seguridad,
sinceridad, pero al mismo tiempo autoridad, ademas tendran capacidad para reforzar y motivar
a los alumnos, entre otras cualidades.

Metodologia activa y participativa: en la que el alumno realiza acciones que nacen de su
curiosidad, necesidad e interés por aprender. A partir de una situaciéon de aprendizaje que
resulte estimulante pare el alumno, este realizara una serie de actividades o acciones y a partir
de estos elaborara los conocimientos. Este proceso requiere de un esfuerzo personal de accion o
busqueda. Los alumnos, guiados y estimulados por los maestros, realizan las acciones, elaboran

los conocimientos, los organizan los asimilan y son capaces de expresarlos.
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» Aprendizaje cooperativo: método basado en el trabajo en equipo. En el que los alumnos trabajan
de manera colaborativa diversas y numerosas técnicas para lograr objetivos comunes. Todos los

miembros del equipo o grupo son responsables de los resultados.

4.9. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS. PRESUPUESTO
Para la puesta en marcha de la Unidad Did4ctica, seran necesarios los siguientes recursos:
» Recursos Humanos: claustro de profesores, Asociacion de madres y padres de alumnos (AMPA).
» Recursos Materiales: aulas especificas en el centro, campo de deportes, pabellon deportivo,
material deportivo, pizarra, pizarra digital, ordenadores, material escolar, diario de Educaci6on
Fisica.
» Presupuesto: dado que la gran mayoria de materiales que van a ser utilizados se encuentran en
el centro, esta Unidad Didéctica no supone un coste adicional al centro limitado por su
presupuesto escolar anual. En caso de plantearse alguna actividad que suponga un gasto extra,

el AMPA colaboraréa con el grupo.

4.10. SESIONES

Se llevara a cabo un total de 22 sesiones con una frecuencia semanal de 3 y una duracién de
55 minutos cada una de ellas. Se pretende dividir las sesiones en tres bloques, segtin el contenido
que se trabaje. Por un lado, se dedicaran sesiones principalmente en el aula de informatica en las
que se trabajaran los valores propios del Olimpismo, junto con actividades fuera del aula (BLOQUE
1); por otra parte, se organizaran los JJOO escolares en otro bloque de sesiones, mayoritariamente
en el aula (BLOQUE 2); y, por dltimo, el tercer bloque hace referencia al aprendizaje y practica de
las modalidades olimpicas de atletismo elegidas (BLOQUE 3). Las sesiones se pormenorizan a

continuacion:
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Tabla 3. Sesion 1. BLOQUE 1

SESION 1: CONCEPTO DE VALOR FASE: Actividades Iniciales.
DEPARTAMENTO: Tutoria ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, individual y grupos de 2-3
alumnos.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
6. Conocer las ideas previas del alumnado ) )
referentes al concepto de valor y normas 8. Pizarra de tiza
de la sociedad en general. 9. D1cc1onar19.
7. Presentar el término y su significado. 10.Papel y boligrafo.

ACTIVIDADES: (En el aula)

1.

4.

IDEAS PREVIAS: Lluvia de ideas. Los alumnos con el maestro como guia debaten sobre el
significado de la palabra valor y de las normas que rigen la sociedad y la importancia de
cumplirlas. Se busca en el diccionario las diferentes acepciones de la palabra valor y se lee
en voz alta. (12 min)

REFLEXION PERSONAL: Cada alumno de manera individual escribe tres o cuatro valores
0 normas que rigen su entorno mas cercano, familia, barrio, etc., en qué consisten y por qué
son importantes para la convivencia en armonia. (12 min)

PUESTA EN COMUN PEQUENO GRUPO: Por parejas o en grupos de 3, se ponen en

comun los valores que han escrito y se eligen los dos que les parezcan mas importantes. (12
min)
PUESTA EN COMUN GRAN GRUPO Y ELABORACION DE UN DECALOGO DE

CONVIVENCIA. Cada pareja o grupo de tres dice en voz alta los valores que han elegido, se
comentan en la clase y se eligen 10 que formaran el decalogo de convivencia de los alumnos
de 6° de Educacion Primaria. Se colocara la lista en un lugar visible para los alumnos. (15
min)

Elaboracion propia
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Tabla 4. Sesion 2. BLOQUE 1

SESION 2: CONCEPTO DE FASE: Actividades Iniciales.
OLIMPISMO Y SUS VALORES
EDUCATIVOS.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, individual.

OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:

11. Conocer las ideas previas del alumnado 13. Pizarra de tiza

referentes al Olimpismo 14. Pizarra blanca con proyector.
12. Presentar el término y su significado. 15. Tabletas de los alumnos.

16. APP: Simple mind. Mind mapping

17. Video: “Encendido del pebetero
Paralimpico Rio 2016” (07/09/2016)
[Video] Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=A6s
sQcrmAh8&t=68s

ACTIVIDADES: (En el aula)

1. IDEAS PREVIAS: Lluvia de ideas. Los alumnos con el maestro como guia debaten sobre el
significado de Olimpismo y sobre lo que saben sobre los juegos olimpicos. (5 minutos)

2. VISIONADO DEL VIDEO: Se proyecta en la pizarra blanca el video del encendido del
pebetero de los juegos paralimpicos de Rio 2016. Tras el visionado se debate en grupo qué
valores deben tener tanto los atletas olimpicos como los paralimpicos y en qué se
diferencian, asi, espiritu de sacrificio, afan de superacion, etc. (15 min)

3. PRESENTACION DE VALORES OLIMPICOS, PARALIMPICOS Y VALORES EDUCATIVOS
DEL OLIMPISMO: El maestro enumera los valores Olimpicos y Paralimpicos que el COI
establece, y cudles son los valores que se van a trabajar en la presente unidad didéctica
consecuencia de la fusion de los mismos. Escribe la lista en la pizarra y cada alumno en su
Tablet elabora un mapa conceptual que refleje lo aprendido. (25 min)

Elaboracion propia
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Tabla 5. Sesiones 3, 6, 10, 14y 17. BLOQUE 2

SESION 3, 6, 10,14y 17. FASE: Organizacion de las Olimpiadas
ORGANIZACION JJOO “LAS escolares.
COLINAS” 2017

DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo. Grupos de 3 alumnos.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Organizar la clase en grupos y asignar a » Ordenadores.
cada uno de ellos una labor en la » Material de aula. (Iapices, libretas, etc).

»

»

organizacion de los Juegos Olimpicos.
Disefiar actividades para las diferentes
fases de celebracion de unos Juegos
Olimpicos. Ceremonia de apertura,
desarrollo de las pruebas y ceremonia de
clausura.

Investigar el significado de los simbolos
olimpicos, aros olimpicos, mascotas,
banderas.

ACTIVIDADES: (En el aula de informatica. Descubrimiento guiado)

1.

ORGANIZACION DE GRUPOS Y ASIGNACION DE LA TAREA: El maestro agrupa la clase

en 6 grupos de 3 alumnos, asignando a cada uno de ellos la tarea que le corresponde de
entre estas:

Tarea 1: Elaboracion de los aros Olimpicos y de las banderas de los paises participantes.
Investigacién de su significado.

Tarea2: Organizaciéon de la ceremonia de apertura. Discurso de bienvenida, izado de
banderas, desfile de los atletas y el encendido del pebetero olimpico.

Tarea 3: Disefio y listado de las pruebas de atletismo que se van a celebrar. Elaboracion de
un horario y de una plantilla para anotar los resultados utilizando hojas de célculo.

Tareaq: Disefio de la mascota olimpica, medallas para entregar a los atletas, y brazaletes
para distinguir a los atletas de cada pais. Estudio de las mascotas de los JJOO celebrados
los ultimos afos y su significado.

Tarea 5: Elaboraciéon de un poster en el que queden reflejados los valores educativos del
Olimpismo que se van a trabajar.

Tarea 6: Organizacion de la ceremonia de clausura. Discurso de clausura, bailes tipicos de
los paises participantes y apagado del pebetero olimpico.

(55 min)

Cada uno de los grupos preparara una presentacion para explicar al resto de la clase el
trabajo que han realizado. Estas tareas se llevaran a cabo a lo largo de 5 sesiones.

Elaboracion propia
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Tabla 6. Sesion 4. BLOQUE 3

SESION 4: 100 METROS LISOS FASE: Preparacion fisica de las pruebas
olimpicas.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, parejas e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Concienciarse de la diferencia entre » Cronometros.

carrera de fondo y carrera de velocidad.

» Mejorar la capacidad de responder a un
estimulo en el menor tiempo posible.

» Conocer y aplicar la técnica de carrera
para pruebas de velocidad.

» Conocer y aplicar los tres tipos de salida
en pruebas de velocidad.

ACTIVIDADES: (En la pista polideportiva)

MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (10 min)

1. Explicacion de la sesion

2. Calentamiento general: carrera continua, ejercicios de movilidad articular.

3. Calentamiento especifico: 5 ejercicios de velocidad reaccion y 3 carreras de intensidad
progresiva de 30 metros.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (35 min)

4. Explicacion y demostracion por parte del maestro de los diferentes tipos de zancadas que se
pueden aplicar en las carreras de atletismo.

5. Técnica de carrera: sobre una distancia de 20 metros, repitiendo cada ejercicio 2 veces.
Ejercicios: skipping, impulsiones, ruso, talon-gliteo.

6. Explicaciéon y demostracion por parte del profesor de la salida con dos apoyos, salida con 3
apoyos y salida baja acompafiada de la voz del juez. Ejecucion del alumnado por parejas
(atleta/juez) de las distintas salidas.

7. Realizacion de la prueba de 100 metros lisos. A la orden de salida del profesor, de 4 en 4
alumnos, ejecutaran la carrera mientras 4 companeros cronometran los tiempos. Anotaran
los resultados en su diario de Educacion Fisica.

VUELTA A LA CALMA: (10 min)

8. Ejecucion de ejercicios de estiramiento.

9. Valoracion de la sesion.

10. Aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 7. Sesion 5. BLOQUE 1

SESION 5. EDUCACION EN FASE: Trabajo en valores. Equilibrio entre
VALORES. EQUILIBRIO ENTRE cuerpo, voluntad y mente.
CUERPO, VOLUNTAD Y MENTE.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Descubrir el significado del valor » Tabletas.
“Equilibrio entre cuerpo, voluntad y » Ficha.
mente” » Equipo de musica.
» Investigar la trayectoria olimpica del » Diario de Educacion Fisica.

atleta Shun Fujimoto.

» Experimentar a través de la expresion
corporal el equilibrio entre el cuerpo, la
voluntad y la mente.

ACTIVIDADES: (En el aula, en el salén de actos)

1. LLUVIA DE IDEAS: Con el profesor como guia descubrir el significado del valor educativo
“Equilibrio entre cuerpo, voluntad y mente y entre todos argumentar como puede
beneficiarnos en nuestra vida diaria aplicar este valor. Realizan anotaciones en su Diario de
Educacion Fisica.(5 min)

2. BUSQUEDA GUIADA: Investigan sobre la trayectoria profesional del atleta Shun Fujimoto,
y su participacion en los JJOO de Montreal en 1976 para completar la ficha VALORES 1
incluido en el Anexo I “Fichas para trabajar valores del Olimpismo” (15 min)

3. ACTIVIDAD FIiSICA (Salén de actos) (35 min)

MOMENTO DE ENCUENTRO: (5 min) Explicacién de la sesion y distribucién de los alumnos en el
espacio del salon de actos.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (20 min) El maestro pondra musica
tipica de cada uno de los continentes y los alumnos en silencio y con los ojos cerrados deberan
moverse al son de la musica sin desplazarse del sitio, realizaran los movimientos que su cuerpo les
pida en ese momento. A lo largo de la actividad y a la orden del maestro, continuaran moviéndose,
esta vez, con la pierna derecha o izquierda elevada (pata coja), de cuclillas, sentados en el suelo,
etc.

VUELTA A LA CALMA: (10 min) Se realiza una valoracion de la sesion analizando que han sentido
con cada una de los diferentes tipos de musica y como a través de su cuerpo y mente son capaces de
expresarse.

Elaboracion propia
Tabla 8. Sesiéon 6. BLOQUE 2

SESION 6. ORGANIZACION JJOO “LAS COLINAS” 2017. -Véase tabla 5-

Elaboracion propia
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Tabla 9. Sesion 7. BLOQUE 3

SESION 7. CARRERA DE RELEVOS FASE: Preparacion fisica de las pruebas

4x100m olimpicas.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, parejas, individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Desarrollar las habilidades necesarias » Testigo

para las carreras de relevos y
transferencia del testigo.

» Comprender las caracteristicas
principales de las carreras de relevos, la
zona, la pre-zona y las normas de
transferencia.

ACTIVIDADES: (En la pista polideportiva)
MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (10 min)
1. Explicacion de la sesion
2. Calentamiento general: carrera continua.
3. Calentamiento especifico: técnica de carrera. En una distancia de 20 metros, ejercicios de
skipping bajo, alto, impulsiones, zancadas, talon-glateo y 2 progresiones.
MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (35 min)
4. Explicacién y demostracion por parte del profesor de los distintos tipos de transferencia:
por arriba, por el medio y por abajo.
5. En grupos de 4, se colocan uno detras de otro en fila y parados se pasan el testigo desde
atras hacia delante a la orden del maestro.
6. Continuando con los grupos de 4, re repite el ejercicio anterior, pero esta vez trotando en la
pista ejecutando las diferentes formas de transferencia.
7. Por parejas los alumnos simulan una pre-zona de 10 metros para que el receptor acelere y
una zona de transferencia de 15 metros para realizar el cambio de testigo.
8. Se ejecuta una carrera completa de relevos de 4x100m.
VUELTA A LA CALMA: (10 min)
9. Ejecucion de ejercicios de estiramiento.
10. Valoracion de la sesion.
11. Aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 10. Sesion 8. BLOQUE 1

SESION 8. EDUCACION EN FASE: Trabajo en valores. Alegria del esfuerzo.
VALORES. ALEGRIA DEL ESFUERZO

DEPARTAMENTO: Educacién Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, por parejas e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Descubrir el significado del valor » Ordenadores.
“Alegria del esfuerzo” » Ficha.
» Investigar la trayectoria olimpica de la » Pizarra digital interactiva (PDI).
atleta paralimpica Teresa Perales. » Diario de Educacion Fisica.
» Reconocer el esfuerzo de los atletas
paralimpicos.

» Investigar acerca de gadgets
tecnologicos que los atletas paralimpicos
celebren sus propias Olimpiadas.

ACTIVIDADES: (En el aula de informética)

1. LLUVIA DE IDEAS: Con el profesor como guia descubrir el significado del valor educativo
“Alegria del esfuerzo” y entre todos argumentar como puede beneficiarnos en nuestra vida
diaria aplicar este valor. Realizan anotaciones en su Diario de Educacion Fisica.(5 min)

2. BUSQUEDA GUIADA: Investigan sobre la trayectoria profesional de la atleta Cecilia Tait, y
su participacion en los JJOO de Seul en 1988 para completar la ficha VALORES 2 incluido
en el Anexo I “Fichas para trabajar valores del Olimpismo” (15 min)

3. GADGETS PARALIMPICOS: Por parejas investigan acerca de la tecnologia que hace posible
que los atletas paralimpicos puedan celebrar sus propias olimpiadas. Recopilan
informacioén acerca de un gadget en concreto y su utilidad y la presentan a la clase
mediante la proyeccion de una imagen en la PDI y exposicion oral.

Elaboracion propia
Tabla 11. Sesién 9. BLOQUE 1

SESION 9. TALLER ATLETISMO FASE: Trabajo en valores. Alegria del esfuerzo.
ADAPTADO

DEPARTAMENTO: Educacién Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS: Por
parejas.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Experimentar lo que sienten los atletas » Panuelos oscuros.
invidentes cuando realizan pruebas
olimpicas.

» Conocer la trayectoria de Pablo Cantero.
Atleta adaptado valenciano.

» Concienciarse de las dificultades de un
atleta ciego y del importante papel del
atleta guia.

ACTIVIDADES: (En el pabellon deportivo)

1. CHARLA COLOQUIQ: Charla impartida por Pablo Cantero, atleta adaptado invidente de la
Comunidad Valenciana en la que les cuenta su vida y su historia deportiva a partir de
quedar ciego a los 9 afios.

2. TALLER PRACTICO: Pablo y su guia en la pista de atletismo, Ivan Martinez, muestran a los
alumnos como trabajan en equipo guia y atleta para realizar las pruebas de velocidad y salto
de longitud. Por parejas los alumnos practican las prueban intercambiando roles. Uno hace
el papel de ciego y el otro de guia y después cambian.

Elaboracion propia
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Tabla 12. Sesion 10. BLOQUE 2

SESION 10. ORGANIZACION JJOO “LAS COLINAS” 2017. -Véase tabla 5-

Elaboracion propia
Tabla 13. Sesion 11. BLOQUE 3
SESION 11. SALTO DE ALTURA FASE: Preparacion fisica de las pruebas
olimpicas.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Conocer las caracteristicas » Testigo.
fundamentales de los saltos verticales en » 2 Colchonetas de 3 x4 x 0.50 m.
concreto del salto de altura. » Conos.
» Desarrollar las habilidades necesarias » Saltometros.
para el salto de altura. » Goma elastica.

» Cinta adhesiva.

ACTIVIDADES: (En el pabellon deportivo)
MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (15 min)

1. Explicacion de la sesion

2. Calentamiento general: juego de “La cadena” donde uno pilla y a medida que toca a los
companeros se cogen de la mano y contintan pillando al resto del grupo.

3. Calentamiento especifico: carrera de 3 apoyos realizando una batida para alcanzar la
maxima altura (5 repeticiones). Carrera de 3 apoyos realizando una batida e intentar
ejecutar medio giro en el aire (5 repeticiones)

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (35 min)

4. Explicacion y demostracion por parte del profesor de todo el proceso de salto de altura: la
carrera lineal, los 3 ultimos apoyos en curva, batida, vuelo, franqueo del liston y caida.

5. De manera individual ejecutara cada alumno una carrera de 3 apoyos, una batida y un
franqueo del liston estilo “tijeras”.

6. Continuando con la ejecucion del franqueo del liston, en este caso goma elastica, realizando
el salto de espalda a la colchoneta de caidas y con los pies juntos, sin haber realizado carrera
previa.

7. Para finalizar, se realiza el salto de altura de forma completa, con 8 apoyos de carrera. El
alumnado ejecutara una carrera lineal desde la senal adhesiva hasta el cono que senalara el
lugar donde ejecutaran los 3 tultimos apoyos en curva, realizaran la batida y el salto
completo estilo “fosbury”. La goma elastica que hace las veces de liston se podra ir subiendo
a medida que pasen listones y mejoren la técnica.

VUELTA A LA CALMA: (10 min)

8. Ejecucion de ejercicios de estiramiento.

9. Valoracion de la sesion.

10. Aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 14. Sesion 12. BLOQUE 1

SESION 12, EDUCACION EN FASE: Trabajo en valores. Buasqueda de la
VALORES. BUSQUEDA DE LA excelencia.

EXCELENCIA.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, por parejas e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Descubrir el significado del valor » Ordenadores.
“Busqueda de la excelencia” » Ficha.
» Investigar la trayectoria olimpica de la » Mesa de tenis de mesa.
atleta olimpica Wang Nan. » Palas.
» Reconocer el tenis de mesa como deporte » Pelotas.
olimpico. » Diario de Educacion Fisica.

»

Practicar el tenis de mesa aplicando las
normas y puntaciones reglamentarias.

ACTIVIDADES: (En el aula de informatica y en el patio)

1.

3.

LLUVIA DE IDEAS: Con el profesor como guia descubrir el significado del valor educativo
“Buasqueda de la excelencia” y entre todos argumentar como puede beneficiarnos en nuestra
vida diaria aplicar este valor. Realizan anotaciones en su Diario de Educacion Fisica.(5
min.)

BUSQUEDA GUIADA: Investigan sobre la trayectoria profesional de la atleta Wang Nan, y
su participacion en los JJOO de Sidney en 2000, Atenas en 2004 y Pekin en 2008, para
completar la ficha VALORES 3 incluido en el Anexo I “Fichas para trabajar valores del
Olimpismo” .Puesta en comin de las respuestas.(15 min.)

PROBAMOS EL TENIS DE MESA: En el patio y por parejas llevan a cabo una partida de

tenis de mesa para comprobar la dificultad de un deporte que a priori parece sencillo.
Realizan intercambio de golpeos a la pelota. (35 min.)

Elaboracion propia
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Tabla 15. Sesion 13. BLOQUE 1

SESION 13. MURAL DE HEROES Y FASE: Trabajo en valores. Busqueda de la

HEROINAS OLIMPICOS. excelencia.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo y parejas.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Investigar acerca de los logros deportivos » Ordenadores.
de atletas reconocidos por su espiritu de » Material de clase.
superacion. » PDL
» Realizar un  mural colaborativo » Aplicacion web Padlet

utilizando la aplicacién Padlet.

» Disefiar una entrevista a modo de Role
Play.

» Interpretar el Role Play.

ACTIVIDADES: (En el aula de informética)

1. BUSQUEDA GUIADA: Con el profesor como guia, investigar acerca de atletas que por una
razon de superacion personal, admiremos y hayan conseguido grandes logros en el deporte
que practican. (10 min)

2. PARED DE HEROES Y HEROINAS: Cada pareja de alumnos y utilizando la aplicacién web
Padlet, insertaran el deportista elegido en un mural colaborativo.(10 min)

3. ROLE-PLAY. ENTREVISTA: Cada pareja presentara el o la deportista elegido mediante un
role-play. Uno de ellos hara de entrevistador y el otro de atleta. Simularan una entrevista
momentos después de haber ganado una medalla olimpica y en esta entrevista le
preguntara sobre su vida y su trayectoria deportiva.

Elaboracion propia
Tabla 16. Sesion 14. BLOQUE 2

SESION 14. ORGANIZACION JJOO “LAS COLINAS” 2017. -Véase tabla 5-

Elaboracion propia
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SESION 15. SALTO DE LONGITUD

FASE: Preparacion fisica de las pruebas
olimpicas.

DEPARTAMENTO: Educacion Fisica

ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo e individual.

OBJETIVOS:

» Conocer las caracteristicas
fundamentales de los saltos horizontales
en concreto del salto de longitud.

» Desarrollar las habilidades necesarias
para el salto de longitud.

RECURSOS MATERIALES:
» 2 Colchonetas de 3 x4 x 0.50 m.
» Tizas.
» Cinta métrica.
» Panuelos.

ACTIVIDADES: (En el pabellon deportivo)

MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (15 min)

1. Explicacion de la sesion

2. Calentamiento general: juego del “Pafiuelo en la espalda” donde se divide la clase en dos
grupos, la mitad de ellos llevan un pafiuelo enganchado en el pantalén en la parte trasera y
el juego consiste en que los que no llevan pafiuelo quiten uno a algiin compafiero y se lo

coloquen ellos.

3. Calentamiento especifico: Carrera suave de 20 metros y batida con la pierna derecha. A
continuacion misma carrera y batida con la pierna izquierda (3 repeticiones de cada)
MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (35 min)

4. Explicacion y demostracion por parte del profesor de todo el proceso de salto de longitud: l1a
carrera, batida, vuelo y caida. Se senaliza la zona de batida con tizas en el suelo.

5. De manera individual ejecutard cada alumno una carrera de 4 apoyos, una batida e
intentaran saltar lo mas alto posible y caer sobre las colchonetas (zona de caida), sin pies

juntos.

6. Continuando con la ejecucion del salto, ahora carrera con 8 apoyos, batida y caida con pies
juntos debiendo mantener la posicidon de batida en la fase de vuelo el mayor tiempo posible.
7. Para finalizar, se realiza una pequena competicion de salto de longitud a 3 saltos completos
con carrera de 8-10 apoyos con batida. Cada salto se mide con cinta métrica extendida al

lado de la colchoneta.
VUELTA A LA CALMA: (10 min)
8. Ejecucion de ejercicios de estiramiento.
9. Valoracion de la sesion.
10. Aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 18. Sesién 16. BLOQUE 1

SESION 16. EDUCACION EN FASE: Trabajo en valores. Juego limpio.

VALORES. JUEGO LIMPIO
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, por parejas e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Descubrir el significado del valor “Juego » Ordenadores.
limpio” » Ficha.
» Analizar el uso del término “juego » Pizarra digital interactiva PDI.
limpio” fuera del ambito deportivo. » Diario de Educacion Fisica.
» Descubrir casos reales de juego limpio en » Conos.

»

el &mbito deportivo.

Distinguir entre las acciones positivas
asociadas al juego limpio y las acciones
negativas.

ACTIVIDADES: (En el aula de informatica, en el patio)

1.

LLUVIA DE IDEAS: Con el profesor como guia descubrir el significado del valor educativo
“Juego limpio” y entre todos argumentar como puede beneficiarnos en nuestra vida diaria
aplicar este valor y como se aplica también fuera del ambito deportivo. Realizan
anotaciones en su Diario de Educacion Fisica.(5 min)

2. VISUALIZACION DE VIDEO: Tras la visualizacién del video: “The most beautiful moment

3.

in Rio 2016. Fair  play” (21/08/2016) [Video] Recuperado de:
https://youtu.be/dCVIRFWOjgE, completar la ficha VALORES 4 incluido en el Anexo I
“Fichas para trabajar valores del Olimpismo” (15 min)

POSITIVO O NEGATIVO: En el patio, por parejas nos colocamos de espaldas al compafiero.
Una de las filas representa acciones positivas relacionadas con el deporte y la otra fila, las
acciones negativas. El maestro dira en voz alta una accion y segtin sea positiva o negativa, la
fila a la que le corresponda, tendra que correr a pillar al otro antes de que llegue a los conos,
colocados a una distancia de 20 metros. Tras cada accién, se comentara en grupo. Se
realizaran variaciones en la salida, de espaldas sentados, de rodillas, tumbados, etc.

Elaboracion propia

Tabla 19. Sesién 17. BLOQUE 2

SESION 17. ORGANIZACION JJOO “LAS COLINAS” 2017. -Véase tabla 5-

Elaboracion propia
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Tabla 20. Sesion 18. BLOQUE 3

SESION 18. LANZAMIENTO DE PESO FASE: Preparacién fisica de las pruebas

olimpicas.
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Conocer las caracteristicas » Pesos de 2kg de caucho.
fundamentales de los lanzamientos en » Cinta métrica.

concreto del lanzamiento de peso.
» Desarrollar las habilidades necesarias
para el lanzamiento de peso.

ACTIVIDADES: (En la pista polideportiva)
MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (15 min)

1. Explicacion de la sesion

2. Calentamiento general: juego “Cazadores y conejos”. Se divide el grupo en dos equipos.
Cada uno tiene una zona que sera su casa. Los cazadores persiguen a los conejos y a medida
que los pillan los hacen prisioneros en su cabafa. Los conejos estan a salvo en su
madriguera. Los conejos pueden salvar a sus companeros sacandolos de la cabana. Acaba el
juego cuando los conejos estan todos cazados. Se repite invirtiendo los papeles.

3. Calentamiento especifico: Ejercicios de movilidad de brazos.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (35 min)

4. Explicacion y demostracion por parte del profesor de todo el proceso de lanzamiento de
peso: posicion inicial, agarre del peso, colocacion debajo de la barbilla, en el cuello,
desplazamiento y final del lanzamiento.

5. Se forman dos grupos y se marcan dos en el suelo donde deberan permanecer los alumnos y
dos zonas de lanzamientos. Se forman dos filas y con un peso de caucho cada fila ejecutaran
la accion final del lanzamiento, sin desplazamiento, en parado.

6. Continuamos con los mismos dos grupos en los que ahora realizaran la fase de
desplazamiento sin peso aunque simulando la accion final del lanzamiento. Se corregiran
los posibles fallos de técnica.

7. Para finalizar, se realiza una pequena competicién de lanzamiento de peso al mejor de 3
lanzamientos completos con fase de inicio de espaldas a la zona de caida, colocacion del
peso debajo de la barbilla, flexion de pierna, desplazamiento y acciéon de lanzamiento. Se
mediran las distancias conseguidas.

VUELTA A LA CALMA: (10 min)

8. Ejecucion de ejercicios de estiramiento.

9. Valoracion de la sesion.

11. Aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 21. Sesion 19. BLOQUE 1

SESION 19. EDUCACION EN FASE: Trabajo en valores. Respeto hacia los
VALORES. RESPETO HACIA LOS otros.

OTROS
DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo, individual y dos equipos mixtos.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Descubrir el significado del valor » Ordenadores.
“Respeto hacia los otros” y su relacion » Ficha.
con el racismo. » Pizarra digital interactiva PDI.
» Investigar acerca del atleta » Diario de Educacion Fisica.
afroamericano Jesse Owens y su » Balon de fatbol.
participacion en los JJOO de Berlin en » Petos.
1936.
» Conocer y utilizar las estrategias del
fatbol.
» Promover la igualdad de sexos ante el
deporte.

ACTIVIDADES: (En el aula de informatica, en la pista polideportiva)

1.

LLUVIA DE IDEAS: Con el profesor como guia descubrir el significado del valor educativo
“Respeto hacia los otros” y entre todos argumentar como puede beneficiarnos en nuestra
vida diaria aplicar este valor y como se aplica también fuera del &mbito deportivo. Realizan
anotaciones en su Diario de Educacion Fisica.(5 min)

VISUALIZACION DE VIDEO: Tras la visualizacién del video: “Jesse Owens y Luz Long,
amistad por encima del Odio” (05/02/2016) [Video] Recuperado de:
https://youtu.be/a3gXQPT6v50 completar la ficha VALORES 5 incluido en el Anexo I
“Fichas para trabajar valores del Olimpismo” (15 min)

“EL FUTBOL TAMBIEN ES COSA DE CHICAS”: En la pista polideportiva se lleva a cabo un
partido de fttbol con equipos mixtos y se destierra la idea de que el fatbol es solo cosa de
chicos.

MOMENTO DE ENCUENTRO. CALENTAMIENTO: (5 min.): “Fatbol —mano”. Los
alumnos se pasaran el balon con las manos y para meter gol solo podran rematar de cabeza.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ. PARTE PRINCIPAL: (20 min.). Jugamos un partido
de fatbol sala respetando todas las reglas y normas que lo rigen.

VUELTA A LA CALMA: (10 min.) Valoracion de la sesion y aseo personal.

Elaboracion propia
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Tabla 22. Sesién 20. BLOQUE 2

Yagiie Mayans, Lucia

SESION 20. PRESENTACION DE LA
JORNADA OLIMPICA I

FASE: Organizacion de
escolares.

las Olimpiadas

DEPARTAMENTO: Educacion Fisica

ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo. Grupos de 3 alumnos.

OBJETIVOS:

» Presentar al grupo las actividades
disefiadas para la celebracion de los
JJOO escolares.

» Ultimar detalles para la celebracion en el
colegio.

RECURSOS MATERIALES:
» PDI
» Material de aula. (Iapices, libretas, etc).

ACTIVIDADES: (En el aula)

1. PRESENTACION DE LOS TRABAJOS REALIZADOS: Cada grupo de 3 alumnos que a lo
largo del desarrollo de la Unidad Didactica han trabajado en las tareas asignadas, realizara
su presentacion oral explicando al resto de la clase el resultado de sus tareas.

Grupo 1: Elaboracion de los aros Olimpicos y de las banderas de los paises participantes.
Grupo2: Organizacion de la ceremonia de apertura. Discurso de bienvenida, izado de
banderas, desfile de los atletas y el encendido del pebetero olimpico.

Grupo 3: Diseno y listado de las pruebas de atletismo que se van a celebrar. Presentacion de
un horario y de una plantilla para anotar los resultados utilizando hojas de calculo.

(55 min.)

Tabla 23. Sesion 21. BLOQUE 2

Elaboracion propia

SESION 21. PRESENTACION DE LA FASE: Organizacion de las Olimpiadas
JORNADA OLIMPICA 11 escolares.
DEPARTAMENTO: Educacién Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:

Gran grupo. Grupos de 3 alumnos.

OBJETIVOS:

» Presentar al grupo las actividades
disefiadas para la celebracion de los
JJOO escolares.

» Ultimar detalles para la celebracion en el
colegio.

RECURSOS MATERIALES:
» PDI
» Material de aula. (1apices, libretas, etc).

ACTIVIDADES: (En el aula)

1. PRESENTACION DE LOS TRABAJOS REALIZADOS: Cada grupo de 3 alumnos que a lo
largo del desarrollo de la Unidad DidAactica han trabajado en las tareas asignadas, realizara
su presentacion oral explicando al resto de la clase el resultado de sus tareas.

Grupo 4: Disefio de la mascota olimpica, medallas para entregar a los atletas, y brazaletes
para distinguir a los atletas de cada pais. Estudio de las mascotas de los JJOO celebrados

los ultimos afos y su significado.

Grupo 5: Elaboracion de un poster en el que queden reflejados los valores educativos del

Olimpismo que se van a trabajar.

Grupo 6: Organizacion de la ceremonia de clausura. Discurso de clausura, bailes tipicos de
los paises participantes y apagado del pebetero olimpico.

(55 min)

Elaboracién propia
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Tabla 24. Sesién 22. BLOQUE 1,2y 3

SESION 22. CELEBRACION DE LOS FASE: Celebracion de las Olimpiadas escolares.
JJOO “LAS COLINAS 2017”

DEPARTAMENTO: Educacion Fisica ORGANIZACION DE LOS ALUMNOS:
Gran grupo e individual.
OBJETIVOS: RECURSOS MATERIALES:
» Simular la celebraciéon de unos JJOO » Material deportivo.
» Ejecutar las pruebas de atletismo » Material elaborado durante el desarrollo
aprendidas a lo largo de la Unidad de la Unidad Didéctica.
Didéctica.

» Disfrutar de una jornada practicando
deporte con los companeros de grupo.

ACTIVIDADES: (En la pista polideportiva)

1. CEREMONIA DE APERTURA: El alumno encargado, dara el discurso de bienvenida, tras el
cual se izaran las banderas de los distintos paises, desfilaran los atletas y por dltimo entrara
el atleta encargado de transportar la llama olimpica y encendera el pebetero.

2. PRUEBAS OLIMPICAS: Se llevaran a cabo las pruebas olimpicas de velocidad, 100m lisos,
relevos 4x100, salto de altura, salto de longitud y lanzamiento de peso. Los resultados seran
anotados en las plantillas disefiadas para tal fin por los alumnos jueces en cada caso.

3. ENTREGA DE MEDALLAS Y DIPLOMAS. Se entregaran las medallas a los atletas
ganadores de las pruebas asi como un diploma de participacion a todos los participantes.

4. CEREMONIA DE CLLAUSURA. El alumno encargado, llevara a cabo el discurso de clausura.
Se realizaran los bailes tipicos de los paises participantes ensayados en las sesiones de
preparacion y se concluira con el apagado del pebetero olimpico.

(Jornada completa)

Fuente: Elaboracién propia

4.11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Referente a las medidas a adoptar con el fin de atender a la diversidad del alumnado y
haciendo referencia a la LOMCE en su preAmbulo, que aboga por la importancia de reconocer la
diversidad que existe en el alumnado en cuanto a sus habilidades y sus expectativas con el fin de
desarrollar una estructura educativa que sea capaz de contemplar diferentes trayectorias, la
intervencion educativa que se va a llevar a cabo debera ser individualizada, esto es, debera
reconocer las necesidades propias de cada alumno y sus potencialidades, siempre basandose tanto
en sus intereses personales como en sus aspiraciones para de esta forma garantizar el desarrollo
integral de los mismos a nivel personal, ademéas de desarrollar las competencias propias de la etapa
asi como alcanzar los objetivos propuestos.

Ante los alumnos con necesidades especiales y con la intenciéon de que puedan beneficiarse
de la puesta en marcha de la Unidad DidActica y conseguir los objetivos que con ella se pretenden,
se toman una serie de medidas en la realizacion de las actividades, como las siguientes:

» Llevar a cabo actividades individuales o en pareja de manera que el proceso ensehanza-
aprendizaje sea personalizado.

» Realizar diferentes tipos de agrupaciones con alumnos con necesidades distintas de manera que
se ayuden unos a otros, o que unos sirvan de modelos para otros a la hora de realizar las

actividades.
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» Proponer actividades en las que se derriben posibles estereotipos mediante la participacion de
todos los alumnos.
» Mostrarse el maestro como modelo en las actividades fisicas al grupo para orientar al alumno y

repetirlo de manera individualizada si algiin alumno lo requiere.

4.12. EVALUACION
En lo referente al proceso de evaluacion y acorde al Decreto 108/2014, de 4 de julio, del
Consell, por el que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la Educacion

Primaria en la Comunitat Valenciana, segun su articulo 6:

El caracter continuo de la evaluacion tendra como fin detectar las dificultades en el momento en
el que se produzcan, analizar sus causas y, en consecuencia, reorientar la intervenciéon educativa
y adecuarla a la diversidad de capacidades, ritmos de aprendizaje, intereses y motivaciones del
alumno.

Se han tenido en cuenta, por lo tanto, los 3 momentos que establece el citado Decreto, de
manera que exista una correspondencia entre ellas. Se llevara a cabo una evaluacion inicial, al
comienzo de la Unidad Didactica, una evaluacién formativa o progresiva durante el proceso, y una
evaluacion sumativa o final al término de la Unidad.

Se realizara la evaluacion tanto del alumnado, del proceso ensefianza-aprendizaje, como del

papel de los docentes en el desarrollo de la Unidad.

4.12.1. Criterios de evaluacion.

Con el fin de determinar si el proceso ensefhanza-aprendizaje se ha ejecutado
correctamente, se estableceran unos criterios de evaluacion. Dichos criterios estaran relacionados
con los objetivos, contenidos y competencias clave expuestos previamente, aspectos todos ellos
relacionados con el movimiento olimpico. Los criterios de evaluacion de la Unidad Didactica son
los siguientes:

En lo referente a la educacion en valores:
» Conoce el significado del concepto Olimpismo.
» Distingue los diferentes valores educativos propios del Olimpismo.
» Aplica los valores educativos propios del Olimpismo en el deporte y en la vida diaria.
» Reconoce el espiritu del Olimpismo en la trayectoria deportiva de diferentes atletas
investigados.
» Realiza busquedas guiadas en Internet de manera eficiente.
En lo referente a la organizacion y celebracién de unas Olimpiadas Escolares:

» Muestra actitudes de responsabilidad, cooperacion, empatia y respeto al trabajar en grupo
organizando los JJOO escolares.

» Conoce el significado de los simbolos olimpicos: aros, mascotas, banderas, etc.
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» Distingue las tres fases principales de celebracion de unos Juegos Olimpicos y los elementos que
las componen.
En lo referente a las pruebas olimpicas:

» Conoce de modo que se aplique la técnica de carrera en pruebas de velocidad.

» Realiza la salida con dos apoyos, tres apoyos y baja de manera correcta.

» Aplica las habilidades oportunas para las carreras de relevos y transferencia del testigo.

» Comprende las caracteristicas principales de las carreras de relevos, la zona, la pre-zona y las
normas de transferencia.

» Conoce las caracteristicas fundamentales de los saltos verticales en concreto del salto de altura.

» Aplica las habilidades necesarias para ejecutar el salto de altura.

» Conoce las caracteristicas fundamentales de los saltos horizontales en concreto del salto de
longitud.

» Aplica las habilidades necesarias para ejecutar el salto de longitud.

» Conoce las caracteristicas fundamentales de los lanzamientos en concreto del lanzamiento de
peso.

» Trabaja las habilidades necesarias para ejecutar el lanzamiento de peso.

4.12.2. Instrumentos de evaluacion.

En cuanto a la evaluacién del alumnado, se efectuara una evaluacion por observacion, cuya
herramienta principal es una rubrica incluida en el ANEXO II: Herramientas de evaluaciéon. La
rubrica evalda el desempefio de los alumnos y describen las tareas llevadas a cabo en varios niveles
de rendimiento. Mediante el uso de la rabrica se clarifica lo que se espera del alumno valorando su
ejecucion y proporcionando un feedback necesario para la autorregulacion.

Para llevar a cabo la evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje, se tomaran en cuenta
las anotaciones llevadas a cabo por el docente en cada sesién y las anotaciones de los alumnos en su
diario de Educacion Fisica.

Por ultimo, para evaluar la labor del docente se completara una ficha de autoevaluaci6on
incluida también en el ANEXO III del presente TFG.

36



Yagiie Mayans, Lucia

5. CONCLUSIONES

Partiendo de los objetivos planteados al inicio de este TFG, asi como del marco teorico
correspondiente y de la Unidad Didactica propuesta, se obtienen las conclusiones siguientes:

En cuanto al objetivo general de elaborar una propuesta didactica destinada a la educacion
en valores, mediante el Olimpismo, para el alumnado del 6° curso de Educaciéon Primaria, se ha
alcanzado. Hemos observado como a través del Olimpismo y la preparacion y organizacion de unas
olimpiadas escolares se puedes trabajar valores propios del Olimpismo aplicables a la vida
cotidiana.

En cuanto al objetivo especifico planteado de analizar la inclusion de los valores educativos
del Olimpismo justificando su aplicacién en el sistema educativo actual, ha quedado razonado en el
marco tedrico y en la unidad didactica propuesta que estos valores pueden ser perfectamente
trabajados desde el area de Educacion Fisica.

Se planteaban, ademas, los objetivos especificos de fomentar la educacién en valores y
habilidades para la vida cotidiana a partir de los valores educativos del Olimpismo, asi como de
impulsar la adquisicion de valores para el desarrollo integral de los alumnos. Ambos objetivos
pueden ser claramente alcanzados al desarrollar la unidad didactica en el aula y para tal fin se ha
disenado. Se pretende trabajar cada uno de los valores propios del Olimpismo y se han disefiado
actividades en las que estos valores sean ficilmente aplicados a la vida diaria del alumno. El
maestro/a sera el responsable de hacer reflexionar a los alumnos y propiciar situaciones en las que
puedan aplicar los valores adquiridos.

En cuanto al objetivo de perfeccionar mis habilidades como docente en la realizacién de
trabajos en el &mbito académico, tal y como queda reflejado a continuacién en las consideraciones

finales, se ha cumplido con creces.

6. CONSIDERACIONES FINALES

Llegados a este punto en la redaccién de este TFG del Grado de Maestro en Educacion
Primaria y reflexionando sobre el proceso seguido, pienso que la elaboracion de este trabajo me ha
ayudado a mejorar mi competencia en la elaboracién de trabajos de tipo académico. Aunque por mi
perfil profesional de profesora de Educaciéon Secundaria, cada afio elaboro las Unidades Did4cticas
correspondientes a las asignaturas que imparto, he descubierto con la redaccion del presente TFG
la importancia de la basqueda bibliografica, asi como de la elaboracion de un marco teérico con el
fin de enlazar unas ideas con otras y contextualizar el desarrollo de la Unidad Didactica.

A modo de conclusiéon de la Unidad Didactica planteada, me pareceria conveniente la
inclusiéon de este tipo de trabajo para la educaciéon en valores en los centros escolares, mas
concretamente en los departamentos de Educacion Fisica. La Educacion Fisica es una asignatura
clave en la educacion de nuestros alumnos, y debemos desterrar la idea de que Educacién Fisica es

sinbnimo de gimnasia. Se trata de una asignatura que no debe limitarse a buscar el objetivo fisico,
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sino que debe buscar objetivos recreativos, sociales y por supuesto educativos con el fin de
transmitir valores y normas a nuestros alumnos para que el dia de manana sean personas integras.

Como propuesta de mejora de la Unidad Didactica, seria conveniente, en primer lugar,
realizar una revision anual de la misma, para adaptarse a las necesidades de cada grupo y para
realizar las mejoras oportunas. Por otra parte, seria interesante hacer extensiva esta propuesta a
todos los cursos de Educacion Primaria con el fin de celebrar unas Olimpiadas escolares a nivel
centro mas completas y con la participacion de todo el alumnado. Esto se podria llevar a cabo
adecuando las actividades a cada curso segun la edad de los alumnos, transmitiendo de esta
manera los valores propios del Olimpismo a los alumnos desde edades tempranas, lo cual
resultaria muy beneficioso para su educacion integral.

En cuanto a las competencias adquiridas a lo largo de todo el grado, debo decir que me han
servido para, en la medida de lo posible y adaptandolo a la edad de mis alumnos de secundaria y
bachillerato, convertirme en una docente mas preocupada por el desarrollo integral de cada uno de
sus alumnos que por inculcar nicamente los conceptos matematicos incluidos en el curriculum. Y
aunque en principio no entra dentro de mis planes enfocar mi vida laboral hacia la etapa de
Educacion Primaria, me veo perfectamente capaz de acometerla en caso de que asi se presentara.

En otro orden de cosas, como firme defensora de la importancia de la asignatura de
Educacion Fisica, asi como deportista aficionada, he podido aunar en este trabajo dos de mis
pasiones, que son la educacion y el deporte, y a partir de esta combinacion, he tratado de elaborar
una Unidad DidActica en la que, aunque los contenidos son importantes como en cualquier proceso

educativo, también lo es el aprendizaje de la vida y la formacion integral de nuestros alumnos.
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VALORES EDUCATIVOS DEL OLIMPISMO

8. ANEXOS

ANEXO I. FICHAS PARA TRABAJAR VALORES
FICHA 1. “EQUILIBRIO ENTRE CUERPQO, VOLUNTAD Y MENTE”. SHUN
FUJIMOTO (MONTREAL, 1976)

Imagen 1: Shun Fujoto

ACTIVIDAD 1_ Investigacion. Busca en Internet informacion acerca de la
participacion de Shun Fujimoto en las Olimpiadas de Montreal e indica por qué se hizo
famoso.

ACTIVIDAD 2__ Reflexion Personal. Ahora que conoces la historia de Shun Fujimoto,

responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Admiras lo que hizo Fujimoto por su equipo? ¢Por qué?

2. ¢{Crees que alguien lesionado debe seguir compitiendo?

3. d¢Serias tu capaz de hacerlo?
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FICHA 2. “ALEGRIA DEL ESFUERZO”. TERESA PERALES (SIDNEY 2000,
ATENAS 2004, PEKIN 2008, LONDRES 2012, RIO DE JANEIRO 2016)

Imagen 2: Teresa Perales

ACTIVIDAD 1_ Investigacion. Busca en Internet informacion acerca de Teresa Perales

e indica como llego a convertirse en nadadora paralimpica y cual es su minusvalia.

ACTIVIDAD 2__ Reflexion Personal. Ahora que conoces la historia de Teresa,

responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Admiras lo que hizo Teresa cuando ya no pudo caminar mas? ¢Por qué?

2. ¢{Crees que es dificil para ella nadar sin poder mover las piernas?

3. ¢Qué hubieras hecho ta si no pudieras caminar?
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FICHA 3. “BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA”. WANG NAN (SIDNEY 2000,
ATENAS 2004, PEKIN 2008)

Imagen 3: Wang Nan

ACTIVIDAD 1_ Investigaciéon. Busca en Internet informacion acerca de Wang Nan e
indica como llego a convertirse en jugadora de tenis de mesa y por qué en China es un

deporte tan popular..

ACTIVIDAD 2__ Reflexion Personal. Ahora que conoces la historia de Wang, responde

a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué cualidades crees que debe tener un jugador de tenis de mesa?

2. Nan es zurda, ¢Crees que esto es un impedimento para jugar al tenis de mesa? ¢Por

qué?
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FICHA 4. “JUEGO LIMPIO”. NIKKI HAMBLIN Y ABBY D’AGOSTINO (RiO

2016)

Imagen 4: Nikki Hamblin y Abby D'Agostino

ACTIVIDAD 1_ Redaccion. Tras la visualizacion del video, explica con tus propias

palabras lo que ocurri6 en la pista de atletismo con estas dos atletas.

ACTIVIDAD 2_ Reflexion Personal. Ahora que conoces la historia de Nikki y Abby,

responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Crees que actuaron bien parando y dejando la carrera para ayudar a su rival? ¢Por

qué?

2. ¢Hubieras hecho ti lo mismo? O, sabiendo que tenias posibilidades para obtener un

puesto para la final, ¢Hubieras continuado corriendo? Justifica tu respuesta.
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FICHA 5. “RESPETO HACIA LOS OTROS”. JESSE OWENS Y LUTZ LONG
(BERLIN 1936)

Imagen 5: Jesse Owens y Lutz Long

ACTIVIDAD 1_ Redaccion. Tras la visualizacion del video, explica con tus propias

palabras lo que ocurri6 en la prueba de salto de longitud con estos dos atletas.

ACTIVIDAD 2__ Reflexion Personal. Ahora que conoces la historia de Owens y Lutz,

responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Crees que Lutz hizo bien al aconsejar a Owens con su salto? ¢Por qué?

2. ¢Hubieras hecho ti lo mismo? O, sabiendo que tenias posibilidades para ganar el

oro, ¢Le hubieras ayudado? Justifica tu respuesta.
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ANEXO II. RUBRICAS DE EVALUACION

RUBRICA EDUCACION EN VALORES

CRITERIO DE
EVALUACION

INSUFICIENTE (1-4)

SUFICIENTE-BIEN (5-6)

NOTABLE (7-8)

SOBRESALIENTE (9-10)

Conoce el significado del
concepto Olimpismo.

Define con superficialidad
el término Olimpismo,
cometiendo errores
destacables y con
imprecisiones relevantes.

Define con adecuacién el
término Olimpismo,
cometiendo errores e
imprecisiones poco
relevantes.

Define con adecuacion el
término Olimpismo,
expresandose con claridad y
haciendo uso de un
vocabulario correcto.

Define de manera
pormenorizada y con
sentido critico el término
Olimpismo, expresandose
con claridad y haciendo uso
de un vocabulario rico y
terminologia apropiada.

Distingue y define cada uno
de los diferentes valores
educativos propios del
Olimpismo.

Distingue con dificultad los
diferentes valores
educativos, definiéndolos
de manera inapropiada con
incoherencias y un
vocabulario impreciso.

Distingue los diferentes
valores educativos,
definiendo cada uno de
ellos cometiendo errores e
imprecisiones poco
relevantes y utilizando un
vocabulario impreciso.

Distingue los diferentes
valores educativos,
definiendo cada uno de
ellos con claridad y
utilizando un vocabulario
preciso.

Distingue los diferentes
valores educativos con
sentido critico, definiendo
cada uno de ellos con
claridad relacionandolos
con los valores éticos que
conoce Yy utilizando un
vocabulario rico.

Desarrolla los valores
educativos propios del
Olimpismo en el deporte y
en la vida diaria.

No aplica los valores
educativos trabajados en el
deporte ni en la vida diaria.

Aplica los valores
educativos trabajados en el
deporte y en la vida diaria
con dificultad y mostrando
algunas incoherencias.

Aplica los valores
educativos trabajados en el
deporte y en la vida diaria y
razona con coherencia la
importancia de vivir
conforme a estos valores.

Aplica los valores
educativos trabajados en el
deporte y en la vida diaria y
razona con coherencia la
importancia de vivir
conforme a estos valores,
participando con constante
iniciativa en acciones
altruistas ayudando a sus
companeros.

Reconoce el espiritu del
Olimpismo en la trayectoria
deportiva de diferentes
atletas investigados.

No muestra interés en el
estudio de casos concretos
de atletas reconocidos por
vivir conforme a estos

Muestra interés en el
estudio de casos concretos
de atletas reconocidos por
vivir conforme a estos

Muestra interés en el
estudio de casos concretos
de atletas reconocidos por
vivir conforme a estos

Muestra interés en el
estudio de casos concretos
de atletas reconocidos por
vivir conforme a estos
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valores, ni por su
trayectoria deportiva y por
consecuencia, no reconoce
el espiritu del Olimpismo
en ellos.

valores y por su trayectoria

deportiva aunque reconoce
con dificultad el espiritu del
Olimpismo en ellos.

valores y por su trayectoria
deportiva y reconoce el
espiritu del Olimpismo en
ellos.

valores y por su trayectoria
deportiva y reconoce el
espiritu del Olimpismo en
ellos, mostrando un sentido
critico al analizar los casos
concretos estudiados.

Realiza bisquedas guiadas
en Internet de manera
eficiente.

Realiza bisquedas solo si
sigue instrucciones
concretas, aplicando solo si
se le indica de manera
reiterativa estrategias
concretas de busqueda de
informacion, trabajando
con incoherencia y de forma
mecanica las fichas
propuestas.

Realiza busquedas
siguiendo orientaciones,
aplicando si se le sugiere y
mostrando dudas
estrategias concretas de
busqueda de informacion,
trabajando de una manera
superficial las fichas
propuestas.

Emprende de forma
autébnoma y responsable el
trabajo, aplicando con
iniciativa estrategias
concretas de busqueda de
informacion, trabajando de
una manera adecuada las
fichas propuestas.

Emprende de forma
autonoma y responsable el
trabajo, aplicando con
iniciativa y adecuacion
estrategias concretas de
busqueda de informacion,
trabajando las fichas
propuestas con coherencia y
conciencia critica.

RUBRICA ORGANIZACION Y CELEBRACION DE LAS OLIMPIADAS ESCOLARES

CRITERIO DE

EVALUACION INSUFICIENTE (1-4) SUFICIENTE-BIEN (5-6) NOTABLE (7-8) SOBRESALIENTE (9-10)
Muestra actitudes de No muestra interés alguno | Muestra interés por la tarea | Muestra interés por la tarea | Muestra interés por la tarea
responsabilidad, por la tarea asignada. No asignada aunque colabora asignada y trabaja de asignada y trabaja con

cooperacion, empatia y
respeto al trabajar en grupo
organizando los JJOO
escolares.

colabora con el resto de
componentes del grupo y su
relacion es mala e
incomoda.

con dificultad con el resto
de componentes del grupo.
Su relacion es correcta
aunque poco comunicativa.

manera coordinada con el
resto de componentes del
grupo. Su relacion es
positiva.

iniciativa y de manera
coordinada con el resto de
componentes del grupo. Su
relacion con los
compaieros es muy
positiva y motivante.

Conoce el significado de los
simbolos olimpicos: aros,
mascotas, banderas, etc.

No conoce ni muestra
interés por conocer el
significado de los simbolos
olimpicos.

Conoce de manera
superficial el significad de
los simbolos olimpicos y es
capaz de explicarlo con
alguna incoherencia y
vocabulario limitado.

Conoce en profundidad el
significado de los simbolos
olimpicos y es capaz de
explicarlo con claridad y
haciendo uso de un
vocabulario correcto.

Conoce en profundidad el
significado de los simbolos
olimpicos y es capaz de
explicarlo con claridad.
Relaciona los simbolos con
su significado y utiliza un
vocabulario rico.
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Distingue las tres fases
principales de celebraciéon
de unos Juegos Olimpicos y
los elementos que las
componen

No distingue las fases de
celebracion de unos JJOO
ni muestra interés alguno
por distinguir los elementos
que lo componen.

Distingue las tres fases de
celebracion de unos JJOO y
distingue los elementos que
las componen cometiendo
errores e imprecisiones
poco relevantes.

Distingue las tres fases de
celebracion de unos JJOO y
distingue los elementos que
las componen expresandose
con claridad y haciendo uso
de un vocabulario correcto.

Distingue las tres fases de
celebracion de unos JJOO y
distingue los elementos que
las componen expresandose
con claridad y haciendo uso
de un vocabulario rico y
terminologia apropiada.

RUBRICA PRUEBAS OLIMPICAS

CRITERIO DE
EVALUACION

INSUFICIENTE (1-4)

SUFICIENTE-BIEN (5-6)

NOTABLE (7-8)

SOBRESALIENTE (9-10)

Conocey aplica la técnica
de carrera en pruebas de
velocidad.

Conoce de manera
insuficiente y aplica sin
mostrar interés, con
dificultad y ayuda, la
técnica de carrera en
pruebas de velocidad. Rara
vez manifiesta actitudes de
superacion.

Conoce de manera
superficial y aplica a partir
de pautas y cuando se le
pide, la técnica de carrera
en pruebas de velocidad.
Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Conoce correctamente y
aplica con interés y de
forma aut6noma, la técnica
de carrera en pruebas de
velocidad. Manifiesta con
regularidad actitudes de
superacion.

Conoce correctamente y
aplica y propone con interés
de manera auténoma, la
técnica de carrera en
pruebas de velocidad.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Realiza la salida con dos
apoyos, tres apoyos y baja
de manera correcta.

Realiza con dificultad y
ayuda, los diferentes tipos
de salida en pruebas de
velocidad. Rara vez
manifiesta actitudes de
superacion.

Realiza a partir de pautas,
los diferentes tipos de
salida en pruebas de
velocidad. Manifiesta
ocasionalmente actitudes
de superacion.

Realiza de forma auténoma,
los diferentes tipos de
salidas en pruebas de
velocidad. Manifiesta con
regularidad actitudes de
superacion.

Realiza con interés de
manera autébnoma, los
diferentes tipos de salidas
en pruebas de velocidad.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Aplica las habilidades
oportunas para las carreras
de relevos y transferencia
del testigo.

Aplica sin mostrar interés,
con dificultad y ayuda, las
habilidades oportunas para
las carreras de relevos y
transferencia del testigo.
Rara vez manifiesta
actitudes de superacion.

Aplica a partir de pautas 'y
cuando se le pide, las
habilidades oportunas para
las carreras de relevos y
transferencia del testigo.
Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Aplica con interés y de
forma autébnoma, las
habilidades oportunas para
las carreras de relevos y
transferencia del testigo.
Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

Aplica y propone con
interés de manera
auténoma, las habilidades
oportunas para las carreras
de relevos y transferencia
del testigo. Manifiesta
siempre actitudes de
superacion.

Comprende las

Comprende de manera

Comprende de manera

Comprende correctamente

Comprende correctamente
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caracteristicas principales
de las carreras de relevos, la
zona, la pre-zona y las
normas de transferencia.

insuficiente las
caracteristicas principales
de las carreras de relevos y
hace un uso incorrecto de la
zonay pre-zona de
transferencia. Rara vez
manifiesta actitudes de
superacion.

superficial las
caracteristicas principales
de las carreras de relevos y
hace un uso correcto de la
zona y pre-zona de
transferencia. Manifiesta
ocasionalmente actitudes
de superacion.

las caracteristicas
principales de las carreras
de relevos y hace un uso
correcto de la zona y pre-
zona de transferencia.
Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

y en profundidad las
caracteristicas principales
de las carreras de relevos y
hace un uso correctoy
optimo de la zona y pre-
zona de transferencia.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Conoce las caracteristicas
fundamentales de los saltos
verticales en concreto del
salto de altura.

Conoce de manera
insuficiente las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
verticales en concreto del
salto de altura. Rara vez
manifiesta actitudes de
superacion.

Conoce de manera
superficial las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
verticales en concreto del
salto de altura. Manifiesta
ocasionalmente actitudes
de superacion.

Conoce correctamente las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
verticales en concreto del
salto de altura. Manifiesta
con regularidad actitudes
de superacion.

Conoce correctamente las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
verticales en concreto del
salto de altura. Manifiesta
siempre actitudes de
superacion.

Desarrolla las habilidades
necesarias para ejecutar el
salto de altura.

Aplica sin mostrar interés,
con dificultad y ayuda, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de altura.
Rara vez manifiesta
actitudes de superacion.

Aplica a partir de pautas y
cuando se le pide, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de altura.
Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Aplica con interés y de
forma aut6noma, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de altura.
Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

Aplica y propone con
interés de manera
auténoma, las habilidades
oportunas para ejecutar el
salto de altura. Manifiesta
siempre actitudes de
superacion.

Conoce las caracteristicas
fundamentales de los saltos
horizontales en concreto del
salto de longitud.

Conoce de manera
insuficiente las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
horizontales en concreto del
salto de longitud. Rara vez
manifiesta actitudes de
superacion.

Conoce de manera
superficial las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
horizontales en concreto del
salto de longitud.
Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Conoce correctamente las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
horizontales en concreto del
salto de longitud.
Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

Conoce correctamente y en
profundidad las
caracteristicas
fundamentales de los saltos
horizontales en concreto del
salto de longitud.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Desarrolla las habilidades
necesarias para ejecutar el
salto de longitud.

Aplica sin mostrar interés,
con dificultad y ayuda, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de longitud.

Aplica a partir de pautas 'y
cuando se le pide, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de longitud.

Aplica con interés y de
forma auténoma, las
habilidades oportunas para
ejecutar el salto de longitud.

Aplica y propone con
interés de manera
autdénoma, las habilidades
oportunas para ejecutar el
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Rara vez manifiesta
actitudes de superacion.

Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

salto de longitud.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Conoce las caracteristicas
fundamentales de los
lanzamientos en concreto
del lanzamiento de peso.

Conoce de manera
insuficiente las
caracteristicas
fundamentales de los
lanzamientos en concreto
del lanzamiento de peso.
Rara vez manifiesta
actitudes de superacion.

Conoce de manera
superficial las
caracteristicas
fundamentales de los
lanzamientos en concreto
del lanzamiento de peso.
Manifiesta ocasionalmente
actitudes de superacion.

Conoce correctamente las
caracteristicas
fundamentales de los
lanzamientos en concreto
del lanzamiento de peso.
Manifiesta con regularidad
actitudes de superacion.

Conoce correctamente y en
profundidad las
caracteristicas
fundamentales de los
lanzamientos en concreto
del lanzamiento de peso.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.

Desarrolla las habilidades
necesarias para ejecutar el
lanzamiento de peso.

Aplica sin mostrar interés,
con dificultad y ayuda, las
habilidades oportunas para
gjecutar el lanzamiento de
peso. Rara vez manifiesta
actitudes de superacion.

Aplica a partir de pautas y
cuando se le pide, las
habilidades oportunas para
gjecutar el lanzamiento de
peso. Manifiesta
ocasionalmente actitudes
de superacion.

Aplica con interés y de
forma aut6noma, las
habilidades oportunas para
ejecutar el lanzamiento de
peso. Manifiesta con
regularidad actitudes de
superacion.

Aplica y propone con
interés de manera
autonoma, las habilidades
oportunas para ejecutar el
lanzamiento de peso.
Manifiesta siempre
actitudes de superacion.
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ANEXO III. FICHA DE AUTOEVALUACION

ITEMS

PUNTUACION

PLANIFICACION

La planificacion de la Unidad Didactica ha sido correcta y factible.

Lo objetivos propuestos han sido realistas y se han adaptado a las competencias clave.

Los contenidos trabajados se han adaptado a los objetivos propuestos.

Las competencias, contenidos y objetivos incluidos han sido adecuados para el desarrollo evolutivo de los alumnos

PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE

Las actividades propuestas han sido adecuadas a las caracteristicas de los alumnos.

Los alumnos han mostrado interés y motivacion por las actividades propuestas.

Las actividades propuestas han generado reflexion por parte de los alumnos.

La metodologia propuesta para cada actividad ha sido adecuada.

Se han conseguido los objetivos propuestos.

Mi actitud como docente ha sido adecuada y motivadora.

Los criterios de evaluacion han sido coherentes con los objetivos y contenidos propuestos

La evaluacidn ha sido individualizada.

ORGANIZACION

El material y recursos utilizados ha sido adecuado.

El ambiente en las sesiones ha sido adecuado para desarrollar las actividades

La disposicion del material durante el desarrollo de las actividades ha sido seguro.

La celebracion de los JJOO escolares ha salido segtin lo previsto en la organizacion.

0= NUNCA; 1= ALGUNA VEZ; 2 = EN VARIAS OCASIONES; 3 = AMENUDO; 4 = CASI SIEMPRE; 5 = SIEMPRE
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