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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es enfocar el aprendizaje de las matematicas de una
manera ludica, desde la manipulacion, con una diversidad de materiales que permitan
mejorar la dimension afectiva de los alumnos hacia la asignatura. Esta manipulacion les
permitirdA comprender, asi como ir construyendo de manera significativa sus
conocimientos. Las bases que servirdn de sustento para la realizacion del trabajo seran la
educacion personalizada y el uso de metodologias operativas y participativas,
concediendo al alumno un papel totalmente activo. Una de las conclusiones importantes
de este trabajo es que el profesor debe asumir el rol de orientador, de guia, animando en
todo momento y conduciendo la actividad del alumno sin ser la fuente principal de
informacion. Los resultados de la investigacion también expresan que es posible
aumentar la motivacion de los alumnos hacia las matematicas, mediante el uso de

recursos didacticos, ludicos, manipulativos y educativos.

Palabras clave:

Matematicas, aprendizaje constructivista, ladico-manipulativas, dominio afectivo,

educacién personalizada.
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1. INTRODUCCION

Las matematicas desde siempre han estado presentes en la historia de la
humanidad, sirviendo al hombre como herramienta para desarrollar procesos y
actividades a lo largo de toda la vida. De manera discreta se hacen presente en nuestras
rutinas diarias mediante el célculo del tiempo, del precio de las compras, en las
situaciones problematicas que resolvemos en los distintos entornos personales, sociales
y laborales. De todo esto se desprende la necesidad de poseer una cultura matematica
basica, pero somos conscientes de los rechazos y resistencias que suelen mostrar
muchas veces los alumnos hacia la asignatura. Aqui cabe preguntarnos ¢ Cuales son los
factores que generan ese miedo hacia las matematicas y si ellos estan asociados a los
fracasos obtenidos en el proceso de aprendizaje de las mismas? ¢Se pueden aprender
las matematicas de una manera mas practica? Desarrollando habilidades, destrezas y
haciendo al alumno participe de su propio aprendizaje.

La motivacién inicial de esta propuesta didactica se inspira en el hecho de querer
ofrecer herramientas que permitan mejorar la dimension afectiva de los escolares hacia
las matematicas, ya que no son las matematicas en si mismas las que generan problemas
sino el modo en que son percibidas por los alumnos y las concepciones errGneas que se
tienen sobre ellas. En los dltimos afios, en muchos trabajos se ha hablado del papel que
juegan los afectos en las mateméticas, entre los que destacan Salovey y Mayer (1990) y
Goleman (1996), en ellos se plantea una transformacion que los autores denominan
alfabetizacién emocional. Bajo esta denominacion se consideran las creencias, actitudes y
emociones como elementos que intervienen en la adquisicion del aprendizaje.

Los estados emocionales influyen en el rendimiento académico de los alumnos, es
por esta razon que se ha considerado significativo tratar el tema de los afectos en las
matematicas, ya que son un factor clave en la comprension de la materia. Esto conduce
también, a buscar una personalizacion de la educacién centrada en la singularidad de
cada persona, asi como a la busqueda y creacion de materiales que sean significativos
para los alumnos. A este fin, este trabajo se centra en un modelo de aprendizaje
constructivista, donde el alumno tiene un papel totalmente activo y es el principal
protagonista de su aprendizaje.

La puesta en practica de la propuesta de unidad didactica, se realizara con los
alumnos de primero de Educacion Primaria del colegio Pureza de Maria Los Realejos. El

grupo de clase cuenta con 28 alumnos, caracterizandose por ser muy heterogéneo, de
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atencion dispersa, donde los estudiantes suelen ser impulsivos, habladores y les cuesta

escuchar.

1.1 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Durante muchos afos, la practica de las matematicas se ha reducido a los métodos
meramente tradicionales causando muchas veces frustracion, desanimo y rechazo por
parte de los alumnos hacia la materia.

La sociedad actual del siglo XXI es muy cambiante, algunos autores la definen
como “la sociedad del cambio, de la transformacion, de la globalizacién, de la sociedad
del conocimiento, de las nuevas tecnologias, y de la rapidez y sucesion de los
acontecimientos” (Rodriguez, Aguiar y Samuel, 2014, p. 32).

Las escuelas por tanto, estdn llamadas a transformarse, para responder a las
demandas actuales y formar personas integras que puedan afrontar con acierto el futuro
gue les espera y que de momento no se sabe cdmo sera y los retos que propondrd, por lo
gue se hace necesario educar en la creatividad, flexibilidad, conducir a nuestros alumnos
para que tengan una mentalidad abierta, capaz de asumir los cambios y problemas que
se les vayan presentando. Esto pone de manifiesto la importancia de saber aprovechar y
potenciar la extraordinaria capacidad de innovacion que tienen los nifios y que como bien
dice Sir Ken Robinson (2006), los nifios no tienen miedo a equivocarse y esto es lo que
les hace llegar a cosas originales, a experimentar el mundo con sencillez y verlo desde
diferentes puntos de vista.

Todo esto hace pensar en el modo en que se ha venido ensefiando las
matematicas y sus posteriores consecuencias, sin llegar a despertar en los nifios la
motivacion y el interés por la misma. De aqui, que sea importante usar materiales
didacticos que permitan a los nifios la toma de contacto con la asignatura de una manera
ludica, de modo que puedan ir construyendo los conocimientos en la medida que los van
aplicando en contextos significativos.

En la actualidad se debe dar un salto para dejar de usar el libro como Unico recurso
para ensefiar las matematicas, porque se ha visto que de esta manera no se motiva y
como bien expresa Font (1994) si un alumno no se siente motivado ante una actividad,
dificilmente podra llevar a cabo un aprendizaje. Ante esta situacion los maestros no
podemos ser indiferentes sino al contrario, procurar la innovacion, la creatividad, para
hacer de nuestras clases algo diferente, ésta es la intencion que pretende esta

intervencién, encontrando su fundamento en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,

7
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por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, segun el cual “las
matematicas se aprenden utilizandolas en contextos funcionales relacionados con
situaciones de la vida diaria, para ir adquiriendo progresivamente conocimientos mas
complejos a partir de las experiencias y los conocimientos previos”. (BOE, 2014, p. 19386)

Como se observa, este Decreto reconoce la trascendencia de las matematicas en
la vida diaria, para aprender a aprender, y por lo que aportan a la formacion intelectual
general, y su contribucion al desarrollo cognitivo. Por su parte el documento por el que se
rige la Educacion Primaria en Canarias, expresa que algunas practicas tradicionales
carecen de sentido en la actualidad, por lo tanto, concibe el aprendizaje basado en la
experiencia, en contacto con la vida diaria, donde el alumno mediante la puesta en
practica de habilidades y la utilizacion de diversos recursos, vaya avanzado en la
adquisicion de conocimientos, teniendo en cuenta lo que ha aprendido previamente (BOE,
2014).

Esta legislacion pone en evidencia que el proceso de aprender tiene que estar
dotado de significado, partiendo de contextos que tengan sentido para los alumnos,
empleando para ello la manipulacién y la construccion del conocimiento mediante un
aprender haciendo. Al hilo de las demandas de las actuales leyes de educacion, algunas
de las capacidades basicas que se pretenden alcanzar con esta propuesta de
intervencién didactica son: que el alumno desarrolle la habilidad lectora, la capacidad de
sintesis y de razonamiento, la organizacion y planificacién, la aplicacion de estrategias en
la resolucién de problemas y en la habilidad para cambiar de procedimientos cuando sea

necesario, asi como confrontar los resultados encontrados (BOE, 2014).

1.2 REFLEXION PARA EL DOCENTE

En nuestra actual sociedad, la ensefianza de las matematicas no puede hacerse de
la misma manera en que se llevaba a cabo en afios pasados, sino que requiere que los
maestros cuenten cada vez mas con una formacion solida que les proporcione
herramientas suficientes para poder hacer frente a la ensefianza de la misma, dejando de
lado los métodos tradicionales que no se adecuen a las caracteristicas de los nifios y
optando cada vez mas por una metodologia constructivista, sabiendo que son los
alumnos quienes han de construir su proceso de aprendizaje mediante la creacion, la
investigacion, la participacion activa, mientras que el profesor debe asumir el rol de
orientador, de guia, animando en todo momento sin ser la fuente principal de informacion

(Cattaneo, Lagreca, Gonzélez, 2012).
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En el momento en el que los alumnos solucionan problemas, el papel que juega el
profesor debe tener como principal objetivo proporcionarle una zona segura. Adecuar los
problemas a las caracteristicas de los nifios, siendo conscientes de sus capacidades y
sobre todo creer en que puede conseguirlo. El profesor tiene que orientar a los alumnos
para que por si mismos encuentren el modo que les resulte mas comodo en la resolucion
de los problemas, igualmente debe estimularles, reforzarles, valorar el esfuerzo que
ponen a lo largo del proceso tanto si consiguen resultados éptimos como si no, de modo
gue el alumno aprecie los errores no como frustraciones sino como un punto de partida
para construir a partir de ahi los nuevos conocimientos.

Es importante que todo maestro cuando esté dando clase, sea consciente de las
emociones que experimentan tanto los alumnos como ellos mismos, de modo que las
dificultades puedan ser detectadas a tiempo y en caso que sea necesario Se pueda
cambiar de estrategias para evitar la ansiedad y proporcionar un ambiente favorable para

la adquisicion del aprendizaje.

2. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta propuesta de intervencion

didactica, se presentan a continuacién en dos categorias segun su alcance.

2.1 OBJETIVOS GENERALES

» Realizar una propuesta de intervencion didactica centrada en los alumnos de
primero de educacién primaria, a fin de conseguir que las clases de matematicas
sean mas motivantes y creativas.

= Profundizar en las teorias existentes acerca de la motivaciéon en las matematicas y

las metodologias mas adecuadas para su aprendizaje.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

»= Mostrar la importancia del dominio afectivo en el aprendizaje de las matematicas.

= Analizar los diferentes modelos de aprendizaje en matematicas.

= Aportar orientaciones para desarrollar la competencia matematica mediante
recursos ludicos manipulativos.

= Promover en los alumnos un aprendizaje significativo mediante la manipulacion, la

cooperacion y la comunicacion con los otros.
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3. MARCO TEORICO

El desarrollo del adiestramiento y la capacitacion para las matematicas no se
pueden dar si antes no se cuenta con un método determinado que dé cuenta de ello, este
conocimiento matematico debe consistir en la construccion de la actividad matematica por
parte del alumno, mediante la formulacion de enunciados y la busqueda de soluciones,
esto significa que debe construir modelos, formular teorias e intercambiar con otros. Es
por ello, que en esta primera parte se profundizard en los modelos de ensefianza, el
empirismo y el constructivismo, a fin de apreciar cual es el mas apropiado para trabajar
las matematicas.

Posteriormente, reconociendo que la motivacion es un factor clave en la
comprension de la materia, se tratara el tema del control de los afectos en las
matematicas, ahondando en cada uno de los descriptores basicos que intervienen en la
adquisiciéon de los conocimientos.

Finalmente, sabiendo que el objetivo de la educacion es la formacion de las
personas, nos centraremos en la educacion personalizada, teniendo en cuenta la
singularidad de cada alumno para poder educarle desde lo que es, en toda su integridad,
para ello, se propondré el uso de una metodologia operativa y participativa que permita a

cada estudiante involucrarse y sentirse responsable de su formacion.

3.1 MODELOS DE APRENDIZAJE EN MATEMATICAS

En matematicas, como en el resto de areas, el proceso de aprendizaje depende
muchas veces, de los fundamentos que se utilizan como referentes para analizar la
manera de proceder de los alumnos, asi como para conducir y apreciar las participaciones
y resoluciones del maestro. En nuestro caso, nos centraremos en dos modelos que se

consideran de mayor difusion.

3.1.1 El empirismo

Este enfoque se fundamenta en una concepcion muy presente entre los profesores
de matematica, segun la cual, “el alumno aprende lo que el profesor explica en clase y no
aprende nada de aquello que no explica” (Chamorro, 2003, p. 37). En esta concepcion de
aprendizaje no se contextualiza el conocimiento, se considera al alumno incapaz de
construir conocimiento. El aprendizaje se entiende como un trasvase de conocimiento en

el que el saber matematico explicado por el profesor, se imprime directamente en el
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alumno, de modo que aprende lo que el profesor explica y no aprende nada de aquello
gue no explica.

Estas hipoétesis traen como consecuencia que se produzca un gran abuso del
fendmeno ostensivo, el cual es considerado un medio eficaz para comenzar a ensefiar
con antelacion los contenidos matematicos (Brousseau, 1994), de este modo, se define
un concepto general y se muestra un ejemplar particular de dicho concepto como puede
ser una figura geométrica. Mediante este modo de proceder, los nifios reconocen
rapidamente las figuras geométricas, pero luego al tener que reconocer las mismas
figuras dispuestas de manera diferente, la ostension fallara.

En este modelo de aprendizaje el error esta mal visto, relacionado con el fracaso.
Las causas del error son planteadas por los maestros como faltas, lagunas o nociones
parcialmente asimiladas. Sin embargo, no podemos olvidar que el alumno en la resolucion
de problemas en matematicas, debe convivir con la incertidumbre, la duda, el tanteo, por
tanto, los errores deben ser considerados como necesarios para poder llegar a la

comprension del conocimiento matematico.

3.1.2 Aprendizaje constructivista

El modelo constructivista considera que “el aprendizaje de ciertos conocimientos
supone una actividad propia del sujeto” (Chamorro, 2003, p. 40). Se apoya en cuatro

hipotesis extraidas de la psicologia genética y de la psicologia social.

Primera hipétesis

Se fundamenta en la idea de Piaget, segun el cual la accién posibilita el
aprendizaje debido a que el pensamiento proviene de la accion, compuesto por el sistema
de procedimientos logicos y matematicos (Piaget, 1973).

En matematicas, la accion se refiere a la construccion de una solucion mediante la
manipulacion o no de objetos reales, pero en esta primera hipoétesis, las acciones pueden
tener origen en manipulaciones reales previas que los alumnos pueden evocar mental o
verbalmente, pero no necesariamente tienen que ser manipulaciones reales efectivas, de
lo que se trata es de anticipar la accion concreta, segun Brousseau (2000) todo saber se
revela a modo de herramienta de decision anticipada. Para Chamorro (2003), una de las
finalidades de las mateméticas es la de posibilitar que se puedan prever con antelacion
los resultados de una determinada actividad, entendiendo asi el término anticipacion en

un doble sentido: en el de la prediccion y de la garantia de validez de esta prediccion.

11



Carrefio, Brisaida

Pero el hecho de comprender la accidbn como anticipacion no le quita validez a la
manipulacion, sino que le posibilita para hacer suyo el problema, percibiendo de dénde
procede y haciéndose una idea de la realidad (Chamorro, 2003). La manipulacion permite
el disefio de esquemas que méas adelante, en circunstancias similares, seran evocados
para facilitar la accion en la busqueda de soluciones. La manipulacion también puede ser
vista como un medio donde las personas pueden corroborar las conclusiones a las que
han llegado, ratificar su avance en la tarea, asi como comprobar la congruencia de una
solucion.

En resumen, podemos decir que con esta hipétesis lo que se pretende es proponer
a los alumnos situaciones en las que ellos sean los responsables de buscar el
conocimiento puesto en juego, de manera que a medida que vaya avanzando, pasando
del uso de destrezas mas féciles a otras mas dificiles, se pueda decir que han
desarrollado competencias, que ha adquirido nuevos saberes. (Ver anexo ).

Segunda hipotesis

El proceso de obtencion de nuevos aprendizajes, atraviesa diversos periodos de
estabilidad e inestabilidad, donde lo que se sabia con anterioridad se cuestiona. Cuando
esta inseguridad es superada, se produce una reestructuracién del saber, de modo que
las cosas nuevas que se aprenden, se integran con lo que anteriormente se conocia,
dando paso a las etapas de asimilacion y acomodacion de las que habla Piaget. En este
sentido, podemos entender la acomodacion como los cambios que se producen en la
persona, motivados por la accion del medio, de manera que los conocimientos previos se
modifican para poder adaptarse a una nueva realidad. Por su parte, la asimilaciéon no
comporta un cambio en lo que ya se conocia, debido a que el individuo incorpora la
novedad al conocimiento que ya tenia interiorizado (Chamorro, 1991).

Por tanto, la adquisicion del conocimiento en esta hip6tesis consiste en la
reconstruccion del equilibrio entre el sujeto y el medio, es decir, entre la situacion y el

problema.

Tercera hipétesis

Los conocimientos previos son necesarios para la adquisicion de los nuevos
aprendizajes que se producen a partir de la adaptacion, ruptura, reestructuracion y
modificacién de los conocimientos precedentes. “Aprendemos a partir de y también en

contra de lo que ya sabemos” (Chamorro, 2003, p. 45).
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Cuarta hipotesis

La interaccién social favorece la obtencion de los conocimientos, asi lo plantea
Vygotsky en su teoria denominada Zona de Desarrollo Proximo, segun la cual, no sélo se
debe considerar lo que el nifio es capaz de hacer por si mismo, sino que también se debe
tener en cuenta lo que es capaz de hacer con ayuda de otros (Chamorro, 2003).

Segun Blaye (1994), los conflictos socio-cognitivos permiten a los alumnos
contrastar sus respuestas con las de los otros compafieros y gracias a esto se pueden
descentrar de su respuesta inicial. Por otra parte, las relaciones sociales que se
establecen para poder establecer acuerdos, hacen que los estudiantes se comprometan
mas activamente en su aprendizaje. Igualmente, las respuestas diferentes de los demas
son portadoras de informacién y hacen caer en la cuenta de aspectos de la tarea que
habian pasado desapercibidos (p. 183-195).

En los conflictos socio cognitivos, el profesor juega un papel muy importante como
mediador. El uso del lenguaje sera indispensable a la hora de organizar el trabajo y de
asumir nuevos conceptos, buscando las actuaciones que permitan encontrar los diversos
caminos que conduzcan a la prueba (Chamorro, 2003). Sera mediante el lenguaje que los
alumnos intentaran responder a las pregunta de sus compafieros y del profesor, volviendo
sobre sus acciones, defendiéndolas, etc. De igual forma, al interrogar a los otros podran
conocer nuevos procedimientos, medir el dominio adquirido, reconocer lo que no han
llegado hacer por si mismos, entre otros.

Lo mas significativo del planteamiento constructivista segun Gregorio (2002)
supone:

- Comprender gue los conocimientos matematicos se adquieren en las interacciones
tanto individuales como grupales que se llevan a cabo en el aula.

- Respetar las diferencias tanto en el modo de aprender como de construir el
aprendizaje.

- No olvidar que los conocimientos previos influyen en los conocimientos que
posteriormente serdn interiorizados y adquiridos.

- Tener en cuenta que el aprendizaje de las matematicas muchas veces esta
determinado por las actitudes que se tienen hacia ella.

- Tener en cuenta que el aprendizaje cooperativo constituye un entorno propicio

para la asimilacion de los contenidos matematicos.
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3.2 EL CONTROL DE LOS AFECTOS EN LA ENSENANZA Y COMPRENSION DE LAS
MATEMATICAS

La educacion emocional de los alumnos, encuentra su sentido en la repercusion
gue tienen tanto los juicios como las convicciones hacia las tareas matematicas.
Dependiendo de como sean éstas, determinaran el comportamiento y la disposicion que
se tenga para afrontar la asignatura, justificando asi las actitudes de rechazo o de afinidad
gue se puedan expresar hacia ella, hacia los profesores que la imparten o incluso hacia el
mismo centro escolar (Guerrero & Blanco, 2004).

Entre los factores que influyen en el rechazo hacia las matematicas podemos
mencionar su naturaleza abstracta, las ideas preconcebidas que tienen los maestros de
sus alumnos, de la asignatura, asi como las herramientas que utilizan para ensefarla.
Ilgualmente influye el entorno en la vision negativa de las matematicas (Blanco, Caballero,
Piedehierro, Guerrero & Gémez, 2010).

Especialistas en la materia expresan que las dificultades no dependen tanto de la
esencia de las matematicas o de la manera como se ensefian, sino de la disposicién para
afrontar esa asignatura. Por lo tanto, el tema de los afectos se reconoce como un campo
abierto para la investigacién en el entorno educativo.

En los dltimos afios se ha hablado mucho de la importancia de la afectividad,
siendo asi que el autor Goleman, introdujo el término de alfabetizacibn emocional, que en
matematicas se entiende en relacion con la estima, las convicciones y emociones, como
elementos que intervienen en la eficacia con que se adquieren los conocimientos, asi lo
expresan diversos estudiosos (Gil, Blanco y Guerrero, 2005, p. 16).

A continuacién pasaremos a describir el dominio afectivo y cada uno de los
elementos que lo componen, dada la importancia que tienen en cuanto a la comprension y

el rendimiento en las matematicas.

3.2.1 Dominio afectivo

Son un conjunto de emociones y temperamentos, no relacionados con la razén y
constituidos por las “actitudes, creencias y emociones” (Blanco, Caballero, Piedehierro,
Guerrero & Gémez, 2010, p.16). Por tanto, no podemos desvincular el aprendizaje de los
sentimientos ya que entre ellos se establece una relacién que es ciclica. Las experiencias
gue se van adquiriendo durante el proceso de aprendizaje de las matematicas,
contribuyen a la formacién de creencias que posteriormente iran determinando el
comportamiento tanto en situaciones de aprendizaje como en su rendimiento. Segun
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Gbomez-Chacon (2000) algunas creencias estan fuertemente arraigadas en el sujeto, de
forma que se estabilizan a medida que va pasando el tiempo, resultando muy dificiles de
reemplazar mediante la educacion, de ahi que la abundancia de fracasos en el
aprendizaje de las mateméticas, pueda ser explicada, en gran parte, por la aparicion de
actitudes negativas debidas a factores personales y ambientales. Es por eso, que se
considera muy importante detectar esas actitudes a tiempo a fin de poder hacer frente a

las posturas pesimistas.

3.2.2 Descriptores basicos: creencias, actitudes y emociones

En la adquisicion de conocimientos de los alumnos, la afectividad suele ser
determinante. La lectura que realizan los estudiantes de un determinado acontecimiento,
irh acompafada de una determinada reaccion emocional caracterizada por la satisfaccion,
la turbacion, el desanimo, etc. De ahi que Gomez-Chacon (2000) afirme que “los
pensamientos, creencias y las actitudes determinan los sentimientos y emociones” (p.
154). (Ver anexo 1)

3.2.2.1 Creencias

Son las concepciones que tienen las personas tanto de si mismas para afrontar la
asignatura, como de las matematicas, del modo en que éstas son dadas a conocer y
coémo se aprenden (Blanco, Caballero, Piedehierro, Guerrero & Gomez, 2010). Por tanto,
se puede decir que ‘“las creencias permiten al individuo organizar y filtrar las
informaciones recibidas y construir su nocién de realidad y su vision del mundo” (Blanco,
Caballero, Piedehierro, Guerrero & Gomez, 2010, p.16).

En Gil, Blanco y Guerrero (2005) se hace una distincion entre dos categorias de

creencias en los estudiantes de matematicas:

- Creencias sobre las mismas matematicas, en las que intervienen menos los
afectos. Los alumnos creen en general que las matematicas son importantes,
dificiles y basadas en reglas. Estas creencias despiertan ciertas reacciones
relacionadas con la percepcién de la utilidad de las matematicas y derivadas del
contexto social educativo.

- Creencias que tienen los estudiantes en correspondencia con la asignatura, que
estan vinculadas con los afectos, por tanto, con el concepto que la persona tiene

de su propia persona, la seguridad en si misma, etc.
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Otros autores entre los que destacan Gairin, Mcleod y Gomez-Chacon han

establecido categorias entre las creencias en relacion a las matemaéticas:

1. Creencias acerca de la naturaleza de las matematicas, que no implican
necesariamente a los afectos pero son significativas en el entorno en el que estos
se desenvuelven (Blanco, Caballero, Piedehierro, Guerrero & Gémez, 2010). Un
ejemplo de ello es cuando los alumnos de secundaria piensan que la resolucion de
problemas se basa en la aplicacion de formulas y reglas, por tanto, se inclinan
hacia la memorizacion de las mismas. Estas creencias ejercen una influencia
negativa suscitando una actitud de desconfianza.

2. Las creencias acerca de la enseflanza/ aprendizaje de las matematicas, éstas
juegan un papel muy importante en la motivacion. La experiencia discente y
trasmitida por el profesorado fomenta en los alumnos ciertas creencias sobre cémo
se deben aprender las matematicas y estas a su vez condicionan su forma de
abordarla.

3. Las creencias que tienen las personas sobre sus capacidades para aprender
matematicas estdan muy relacionadas con la afectividad. Comprenden el
autoconcepto, las experiencias exitosas y las frustraciones (Gil, Blanco y Guerrero,
2005). Asimismo, éstas constituyen los principales elementos que configuran la
motivacion, ademas de ser un determinante del rendimiento académico. La
confianza en si mismo. Segun Blanco, Caballero, Piedehierro, Guerrero & Gomez
(2010) cuando la persona se muestra segura en sus actitudes, destrezas y confia
en su capacidad para afrontar las matematicas, cuenta con cierta garantia para
alcanzar el éxito en su aprendizaje matematico ya que al sentirse competente es
capaz de asumir responsabilidades, persevera ante las dificultades y busca
superarse.

4. Las creencias suscitadas por el contexto familiar y social de los estudiantes,
influyen en la seleccion de los conocimientos y en las circunstancias y condiciones

para que se dé el aprendizaje.

3.2.2.2 Actitudes

La actitud se define como una predisposicion evaluativa (positiva 0 negativa) que
determina las intenciones personales e influye en el comportamiento (Gil, Blanco y
Guerrero, 2005). Segun Gomez-Chacén (2000), la disposicion de los alumnos con

respecto a las matematicas, tiene que ver con la manera en que se acercan a la misma y

16



Carrefio, Brisaida

suelen estar determinadas por las caracteristicas personales del estudiante, su
autoimagen académica y la motivacion de logro.

Unificando lo aportado por varios autores, Martinez (2005), distingue varios
elementos que conforman las actitudes y que se relacionan con los conocimientos, los
sentimientos, las intenciones y el comportamiento. Esto pone de manifiesto que todo lo
gue los alumnos creen y piensan acerca de las matematicas, repercute en las emociones
gue expresan mediante su manera de proceder hacia las mismas.

Callejo (1994), clasifica las actitudes matematicas en dos categorias:

a) Actitudes hacia las mateméticas: se refieren a la valoracion y aprecio de esta
disciplina y al interés por las matematicas y su aprendizaje. Subrayan mas la
componente afectiva. Se manifiesta en términos de mayor o menor interés,
satisfaccion, curiosidad y valoracion, etc.

b) Actitudes matematicas: tienen un marcado componente cognitivo. Engloban el
modo de manejar las capacidades cognitivas generales como la flexibilidad y la
apertura mental, el espiritu critico y la objetividad, aspectos importantes en tareas

matematicas.

3.2.2.3 Emociones

Las emociones en el ambito de las matematicas han sido analizadas por varios
autores. Blanco, Caballero, Piedehierro, Guerrero & Gomez (2010), la definen como
reacciones emotivas que hacen que los estudiantes de matematica, perciban con gran
fuerza, la activacion de determinadas respuestas fisiolégicas que se producen como
consecuencia de un hecho positivo 0 negativo que tiene lugar bien sea a nivel interno o
externo.

Las investigaciones realizadas acerca de las emociones, ponen de manifiesto que
tanto las frustraciones como la ansiedad, afectan la consecucion de los objetivos
matematicos. Guerrero y Blanco (2004) sefialan que los estados emocionales influyen
sobre nuestro rendimiento ya que la emocién depende del pensamiento y el pensamiento
procede de la emocion, por tanto, si se cambia la manera de evaluar e interpretar,
también se podran cambiar las emociones de miedo y la ansiedad que se experimenta.
Cuando una persona experimenta la ansiedad, interpreta los acontecimientos como
amenazantes y peligrosos, activando con ello emociones negativas en el pensamiento y

en la actividad psicofisiol6gica que generan valoraciones derrotistas y catastroficas. Estas
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emociones negativas producen una experiencia emocional desagradable, como la ira, la
tristeza, la ansiedad.

La ansiedad en muchos casos conduce a la renuncia, al desanimo, a la huida y a
guerer escudarse de ciertas decisiones. Las posturas pesimistas con respecto a las
matematicas, provienen de la ansiedad y del miedo. El temor a la frustracion, a fallar, a
cometer errores, producen bloqueos a nivel de los afectos que terminan afectando el
desempefio en las tareas mateméaticas de los estudiantes (Blanco, Caballero, Piedehierro,
Guerrero & Gémez, 2010).

Es importante vigilar que la ansiedad no llegue en nuestros alumnos a sus
extremos, sino que por el contrario, sepan mantener un equilibrio que les permita obtener

resultados favorables en el aprendizaje (Guerrero y Blanco, 2004).

3.3 LA EDUCACION PERSONALIZADA

La educacion personalizada es el “perfeccionamiento de la persona en su
singularidad, apertura y autonomia, mediante la actividad bien hecha, consciente y libre, y
la convivencia cordial” (Bernardo, Javaloyes y Calderero, 2010, p. 46). La personalizacion
implica por su parte, instruir a la persona y formarla como lo que es, en toda su integridad,
sin dejar de lado ninguna de las notas y dimensiones que la componen, supone educarla
en su singularidad como ser Unico, con sus caracteristicas.

Este tipo de educacion responde a las necesidades de nuestra sociedad cada vez
mas inmersa en la técnica, en la inmediatez, capacitando a la persona para que responda
y sea (til a la humanidad, potenciando sus propias capacidades y tomando el timén de su
propia vida. Concibe que la educacién se ha de realizar en cada sujeto de acuerdo con
sus propias peculiaridades, con lo cual, s6lo seré eficaz si, dentro de una estimulacién
educativa comun, se atiende asimismo a las diferencias personales propias del desarrollo,
sexo, personalidad, etc. Esta es una de las grandes razones de la educacién
personalizada. Pero esta atencion al individuo no se contrapone a las exigencias sociales,
mas bien se presenta como un camino que fortalece a la persona interiormente y la hace
mas eficaz para la sociedad. Por tanto, mas que un método puede concebirse como una
educacién que tiende a formar a cada persona mediante la seleccion de tareas y la
asuncion de compromisos por parte de los estudiantes, esto supone un progreso para la
sociedad no solo por lo que recibe de sus individuos sino por el grado de responsabilidad
y suficiencia que transforma a las comunidades en organizaciones abiertas (Bernardo,

Javaloyes y Calderero, 2010).
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En la sociedad actual no parece logico ni adecuado ensefiar saberes precisos,
modelos y posturas concretas. Resulta mas conveniente instruir a los alumnos para que
se abran a las situaciones cambiantes y las afronten con acierto, que adquieran héabitos
de trabajo mental y que se forjen en ellos convicciones y criterios solidos para que sepan
distinguir entre lo que es realmente importante y lo que no. Todo esto les conducira a
tener cabezas bien hechas, mas que cabezas llenas de informacién no integradas

(Bernardo, Javaloyes y Calderero, 2010).

3.3.1 Los métodos operativos y participativos en la educacion personalizada

En el aula, la puesta en marcha de una metodologia operativa y participativa, tiene
como objetivo que los estudiantes se involucren en su formacién y se sientan
responsables de la misma. Para ello, el profesor debe animar a sus alumnos para que
participen y se comprometan, de esta manera irdn adquiriendo autonomia.

El uso de una metodologia activa, permite que los alumnos vayan construyendo su
propio aprendizaje. Las tareas realizadas por los estudiantes requieren una implicacion de
habilidades no sélo fisicas, sino que también necesitan del pensamiento a fin de poder

conseguir resultados especificos.

3.3.2 Condiciones de la ensefianza operativa personalizada

Todas ellas son una sintesis de las ideas citadas en (Bernardo, Javaloyes y
Calderero, 2010, p. 87).

- Las circunstancias que presentan problemas a resolver, ponen en funcionamiento
la mente, mientras que las situaciones dogmaticas conllevan a la pasividad.

- Alos alumnos se les debe proponer actividades acordes con sus capacidades, de
modo que el grado de dificultad no les supere y les impida participar
conduciéndoles al desanimo y a la falta de motivacion.

- El aprendizaje operativo supone un aprender haciendo que algunas veces se
expresara mediante una tarea externa, y en otros casos conllevara a desarrollar
competencias. Lo importante es optar en la medida de lo posible, por la realizacion
de actividades que permitan dejar evidencia de lo que han aprendido por ejemplo
mediante un esquema, un mapa mental, etc.

- Las actividades que mas motivan a los alumnos son aquellas que para ellos cobran
sentido porque estan relacionadas o forman parte de su mundo, de sus gustos, de

sus inquietudes, de lo que les agrada.
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- Motivar en los alumnos el espiritu de superacion que les mueva a superarse cada
dia mas, teniendo en cuenta tanto sus progresos como sus limitaciones y sabiendo
gue cuenta con la orientacion del profesor para poder superar las dificultades y
mejorar o perfeccionar aquello que ya conoce. Hay que evitar en todo momento las
comparaciones entre los alumnos que pueden incitar a la adopcién de actitudes
pasivas.

- Procurar un aprendizaje que involucre el pensamiento, es decir, que lleve a la
persona a cuestionarse, a buscar razones, que le permitan formarse criterios
validos, fruto de la reflexion, de la investigacion y del contraste, lo cual se opone a
un aprendizaje meramente memoristico.

- Es importante que todo aquello que los alumnos vayan aprendiendo, lo puedan ir
aplicando en acontecimientos diarios o situaciones que ellos vayan viviendo.

- Cuidar esas ocasiones en las que las tareas a realizar requieren un trabajo
personal por parte del alumno, éstas son muy importantes porque promueven la
autonomia de los estudiantes, por tanto, aquello que ellos sean capaces de realizar

por si mismos, que no lo realice el adulto.

3.3.3 Situaciones de aprendizaje en la ensefianza personalizada

En la educacion personalizada se requiere una organizacion flexible de las
actividades escolares, de modo que los alumnos puedan sacar un mayor partido de su
trabajo individual y de aquel que realizan en diferentes clases de grupo.

El agrupamiento flexible es aquel en el que los alumnos no estan fijos siempre en el
mismo grupo, sino que pueden ir variando dependiendo de lo que se quiera realizar,
ademas, los grupos también pueden variar en cuanto al tamafio y a sus caracteristicas.
Es decir, que se pueden agrupar de una manera los alumnos para el aprendizaje de las
matematicas y de otra distinta para el aprendizaje de la lengua; formar grupos pequefios
en una ocasion y grupos grandes en otra. En conclusion, los agrupamientos tienen que
estar en funciébn del aprendizaje sin necesidad de reducirlos a las reglas de un
agrupamiento que sea estable e inmavil.

Esta capacidad de poder ir amoldando los grupos segun las circunstancias, facilita
la labor de los docentes siempre que este la haya organizado para cada circunstancia
precisa. El tamafio del grupo importa en la medida que determina la actividad de los
alumnos ya que estos pueden desempefar sus tareas con la contribucion de sus

comparieros o solos con sus propias capacidades.
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La ayuda de las otras personas puede darse en distintos grados dependiendo de
la actividad que se vaya a realizar. Cada uno de estos grados determina a su vez una
situacion de aprendizaje distinta.

En cada circunstancia la enseflanza debe guardar relacion con la labor de las
demas. Su importancia estara determinada por la manera en que estén organizadas las
actividades, de forma que un tema se pueda trabajar en todas las circunstancias de
aprendizaje, a fin que exista conexion entre ellas y no se conviertan en actividades
aisladas sino complementarias.

Teniendo en cuenta la actividad a desempefar en el aula de clase, podemos

hablar de varios tipos de grupos que seran descritos a continuacion.

3.3.3.1 Grupo receptivo

Es aquel en el que el alumno adopta una actitud receptiva, limitdndose Unicamente
a percibir los estimulos visuales, auditivos, plasticos, entre otros. El profesor en esta
circunstancia se limita a exponer sus ideas. Es la condicién propia de los grupos grandes,
oscilando entre los 25 y 100 alumnos e incluso mas, igualmente pueden haber uno o

varios expositores. Son las tipicas clases magistrales.

3.3.3.2 Grupo coloquial

Supone un tipo de comunicacion mas restringida ya que requiere de una
comunicacion mutua que da paso al coloquio. En este caso los estimulos son propiciados
por cada uno de los integrantes del grupo, cuyo nimero ha de oscilar entre 15 y 35
estudiantes.

3.3.3.3 Trabajo en equipo

En este tipo de trabajo la comunicacion que se establece es mucho mas profunda
porque se comparten muchas mas cosas a nivel de opiniones, emociones, herramientas,
etc. Es por eso que se trata de grupos mas reducidos.

Mientras que en los grupos coloquiales sus miembros hablan, en estos grupos
pequeiios 0 equipos, sus componentes trabajan juntos. Diversas investigaciones
demuestran que el numero ideal de los equipos de trabajo oscila entre 3-5 miembros,

dependiendo de la edad.
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3.3.3.4 Trabajo individual

Es una situacion muy importante en la que el alumno soOlo cuenta con sus
posibilidades en la realizacion de la tarea. Esta situacion le sirve de entrenamiento ante
las posibles dificultades que le puedan surgir en un futuro.

4. PROPUESTA UNIDAD DIDACTICA

A continuacion presentaremos una propuesta de intervencion en el aula, pensada

para las clases de matematicas de los alumnos de primero de Educaciéon Primaria.

4.1 PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

La presente unidad didactica lleva por titulo “La gran aventura de los numero”. Los
contenidos que aqui se trabajaran pertenecen al Bloque 2 del area de matematicas, los
mismos ha sido establecidos por el Real Decreto de 28 de febrero de 2014, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

La intencion principal de esta unidad es presentar los contenidos de manera
creativa, atractiva, a fin que las experiencias que los estudiantes vayan teniendo con la
asignatura sean agradables, evitando asi que estos muestren rechazo y puedan ir
creciendo con una disposicion positiva hacia las matematicas, reconociendo su utilidad en
la vida, y por tanto, un aprendizaje abierto a todos y no sélo a unos cuantos dotados de
capacidades especiales para abarcar estos conocimientos.

Todas las actividades se llevaran a cabo aplicando una metodologia operativa y
participativa, en la que el alumno se sienta el principal protagonista de su aprendizaje,
bajo la ayuda y guia de su profesor. Para hacer que las actividades sean motivantes, nos
serviremos de materiales manipulativos, de recursos muchas veces caseros y de la
recreacion de escenas de la vida diaria que permitan la puesta en practica de los
conocimientos que se irdn adquiriendo.

El agrupamiento que se llevara a cabo dependera de la naturaleza de la actividad
programada, con lo cual, en algunas ocasiones el grupo serd receptivo, en otras
formaremos equipos de trabajo o tareas a realizar de manera individual.

Finalmente, presentaremos una propuesta de evaluacion en la que se tendran en
cuenta no solo los resultados finales sino todo el proceso de aprendizaje, de modo que se

trata de realizar una evaluacion continua, que permita ir revisando en cada etapa la
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evolucion de los nifios para detectar las posibles dificultades que presenten y orientarles

para que prosigan en la consecucion de sus objetivos.

4.2 CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta didactica esta dirigida al Colegio Pureza de Maria los Realejos.
Actualmente este colegio recibe alumnos de distintos municipios del norte de Tenerife
como son Los Realejos, El Puerto de la Cruz, La Orotava, Icod de los Vinos, Santa
Ursula, Tacoronte, La Matanza, El Sauzal. El nivel socioeconémico de las familias que
eligen el Colegio Pureza de Maria para la educacion de sus hijos es muy variado. El
acceso al centro esta basado en distintos criterios, propuestos por la Consejeria de
Educacion, entre los que encontramos la renta o la proximidad del domicilio familiar, lo
gue hace que nos encontremos con familias cuyas rentas son bajas o que provienen de
entornos rurales y que en este colegio encuentran la oportunidad de acceder a una oferta
educativa de calidad.

Como ya se ha sefialado previamente en la introduccion, esta propuesta esta
orientada a los alumnos de primero de Educacién Primaria, los cuales son un grupo de
clase heterogéneo, de atencion dispersa, muchos nifios son impulsivos, habladores y les
cuesta escuchar.

Por lo general no muestran rechazo ante la asignatura de matematica pero
requieren que esta sea mas manipulativa, realizar actividades que les capte la atencion.
Ante tareas individuales se muestran muchas veces desanimados pero ante los trabajos

en grupo manifiestan interés.

4.3 OBJETIVOS

La puesta en practica de esta unidad didactica, pretende que los nifios adquieran

durante su realizacién los siguientes objetivos.

4.3.1 Objetivos generales

El objetivo principal de esta propuesta didactica es despertar en los alumnos el
entusiasmo por las matematicas, que comprendan su utilidad en la vida cotidiana y que
mediante la actividad ludica, se sumerjan en su conocimiento de un modo atractivo,
motivador, lo cual no implica perder por ello la seriedad en los objetivos que se persiguen.

Los contenidos matematicos seran presentados a traves del juego, con ello no solo

se favorece la motivacion sino que implica la asuncién de ciertas normas, al tiempo que
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los nifios intervienen de manera libre en la medida que estas se lo permitan. Ilgualmente,
las actividades implicaran la manipulacién de algunos materiales, con el fin de posibilitar
el aprendizaje de los nifios mientras que van haciendo, construyendo y siendo
protagonistas de su propio aprendizaje. Todas estas actividades posibilitaran el desarrollo
del pensamiento l6gico matematico, el conocimiento de los nimeros, su aplicacion y uso
en la vida cotidiana.

De esta manera, la metodologia que se llevara a cabo es aquella que promueve la
participacion y la implicacion de los alumnos, como medio propicio para que los nifios se

hagan responsables y se comprometan en su propio proceso de ensefianza/ aprendizaje.

4.3.2 Objetivos especificos

De manera més concreta, los objetivos especificos a desarrollar en esta propuesta

de unidad didactica son:

- Leery escribir los niumeros hasta al 20.

- Representar los nimeros de una y dos cifras.

- Componer y descomponer los nimeros.

- Adquirir el concepto de suma y de resta.

- Identificar el vocabulario que representan las situaciones de sumay de resta.

- Aplicar la sumay la resta para resolver problemas en situaciones cotidianas.

- Iniciarse en estrategias de calculo mental.

4.4 COMPETENCIAS BASICAS

Dentro de la unidad didactica se trabajara la comunicacion linguistica (CL), a través
de ella se le pedira a los nifios que expresen de forma oral, con sencillez y de manera
congruente, mediante el uso de un vocabulario adecuado, los conocimientos adquiridos.

Por medio de la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT), se procura aumentar el entendimiento de las vinculaciones que
existen entre los nimeros naturales, incorporando agrupaciones en unidades y decenas.
Que los niflos pongan en practica la légica en las situaciones cotidianas. Que sean
capaces de expresar sus reflexiones y argumentos para llevar a cabo la resolucion de un
problema. Que sepan examinar, confrontar y relacionar la informacién obtenida. Por
altimo, iniciarlos en la investigacion con ayuda, para la obtencion de informacion.

Mediante la competencia de aprender a aprender (AA), se intenta que los nifios
desarrollen tanto la atencién como la memoria, de modo que puedan integrar los nuevos
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conocimientos con los que ya tenian previamente, para poder luego aplicarlos en
posteriores situaciones.

Por medio de las competencias sociales y civicas (CSC), se pretende potenciar el
trabajo en equipo, la interaccion social, la escucha activa, el saber aceptar otros puntos de
vista. La competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), sera clave
en el desarrollo de la unidad al implicar la capacidad de analisis, planificacion,
organizacion, gestion, toma de decisiones y habilidades para trabajar de manera
individual y en grupo. La competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC) se
trabajara mediante la creatividad en las actividades, la iniciativa y la imaginacion.

Finalmente, en esta propuesta de unidad didactica también se trabajaran algunas
de las capacidades basicas exigidas por la ley y mencionadas previamente en la

justificacion de la propuesta.

4.5 CONTENIDOS

Los contenidos que se trabajaran en esta unidad didactica se enumeran a
continuacion.
1. Numeros del 1 al 20. Su lectura, escritura y la descomposicion de los mismos.
Recuento y expresion de cantidades en situaciones de la vida cotidiana.
Sumas, restas y signos matematicos (+, =).

Problemas de sumas, extrayendo los datos y expresando la solucion.

a ~ 0N

Célculo mental.

4.6 ACTIVIDADES

A continuacion se presentan varias actividades ladicas que permitiran el
tratamiento de las matematicas de una manera manipulativa, divertida, en contacto con la
realidad, partiendo de los intereses de los alumnos. La mayoria de las actividades
aparecen planteadas en varias fases, a fin de desarrollar en los alumnos estrategias, a la
vez que se sienten responsables de encontrar por si mismos los conocimientos
necesarios para la resolucion de los problemas matematicos. El hecho de pasar de una
estrategia de base a una nueva, serd lo que garantice la construccion de un nuevo

conocimiento.
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4.6.1 Cierra la caja

Objetivo: Reconocer, componer y descomponer los numeros del 1 al 12. Hacer calculos
mentales. Trabajar las sumas y las restas.

Materiales: Tarjetas o fichas con los numeros, 2 dados, una cuerda, pinzas/ estuche
metalico, velcro autoadhesivo.

Duracioén: 30 minutos

Situacion de aprendizaje: Trabajo en equipo o por parejas

Consiste en una caja con doce fichas pero se puede adaptar a la cantidad de
namero que se quieran trabajar. Dos 0 mas jugadores lanzaran los dados por turnos. El
turno de cada jugador acabara cuando no tenga mas fichas que bajar. El primer jugador
lanza los dados y baja aquellas fichas que suman la misma cantidad que lo que aparece
en los dados. Su turno finalizara cuando tras varias tiradas no tenga mas fichas que bajar.
Cuando no se puedan bajar més, sumamos las cantidades de las fichas que hayan
guedado levantadas y empezara el turno del siguiente jugador que procedera igual que ha
hecho el primero. Gana aquel jugador cuya suma de fichas que al final hayan quedado
levantadas sean menores. En una segunda fase del juego se trabaja con las restas. En
lugar de sumar, llegar al nimero de los dados haciendo restas. El material se puede
preparar creando unas fichas a las que les demos la vuelta. Igualmente se puede poner
una cuerda en la clase y en ella, unas pinzas que sujeten las tarjetas con los nameros.
También lo pueden fabricar los mismos nifios con un estuche metalico, cartulinas, velcro

autoadhesivo, etc. (Ver anexo V).

4.6.2 Dominé con figuras

Objetivo: Conocer los niumeros del 1 al 20 tanto en su grafia como en su representacion
simbdlica. Trabajar la subitizacion, la I6gica matemética, el calculo mental, aprender a
contar y seguir reglas.

Materiales: Fichas disefiadas con los nimeros escritos y representados

Duracion: 30 minutos

Situacion de aprendizaje: Trabajo en equipo (4 miembros)

Podemos disefar las fichas de manera que en un lado se encuentre un nimero y
en el otro un conjunto o dibujo que represente la cantidad, como por ejemplo tres
manzanas, cuatro bolitas, etc. Lo cierto es que en ningun caso los dos extremos podran

ser iguales.
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En un primer momento se les reparten a los nifios, las fichas que tienen el nimero
y el conjunto representado. El nifio que primero se quede sin fichas sera el ganador.
Después pueden hacerlo de manera que los dos nifios que estan sentados en el mismo
lado o los que estan enfrente sean parejas y jueguen contra los otros dos, en este caso al
finalizar, ganara la pareja que menos puntos haya acumulado. (Ver anexo V)

Como segunda fase, se les cambiaran las fichas que tenian por las otras que
contienen la grafia de los nimeros, los nifios deberan reconocer los nimeros de manera
escrita, lo cual les supondra un mayor esfuerzo. Para esta modalidad seguirdn jugando
las mismas parejas, en caso de que los nifios decidan cambiar de pareja les damos la
oportunidad (Ver anexo VI).

Para aumentar el grado de dificultad, en una tercera fase se les reparten las fichas
gue so6lo contengan o bien la grafia o el nimero, ademas de otras mas pequefias que
tendran escritos los numeros en letra, en su expresion o representados en forma de
conjunto. La manera de jugar en esta modalidad cambiara, esta vez se reparten diez
cartas por nifios y el resto se coloca en el centro. Una se pone girada de modo que
siguiendo el sentido de las agujas del reloj, al nifio que le toque, debera completar la
tarjeta o bien con el nUmero o expresado en un conjunto. Por ejemplo: si la carta girada
tiene escrito cuatro y el otro extremo en blanco, el nifio tendra que poner en la parte

blanca o bien el 4 o un conjunto que lo exprese (Ver anexo VII).

4.6.3 Larayuela

Objetivo: Identificar los niumeros del 1 al 10. Aprender la secuencia numérica. Saber decir
los numeros correctamente. Contar tanto de forma ascendente como descendente.
Identificar los nimeros pares e impares. Las sumas y el célculo mental.

Materiales: Tizas, cintas adhesivas de colores, piedras o tapas.

Duracion: 30 minutos.

Situacién de aprendizaje: Trabajo en equipo.

Para esta actividad, dividiremos la clase en dos grupos. Para poder realizar el
juego, previamente el profesor dibujara la rayuela en el suelo, bien con tiza o con cintas
adhesivas de colores. A la hora de hacer los cuadros, considerar que deben ser de un
tamafio considerable de manera que entre un pie y que al lanzar la piedra esta no salte
facilmente hacia afuera. Las reglas del juego consisten en que no se pueden pisar las
rayas y quien lo hace pierde, igualmente se pierde el turno si al tirar la piedra esta cae
fuera de la casilla. Los otros participantes no pueden pisar la casilla donde esta la piedra
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de los otros compaferos. Para identificar cual es la piedra de cada nifio podemos usar
tapas de colores o0 que cada nifio le ponga su nombre por encima o simplemente que ellos
disefien o pinten su piedra.

Cada jugador tendra que desplazarse por las casillas de la rayuela saltando en un
pie, excepto en las casillas que lo indique el dibujo. En cada casilla estaran los nimeros
colocados del 1 al 10. Recordar que la casilla con el numero 10 sera un lugar de
descanso en el que podran detenerse para recobrar el equilibrio y girarse. Para comenzar
el juego cada equipo se debe poner en fila. El primer nifio lanza su piedra intentando que
esta caiga dentro de la casilla con el numero 1 y sin que toque los bordes. Si no lo
consigue, pierde el turno y lo cede al siguiente compafero. Si no pierde el turno,
comienza su recorrido por la rayuela con un solo pie menos en donde se encuentre dos
cuadros juntos, ahi pondra un pie en cada uno de ellos. Al llegar al nimero 10 se tiene
gue girar y hacer el camino saltando en el sentido contrario. Cuando llegue a la casilla que
esta justo antes de donde se encuentra su piedra, se tiene que inclinar con un solo pie
para recogerla y finalmente saltara esa casilla y terminara.

Si el nifio llegd a este punto con éxito sin perder, en el siguiente turno tirara la
piedra al numero dos y asi consecutivamente. Ganara el que primero recorra todas las
casillas con su piedra. (Ver anexo VIII). Los nifios deberan ir nombrando cada uno de los
nameros que van pisando.

Variantes del juego: cambiar la forma de la rayuela por ejemplo de forma circular
(Ver anexo IX), de esta manera se comenzara a jugar desde el centro yendo hacia
afuera. De hecho, se pueden tener disefiados los dos estilos de rayuelas en la clase,
facilitando que cada grupo comience por uno de ellos y luego ir variando. A nivel de
matematicas las variantes que se pueden usar son:

- Pisar sélo los numeros pares o impares.

- Pisar los numeros que sumen 4 y al conseguirlo cambiar de pie y pisar los que
sumen 10, etc.

- Ir dando 6rdenes del tipo: pisa el nimero siguiente del 1, el anterior al 5, el mayor

que 5, el siguiente del 6 y el menor que 9.

4.6.4 Regletas de Cuisenaire

Objetivo: Trabajar la composicion y descomposicion de numeros, las sumas y las restas.
Materiales: Regletas de Cuisenaire.

Duracion: 45 minutos.
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Situacion de aprendizaje: Parejas.

Estas regletas estan conformadas por diez listones, cada uno de una medida que

van desde el 1 hasta el 10 (Ver anexo X). Para realizar la actividad organizamos a los

nifos en parejas.

En una primera fase, se les proporciona a cada pareja una regleta de cada valor y

mas de 10 regletas de valor 1 y se les indica: esta regleta (mostrando la blanca)

representa la numero 1.

¢,Pueden indicar el valor que representan el resto de regletas? Para ello, los nifios
deben ir colocandolas, asi se darian cuenta que la regleta roja tiene valor 2, la
verde clara tendria valor 3, la negra valor 7 y asi sucesivamente hasta que vieran el
valor de cada una de las regletas. Una vez que se han familiarizado con el material,

se puede pasar a una siguiente fase.

En esta segunda fase, tras haber identificado el valor de cada regleta, se les

proporcionan mas regletas de cada valor. El profesor hace preguntas del siguiente estilo:

¢,Pueden representar el nimero 8 con tan solo tres regletas, sin repetir ninguna ni
utilizar la regleta amarilla? Ellos mediante la manipulacion, tendrian que llegar a la
descomposicion del 8 sin repetir ninguna regleta ni usar la amarilla. Las que
utilizarian serian la rosa de valor 4, la verde clara que tiene valor 3 y la blanca que
tiene valor 1.

¢, Cudal es el numero minimo de regletas que pueden utilizar para representar el
namero 8? Lo que harian es empezar a probar y ver que el 8 se descompone en
dosveces4,en7yl,en6y2o0enb5y 3. Esas serian las cuatro posibles opciones
qgue tendrian de representar el nimero 8, utilizando Unicamente dos regletas que

se corresponde con el menor nimero de regletas.

Como tercera fase se trabaja la sustraccion. El profesor mostrando una regleta por

ejemplo la del 9, pregunta:

¢Pueden representar el niumero 5 utilizando la regleta del 9 y otra regleta? La
manera de trabajar la sustraccidén seria usando el 9 (regleta azul clara), menos 4
(regleta rosa) y el hueco que queda de diferencia se puede comprobar que se
corresponde con el del 5. De esta manera se ha representado el nUmero 5 a partir
de una resta (9-4).

¢,Pueden representar el numero 2 utilizando la regleta del 9, dos regletas mas y sin
utilizar la regleta del 2? Es decir, se les pide que hagan dos restas partiendo del 9.
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Lo representan quitandole al 9 (regleta azul), la regleta rosa (valor 4), la verde clara

(valor 3) y el hueco que queda se corresponde con el 2 que se queria representar.

4.6.5 Las torres numéricas

Objetivo: ldentificar los numeros del 1 al 20 y el orden que siguen en la secuencia
numeérica. Trabajar los conceptos de anteriores, posteriores y la creatividad en la
formacion de los numeros.

Materiales: Legos, pizarra, rotulador de pizarra, rotulador permanente, un cronémetro,
lapiz y papel.

Duracion: 45 minutos.

Situacién de aprendizaje: Trabajo en equipo (4 miembros).

Al principio el profesor introducira la actividad presentando a los nifios dos torres de
legos y les preguntard ¢Por cuantas piezas de legos estan formadas las dos torres? Se
deja un momento para que los grupos hagan una estimacion aproximada. En la pizarra el
profesor apunta las estimaciones de cada grupo. Posteriormente, les dice que para
comprobarlo, van a contar entre todos el nimero de piezas que hay, a medida que van
contando, el profesor va marcando cada pieza designando a cada una un valor (Ver
anexo Xl). Después dejandoles ver las torres ya marcadas con los numeros, se les
pueden hacer preguntas del tipo:

- ¢Cual es el numero anterior al 6?
- ¢Cuédl es el posterior al 18?
- Siaunatorre le quito dos piezas ¢, Con cuantos legos se queda?

- ¢ Cual de las dos torres es mas grande?

Como segunda fase, a cada grupo se les entrega veinte piezas de legos
previamente marcadas con los numeros, como se habia hecho anteriormente (Ver anexo
XIl), cada grupo debe colocar los legos con los niumeros hacia abajo de manera que no se
vean y so6lo cuando el profesor de la orden de comenzar y ponga en marcha el
crondmetro, cada grupo comenzara a girar las piezas para colocarlas siguiendo la
secuencia numerica, a medida que vayan terminando dicen tiempo y el profesor apunta
en la pizarra lo que haya tardado cada grupo. Aqui se puede afadir una variacion,
pidiéndoles que con determinado numero de piezas (ejemplo 5) formen el nimero 1, o
gue representen con las piezas que tienen la mayor cantidad de numero posibles, dejando

actuar la creatividad de los ninos.
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En una tercera fase se les pide que hagan una torre con los legos para ver cuanto
mide el brazo de cada uno de ellos. Para esto, tendran que acudir al profesor y pedirle el
ndamero de legos que requieren hasta completar los necesarios para seguir la secuencia
de la numeracion, y obtener asi la medida del tamafio del brazo del compafiero (Ver
anexo Xlll). Deberan ir apuntando para que luego comparen quien tiene el brazo mas

largo, mas corto o si son iguales.

4.6.6 Taller de collares

Objetivo: Trabajar la secuencia numérica, el conteo, los conceptos de mayor, menor e
igual. Hacer uso de los numeros recreando situaciones de la vida cotidiana a la vez que
se divierten creando.

Materiales: Variedad de pastas tanto en colores como en la forma (Ver anexo XlV),
cuerda delgada.

Duracién: 30 minutos.

Situacién de aprendizaje: Trabajo en equipo (4 miembros) y trabajo individual.

Se simulara la situacion de una tienda de collares en el que el profesor sera quien
reciba los encargos con los cuales ird dando las instrucciones a los nifios, asi les dira:

- Han hecho un encargo a la tienda de un collar que tenga 15 macarrones del mismo
color. Para ello, primero tendran que trabajar en equipo para comprobar de qué
color hay macarrones suficientes para que cada uno pueda montar su collar y en
caso de no tener los necesarios, han de acercarse a otros grupos para hacerles un
cambio. Esta actividad también se puede aprovechar para que los nifios comparen
su collar con el de los otros miembros del grupo para ver si coinciden en el tamafio
y en caso contrario, saquen sus respectivas conclusiones, discurriendo por ejemplo
en la diversidad de tamafos y en la forma de la pasta, etc.

- Han encargado un collar que tenga por lo menos cinco colores diferentes.

- Elaborar un collar que tenga 2 macarrones azules, 3 rojos, 4 verdes claros, 9

amarillos y 1 rosado.

Otra variante de este juego es que al lanzar dos dados, el niumero que salga

deberan representarlo con las cuentas del collar.

4.6.7 ¢ A qué numero llegas?

Objetivo: Trabajar de manera manipulativa la numeracion y las operaciones basicas.
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Materiales: El abaco.
Duracion: 15 minutos.

Situacién de aprendizaje: Trabajo individual.

Para esta actividad serd necesario que cada nifio tenga su dbaco para que pueda ir
realizando las actividades de manera individual. El profesor propondra actividades
similares a estas:

- Representa 5 unidades, retira 2 unidades, afiade 6 unidades, ¢A qué numero
llegas?

- Representa 2 unidades, retira 2 unidades, afiade 4 unidades, ¢A qué numero
llegas?

Tras realizar varias actividades de este tipo, cambiar las érdenes de representa,

afiade y retira por representa, suma, resta.

- Representa 5, resta 2, suma 6 ¢A qué numero llegas?

- Representa 2, resta 2, suma 4 ¢A qué namero llegas?

4.6.8 Adivina mi numero

Objetivo: Trabajar la composicion y descomposicion de los numeros asi como los
conceptos de mayor, menor, decenas, unidades, etc.

Materiales: El abaco.

Duracién: 15 minutos.

Situacién de aprendizaje: Trabajo por parejas.

En parejas, cada uno con su abaco, lo nifios representaran un nimero con decenas
y unidades, el que ellos prefieran y sin decirlo. Después, se intercambiaran los bacos
para que el comparfero averigiie de qué nuamero se trata. A continuacioén, cada alumno
modificara el nimero de su compariero a partir de la consigna dada por el profesor como
puede ser: poner un ndmero mayor, un nimero menor, poner tantas decenas como

unidades, etc. Se intercambiaran otra vez los abacos para identificar los nuevos nimeros.

4.6.9 La suma a saltos

Objetivo: Reconocer los nimeros en la recta numérica y realizar operaciones basicas.
Materiales: Una tira de niumeros, una tira de cartdn, pinzas de ropa y pegamento.
Duracion: 15 minutos.

Situacion de aprendizaje: Trabajo individual.
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Antes de realizar la actividad fabricamos la recta numérica. Una vez disefiada
procedemos a jugar resolviendo sumas. El juego consiste en colocar una pinza en el
primer sumando. Saltar tantas veces como pida el segundo sumando. ¢A qué namero se
llega? (Ver anexo XV).

¢Y si se hace al revés? Colocar la suma en el segundo sumando y saltar tantas
veces como pida el primer sumando. ¢ Se llega al mismo sitio?

Otro modo de jugar con la recta numérica, es pedir a los alumnos que coloquen
una pinza en el numero 10 de la recta y otra en el nimero 18. Después, dar diferentes
ordenes: muévete de 1 en 1 y cuenta cuantos saltos das hasta llegar al 18, hasta el 20,
etc. Después pedir que cologuen otra pinza en el 16 y decir por ejemplo: muévete de 2 en

2 y cuenta cuantos saltos das hasta llegar al 16.

4.7 RECURSOS

Para la aplicacion de esta propuesta didactica, serdn necesarios recursos tanto

personales como materiales que se muestran a continuacion (Ver tabla 1).

Tabla 1. Los recursos

RECURSOS
e Alumnos
PERSONALES e Profesores
e Familias

Ficha con los nimeros; dados; juego cierra la caja;
cuerdas; lapiz; papel; rotuladores; estuche metalico;
cartulinas; velcros autoadhesivos; domind con
figuras; fichas con las grafias de los nimeros; tizas;
cintas adhesivas de colores; tapas; piedras

pintadas; regletas de cuisenaire; legos; cronémetro;

MATERIALES variedad de pastas en forma y color; 4baco; recta

numeérica; pinzas; cartén; pegamento; tijeras; aula

de clase.

(Fuente: elaboracion propia)

4.8 CRONOGRAMA

Las actividades antes descritas se desarrollaran durante el primer trimestre del
curso, estando este comprendido entre los meses que van del 8 de septiembre hasta el
28 de noviembre. En cada semana se contara con cinco sesiones, siendo cada una de

ellas de 45 minutos.
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Como se ha descrito en cada actividad, no todas tienen la misma duracion, por
tanto, aquellas actividades cuya duracion sea de 30 minutos, el resto del tiempo puede
dedicarse a hacer entre todos en forma de asamblea, una reflexion del juego realizado. Es
importante conceder ese espacio para que los nifios expongan las dificultades que
encontraron, las posibles soluciones que surgieron, que expresen lo que han aprendido
durante la sesion, como se han sentido y aclaren las dudas que aun puedan tener. Por el
contrario, aquellas actividades cuya duracidon propuesta sea de 15 minutos, pueden
aplicarse al comienzo de cada sesion antes que el profesor expligue los conceptos,
permitiendo que el alumno descubra y comprenda los conocimientos que posteriormente
tendra que aplicar, igualmente pueden desarrollarse en los ultimos minutos de clase para
consolidar, reforzar y asentar los conocimientos.

Dado que las actividades se dividen la mayoria de ellas en varias fases, se pueden
distribuir a lo largo de las semanas de la forma mas conveniente, asi por ejemplo, si la
actividad 1 se desarrolla en dos fases se puede decidir realizar las dos fases en la misma
sesidbn o en sesiones diferentes. Igualmente si los nifios nos piden repetir alguna
actividad, también lo podemos hacer, lo importante sera repetir las actividades tantas
veces como tenga sentido para ellos, una vez ya dominada una fase se debe cambiar
para asi no aburrirles ni causarles rutina. En las siguientes tablas podemos ver una

distribucion de las actividades por meses (Tabla 2) y por semanas (Tabla 3).

Tabla 2. Cronograma de actividades por meses

Mes Septiembre Octubre Noviembre

Semana 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Actividad 1 X X X

Actividad 2 X X X

Actividad 3 X X X

Actividad 4 X X X

Actividad 5 X

Actividad 6 X

Actividad 7 X X X

Actividad 8 X X X

Actividad 9 X X X

(Fuente: elaboracion propia)
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Tabla 3. Cronograma de actividades por semanas

Primer trimestre

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 - 9:45 Actividades de
15 minutos
9:45-10:30 Actividades de
15 minutos
11:00-12:00 Actividades de
30 minutos
12:00 - 13:00 Actividades
de30 minutos
16:00-17:00 Actividades de
45 minutos

(Fuente: elaboracion propia)

4.9 DISENO DE LA EVALUACION

En la actualidad, tanto la ensefianza como la evaluacién deben ser procedimientos
relacionados, ya que no puede darse una mejora en la educacion si antes no se plantean
cambios en la evaluacion. En torno a la evaluacion siempre han existido creencias
erréneas que reducen la misma a un proceso final que califica a los alumnos, pero que
lejos esta de aportar la informacion necesaria para detectar las necesidades de los
escolares. A este fin, podemos afirmar con Rosales (2003) que “la evaluacion ha de
progresar en el sentido de ser mas interna, global, individualizada y contextual” (p. 10).

Las nuevas formas de concebir la educacion requieren que se adopte un tipo de
evaluacion transparente, que permita conocer al alumno lo que se espera de él y de qué
manera va ser evaluado. De igual modo, es importante involucrar a los estudiantes dentro
del proceso de evaluacion, como componente de su propio proceso de aprendizaje. Los
métodos empleados en la evaluacion deben ser abundantes y variados para conseguir asi
una evaluacion mas holistica e integral. A este punto, se hace necesario recordar que el
objetivo de la evaluaciéon no es la calificacion sino el aprendizaje de los alumnos, por
tanto, las técnicas que se utilicen deben estar siempre en funcion de los objetivos

educativos que se tengan.

4.9.1 Evaluacion de los alumnos

Esta propuesta esta disefiada para ser aplicada durante el primer trimestre, por
tanto, antes de comenzar a ponerla en practica se realizara una evaluacion inicial con el
fin de conocer el punto del que parten los alumnos, lo que saben, lo que les motiva, la
disposicion que tienen hacia la asignatura, asi como comprobar que los conceptos de la

etapa de la que proceden han sido asimilados. Es importante dedicar tiempo a este tipo
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de evaluacion, ella proporciona pistas para saber desde donde y como se puede
comenzar a trabajar con los alumnos. Esta evaluacion se realizara con juegos
matematicos sencillos. Mediante la observacion y con su participacion se recabara la
informacion necesaria.

El seguimiento de las actividades durante todo el trimestre, se llevara a cabo
mediante la evaluacion continua, teniendo en cuenta el progreso y evolucion en la
adquisicion de los conocimientos y no su resultado final. Para ello se elaboraran unas
tablas que permitiran llevar un control diario de cada actividad (ver los anexos del XVI al
XVIII).

Para evaluar y realizar un seguimiento del grado de desarrollo y adquisicion de las
competencias basicas de los alumnos, se hara uso de una tabla (ver anexo XIX) en la que
se debe sefalar numéricamente la puntuacién. El significado de cada numero sera el
siguiente: Poco adecuado (0); Adecuado (1); Muy adecuado (2); Excelente (3).

Se considerara que el alumno ha adquirido el grado de desarrollo competencial
correspondiente a su curso cuando en todas las competencias obtenga una valoracion de

adecuado, muy adecuado o excelente.

4.9.2 Evaluacion de la propuesta didactica

La puesta en practica de esta propuesta didactica no se ha llevado a cabo, no
obstante, al reflexionar sobre la evaluacion de la misma, es importante sefalar tres
momentos importantes a tener en consideracién. En primer lugar se realizara una
evaluacion inicial, en la que los docentes identificaran los conocimientos previos de los
alumnos al comenzar el curso, puesto que dicha unidad esta pensada para ser trabajada
en el primer trimestre. Igualmente, detectardn las dificultades de los estudiantes y sus
caracteristicas para enfocar desde ahi las bases de la planificacion del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

En segundo lugar, se llevara a cabo una evaluacién procesual o formativa, con la
finalidad de tomar conciencia de las fortalezas y debilidades que se vayan detectando con
la puesta en practica de la unidad didactica, a fin de poder planificar, reestructurar o
modificar estrategias que permitan mejorar el proceso y la consecucion de los objetivos.

Por ultimo, se realizard una evaluacion final que refleje la adecuacién de las
actividades y de su distribucion en el tiempo, la adecuacion de los materiales, si se han
alcanzado los objetivos planteados, si las actividades han contribuido a la motivacion de

los alumnos por la asignatura y a la adquisicion de los conocimientos matematicos.
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5. CONCLUSIONES

La motivacion inicial que ha promovido el desarrollo de esta propuesta de
intervencion didactica para las clases de primero de educacion primaria, encuentra su
fundamento en querer despertar en los alumnos el entusiasmo por las matematicas, dada
la importancia que estas tienen en la vida cotidiana. A lo largo del proceso se ha podido
percibir que la motivacién es un factor importante que influye en gran medida en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las mateméticas, por tanto, es fundamental que
las primeras experiencias de los nifios con la asignatura sean positivas, agradables y que
en cierta medida respondan a sus intereses. Con el fin de responder a este objetivo, a lo
largo de la intervencion didactica, se ha optado por emplear un modelo de aprendizaje
constructivista y una metodologia operativa y participativa, en la que el alumno es el
principal protagonista de su proceso de aprendizaje, involucrandose y participando de
manera activa en la construccion del conocimiento.

Teniendo en cuenta este planteamiento, se han desarrollado varias actividades
lddicas, manipulativas, con la finalidad de acercar a los nifios a los conocimientos
matematicos mediante el juego, considerando que este es un contexto en el que el nifio
se mueve con cierto placer y se expone con naturalidad a la adquisicion de una gran
variedad de conocimientos, aplicando sus cualidades libre y creativamente. La puesta en
practica de estas actividades, promueve en los alumnos un aprendizaje significativo que
se lleva a cabo mediante la manipulacion, la cooperacion y la interaccion con sus
comparieros, por tanto, responde a los objetivos especificos plateados al comienzo de
esta propuesta.

El tratamiento de las matematicas mediante la manipulacién, posibilita que el nifio
pueda aprender haciendo, en la medida que él mismo va construyendo su aprendizaje,
esta manera de acercarse y de tratar las matematicas, cambia ese escenario tantas veces
lejano y poco atrayente para los alumnos ya que mediante la manipulaciéon se les puede
ensefar para qué sirven las cosas y las entiendan mientras las manipulan, porque las
matematicas necesitan verse, tocarse. Es importante despertar en ellos las ganas de
aprender, evitarles la ansiedad matematica, infundirles confianza mediante actividades
que refuercen la autoconfianza y con refuerzos positivos. Esto pone de manifiesto que el
rol docente también ha ido cambiando pasando de ser un trasmisor de conocimientos a
un facilitador de los mismos, conduciendo la actividad de los alumnos y orientandoles en

la construccién de sus conocimientos.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

La realizacibn de esta propuesta didactica ha sido una experiencia muy
enriquecedora e importante para poner en practica los conocimientos, tanto tedricos como
practicos, adquiridos a lo largo de todo el grado. Sin duda alguna, no ha sido tarea facil al
implicar una integracion multidisciplinar, es decir, una combinacion de los saberes
adquiridos en todas las asignaturas, ello conlleva una mayor reflexion acerca de las
teorias y practicas educativas que mas se adaptasen a la propuesta de intervencion que
se queria realizar y al grupo de alumnos para los que estd pensada. Todas estas
reflexiones acompafadas de una investigacién constante y de muchas horas de trabajo,
han despertado en mi una gran ilusion y deseo por querer encender también en mis
futuros alumnos ese interés y pasion por aprender, dejando de lado la ansiedad, los
desanimos y frustraciones que nos paralizan.

A modo de autoevaluacion, esta propuesta refleja un cambio en la percepcion del
rol docente, el cual debe asumir el papel de orientador, de guia, romper con rutinas
tradicionales, educar de manera creativa, innovar, motivar y ser instrumento eficaz en el
proceso de orientacibn y acompafiamiento de los alumnos, conduciéndoles en la
realizacion de las actividades sin ser la fuente principal de informacion.

De igual modo, el docente ha de tener muy en cuenta las caracteristicas de cada
nifo para educarle en su integridad, desde la flexibilidad y la creatividad, de modo que
cuenten con herramientas suficientes para afrontar con acierto las situaciones cambiantes
de la sociedad. Asi mismo, sera importante que el maestro sea consciente de las
emociones que experimenta con respecto a la asignatura, ya que muchas veces la
ansiedad matematica que éstos sufren, repercute en el fracaso de los alumnos para
aprender las matematicas, porque se produce un traspaso de emociones del profesor al
alumno. Por tanto, se debe procurar ofrecer a los estudiantes un ambiente propicio en el
gue no haya espacio para la ansiedad y la frustraciébn en matematicas.

Una de las limitaciones en la realizacién de la propuesta ha sido el factor tiempo, ya
gue no resulta facil combinar los estudios con el trabajo, pero la ilusion y motivacion han
tenido mas peso y gracias a esto he podido disfrutar a lo largo del proceso. He de decir
gue detras de la inspiracion de este trabajo se encuentra una gran profesora, que durante
el grado y sin saberlo, me hizo perder el miedo a las matematicas y me ensefi¢ a apostar
por aquello que yo consideraba imposible en mi, motivandome y contagiandome de su
pasion por la asignatura. Como yo lo he experimentado decidi compartirlo para que el

bien recibido pueda llegar a tantos nifios que se sienten frustrados ante las matematicas y
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necesitan mejorar su motivacion para afrontar las mismas. Deseo que mi pequefia
aportacion sirva de luz, para mostrar a esos pequefios que existen otros modos de
aprender y comprender las mateméticas, que su aprendizaje es posible y que no son algo

a lo que sélo puedan acceder unos cuantos.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo I: La accién de los alumnos como anticipacién

Figura 1. La accién de los alumnos como anticipacion.

Fuente: (Chamorro, 2003, p.41)
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Dominio afectivo de las matematicas ‘

Figura 2. Dominio afectivo de las matematicas

(Fuente: elaboracion propia)

8.3 Anexo lll: Fases o situaciones de aprendizaje

Grupo Receptivo

(25-100 miembros)

Grupo coloquial
(15-35 miembros)

Trabajo en equipo
(3-5 miembros)

Trabajo individual

Figura 3. Fases o situaciones de aprendizaje.

(Fuente: elaboracion propia)

8.4 Anexo IV: Cierra la caja

Figura 4. Cierra la caja.

Fuente: http://aprendiendomatematicas.com/cierra-la-caja/
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8.5 Anexo V: Domind con figuras

o
® ®

Figura 5. Dominé con figuras.

Fuente: http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.es/2013/01/domino-de-los-numeros.html

8.6 Anexo VI: Dominé con figuras Il

CUATRO CINCO SEIS

Figura 6. Dominé con figuras II.
(Fuente: elaboracién propia) Los nimeros han sido de recuperados de

http://www.escuelaenlanube.com/numeros-divertidos/

8.7 Anexo VII: Dominé con figuras Il

Cuatro

O ®

Figura 7. Domino con figuras lll.

(Fuente: elaboracion propia) El dibujo del cuatro ha sido recuperado de

http://www.escuelaenlanube.com/numeros-divertidos/ y el conjunto de simbolos de

http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.es/2013/01/domino-de-los-numeros.html

45


http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.es/2013/01/domino-de-los-numeros.html
http://www.escuelaenlanube.com/numeros-divertidos/
http://www.escuelaenlanube.com/numeros-divertidos/
http://cosquillitasenlapanza2011.blogspot.com.es/2013/01/domino-de-los-numeros.html

Carrefio, Brisaida

8.8 Anexo VIII: El juego de la rayuela

Figura 8. El juego de la rayuela.

Fuente: http://es.wikihow.com/jugar-a-la-rayuela

8.9 Anexo IX: Larayuela en forma circular

Figura 9. La rayuela en forma circular.

Fuente: http://es.wikihow.com/jugar-a-la-rayuela

8.10 Anexo X: Regletas de Cuisenaire

Figura 10. Regletas de Cuisenaire.

Fuente: http://es.slideshare.net/GRNEREA/sumar-con-las-regletas-de-cuisenaire
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8.11 Anexo Xl: Torres con legos

Figura 11. Torres con legos.

Fuente: http://theimaginationtree.com/2013/04/counting-and-measuring-with-lego-preschool-math-game.html|

8.12 Anexo XlI: Torres con legos (fase 2)

Figura 12. Torres con legos (fase 2).

Fuente: http://theimaginationtree.com/2013/04/counting-and-measuring-with-lego-preschool-math-game.html

8.13 Anexo XllI: Torres con legos (fase 3)

Figura 13. Torres con legos (fase 3).

Fuente: http://theimaginationtree.com/2013/04/counting-and-measuring-with-lego-preschool-math-game.html|
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8.14 Anexo XIV: Taller de collares

Figura 14. Taller de collares.

Fuente: http://raguelquesadamartos.blogspot.com.es/2011/02/collares-de-pasta.html

Fuente: http://www.pequeocio.com/divertida-manualidad-pasta-collares/

8.15 Anexo XV: La suma a saltos

4+3 1 2 3

v

N

Figura 15. La suma a saltos.

Fuente: http://www.aulapt.org/2016/04/01/cuaderno-sumas-10-recta-autoevaluacion/
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8.16 Anexo XVI: Evaluacion de las actividades 1

Tabla 4. Evaluacién de las actividades 1

Evaluacién de las actividades

Larayuela

[eluswW ojnoea |8 ua pepljie ensaniy

sewns ap sauooelado ezijeay

mm._mn_c‘__ 8 saled SOJaWnNu SO| 830U0J3Y

91UBPUSISAP BLWIO) 8P 03IU0D |3 BZI[eay

2)UBPUSISE BLIIOJ 9P 03JU0D |3 BZI[eay

BOLIQWINU SIS B 3p USPIO [@ 820U0D

OT [ T [3p SOJaWnu so| eaynuap|

Dominoé con figuras

eladsal se| A sewlou se| 820U0D

edllswnu Blduandas g| 8d0uU0)

[elaw ojnoea |2 ua esaibold

ugioeznigns ap 01daouod |8 alsinbpy

soJawWnu so| JIquUass ages

0Z [e T |ap SoJawnu so| 820U0D

Cierra la caja

sejsal
ap A sewns ap sauoloelado ezijeay

[elusw ojnofea |8 us pepljife ensaniy

@l
[e T |ap solawnu so| Jauodwoasap agqes

S0JBWNU SO| 8P UOIISOdWO0D B| 820U0D

2T [2 T |3p SOJaWnu So| 920U028Y

uoIoBeN[BAS 3p SOIIB1LID

Alumnos

Observaciones:

(Fuente: de elaboracidon propia)

Evaluacion de las actividades 2

8.17 Anexo XVII:

Tabla 5. Evaluacién de las actividades 2

Evaluacién de las actividades

Taller de collares

EUeTpioT
BpIA B] U SOJaWNU SO|
ap pepijnn e 820U029Y

ol |ETIDI
‘anb Jousw ‘anb Jo0Aew
soJawnu so| eredwo)

pepnued
BUN UOD SopeIJoSe
soJawnu so| euoloe|ay

|lusaWwe]dallod
Jelswnu ages

Las torres numéricas

Joualsod |8 A Jouaiue
oJawnu s eaynuap|

usapJo Ud eILBWNU
BIOUBNI3S el anbIS

0cleTI|ep
SOJaWNU SO| 800U093Y

Regletas de Cuisenaire

selsal
ap sauoloelado ezieay

Sewns se| ap owsiuedaw
12 apuaidwo)

OZTe T [op SuIisuiiu
S0| ap uoiisodwoasap
e| ez|eay

0Z [e T |9p sosswnu
S0| Jauodwod ages

uoloeneAa
ap souLllD

Alumnos

Observaciones:

(Fuente: de elaboracidon propia)
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8.18 Anexo XVI: Evaluacion de las actividades 3

Tabla 6. Evaluacién de las actividades 3

Carrefio, Brisaida

Evaluacién de actividades

Criterios de evaluacion

JA qué numero llegas?

Adivina mi niumero

La suma a saltos

Alumnos

Realiza el conteo hacia adelante y

hacia atras

Comprende el mecanismo de las

sumas y las restas

Aplica estrategias de calculo mental

Conoce la composicion de los

-

numeros

Realiza la descomposicion de los

turales

-

numeros na

Reconoce cual es el nUumero mayor

y el menor

Muestra agilidad en el célculo

Reconoce los nimeros en la recta

numérica

Realiza operaciones de sumas y

restas

Aplica estrategias de calculo mental

Observaciones:

8.19 Anexo XVII: Evaluacion de las competencias basicas en las actividades

Tabla 7. Evaluacion de las competencias bésicas en las actividades
Evaluacién de las competencias béasicas

(Fuente: de elaboracidn propia)

CL

CMCT

AA

CSC

SIEE

CEC

Cierrala caja

Domind con figuras

Larayuela

Regletas de Cuisenaire

Las torres numéricas

Taller de collares

¢A qué nimero llegas?

Adivina mi nimero

La suma a saltos

Observaciones:

(Fuente: de elaboracién propia)
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