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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG en adelante) se centra en la propuesta de una Unidad

Didactica basada en la inteligencia emocional en el aula de 5-6 afios.

Para ello, es necesario realizar una revision bibliografica en base al constructo de la inteligencia
emaocional, en un marco de inteligencias multiples, y a las teorias de diversos autores que lleva a la
conceptualizacion de las emociones y de las competencias emocionales. Antes de dar paso a la
Unidad Didactica, en la que se muestra como trabajar la inteligencia emocional en el aula, se dan a
conocer las caracteristicas del desarrollo emocional de los nifios en esta etapa educativa asi como

los beneficios de educar en el aula dicha inteligencia.

Se concluye el trabajo verificando el grado de consecucion de los objetivos establecidos y realizando
una reflexién personal sobre el aprendizaje adquirido con el grado y la elaboracion del TFG.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia emocional, emociones, competencias emocionales,

inteligencias maltiples, unidad didactica.
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1. INTRODUCCION

Vivimos en un mundo cada dia més social, con un ritmo de vida muy agitado, en el que se da un
gran valor a la inmediatez, en el que se considera negativo todo aquello que no produce una
satisfaccion rapida, en el que el egoismo y la violencia amenazan, constantemente, la tranquilidad
de una deseada vida colectiva y en el que existe un alarmante incremento de casos de personas que

sufren depresidn y estrés.

En el ambito educativo, se ha venido observando que nuestros nifios y jévenes, muestran una
tendencia al aislamiento, al nerviosismo, la angustia, la depresion, la falta de disciplina, la
impulsividad, la agresividad, la baja tolerancia a la frustracién, al consumo de sustancias toxicas, a
los trastornos de la alimentacién, etc., todos estos problemas son provocados por un analfabetismo
emaocional que ha sido fomentado por una escuela centrada, sobre todo, en la adquisicién de
conocimientos y el desarrollo académico de los alumnos.

Ademas, hasta hace pocos afios, la educacion de las emociones se basaba en aprender a reprimirlas
y a no mostrarlas en publico. Si hacemos memoria, podemos recordar que el hecho de que un
hombre llorara era signo de debilidad. Todo esto provocaba que se tuviera un mal control y una

mala gestion emocional desembocando al fracaso en diferentes facetas de la vida.

1.1. Justificacion

Afortunadamente, aparecen nuevas corrientes y politicas pedagdgicas que conllevan un cambio en
el modelo tradicional de educacion. En el Informe a la UNESCO de la Comisién Internacional sobre
la educacién para el siglo XXI, mas conocido como el Informe Delors, queda patente que el
nacimiento de la mundializacion hace necesaria la introduccion de cambios en los programas
escolares. En dicho informe, se establecen cuatro pilares en los que la educacion debe basarse
(Delors, 1996):

- Aprender a conocer.
- Aprender a hacer.

- Aprender a vivir.

- Aprender a ser.

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner y la conceptualizacion de inteligencia emocional
gue populariza Goleman, son claves para conocer y definir aquellos contenidos necesarios para una
adecuada alfabetizacion emocional y una educacion integral verdadera.

En los altimos afos, el concepto de inteligencia emocional ha ido adquiriendo mayor relevancia en
el ambito educativo por lo que comienzan a desarrollarse algunos programas de educacion
emaocional con el objetivo de ayudar a los alumnos a ser inteligentes emocionalmente para que, en
un futuro, sean unos adultos felices, equilibrados y exitosos, capaces de afrontar de forma eficaz los

problemas que les surjan a lo largo de toda su vida.
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Actualmente, el principal objetivo de las escuelas es el desarrollo integral de sus alumnos y asi
gqueda reflejado en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil segun el cual “la finalidad de la
Educacion Infantil es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y
las nifias” (p. 474).

Los nifios son sujetos en construccion y cuentan con una gran plasticidad neuronal, esto permite
gue se puedan moldear sus capacidades y estimular su inteligencia. Por este motivo, es importante
gue desde edades tempranas se estimule y desarrolle la inteligencia emocional. Es un momento
clave para educar sus emociones. Los nifios deben aprender a identificar, comprender y gestionar
adecuadamente sus propias emociones y las de los demas para que sus relaciones sociales sean

positivas y satisfactorias.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general del TFG
Fomentar las competencias emocionales de los alumnos para favorecer su desarrollo integral.

2.2. Objetivos especificos del TFG
- Elaborar un marco teérico para la inteligencia emocional.
- Entender los beneficios de trabajar en el aula la inteligencia emocional.

- ldentificar las competencias emocionales basicas para vivir en sociedad.

3. MARCO TEORICO

Antes de adentrarnos de lleno en el concepto de inteligencia emocional, consideramos importante
hacer una mencién a la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner ya que, a partir de
esta teoria, comenz6 a desarrollarse una nueva concepcion de inteligencia, la “inteligencia
emocional”.

3.1. Lateoriade las inteligencias multiples de Gardner

Howard Gardner critica el modelo tradicional de concebir la inteligencia y defiende que no existe
solo una, como se decia hasta el momento, sino que, en realidad, la vida humana requiere del
desarrollo de varios tipos de inteligencia. Este psicélogo y pedagogo estadounidense considera que
no todos aprendemos y pensamos del mismo modo por lo que el docente no puede ensefar
empleando una sola técnica o estilo de ensefianza.

En un principio, Gardner (1995) identifico y describio siete tipos de inteligencia:
- Linguistica: habilidad para trabajar con todos aquellos aspectos relacionados con el

manejo del lenguaje oral y escrito.
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- Logico-matematica: habilidad para usar los numeros de forma eficaz, calcular

operaciones matematicas, razonamiento légico-matematico y resolucién de problemas.

- Espacial: habilidad para pensar en imagenes, percibir visual y espacialmente el mundo y
ser capaz de recrearlo mentalmente y mediante alguna forma bidimensional o
tridimensional.

- Musical: habilidad y sensibilidad para componer, interpretar, transformar y valorar todo

tipo de musica y sonidos.

- Cinético-corporal: habilidad para usar el propio cuerpo, en su totalidad o en partes, para

realizar distintos tipos de tareas.

- Interpersonal: habilidad para interactuar con los demas, comprender a otras personas y

trabajar con ellas.

- Intrapersonal: habilidad para desarrollar el conocimiento de uno mismo, comprender y
analizar las propias emociones, sentimientos, auto-reflexion, etc.

Posteriormente, afnadié dos mas:

- Naturalista: habilidad para reconocer y utilizar elementos del medio ambiente, observar,

experimentar, reflexionar y cuestionar el entorno fisico.

- Existencial: relacionada con lo espiritual, es decir, al formularse preguntas sobre el

sentido de la vida, el mas alla, el futuro, el amor, etc.

3.2. La inteligencia emocional

La inteligencia interpersonal e intrapersonal de Gardner, tratadas en el punto anterior, fueron

clave para que, afios mas tarde, apareciera el concepto de inteligencia emocional.

Salovey y Mayer (1990) fueron los primeros autores que propusieron el término de “inteligencia
emocional” definiéndolo, en un principio, como “una parte de la inteligencia social que incluye la
capacidad de controlar nuestras emociones y las de los demas, discriminar entre ellas y usar dicha
informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestros comportamientos” (citado en Extremeray
Fernandez-Berrocal, 2003, p. 99).

Cinco afios mas tarde, el concepto de inteligencia emocional se populariza y adquiere mayor
importancia, mas alla de la comunidad cientifica, gracias a la difusion publica y repercusién social

de la publicacion del libro de Daniel Goleman (1995), “Inteligencia emocional”.

Para este autor, la inteligencia emocional es la encargada de marcar la diferencia entre el éxito y el
fracaso de dos personas que tienen el mismo coeficiente intelectual. Goleman la define como

(Cortés, Barragan y Vazquez, 2002):

Las habilidades, tales como ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones,
controlar el impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos
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disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatia y abrigar esperanza. También la
considera como la capacidad para leer los pensamientos, controlar los impulsos, razonar,
permanecer tranquilos y optimistas cuando nos vemos confrontados a ciertas pruebas y
mantenernos a la escucha del otro (p. 54).

Llegados a este punto, es necesario puntualizar que no hay acuerdo en un concepto general y
comun, existen divergencias en la conceptualizacién de este constructo segun las aportaciones de
unos u otros autores. Si profundizamos en la categorizacion conceptual de la inteligencia emocional
nos encontramos que, en la literatura cientifica, se aceptan dos grandes modelos basados en el

procesamiento de la informacién (Ferndndez-Berrocal y Extremera, 2005):

- El modelo de habilidad, defendido por Salovey y Mayer, tiene una visién del concepto
mas restringida. Segun este modelo, la inteligencia emocional se entiende como una
inteligencia genuina que se basa en el empleo adaptativo de las emociones y su aplicacion a

nuestro pensamiento.

- Los modelos mixtos, en cambio, tienen una visibn mas amplia. Segun estos modelos,
defendidos por Goleman y Bar-On, la inteligencia emocional es una recopilacién de rasgos
de la personalidad estables, competencias socio-emaocionales, automotivacion y distintas
habilidades cognitivas.

A continuacion, procedemos a analizar dichos modelos.

3.2.1. Modelo de habilidad de Salovey y Mayer

En 1997, se toma como referencia el modelo de habilidad de Mayer y Salovey segun el cual la
inteligencia emocional se constituye a partir de cuatro habilidades béasicas que estan

interrelacionadas (citado en Ferndndez-Berrocal y Extremera, 2005):

- La percepciéon emocional: habilidad para identificar, reconocer, valorar y expresar las

propias emociones y las de los demas.

- La facilitaciéon o asimilacién emocional del pensamiento: habilidad para acceder y
generar sentimientos y emociones que facilitan el pensamiento, cuando se razona o se

soluciona algun problema, centrando la atencién en lo importante.

- La comprension emocional: habilidad para desglosar las sefiales emocionales que
puede manifestar el ser humano, ponerles nhombre e integrarlas en nuestro conocimiento

emocional.

- Laregulacién emocional: habilidad para dirigir y manejar de forma eficaz las

emociones, suavizando las negativas e intensificando las positivas.
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Percepcion emocional

Facilitacion emocional
del pensamiento
Inteligencia

emocional

Comprension emocional

Regulacion emocional

Figura 1. La inteligencia emocional segun Salovey y Mayer (Elaboracion propia)

Este modelo es jerarquico, es decir, para llegar a las habilidades de mas complejidad como, por
ejemplo, la regulacion emocional, son necesarias cada una de las habilidades previas méas basicas

descritas anteriormente (comprensién, facilitacién y percepcion emocional).

3.2.2.Modelo mixto de Goleman

Goleman (1995), basandose en la teoria de Salovey y Mayer, considera que para desarrollar la
inteligencia emocional es necesario conocer y manejar las propias emociones, motivarse a uno

mismo, reconocer las emociones de los demas y establecer relaciones.

En publicaciones posteriores, este autor modifica su modelo inicial y define cinco competencias

gue son necesarias para dicho desarrollo (Goleman, 1998):
- Competencia Interpersonal: define la manera de relacionarnos con nosotros mismos.

e Conciencia de uno mismo: conocer nuestras propias emociones, recursos e
intuiciones. Incluye la autoconciencia emocional, la autoevaluacién apropiada y la

autoconfianza.

e Autorregulacioén: controlar y saber manejar nuestras emociones, recursos e impulsos
internos. Incluye el autocontrol, la confiabilidad, la integridad, la adaptabilidad y la

innovacion.

¢ Motivacion: canalizar las emociones de acuerdo al logro de nuestros objetivos y
centrarse en lo positivo en lugar de ver solo los obstaculos. Incluye la motivacién de

logro, el compromiso, la iniciativa y el optimismo.
- Competencia intrapersonal: define la forma en la que nos relacionamos con los demas.

e Empatia: ponerse en el lugar de otro y reconocer sus sentimientos, necesidades y
preocupaciones. Incluye la empatia, la conciencia organizacional, la orientacién al

servicio, el desarrollo y el aprovechamiento de los demas.
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¢ Habilidades sociales: manejar las emociones en nuestras relaciones con los demas
interpretando las situaciones y las redes sociales de forma adecuada. Incluye la
influencia, la comunicacién, el liderazgo, la catalizacion del cambio, la gestion de
conflictos, la cooperacién y el trabajo en equipo.

Conocimiento de
uno mismo

Autorregulacion
Inteligencia L
. Motivacion
emocional
Empatia

Habilidades sociales

Figura 2. La inteligencia emocional segun Goleman (Elaboracion propia)

En nuestro pais, este modelo es el mas extendido. Por este motivo, dichas competencias

estableceran la base de la propuesta de la unidad didactica.

3.2.3.Modelo mixto de Bar-On

Por ultimo, haremos referencia al modelo de Bar-On. Este autor define la inteligencia emocional y
social como “un conjunto de habilidades personales, emocionales y sociales que influyen en la
adaptacién y el afrontamiento ante las demandas y presiones del medio”. Su modelo se basa en la

siguiente estructura (Bar-On, 1997 citado en Bisquerra, 2009, p. 133):

- Componente interpersonal: constituido por la empatia, las relaciones interpersonales y

la responsabilidad social.

- Componente intrapersonal: formado por la autoconciencia emocional, la asertividad, la

autoestima, la autorrealizacion y la independencia.

- Componente de adaptabilidad: formado por la solucion de problemas, la prueba de
realidad y la flexibilidad.

- Gestion del estrés: para llevar a cabo dicha gestién es necesario tolerar el estrés y

controlar la impulsividad.

- Estado de animo general: incluye el optimismo y la felicidad.

3.3. Las emociones: concepto, componentes, funciones y clasificacion

A los centros emocionales del cerebro llegan informaciones sensoriales provocadas por un

acontecimiento o estimulo que puede ser externo o interno, como consecuencia de ello, éste
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produce una respuesta neurofisiolégica siendo el neocortex el encargado de analizar e interpretar
dicha informacion (Bisquerra, 2003).

Son muchos los autores que han definido qué es una emocion en funcion del area de conocimiento
de la que procedan (psicologia, neurociencia o psicopedagogia) pero si atendemos al mecanismo
descrito anteriormente, existe bastante acuerdo en definirla como “un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a la accién” (Bisquerra,
2009, p. 20). La siguiente figura representa un modelo que integra los elementos mas esenciales
de la emocion:

Neurofisiolégica
.. ; Predisposicion
Acontecimiento Valoracién Comportamental .,
ala accién
Cognitiva

Figura 3. Modelo de emocidn segun Bisquerra (Elaboracién propia)

El mecanismo que valora el acontecimiento es el que se encarga de activar la respuesta emocional
en la cual se identifican tres componentes (Bisquerra, 2009):

- Neurofisiolbgico: consiste en respuestas como taquicardia, rubor, sudoracion, sequedad
en la boca, vasoconstriccidon, cambio en el tono muscular, secreciones hormonales, cambios

en los niveles de ciertos neurotransmisores, respiracion, presion sanguinea, etc.

- Comportamental: este componente coincide con la expresion emocional (las expresiones
faciales, el tono y volumen de voz, el ritmo, los gestos, los movimientos del cuerpo, etc.).

- Cognitivo: coincide con lo que denominamos sentimiento y hace referencia a la vivencia
subjetiva de lo que sucede. Este componente permite tomar conciencia de la emocién y

ponerle nombre.

De la misma manera que sucede con el concepto, a la hora de clasificar las emociones también nos
encontramos que son muchos los autores que han realizado investigaciones para confirmar y
validar los modelos tedricos de clasificacién. Los criterios que se deben tener presentes al
clasificarlas son (Bisquerra, 2009):

- Especificidad: caracteriza la emocion y ayuda a ponerle un nombre que la distingue de las
demas. Es cualitativa y especifica. Permite su etiquetado y su agrupacion en familias. Cada

familia es representada por una emocion béasica o primaria.

- Intensidad: es la fuerza con la que se siente una emocion. Permite ponerle un nombre que

la diferencia de las demas dentro de su familia. Es cualitativa, indiferenciada e inespecifica.
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-  Temporalidad: hace referencia a la duracion. Las emociones basicas o primarias suelen

ser breves pero los estados emocionales pueden prologarse durante meses.

Una de las clasificaciones méas usadas es la que diferencia entre emociones béasicas o primarias
y las complejas o secundarias. Las primeras, son innatas y universales, pueden ser reconocidas
por personas de distintas culturas gracias a las expresiones faciales que las caracterizan. Las seis
emociones bésicas reconocidas, en general, son: la alegria, la tristeza, la ira, el miedo, la sorpresay
el asco. Las emociones complejas o secundarias son el resultado de la combinacion de las béasicas o
primarias, no presentan expresiones faciales caracteristicas y la forma de afrontarlas puede ser

muy diferente segun las personas y las circunstancias.

Lazarus (1991) clasifica las emociones “en funcién de la valoracién del estimulo que activa la

respuesta emocional” distinguiendo entre (citado en Bisquerra, 2009, p. 73):

-  Emociones negativas: respecto al logro de los propios objetivos se produce una
evaluacion desfavorable (incongruencia). Dentro de este grupo se incluye el miedo, la ira, la

ansiedad, la tristeza, la culpa, la verglienza, la envidia, los celos, el asco, etc.

- Emociones positivas: la valoracion del estimulo es favorable (congruencia)
considerandose como un progreso en direccién a los objetivos personales. Incluyen la

alegria, el amor, la felicidad, el alivio, el afecto y estar orgulloso.

- Emociones ambiguas (borderline): pueden ser positivas 0 negativas en funcion de las
circunstancias. Incluyen la sorpresa, la esperanza, la compasion y las emociones estéticas
gue son la respuesta emocional producida por la belleza (ante una obra de arte, un paisaje,
una puesta de sol, etc.).

Cada emocion tiene alguna funcidn que la hace util y que desencadena que el ser humano ejecute
de forma eficaz reacciones conductuales apropiadas tanto a nivel personal como a nivel social. En
relacion a este aspecto, aunque unos autores sefialan mas funciones y, otros, menos, hay un
acuerdo general en considerar que las emociones tienen un papel fundamental en la adaptacion del

organismo al medio.
Las principales funciones de las emociones son (Reeve, 1994 citado en Chdliz, 2005, p.4):

- Adaptativa: esta funcion esté ligada a la supervivencia. Prepara al organismo para escoger

la conducta més adecuada exigida por el medio utilizando la energia necesaria.

- Social: facilita las relaciones interpersonales. A través de la expresion emocional, los

demas pueden predecir nuestro comportamiento e intenciones.

- Motivacional: la emocion y la motivacidn estan intimamente relacionadas. La emocion
potencia la conducta motivada. Una conducta cargada emocionalmente se ejecuta con

mayor energia e intensidad.
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3.4. El desarrollo emocional de los nifios de 0-6 aios

El nifio, al nacer, carece de los recursos necesarios para sobrevivir por si solo por lo que depende,
totalmente, de un adulto. Este, ademas de ofrecerle proteccién y cuidados, establecera con él un
vinculo que serd el pilar de todo su desarrollo emocional. La evolucion de su crecimiento emocional
esté relacionado, directamente, con el proceso de su desarrollo cognitivo y la madurez bioldgica de

su cerebro.

La expresion de las emociones, poco a poco, se va socializando. En un principio, son mas bésicas y
asociadas a sensaciones fisiol6gicas relacionadas con el suefio, el hambre, el malestar, el dolor, etc.
A medida que el nifio va creciendo y su lenguaje se va desarrollando, aparecen las emociones que se

dan en las relaciones sociales.

Tabla 1. Secuencia cronolégica del desarrollo emocional del nifio de 0-6 afios

DESARROLLO EMOCIONAL DEL NINO

O meses Puede sentir placer, interés, disgusto o malestar.
2 meses Aparece la sonrisa social.

3-4 meses Muestra tristeza y enfado.
4 meses Aparece la rabia, la sorpresay la alegria.

Comienzan las expresiones de miedo y las primeras muestras del temor a
5-7 meses )
los desconocidos.

6-8 meses Aparece la timidez y la vergiienza.
11-12/18 meses Se inicia la empatia.
24 meses Primeras muestras de orgullo y obstinacion. Aparecen las rabietas.
3-4 ainos Aparece la envidia y la culpa.

3 Aparecen sentimientos mas complejos como, por ejemplo, la inseguridad, la
5-6 anos ) )
humildad y la confianza.

Elaboracién propia
3.5. Los beneficios de educar en el aula la inteligencia emocional

Varios estudios han demostrado los beneficios de incluir en el aula programas dirigidos a
desarrollar la inteligencia emocional. La mayoria de estos estudios han sido realizados tomando

como muestras a estudiantes universitarios y de ensefianza secundaria obligatoria.

Tras revisar dichas investigaciones, podemos observar que la influencia de la inteligencia
emocional se centra en cuatro areas fundamentalmente (Extremera y Ferndndez-Berrocal, 2004;
Morales y Lopez-Zafra, 2009):
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- Niveles de bienestar y ajuste psicoldgico: conocer y saber regular las emociones
favorece el mantenimiento de un mejor bienestar psicol6gico y emocional, es decir, la
persona presenta un menor nimero de sintomas ansiosos y depresivos, asi como una

menor tendencia a tener pensamientos intrusivos.

- Calidad de las relaciones interpersonales: una persona inteligente emocionalmente
sera capaz de percibir, comprender y manejar tanto sus propias emociones como las de los

demas facilitdndole el establecimiento de relaciones sociales méas positivas y satisfactorias.

- Rendimiento escolar: las investigaciones han comprobado que a mayor dominio y
control emocional mayor rendimiento escolar de los alumnos. El manejo de las emociones
juega un papel importante en las habilidades cognitivas y, por lo tanto, en el desempefio

académico de los estudiantes.

- Aparicion de conductas disruptivas: los alumnos con una baja inteligencia emocional
presentan mayores niveles de impulsividad y agresividad y peores habilidades
interpersonales y sociales. Esto fomenta el desarrollo de diversos comportamientos
antisociales. Por otro lado, se han obtenido datos empiricos que demuestran que tener una
elevada inteligencia emocional disminuye el consumo de sustancias nocivas (alcohol y

tabaco) en la adolescencia.

En definitiva, los resultados de estas investigaciones avalan la importancia del desarrollo de la

inteligencia emocional en el aula, una tarea atin pendiente en muchas escuelas de nuestro pais.

3.6. Las competencias emocionales en la legislacion estatal y autondmica

Del concepto de inteligencia emocional deriva el desarrollo de competencias emocionales.
Bisquerra (2009) las concibe como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los

fendmenos emocionales” (p. 146).

La finalidad de dichas competencias, que se desarrollan a lo largo de la vida y pueden ser
mejoradas, se dirige a promover el bienestar personal y social. Su adquisicion y dominio fomentan

gue la persona se adapte mejor al contexto social y afronte con éxito los retos que la vida le plantee.

Bisquerra (2009), basandose en las competencias emocionales y sociales de Goleman, las adapta al

contexto educativo, quedando de la siguiente manera:
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Conciencia
emocional
Regulacion Autonomia
emocional emocional
Competencias
emocionales

. Habilidades
Competencias )
] de vida y
sociales .
bienestar

Figura 4. Modelo pentagonal de competencias emocionales de Bisquerra (Elaboracion propia)

En la actualidad, la principal finalidad de las escuelas es la de “contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social e intelectual de los nifios” y asi queda reflejado en Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (en adelante LOE). Esta ley fue modificada, parcialmente, con la implantacion
de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (en adelante
LOMCE). En cuanto a la etapa de Educacion Infantil, la LOMCE no implica cambio alguno con

respecto a la LOE.

Ya en su predmbulo, sobre las competencias emaocionales, la LOE nos habla de que “la educacion es
el medio mas adecuado para construir su personalidad, desarrollar al maximo sus capacidades,
conformar su propia identidad personal y configurar su comprension de la realidad integrando la

dimensidn cognoscitiva, la afectiva y la axiolégica” (p. 1).

Tabla 2. Competencias emocionales y sociales a adquirir por el alumno en la LOE

LOE: COMPETENCIAS EMOCIONALES Y SOCIALES

La educaciéon para la prevencion de conflictos y la resolucién pacifica de los

Articulo 1.
L mismos, asi como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal,
Principios
familiar y social, y en especial en el del acoso escolar.
a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.
Articulo 2. ) 5 educacién en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
Fines

principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y

la resolucién pacifica de los mismos.
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Articulo 13.
Objetivos

Articulo 14.
Ordenacion
y principios

pedagoégicos

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

3. En ambos ciclos de la educacion infantil se atendera progresivamente al
desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de control corporal, a las
manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas
fisicas y sociales del medio en el que viven. Ademas se facilitara que nifias y nifios
elaboren una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran autonomia
personal.

6. Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basaran en las experiencias, las
actividades y el juego y se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para

potenciar su autoestima e integracion social.

Elaboracién propia a partir de la LOE, 2006, 12-19

El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas

del segundo ciclo de Educacion infantil, nos dice que “el curriculo se orienta a lograr un desarrollo

integral y armonico de la persona en los distintos planos: fisico, motérico, emocional, afectivo,

social y cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo”

(p. 474).Y, en su articulo 2 nos habla de los fines de dicha etapa:

En ambos ciclos se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y los
habitos de control corporal, a las manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, a las
pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio. Ademas se facilitara que nifias y nifios elaboren
una imagen de si mismos positiva y equilibrada y adquieran autonomia personal (p. 474).

Por otro lado, la legislacién autonémica vigente que rige el segundo ciclo de Educacion Infantil en

los centros escolares es la que detallamos a continuacion:

- Ley 12/2009, de 10 de julio, de educacion de Catalunya.

- Decreto, 181/2008, de 9 de septiembre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefianzas del segundo ciclo de educacion infantil.

- Orden EDU/484/2009, de 2 de noviembre, del procedimiento y los documentos y

requisitos formales del proceso de evaluacién del segundo ciclo de la educacion infantil.
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4. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA
4.1. Caracteristicas del entorno

La escuela, para la que estd contextualizada la unidad didactica, estad situada en una zona
residencial muy tranquila al noroeste de Berga. Esta ciudad, con una extension de 22,6 km?2 y
16.238 habitantes (ldescat, 2015), es la capital de la comarca del Bergueda perteneciente a la
provincia de Barcelona, Catalufia. La mayoria de sus habitantes, de cultura catalana y espafiola,
tienen un nivel socioeconédmico medio. El 10'71% de su poblacién son inmigrantes procedentes,
mayoritariamente, de Marruecos, Rumania, Ecuador, Polonia y Georgia (Programa Hermes, 2015).
Su actividad econdmica, principalmente, se basa en el sector de los servicios, la industria y la

construccion.

4.2. Caracteristicas del centro

Se trata de una escuela privada-concertada y plurilingtie cuya oferta educativa esta dirigida de los O
a los 16 afos, hecho que incluye los dos ciclos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Todos
los cursos tienen dos lineas excepto Pl (1-2 afios) que tiene tres, destinandose 13 aulas para
Infantil, 12 para Primariay 8 para ESO. Su plantilla esta formada por 58 maestros (9 especialistas),
2 maestras de refuerzo, 3 celadoras, 2 auxiliares de conversacién en lengua inglesa nativos, 3
secretarias y un chico de mantenimiento. El personal externo estd compuesto por 10 monitoras de
comedor, 4 cocineras y 5 personas que se encargan de la limpieza. En total, hay 586 alumnos

matriculados, de los cuales 176 corresponden a la etapa de Infantil, 260 a Primaria y 150 a ESO.

4.3. Caracteristicas del alumnado

Los alumnos residen en Berga o en los pueblos cercanos aunque existe algun caso puntual (suelen
ser hijos de maestros) que vienen de otras poblaciones. Provienen de familias trabajadoras,
principalmente, dedicadas al sector secundario y terciario, con distintos niveles socio-econémicos

predominando el nivel medio. La gran mayoria de los alumnos son catalanohablantes.

La unidad didactica va dirigida, concretamente, a los 44 alumnos del 3¢ curso del 2° ciclo de
Educacion Infantil (5-6 afios) que estan distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 3. Distribucion del alumnado por grupo y sexo

GRUPO NINOS NINAS TOTAL
P5A 13 9 22

P5B 15 7 22
Elaboracién propia

En ambos grupos encontramos alumnos que presentan distintos ritmos de aprendizaje y ninguno
gue requiera medidas educativas especiales. Estos alumnos necesitan adaptaciones de caracter

general cuando realizan tareas de lectoescrituray al trabajar ciertos contenidos matematicos.
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5. PROPUESTA UNIDAD DIDACTICA
5.1. Presentacion

La unidad didactica “Un mundo lleno de emociones” esta dirigida a los alumnos del 3¢ curso
del 2° ciclo de Educacion Infantil (5-6 afios). Se realizara durante el 2° trimestre del curso 2016-17,
una vez superado el periodo de adaptacion. Las actividades propuestas giraran en torno a las
competencias emocionales y sociales propuestas por Bisquerra (2009) vistas en el marco tedrico
del presente TFG que son:

- Conciencia emocional: identificar, comprender y poner nombre a las propias emociones

y a las de los demas.
- Regulacién emocional: manejar emociones intensas de forma apropiada.

- Autonomia emocional: incluye una serie de elementos que estan relacionados con saber
autogestionarse como, por ejemplo, la autoestima, tener una actitud positiva ante la vida,

automotivacion, responsabilidad, etc.
- Competencias sociales: mantener relaciones positivas con otras personas.
- Habilidades de vida y bienestar: constituir una vida de forma sana y equilibrada
afrontando con éxito los obstaculos que surjan en el dia a dia.
5.2. Objetivos
El objetivo general de esta unidad didactica es:

- Diseflar una propuesta didactica para desarrollar en los alumnos las competencias

emocionales y sociales necesarias para favorecer su desarrollo integral.

A partir de este objetivo general y de acuerdo a lo establecido en el Decreto 181/2008, de 9 de
septiembre, sobre la ordenacion de las ensefianzas del segundo ciclo de educacion infantil, los

objetivos especificos que se pretenden conseguir son los siguientes:

Identificarse como persona sintiendo seguridad y bienestar emocional ganando confianza

en la regulacion de uno mismo.

- Sery actuar de forma cada vez mas auténoma, resolviendo con actitud positiva situaciones

cotidianas y superando las dificultades que vayan surgiendo.

- Aprender con y a través de otros disfrutando de la relacion e integrandose en el grupo
estableciendo relaciones afectivas positivas con empatia y cooperacién e intentando

resolver conflictos pacificamente.

- Representar y evocar aspectos de la realidad vivida, conocida o imaginada y expresarlos a
través de las posibilidades simbodlicas que les brinda el juego y otras formas de

representacion.
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- Comprender las intenciones comunicativas de otros nifios y de adultos y expresarse a travées

de la palabra, el gesto y el juego.

- Desarrollar habilidades de comunicacién, expresién, comprension y representacion

mediante las distintas formas del lenguaje (corporal, verbal, plastico, musical, etc.).

5.3. Competencias bésicas

El Decreto 181/2008, de 9 de septiembre, sobre la ordenacién de las ensefianzas del segundo ciclo

de educacion infantil, establece que en dicha etapa se favorecera el desarrollo de una serie de

capacidades que relacionadas entre si posibilitando el desarrollo integral de los alumnos “con unos

aprendizajes continuados y progresivos, que seguirdn en la etapa de educacion primaria con la

adquisicion de las competencias basicas que tienen que alcanzar el alumnado al finalizar la

educacién obligatoria” (p. 68259). Estas capacidades giran en torno a cuatro ejes:

Tabla 4. Capacidades del segundo ciclo de Educacion Infantil

EJES CAPACIDADES

Aprender asery
actuar de forma
cada vez mas

auténoma

Aprender a
pensary a

comunicar

Aprender a
descubriry a

tener iniciativa

Aprender a
conviviry a

habitar el mundo

Progresar en el conocimiento y dominio de su propio cuerpo, en el
movimiento y la coordinacién, dandose cuenta de sus posibilidades.
Alcanzar progresivamente seguridad afectiva y emocional e ir
formandose una imagen positiva de ellos mismos y de los otros.
Adquirir progresivamente habitos basicos de autonomia en acciones

cotidianas, para actuar con seguridad y eficacia.

Pensar, crear, elaborar explicaciones e iniciarse en las habilidades
matematicas basicas.

Progresar en la comunicacion y expresion ajustada a los diferentes
contextos y situaciones de comunicacion habituales por medio de los

diversos lenguajes.

Observar y explorar el entorno préximo, natural y fisico, con una actitud
de curiosidad y respeto y participar, gradualmente, en actividades
sociales y culturales.

Mostrar iniciativa para afrontar situaciones de la vida cotidiana,

identificar los peligros y aprender a actuar en consecuencia.

Convivir en la diversidad, avanzando en la relacion con los otros y en la
resolucién pacifica de conflictos.

Comportarse de acuerdo con unas pautas de convivencia que lo lleven
hacia una autonomia personal, hacia la colaboraciéon con el grupo y

hacia la integracion social.
Elaboracién propia a partir del Decreto 181/2008, 68265-68266
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5.4. Temporalizacion

La unidad didactica consta de 13 sesiones de unos 40-45 minutos, aproximadamente, que se
llevaran a cabo todos los viernes del 2° trimestre del presente curso escolar, comenzando el 13 de
enero y finalizando, el 7 de abril. Algunas de las actividades se iran repitiendo a lo largo de todo el
trimestre.

Tabla 5. Cronograma de las actividades

CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Enero Febrero Marzo E
ACTIVIDADES <

s2|s3|s4|s1|s2|s3[sa|st|s2|s3|s4]|s5]st

Sesion 1. Ovillo emocional

Sesion 2. Bingo de las
emociones

Conciencia
emocional

Sesion 3. ;Adivina quién?
Emocionémetro

Sesion 4. Representacion con
emocion

Sesién 5. ¢Quieres un lacasito?

Sesion 6. Masajes musicales

Rincon de las emociones

Sesién 7. Circulos positivos

Sesidn 8. Cuestion de actitud

Protagonista del dia

Sesion 9. Ring, ring

Sesién 10. Pepo y Pepa tienen
un problema

Sesion 11. Islas de coral

Sesion 12. El album de los
deseos

Sesion 13. Mis amigos

Elaboracién propia
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5.5. Contenidos
Los contenidos que se pretenden trabajar con esta unidad didactica son:
- Conocimiento de las propias emociones y las de los demas.
- Expresion de las emociones.
- Comprensiony regulacion emocional.
- Autoconcepto.
- Autoestima.
- Actitud positiva.
- Optimismo.
- Responsabilidad.
- Empatia.
- Asertividad.
- Escucha activa.
- Cooperacion.
- Resolucioén de conflictos.
- Habilidades sociales y de comunicacion.

- Habilidades de vida.

5.6. Secuencia de actividades

A continuacién, exponemos una muestra de actividades que se realizaran para trabajar cada una de

las cinco competencias emocionales propuestas por Bisquerra.
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5.6.1. Conciencia emocional
Tabla 6. Sesion 1. Ovillo emocional
SESION 1. OVILLO EMOCIONAL
Objetivos Recursos

- Reconocer las emociones bésicas. El cuento “El equilibrista alarmista” de Leire

- Expresar las emociones sentidas a partir de = Buzunariz y Sara Duque, un ovillo de lana y la
las propias vivencias. PDI.

- Fomentar el habito de escuchar y esperar el

turno de palabra.

- Participar en conversaciones colectivas.
Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento Grupo clase

En el rincdn de la asamblea, se introducira el tema preguntando: “;Qué son las emociones?” Los
alumnos se expresaran libremente y se anotaran sus respuestas en el diario de clase. A
continuacion, se explicard el cuento “El equilibrista alarmista”. Se comentaran las emociones

béasicas que aparecen en él mostrandolas a través de imagenes en la PDI.

Figura 5. Expresiones emocionales en nifios (Navas, 2013)

Por altimo, se jugara al “ovillo emocional” (adaptacion de la dinamica: el ovillo). Para ello, los
alumnos se sentaran en circulo. Se lanzara un ovillo de lana hacia uno de ellos y se le pedira que
explique alguna situacién real en la que haya sentido alguna de las emociones tratadas en el cuento
y por qué se ha sentido asi. Este debera arrojar el ovillo a otro compafiero sujetando la punta. Se
repetira el procedimiento con cada alumno hasta llegar al ultimo, construyéndose una red que los
unira a todos.

Metodologia Dirigiday estructurada

Reconoce las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresay asco.

Criterios de Expresa alguna emocion sentida a partir de una vivencia.

evaluacion | - Participa en conversaciones colectivas.

Escucha de forma activa y respeta el turno de palabra.

Elaboracién propia
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Tabla 7. Sesion 2. Bingo de las emociones
SESION 2. BINGO DE LAS EMOCIONES
Objetivos Recursos
- ldentificar y nombrar las distintas Folios DIN-A4, tijeras, plastificadora, fundas
emociones. para plastificar A4, ordenador, impresora, fichas

- Reproducir las emociones a través de la de bingo de pléastico, una bolsa de tela opaca.

expresion corporal y gestual.
Temporalizacion 30-35 minutos Agrupamiento Grupos pequefios

Se preparara un cartén por grupo con distintas caras representando distintas emociones (véase

Anexo 1) y se plastificaran para conservarlos en buen estado y poder jugar mas veces.

Se harén grupos de 3-4 nifios y se repartiran los cartones. Se sacara de una bolsa de tela, al azar, la
imagen de una cara expresando una emocion, se mostrara a los alumnos y se les preguntara: “;qué
emocion es?”. Estos deberan decir, en voz alta, de gqué emocion se trata y mirar en sus cartones si la
tienen. El grupo que la tenga, pondra una ficha encima de ella y, ademaés, debera ponerse de pie

para reproducirla facial y corporalmente. El equipo que complete antes el cartdn, gana el bingo.
Metodologia @ Dirigiday estructurada.

- ldentifica las emociones.

Criterios de )
L - Nombra las emociones correctamente.
evaluacion

- Reproduce las emociones mediante expresion corporal y gestual.
Elaboracién propia

Las fichas de la sesion 3y la del “emocionémetro” las hemos explicado en el apartado de los anexos

(véase Anexo II).
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5.6.2.Regulacién emocional
Tabla 8. Sesion 5. ¢Quieres un lacasito?

Objetivos Recursos

- Saber esperar para conseguir algo. Una caja de cartdn pequenia, lacasitos y un reloj

- Controlar la impulsividad. de arena.

- Aprender a valorar el esfuerzo.

Temporalizacion 25-30 minutos

Agrupamiento Grupos de 4

Se formaran grupos de 4 alumnos. Estos grupos deberan sentarse, por turnos, alrededor de una
mesa en cuyo centro habra una cajita con lacasitos y un reloj de arena.

Antes de girar el reloj para que empiece a contar el tiempo, se les dara dos consignas:

- Siesperan a que el reloj de arena termine, podran coger dos lacasitos.

- Si no pueden esperar, solo podran coger uno.

Es fundamental hacer ver a los méas impulsivos que la consecuencia de la espera es obtener un
premio mayor.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

- Controla su impulsividad.
Criterios de

. - Se muestra ansioso mientras espera a que el tiempo finalice.
evaluacion

- Entiende que el premio es mayor como recompensa al esfuerzo realizado.

Adaptacioén de Agirrezabala, 2008, p. 51-52
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Tabla 9. Sesidén 6. Masajes musicales

Objetivos Recursos

- Aprender arelajarse a través de la musica. Esterillas, reproductor de CD, el CD “Massatge
- Identificar la emocién que se siente en el | @mb cancons” de Damaris Gelabert y Anna

momento de relajacion. Roig, plumas, cintas de seda natural, pelotas de
plastico pequefias, brochas de maquillaje, bolas

- Experimentar nuevas sensaciones al contacto

.. . I on njas,...
con los distintos materiales empleados. de algodon, esponjas,

Temporalizacion 25-30 minutos Agrupamiento Por parejas

En la sala de psicomotricidad, se hablara sobre la relajacion. Se hara ver a los alumnos que
aprender a relajarse les puede ayudar a afrontar situaciones en las que se sientan nerviosos o

exaltados. A continuacion, se presentard el material con el que realizarén el masaje.

Por parejas, se situaran en las esterillas que estaran repartidas por el suelo. Uno de ellos, se
tumbara boca abajo levantandose, un poco, la camiseta mientras, el otro, masajeara su espalda
acompafando los movimientos al ritmo de la musica. Pasado un rato, se intercambiaran los

papeles.

Al final de la sesion, se hard una asamblea para hablar sobre lo que han sentido mientras un

compafiero suyo les hacia el masaje y sobre si les ha gustado mas hacerlo o que se lo hagan.

Metodologia | Semidirigida y estructurada.

- Se relaja a través de la musica.

Criterios de . B
L - Identifica la emocion de la calma.
evaluacion

- Rechaza algiin material empleado durante el masaje.

Elaboracién propia

Las fichas de la sesion 4 y la del “Rincon de las emociones” las hemos explicado en el apartado de

los anexos (véase Anexo I11).
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5.6.3. Autonomia emocional

Tabla 10. Sesion 7. Circulos positivos

Objetivos Recursos

- Fomentar la autoestima. Tizas.
- Desarrollar la confianza en si mismo.

- Valorar y ser valorado positivamente.

Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento Grupo clase

En el suelo del patio se dibujaran dos circulos, uno interior y otro exterior. Se colocaran a los
alumnos, de forma aleatoria, en ambos circulos quedando unos frente a los otros. Los que estén en
el circulo exterior tendran 30 segundos para decirle al compafiero que tengan enfrente todo lo que
sienten hacia él de forma positiva. Los del circulo interior escucharan lo que les dicen y, pasados los
30 segundos, podran agradecer esos mensajes positivos recibidos (dando las gracias, un abrazo, un

beso, etc.). Se realizara lo mismo dando turno a los alumnos del circulo interior.

A continuacion, los alumnos del circulo exterior rotardn, una posicion hacia la derecha, para

encontrarse con otro compafiero. Se repetira todo el proceso hasta completar una vuelta entera.

La actividad finalizara en el rincén de la asamblea, donde se comentara cémo se han sentido, qué

mensajes han recibido, cuél les ha sorprendido mas, etc.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Valora los mensajes positivos recibidos.

Criterios de Realiza valoraciones positivas hacia los demas.

evaluacion

Agradece los mensajes recibidos.

Se muestra afectuoso con sus comparieros.

Elaboracién propia

Las fichas de la sesion 8 y la del “Protagonista del dia” las hemos explicado en el apartado de los

anexos (véase Anexo V).
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5.6.4.Competencia social

Tabla 11. Sesién 11. Islas de coral

Objetivos Recursos

- Trabajar la cooperacion y la colaboracion en | El cuento “;A qué sabe la luna?” de Michael

grupo. Grebjneic, mesa de luz, papel de acetato especial
- Escuchar y comprender el cuento. para impresoras, plastificadora, funda para
plastificar A4, ordenador, impresora, aros de

plastico grandes y pequefios, tela verde y roja.

Temporalizacion 45-50 minutos Agrupamiento Grupo clase

Para introducir el tema, se explicara a través de la mesa de luz el cuento “;A qué sabe la luna?” de
Michael Grejniec (ver anexo 10.6), en el que un grupo de animales se ayudan entre ellos para

alcanzar la lunay probar a qué sabe. Una vez terminado, se hablara sobre qué es la cooperacién.

A continuacidn, se repartirdn aros de plastico por el suelo de la
sala de psicomotricidad representando las islas. Los alumnos
serdn los bafistas y la maestra, una vigilante de la playa.
Cuando la maestra levante la bandera verde los nifios podran
nadar entre las islas, cuando levante la roja tendran que
refugiarse dentro de ellas porque se han avistado tiburones.
Todo aquel que quede en el agua sera comido por los tiburones
y eliminado del juego. A medida que el juego avance, se ira
complicando ya que, ademas, subira la marea y las islas irdn
desapareciendo o haciéndose méas pequefias (si se dispone de
aros de pléastico pequefios). Los alumnos deberdn ayudarse los
unos a los otros, sujetdndose, para que quepan todos en las

islas y los tiburones no se los puedan comer.

Figura 6. ;A qué sabe la luna? en la mesa de luz (Elaboracion propia)

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Escucha con atencidn la explicacion del cuento.

Criterios de Comprende la historia que se relata en el cuento.

evaluacion Sabe qué es cooperar.

Ayuda a sus compafieros durante el transcurso del juego.

Elaboracién propia

Las fichas de las sesiones 9y 10 las hemos explicado en el apartado de los anexos (véase Anexo 1V).
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5.6.5.Habilidades de vida y bienestar

Tabla 12. Sesion 13. Mis amigos

Objetivos Recursos

- ldentificar las distintas caracteristicas que | PDI, cortometraje “Partly Cloudy”, papel

aprecia en sus amigos. continuo blanco, folios DIN-A4, revistas,
- Valorar la importancia de tener amigos. folletos de publicidad, periddicos, lapices,
colores de madera, ceras duras, rotuladores,

tijeras y cola en barra.

Grupo clase

Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento o
Individual

A través de la PDI, los alumnos visualizardn el cortometraje “Partly Cloudy”

(http://www.youtube.com/watch?v=-FI9Gw58MdA) cuyo tema central es la amistad. Al finalizar

el video, se preguntara a los alumnos: “;Qué es la amistad?” Se anotaran sus respuestas en el diario
de clase. Se hablard, también, sobre la importancia de la amistad y se les pedira que cuenten alguna

vivencia propia en la que haya alguna demostracion de amistad.

A continuacién, se pedira a los alumnos que digan, uno por uno, el hombre de sus amigos y que
indiquen de dénde son (barrio, colegio, lugar de vacaciones,...). Se les preguntara por qué son sus
amigos y qué es lo que mas les gusta de ellos. Sus respuestas se plasmaran en un mural mediante
dibujos o iméagenes alusivos. De modo que, si un alumno dice que su amigo es aquel que juega con
él a pelota, éste deberad dibujar o buscar una imagen de una pelota en revistas, folletos de
publicidad o periddicos, recortarla y pegarla en el papel continuo. Con todas las caracteristicas que
a los alumnos les gustan de sus amigos, se configurara la imagen del “amigo ideal”. Una vez

terminado el mural, se colgara en una pared de la clase.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Criterios de - ldentifica distintas caracteristicas que aprecia en sus amigos.

evaluacion - Valora la importancia de tener amigos.

Adaptacién de Lépez, 2010, 239-241

La ficha de la sesion 12 la hemos explicado en el apartado de los anexos (véase Anexo V).

5.7. Metodologia

De acuerdo al nivel de desarrollo madurativo de los alumnos y dando respuesta a las caracteristicas
gue son propias de esta etapa educativa, se organizaran los contenidos de modo que se trabajen, a
la vez, varias de las areas de conocimiento y experiencia establecidas en el Decreto 181/2008, de 9
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de septiembre, sobre la ordenacion de las ensefianzas del segundo ciclo de educacién infantil,

utilizando un enfoque globalizados e interdisciplinar.

Se empleard una metodologia activa, participativa y vivencial en la que el alumno sera el
protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta metodologia se basara en la
accion, la observacion, las experiencias, las conversaciones colectivas y el juego siendo éste ultimo,

la actividad natural por excelencia de la infancia.

Sera una metodologia individualizada y flexible que tendra en cuenta las necesidades e intereses de
los alumnos asi como sus distintas inteligencias y ritmos de aprendizaje para atender la diversidad
y heterogeneidad del aula.

Se fomentara el aprendizaje emocional significativo ya que a través de las actividades propuestas
en esta unidad didactica los alumnos podran establecer relaciones entre los conocimientos nuevos
con sus experiencias y vivencias previas. Dicho aprendizaje serd, también, funcional pues podran
aplicarlo en cualquier contexto y situacion.

En total, se han disefiado 13 sesiones que contienen actividades variadas, creativas, ludicas y
motivadoras con el objeto de capacitar a los alumnos para la vida y aumentar su bienestar personal
y social. Ademas, de estas sesiones, se han disefiado 3 actividades que se iran repitiendo a lo largo
del trimestre. La duracién de cada sesion estara condicionada por la atencién y la retencion de los
alumnos evitando en todo momento su fatiga por lo que, en estas edades, es recomendable que no
supere los 40-45 minutos. Se combinaran distintos tipos de agrupamientos (individual, por
parejas, pequefios grupos y grupo clase) para propiciar la comunicacién e interaccién social.
Respecto al espacio, el aula, la sala de psicomotricidad y el patio seran los lugares mas idéneos para
llevar a cabo las actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional.

La maestra sera la encargada de hacer de guia y acompafante durante todo el proceso facilitando

las herramientas necesarias para se produzca el aprendizaje en los alumnos.

Para fomentar el desarrollo de la autonomia e iniciativa de los alumnos, es esencial, crear en el aula
un ambiente célido, agradable y afectivo que les aporte la suficiente confianza y seguridad para

afrontar los retos propuestos en las distintas sesiones.
5.8. Medios y recursos materiales y/o tecnoldgicos

Los recursos personales seran las maestras-tutoras de P5A y P5B.

Los recursos materiales y tecnoldgicos necesarios para la ejecucion de las distintas sesiones

seran:

- Material no fungible: sillas, mesas, plastificadora, perforadora de papel, tijeras,
sacapuntas, punzones, blue-tack, fichas de bingo de plastico, bolsa de tela opaca, laminas de
madera finas (emocionémetro), caja de cartén pequenia, reloj de arena, plumas, cintas de

seda natural, brochas de maquillaje, bolas de algodén, esponjas, telas de distintos colores,
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cojines, peluches, frascos de plastico, pistola de silicona caliente, pinzas de madera, envases

plasticos de yogurt y marionetas de dedo (Pepo y Pepa).

- Material fungible: folios DIN-A4, cartulinas, fundas para plastificar A4, papel de acetato
especial para impresoras, papel continuo blanco, l4pices, gomas, colores de madera, ceras
duras, rotuladores, tizas, barritas de silicona, cola en barra, cartuchos de tinta para la
impresora, encuadernadores, gomettes de distintos colores y formas, lacasitos, agua,

glicerina o aceite corporal para bebés, purpurina, colorante alimentario y lana o cuerda.

- Material tecnoldégico: ordenador, altavoces, impresora, PDI, reproductor de CD, camara

digital, mesa de luz y conexién a Internet.

- Material de psicomotricidad: esterillas, pelotas de plastico pequefas, aros de plastico

grandes y pequefios.

- Material audiovisual: CD “Massatge amb cangons”, el cortometraje de “Jinxy Jenkins &

Lucky Lou” y el de “Partly Cloudy”.

- Material impreso: el cuento “El equilibrista alarmista” y el de “A qué sabe la luna”,
fotografias de los alumnos, caritas emociones (emocionémetro), cuentos y fotografias
relacionadas con las emociones, cuadernos para pintar, mandalas, listas con los nombres de

los alumnos, revistas, periddicos y folletos de publicidad.

Los recursos espaciales en los que se llevaran a cabo las actividades serén el aula ordinaria

(rincon de la asamblea y mesas de trabajo), la sala de psicomotricidad y el patio.

5.9. Sistema de evaluacion

De acuerdo a la Orden EDU/484/2009, de 2 de noviembre, del procedimiento y los documentos y
requisitos formales del proceso de evaluacion del segundo ciclo de la educacién infantil, la
evaluacion seré global, continua y formativa llevandose a cabo a través de la observacién directa 'y

sistematica del alumnado durante el desarrollo de las actividades programadas en cada sesion.

La evaluacion permitira comprobar el grado de consecucion de los objetivos establecidos en cada
una de las sesiones, la eficacia de las estrategias de ensefianza y la adecuacion de la intervencion
educativa de la maestra. Asimismo, permitird conocer la evolucién y el nivel de aprendizaje

adquirido por el alumnado. En toda evaluacion existen tres momentos clave:

- La evaluacion inicial o diagndstica se utilizara para extraer informacién de lo que ya
saben los alumnos sobre aquello que se les quiere ensefiar. Esta evaluacion se realizara a

través del didlogo, al inicio de algunas sesiones.

- La evaluacién formativa o continua se realizard de forma progresiva y paralelamente
durante el desarrollo de las actividades mediante la observacién directa. Dichas
observaciones seran registradas por la maestra en las escalas estimativas correspondientes

a cada sesidn y serviran para hacer, posteriormente, la evaluacion final.
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- La evaluacion final o sumativa se realizara al finalizar la unidad didactica con el
objetivo de valorar los conocimientos adquiridos por los alumnos en relacion con los

contenidos que se han trabajado.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran para la recogida de informacién seran los

siguientes):

El diario de clase en el que, la maestra, registrara aquellas situaciones, experiencias y aspectos
diversos que suceden en la vida del grupo-clase relacionados con la aplicacion de esta unidad

didactica.

Tabla 13. Diario de clase

Fecha:

Observador/a:

DIARIO

Aspectos a considerar:

Elaboracién propia

El registro anecddtico en el que, la maestra, registrard todas aquellas situaciones de especial
relevancia, que sean significativas para ella, como, por ejemplo, incidentes con un alumno en
concreto o conflictos surgidos en el aula en los que han participado varios alumnos, reflexiones

sobre conductas, sobre la convivencia del grupo, etc.
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Tabla 14. Registro anecdoético

REGISTRO ANECDOTICO

Fecha: Hora: Curso:

Observador/a:

Alumno/s implicado/s
Conductas
Causas
Consecuencias

Aspectos a considerar:

Elaboracién propia

Las escalas de observacién para evaluar el grado de consecucién de los objetivos establecidos
en cada una de las actividades desarrolladas de la unidad didactica. La maestra pondra una X en la
casilla correspondiente en funcion del nivel de adquisicién del objetivo por parte del alumno.

Tabla 15. Escala de observacion para la evaluacion del alumnado
PAUTA DE OBSERVACION

UNIDAD DIDACTICA: Un mundo lleno de emociones SESION 1: Ovillo emocional

Nombre del alumno: Fecha:

INDICADORES Mucho Bastante Poco

Reconoce las emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, ira,
sorpresay asco

Expresa alguna emocion sentida a partir de una vivencia
Participa activamente en las conversaciones colectivas

Escucha de forma activa las vivencias explicadas por sus

compafieros

Respeta el turno de palabra

Observaciones:

Elaboracién propia
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El cuestionario de autoevaluacion dirigido a los alumnos para que éstos valoren y
reflexionen sobre su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y sus destrezas. Para ello, se
repartird un cuestionario a cada alumno. La maestra leera cada pregunta y daréa las explicaciones
oportunas asegurandose de que los alumnos entiendan qué es lo que tienen que evaluar. Cada
alumno, de manera individual, pegard el gomette correspondiente (véase la parte inferior del

siguiente cuestionario de autoevaluacion) en funcion de su respuesta.

Tabla 16. Cuestionario de autoevaluacién del alumnado

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A

UNIDAD DIDACTICA: Un mundo lleno de emociones

Nombre del alumno:

¢ Te ha gustado el tema de las emociones?

¢Has aprendido cosas nuevas sobre las emociones?
¢ldentificas tus emociones?

¢Expresas tus emociones?

¢Regulas tus emociones?

¢Diferencias las emociones negativas y las positivas?
¢Reconoces las emociones en los demas?

¢ Te gusta como eres?

¢ Te gusta que te digan aspectos positivos sobre ti?

¢Cooperas con tus comparieros para conseguir un objetivo comun?
¢Has participado en las conversaciones colectivas?

¢Escuchas a tus compafieros?

¢Esperas tu turno de palabra?

¢Coémo te has sentido durante la realizacion de las actividades?

¢ Te han gustado los juegos propuestos?

.SI @BASI‘ANTE .NO

Elaboracién propia

El cuestionario de autoevaluacion dirigido al docente para que reflexione sobre su propia
practica. Al finalizar la unidad didactica, la maestra rellenara el cuestionario poniendo una X en la

casilla correspondiente.
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Tabla 17. Cuestionario de autoevaluacion del docente

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DEL DOCENTE

UNIDAD DIDACTICA: Un mundo lleno de emociones

Nombre del docente:

INDICADORES Si No
Los objetivos establecidos han sido alcanzados por los alumnos
Los contenidos establecidos han sido adecuados a las caracteristicas de los alumnos
Las actividades programadas han permitido la consecucion de los objetivos
Las actividades han sido motivadoras y variadas
La temporalizacion de las sesiones programadas ha sido adecuada
Los recursos materiales utilizados han sido suficientes y adecuados
Los espacios utilizados han sido adecuados para la ejecucion de las actividades

Las estrategias metodoldgicas empleadas por el docente han facilitado el aprendizaje
del alumnado

Los instrumentos de recogida de informacion para realizar la evaluacion han sido

adecuados y variados

Los resultados de la evaluacion se han utilizado para realizar modificaciones y
mejorar la préactica docente

Propuestas de mejora:

Elaboracién propia

Las conversaciones con las familias durante las entradas y salidas de la escuela que aportaran

informacion sobre cémo estan viviendo los alumnos las sesiones realizadas de la unidad didactica.

6. CONCLUSIONES

El objetivo general, planteado al inicio del presente TFG, es: “Fomentar las competencias
emocionales de los alumnos para favorecer su desarrollo integral”. Este objetivo se
alcanzara con la aplicacion de la unidad didactica en el aula a lo largo del 2° trimestre en la que se
trabajard la conciencia, regulacién y autonomia emocional, las competencias sociales y las

competencias de vida y bienestar.
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Con respecto a la consecucion de los objetivos especificos podemos decir que:

- Elaborar un marco tedrico para la inteligencia emocional: Este objetivo ha sido
tratado en el punto 3. En dicho punto, ha quedado patente que existen divergencias entre el
concepto que se tiene de la inteligencia emocional segun los autores. En la elaboracion del

marco tedrico, nos hemos centrado en los que consideramos mas relevantes.

- Entender los beneficios de trabajar en el aula la inteligencia emocional: Como
hemos visto en el marco tebrico, resulta de gran importancia educar la inteligencia
emocional ya desde las primeras etapas del desarrollo del nifio para potenciar sus
resultados académicos frenando, asi, el elevado indice de abandono y fracaso escolar que
existe en nuestro pais y evitar, también, la aparicién de problemas emocionales,
conductuales e, incluso, el consumo de sustancias nocivas que puede iniciarse en franjas de

edad posteriores, como por ejemplo, al inicio de la adolescencia.

- ldentificar las competencias emocionales basicas para vivir en sociedad: En el
marco tedrico ha quedado patente cuales son dichas competencias. Hemos mostrado el
modelo pentagonal de competencias emaocionales propuesto por Bisquerra. En estas
competencias se incluyen tanto aspectos emocionales como sociales como, por ejemplo,
conocer, comprender, expresar y regular las emociones, la autoestima y las habilidades

sociales, de vida y bienestar, etc.

La unidad didactica ha sido disefiada para desarrollar en los alumnos las competencias

emaocionales y sociales (propuestas por Bisquerra) para favorecer su desarrollo integral:

- Conocer, comprender y expresar las emociones: Es fundamental que los alumnos
tomen conciencia tanto de sus propias emociones como de las emociones de los demas. Por
ello, en la parte préactica del presente TFG, se han programado una serie de actividades

dirigidas a trabajar esa conciencia emocional.

- Regular las emociones: En el bloque en el que se tratado la regulacion emocional se han
disefado actividades que proporcionaran a los alumnos una serie de estrategias que les
ayudaran a manejar sus propias emociones de forma adecuada tales como la relajacion, el

control de la impulsividad y de las emociones negativas, habilidades de afrontamiento, etc.

- Autoestima: Es importante que los alumnos tengan una imagen positiva de ellos mismos,
acepten sus propias capacidades y limitaciones y se sientan seguros de si mismos. La
autoestima se ha puede trabajar en el aula a partir de las actividades que se han incluido en
el blogue de la autonomia emocional. En dicho bloque, ademas de la autoestima, se

fomenta la responsabilidad y la actitud positiva ante la vida.

- Habilidades sociales: Para que los alumnos puedan establecer y mantener unas buenas
relaciones con los deméas es necesario que dominen ciertas habilidades sociales basicas

como, por ejemplo, la escucha activa, la asertividad, la empatia, la cooperacion, la

Pagina | 36



TFG Educacion Infantil Mufioz Sierra, Emma

resolucion de conflictos, etc. Todas estas habilidades se pueden trabajar a partir de las

actividades propuestas en el bloque de las competencias sociales.

- Habilidades de vida y bienestar: Con este bloque hemos tratado de aportar, a los
alumnos, distintas experiencias de satisfaccion o bienestar que les ayudaran a organizar su

vida de una forma sanay equilibrada.

En conclusion, podemos decir que todos estos objetivos se han cumplido a través del marco tedrico
y la propuesta de la unidad didactica aunque nos hemos encontrado con algunas limitaciones que

consideramos que se deben tener en cuenta. Estas limitaciones son las siguientes:

- Son muchos los autores que han investigado y realizado numerosas aportaciones sobre la
inteligencia emocional, las emociones y las competencias emocionales por lo que resulta
imposible mencionarlos a todos dado la limitaciéon en la extensién del TFG, aun asi,

consideramos que hemos sabido seleccionar a los mas relevantes.

- El tiempo también ha sido una limitacion importante. Compaginar la vida familiar y laboral
con la realizacion del presente TFG ha sido complicado. De haber contado con mas tiempo
podriamos haber investigado mas a fondo y disefiado actividades mas creativas e

innovadoras.

- No hemos podido poner en préctica la unidad didactica por lo que no se ha podido
comprobar la adecuacién y eficacia de los objetivos, de la metodologia y de la evaluacién ni
tampoco la adecuacion del tiempo y de los materiales a utilizar en el desarrollo de las
actividades. En un futuro, que espero que no sea muy lejano, mi deseo es ponerla en
préctica y poder evaluar si los alumnos alcanzan los objetivos para los que ha sido disefiada.

Como propuesta de mejora podriamos decir que la aplicacion de la unidad didactica no se llevara a
cabo solo durante un trimestre sino que, lo ideal, seria que fuera una programacion anual para
poder trabajar en profundidad cada una de las competencias emocionales y que hubiera una
continuidad a lo largo de todas las etapas educativas. Solo asi, conseguiremos formar alumnos

inteligentes emocionalmente.

7. CONSIDERACIONES FINALES

Las palabras aprendizaje, motivacion, ilusion, organizacién, perseverancia, voluntad y sacrificio
definen, perfectamente, lo que ha sido para mi cursar el Grado en Maestro en Educacion Infantil en
la UNIR. Estudiar asignaturas como educaciéon temprana, desarrollo de las capacidades
comunicativas en el nifio y dificultades de aprendizaje y trastornos del desarrollo me han ayudado
a conocer como es la evolucién del alumno en su desarrollo fisico, motor, cognitivo, comunicativo,
emocional y social, asi como aprender a identificar posibles alteraciones y disfunciones. Las
asignaturas de musica, didactica de la expresion plastica y didactica de la literatura me han dado la
oportunidad de despertar esa sensibilidad y gusto hacia la expresion artistica favoreciendo mi

creatividad tan poco estimulada en mi anterior época de estudiante. Todas las otras did4cticas
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(matematicas, lengua espafiola, musica, conocimiento del medio, educacion fisica y lengua inglesa)
y las tres asignaturas de las tecnologias de la informacion y la comunicaciéon (TIC) me han aportado
las estrategias necesarias para poder disefiar y aplicar ejercicios y juegos en el aula. Otras
asignaturas como legislacion, organizacion de centros y perfil profesional del profesor me han
aportado conocimientos tedricos respecto a la legislacién educativa de nuestro pais, la organizacion
y el funcionamiento interno de las escuelas y el perfil que debe tener el docente. Los Practicum | y
I me han permitido poner en practica todos aquellos conocimientos tedricos adquiridos a lo largo
del Grado. Podria seguir enumerando mas asignatura pues a lo largo del Grado he cursado algunas
mas pero para ir resumiendo puedo decir que todas y cada una de ellas me han aportado un

enriguecimiento que me ha hecho crecer tanto personal como profesionalmente.

En cuanto a la elaboracion de este TFG, para mi, ha supuesto un gran esfuerzo y dedicacion pero, a
la vez, me ha llenado de orgullo y satisfaccion pues he podido comprobar que tenia la capacidad
suficiente para sacarlo adelante y, ademas, he podido aplicar conocimientos que he ido adquiriendo
a lo largo del Grado. No ha sido un camino féacil, he encontrado ciertas dificultades pero con la

ayuda y orientacién de mi directora, poco a poco, las he podido ir superando.

Lo més complicado de todo, con diferencia, ha sido hacer el marco teérico debido a la cantidad de
autores e investigaciones que existen relacionadas con la inteligencia emocional. Han sido muchas
horas dedicadas a la lectura y a la organizacion de la informacién pero esto me ha permitido tener
un mayor conocimiento respecto a este tema. Citar segun la normativa APA también me ha costado
lo suyo aunque, en un principio, parecia una tarea facil requiere estar muy pendiente y ser muy
metddico y meticuloso. Lo més sencillo y motivador, el disefio de las sesiones de la unidad

didactica. Desde el principio he tenido muy claro qué queria trabajar y como lo queria hacer.

En definitiva, este TFG ha sido un gran reto que he superado con muchas ganas e ilusién pues
supone el final de cuatro largos y duros afios para conseguir mi suefio: jSer maestra de Educacion
Infantil!
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ANEXOS
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Anexo |. Bingo de las emociones

BINGO DE LAS EMOCIONES BINGO DE LAS EMOCIONES

Figura 7. Bingo de las emociones (Elaboracién propia)
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Anexo ll. Sesiones disefadas para trabajar la conciencia emocional
Tabla 18. Sesion 3. ;(Adivina quién?

SESION 3. ¢;ADIVINA QUIEN?

Objetivos Recursos
- Conocerse a si mismo y a los demas. Fotos de los alumnos, una bolsa de tela opaca,
- Respetar los limites y las habilidades de los = folios DIN-A4, lapices, gomas, sacapuntas,
demas. colores de madera y ceras duras.
L ) ) Grupo clase
Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento o
Individual

Se pondran las fotos de los alumnos en una bolsa de tela. Cada alumno sacara una foto de la bolsay
lo mantendra en secreto. Se dard 5 minutos para que piensen en 2-3 caracteristicas que lo definan.

Después, por turnos, deberan decirlas a sus comparfieros para que puedan adivinar de quién se

trata. El nifio que lo adivine seré el siguiente en hacerlo y, asi, hasta que lo hagan todos.
La sesion terminara con una actividad individual en la que deberan dibujar al compafiero que les
ha tocado con la mayor exactitud posible. Se colgaran los dibujos en el aula.

Metodologia @ Dirigiday estructurada.

- Se conoce a si mismo.

Criterios de . ) ) .
. - Conoce a los comparieros a partir de determinadas caracteristicas.
evaluacion

- Respeta los limites y las habilidades que poseen sus comparieros.

Adaptacién de Agirrezabala, 2008, p. 45
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Tabla 19. Emocionémetro
EMOCIONOMETRO
Objetivos Recursos

- ldentificar el propio estado emocional en | Folios, tijeras, blue-tack, plastificadora, funda
diferentes dias y las causas que lo provocan. = para plastificar A4, ordenador, impresora y el

- Fomentar el habito de reconocer sus propias  —emocionémetro” hecho con 5 laminas de
emociones y las de los demas como actividad = Madera.

rutinaria.

- Fomentar el habito de escuchar a los otros y

esperar el turno.

L 10-15 minutos ) Grupo clase
Temporalizacion ) Agrupamiento o )
Todo el trimestre Individual (rutina)

Se construira el “emocionémetro” y se prepararan las caritas que representan algunas emociones

(alegria, tristeza, calma, rabia y miedo).

Figura 8. Emociondmetro (Elaboracion propia)

Esta actividad se adoptar4 como rutina, a lo largo del trimestre, para que los alumnos puedan
observar que no todos los dias se sienten de la misma manera. Cada mafana deberdn coger la
emocion qué sienten en ese momento y pegarla con blue-tack en el “emocion6metro” mientras

explican al resto de comparieros cuél han cogido y por qué.

Metodologia Dirigiday estructurada.

Identifica el estado emocional que siente.

Identifica el motivo por el cual se siente de una manera u otra.
Criterios de

. Reconoce que no todos los dias se siente igual.
evaluacion

Escucha activamente cuando los compafieros o el adulto hablan.

Respeta el turno de palabra.
Elaboracién propia
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Anexo ll1. Sesiones disefadas para trabajar la regulacion emocional

Tabla 20. Sesidon 4. Representacion con emocion

Objetivos Recursos

- ldentificar las emociones que se sienten en | No es necesario ningiin material.
distintas situaciones.

- Buscar soluciones ante una situacion.

- Diferenciar las emociones positivas y las
negativas.

- Controlar las emociones negativas Yy
argumentar cual es la manera més adecuada

de hacerles frente.

Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento Pequefios grupos

Se formaran grupos de 3-4 alumnos. Se propondra a cada grupo una situacion concreta. Los
alumnos deberan representarla y expresar las emociones que dicha situacion les provoque.

Finalmente, deberan decidir cual es la manera méas adecuada de afrontar dicha emocion.
Ejemplos de situaciones a representar:

1) Luisy Maria han ido a un parque de atracciones y se han perdido. No encuentran a sus padres.
¢Como se sienten Luis y Maria? ;Y los padres? ;Qué deberian hacer para afrontar la situacion
de forma adecuada?

2) Pablo estéd jugando en su habitacion con su juguete favorito. Sus hermanos, Juan y Laura,
entran a la habitacion, se lo quitan y comienzan a lanzarselo uno al otro. ;Como se siente
Pablo? ;Y los hermanos? ;Qué deberia hacer Pablo?

3) Anay sus padres asisten a un espectaculo de magia. El mago pide a Ana que salga al escenario
para hacer un truco pero ella no quiere porque le da vergiienza. ;Como puede superarla?

4) Lucas va de viaje con sus padres en el coche. Hace varias horas que han salido. Lucas se aburre
y comienza a preguntar a su padre cuanto falta para llegar. Lo pregunta constantemente, no
para de moverse, de subir y bajar la ventanilla, de pedir que cambien la musica, etc. ;(Qué

deberia hacer Lucas?

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Identifica las emociones que siente en funcion de la situacién que vive.

Sabe buscar soluciones ante una situacion.

Criterios de

evaluacion Sabe diferenciar las emociones que son positivas de las negativas.

Controla las emociones negativas y argumenta como hacerles frente.

Adaptacioén de Agirrezabala, 2008, p. 49-50
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Tabla 21. Rincén de las emociones

Objetivos Recursos
- Conocerse a si mismo. Telas, cojines, cuentos, cuadernos para pintar,
- Aprender autocontrol y autodisciplina. mandalas, fotografias o dibujos relacionados

con el tema, peluches, frascos de la calma

Identificar las emociones negativas Yy

autorregular su conducta (frascos de plastico, agua, glicerina o aceite

L corporal para bebés, purpurina y colorante
Hacer un buen uso del rincén.

alimentario, pistola de silicona caliente).

L El tiempo necesario ) Grupo clase (creacion)
Temporalizacion ] Agrupamiento o
Todo el trimestre Individual (uso)

Se creara en el aula, con la ayuda de los alumnos, el rincon de la emociones un espacio en el que
podran vivir sus emociones sin reprimirlas. Con unas telas se construird una casita para que

dispongan de la intimidad necesaria y no se sientan observados cuando lo usen.

Figura 9. Panel de expresiones faciales del rincdn de las emociones (Elaboracion propia)

Los alumnos podran ir al rincén cada vez que necesiten estar solos porque estan enfadados o tristes
con el fin de tranquilizarse, y sin interrumpir la dindmica de la clase. Al salir del rincén, se

reflexionard, con ayuda de la maestra, sobre como se ha sentido y por qué.

Metodologia | Libre (el alumno acude al rincén cuando lo necesita sin que lo dirija la maestra).

Identifica las emociones negativas que siente y la causa que las provoca.

Criterios de Sabe controlar, el solo, sus emociones negativas.

evaluacion

Necesita mucho tiempo para tranquilizarse.

Hace un buen uso del rincén.

Elaboracién propia
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Anexo 1V. Sesiones disefiadas para trabajar la autonomia emocional

Tabla 22. Sesién 8. Cuestion de actitud

Objetivos Recursos

- Conocer la importancia de adoptar una | PDI, cortometraje “Jinxy Jenkins & Lucky Lou",

actitud positiva ante la vida. folios DIN-A4, lapices, gomas, sacapuntas,

- Valorar momentos agradables vividos a lo | colores de maderay ceras duras.

largo de la semana.
- Convertir actitudes negativas en positivas.

- Fomentar el hébito de escuchar a los otros y

esperar el turno.

Temporalizacion 35-40 minutos Agrupamiento Grupo clase

A través de la PDI, los alumnos visualizaran el cortometraje “Jinxy Jenkins & Lucky Lou”

(http://www.youtube.com/watch?v=NtyZxgg9Lxw). Al finalizar el video, se hablara sobre la

importancia de afrontar la vida con actitud positiva.

Se les pedira que piensen en algin momento agradable que hayan vivido durante la semana y que
lo expongan al resto de compafieros. También deberdn pensar en algiin momento desagradable vy,

entre todos, se buscara la manera de afrontarlo con una actitud positiva.

La sesion terminara con una actividad individual en la que los alumnos deberan dibujar y pintar su
momento agradable. Se colgaran los dibujos en el aula.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Entiende por qué es importante afrontar la vida con actitud positiva.

Sabe diferenciar entre momentos agradables y desagradables.
Criterios de

L Sabe convertir actitudes negativas en positivas.
evaluacion

Escucha con atencién cuando los comparieros o el adulto hablan.

Respeta el turno de palabra en las conversaciones colectivas.

Elaboracién propia
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Tabla 23. Protagonista del dia

Objetivos Recursos

- Fomentar la autoestima. Lista con los nombres de los alumnos, blue-

- Identificar y expresar las propias emociones. | tack, pinza de madera, plastificadora y funda

- Conocer y aceptar las propias capacidades y para plastificar A4.

limitaciones.
- Ser responsable de las tareas asignadas.

- Fomentar el habito de escuchar a los otros y

esperar el turno.

L 10 minutos _ Grupo clase
Temporalizacion ) Agrupamiento o
Todo el trimestre Individual

Cada mafana, al principio de la jornada, se escogera un responsable que se encargara de distintas
tareas: decir qué dia es y marcarlo en el calendario, indicar qué compariero falta, hacer recados,

repartir las fichas, ser el primero en lafila, etc.

Para ello, se ira a la lista con los nombres de los alumnos que habréa colgada en la pared y se pondréa
una pinza de madera al lado del nombre del alumno que le toque ser el “protagonista del dia”. Esta

pinza se movera, cada dia, una posicion en sentido descendente.

Este alumno, antes de iniciar sus tareas, deberd comentar a sus comparieros algo en lo que sea
bueno y algin aspecto de si mismo que le gustaria mejorar “Soy bueno en... y me gustaria

mejorar...”.

Al final de la jornada escolar, se preguntara al alumno como se ha sentido a lo largo del dia, si le ha

gustado ser responsable de algunas tareas y como ha llevado a cabo su papel de protagonista.

Metodologia Dirigiday estructurada.

- Tiene una imagen positiva de si mismo.

- ldentifica y expresa sus propias emociones.

Criterios de - Conoce y acepta sus propias capacidades y limitaciones.
evaluacion - Cumple con las tareas asignadas.

- Escucha activamente cuando los compafieros o el adulto hablan.

- Respeta el turno de palabra en las conversaciones colectivas.

Elaboracién propia
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Anexo V. Sesiones disefiadas para trabajar la competencia social

Tabla 24. Sesién 9. Ring, ring

Objetivos Recursos

- Desarrollar la capacidad de escucha y | Envases plasticos de yogurt, un metro de lana o

comprension. cuerda por pareja, punzones y gomettes de
- Respetar el turno y mantener el silencio. distintos colores y formas.
Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento Por parejas

Se entregard a cada pareja dos envases plasticos de yogurt y un trozo de lana o cuerda con los que
construiran un teléfono. Para ello, agujerearan el fondo de los envases con un punzon, introduciran
la lana o cuerda por el agujero y haran un nudo en cada extremo para que no se salga. Los

decoraran con los gomettes.

Una vez construido el teléfono, se alejaran uno del otro para tensar la lana o cuerda. Al oir “ring,
ring” (hecho por la maestra), uno de cada pareja se acercara el envase a la boca y transmitird un
mensaje que contenga una accion (coger un libro, dar un beso a alguien, decir algo a otro
compafiero, etc.) mientras el otro, con el envase en el oido, intentar4 comprender dicho mensaje y

realizar la accién. Otro “ring, ring” marcara el intercambio de papeles.

La sesion finalizard con una reflexion en la que se valorara lo facil o dificil que les ha resultado el

juego y se hablara sobre la importancia de escuchar y ser escuchado.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Escucha con atencién el mensaje que le quieren transmitir.

Criterios de Comprende el mensaje transmitido.

evaluacion Se mantiene en silencio mientras le transmiten el mensaje.

Respeta el turno.

Elaboracién propia
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Tabla 25. Sesion 10. Pepo y Pepa tienen un problema

Objetivos Recursos

- ldentificar el conflicto. Dos marionetas de dedo (Pepo y Pepa).

- Buscar soluciones alternativas al conflicto y
elegir la més adecuada.
- Expresar y defender las propias opiniones y

sentimientos respetando las de los demas.

- Participar en las conversaciones colectivas de

forma activa y respetar el turno de palabra.

. ) . Grupo clase
Temporalizacion 40-45 minutos Agrupamiento B
Pequerios grupos

En el rincdn de la asamblea, los alumnos se sentardn en semicirculo. La maestra escenificara algin
conflicto real que haya surgido en el aula a lo largo de la semana con las marionetas de dedo, Pepo
y Pepa (si han participado mas alumnos en el conflicto se introducirdn nuevos personajes). Al

finalizar la representacion, una de las marionetas preguntard a los alumnos: ;Qué debemos hacer?
En grupos de 3-4 alumnos, deberén pensar posibles soluciones al conflicto y representarla al resto
de compafieros. Al final de todas las representaciones, se abrira un debate para elegir entre todos la

solucién mas adecuada.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Sabe identificar cuando hay un conflicto.

Propone soluciones para resolver el conflicto.

Criterios de Expresa y defiende sus propias opiniones y sentimientos.

evaluacion

Respeta las opiniones y sentimientos de los demés.

Participa activamente en las conversaciones colectivas.

Respeta el turno de palabra.

Elaboracién propia
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Anexo V1. Sesion disefiada para trabajar las habilidades de vida y bienestar

Tabla 26. Sesiéon 12. El album de los deseos

Objetivos

Recursos

propias capacidades.

- Fomentar la confianza en uno mismo y en las

- Aprender a crear objetivos personales.

Folios DIN-A4, cartulina, Il4pices, gomas,
sacapuntas, colores de madera, ceras duras,
rotuladores,  perforadora de papel vy

encuadernadores.

Temporalizacion

50-60 minutos

_ Grupo clase
Agrupamiento o
Individual

Se pedird a los alumnos que dibujen en un folio un deseo, algo que quieran conseguir. Una vez
terminados, por turnos, cada alumno mostrara su dibujo al resto de comparieros. Se realizara una
reflexion sobre esos deseos y se valorara si son alcanzables o0 no.

Finalmente, se encuadernaran todos los dibujos junto a una tapa hecha por la maestra con
cartulina con el titulo “El 4lbum de los deseos”. Este album se lo podran llevar a casa, por turnos,
para ensefar a las familias los deseos de la clase.

Metodologia | Dirigiday estructurada.

Criterios de

evaluacion

- Confia en si mismo y en sus capacidades.
- Crea objetivos personales alcanzables.

- Se siente motivado para alcanzar su objetivo.

Elaboracién propia
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