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Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Resumen

Exploracion de los procesos creativos en el desarrollo de la inteligencia emocional, es una
investigacion exploratoria que busca nuevas perspectivas en el contexto de la region Ca-
ribe sobre el bajo desempefio escolar, como alternativa a los enfoques logocéntricos del
desempefio escolar. El objetivo del trabajo es realizar una investigacion exploratoria con
el fin de determinar los niveles de la inteligencia emocional y los procesos creativos de los
estudiantes de 5° de la basica primaria de la Institucion Educativa El Castillo de San Ber-
nardo del Viento (Cérdoba). Aplicando el Cuestionario de Turtle — para evaluar la creativi-
dad- y el TMMS-24 — para diagnosticar el estado de la inteligencia emocional - en la po-
blacién escolar de referencia. Se hallé en el andlisis global del problema, la tendencia a
emplear la misma estrategia fallida del enfoque cognitivo de las competencias, para resol-
ver un problema que evidencia educar y desarrollar las emociones, la motivacion y la
creatividad, ausentes en el ejercicio curricular, puesto que se desconoce la diversidad de
ritmos e intereses de aprendizaje. Por otra parte, se desconoce que siendo la educacion
un proceso complejo que involucra lo social, lo comunitario, lo pedagdégico y lo didactico,
no se ha tenido en cuenta un analisis sobre el papel del docente, del nucleo familiar y so-
bre todo, de las asimetrias sociales en la situacién actual, en un medio social donde la
poblacién escolar vive en medio del riesgo social y emocional. Los resultados muestran
una relacion directa entre inteligencia emocional y procesos creativos. Por ello el objetivo
a futuro es lograr que este proyecto se institucionalice formalmente dentro del marco de la
Ley 115 de 1994, lo cual conlleva aplicar el proceso en la totalidad de la comunidad edu-

cativa.

Palabras Clave: Creatividad, inteligencia emocional, procesos creativos, motivacion,

neuropsicologia.
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Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Abstract

Exploration of creative processes in the development of emotional intelligence is an ex-
ploratory research that seeks new perspectives in the context of the Caribbean region
about low school performance, as an alternative to logocentric approaches to school per-
formance. The objective of this work is to carry out an exploratory research in order to de-
termine the levels of emotional intelligence and the creative processes of the 5th grade
students of the primary school of the Educational Institution El Castillo from San Bernardo
del Viento (Cordova). Applying the Turtle Questionnaire - to creativity - and the TMMS-24 -
to diagnose the state of emotional intelligence - in the reference school population was
found in the global analysis of the problem, the tendency to use the same failed strategy of
the cognitive approach to skills, to solve a problem that evidences educating and develop-
ing emotions, motivation and creativity, absent in the curricular exercise, since the diversity
of learning rhythms and interests is unknown. On the other hand, it is not known that edu-
cation being a complex process involving social, community, pedagogical and didactic, has
not taken into account an analysis on the role of the patient, family nucleus and above all,
Of social asymmetries in the current situation, in a social environment where the school
population lives in the middle of social and emotional risk. Result shows there is a direct
relation between creative process and emotional intelligence. So a future target is to es-

tablish this project formally in entire scholar community according with 115 of 1994th act.

Key word: Creativity, creative process, emotional intelligence, motivation, neuropsy-

chology
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Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

1. INTRODUCCION

Exploraciéon de los procesos creativos en el desarrollo de la inteligencia emocional, es una
investigacion que busca explorar nuevos horizontes tedricos en la concepcién de los pro-
blemas pedagdgicos, usualmente vistos desde una perspectiva logocéntrica, la de los test
de inteligencia que remiten a las pruebas Programme for International Student Assesment
— PISA- dejando por fuera el aporte de los procesos de investigacion sobre neuropedago-

gia, inteligencia emocional y procesos creativos (Zubiria 2014).

El trabajo explora el uso del Cuestionario de Turtle — para evaluar la creatividad- y el
Cuestionario de TMMS-24 — para diagnosticar el estado de la inteligencia emocional - en
nifios con problemas de desempefio escolar en el grado 5° de la basica en la Institucion
Educativa El Castillo, un corregimiento y zona rural de dificil acceso del municipio de San
Bernardo del Viento, en la region Caribe de Colombia, una zona caracterizada por el nivel
de alto riesgo social y de seguridad de sus habitantes, debido a la miseria y la presencia
de actores armados ilegales (Human Right Wath 2011).

La pregunta desde la cual se plantea el problema de esta investigacion es: ¢de qué ma-
nera una investigacion exploratoria permite establecer los niveles la inteligencia emocional
en los procesos creativos de los estudiantes de 5° de la basica primaria de la Institucion
Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento (Cérdoba)? Por ello el objetivo general
es: realizar una investigacion exploratoria con el fin de determinar los niveles de inteligen-
cia emocional y procesos creativos de los estudiantes de 5° de la basica primaria de la
Institucion Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento (Cérdoba).

Como obijetivos especificos de este TFM se plantearon: analizar el grado de inteligencia
emocional y procesos creativos entre la poblacién escolar investigada, generar una pro-
puesta didactica para estimular la inteligencia emocional y los procesos creativos en la
poblacion escolar investigada y formular una propuesta pedagdgica que involucre a la
comunidad educativa de la Institucion Educativa El Castillo en los estilos de ensefianza
aprendizaje. Este tipo de proyectos revisten pertinencia y relevancia, por la necesidad de
hallar nuevas perspectivas, tedricas y practicas de abordar problemas de aula, como la

comprension lectoescritora.
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Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional
1.1 Justificacion

Las investigaciones adelantadas en el contexto cordobés hasta el momento, han aborda-
do el problema de los bajos desempefios escolares, desde el mismo enfoque que es pre-
parar al estudiante para responder a preguntas del tipo PISA o Saber, olvidando que el

asunto es el de explorar la necesidad de construir cultura cientifica (Zubiria 2014).

Ademas de realizar una investigacion exploratoria que busca establecer en contexto, una
vision y un enfoque enfocado a la educacion de las emociones y de la creatividad, pero
como procesos integrales que se ubican con sentido de pertinencia social y pedagdgica,
en un contexto sometido a riesgo social permanente por las condiciones de miseria y ries-
go social, debido a la presencia de actores armados ilegales (HRW 2010), este esfuerzo
se orienta como propuesta, hacia el fomento de una educacién de las emociones de la

creatividad, pensada como educacion con contexto (Llinas 2013).

Esta educacion con contexto, como propuesta se acoge a los desarrollos sobre inteligen-
cia creativa y liderazgo — social en este contexto- que se enmarcan en el estudio de caso
de Wilmont (2010) Creative Teaching and Learning. A New Direction, el cual plantea la
importancia de varias medidas integrales, como el trabajo en equipo, el coaching en inteli-
gencia emocional a los docentes, hacia un liderazgo sostenido, que en este caso se plan-
tea como pedagogia social y liderazgo social (Alvarez, Campos y Hoyos 2015), que es la
apuesta metodoldgica de esta investigacion en cuanto propuesta.

No se puede pensar sélo en una educacion emocional y creativa, desde la espiritualidad
individualista anglosajona y los esquemas de familia anglosajona de los estudios consul-
tados, sino se atiende el ndcleo social, junto con docentes y directivos docentes, en el
tema de la alfabetizacion emocional, que es uno de los puntos fuertes del trabajo de

Ogoemeka (2000 citando a Brewster y Frager 2000).

Lo relevante de este proyecto es que da respuesta desde a la pedagogia, a la situacion
permanente de riesgo social que padece la poblacion escolar del grado 5° de la Institucion
Educativa El Castillo, afectada por fuertes asimetrias sociales —miseria, hogares disfun-
cionales, necesidades basicas insatisfechas y falta de oportunidades para el desarrollo

humano — agravadas por la presencia de actores armados ilegales que afectan la peque-

unirR .
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fla propiedad rural, carente de apoyo del Estado, toda una problematica que se refleja en

su bajo desempefio escolar y manifiesta baja autoestima.
1.2 Problema y objetivos

La situacion permanente de riesgo social que padece la poblacion escolar del grado 5° de
la Institucién Educativa El Castillo, afectada por fuertes asimetrias sociales —miseria, ho-
gares disfuncionales, necesidades basicas insatisfechas y falta de oportunidades para el
desarrollo humano — agravadas por la presencia de actores armados ilegales que afectan
la pequefa propiedad rural, carente de apoyo del Estado, toda una problematica que se

refleja en su bajo desempefio escolar y manifiesta baja autoestima.

El objetivo general planteado es:

Realizar una investigacion exploratoria con el fin de determinar los niveles de inteligencia
emocional y procesos creativos de los estudiantes de 5° de la basica primaria de la Insti-
tucion Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento (Cérdoba).

Como objetivos especificos:

Analizar el grado de inteligencia emocional y procesos creativos entre la poblacién escolar

investigada.

Generar una propuesta didactica para estimular la inteligencia emocional y los procesos
creativos en la poblacion escolar investigada.

Formular una propuesta pedagdgica que involucre a la comunidad educativa de la Institu-

cién Educativa El Castillo en los estilos de ensefianza aprendizaje.
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Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

2. MARCO TEORICO

2. 1. Acerca de la creatividad

El concepto de la creatividad ha constituido un punto de debate para los tratadistas del
tema de la neuropsicologia: para Chavez- Eakle et al. (2007), la creatividad supone siem-
pre la existencia de un precedente, basada en la memoria social frente a un tema o pro-

blema que hace relativa la novedad creativa.

Martinez (2002) plantea la creacién como un proceso generador de nuevas alternativas
partiendo de un nivel cero también relativo, generado por la obsolescencia de una solu-
cion, ante un viejo problema que se agudiza; o la emergencia de un reto novedoso, que

deja por fuera toda posibilidad de lo ya conocido.

Para Goleman, Kaufman y Ray (2000), la creatividad es un espiritu de época, que surge
en condiciones especiales de ruptura de alternativas y se manifiesta como el resultado de
accidentes, incidentes y cambios de época, que generan nuevas necesidades, o la nece-
sidad de superar viejas respuestas que no han sido solucionadas, como por ejemplo, el

cancer.

Guilera (2011), hace una arqueologia de la palabra desde la teologia biblica, pasando por
el diccionario de Oxford y otros autores clasicos del tema como Gardner (1989). Segun él,
la creatividad se puede nombrar como la creacion que surge de la nada, la construccion
de un nuevo enfoque a partir de lo ya conocido, o como radical hallazgo para dar respues-
ta a eventos no resueltos heredados, o a necesidades surgidas en un ambiente de actua-
lidad.

La creatividad puede ser reflexionada como la resultante de un proceso en el cual la acti-
tud y la aptitud, generan procedimientos, técnicas y saberes novedosos sobre la base de
lo ya conocido. Emerge de la busqueda de nuevas respuestas, o de respuestas alternati-
vas, dando como resultado un rasgo o un procedimiento novedoso que rompe con la tra-

dicion.
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Para Poppers, la novedad de un procedimiento surge al aplicar el principio de falsabilidad,
resultando de ello la necesidad de una alternativa de explicacion a lo ya conocido: en este
caso, la explicacién anterior resulta insuficiente, ante el surgimiento de nuevas inquietu-
des; o cuando se retoman viejas inquietudes a la luz de un nuevo hallazgo, como sucede
hoy con la teoria de la relatividad ante los hallazgos de los agujeros negros (Albarran
2004).

Pero si la creatividad es un proceso complejo: ¢ existen caracteristicas que permitan iden-
tificar al creativo y a la creatividad? Para Gardner (1999) las mentes creativas se distin-
guen por la flexibilidad, la adaptacion, la emocionalidad y la visibn compleja de problemas
y alternativas.

Tabla 1. Inteligencias multiples Segun Vargas

Leyendo, escuchando

Lingilistico- Capacidad para usar Lectura, escritura, Leer, escribir, contar
verbal las palabras de narracion, cuentos, hablar, ¥ viendo palabras,
manera efectiva, en memorizacién, memorizar, hacer hablando,
forma oral o escrita pensamiento en crucigramas escribiendo,
palabras discutiendo y
debatiendo
L6gico- Capacidad para usar Matemadtica, Resolver problemas, Usando pautas y
matemadtica los niimeros de razonamiento, cuestionar, trabajar relaciones,
manera cfectiva y de l6gica, pautas, Con NUMeros, clasificando,
razonar resolucion de experimentar trabajando con lo
adecuadamente problemas abstracto
Corporal- Capacidad para usar Atletismo, danza, Moverse, tocar y Tocando,
kinestésica 1odo el cuerpo para drama, trabajos hablar, lenguaje moviéndose,
expresar ideas y manuales, uso de corporal procesando
sentimientos, y la herramientas informacién a través
facilidad para usar las de sensaciones
Manos para corporales
transformar ciementos
Espacial Capacidad para Lectura de mapasy  Disefiar, dibujar, Trabajando con
pensar en tres grificos, dibujo, constrair, crear, dibujos y colores,
dimensiones laberintos, sofiar despierto, rvisuwalizando, nsando
rompecabezas, mirar dibujos sa ojo mental,
imaginacion de dibujando
cosas, visualizacién
Musical Capacidad para Cantar, reconocer Cantar, tararear, Marcando el ritmo y
percibir, disciminar, sonidos, recordar tocar un Ia melodia,
transformar y melodias y ritmos instrumento, cantando,
expresar las formas escuchar misica escuchando misica y
musicales melodias

Fuente: Vargas (2004) en revista Educare p. 91

Para los psicélogos de la Gestalt o de la configuracion, la creatividad es un reajuste per-
ceptivo que se presenta cuando la practica del pensamiento, ubica salidas complemen-
tando la percepcién, la intuicion y la razén, como posibilidades del pensamiento (Pappalia,
Wendkos & Duskins 2005).
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Para Sternberg (2002) la creatividad es una capacidad potencial del ser humano que pue-
de ser cultivada o inhibida, depende de condiciones objetivas y subjetivas, como el tipo de
personalidad, el medio social, el medio escolar, la formacion de la conducta, la percepcion
del yo en relacién con los demés y la capacidad de reaccién ante un problema o tipo de

riesgo.
2. 2. La creatividad y los tipos de inteligencias

Vargas (2004) — ver Tabla No.1 arriba- de acuerdo con los estudios sobre las inteligencias
multiples propone una serie de estrategias, para estimular la inteligencia y la creatividad
en funcién de la diversidad de ritmos e intereses de aprendizaje. Este tipo de educacion
diversificada, la reconoce el Ministerio de educacion de Colombia — MEN (2008) en lo
subsiguiente — en su guia 24 y en otros documentos oficiales con fines de evaluacion y

practicas de aula, entre ellos el decreto 1290 de 2009.

Segun Vargas (2004), la educacién de acuerdo al tipo de inteligencia, debe incluir unos
parametros concretos de estimulacion: para la inteligencia linguistico verbal propone leer,
escuchar, describir, estimulacion textual escrita; en la I6gico-matematica, pautas, mode-
los, clasificacion e identificacion abstracta de problemas; en la corporal kinestésica, em-
plear las sensaciones corporales en procesos motrices, donde se toca y se avanza en
terreno; en la espacial, trabajado con dibujos y colores, visualizando en imagenes dibuja-
das los aspectos que se quiere discernir; en la musical, marcando el ritmo, escuchando

melodias y bailando.

A diferencia de otros trabajos que han tocado con anterioridad el tema de la mente creati-
va y sus factores, Ivcevic et al. (2014) al cuestionar el dominio absoluto de lo cognitivo,
anteponen la estimulacion creativa mediante rutinas artisticas concretas de pintura, mode-

lado y musica.

Bellon (1998 citado por Iglesias 2000) propone la incubacion inconsciente de las rutinas
creativas para generar la experiencia detonante del hecho creativo. A ello Ivcevic et al.
(2014) le oponen el despertar de la curiosidad creativa direccionada. Iglesias (2000) plan-
tea luego de la situacion detonante del hecho creativo, los procesos de formulacion y ve-

rificacion, si se trata de eventos intencionados pedagdgicamente.
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Un docente que desee educar procesos creativos con base en la investigacién de un tema
de aula, ademas de las rutinas creativas, debe fomentar la exploracion ludica y generar

ambientes de aprendizaje inspiradores, de acuerdo al tipo de inteligencia (Gardner 2000).

Este planteamiento tiene un punto en comun en la formacién de la personalidad y la edu-
cacion de las emociones cuando se abordan procesos creativos: este planteamiento es
similar al de Iglesias (2000) cuando habla de la formacion del espiritu del guerrero y pro-
pone fomentar la actitud exploradora, el impulso de la creacién artistica segun el tipo de
inteligencia demostrada por el estudiante, la capacidad evaluadora y critica de lo que ha-

ce, y el espiritu de lucha y tenacidad.
2. 3. La pedagogia y los hallazgos neuropsicologicos

En el apartado anterior, se hizo el abordaje relacional sobre la inteligencia emocional y la
creatividad. En este apartado se revisan los hallazgos de los estudios psicolégicos y neu-
ropsicolégicos y sus implicaciones para la practica pedagoégica. Precisamente Gardner
(2002) invita a la educacién desde su practica psicolégica, a trabajar con base en la expe-
rimentacion y analisis de los perfiles psicologicos, que estdn asociados a las capacidades

de las personas mas alla de su capacidad cognitiva.

Estos hallazgo estan organizadas en campos tematicos que se corresponden con poten-
cialidades y van determinando los perfiles, que tienden a ser dispares en los rendimientos
y combinaciones si se emplea la misma estrategia, que debe variarse con el tiempo, de-

pendiendo de las circunstancias.

Esa misma formulacion de las habilidades del pensamiento como factor que determina la
personalidad creativa y la importancia que tiene para la formacion de la misma, el fomento
de la percepcion del yo empatico con la alteridad, la desarrolla Amabili (1998), pero agre-
gando que la existencia del superdotado es una excepcion de la regla, puesto que este
tipo de personas muchas veces con carencias afectivas, muestran por el contrario la pe-
culiaridad de tener un espiritu de exploracion que los lleva a afrontar riesgos e incertidum-
bres, que facilitan sus posibilidades para explotar con mas provecho la percepcion propia,
la del entorno y la de las alteridades, sobre todo cuando se logra formar juicios propios y

autonomia de pensamiento.
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Howard Gardner (2003), plantea que la propensién y actitud ante la vida del superdotado,
su actitud ante el riesgo en la toma de decisiones, hace suponer gque las inteligencias mul-
tiples y - la inteligencia emocional en especial — estdn mas cerca de la creatividad. Ade-
més de Gardner (2003), la relacion entre creatividad y pensamiento creativo, la plantean
varias investigaciones que han basado sus aportes tedricos en los hallazgos experimenta-
les, llegando incluso a tocar las diferencias de género al indagar el impacto de las emo-

ciones en la formacion de la consciencia creativa.

Haciendo consideracion de habilidades y presiones externas en los procesos educativos
con pretensiones creativas como procesos que se dan en un contexto especifico (Simon-
ton 2008), autores como Baer & Kaufman (2008) junto a Shield (2000), advierten de la
persistencia diferenciada del género, que deben ser tenidas en cuenta en la construccion

de estrategias pedagogicas.

Con respecto a la experiencia emocional, hay evidencia que muestra que las mujeres
tienden a reportar sentimientos de tristeza, miedo, ansiedad, vergiienza y culpa, a dife-
rencia de los varones que reportaron sentimientos de placer, felicidad, satisfaccién o fas-

cinacion en los estudios de Simon y Nath (2004).

No obstante los resultados de un estudio de Soroa et al. (2015), mostré entre sus hallaz-
gos concluyentes que, la diferencia de puntuacion entre hombres y mujeres no presento
una diferencia significativa en los promedios puntuacién sobre el manejo de las emocio-
nes, tal como se puede apreciar en la tabla que figura en el anexo 1, sobre los resultados
empleando el formato de la prueba EDICOS

En cuanto a la relacion entre inteligencia, emociones y ocio creativo, un antecedente se
halla en la obra ética y filoséfica de Platén, quien sefiala como fuente de todo saber al
amor: es el amor, el motivo por el cual se aprende y se permanece en actitud de busque-

da por un ideal, un tema o una idea especifica en si (Albarran 2005).

No obstante otra mencion importante en la pedagogia como educacién de las emociones
después de Pestalozzi, se va a hallar en la obra de Rudolf Steiner (Jean 1993), quien

plantea que lo mas importante que requeria la formacion educativa eficiente, era educar
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las emociones del nifio, rodearlo de un ambiente de relajacién y convivencia de manera

gue pueda desarrollar la capacidad interpersonal e intrapersonal (Wendkos et al. 2005).

Y si el amor como mediacion es la motivacion, el trabajo de Soroa et al. (2015) permite
ahora caracterizar los procesos creativos como un sistema dinamico y no lineal que invo-
lucra: la cognicion como aproximacion a pautas y datos de un area de saber; la emocién
como fundamento empatico y actitudinal del estudiante ante el tema y el entorno humano
gue rodea lo educativo; la motivacién surgida alrededor del tema, del docente o del en-
torno, expresada como direccionamiento intencionado o espontaneo; la personalidad de
los actores que participan en el proceso; y la evaluacion como valoracién integral del pro-

Ceso en su conjunto.

Sin embargo la evaluacion que podria parecer como la parte definitiva obligada del proce-
so, depende del modelo pedagdgico y los estilos de ensefianza - aprendizaje, ya que hay
modelos y estilos de enfoque constructivista, como el didactico ambiental de Alzate Patifio
(citado por Contreras 2013), que efectian la evaluacion en todo momento del proceso, el
cual dividen en tres tercios: uno para explorar los presaberes como motivacion creativa
del presaber; un segundo momento de contrastacion o didlogo de saberes de tipo cogniti-

VO; Y un tercer momento metacognitivo, donde el saber se aplica a situaciones problema.

Hay, no obstante, modelos pedagdgicos tradicionales y conductistas donde la evaluacion
se halla al final del proceso, ya que su meta de aprendizaje esté fijada en el resultado y en
la construccioén reproductiva de un proceso y de un producto (Jean 1993). La pedagogia
contemporanea que fija su mirada en los aportes de la neuropsicologia, busca crear am-
bientes de aprendizaje diversos y disruptivos, basados en la heterogeneidad, donde cada

caracterizacion de la inteligencia pueda responder a las légicas de los procesos creativos.

En este orden de ideas, algunos de los resultados de la neuropsicologia han hallado que
no es tan determinante la relacion entre inteligencia y creatividad: una persona inteligente
puede carecer de las técnicas de orientacion del pensamiento y por lo tanto como mal
pensador, puede no canalizar los impulsos creativos, en tanto que una persona menos
inteligente pero con formacion puede explotar sus habilidades de pensamiento creativo y
producir mejores resultados: no se necesita tener una inteligencia excepcional para desa-

rrollar un pensamiento creativo (lglesias 1999).
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Velasco (2004) en una compilacién sobre un simposio de la Universidad de Londres acer-
ca del tema de la creatividad, el pensamiento creativo y la inteligencia, plantea que la
creatividad es un potencial humano, pero requiere de un entrenamiento intencionado o de
condiciones de vida que la promuevan, como un ensefiar a pensar. A diferencia del autor
sefialado en el punto anterior, si plantea la relacidén directa entre creatividad y pensamien-
to creativo, desde el punto de vista de las condiciones creadas pedagogicamente; o desde
condiciones y modos de vida que estimulen el pensamiento adecuado y sistematico,
siempre y cuando haya fomento de la busqueda de nuevas opciones.

La correlacion entre la voluntad con la creatividad y el pensamiento creativo como produc-
to de niveles de formacion intencionada o por rutinas cotidianas creativas, mencionado
en los estudios de Velasco (2004) e Iglesias (1998), estan ratificados por las investigacio-
nes desarrolladas por psicélogos cuando se trata de individuos que tienen capacidad para

soportar niveles de incertidumbre (Lubart y Sternberg, 1995)

En este orden de ideas, este rasgo de la personalidad y de la técnica de formacion crea-
tiva en la literatura especializada se conoce como tolerancia a la ambiguedad, y esta inti-
mamente relacionada con la creatividad (Ivcevic et al. 2014 citando a Helson y Pals,
2000). Estos estudios para levantar un perfil creativo de los individuos con potencial crea-
tivo, también han registrado hallazgos de importancia sobre el papel del arte en los proce-
sos de formacion del individuo creativo y de la personalidad creativa (Baas et al. 2008).

La inteligencia emocional emerge como una habilidad para el saber ser y el saber estar
con el otro, que configura un saber vivir indispensable para saber aprender, con una pers-
pectiva mas alla de las competencias basicas que limitan (Amabili et al. 2002). La inteli-
gencia emocional responde a una mas amplia gama de posibilidades de las diversas po-
tencialidades que se desarrollan en el ser que aprende, como producto de una serie de
factores que intervienen en su formacién (Brearley, Michael (2001).

Ivcevic et al. (2014) explican en su revision sobre los estudios correlacionales entre la in-
teligencia emocional y la creatividad, la forma como el uso de las emociones para trazar y
alcanzar metas en la vida diaria de una persona, determinan la capacidad de la inteligen-
cia emocional y el uso de la creatividad, pero para ello advierten de la importancia que

tiene la identificacion de las emociones y su empleo motivador en la construccion creativa
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y de la inteligencia emocional, de alli que resulte importante en un proceso de formacion,
estimular el desarrollo de la capacidad para interpretar el significado de las emociones,

conocer sus causas Yy gestionarlas con mayor eficacia.

Galvis (2007) propone para el desarrollo de la inteligencia emocional un replanteamiento
tematico, para ir mas alla de la informacion y el dato cognitivo céntrico; recalca la impor-
tancia de los estilos de ensefianza aprendizaje, que promuevan el pensamiento complejo
y relacional desde la informacién disciplinar; aconseja estimular el pensamiento lateral
segun los niveles de creatividad — fluidez, flexibilidad y elaboracion - y originalidad, en los
contenidos tematicos; direccionar los contenidos en la didéctica creativa hacia la senso-
percepcion y la habilitacion instrumental; hacia la expresividad esponténea, la capacita-
cion productiva, el nivel inventivo y la solucion de problemas, con miras a elevar el nivel

innovador, creando una plataforma artistica y Iudica placentera y complementaria.

Desde las relaciones entre psicologia cognitiva, neuropsicologia y pedagogia Velazquez
et al. (2010), advierten la urgencia de actualizar la planeacion educativa de acuerdo con
los descubrimientos en el estudio del cerebro: el hallazgo de la importancia del cuadrante
cortical derecho del cerebro en el desarrollo de la creatividad. Se pone de relieve la nece-
sidad de ajustar la didactica y por tanto los ambientes de aprendizaje, las practicas de
aula y el uso de los recursos tematicos y didacticos, hacia la estimulacién de esta parte
del cerebro, vital para el conocimiento basado en la soluciéon de problemas, en la poten-
ciacion del pensamiento divergente, la originalidad, la sensibilidad, la iniciativa personal, el

espiritu critico y la innovacion.

En esta misma linea de los estudios en neuropsicologia, la compilacién de Gelpi (2011
citando a Bisquerra 2009), explica que el aprendizaje es un proceso neuroldgico que im-
plica los I6bulos frontales — relacionados con procesos como el juicio, el razonamiento y el
procesamiento de las emociones- en tanto que el parietal controla los movimiento y las
sensaciones; y el temporal, se encarga de la audicion y el olfato. Veladsquez et al. (2010)

destaca la importancia de la zona del neocortex en el desarrollo del lenguaje.

Para quienes se interesen en la inteligencia emocional desde la pedagogia pero quieran
considerar la neuropsicologia en los procesos de formacion, Gelpi (2011) recomienda te-

ner en cuenta que las emociones son el resultado de un proceso cerebral desarrollado en
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el sistema nervioso, por hechos significativos que generan reacciones espontaneas, pos-

teriores 0 mas o menos estableces.

Estas emociones son el resultado de estructuras subcorticales mas implicadas en el pro-
cesamiento de las emociones como el hipotdlamo, la amigdala y el tronco encefalico, en
tanto que las bases neurales de los sentimientos, claves para la emocién y la motivacion,
se relacionan con el cortex cerebral, en las regiones encefalicas y cerebrales del 16bulo

frontal y corteza del cingulo, como se puede apreciar en la figura 1, debajo.

Figura No. 1. Cerebro emocional y anatomia del sistema limbico
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El cerebro emocional. Anatomia del sistema limbico.
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Fuente: Gelpi (2011) p. 18.

El trabajo de Ivcevic et al. (2014) en una recopilacion sobre la relacion entre la inteligencia
emocional y la creatividad, menciona la importancia del tipo de actividad que se realiza.
Ellas aportan al docente que quiera explorar de acuerdo a su contexto geografico o mode-
los pedagdgicos experienciales, unas importantes conclusiones a manera de recomenda-
ciones: practica de aula orientada hacia el descubrimiento de los problemas importantes,
fomento de la concepcion de ideas originales, promover ambientes de aprendizaje donde
los obstaculos y las frustraciones se canalicen como oportunidades para educar las emo-
ciones, de alli la importancia kinética de la educacion desarrollada por Aristételes en los
peripatéticos (Jean 1993).
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Chang (sf) en los estudios comparados sobre la mediacidén del cociente de inteligencia —
IQ- y las mediciones de la inteligencia emocional, hace una revision de este tipo de estu-
dios segun los hallazgos de la neuropsicologia. En sus conclusiones recomienda a los
docentes y los directivos docentes, contextualizar los planes curriculares y practicas de
aula, a los hallazgos, pues estas implicaciones derivadas de estudios experimentales, han
demostrado su validez cuando se trata de estructurar conceptos y estilos didacticos. Con
relacion a ello, destaca la importancia determinante de la diversidad de contextos y reco-
mienda evitar la homogeneidad de los ambientes de aprendizaje. Sin embargo invita a
tomar los hallazgos mas como un producto creativo que como una receta para el trasplan-

te.

Brackett & Katulak (2006) analizando las implicaciones de los estudios neuropsicolégicos
aplicados a la educaciéon. Plantean que para llevar la inteligencia emocional al aula de
clase, se requiere considerar en la planeacién escolar los siguientes momentos: estudiar
las percepciones de las emociones en el aula, emplearlas en la planificacién escolar, ajus-
tar las actividades a los hallazgos, emplear las emociones conforme al plan y las reaccio-
nes en el aula de los estudiantes en su heterogeneidad, evaluar y comprender la emocién
como insumos para las siguientes sesiones pedagdgicas y administrar el hilo de las emo-

ciones conforme al desarrollo individual y grupal que permite caracterizar al grupo escolar.

El estudio de Armour (2012) sobre la inteligencia emocional en la educacion superior re-
salta en sus conclusiones la importancia que deben darle los docentes, a las emociones,
reconocer la dimension sensible como seres humanos que poseen junto con sus estu-
diantes. Invita a reconocer la importancia de la reflexion en la accién, como una practica
que debe constituirse en hébito y habilidad del educador. Con ello podra responder en
mejor forma a los problemas que se derivan de las reacciones del estudiante, no obviar la
esencia dinamica y voluble de las emociones y la importancia del énfasis educativo en el

aprovechamiento de las emociones.

Para Ogoemeka (2001) la inteligencia social — dentro de la inteligencia emocional - es un
proceso empatico que se expresa por la capacidad para producir sinergias, en la medida
en que haya un balance entre las habilidades intrapersonales que le permiten ubicarse en

el conocimiento del yo emocional; y las habilidades interpersonales que facilitan el cono-
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cimiento de la alteridad, de alli que la persona con limitadas habilidades emocionales, son
mas susceptibles de bloquearse por estrés y ante las dificultades emocionales que surgen

en el ciclo escolar.

Para Sternberg (2002) al igual que para Heilman, Nadeau y Beversdorf (2003), la inteli-
gencia emocional se evidencia cuando hay una autoestima, un medio social, una educa-
cién que forja en la independencia de criterios y un espiritu de asombro ante el medio
ambiente que lo rodea; es la capacidad para activar el pensamiento convergente y el pen-
samiento divergente. El primero que ubica patrones dentro de la experiencia vital del ser,
y el divergente, que implica casos que pueden ser ordenados cuando se educan las emo-
ciones (Austin 2004).

La inteligencia emocional no supone una atomizacion de la base de los procesos menta-
les y psicoldgicos hacia la racionalizacion a ultranza (Goldman 1999). Es un tipo de com-
plemento de lo cognitivo dentro de la integralidad humana, la inteligencia para configurar
de primera mano una relacion entre la parte Iudica y la parte matematica del cerebro.
Goldman (1999) define asi los rasgos ambientales y personales que favorecen y configu-

ran la inteligencia emocional:

La independencia que se mueve dentro del &mbito de lo intrapersonal, la interdependen-
cia que genera sinergias, evidente en los procesos de competencias interpersonales, los
argumentos cognitivos y emocionales desde los cuales el cerebro, establece la jerarqui-
zacion surgida del andlisis de un evento. Todo esto ayuda a ubicar generalidades y singu-
laridades en un proceso, donde el riesgo como actividad esté presente o no (Gamo s/f).

Por esta razén, inteligencia emocional y motivacion tienden a confundirse, puesto que son
partes complementarias: la motivacion como impulso que ayuda a la persona a empren-
der acciones en pos de una situacibn motivadora, que puede ser una persona o0 cosa que
se desea conocer, 0 un saber que se desea aprehender (Sharp y Faupel 2005). Para
Abraham Moslow, la emocién y el motivo, son parte de una esencia vital que impulsa el

trabajo, en busca de la autorrealizacién personal (Martinez —Otero 2005).

Todos estos saberes se integran a la neuropsicologia, como un campo académico de

convergencia entre los hallazgos de la ciencia, en el estudio de la fisiologia del cerebro, y
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sus implicaciones en la convivencia y la vida escolar (Ruiz 2010). La Neuropsicologia su-
pone una ventana insospechada de casos que tienen por delante la culminacién de los

estudios sobre el funcionamiento del cerebro y las practicas pedagogicas (Wilbont 2014).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivo / Hipotesis

La necesidad de examinar estrategias creativas para fomentar competencias lectoescrito-
ras en la Institucion Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento, llevo a explorar las
posibilidades de la inteligencia emocional y la creatividad, como alternativas para dar
cuenta del problema de desmotivacion y bajo desempefio escolar, agravado por las con-

diciones de miseria y destruccion del nucleo familiar.

De la misma manera se piensa reflexionar sobre las implicaciones de la inteligencia emo-
cional como recurso para superar los estilos pedagoégicos tradicionales, aferrados a una
vision de la practica pedagdgica, que solo se resuelve en el aula de clase, desconociendo
gue los estudiantes como plantean Sanchez (2014) y Solé (2009), desarrollan su practica
vital, en el antes y el después - fuera del aula- en el hogar y en la comunidad, mientras

gue en las aulas sélo se lleva a cabo un momento: el durante.

En este orden de ideas, esta propuesta, basandose en los desarrollos de la neuropsicolo-
gia y su aplicacién en la pedagogia, busca ubicar el lugar de las teorias sobre la inteligen-
cia emocional y los procesos creativos, como recursos para afrontar problemas educati-
VOS en contextos de alto riesgo social, donde es importante profundizar en la educacion
de las emociones, el fomento de la inteligencia emocional y los procesos creativos, con-

forme a los distintos ritmos e intereses de aprendizaje.

El objeto central de andlisis del presente estudio, busca determinar los niveles de inteli-
gencia emocional y procesos creativos. Para ello se establecieron los siguientes objetivos

generales y especificos.
Objetivo general y especificos

Realizar una investigacion exploratoria con el fin de determinar los niveles de inteligencia
emocional y procesos creativos de los estudiantes de 5° de la basica primaria de la Insti-

tuciéon Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento (Cérdoba).

UunirR 20



Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional
Este objetivo general se divide en dos objetivos especificos...
a) Examinar los resultados de las pruebas de inteligencia emocional.

b) Analizar los resultados de las pruebas de procesos creativos
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3.2 Diserno

Disefio de investigacion en el campo metodologico de la investigacidbn —accion ya que
primero se va a analizar una situacion educativa concreta para luego, a partir de ella, di-
sefiar una intervencion que permita mejorar los resultados escolares y los procesos edu-
cativos. También se puede catalogar esta investigacibn como una investigacion cuantitati-
va y descriptiva, dentro de los disefios ex-post-facto, dado que busca “conocer (describir y
comprender)” (Martinez 2007 p. 18) por medio de un disefio cuantitativo las variables exis-

tente de la inteligencia emocional y los procesos creativos.
3.3 Poblacion y muestra

La muestra estd conformada por 30 nifios del grado 5° de la Institucion Educativa El Casti-
llo en el municipio de San Bernardo del Viento, la cual esta ubicada en un area rural de
dificil acceso, de este corregimiento del departamento de Cérdoba al sur de la Region Ca-
ribe de Colombia en Suramérica. Es una muestra perteneciente al estrato 1 del Sistema
de Seleccion de Beneficiarios Para Programas Sociales — SISBEN — los cuales presentan
los rasgos tipicos de una poblacién con alto riesgo y vulnerabilidad social, por el cuadro
de necesidades bésicas insatisfechas en materia de vivienda, salud oportuna, educacion y

desempleo.

Provienen de hogares disfuncionales, con evidencias de maltrato infantil, migracién labo-
ral de los padres a las grandes urbes del pais en busca de mejores oportunidades de em-
pleo, con ruptura del nacleo familiar, por lo cual terminan en hogares de padrastros, abue-
los, tios o0 padrinos. En cuanto a género se trata de 13 nifios (45.34%) y 17 nifias
(56.66%) con edades comprendidas entre los 10 afios y los 14, correspondientes a una
media de edad de 11.67, un 13.3% de la muestra presenta extraedad (dos nifios y dos

nifias con mas de 12 afos). Esto indica que la moda en género es femenina.
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Tabla 1. Distribucién de la muestra por género

Fracuen For- Porcentaje
cia centaje valido
F 17 56,7 88,7
Validos I 13 433 433
Total 30 100,0 100,0

En la tabla 1 se observa una distribucion de frecuencia de 17 nifias correspondiente al
56.7% que equivale también al porcentaje valido. Igual pasa con la distribucion de fre-
cuencia de 43.3 % que es el porcentaje valido también y representa una poblacion mas-
culina: en este curso hay una poblacion femenina superior a la masculina. La poblacién

femenina corresponde a la moda de la muestra.
3.4 Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables identificadas en esta investigacion son la inteligencia emocional y la creati-
vidad. Para medir estas variables neuropsicologicas se aplicaron los cuestionarios de
Turtle (1980) — mide la creatividad — y el Teste de inteligencia emocional TMMS- 24, que

mide la inteligencia emocional.

El test de Turtle (1980 citado por Piraquive et al. 2015) para medir la creatividad, que se
emplea en nifios del nivel de la educacién basica primaria, son 31 preguntas que corres-
ponden a temas de autopercepcion que se responde con si 0 con no, cOmo: reconoci-
miento académico, rendimiento académico, intereses, liderazgo, emociones, disciplina,
tendencia artistica, manejo de la comunicacion, etc. Se considera creativo a quien obten-

ga mas de 12 preguntas deseables (ver anexo 3)

El Cuestionario de TMMS-24 — para diagnosticar el estado de la inteligencia emocional —
el cual consiste en 24 preguntas organizadas en 3 grupos de ocho preguntas, que a su
vez tienen 5 opciones de respuesta: nada de acuerdo, bastante de acuerdo, muy de

acuerdo y bastante de acuerdo. Estos ndcleos de preguntas estan dispuestos asi: un
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primer nucleo de preguntas vincula la atencion emocional, un segundo ndcleo de pregun-
tas vincula la claridad emocional y un tercero, la reparacion emocional. Los rangos de cali-

ficacion difieren en puntaje para nifios y nifias, y se nhombran como adecuado y excelente.

Tabla 2. Referentes de valoracion de la inteligencia emocional

Definicion
Atencitn Sov capaz de sentir v expresar los
sentimicntos de forma adecuada

Claridad Comprendo bien mis estados
emocionales

Reparacion Soy capaz de regular los estados

emocionales correctamente

Fuente: TMMS -24 (p. 2).

Tabla 3. Referentes de valoracion de la atencién emocional por género

Funtuaciones Puntuaciones
Hombres Mujeres
Debe mejorar su atencion: presia Debe mejorar su atencion: presia
poca atencion poca atencion
=<1 =24
Adecuada atencion Adecuada atencion
22232 25a35
Diche mejorar su atencion: presia Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion demasiada atencion
> 13 = 36

Fuente: TMMS-24 (p. 2)
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Tabla 4. Referentes de valoracion de la claridad emocional por género

Funtuaciones Funtuaciones
Hombres Mugjeres
Debe mejorar su clandad Debe mejorar su clardad
25 < 23
Adecuadn clandad Adecuada clandad
26 a 35 4ai4
Excelente claridad Excelente claridad

- 36 > 35

Fuente: TMMS-24 (p. 3)

Tabla 5. Referentes de valoracion de la reparacion emocional por género

Funtuaciones Funtuaciones
Hombres Miijeres
Diche mejorar su reparacion Debe mejorar su reparacion
Adecuada reparacion Adecuada reparacion
24 a 35 4ai4
Excelente reparacion Excelente reparacion

- 36 - 35
Fuente: TMMS-24 (p. 3)

3.5 Procedimiento

Tanto la seleccion del tema, la escogencia del grupo y la tramitacién del marco metodolo-
gico se debieron a la pertenencia del responsable de esta investigacion, al cuerpo de do-
centes de la Institucién Educativa El Castillo, razén por la cual se habla de una presencia
incidental. Como director de grupo del grado 5°, el docente responsable de esta investiga-
cion socializé en el Concejo académico el proyecto, el mismo que luego también fue ex-

plicado a docentes y estudiantes, en una reunion con los padres de familia.
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El tipo de cuestionarios se cifid a las metodologias de los dos formatos documentales. Al
momento de aplicarlo, el docente permanecid todo el tiempo con los nifios mientras apli-
caban los dos instrumentos para responder los interrogantes. Se recalcé sobre todo a es-
tudiantes pregunta por pregunta, la importancia de responder con sinceridad. Cada cues-
tionario fue respondido en forma individual, para lo cual se emplearon dos jornadas de

clase: los estudiantes emplearon en promedio media hora en resolver cada cuestionario.

3.6 Analisis de datos

Para desarrollar este apartado se empleo el Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS en adelante- que tiene aplicaciones practicas para analizar datos de investigacion.
En este caso se empled el programa para realizar analisis de estadistica descriptiva e in-
ferencial, con ello se traté de desarrollar un andlisis relacional entre la creatividad y la inte-
ligencia emocional; y la relacion entre los géneros con las variables: inteligencia emocio-

nal y creatividad.

Con este programa se busco realizar un perfil —descriptivo valga la redundancia- estadis-
tico del grupo de estudiantes de la Institucion Educativa El Castillo de San Bernardo del
Viento, establecer sus caracteristicas por edad de acuerdo al tipo la inteligencia emocio-
nal y la creatividad.

Con el fin de probar o improbar las posiciones de estudios que correlacionan el género
con la inteligencia emocional se realizé un estudio de contingencia, para obtener de todo
ello la cuota inicial de una base de datos, ya que se busca a su vez, disponer de una data
organizada, para efectuar una propuesta pedagdgica, tendiente a cambiar los estilos de
enseflanza —aprendizaje y las practicas pedagdgicas, aplicando los principios de la inteli-
gencia emocional y los procesos creativos. Para hacer la base de datos con el analisis se

desarroll6 el siguiente proceso:

1. Se seleccion6 en el menu la opcidén Type in data - “Introducir datos”- tal como se
observa en la grafica 1.

2. Luego se selecciono la opcion Data View o “vista de datos” cuando aparecio en
pantalla el editor SPSS, tal como se observa en la gréafica 1.

3. Para crear el banco de datos se usé el teclado de niumeros y la tecla enter después

de cada dato.
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4. La informacion de cada caso se meti6 en la computadora utilizando los renglones y
la tecla “tab”, en un cuadro similar al Excel. El proceso se repiti6 en cada uno de
los datos ingresados.

5. Luego se pulso la opcidn “guardar como” que aparece en la version inglesa como
“save as” que se encuentra en el file option de la barra del menu (toolbar) y se pro-

cedio a bautizar o asignar el nombre al archivo.

En este estudio se desarroll6 el analisis de contingencia o crosstabs ya que se traté me-
diante las tablas de contingencia de describir el comportamiento de las variables de inte-
ligencia emocional, creatividad y género — masculino y femenino — de acuerdo a los dife-
rentes referentes de medida: claridad, reparaciéon y atencion en el caso de la inteligencia

emocional.
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4. RESULTADOS

Continuacién de presentan la representacion grafica de los resultados de acuerdo con la
medicion del tipo de referente con el sistema informético SPSS, con el cual se realizo el
siguiente analisis de datos. A continuacion se presenta la tabla sobre el comportamiento

de la atencién emocional.

Tabla 6. Comportamiento de atencién emocional

Fre- Farcen- Porcentaje
cuencia taje valido
Adecuado 21 70,0 70,0
Debea Me- 4 13,3 13,3
. jorar
“alidos
Excelente 5 18,7 16,7
Total 30 100,0 100,0

El 70 % del porcentaje de la muestra, marcO una frecuencia numérica de 21 individuos
gue representan también el porcentaje valido, de quienes califican como comportamientos
adecuados de la atencion emocional. Por otra parte, existen dentro de la muestra 4 indivi-
duos - es decir- un porcentaje valido de 13.3%, de quienes deben mejorar en este indica-
dor.

Sin embargo hay una porcién de la muestra compuesta por cinco individuos, que corres-
ponden al 16.7% del porcentaje y del porcentaje valido, que demuestran una excelente
atencién emocional. Se puede decir que la moda es la adecuada atencién emocional, a lo
cual hay que sumar el 16.7% de quienes registran excelente a nivel de atencién emocio-

nal.
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Grafico 2. Atencidon emocional
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La gréfica — al igual que la tabla — muestra como desviacion tipica a quienes deben mejo-
rar, es decir, un 13.3% de quienes deben mejorar. Este grupo se puede caracterizar como

de atencidén emocional adecuada.

En cuanto al indicador de claridad ante las emociones, en la tabla 7 se presentan los re-
sultados. La claridad nos indica que la persona es capaz de identificar sus emociones y
tomar una decision frente a las emociones, lo cual permite sacar partido de ello segun
Ivcevic et al (2014).

Tabla 7. Claridad ante las emociones

Frecuen ~or- Porcentiaje
cia centaje valido
Adecuado 13 50,0 G600
Deba a 28,7 26,7
. Iejorar
“Walidos
Excelents 4 13,3 13,3
Total 20 100,0 100,0

En cuanto a la claridad ante las emociones se evidencia que el grupo presente una fre-
cuencia de 18 individuos que tienen un nivel adecuado que equivale a un porcentaje vali-

do de 60%. Una frecuencia de 8 individuos debe mejorar y corresponde a un porcentaje
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valido de 26.7%. Un 13.3% del grupo registra un comportamiento excelente en el indica-

dor de claridad ante las emociones.

Si se contraste esta tabla con la anterior, se puede afirmar que el grupo tiende a tener una
mejor atencion emocional que una claridad ante las emociones. La diferencia entre estos
indicadores es del 10%, pues la atencion registra 70% vy la claridad un 60%. Llama la
atencion que en los indicadores de excelencia, el de atencidén -5- es superior al de clari-

dad ante las emociones — 4 — si se quiere caracterizar al grupo.
Gréfico 3. Claridad ante las emociones
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En coherencia con la tabla, el grafico de barras muestra que la moda del grupo tiende a
una menor claridad ante las emociones, cuyo registro es del 60% con relacion a la aten-
cién. Sin embargo el indicador de claridad ante las emociones es superior cuando se
compara con las demas opciones de este cuadro. Este grupo tiende mas a la no excelen-

cia en esta prueba, a diferencia de lo registrado en la tabla y grafico anteriores.

El siguiente cuadro corresponde a la reparacion emocional, un tipo de manejo indispen-

sable para el aprovechamiento de la inteligencia emocional.
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Tabla 8. Reparacién emocional

Frecuencia FPorcentaje Porcentaje val-
do
Adecuado 23 76,7 787
Debe Mejorar 2z 6,7 6.7
Walidos
Excelents 5 16,7 16,7
Total 30 100,0 1000

El resultado de este grupo nos muestra que los estudiantes tienen una reparacion de
76.6% del porcentaje valido, que equivale a 23 individuos que califican como adecuados,
en tanto que debe mejorar el 6.7% de los individuos de la muestra que equivale a 2 indivi-
duos. En contraste con la tabla y gréafico del indicador anterior, aqui el 16.7% es decir, 5
individuos, registra niveles de excelencia. Este grupo se puede caracterizar con mas ten-
dencia comparativa a la atencién emocional y a la reparacion emocional, y un 10% menos

registra en la claridad ante las emociones.

Grafica. 4. Reparacion emocional
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El 76.67% de los estudiantes del grado 5° de la institucién educativa El Castillo presentan

una reparaciéon adecuada; mientras que el 16.67% de estos presentan una reparacion
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excelente; solo el 6.67% debe mejorar su reparacion, por tanto, se puede concluir que
este grupo de estudiantes presentan una buena reparacion ya que es poca la proporcion
de estos que debe mejorar en cuanto a reparacion emocional. Los resultados presentan a
nifilos aptos para un programa de educacion basado en la inteligencia emocional, los cua-
les con los recursos adecuados, pueden aprovechar las estrategias que se disefien de

acuerdo al contexto humano de referencia.

Seguidamente se realiza el analisis de la media creativa del grupo, tomando en conside-

racion los recursos de la estadistica descriptiva, segun el programa SPSS.

Tabla 9. Resultados de la creatividad

Estadisticos descriptivos

M Media Desv. tip. | Varianza
CREATIVIDAD an 15,000 2,5864 6,650
Mvalido (segan lista) 30

El grupo ha demostrado tener una media bastante deseable de potencial creativo, pues
mientras el valor base para medir esta variable es 12, este grupo registra una media de
19.0 una desviacion tipica de 2.58 y una varianza de 6.69.

Gréfica. 5. Histograma de la creatividad
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El grafico muestra un histograma de frecuencia donde la creatividad caracteriza al grupo
en concordancia con la tabla comentada arriba. La varianza y la desviacion tipica sefialan
a los individuos que en una estrategia pedagdgica y didactica requieren una atencion es-
pecial y diferenciada. Por lo tanto, este resultado ratifica que el grupo se ubica en unos

porcentajes creativos atractivos, para el establecimiento de un pilotaje.

Seguidamente se realiza el analisis de contingencia de la atencion emocional en relacion
con el género. El propdsito es comprobar si como dicen Soroa et al. (2008) el género no
es determinante: o si por el contrario si lo es determinante, como lo sefalan los estudios
de Baer & Kaufman (2008) y Shield (2000). Se aclara que en este caso, lo que se preten-
de es describir porque en la discusion de resultados se hara la contrastacion de estos ha-

llazgos con relacion a los autores sefialados en el marco tedrico.

Tabla 10. Analisis de contingencia de la atencion emocional

Tabla de contingencia Género * Atencion

Fecuento
Atencion
Adecuado | Dehe Mejorar | Excelente Total
Género  F 11 1 5 17
M 10 3 0 13
Total 21 4 ] a0

Por género se hallé que las mujeres, pese a que son la moda, registran el mismo niimero
relativo estadisticamente de comportamientos adecuados en cuanto a la atencion emo-
cional que los varones: 11 las nifias y los varones 10. En cuanto a excelencia, las nifias

registran a 5 de ellas en este nivel, frente a O de los varones.

En cuanto a quienes deben mejorar, los nifios registran 3 y las nifias 1. Este es un resul-
tado interesante al momento de hacer la discusion de resultados, porque involucra los
aportes de Simonton (2008) con relacion al peso del contexto, algo sobre lo cual Gardner

(2003) también llama la atencion.
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Graéfico 6. Contingencia por género
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En cuanto a la contingencia por género, como el SPSS hace un analisis de proporcionali-
dad, los nifios registran en el diagrama de barras una diferencia del cuadro anterior que
sblo se detiene en el componente numérico de individuos, hace una diferencia marcada
porcentual donde los nifios registran 76.92% -10 individuos con nivel de atencién adecua-
da- frente a un 64.71% de las nifias, en nivel adecuado de atencion.

Sin embargo menos nifias: 5.88% -una de ellas - deben mejorar, frente a un 23.08 de los
nifios — 3 de ellos- que deben mejorar. Las nifias por su parte registran a un 29.41% - 5 de
ellas- frente un 0% de los nifios que registran a individuos en nivel de atencion excelente.

Si se suma a las nifias las de nivel de excelencia, ello refuta consideraciones de género.

A continuacién se hace una descripcion del nivel de claridad emocional, que es una acti-
tud importante al asumir acciones correctivas, frente a situaciones de conflicto y estrés
(Simonton (2008). Se va a analizar el impacto del género en este indicador. Se hace en

consecuencia el abordaje descriptivo de estos resultados.
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Tabla 11. Contingencia por género ante la claridad emocional

Tabla de contingencia Género * Claridad

Recuento
Claridad
Adecuado | Debe Mejorar | Excelente Total
Género  F 11 3 3 17
M 7 5 1 13
Total 18 8 4 30

El cuadro sefiala que en claridad ante las emociones, las contigencias sefialan que las

nifias — 11 de ellas- muestran un nivel adecuado, en tanto que 3 de ellas deben mejorar y

3 de ellas estan en un nivel de excelencia. Los nifios por su parte, 7 de ellos muestran un

nivel adecuado, frente a 5 que deben mejorar y 1 que se haya en nivel de excelencia.

Grafico 7. Contingencia de la claridad ante las emociones por género

60,0%]

40,09

Porcentaje

20,0%

54,71%

17 ,65%

17 ,65%

5365%

38, 46%

Claridad

] Adecuado
[ Debe Mejorar
1Excelente

7 ,69%

0,0%

Geénero

En la claridad emocional las nifias muestran un 64.71% de ellas en adecuado, mientras

que un 17.65% de ellas deben mejorar e igual porcentaje se halla en el nivel de

excelencia. Los varones por su parte registran un porcentaje de 53.85% en nivel de
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adecuado, mientras que un 38.46% debe mejorar y un 7.69% de ellos debe mejorar. Las

nifas pese a ser mayoria homimal vuelven a superar porcentualmente a los varones en

otro referente de la inteligencia emocional, en lo que se refiere a niveles deseables.

Tabla 12. Contingencia por género ante la reparacién emocional

Tabla de contingencia Género * Reparacion
Recuento
Reparacion
Adecuado | Dehe Mejorar | Excelente Total
Geénero  F 13 1 3 17
[l 10 1 2 13
Total 23 2 5 30

En la contingencia por género, 13 de las niflas muestran un nivel de reparacion

adecuado, una de ellas debe mejorar y 3 estan en el nivel de excelencia. Los nifios por su

parte: 10 de ellos registran nivel adecuado, uno debe mejorar y dos estan en el nivel de

excelencia.

Graéfico 8. Contingencia de la reparacion emocional por género

80,09

TE 47% TG 92%

£0,0%—

Porcentaje

40,09~

20,09

17 65%

15,38%

5 58%

7 69%

Reparacion

] Adecuado
O] Debe Mejorar
1 Excelents

0,0% T T

Género

unir

36



Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Las nifias y los nifios en reparacion emocional presentan valores cercanos en el nivel
adecuado: 76.97% y 76.92. En cuanto a quienes deben mejorar, las niflas deben mejorar
enun 5.88% frente a un 7.69% de ellos que deben hacerlo. Las nifias registran en nivel de

excelencia, a un 17.65% de ellas, frente a un 15.38% de ellos.

Gréfico 9. Media de la creatividad por género
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El grafico 9 al hacer un andlisis de los tres referentes — atencion, claridad y reparacion a
nivel de la inteligencia emocional - sefialan que la diferencia entre los géneros no es
determinante como lo sefialan varios estudios, que seran contrastados en la discusion de

reusltados con mas profundidad y en detalle.
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

Implementacion de los procesos de inteligencia emocional y procesos creativos en la Insti-

tucion Educativa el Castillo de San Bernardo del Viento Cérdoba.
5.1 Presentacioén

Como se ha planteado en los incisos anteriores de este trabajo, uno de los problemas que
mas afectan la practica educativa, tienen que ver con un modelo pedagogico oficial cen-
tralizado y rigidamente asentado en la concepcion cognitiva centrista de la educacion, lo
cual incide en las practicas de aula y por consiguiente en los estilos de ensefianza apren-

dizaje.

Con esta propuesta se quieren sentar las bases para la implementacion de los recursos
de la inteligencia emocional y la creatividad, como procesos demostrativos que parten de
un pilotaje con la poblacién escolar mencionada. Esto quiere decir, que por continuidad
esta propuesta esta pensada para ser aplicada en el afio 2017 cuando estos estudiantes
empiecen a cursar el 6° grado de la educacion bésica.

La propuesta contiene las siguientes fases:

e Una fase de sensibilizacién con los directivos docentes y el Concejo directivo de la
institucién, en la cual se busca crear el consenso social favorable para que la pro-
puesta se convierta en politica educativa propia, con base en el principio de auto-
nomia que reconoce la Ley 115 de 1994, dentro de las atribuciones del rector y del
gobierno escolar. Por ello se involucra al Concejo directivo, en lo administrativo y
comunitario, en esta fase se inicia la sensibilizacion a los padres de familia, de ma-
nera que ellos compartan el proceso y puedan realizar algun tipo de acompafa-
miento.

e Una segunda fase mucho mas pedagdgica, que incluye las jornadas de desarrollo
institucional, en las cuales las instituciones educativas analizan en el plan de mejo-
ramiento institucional su desempefio como establecimiento educativo. En esta fase
se construye la propuesta didactica, entendida como la metodologia mediante la
cual se desarrolla la practica de aula en funcion del modelo pedagdgico institucio-

nal, establecido en el proyecto educativo institucional — PEI- desde el cual los do-
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centes que se integren al pilotaje — siguiendo las directrices de la Ley 115 de 1994-
construyen sus estilos de ensefianza aprendizaje.

e Una tercera fase de implementacion, en la cual los docentes aplican los formatos
para valoracion de la creatividad de los estudiantes segun el test de Turtle y el test
de Test de inteligencia TMMS- 24, que mide la inteligencia emocional.

e Una cuarta fase de valoracion permanente, en la cual se van controlando las varia-
bles de inteligencia emocional y procesos creativos, en relacion con el desempefio
escolar, revisando en cada momento que se apliquen los procesos lo mas riguro-

samente posible.
5.2 Objetivos
5. 2. 1. Objetivo general

Mejorar las condiciones académicas de los estudiantes a través de un pilotaje basado en
la inteligencia emocional y los procesos creativos con los estudiantes del grado 6° de la
basica primaria de la Instituciébn Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento (Cérdo-
ba).

5. 2. 2. Objetivos especificos

e Aplicar los lineamientos de intervencion desde los parametros de los procesos
creativos y de la inteligencia emocional en los estudiantes del grado 6° de la Insti-
tucién Educativa El Castillo de San Bernardo del Viento.

e Realizar una propuesta didactica para el mejoramiento del desempefio escolar a
travé del estimulo de la inteligencia emocional y los procesos creativos en la pobla-
cién investigada.

e Concretar la propuesta pedagodgica que involucre a la comunidad educativa de la
Institucion Educativa El Castillo en los estilos de ensefianza aprendizaje como poli-
tica educativa institucional en el PEI.

5.3 Metodologia

Para implementar el proceso de propuesta pedagdgica y estilos de aprendizaje en la Insti-

tucion Educativa el Castillo, se parte de los aportes de progresividad pedagoégica en los
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aportes de la neuropsicologia desarrollados por Gardner (2004), Ivcevic et als (2014) y

Villalobos (2002). En este sentido, la metodologia en la pedagdgica, en tanto pasos l0gi-

COos Yy sistematicos para alcanzar unos procesos de cambio y mejoramiento de los proce-

sos de aula y desempefio intelectivo de los estudiantes, se entienden como propuesta
didactica (Maldonado 2007).

Por eso el primer paso de esta propuesta didactica parte de revisar la caracterizacion an-

terior de inteligencia emocional y creatividad en los estudiantes, en 2016 de grado 5y en

2017 de grado 6°. Si se entiende la pedagogia desde el modelo constructivista de Adorno

y Durkheim (Maldonado 2007) y del modelo sociocritico de Freire (2004) como procesos

sociales donde se construye el conocimiento a partir de presaberes, contrastacion y apli-

cacion creativa del saber, esta primera etapa de construccion implica:

1)

2)

3)

Caracterizar el tipo de inteligencia de los nifios segun el test de Turtle y el TMMS-
24. Adicionalmente se aplicard el test de Gardner (2003) para caracterizar los tipos
de inteligencia de los estudiantes en términos de: linguistico-verbal, légico-
matematica, corporal kinestésica, espacial, musical, inteligencia interpersonal, inte-
ligencia intrapersonal, naturalista.

Construir diversos ambientes y actividades de aprendizaje, de acuerdo a los test de
Turtle, TMMS-24 y de Gardner (2003): la idea es educar en la diversidad de acuer-
do al tipo de inteligencia. Siguiendo las recomendaciones de Gardner en la Tabla 1
de este trabajo, se plantea un cuadro donde se detallan las actividades y ambien-
tes segun la mencionada tabla.

Aplicar talleres de arte: pictérico, draméatico y canto (lvsevic et al. 2014), combina-
dos con los juegos de roles también de corte dramatico, aprovechando la cultura
mediatica de los jévenes aficionados a los programas de concurso de la television
0 a las telenovelas, con el fin de fomentar el auto-conocimiento, la exploracién per-
sonal de sus talentos y fortalezas, el compromiso, la empatia, el compartir, la ver-
balizacion de sus estados, la disposicion a crear, la audacia ante lo desconocido
(Villalobos 2002): es de especial relevancia realizar en esta etapa la encuesta so-
bre consumo de medios a los estudiantes y hacer una version escolar, como por
ejemplo, El Desafio que es muy popular y se adapta a una comunidad agricola de
dificil acceso con paisajes aptos para la salida de campo y la educacién experien-

cial.
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Realizar campamentos en los proyectos pedagégicos transversales, de manera
gue la diversidad de ritmos e intereses de aprendizaje le den distintas lecturas y
enfoques, a los problemas propuestos. A este aspecto lo llama Llinas (2012) la
educacion en contexto dese el punto de vista de la neuropsicologia y la neurope-
dagogia.

Ajustar la evaluacién actual cuantitativa y centrada en estandares de competen-
cias, por una evaluacion centrada en el proceso y los niveles de resilencia emocio-
nal del estudiante, ante el reto de aprendizaje.

Lo anterior implica, el establecimiento en la Institucion Educativa El Castillo de los
grupos interdisciplinares de docentes trabajando en red, para compartir los avan-
ces y dificultades de los estudiantes, traduciendo los contenidos y teméticas de las
areas, a las situaciones del universo emocional y sociocultural de los jévenes, lo
gue Huergo y Fernandez (2004) denominan: los horizontes culturales. En este sen-
tido, se debe adoptar el modelo de evaluacion permanente con sus tres momentos
y con base en una pregunta: exploracion preconceptual, contrastacion o didlogo de

saberes y aplicacion de saber en contexto.

5.4 Actividades

Las actividades de este proyecto se desarrollan por fases:

En la fase 1. Sensibilizaciéon a la comunidad educativa:

Consejo directivo con el gobierno escolar vigente para presentar la propuesta. Por
ser la maxima instancia del gobierno escolar y la que tiene representatividad de to-
dos los estamentos.

Concejo académico en las jornadas de desarrollo institucional en dos sesiones es-
peciales con presencia de los padres y madres de familia, para dar a conocer el
papel de cada estamento en el proceso de implementacion, en el manejo de los
procesos creativos y de la inteligencia emocional en casa.

Creacion del perfil en las redes sociales Facebook y tweeter, segun los resultados
de la encuesta 2016 para fomentar la creatividad y las relaciones sociales.
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Tabla 12. Actividades primera fase

Actividad Froposito Descripcion Fecursos Indicador
Feunion Sensibilizar al | Bl promotor del programa | -Papeleria Mumero de
especial con el | gobkierno hace ura socializacicn de la | -Marcadores gsistentesin
Conssjo gscolar estrategia desmenuza el test | -Portatil mero total de
directivio didacticamente | de Turtle y el TMMS-24 sobre | -Video Beam invitados x
s0bre Iz | I3 creatividad v la inteligencia | -Refrigerios 100%
estrateqgia emocional respectivamente. Actividad
Es una actividad para realizar convocadalacti
un taller propiamente dicha yidad
sobre cOmo Usar el recurso en realizada x
casa. Duracion: una hora 100%
Taller sobre | Sensibilizar & | El promotor desarrolla una | -Papeleria Mumero de
inteligencia los  miembros | jornada  pedagodgica de 4 | -Marcadores asistentes/ng
emocional y | del Concejo | horas, en l1a cual ensefia a los | -Portatil mero total de
procesos Academico padres de familia a manejar | -Video Beam imnvitados x
creativos con el | sobre los | los dos formatos: Test Turtle v | -Refrigerios 100%
Concejo fundamentos el TMMS-24 Actividad
Aradémico pedagagicos de convocada/acti
|3 estrategia vidad realizada
® 100%
Creacicn del | Lograr el apoyo | Creacien de un medic de | -Portatil Mensajes
perfil del | v comprension | comunicacion virtual, | -Celular de alta | subidosfotal
proyecto en |as | del proceso en | mediante el Facebook, yva gue | gama con | de evenios x
redes sociales la comunidad | &5 un medio gue ftodos los | camara 100%

con  un medio
de
comunicacion
sobre la marcha
del proceso

padres de familia comparten
con sus hijos v a traves del
cual se informan o comparten
con sus familiares. Através de
este medic se dard a conocer
la marcha del proceso.

-Tarjeta de
Yideo

-Senvicio de
internst

Eventos
realizadosfeve
ntos subidos a
[3 red = 100%

Chservaciones

Hechaos relevantes del proceso
IWaestrante Oscar Sarmiento Reyes

Fesponsable

En la fase 2. Discusion de pedagodgica para el ajuste de los estilos de ensefianza aprendi-

zaje, lo cual incluye las siguientes fases:

e Caracterizar los tipos de inteligencia de los estudiantes del grado 6°, mediante la
aplicacién de los test de inteligencia emocional, procesos creativos y diversidad de
inteligencias de Gardner (2004). En el primer periodo escolar con cuatro activida-
des se podra realizar esta actividad en su conjunto.

e Consejo académico ampliado para ajustar el modelo pedagogico y los estilos de
aprendizaje, asi como los formatos pedagogicos: preparador, observador del estu-
diante, diario de campo, seguimiento a procesos, etc. Se estima que en entre el

primer periodo y segundo periodo escolar, con no menos de 7 sesiones — de
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acuerdo a la experiencia vital docente — se habra llegado a consensos y tomado de
decisiones.

e Seleccidon de los ambientes de aprendizaje diversos segun el tipo de inteligencia:
se requiere de cinco talleres entre el primer y el segundo periodo escolar. Esta fase

comprende el primer y segundo periodo del afio escolar 2017.

Tabla 13. Actividades segunda fase
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En la fase 3. Correspondiente implementacion del proceso, se desarrollan las siguientes

acciones:

e Aplicacion en todas las areas saber de los formatos pedagodgicos segun la diversi-

dad de inteligencias, la inteligencia emocional y los procesos creativos.
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e Jornadas ludicas, artisticas y de exploracion del contexto: en funcion del tipo de in-
teligencia caracterizada y segun los temas de estudio, vistos desde una perspecti-
va transversal. Se calculan 21 eventos, 3 por cada area saber. Estas actividades

comprenden desde el segundo periodo hasta el cuarto periodo del afio 2017.

Tabla 14. Actividades tercera fase
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La cuarta fase de valoracion permanente. Esta fase de acuerdo con el modelo pedagdgico
de la institucion, consiste en reuniones de docentes por cada periodo académico, en las
cuales se hace la evaluacion y ajuste al proceso, de acuerdo el rendimiento académico y
la incidencia de los procesos educativos. Esta fase de evaluaciébn comprende todo el pro-

ceso.
5.5 Evaluacion

Con base en los andlisis de la propuesta evaluativa de Ivcevic et al. (2014) y Rojas
(2009), y teniendo en cuenta el modelo evaluativo institucional nombrado como construc-
tivista, que reconoce los niveles de rendimiento alto — de 5 a 4- medio — 3, 9 3,5- y bajo —
inferior a 3,5- este modelo de evaluacién propone en el formato de evaluacion tener en

cuenta los siguientes aspectos:

e Establecer la variable tipo de inteligencia en los procesos de evaluacién, para esta-
blecer pardmetros diferenciados en relacién a cuando: se realiza en su ambiente
de aprendizaje propio y se refiere a otro ambiente de aprendizaje, no correspon-
diente al tipo de inteligencia, como las pruebas estandar del sistema educativo vi-
gente.

e Incluir el proceso como parametro de evaluacion valido, con un nivel de valoracion
intersubjetivo, que tiene su sustento en los criterios de evaluacion participativa es-
tablecidos en la Ley 115 de 1994 y el decreto 804 de 1995.

e Incluir los procesos de seguimiento escolar con base en el modelo de investigacion
o del estudio longitudinal de comportamiento del rendimiento escolar.

e Incluir la valoracién de los tipos de pensamiento, andlisis e interpretacion, com-
prensién y solucién de problemas, de conformidad con los procesos creativos y la

inteligencia emocional.
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5.6 Cronograma

Tabla 14. Cronograma de actividades segun diagrama de Gantt

FASES/ACTIVIDADES

PERIODO EN MESES

Reunién Concejo Directivo

Fase 1.

Reunién Concejo académico

Sensibilizacion

Creacion del perfil en redes
sociales

Fase 2. Caracterizacion tipos de inteli-
gencia

Discusion pe-

dagogica Concejo académico ampliado

Creacion p. Seleccién ambientes de

didactica aprendizaje

Fase 3. Im- Aplicacion de los formatos pe-

plementacion

dagogicos y de la estrategia
didactica

Jornadas ludicas y artisticas
con las nuevas pedagogias

Fase 4. Eva-
luacién

Evaluacion y control del proce-
S0 por periodos académicos
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Hecho el analisis de los resultados sobre las pruebas de la inteligencia emocional y de los
procesos creativos entre la poblacion escolar investigada para la identificacién de los li-
neamientos de intervencion, posibles y viables, se pudieron lograr los dos primeros obje-
tivos especificos: el primero relativo al analisis de los procesos creativos a la inteligencia
emocional y el segundo, el identificar los pardmetros y lineamientos desde los cuals es-

tructurar la propuesta de implementacion.

Estos hallazgos se sustentan en los desarrollos de Ivcevic et al. (2014), Freire (2004) y
Gardner (2004): el resultado de la prueba de inteligencia emocional sustenta este aserto,
puesto que mas del 70% de los estudiantes se ubicaban en niveles de inteligencia emo-
cional adecuados o excelentes, queda claro que lo obligado es un cambio de estrategia
didactica, pues la actual carece del sustento cientifico en lo relativo al reconocimiento de
los distintos ritmos e intereses de aprendizaje que plantea el MEN (2007) en su informe
sobre competencias de lectura critica. Por ser errada, estudiantes con un alto potencial

creativo tienen bajo desempefio escolar.

Estos resultados iniciales concuerdan con los posteriores en las pruebas de creatividad en
lo relacionado con la repacion emocional. Aqui las pruebas aplicadas registran un 70% de
la muestra en el nivel de adecuado, a lo cual se suma un 16, 6% en el nivel de excelen-
cia. Estos datos fueron iguales o superiores al 70% en los niveles de adecuados en el ca-

so de la atencién emocional.

El que estudiantes con un alto potencial creativo registren bajos desempefios, se debe a
gue aun en el sistema educativo colombiano no se aplican los resultados de los estudios
basados en la neuropsicologia de Gelpi (2011), Simonton (2008) e Ivcevic et al., quienes
recomiendan al sistema educativo tener en cuenta que la educacion es un proceso So-
cioafectivo sustentado en unas estructuras neuronal y neurolégicas, arrojadas por los es-
tudios en material de los estudios sobre el funcionamiento biologico y psicolégico del ce-

rebro y la forma como las emociones afectan la creatividad y la capacidad de conocer.
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Este cambio conlleva también impactos en la forma de pensar y estructurar la didactica o
metodologia de la ensefianza aprendizaje, que subyace en los estilos de ensefian-
zalaprendizaje y define la forma como los docentes hacen su préctica de aula, los tipos de
recursos didacticos que estan relacionados a su vez con el modelo pedagdgico. En este
mismo orden de ideas, se cree pertinente complementar la estrategia sobre inteligencia
emocional y procesos creativos, con los resultados de las inteligencias multiples de Gard-
ner (2003): alli se destaca el impacto de estrategias diferenciadas cuando estimulan cada

tipo de inteligencia.

Los estudios de Contreras (2006/ 2013), sobre el estado de la etnoeducacion en la subre-
gion del golfo de Morrosquillo, en lo que respecta a la zona costanera del departamento
de Cérdoba y la region Caribe, en la cual se halla la Institucion Educativa El Castillo, de-
muestran que los procesos de seleccion del modelo pedagdgico y del proyecto educativo
institucional -PEI - no se corresponden con las practicas de aula que siguen siendo tradi-
cionales, con una marcada orientacion instruccionista donde segun Vasco (2013) el nifio

poco interviene, se limita a escuchar y a escribir, habla cuando se lo permiten.

Freire (2004) dice que solo educa quien dialoga y escucha, sobre todo si conoce al otro.
Ivcevic et al. (2014), Huergo y Fernandez (2004), sefalan la necesidad de partir de un
diagndstico que reconozca los horizontes culturales del joven, que en dicho diagnostico
haya una caracterizacion del potencial creativo del nifio y de la nifia, como una especie de
propedéutica desde la cual el docente puede construir una estrategia pedagdégica y tam-

bién didactica. Gardner (2004) habla de caracterizar la mente creativa en su diversidad.

Estos hallazgos tedricos y practicos, sefialan con contundencia la necesidad de asumir
estos referentes de la inteligencia emocional y de la neuropsicologia, como insumos para
una nueva forma diagnostica que partiendo de pardmetros mas cientificos, en la misma
manera permita identificar desde el marco legal y administrativo que en Colombia estable-
ce la Ley 115 de 1994, iniciar una discusion con datos valederos desde los cuales hacer
un cambio sustentado en los estilos de ensefianza aprendizaje, que incluyan los formatos
pedagogicos desde los cuales se diagnodstica, que hasta ahora se reducen a una dialécti-
ca de debilidades y fortalezas, ante la cual se responde con recursos centrados en la ha-
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bilidad cognitiva, desconociendo por ejemplo, el potencial creativo y de la inteligencia

emocional.

Este tipo de procedimiento, basado en los recursos de la pedagogia que reconoce la inte-
ligencia emocional y la creatividad, partiendo del reconocimiento de las inteligencias mul-
tiples, se acerca mucho a la propuesta del documento de la Comision de Sabios, sobre el
cual Rodolfo Llinas (2012) — miembro de esa comision- en una entrevista para la revista
Semana, sefiala como debilidad de la educacion en Colombia, la falta de una educacion
sin contexto, donde se ensefia matematica sin geografia y geometria; o ciencias naturales

sin el manejo de la estadistica inferencial minima.

Vasco (2013) en su critica a la educacidn descontextualizada y unidimensional, sefiala
gue el modelo educativo en las escuelas colombianas tiende a no crear ambientes de
aprendizaje creativo, donde las areas del conocimiento estan desconectadas entre si,
donde se cree que el fomento de la lectura o el dominio del conocimiento de las plantas,
estan y deben estar circunscritos — por ejemplo- de manera estricta al &rea de Lenguaje y
al area de Ciencias Naturales, como si en ellas no hubiera un relato y unos procesos

mentales, que se dan dentro de una realidad idiomatica.

Con relacién a la primera etapa y como se ha planteado en este analisis de resultados
con pedagogos de distintas tendencias — diferentes a la inteligencia emocional- pero com-
plementarios con ella, como Freire (2004) y Huergo y Fernandez (2004) o Contreras
(2006-2013), se hallan elementos de reflexion suficientes sobre la necesidad de identificar
lineamientos para la urgente tarea de ir actualizando, ajustado o cambiando, las practicas
pedagodgicas, las propuestas pedagogicas y didacticas que determinan los estilos de en-

sefianza aprendizaje.

Gracias a este hallazgo y con base en la diversidad de inteligencias, interés y ritmos de
aprendizaje, se pudo generar una propuesta didactica para estimular la inteligencia emo-
cional y los procesos creativos en la poblacion escolar investigada, la cual cumple con lo

dispuesto en el segundo y tercero de los objetivos especificos.

En efecto, gracias a los hallazgos se logro el delineamiento de una propuesta didactica

para el estimulo de la inteligencia emocional y los procesos creativos en la poblacién in-
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vestigada, tal como se puede ver en la propuesta de implementacion con sus respectivos
requerimientos y ambientes de aprendizaje, segun los desarrollos de Rojas (2009) e Ivce-
vic et al (2014), explotando los horizontes culturales y las redes sociales teniendo en
cuenta el consumo de medios de los estudiantes, para traducir alli los contenidos de las
areas (Huergo 2004).

Por ejemplo, la encuesta desarrollada (ver Anexo 2) con los estudiantes sobre el uso del
tiempo libre, como un aporte complementario a la aplicacion del Test de Turtle (Anexo 3) y
el TMMS-24, permitieron identificar por ejemplo con claridad — con base en los autores
sefialados en el punto anterior- los usos de los recursos informéaticos como el Facebook
como practica de familia, lo cual a su vez permitird emplear este recursos como medio de
comunicacion y como punto de encuentro y dialogo entre los nifios, los padres de familia 'y
los estudiantes, en el propésito de fomentar el dialogo de saberes y sobre todo, que el
docente conozca al padre de familia y al estudiante desde una perspectiva pedagdgica

mas cientifica.

En este mismo orden de ideas, con relacion a la prueba de claridad en la inteligencia
emocional se hallé que el 60% de los estudiantes de grado 5° de la institucién educativa
El Castillo presentan una claridad adecuada ante las emociones; mientras que el 13,33%
de estos presentan una claridad excelente; solo el 2,67% debe mejorar su claridad, por
tanto, se puede concluir que este grupo de estudiantes presentan una buena claridad ya
gue es poca la proporcion de estos que debe mejorar en este indicador de la inteligencia

emocional.

Este es otro hallazgo que justifica la propuesta contenida en este documento y va en la
misma linea de continuidad de resultados, sobre procesos similares como los resefiados
por Recio (2013) sobre la estrategia del &lbum ilustrado en el fomento de los procesos
creativos, en la cual demuestra, que lo que se requiere es ajustar las estrategias educati-
vas a los procesos mentales y los perfiles psicoldgicos: Gardner (2003) afirma que la en-

sefianza y el aprendizaje son procesos pedagogicos.

La autora mencionada sefiala que la facilitacion emocional conlleva la habilidad para prio-
rizar en los pensamientos de las personas, la capacidad para redirigir la atencion a la in-

formacion importante a partir de las emociones; el manejo de la claridad emocional ayuda
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a la finalidad de facilitar juicios o recuerdos sobre los sentimientos; permite capitalizar las
fluctuaciones emocionales y favorecer la consideracion de distintos puntos de vista; y la
habilidad para utilizar los estados emocionales para facilitar la resoluciéon de problemas y
la creatividad (Recio 2013).

Como se puede apreciar, hay una coherencia entre el potencial de atencién y claridad de
los estudiantes, evento que va fortaleciendo las reflexiones y determinaciones adoptadas
en esta propuesta y en las actuaciones propositivas llevadas a cabo. Por ejemplo, en los
resultados sobre la capacidad de reparacion emocional se hall6 que, el 76,67% de los
estudiantes de grado 5° de la institucién educativa El Castillo presentan una reparacion
adecuada; mientras que el 16.67% de estos presentan una reparacion excelente; solo el
6,67% debe mejorar su reparacion por tanto se puede concluir que este grupo de estu-
diantes presentan una buena reparacion ya que es poca la proporcién de estos que debe

mejorar su reparacion.

En cuanto a inteligencia emocional se halla un dato halagtiefio y es que la mayoria de los
estudiantes tiene una capacidad de resilencia, con apenas un 6, 67% de una poblacion de
30 nifios que deben ser intervenidos con una medida especial, algo que se puede tramitar
en las sesiones que resulten de la discusion en el Consejo Académico y en el gobierno
escolar, teniendo en cuenta la normativa de la Ley 115 de 1994 y el decreto 1860 de
1994, que establecen los tipos de procedimientos en cuanto formatos pedagdgicos y otras
disposiciones, ampliadas en la Ley 715 de 2001, sobre la administracién de la educacion

y de los recursos educativos.

No obstante, desde la practica pedagdgica y la reflexion también pedagdgica, lvcevic et
al. (2014) sefalan la importancia de los contextos ludicos y artisticos en danza, teatro,
pintura, modelado, etc., como terapias reparativas especiales y como estrategias concre-
tas para favorecer la inteligencia emocional y los procesos creativos en los estudiantes,
aspectos que se ajustan a los aportes de Gardner (2004) sobre la diversidad de inteligen-
cias y sus respectivas manifestaciones creativas, las cuales con base en los consumos
mediaticos de los estudiantes (ver anexo 2), se contextualizan con las actividades de so-
ciodrama y recreacion de series televisivas, telenovelas y canciones favoritas del estu-

diante, como por ejemplo, el popular programa de supervivencia El Desafio.
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El aprovechamiento de estos recursos, orientados como juegos de rol, lo ratifican las pro-
puestas de Ivcevic et al. (2014), de Ruiz (2010) como practica educativa que favorece la
educacion de las emociones y la creatividad en la educacién y de Soroa et al. (2015), so-
bre evaluacién de las interacciones entre cognicién, emocién y motivacion en la creativi-
dad, que se pueden desarrollar en el aula, con base en parametros rigurosos de medicion
y caracterizacion de la poblacion educativa, aunque sus resultados estén basadas en el

formato de las pruebas EDICOS, para la inteligencia emocional y la creatividad.

Vale resaltar en este orden de ideas, que los resultados hallazgos en este trabajo sefialan
que, la creatividad de los estudiantes en mayor proporcién se encuentra entre 18 y 23.
Este detalle es interesante puesto que a partir de los 12 puntos - siendo la maxima 31
puntos- se comienza a considerar adecuado el nivel de creatividad. Por ello, se llega a la
conclusién que el estado de este grupo de estudiantes es adecuado en cuanto a creativi-
dad, con una varianza apenas de 6,69, lo cual implica que se esta ante un grupo con un
potencial creativo, reafirmando la hipétesis de que lo que pasa en la Institucién Educativa
El Castillo en cuanto bajo desempefio escolar, obedece mas a una inadecuada estrategia
pedagdgica y didactico, que conducen también a la urgente necesidad de cambiar los es-

tilos de ensefianza aprendizaje como préactica de aula.

Una medida similar en este sentido, se halla en los estudios de Ogoemeka (2011), sobre
una estrategia para favorecer la inteligencia emocional y la creatividad en la educacion de
Nigeria; en los aportes de Sternberg (2001) sobre el hilo conductor que relaciona dialécti-
ca con la creatividad y la inteligencia, aspectos que sirven para plantear una proyeccion
para estudios sucesivos en el contexto de San Bernardo del Viento, la zona costanera de
Cordoba y la region Caribe. Esta aseveracion obedece al siguiente hallazgo:

Del grupo de nifias del grado 5° de Institucion Educativa El Castillo que son 17 en canti-
dad, tenemos que solo el 17,65% debe mejorar en cuanto a la claridad, mientras que del
grupo de los nifios el 38,46% - siendo ellos en cantidad 13- deben mejorar su claridad por
lo que se puede concluir que las niflas de este grupo expone con mayor claridad sus
ideas e inquietudes. Este resultado entra en contradiccion con las premisas del Turtle
acerca de que las nifias tenian mas problemas emocionalmente con las nifias, que éstas

eran emocionalmente mas complicadas que los nifios.
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Sin embargo no solo este trabajo obtiene unos resultados como éste, pues el desarrollado
por Soroa et al. (2005) y el de Ivcevic (2015), que también lo cita como referente en sus
hallazgos, han demostrado como se puede apreciar en la tabla No. 3 de ese estudio —ver
anexo 1 sobre prueba EDICOS - la cualmuestra que la puntuacion de las mujeres apenas
fue mayor en la dimension convergente-desagradable (t766.69 = 8.88 p <.001). Esta dife-
rencia correspondio a un tamafo de efecto medio (Cohenis'd = 0.60), por lo tanto, este
estudio como el mencionado, han demostrado unos resultados que se apartan de con-

cepciones arrojadas por otros estudios.

Una explicacion posible sobre estos resultados se hallan en los estudios de Guilera (2011)
donde explica la incidencia del contexto humano y cultural en la construccion de la psico-
logia, en lo que ella denomina la anatomia de la creatividad. Esta misma concepcién so-
bre el impacto de las circunstancias socioculturales la expresan Pappalia, Wendkos y
Ruskins (2005). Estos trabajos explican estos resultados: podria haber similitud en el con-
texto emocional de nifios y nifias que trabajé Soroa et al. (2005) con las del estudio en la

Institucion Educativa El Castillo.

Con todos estos aportes se pudo formular una propuesta pedagdgica que crea espacios
de participacion para la comunidad educativa de la Institucion Educativa El Castillo en los
estilos de ensefianza aprendizaje, en donde los padres de familia, los estudiantes y los
docentes, haciendo equipos y por etapas van ajustando y contextualizando la propuesta,
segun los desarrollos de Freire (2009), Villalobos (2002) y Huergo y Fernandez (20004)
gue privilegian el papel que juegan hoy dia las redes sociales en los ambientes educati-

VOS.

Los resultados de este trabajo, demuestran la pertinencia de este tipo de estudios en el
contexto de la educacién publica en la subregién Bajo Sinu y zona costanera del depar-
tamento de Cérdoba en la region Caribe de Colombia, donde la mayoria de los trabajos
son desarrollados desde los enfoques cognitivos como centro de la reflexiébn. No existen
trabajos que hayan abordado el tema de las inteligencias mdltiples, de la creatividad y la

inteligencia emocional, desconociendo la dimension neuropsicolégica del estudiante.

Se ha logrado demostrar, entonces, que si se pudieron identificar los lineamientos epis-

temologicos, pedagogicos y didacticos desde los cuales intervenir el contexto educativo
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de los nifios y nifias del grado 5° de la Institucion Educativa El Castillo, con ello se pudo
construir la propuesta, estableciendo sus fases concretas. Con ello no so6lo se pudo for-
mular la propuesta sino ubicar su sitio con claridad dentro del orden administrativo y legal
de Colombia, donde como en todo pais, este es un factor a tener en cuenta dentro de la

gobernanza escolar.
Limitaciones

En cuanto a las amenazas a la fiabilidad y validez de los resultados en particular y la in-
vestigacion en general, se halla el tamafio de la muestra de los estudiantes que sirve mas,
como posible estudio piloto el cual establecer unas lineas de investigacion. El tamafio de
la muestra afecta la fiabilidad de los estudios, puesto que estadisticamente se carece de
elementos concretos para establecer con mayor propiedad estadistica, una descripcion

mas ajustada incluso como realidad institucional.

Otro factor de limitacién se encuentra en el momento actual de los docentes en Colombia
en donde se entregan los resultados oficiales del afio escolar, lo cual crea estrés en el
docente y esto puede afectar la valoracion mas reposada del tema. Falté un poco mas de
tiempo también para afianzar con mas pruebas estos resultados segun los aportes de
Gardner (2004).

Prospectiva

En la institucidon con este trabajo ya se discutieron futuras lineas de trabajo, desde las
cuales los docentes plantean aplicaciones educativas que se compartiran dependiendo de
los resultados, sobre el avance y las dificultades de esta propuesta de intervencion, que
ha de considerarse como un detonante motivacional para profundizar e implementar como

pionera en el departamento de Cérdoba, en el &mbito de la educacion oficial o publica.

Queda como proyeccidn por establecer, valorar el resultado de la propuesta como politica
institucional. Por ello la importancia en el ambiente escolar de establecer este tipo de en-
foques y practicas como politica educativa institucional, desde la cual dar cuenta de pro-

blemas que se vayan presentando, ir ajustado los estilos y ambientes de aprendizaje.

unir g



Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

7. BIBLIOGRAFIA

Albarran Véasquez, Alvaro (2006). Introduccion a la filosofia. México: editorial McGraw
Hill, Méjico.

Amabili, Teresa M. Constance N. Hadley y Steven J.Kramer (2002). “Creativity under the

gun”. Harvard Business Review.

Armour, William (2012). Emotional Intelligence and Learning & Teaching in Higher Educa-
tion: implications for bioscience education. Investigations in university teaching and learn-
ing vol. 8, Summer 2012 ISSN 1740-5106 of Life Sciences & Computing London Metropol-
itan University Faculty. Recuperado;

http://repository.londonmet.ac.uk/313/1/InvestigationsinUniversityTeachingAndLearning v
8 p04-10.pdf

Austin, Elizabeth (2004). An investigation of the relationship between trait Emotional Intel-
ligence and emotional task performance. Personality and Individual Differences, 2004, vol.
36, pp.1855-64.

Baas, M., De Dreu, C. y Nijstad, B. A. (2008). A meta-analysis of 25 years of mood-
creativity research: Hedonic tone, activation, or regulatory focus? Psychological Bulletin.
134, pp. 779-806. DOI: 10.1037/a0012815.

Bledow, R., Rosing, K. y Frese, M. (2013). A dynamic perspective on affect and creativity.
Academy of Management Journal, 56, pp. 432-450. DOI: 10.5465/amj.2010.0894.

Baer, J., & Kaufman, J. C. (2008). Gender differences in creativity. The Journal of Creative
Behavior, 42, 75-105.

Brearley, Michael (2001). Emotional Intelligence in the Classroom. Crown House Publish-
ing, New York

Brackett Marc A. & Katulak, Nicole A. (2016). Emotional Intelligence in the Classroom:

Skill-Based Training for Teachers and Students. Recuperado de: http://www.is-

toolkit.com/knowledqge library/kl files/Emotional%20Literacy-BrackettKatulak-2006.pdf
unir

55


http://repository.londonmet.ac.uk/313/1/InvestigationsInUniversityTeachingAndLearning_v8_p04-10.pdf
http://repository.londonmet.ac.uk/313/1/InvestigationsInUniversityTeachingAndLearning_v8_p04-10.pdf
http://www.is-toolkit.com/knowledge_library/kl_files/Emotional%20Literacy-BrackettKatulak-2006.pdf
http://www.is-toolkit.com/knowledge_library/kl_files/Emotional%20Literacy-BrackettKatulak-2006.pdf

Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Chang, David W (sf). Implications for educational practice in schools. The Chinese Univer-
sity of Hong Kong. Hong Kong Educational Research Association Emotional Intelligence.
Recuperado de: http://hkier.fed.cuhk.edu.hk/journal/wp-
content/uploads/2010/06/erj v17n2_ 183-196.pdf

Chavez-Eakle, R.A., Graff-Guerrero, A., Garcia-Reyna, J.C., Vaugier, V., Cruz- Fuentes,
C. (2007). Cerebral blood flow associated with creative performance: a comparative study.

Neuroimage; 38.

Contreras Hernandez, Nicolas (2006). Explorando canciones: una mirada de la escuela
para el reecuentro. Revista Nodos y Nudos. No 20, volumen 2, agosto a diciembre de
2006, pp. 87- 92.

(2013). Tras las huellas de Zapata Olivella: algunas experiencias et-

noeducativas en la subregion Bajo Sinu y zona costanera del departamento de Cérdoba.

Recuperado de: www.mabs.com.ar/rfaia/?p=697

Galvis, Rosa Victoria (2007). El proceso creativo y la formacién del docente. Revista Lau-
rus, vol. 13, num. 23, 2007, pp. 82-98 Universidad Pedagogica Experimental Libertador

Caracas, Venezuela.

Gamo, José Ramon (s.f). La neuropsicologia aplicada a las ciencias de la educacion:
Una propuesta que tiene como objetivo acercar al dialogo pedagogia/didactica, el conoci-
miento de las neurociencias y la incorporacion de las tecnologias como herramientas di-
dacticas validas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Centro de Atencion a la Diver-
sidad Educativa (CADE), Madrid. Recuperado de:

http://diversidad.murciaeduca.es/publicaciones/dea2012/docs/jrgamo.pdf
Garner, H (1998). Mentes creativas. Una anatomia de la creatividad. Barcelona: Paidos.

(2000), La educacion de la mente y el conocimiento de las disciplinas. Editorial

Paidés, Barcelona.

(2003). Inteligencias multiples. Paidos Editorial, Barcelona.

UunirR 56


http://hkier.fed.cuhk.edu.hk/journal/wp-content/uploads/2010/06/erj_v17n2_183-196.pdf
http://hkier.fed.cuhk.edu.hk/journal/wp-content/uploads/2010/06/erj_v17n2_183-196.pdf
http://diversidad.murciaeduca.es/publicaciones/dea2012/docs/jrgamo.pdf

Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Gelpi Fleta, Paula (2011). La inteligencia emocional. Programas de educacién emocional
en primaria. Recuperado el 23 de noviembre de 2016 de:
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2014/01/LA-
INTELIGENCIA-EMOCIONAL-GELPI.pdf

Goleman, Daniel (1999). La practica de la inteligencia emocional. Editorial Kair6és. S.A.
Numancia 117—121. 08029 Barcelona Espafa |.S.B.N.:84—7245—407—X Deposito le-
gal: B—1.843/1999

Goleman, D.; Kaufman, P. y Michael Ray. (2000). El espiritu creativo. Buenos Aires: Edi-
ciones B. 519-28.

Guilford, J.P; Sternberg, R.; Torrance, E.P. & De Bono, E. (2011). Creativity. Anoiko
Press.

Guilera Aguera, Lloreng¢ (2011). Anatomia de la creatividad. Madrid: Edita FUNDIT - Es-
cola Superior de Disseny ESDi.

Heilman, K.M., Nadeau, S.E. y Beversdorf, D.O. (2003). Creative innovation: possible
brain mechanisms. Neurocase, 9: 369-79.

Human Rights Watch (2010). Herederos de los paramilitares. La nueva Cara de la violen-
cia en Colombia. Fondo editorial HRW. 2010. New York. NY. USA.

Iglesias Casals, Elizabeth (2000). La creatividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de ele: caracterizacion y aplicaciones. Centro virtual Cervantes. Recuperado de:
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/asele/pdf/10/10 0937.pdf

Ivcevic, Zorana; Hoffman, Jessica y Brackett, Marc (2015). Artes, emociones y creativi-
dad. Fundacién Botin. Recuperado 2016 de:
http://www.fundacionbotin.org/89dquuytdfr276ed _uploads/EDUCACION/creatividad/artes
%20y%20emociones%202014/Cap.%20Yale%20-
FB.%202014%20Informe%20Creatividad%20ES-1.pdf

Leithwood, Kenneth; Seashore Louis, Karen; Anderson, Stephen & Wahistrom (2004).

How leadership influences student learning. Kyla Review of research. University of Min-

UunirR 57


http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2014/01/LA-INTELIGENCIA-EMOCIONAL-GELPI.pdf
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2014/01/LA-INTELIGENCIA-EMOCIONAL-GELPI.pdf
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/asele/pdf/10/10_0937.pdf
http://www.fundacionbotin.org/89dguuytdfr276ed_uploads/EDUCACION/creatividad/artes%20y%20emociones%202014/Cap.%20Yale%20-FB.%202014%20Informe%20Creatividad%20ES-1.pdf
http://www.fundacionbotin.org/89dguuytdfr276ed_uploads/EDUCACION/creatividad/artes%20y%20emociones%202014/Cap.%20Yale%20-FB.%202014%20Informe%20Creatividad%20ES-1.pdf
http://www.fundacionbotin.org/89dguuytdfr276ed_uploads/EDUCACION/creatividad/artes%20y%20emociones%202014/Cap.%20Yale%20-FB.%202014%20Informe%20Creatividad%20ES-1.pdf

Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

nesota, Center for Applied Research and Educational Improvement University of Toronto

Ontario, Institute for Studies in Education, Wallace

Martinez-Otero Pérez, Valentin (2005). Rumbos y desafios en psicopedagogia de la crea-
tividad. Revista Complutense de Educaciéon Vol. 16 Num. 1 (2005) 169 — 181

MEN (2008). Guia No. 34 para el mejoramiento institucional. De la autoevaluacion al plan

de mejoramiento. Fondo editorial MEN: Bogota DC., Colombia.

Ruiz Gutiérrez. Samuel (2010). Préactica educativa y creatividad en educacion. Texto no
publicado. (Tesis doctorial) Universidad de Malaga Facultad de Ciencias de la Educacion.
Recuperado de:
http://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/4618/TDR_RUIZ_GUTIERREZ.pdf?seq

uence=6

Soroa, Goretti; Balluerka, Nekane; Hommel, Bernhard & Aritzeta, Aitor (2015). Assessing
interactions between cognition, emotion, and motivation in creativity: The construction and
validation of EDICOS. Elsevier Ltda. Recuperada de: http://bernhard-
hommel.eu/TSC EDICOS.pdf

Ogoemeka, Obioma Helen (2011). Emotional intelligence and creativity in teacher educa-

tion. International Journal of Psychology and Counselling, Vol. 3(7), pp. 124-129

Sharp, P. & Faupel, A. (Eds). Promoting Emotional Literacy: Guidelines for Schools, Local
Authorities and the Health Services. Southampton LEA, quoted in Katherine Weare, De-

veloping the Emotionally Literate School, Paul Chapman 2004 p.182.

Shields, S. A. (2000). Thinking about gender, thinking about theory: Gender and emotional
experience. In A. H. Fischer (Ed.), Gender and emotion: social psychological perspectives

(pp. 3—24). Cambridge, UK: Cambridge University Press.

Simon, R. W., & Nath, L. E. (2004). Gender and emotion in the United States: Do men and
women differ in self-reports of feelings and expressive behavior? In American Journal of
Sociology, 109, 1137-1176. Recuperado de: http://dx.doi.org/10.1086/382111

UunirR 58


http://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/4618/TDR_RUIZ_GUTIERREZ.pdf?sequence=6
http://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/4618/TDR_RUIZ_GUTIERREZ.pdf?sequence=6
http://bernhard-hommel.eu/TSC_EDICOS.pdf
http://bernhard-hommel.eu/TSC_EDICOS.pdf
http://dx.doi.org/10.1086/382111

Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

Papalia, Diane, Wendkos Sally, Olds Ruth, Duskin Feidman. (2005). Psicologia del Desa-
rrollo de la Infancia a la Adolescencia. México: Mc Graw Hill Interamericana.

Sternberg, R.J.(2001). What is the common thread of creativity? Its dialectical relation to

intelligence and wisdom. Amherst Psychol, 56: 360-2

Vargas Hernandez, Ana Sofia (2004). Antes y después de las inteligencias multiples. En
Revista Educare. Version digital recuperada de 2016 de:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4781125.pdf

Velasco Tapia, Lucia - Compiladora (2004). Desarrollo del Pensamiento Creativo. Univer-
sidad de Londres Press. Recuperado el 28 de noviembre de:
https://trabajosocialucen.files.wordpress.com/2012/05/desarrollo_pensamiento_creativo.p
df

Velasquez Burgos, Bertha Marlen; Remolina de Cleves, Nahyr y Calle Marquez, Maria
Graciela (2010). La creatividad como practica para el desarrollo del cerebro total. En Re-
vista Tabula Rasa. Bogota - Colombia, No.13: 321-338, julio-diciembre 2010 ISSN 1794-
2489

Wallace, Rocky (2008). Innovation and Creativity: The EI Factor. Recuperado de:

http://www.regent.edu/acad/global/publications/lao/issue_12/pdf/wallace.pdf

Wilmot, Hannah (2010). Creative Teaching and Learning. A New Direction — Change
School case study. Recuperado de:
https://www.google.com.co/search?g=creativity+and+teaching+pdf&oqg=creativity+and+tea
ching+pdf&ags=chrome..69i57.18952j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

UunirR 59


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4781125.pdf
https://trabajosocialucen.files.wordpress.com/2012/05/desarrollo_pensamiento_creativo.pdf
https://trabajosocialucen.files.wordpress.com/2012/05/desarrollo_pensamiento_creativo.pdf
http://www.regent.edu/acad/global/publications/lao/issue_12/pdf/wallace.pdf
https://www.google.com.co/search?q=creativity+and+teaching+pdf&oq=creativity+and+teaching+pdf&aqs=chrome..69i57.18952j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com.co/search?q=creativity+and+teaching+pdf&oq=creativity+and+teaching+pdf&aqs=chrome..69i57.18952j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Explorando Los Procesos Creativos En El Desarrollo De La Inteligencia Emocional

ANEXO 1

TABLA PRUEBA EDICOS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL POR GENERO

Table 3
Mean differences between women and men in the four dimensions of EDICOS.
Women (N+523) Men (N« 364) t(df) p Effect size d
M 50 M 0
Convergent-unpleasant 31.88 653 2181 612 888 766.69) 001 060
Convergent-preventive 3 632 30 6,65 -.18/885) 81 001
Divergent-pleasant Q20 133 4251 123 - 58 |885) 305 {06
Divergent-proactive 2195 453 230 450 =115885) 251 207

Principales diferencias entre hombres y mujeres en la prueba EDICOS

Fuente: Soroa et als (2015), p. 52.
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ANEXO 2

ENCUESTAS SOBRE CONSUMO MEDIATICO Y USO DEL TIEMPO LIBRE

Sexo Grado

EFEM m 823 m8%4

é¢Con quién vive?
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3. éEscuchas musica por alguno de estos

medios:
40
6
1 1 1 1 .
Computador DVD/Televisor En una sala de Ipod Por tu celular Radio/Radio
internet grabadora
4. ¢ Cuando escuchas musica por radio lo haces
para:
30
15
3
1 1
- I I
Deportes Escuchar musica Escuchar noticias Ninguna Noticias de
fardndula

6. ¢Puedes dar detalles del artista, grupo
musical de una de las cancion favorita:
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7. ¢En internet navegas:
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9. {Qué programas de estos prefieres seguir por Internet?
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11. ¢Cual de estos medios impresos usas en tu tiempo
libre?

revistas deportivas y revistas de farandulas

N

revistas deportistas y periodicos

N e
N

periodicos

NN

libros escolares, revistas deportivas
libros escolares, libros de cuentos, revistas deportivas
libros escolares, libros de cuentos y periodicos

libros escolares y periodicos

libros de cuentos, revistas de farandulas, periodicos,...

N

libros de cuentos y periodicos

e | el e

libros de cuentos 6
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12. ¢Cuando lees un medio impreso te interesas por temas?

tradiciones y temas de estudio
tradiciones

temas de estudio

politicos, musica, seguridad/cronica roja

politicos, musica, deportes, seguridad/cronica roja, temas...

politicos, musica y temas de estudio
politicos y temas de estudio

politicos y musica

musica, tradiciones y temas de estudio
musica, deportes y temas de estudio

musica, deportes y la obra de gabriel garcia memoria de...

musica y tradiciones

musica y temas de estudio
musica y deportes

Musica

deportes, seguridad/cronica roja
deportes y temas de estudio
deportes

]
]
e )

L S S Y

I 5

RSN

I 5
I /

I 11

]
I [
I 5

13. ¢Cuando entras a internet en tu tiempo libre
indica en orden de importancia lo que mas
haces y lo que mas te gusta hacer

whatssap 1l 2
tareas I 9
videos M 1
historia de actores 1 1
juego N 3
correo I 1

escuchar musica N 6

Facebook I 27
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14. ¢ Cual de estas aplicaciones tienes en tu
celular o tienen amigos o familiares cercanos

26
18
2 3 1
— [ ] —
Facebook Ninguno Todas Tweeter WhatsApp

15. Cuando esta en su casa ha escuchado
cuentos tradicionales o del folclor popular de tu

municipio
19
11
9
8
2 I
1
I —
Algunavez  Casisiempre Nunca Pocas veces Siempre Sélo vemos TV

16. ¢Cual es el area/asignatura/materia o tema
de estudio que mas te ha gustado?

Ciencias Sociales NI 4
Ingles NIEEEEEEEEEENENEN 6
Religion mamm——— 3
Ciencias Naturales I O
Matematicas I 14
Etica IEEEEE————— 4
Castellano IS 14
Tecnologia NN 6

educacion fisica 12

artistica 8

L4
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17. éCual es el area/asignatura/materia o tema
de estudio que menos te ha gustado?

Ninguna N 4
Matematicas I 13
Educacion Fisica [l 3
Ciencias Sociales N 5
Ciencias Naturales [ 2
Ingles I 23
Castellano IS 9

Artistica I 2

18. ¢ Qué tanto sabes sobre plantas medicinales?

= Mucho = nada = poco

L
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA
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19. ¢Como quieres que te enseiien los profesores los temas de

videos mmm 1
video beam mmm 1

texto guia
copias
tablero
practicas
ninguna
adivinanzas

[ = N ==Y

juegos )

rondas m—— )

mapas conceptuales mmm 1

TIC s ]2

talleres m— )

mesa redonda mmm 1
dibujos mmm 1
exposiciones I—— ?

explicaciones I ——— 23

dinamicas
cuentos
conversatorios
con paciencia
charlas

20. ¢ Le gustaria que te ensefiaran las clases en otros
sitios distintos al salon de clases?

estadio municipal

kiosco

la playa

en mi casa

sala de audiovisuales
debajo de un palo de mango
laboratorio

biblioteca

patio de la escuela

polideportivo

en el salon

[ = N =

Il
Il
I 3
Il

I 13

Il
Il
Il

estudio?
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ANEXO 3

CUESTIONARIO TEST DE TURTLE

L

CUESTIOMARIO DE CREATIVIDAD =1
L. Eres un dvida lecter

2. Has recibido algim premic o mencion en arfe, ciencias..

3. Demuestras gran interés en ciencizs o en literatura

4. Muy glerta, contestas rdpidamente

5. Destacas en matemdticas

&. Tu gama de irtereses es muy amplia

7. Emocioralmente eres muy segura

E. Averturers

9. Tiendes a domirar situaciones y compafieros

10. Eres emorendedor. Te gusta hacer negocios

11. Prefieres trabajar solo

12_ Eres sensible

13. Segura de ti misma

14 Autadisciplinoda

15. Artistico

14. Resuelves problemas ingeniosamente

17. Creafives en sus ideas v en tus formas de pensa

1E. Expresive en fus gestos

19. Impazciente por llegar al firal de los trebajos

20. Muestras interés en sobresalir, incluso haciendo frampas
£1. Yocabulario muy expresive, coloristica

22. Imterrumpes 2 los demds con frecuencia cueando hablan
£3. Cuerntas historias muy imagirativas

£4. Muy franco en tus aprecizciones sobre los aduttos

25. Sentide madurao del humar

26. Inquisidor

£7. Examirador de cosas v sifuaciones

28. Ansizs compartir sus descubrimientos

29. Encuentras fécilmente conexion enfre ideas que no fienen relacidn eparente
30. Te emacioras

1. Pierdes lo conciencia del paso del tiempo cuando estds concerntrade

Total respuestas afirmativas
Mota: Iz asignzcion de 12 o mds de estas coracteristicas podriz indicar un alfo rivel de
creatividad

unir
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ANEXO -4

CUESTIONARIO GARDNER INTELIGENCIAS MULTIPLES — PARA LAS ACTIVIDA-
DES DE LA PROPUESTA

Test de Inteligencias multiples, de Howard Gardner

INSTRUCCIONES: lee cada una de las afimacionas. 5i expresan caracteristicas fuares en tu persona y
te pareca que la afirmacidn es veraz entonces coloca una V' (&n una hoja junto al ndmens de la pregunta)
¥ i no lo és, coloca una F.

1...... Prefiero hacer un mapa que explicarda a alguien como tiene que llegar.

2. Siestoy enojadala) o conténto (a) genaralmenta 58 exactamants por que.

3. 5é focar (0 antes sabia tocar) un instrumenio musical.

4......-Asocio [a musica con mis estados de dnima.

§....... Puedo sumar o multiplicar mentalmenta con mucha rapidez

B....... Puedo ayudar 8 un amigo a manejar sus sentimientos porque yo lo pude hacer antes en relacion a
sentimientos parecidos.

[ Me gusta trabajar con calculadoras y compuladones,

8...... Aprendo rapido a bailar un rifma nueavo.

... Mo me es dificil decir b que pienso en el curso de una discusion o debate.

10...... Disfruto de una buana chada, discurso o serman.

11......Siempre distingo el nore del sur, esté donde eslé.

12......Me gusta reuni grupos de personas en una fizsta o en un evento espedial.

13......La vida me parace vacia sin mosica.

14......Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de equipos o instrumentas.

15......Me gusta hacer rompecabazas y eniretenarme con juagos aleclrnicas

16......Me fue faci aprender a andar en bicicleta. | o patines)

17......Me engjo cuando oigo una discusion o una afirmacidn que parace ilbgica.

18......Soy capaz de corwencer a ofras que sigan mis planes.

19....._Tengo buen sentido da equilibrio y coardinaciin.

20......Con frecuencia veo configuraciones y relacionas entre ndmenos con mas rapidez y facilidad que ofros.

21......Me gusta construir modelos | o hacer esculluras)

22......Tengo agudeza para encantrar el significado de las palabras.

23.....Puado mirar un objgta de una manera y con la misma fadilidad verdo.

24 ... Con frecuencia hago la conaxidn antre una pieza de misica y algln evento de mi vida.

25 Me gusta trabajar con ndmeros y figuras

26...._Ma gusta senlarme silenciosameante y reflexionar sobre mis senfimignios infimas.

27......Con sdlo mirar |a forma de consiruccionas y estruciuras me siento a gusto.

28......Me gusta tararear, silbar y cantar en 1a ducha o cuando estoy sola.

20...._Soy buena(a) para &l allefismo.

30...._Me gusta escribir cartas detalladas a mis amigos.

J1.....Generalmente me doy cuenta de |a exprasion que lenga en la cara

32 Ma doy cuenta de las expresiones en la cara de olras personas.

J3...._Mea maniengo "en contacio” con mis estados de Anima. Mo me cuesta identificarlos.

34...._Ma doy cuenta de los estados de animo de olros.

J5..._Me doy cuenta bastanta bien da lo que olros piensan de mi.
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AHORA REVISA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EM EL ORDEM DADO:
S| PUSISTE VERDADERO ASIGMALES UN PUNTO A CADA UMA Y SUMA LOS PUNTOS

&) 8 -10-17-22-30 =

B) 5-7-15-20-25 =

) 1-11-14-23-27=

d) B-16-18-21-29=

E) 3-4-13-24-28=

F) 246-26-31-33=

G)12-18-32-34-35=

suma cuanfo ta dan en cada fila aguellas filas que te den sobre 4 tienes |a habilidad marcada y 5 eras
sobresalientea.

Ahora las inteligancias:

A) Int. Verbal

B) Int. Lagico-matematica

C) Int. Visual espacial

D) Int. kinestesica-corparal

E) Int. Musical-ritmica

F) Int. Intrapersanal

G} Int Inferpersonal

1. Linglistica. En los nifios se aprecia en su facilidad para escribir, leer, contar cuentos o hacer crucigramas.

2. Logica-matematica. Sa apracia an los menores por su intarés en patrones de medida, calegorias y
relaciones. Facilidad para l resalucidn de prablemas aritméticos, juegos de estrategia y experimenios.

3. Corporal y kinéstesica. Fadilidad para procesar el conacimiento a través de las sensaciones corporales.
Deporistas, bailarines o manualidades como [a costura, los trabajos en madera, efc.

4. Visual y espacial. Los nifios piensan an imagenes y dibujos. Tianan facilidad para resolver rompecabezas,
dedican el fiempo libre a dibujar, preferan juagos constructivos, elc.

§. Musical. Los menoras s& manifiastan frecuentements con cancionas y sonidos. Idantifican con facilidad los
sonidos.

G. Intrapersonal. Aparecan coma infrovertidos y limidos. Viven sus propios sentimientos y sa automotivan
intelactualmente

7. Interpersonal. S5e comunican bien y son lideras en sus grupos. Entienden bien los santimiantos de los
demas y proyectan con facilidad las relaciones interpersonales.

8. Inteligencia naturalista. facilidad de comunicacion con la nafuraleza.
Gardner 1983
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