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RESUMEN

La variedad culinaria es una manifestacion suficientemente apropiada para que los alumnos de
educacion infantil puedan apreciar la diversidad cultural existente en un ambiente multicultural.

La cocina tradicional refleja la identidad e historia de cada pais y a través de ella se busca entablar
lazos de union, de convivencia y de didlogo para comprender mejor las distintas culturas que
existen en el mundo actual.

El presente trabajo de fin de grado pretende trabajar la diversidad cultural a través de una
propuesta de intervencion educativa en un aula de nifios de 4 afios en la ciudad de Panamaé,
mediante un proyecto de trabajo global utilizando la cocina como herramienta de descubrimiento y
aprendizaje de nuevas culturas de manera vivencial y ladica.

En dicha ciudad, conviven muchas culturas y en el aula esta diversidad cultural es una realidad que
va en aumento. Nuestro proyecto, basado en talleres de gastronomia, se centrara en la cocina
tradicional de Panamé, Colombia, Venezuela, Nicaragua y Espafia por ser estos cuatro altimos, los
paises con mayor presencia de expatriados en la republica de Panama.

Palabras clave: Educacion infantil/ multiculturalidad/ diversidad -cultural/educacion
intercultural/ competencia cultural/ respeto/ dialogo intercultural/ cocina tradicional/ aprendizaje
cooperativo/ trabajo global.
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1. INTRODUCCION

La diversidad cultural esta presente en nuestra vida diaria y el aula es fiel reflejo de los
cambios que suceden en la sociedad actual. Estas diferencias que nos reconocen como personas,
como son el idioma, el folclore, la historia, las costumbres, la musica, etc. son lo que nos da
identidad cultural. A través de la cocina y de los alimentos que la hacen posible, podemos descubrir
las diferentes culturas de manera divertida y enriquecedora. Mediante la observacion,
experimentacion y elaboracion de platos tradicionales de los diferentes paises podemos entender
facilmente porqué consumimos determinados alimentos, qué influencias ha recibido esa cocina de
los demas paises, etc.

Se pretende llevar al aula una propuesta educativa mediante un proyecto de trabajo global
en el que se trabajen las distintas cocinas de las diversas culturas que se encuentran en clase como

forma de integracion de los alumnos entre si.

1.2. JUSTIFICACION

La multiculturalidad es una realidad vigente y en auge, debido en gran medida a los flujos
migratorios de distinta indole, por razones laborales o de formacion académica, por mejoras
socioecondémicas, por turismo estacional, etc. Asi mismo esta diversidad de culturas se extiende
gracias a la mejora y accesibilidad de los medios de transportes y de las comunicaciones en general
que posibilitan el acercamiento y mezcla de nacionalidades. Ademas, los convenios entre paises y
las leyes internacionales en materia de migraciéon hacen posible que los ciudadanos de origenes
muy diversos, coexistan en un mismo punto geografico, como es el caso de la ciudad de Panama.

Trabajar las diversas culturas utilizando la cocina como instrumento, es una forma muy
visual y plastica de mostrar esa heterogeneidad entre paises.

De igual modo, trabajar la multiculturalidad mediante la cocina aplicando el método de
centros de interés de Decroly, resulta muy enriquecedor para el alumno porque le permite conocer
un tema motivador, integrar contenidos interdisciplinares de forma distinta a la tradicional y
fomentar una gran implicacién en el grupo clase donde todos aprenden y comparten lo aprendido.

Resido en la ciudad de Panami desde hace 2 anos y vivo diariamente su riqueza
multicultural. Centrandonos en un elemento caracteristico de toda cultura, creo que la cocina es
una fuente inagotable de oportunidades para aprender mas, sobre los paises que en esta ciudad

coexisten y una herramienta de experimentacion y expresion muy valiosa para los alumnos.
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1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

Elaborar una propuesta educativa orientada a trabajar la diversidad cultural, dirigida a
nifios de 4 anos, a través de las cocinas de los distintos paises que conviven en Panama mediante el

método de los centros de interés de Decroly.

Objetivos especificos

o Conocer y elaborar algunos de los platos tradicionales de varios de los paises que conviven
en la ciudad de Panama. Concretamente diversas recetas de origen panameno, colombiano,
venezolano, nicaragiiense y espanol.

o Fomentar la competencia cultural, el respeto y la aceptacion de las deméas personas que
conviven en un mismo pais.

o Promover la integracién social de los nifios extranjeros del aula que residen en ciudad de
Panama estableciendo una relacion positiva entre escuela y familia.

o Impulsar la participacion de las familias en el proyecto de intervencion educativa propuesta
en el presente trabajo.

o Favorecer el trabajo cooperativo y activo, mediante una metodologia participativa de
trabajo global que permita la aproximacién a la realidad y provoque lazos de solidaridad
entre los alumnos.

o Promover el trabajo cooperativo en los nifios para alcanzar un mismo objetivo en comun, la
elaboracion de platos tradicionales de distintas culturas, favoreciendo una mayor

implicacion en el proceso y un incremento en su autoestima.
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2. MARCO TEORICO

2.1. CONVIVENCIA INTERCULTURAL

El punto de partida para entender la diversidad cultural es tratar de definir el término de
convivencia intercultural, comprender sus planteamientos y conocer sus dificultades. Para ello
debemos dejar claro primero, los conceptos generales de interculturalidad y multiculturalidad que

en ocasiones se utilizan como sindnimos pero que tienen matices distintos.

Para Aguado (1991) el término multiculturalidad se define como el hecho de que muchos
grupos o individuos que pertenecen a diferentes culturas viven juntos en la misma sociedad,
mientras que en la interculturalidad ademas de todo lo anterior, los individuos o grupos distintos
se interrelacionan, son conscientes de su interdependencia y se enriquecen reciprocamente.

(Leurin, 1987, citado por Aguado, 1991).

Una vez comprendidas las diferencias entre los dos términos, nos centraremos en descubrir
en qué consiste la convivencia intercultural, ées vivir todos juntos sin mas? o ademas de vivir en la

misma sociedad significa, écomprendernos, dialogar y ponerse en el lugar del otro? .

Segtin Nikleva (2012) para que exista auténtica convivencia intercultural es imprescindible
trabajar la competencia afectiva, puesto que la interculturalidad implica dialogo, comprension del

otro y encuentro.

La autora afirma que la competencia afectiva es la capacidad de dar y recibir respuestas
emocionales positivas cuando nos relacionamos con las personas y en referencia a la comunicacion
intercultural se trata de una sensibilidad intercultural como la empatia, la actitud de no juzgar a
nadie, el control de la ansiedad, la motivacion por comunicarse interculturalmente entre otros.

(Nikleva, 2012, p. 992)

Para Jordan (2012) el vivir juntos puede entenderse como simple coexistencia o profunda
convivencia, es decir, mera tolerancia o verdadera deferencia responsable. Asi pues, para aprender
a convivir en sociedad, debemos empezar por ambitos de socializacion mas pequefios, como la

escuela.

Ya en el informe Delors (1996) se anunciaba que los cuatro pilares para la educacion a lo
largo de la vida son “aprender a conocer”, “aprender a hacer”, “aprender a ser” y “aprender a
convivir”, sobre este ultimo fundamento nos detenemos destacando que el profundo cambio de los

ambitos tradicionales de la existencia exige comprender mejor al otro y su mundo, es decir,

3
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requiere entendimiento mutuo y dialogo pacifico, tratar de aprender a convivir juntos conociendo
mejor a los demas. “Una utopia, pueden pensar algunos, pero una utopia necesaria”. (Delors, 1996,
p.21-22)

Pero la convivencia intercultural no siempre es facil, puesto que, en ocasiones surgen
obstaculos que la dificultan. Nikleva (2012) nos advierte de ello, afirmando que uno de los més
importantes impedimentos son los estereotipos que clasifican y etiquetan a un grupo de personas
sin tan siquiera conocerlos, con el objetivo de asociar a cada estereotipo un juicio de valor para
representar al grupo estereotipado. Se estereotipa sobre grupos que representan un problema o
amenaza para la sociedad que se desea tener, es el reflejo de las relaciones de poder dentro de la

sociedad (Nikleva, 2012, p. 993)

En las escuelas debemos trabajar firmemente para romper con los estereotipos y tratar de
garantizar una verdadera educacion intercultural que fomente en nuestros nifios una auténtica

convivencia entre culturas.

Desde diversas organizaciones e instituciones, se trabaja la convivencia intercultural
desarrollando iniciativas de acercamiento y conocimiento sobre la diversidad cultural espanola.
Claro ejemplo de ello, es el Consejo de la Juventud de Espana, cuyo miembro, Martin (2005) nos
habla en su articulo, sobre los objetivos que se trabajan desde la organizacién para la consecucion
de la convivencia intercultural. Estos son: lograr la participacion de todos los jovenes de otros
paises y que ya forman parte de la comunidad, luchar contra la xenofobia y el racismo, y por
ultimo, trabajar por la justicia social, la igualdad y la solidaridad. Como muestra del trabajo de
dichos objetivos, la organizacion juvenil, publico el libro “Viaje de Ana. Historias de la inmigracion
contadas por jovenes”, donde se plasman las dificultades y los logros de dicha convivencia

intercultural entre los jovenes protagonistas.

2.2. DIVERSIDAD CULTURAL Y FORMACION DOCENTE

La Declaracion Universal de la Unesco sobre Diversidad Cultural (2001) afirma que la
diversidad cultural es la presencia de varias culturas dentro de un mismo grupo en un mismo
espacio fisico concreto, manifestando que:

La cultura adquiere formas diversas a través del tiempo y del espacio. Esta
diversidad se manifiesta en la originalidad y la pluralidad de las
identidades que caracterizan a los grupos y las sociedades que componen la
humanidad. Fuente de intercambios, de innovacion y de creatividad, la
diversidad cultural es tan necesaria para el género humano como la
diversidad biolégica para los organismos vivos. En este sentido, constituye
el patrimonio comiin de la humanidad y debe ser reconocida y consolidada
en beneficio de las generaciones presentes y futuras. (Articulo 1.
Declaraciéon Universal de la Unesco sobre Diversidad Cultural, 2001, p. 4)
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Cierto es que vivimos en un mundo diverso y plural donde esta diversidad cultural es muy
heterogénea y en ocasiones esta mezcla puede producir conflictos sino promovemos el respeto, la

tolerancia y el conocimiento de las distintas culturas.

Centrandonos en nuestro ambito de actuaciéon, sera indispensable que los docentes
adquieran una solida formacion sobre diversidad cultural, con el fin de gestionar de la mejor
manera posible conflictos surgidos entre las diferentes culturas y asimismo capacitarlos con
estrategias solidas orientadas a fomentar una auténtica y pacifica convivencia entre culturas. Si
conseguimos una clase tolerante, respetuosa y conocedora de su diversidad cultural mas proxima,
estaremos sembrando las semillas para que las futuras sociedades sean capaces de vivir en pazy sin

conflictos.

En esta misma linea, Vasquez (2007) nos sitia en su articulo en la realidad del aula
multicultural de Costa Rica vista como un reto y fuente de riqueza cultural pero también como un
problema. Se afirma que la clave esta en los docentes. Su cambio de actitud orientada a la apertura
es fundamental para que el cambio se produzca, puesto que estos se dan primero en ambitos
pequeiios. Sin embargo, las buenas intenciones no bastan si no existe una reflexiéon previa de su
quehacer docente y de la situaciéon del aula. Asimismo sera conveniente promover la capacitacion
constante y actualizada ademas de conocer el entorno y hallar soluciones. En otras palabras, buscar
qué se necesita en sus aulas e investigar para mejorar el curriculo y darles mayores oportunidades a

todos los alumnos, dejando a un lado los prejuicios.

En este sentido la autora defiende que la diversidad se debe entender como un desafio y que
la diferencia consiste en apreciarla o ignorarla. Lo segundo no deberia plantearse jamés para un
docente, puesto que su responsabilidad es ofrecer propuestas que colmen las necesidades de los

alumnos. (Vasquez, 2007, p.39)

Hawigara (1998) citado por Vasquez (2007, p.40) afirma que, si agregamos en la
programacion de aula multiculturalismo, estamos fomentando tolerancia, aceptacion y apertura de
las diferencias culturales. Reafirma la idea de que el papel del docente es muy importante para

alcanzar con éxito cualquier propuesta pedagogica con orientacion multicultural.

Sobre esta idea, Boni (2011) aborda, en su articulo, los significados de la ciudadania global
con el fin de caracterizar las practicas pedagogicas de la denominada educacion para ciudadania
global. En palabras de Ortega (2008) citado por Boni (2011, p. 67) la estrategia para la educacion
para el desarrollo es un proceso educativo constante orientado a promover una ciudadania global
mediante conocimientos, actitudes y valores que generen la cultura de la solidaridad y compromiso

para combatir la pobreza y la exclusion.
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Una de las mayores defensoras del cosmopolitismo o ciudadania global es Martha
Nussbaum que define al ciudadano global como “el comprometido con toda la comunidad de seres
humanos” (Nussbaum, 1999, citado por Boni (2011, p. 72). Asimismo defiende las cuatro razones

para hacer de la ciudadania mundial el centro de la educacion civica:

o La educacién cosmopolita posibilita aprender mas sobre nosotros mismos porque nos
vemos con la mirada del otro.

o Avanzamos solucionando problemas globales que requieren la cooperaciéon internacional y
para ello es indispensable que conozcamos la realidad mundial del planeta.

o Reconocemos obligaciones morales reales con el resto del mundo.

o Realizamos argumentos coherentes basados en las diferencias que defendemos.

Otro aspecto importante a abordar es la educacion inclusiva, tan necesaria en nuestras
aulas. Arnaiz (2002) la define como la educaciéon que trata de responder a la diversidad desde la
valoracion que se hace de todos los individuos de la comunidad, abierta a nuevas ideas y

considerando dignamente las diferencias.

La autora afirma que “La filosofia de la inclusion es la defensa de una educacion eficaz para
todos, sustentada en que los centros, en tanto comunidades educativas, deben satisfacer las
necesidades de todos los alumnos, sean cuales fueren sus caracteristicas personales, psicologicas o
sociales “(Arnaiz, 2002, p. 17). Se trata de establecer las bases para que los docentes puedan educar
con éxito a la diversidad presente en el aula y promover la supresion de las injusticias sociales. La

inclusion comprende dos aspectos basicos, el de comunidad y la aceptacion al otro.

2.3. INMIGRACION EN PANAMA

La propuesta educativa que se presenta estd ubicada en Panama, pais con un flujo

migratorio y unas tasas de poblacion que se incrementan afio tras afo.

En el Instituto Nacional de Estadistica y censo de la Controlaria General de la Republica se
afirma en su informe demografico comparativo entre los afios 2009 a 2013, que la poblaciéon

aument6 250.735 habitantes, reflejando un incremento de 6,5 %.
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En el cuadro siguiente de estimacién de la poblacién total de la Republica entre los afios

2010-2014 segun sexo y edad, se evidencia que la poblacién va en crecimiento.

Tabla 1. Estimacion de la poblacion total segin sexo y grupos de edad: Afios 2010-2014

SEex0 y Qrupos Estimacion al 1 de julio
de edad 2010 2011 2012 2013 2014

TOTALuwuvens 3,661,835 3,723,821 3,787,511 3,850,735 3,913,275
(1 SR 363,980 364,783 366,104 367,619 368,852
- TS 357,600 359,106 360,379 361,396 362,185
1014, 343 077 47 345 350,991 353,958 356,620
15-19.. 320,681 325,270 330,330 335,534 340,482
20-24 308,692 310,844 313,490 316,292 319,489
2529 296,361 299,250 302,383 305,479 308,315
30-34 283,725 286,425 289,323 292,106 295,172
35-39.. 289,048 272,754 276 468 279,578 282963
4044 242 134 248,730 255027 260,767 265,976
4540, 210,580 216,256 221,885 228,090 234,420
50-54.. 173,084 180,501 187,930 194,640 201,040
5550 136,958 142 529 148 4565 154,725 161,328
BO-B4.. oo 107,857 112,007 116,385 121,079 126,080
B5-BO.e B4,498 BT 564 90,747 94 060 o7 487
FOTA oo, B3,657 §6,064 58,556 71,152 73,638
T5TDe e 45,005 46,798 48,672 50,642 52682
BO-B4.....o 23,025 30,263 31,548 32,900 34,304
B5 y mas 25 873 27,331 28,837 30,418 32,042

Fuente: Servicio Nacional de Migracién

En el Servicio Nacional de Migracion encontramos el siguiente cuadro de entrada de
pasajeros entre los afios 2011 a 2014 donde se refleja claramente el incremento migratorio que

tiene el pais.

Tabla 2. Entrada de pasajeros segan via: Aflos 2011-2014

Via y clase 2011 2012 2013 2014
TOTAL. .o 1,999,158 2,209,007 2,556,447 2,778,999
Abrea......orveeciennes 1,690,814 1,890,731 2,210,709 2,450,949
Terrestre. ..oooeeevrerennnn. 274,924 281,729 305,022 293,209
Martima..........ccooveorreeeenne. 33,420 36,547 40,716 34,841

Fuente: Servicio Nacional de Migracién
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Por nacionalidades y para mostrar la diversidad cultural que encontramos en la Reptiblica
de Panami, el siguiente cuadro nos muestra que los ciudadanos de origen colombiano,

estadounidense y venezolano son con diferencia los de mayor poblacion en Panama.

Tabla 3. Entrada de pasajeros segin Nacionalidad: Afios 2011-2014

Pais de nacionalidad 2011 2012 2013 2014
Total 1,999,158 2,209,007 2,556,447 2.778,999
Pamama. .. ... 332,666 351,669 517,966 579,684
Total Extranjeros 1,666,492 1,857,338 2,038,481 2,199,315
ColomBia.. ... 274,182 306,189 307,600 347,132
Estados Unidos.._............. 268,172 284713 321,535 338,003
venezuela. ... 188 668 215,457 230,440 232,834
CostaRica._............._...._. 172,464 173,411 191,384 191,859
Argenting. ... 70,423 79,337 84,359 71,260
Canadd.. ... 58,807 68,654 62,228 65577
MEXICO. 55297 62,629 71,733 82 856
Brasil ..o 55,169 69,577 74,684 90,626
OTROS 523,310 597,371 694,518 778,268

Fuente: Servicio Nacional de Migracion

En el primer trimestre de 2016, encontramos la siguiente tabla donde se describe el
movimiento migratorio de las principales nacionalidades que visitan Panama4, siguiendo la misma

tonica de los anos anteriores. Se repiten los paises que encabezan la lista anterior.

Tabla 4. Movimiento migratorio segan principales paises: Aiio 2016

DETALLE ENTRADAS

TOTALES 861,479
ESTADOS WNIDIOS 114,904
COLCO B LA 93,551
WEMEZUELA 73,844
COSTA RMNCA 51,669
ECUADOR 31,388
CAMADA 29,281
ARGEMN TIMNA 24 375
ESPANA 24,218
BRASIL 20,764
A EXICO 19,666
PANMNARMA 181,124
RESTO 106, 6595

Fuente: Servicio de Migraci6on Nacional.
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En esta misma linea, la tramitacion de permisos de residencia en el primer trimestre de

2016 segun el pais de origen, muestran los siguientes datos:

Tabla 5. Permisos de residencia tramitados segan pais por condicion: Afio 2016

DETALLE TOTAL APROBADAS MNEGADAS

TOTAL 5,049 3,815 1,234
WEMNEZIUELA 1,318 - | 539
COLOMELA 239 562 77
REP. DOPMIIMNPFCAMNA 395 X4 131
ITALLA 358 349 9
ESPARA 315 I09 &
ESTADOS UNIDOS 264 245 ie
NICARAG LA 171 133 38
CHIMNA 132 110 22
COSTA RICA 101 a7 14
PORTUGAL 99 94
MENICO B4 TE =1
CuUBA TT (=7 11
EL SALVADOR T AT 30
PERLU 58 35 23
FRAMNCLA 57 5& 1
BRASIL 53 50 3
CAMADA 52 45 E ]
OTROS 599 501 98

Fuente: Servicio de Migracion Nacional. Actualizado el 31 de Marzo de 2016

2.4. DIALOGO INTERCULTURAL

En 2008 se celebr6 el Afio Europeo del Didlogo Intercultural por la Unién Europa y se
redact6 el Libro Blanco sobre el Didlogo Intercultural. Uno de los aspectos fundamentales de la
comunicacion es el didlogo y en la interculturalidad este didlogo cobra mayor importancia porque

conlleva respeto y voluntad de entenderse.

Segun el Libro Blanco (2008, p. 21) el didlogo intercultural se define como “un proceso que
abarca el intercambio abierto y respetuoso de opiniones entre personas y grupos con diferentes
tradiciones y origenes étnicos, culturales, religiosos y lingiiisticos, en un espiritu de entendimiento
y respeto mutuos.” El libro responde a la necesidad creciente de precisar la medida en el que el
didlogo intercultural puede contribuir a dar valor a la diversidad conservando la cohesion social de

culturas distintas.

El didlogo intercultural promueve el respeto de los derechos humanos, la democracia y el
Estado de derecho y es una herramienta efectiva de mediacion y acuerdo. En las sociedades
abiertas, donde no existe la discriminacién ni la exclusion, este didlogo estd muy presente puesto
que favorece la estabilidad democratica, permite la formacion de alianzas entre diversas

comunidades y contribuye a la prevencién y mitigacion de los conflictos.
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El éxito del didlogo intercultural segun el Libro Blanco (2008) exige actitudes que
favorezcan la cultura democratica, como la apertura, la voluntad de diilogo, la libertad de
expresion, la capacidad de resolucion de conflictos de manera pacifica y la aptitud de

reconocimiento del otro. (Libro Blanco, 2008, p. 21)

Pero lo que se nos plantea parece, a nuestro juicio, una utopia dificil de alcanzar en la
actualidad. La voluntad de entendimiento y de didlogo entre culturas tiene que anhelarse y en
muchas ocasiones ese deseo por una de las partes o por las dos no existe. Vemos en muchas
ocasiones intolerancia y rechazo al que es diferente. Cargados de estereotipos y prejuicios
discriminamos al inmigrante y en nuestra ceguera no somos capaces de ver la riqueza cultural que

todos poseemos.

Desde la escuela debemos trabajar para que el didlogo intercultural sea una realidad,
orientado a favorecer la participacion de todos los miembros, eliminar los prejuicios y estereotipos,
educar en valores, fomentar las competencias interculturales en beneficio a las futuras

generaciones.

2.5. EL RESPETO Y LA EDUCACION EN VALORES

El respeto entre las personas es el principio fundamental para fomentar el dialogo
intercultural tan caracteristico de la interculturalidad o culturas en contacto. Estas culturas deben
permanecer en un clima de convivencia basado en el respeto mutuo y en el reconocimiento de los

demas como personas.

Para educar a nuestros alumnos en sociedad, el punto de partida es fomentar el respeto
mutuo tan necesario en las relaciones humanas y en la vida en comunidad. Y es que respeto y

convivencia van de la mano.

En el Centro de Educacion Infantil y Primaria la Portalada de Pastriz, Zaragoza, se llevd a
cabo en el curso 2009-2010 un interesante proyecto denominado “Educar en el respeto”. En el
centro se hizo necesario establecer un Plan de Convivencia cuyos objetivos principales fueron
potenciar la convivencia de la comunidad educativa, educar en los valores interculturales y en el
respeto mutuo, aprender a resolver los conflictos mediante el didlogo y la participacion
democratica y lograr la maxima participacion e implicacion de las familias. (Guillera, Garcia,

Aznar, Nieto, Sevil, Pablo, Bel, Valero, Ibafiez y Carbonel, 2009).
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Fueron muchas y muy diversas las actividades que se realizaron, como cuentacuentos,
poemas, canciones, bailes, restauracion de un libro de canto, jornadas de convivencia, desarrollo

cultural y descubrimiento de los valores positivos de la diversidad.

Estas iniciativas pedagogicas desde ambitos muy concretos son grandes pasos en beneficio
a toda la sociedad y nos hace plantear la importancia que tiene educar en la diversidad cultural y en

pro a los valores que se fomentan.

Tourinan (2006) defiende que la educacion intercultural se convierte en un ejercicio de la
educacion en valores porque la interculturalidad es una practica de tolerancia, fortalece al
individuo y al grupo y promueve la innovacion. El autor afirma que la educacion tiene una funcién
decisiva en el desarrollo del interculturalismo, porque es “elemento fundamental para el éxito de la
integracion en el mundo, para promover y proteger la identidad cultural y para conseguir personas
auténomas capaces de defender y promover los derechos en un mundo globalizado”. (Tourifian,

2006, p. 12)

Tourinan (2004) defiende que la educacion intercultural entendida como enfoque para la
formacion de los docentes implica insistir en el hecho de que la perspectiva intercultural refuerza la
competencia profesional en la educaciéon en valores, puesto que, requiere una preparacion
actualizada en competencias interculturales por parte de los maestros para poner en marcha
estrategias necesarias para la atencidon a la diversidad desde la inclusion y hacer frente a
situaciones de reciprocidad entre alumnos de diferentes origenes y entre alumnos y docentes de
distintas culturas. Se contribuye de esta forma, a fortalecer la comunicacion y el didlogo entre todos

los individuos y su compromiso ético.

2.6. MULTICULTURALIDAD Y APRENDIZAJE COOPERATIVO

Nuestras aulas son el mundo en miniatura y esta realidad hace que nos planteemos
estrategias pedagdgicas para combatir los conflictos que puedan surgir en beneficio a la cohesion
grupal de los nifos.

Marin (2002) afirma que las estrategias metodologicas basadas en el aprendizaje
cooperativo son una herramienta eficaz de atencion a la diversidad porque mejora la cohesion y el
clima de convivencia del aula, combate la xenofobia y la incomprension de otras culturas. Ademas
el aprendizaje cooperativo incide en el incremento de la motivacién al estudio y al rendimiento
académico de los alumnos.

La propuesta educativa que se propone en este trabajo tiene como metodologia el
aprendizaje cooperativo por las razones expuestas con anterioridad, pero sabemos exactamente
¢Qué es aprendizaje cooperativo? . Este tipo de aprendizaje implica trabajar en grupo pero no todo

trabajo en grupo es aprendizaje cooperativo, no debemos confundir los términos.
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Marin (2002) define la estructura del aprendizaje cooperativo como el que se caracteriza

por promover la interdependencia de un grupo de alumnos que trabajan juntos por alcanzar unos

objetivos comunes de manera que el logro de los objetivos personales de cada nifio se alcanzan a

través de los objetivos del grupo. La organizacion de la clase se da en pequefios grupos

heterogéneos donde se trabaja de forma cooperativa para resolver tareas académicas.

En este sentido, el aprendizaje cooperativo, segin Marin (2002), encierra una serie de

caracteristicas que lo identifican, las mas relevantes son las siguientes:

O

Interdependencia positiva: Los nifios han de sentirse reciprocamente necesarios en
el proceso de sus tareas de grupo, lo que implica que han de compartir recursos y
objetivos comunes, siguiendo el lema “todos a una”

Responsabilidad individual: Cada integrante del grupo debe responsabilizarse de su
propio trabajo.

Interaccion cara a cara de los alumnos: Los alumnos se interrelacionan
compartiendo esfuerzos, ayudando y pidiendo ayuda, discutiendo, dialogando, etc.
Habilidades de intercambio interpersonal y pequefio grupo: Para poder trabajar
cooperativamente se desarrollan habilidades de relacién social: de comunicacién, de
resolucion de conflictos, etc.

Conciencia del propio funcionamiento como grupo: Una vez acabado el trabajo cada
alumno debe reflexionar de forma individual y como grupo, sobre el proceso llevado

a cabo.

Los efectos que genera el aprendizaje cooperativo segin Diaz-Aguado (1996) citado por

Marin (2002) son los siguientes:

O

O

Se incrementa notablemente la interacciéon entre los companeros del centro.
Proporciona un tipo de interaccion estructurada entorno al aprendizaje que
contribuye a la diversidad y riqueza de experiencias proporcionadas por la escuela
para el desarrollo de los ninos.

Representa un proceso compensador puesto que garantiza que los alumnos se

relacionen con sus compaineros de forma positiva.

Como hemos visto, gracias a los expertos en la materia, podemos afirmar que el aprendizaje

cooperativo es el mas adecuado en un aula multicultural por los efectos beneficiosos que este

aporta, en cuanto a la mejora de las relaciones que se establecen entre iguales y también por la

repercusion sobre la motivacién e incremento del rendimiento académico de los alumnos.
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2.7. LA COCINA COMO RASGO DE IDENTIDAD CULTURAL

El estudio realizado por Meléndez y Cafiez (2010, p. 183) es el punto de partida para
comprender qué relacion tiene la cocina con la identidad cultural. Segin las autoras, el analisis de
las cocinas tradicionales nos permite conocer los rasgos caracteristicos de la vida social, econ6mica
y productiva de los grupos o de las comunidades sociales en las que se produce. Los cambios en los
estilos de vida, el paso de lo rural a lo urbano, se plasman en la alimentacién y sobre todo en la

desaparicion o adecuacion de los conocimientos y practicas gastronémicas.

Afirman, que la alimentacion es la parte esencial de la cultura de cualquier sociedad, en la
que se establece un vinculo con los recursos naturales alimentarios y los avances tecnologicos que
se han ido desarrollando, de tal forma que estos aspectos han incidido de manera directa en la

manera de comer, de obtener nuestros alimentos y en la forma de elaborarlos.

Y es que para entender la transformacion y evolucion de nuestra alimentaciéon y en
definitiva de nuestra cocina, debemos conocer el sistema alimentario regional, definido por
Meléndez y Canez (2010, p. 185) como el caracter complejo de las relaciones asociadas a la
produccion, distribucion y consumo de los alimentos asi como de los aspectos histéricos, sociales,
econoémicos y politicos. En otras palabras, hoy en dia encontramos en el mercado una gran
variedad de productos alimentarios muchos de ellos de procedencia foranea, que influencian de

manera directa nuestras preferencias y practicas gastronémicas.

Ademas de todo ello, la cocina esta relacionada con nuestra identidad, con lo que somos y
de donde pertenecemos y es en la cocina tradicional donde se concretan los conocimientos y
practicas culinarias que persisten como parte de nuestra herencia cultural repleta de saberes, de
costumbres y de rituales transmitidos de generacién en generacién construyendo asi nuestro

patrimonio social e historico regional.

Para Fischler (1995) citado por Meléndez y Canez (2010) la cocina no es solo los
ingredientes y los procedimientos para elaborar la comida es el acervo de representaciones, de
creencias y de practicas asociadas a ella y que estin compartidas por los integrantes de una

determinada cultura.

Las preferencias de sabor, de ingredientes y de expresion estética segin Geertz (2001)
citado por Meléndez y Canez (2010) expresan todo el conjunto culinario que esta arraigado en la
memoria gustativa tradicional unido a la cocina de origen rural. Y es que para la cocina rural,
acceder a los alimentos dependia de lo que se cosechaba, recolectaba o criaba en la regiéon en una

estacion determinada.
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En la misma linea Duhart (2004) citado por Meléndez y Canez (2010) afirma que la
alimentacion es un elemento fundamental de nuestra cultura y de nuestra identidad, materializado
en los productos, las técnicas, las recetas y las maneras de consumir de los miembros de una misma
cultura que los reconocen como propias y que son identificados como tipicos por el resto de la

sociedad. Es lo que el autor denomina como Identidad Cultural Alimentaria.

Para entender mejor de qué se trata la identidad cultural, Arias (2009) senala que es un
proceso construido y reconstruido en el tiempo y que tiene una relacién directa con las
caracteristicas culturales propias de cada region geografica y de los rasgos identificativos de los
pueblos a lo largo de la historia. De esta manera, si compartimos con otras culturas e identidades
estamos propiciando un intercambio cultural que lejos de discriminar interrelaciona e integra. El
mundo en el que vivimos estd en constante cambio y el fendémeno de la globalizacion incrementa
los procesos de cambio social, econémico, politico y cultural. Seria bueno no sélo observar dichos
cambios sino ademaés reflexionar sobre el compromiso que los docentes tenemos para poner en

practica una educacion inclusiva, vivencial y respetuosa de la diversidad.

2.8. PROYECTOS Y PROPUESTAS DIDACTICAS

En este apartado veremos algunos proyectos y propuestas didacticas interesantes llevadas a

cabo sobre la diversidad cultural, la interculturalidad y la cocina.

Destacamos el proyecto elaborado y desarrollado por Sanchez et al (2010) denominado
“Acercando Mundos” del CEIP San Jorge de Herrera de los Navarros en Zaragoza. En dicha
localidad existe un alto porcentaje de poblacién inmigrante proveniente de Rumania. Su principal
objetivo es fomentar en todos los miembros de la comunidad educativa la interculturalidad,
investigacion e intercambio de informacion entre la cultura local y la rumana. Se busca adquirir
valores educativos como la tolerancia, la democracia, la bondad, el didlogo y la paz y acercar al

centro la diversidad cultural centrandose en la cultura rumana.

Para ello se han desarrollado actividades con metodologia de aprendizaje cooperativo como
juegos, canciones, tradiciones, celebraciones de festividades, etc. relacionadas con Rumania y
Espana. En relacion a nuestra propuesta didactica en torno a la cocina, subrayamos la actividad en

la que las madres rumanas realizaron un taller de cocina tradicional y postres navidenos.

Otro de los proyectos importantes a resaltar es “Coémete el Mundo” (2006) un recetario
intercultural realizado por los alumnos del proyecto de espafiol para inmigrantes de la Escuela de
idiomas de la obra social Caja Madrid de Alcala de Henares y por los alumnos del programa de

espafiol de Cruz Roja en el Corredor del Henares. Estas dos entidades desarrollan programas de

14



MORALES LLORA, OLGA

integracion y respeto por la diversidad cultural, dos de los aspectos fundamentales que propician la
convivencia pacifica de las sociedades multiculturales. En el libro podemos encontrar una gran
variedad de recetas tradicionales de primeros y segundos platos ademéas de postres de paises tan

diversos como Arabia Saudi, Marruecos, Colombia, Chile, Estados Unidos, Rumania entre otros.

2.9 MARCOS LEGISLATIVOS

La propuesta de intervencidén que vamos a desarrollar esta previsto que se lleve a cabo en
un centro de Panama. Sin embargo, como los estudios de Grado los estamos realizando en una

universidad espafiola, es también obligado que hagamos referencia a la realidad peninsular.

No se trata de una referencia gratuita, ya que, aparte de las razones que hemos apuntado en
el parrafo anterior, la propuesta misma que queremos elaborar incide precisamente en el ambito
intercultural, de ahi que por ese motivo también sea conveniente aludir a las dos realidades

educativas nacionales.

2.9.1. Legislacion estado Espaiiol

En nuestro ambito estatal, ya en la Constitucion Espafnola de 1978, en el articulo 27 del
titulo 2, se afirma que “la educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades

fundamentales”.

En el anexo del Real Decreto 1630/2006 de ensefianzas minimas del segundo ciclo de
educacion infantil se afirma que dicha educacion tiene como principal objetivo contribuir al

desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los ninos en colaboracién con las familias.

En la misma linea, en la Orden ECI 3960/2007 por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacion infantil, se determinan las 3 4reas como ambitos propicios de
experiencia, desarrollo y aprendizaje de actitudes, procedimientos y conceptos que ayuden a la

comprension del entorno fomentando su participacion activa en él.

En la relacion al tema de nuestra propuesta educativa se pretende que en el entorno de los
nifos se realicen aprendizajes orientados a establecer relaciones sociales mas extensas y variadas
que despierten su percepcion de la existencia de la diversidad y favorezcan una actitud positiva
hacia ella. Se busca que aprendan a relacionarse con los deméas, a respetar las normas de

convivencia con el fin de desarrollar la competencia social. (RD 1630/2006, anexo, p. 476).
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Concretando por areas, en el mencionado Real Decreto se establece lo siguiente:

o Conocimiento de si mismo v autonomia personal:

“En el proceso de la construccion personal para el nifio son fundamentales las relaciones
que se dan con el medio que les rodea, asi como el incremento de su psicomotricidad, el progreso
de la conciencia emocional, la comprobacién de sus posibilidades y limites y el proceso de
diferenciacién de los otros para contribuir al aprender a ser yo mismo y aprender a hacer”. (Real

Decreto 1630/2006, p.476).

En cuanto a la formacién de la identidad de los nifios se entiende como el resultado de las
experiencias que tienen al interaccionar con el medio fisico, natural y especialmente con el medio
social. Es en dicha interrelaciéon donde se fabrica la propia identidad, en la que se fomenta la
imagen positiva de uno mismo, la autonomia, la seguridad, la autoestima, entre otros.

La existencia de rasgos fisicos diferentes en nuestro entorno, por motivo de género, origen social o
cultural debe ser aprovechada por los docentes para acoger la diversidad promoviendo un clima de

interrelaciones bajo el respeto y aceptacion de las diferencias. (Real Decreto 1630/2006, p.477)

o Conocimiento del entorno:

El espacio de vida que rodea a un nifio es su entorno y en €l se comprende tanto lo que le
afecta de forma particular como colectiva, es decir, lo que le influye a él mismo pero también a la
familia, amigos, escuela o barrio. De esta manera los nifnos identificaran en ellos las dimensiones
fisica, natural, social y cultural como los elementos del medio en el que viven. (Real Decreto

1630/2006, p. 478)

Entre los objetivos de esta area se destaca la importancia de “Conocer distintos grupos
sociales cercanos a su experiencia, algunas de sus caracteristicas, producciones culturales, valores y
formas de vida, generando actitudes de confianza, respeto y aprecio” (Real Decreto 1630/2006,

objetivos, p. 479)

En cuanto a la relevancia de la relacion positiva entre familia y escuela que pretendemos
alcanzar en nuestra propuesta educativa, se afirma en el Bloque 3. Cultura y vida en sociedad del
area, que la familia y la escuela son los primeros grupos de socializaciéon y pertenencia de los nifios.
Se busca la apreciacion de su importancia y el rol que ocupa en la vida diaria del niho asi como la

valoracion positiva de las relaciones afectivas que se establecen.

Asimismo se persigue el “Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del
entorno e interés por participar en actividades sociales y culturales.” En esta misma linea se busca

el “Interés y disposicion favorable para entablar relaciones respetuosas, afectivas y reciprocas con
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nifos y nifias de otras culturas.” En otras palabras, lo que pretendemos es fomentar la competencia
cultural, el respeto y la aceptacion de los demas, idea que se recoge en uno de los objetivos de

nuestro proyecto.

o Lenguaje: Comunicacién vy representacién

Entre los objetivos del Real Decreto 1630/2006 de esta area y directamente relacionado con
la promocion de la integracion social que se desea alcanzar en nuestra propuesta, se pretende que
los alumnos comprendan los propositos y mensajes de otros nifios y adultos, tomando una actitud
positiva tanto hacia la propia lengua como hacia la extranjera. En nuestras manos esta propiciar
este cambio de actitud y mirada hacia el otro, descubrir su riqueza respetando las diferencias para

generar ciudadanos responsables, tolerantes y democraticos.

Siguiendo esta idea, se dice en el articulo 1 de la Ley Organica 8/2013 para la mejora de la
educacion, LOMCE, que uno de los principios que debe tener el sistema educativo espafiol es la
transferencia y puesta en marcha de valores orientados a promover la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad y tolerancia asi como progresar en el

avance de la igualdad y la no discriminacion.

2.9.2. Legislacion Republica de Panama

Centrandonos en nuestro &mbito de actuacién, el marco legislativo que rige la educacién en

la Repiublica de Panama esta compuesto por los siguientes principios rectores:

o El Capitulo V, de Educacion, de la Constitucién Nacional de la Republica de Panama.
o La Ley 47 de 1946, Orgéanica de Educacion, con las adiciones y modificaciones introducidas

por la Ley 34 de 6 de julio de 1995.

Concretando en la etapa de educacidon infantil que nos concierne, en el Programa de
Preescolar de Educacion General Basica de la Republica de Panama (2013) de acuerdo a la Ley 47
de 1946, Orgéanica de Educacion, con las adiciones y modificaciones introducidas por la Ley 34 de 6
de julio de 1995 se establecen los fines de la educacién panamefia entre los que destacamos la
promocion de desarrollar actitudes en defensa de la justicia e igualdad de las personas por medio

del conocimiento y respeto de los derechos humanos. (Ley 34 de 6 julio, 1995, articulo 4 A).

En el mencionado Programa de Preescolar (2013) queremos sefialar especialmente, de entre
todas las competencias que deben adquirir los alumnos, la competencia cultural y artistica que
implica conocer, comprender y valorar de manera critica las diversas manifestaciones culturales y

artisticas como fuente de enriquecimiento y como parte del patrimonio intercultural.
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En el articulo 92, del Capitulo V del Titulo III de la Constitucién Nacional de la Republica
de Panama4 se dice que “la educacidon debe atender al desarrollo armonico e integral del educando
dentro de la convivencia social, en los aspectos fisicos, intelectual, moral, estético y civico y debe

procurar su capacitacion para el trabajo ttil en interés propio y en beneficio colectivo.”

3. PROPUESTA EDUCATIVA DE CARACTER DIDACTICO

Nuestra propuesta educativa lleva por titulo “Descubriendo el mundo entre fogones:

Proyecto educativo para la diversidad cultural a través de la cocina”
3.1. CONTEXTUALIZACION

La propuesta educativa se llevard a cabo en el aula de nifios de 4 afos de educaciéon
preescolar en el centro privado de orientaciéon infantil y familiar Tu Guia, ubicado en el
corregimiento de Bella Vista-El Cangrejo, concretamente en la calle F de la ciudad de Panama, al

noroeste de la ciudad.

3.1.1. Caracteristicas del entorno y del centro

La ciudad de Panam4, cuenta con una poblacién de mas de 2 millones de habitantes en la
que se combinan zonas de barrios modernos de nuevas y lujosas construcciones de viviendas,
centros comerciales y areas verdes bien equipadas, con zonas de barrios humildes faltos de

servicios basicos y con escasez de recursos.

El barrio del Cangrejo es una zona de mucha actividad comercial, bien comunicado con la
red de metro-buses, con el recién inaugurado metro y ubicado en dos vias principales muy
concurridas de la ciudad, via Espana y via Argentina. En el area se observan entremezclados
edificios antiguos de poca altura bien conservados y edificios de viviendas de gran altura de recién
construccion. Dispone de varias areas verdes, como el popular Parque Andrés Bello en el que se

ofrecen diariamente actividades sociales y culturales para todos los publicos.

En el Cangrejo se estima una poblacion plural en edad, con una diversidad socioecon6mica
predominante media-alta y con una heterogeneidad cultural destacable, siendo este uno de los

barrios mas apreciados por los panamefios y por los extranjeros.

El centro educativo Tu Guia cuenta en el presente curso con un total de 185 alumnos
distribuidos en las 10 aulas donde se imparte educacion preescolar de maternal a Pre-kinder, desde

los 18 meses hasta los 5 afios de edad. Es una escuela abierta y pequenia, de ambiente familiar,
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donde se respetan las distintas religiones, ideas politicas y lugares de procedencia. Los recursos
materiales que ofrece son limitados pero suficientes para atender de forma adecuada a los

alumnos.

3.1.2. Caracteristicas del alumnado

Las actividades planteadas en la propuesta educativa estan dirigidas a los alumnos de
segundo ciclo de educacion infantil, Pre-Kinder, de edad comprendida de entre 4 a 5 afios. El aula
cuenta con 20 alumnos de procedencia distinta, 12 de ellos son panameios, 2 de Nicaragua, 2 de
Colombia, 2 provienen de Espafia y 2 mas originarios de Venezuela. Esta riqueza cultural y social es
la razon y el fundamento esencial para disefiar y plantear las actividades del proyecto que
presentamos.

De entre los 20 alumnos, queremos destacar la presencia de un nifio con Sindrome de
Down, no obstante, debido al tipo de contenidos de la propuesta no se han planificado
adaptaciones especificas de los contenidos aunque se tendran en cuenta en la evaluacion del

proyecto.

3.2. OBJETIVOS DIDACTICOS

Los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar mediante las actividades del proyecto

que presentamos son los siguientes:

¢ Concienciar sobre la importancia de una buena alimentacion.

e Descubrir experimentado en la cocina, nuevos alimentos, sabores y texturas.

e Aprender a utilizar adecuadamente diversos materiales (escolares, de reciclaje, utensilios de
cocina, etc.)

e Aprender a ubicar los paises de origen.

e Disfrutar con las actividades planificadas, mostrar interés y participacion activa.

e Aprender a respetar las normas de comportamiento en el desarrollo de las distintas
actividades.

e Desarrollar la creatividad e imaginacién mediante las actividades.

e Descubrir en el entorno proximo, los recursos que nos ofrece a través de la observacion y
experimentacion directa.

e Desarrollar el conocimiento propio a partir de las distintas experiencias vividas durante el
proyecto.

e Desarrollar actitudes de respeto, aceptacion y colaboracion entre los alumnos, la escuela y

familias.
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e Desarrollar la integracién y cohesion social de los alumnos y familias mediante las
actividades programadas.
e Impulsar la participacién y colaboracion de las familias a través de las actividades del
proyecto disenado.

e Favorecer el trabajo cooperativo en todas las actividades.

3.3. COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas son aquellas habilidades y capacidades que el alumno tiene que
haber alcanzado a lo largo de su proceso de ensefianza. Todas ellas tienen un caracter funcional,
entendiéndose como las capacidades de los nifios para desenvolverse en distintos contextos

poniendo en practica lo aprendido.
En las actividades de la propuesta trabajamos las siguientes 8 competencias bésicas:

1. Autonomia e iniciativa personal: se busca fomentar en el nifio el desarrollo de su

autonomia e impulsar su propia iniciativa. Se trabajan este tipo de competencia en
las actividades 1, 3, 4, 7a 14

2. Competencia en comunicacién lingiiistica: en todas las actividades disefiadas se
pretende que los nifios interrelacionen entre ellos y el medio, se expresen y se
comuniquen.

3. Competencia matematica: en las actividades de la 7 a la 12, se fomenta la practica de

los nimeros y las cantidades al manipular los alimentos y elaborar las recetas.

4. Competencia social y ciudadana: en todas las actividades se les proponen a los

alumnos normas y reglas a seguir para que estas se realicen de la mejor manera
posible y alcanzar los objetivos.

5. Competencia en el conocimiento vy la interaccién con el mundo fisico: Se han

disenado actividades como las de talleres gastronémicos para que el alumnado
interaccione con el entorno que les rodea, aprenda a usar distintos materiales,
manipule, observe y experimente de manera significativa.

6. Tratamiento de la comunicacién y competencia digital: en algunas de las actividades

como el taller de nutricion se trabaja este tipo de competencia.

7. Competencia para aprender a aprender: en todas las actividades, se busca que el

nifio se sienta motivado y con ganas de querer descubrir y aprender nuevos
conocimientos a través de la experimentacion.

8. Competencia cultural y artistica: se pretende trabajar esta competencia en todas las

actividades donde la imaginacion y creatividad estén siempre presentes, como en el
recetario, el dibujo del pais de origen, en la elaboracién de los platos tradicionales,

en la creacion de jugos y bebidas.

20



MORALES LLORA, OLGA

3.4. CONTENIDOS

En este proyecto se han programado 14 actividades distintas que se llevaran a cabo en el

aula y en la cocina de la escuela. Al disenar las actividades se han tenido en cuenta las tres areas

que en el segundo ciclo de educacion infantil se deben desarrollar:

El conocimiento de si mismo y autonomia personal: En esta area se persigue desarrollar la

construccion de la identidad y el crecimiento emocional de forma progresiva asi como
fomentar la autonomia en sus actividades diarias. En las actividades 3, 4, 5 y 6 se trabajan
contenidos de alimentacién y nutriciéon saludable, asi como, de reflexiéon y conocimiento del
pais de origen de cada uno de los nifos.

El conocimiento del entorno: En esta area se hace referencia a la observacion y exploracion

de forma activa del entorno, de relacionarse con los deméas, de conocer distintos grupos
sociales proximos y desarrollar actitudes de respeto y cuidado. En nuestra propuesta
encontramos un mayor nimero de contenidos de caracter social, destacando el bloque 3,
Cultura y vida en sociedad, en el que se busca entre otros, el reconocimiento de algunas
senales de identidad cultural del entorno y participacion en actividades culturales, ademas
de propiciar el interés para establecer relaciones de respeto y de afecto con nifios de otras
culturas.

El lenguaje: comunicaciéon y representacion: En esta area se pretende fomentar las

relaciones del niho con su entorno mediante los distintos tipos de comunicacién y
representacion. En todas las actividades presentadas trabajamos la comunicacién y

expresion oral.

3.5. METODOLOGIA

El método de trabajo diseniado para la realizacion de las actividades del presente proyecto,

se enmarca dentro del enfoque globalizador fundamentado en sus dos principios basicos:

-Desarrollar aprendizajes tan significativos como sea posible
-Formar al alumno para que conozca la realidad y se desenvuelva en ella

La metodologia principal de los métodos globalizados tiene caracter constructivista, donde

el nino es el protagonista activo de su propio proceso de aprendizaje, basado en la observacion

directa, la manipulacion y la experimentacion. Ademas se busca que este aprendizaje, siguiendo la

teoria de Ausubel (1983), sea aprendizaje significativo, cuyo principal objetivo es hallar significado

para comprender la realidad. Esto implica que el alumno relaciona el nuevo conocimiento con el
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conocimiento previo aplicandolo de forma practica en distintos contextos. Asi mismo, su recuerdo
perdura en forma de habilidades consiguiendo mayor comprension, porque el nuevo conocimiento

esta integrado en el conocimiento previo.

La base metodologica de las actividades de nuestra propuesta gira en torno a los centros de
interés de Decroly (Moreno, 2010) cuya intencion es conocer un tema o ndcleo teméatico motivador
para el alumno, que le permita integrar contenidos interdisciplinares. Se selecciona un tema
partiendo de los intereses del alumno, pues se parte de que lo que mas motiva a los nifios es
satisfacer sus propias necesidades en relaciéon con el medio, es decir, conocerlo y reaccionar ante éL
Para Decroly es fundamental la actividad del alumnado, su rol es esencialmente activo,
relacionandose directamente con el medio experimentado, puesto que asi, tienen lugar la mayoria

de los aprendizajes teniendo en cuenta las diferencias individuales. Este método consta de 3 fases:

1. Observacion: Actividades con las que el alumno adquiere datos sensibles, obtenidos
a través de los sentidos poniéndose en contacto con la realidad. Este tipo de
actividades se encuentran en el proyecto desde la actividad 1 hasta la 6.

2. Asociacion: Actividades con los que el alumnado relaciona significativamente lo
observado con conocimientos previos més abstractos a través de actividades de
asociacion de tres tipos: espacio-temporal, tecnolégica y causalidad. Estan
representadas desde la actividad 7 hasta la 12.

3. Expresion: Actividades de verificacion del conocimiento adquirido y expresion del
mismo. Mediante expresion concreta y abstracta. Las actividades 13 y 14 son de este

tipo.

Pretendemos ademéas que dichas actividades tengan una estructura de aprendizaje
cooperativo para fomentar y alcanzar, como afirma Marin (2002), la interdependencia positiva del
grupo de alumnos trabajando juntos para conseguir un objetivo comun de tipo académico, socio
afectivo o ambos a la vez, de manera que se logren los objetivos personales a través de los objetivos

del grupo.

En la mayoria de actividades se organizara la clase en pequenos grupos heterogéneos, 4
grupos de 5 nifios cada uno, en el que cada miembro se responsabiliza individualmente de su
propio trabajo y de sus contribuciones al grupo. Favorecemos la interaccion cara a cara de los
alumnos y de esta forma fomentamos las habilidades de intercambio interpersonal y de relacion
social, es decir, capacidades de comunicacion, de resoluciéon de conflictos, de toma de decisiones,

de compartir esfuerzos, de discutir puntos de vista, de ayudarse y de animarse mutuamente.
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3.6. ACTIVIDADES

Las actividades que se desarrollaran en el presente proyecto son las siguientes:

Actividad 1
Duracion

Materiales

y recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion

Actividad 2
Duracion
Materiales
y recursos

Objetivos

Descripcion

1 sesion de 45’ Competencias basicas
-Aula de Pre-Kinder

-pizarra, tizas

-Competencia en comunicacion lingiiistica
-Competencia social y ciudadana

-Autonomia e iniciativa personal

-Expresar libremente los intereses y opiniones sobre temas que les gusten
-Respetar el turno de palabra

-Escuchar y atender a los compafieros y a la maestra

-Decidir entre todos el tema del que se trabajara en los préximos meses

Sentados en el suelo formando un circulo, iniciamos la asamblea preguntando a los
nifios sobre qué temas les interesa conocer y les gustaria aprender. Abrimos el
turno de palabra para que cada alumno exprese con libertad sus intereses y
opiniones, mientras la docente ird anotando en la pizarra todos los temas que
surjan y realizara preguntas orientadas al tema de la propuesta, para saber el grado
de interés y motivacion que los ninos tienen sobre dicha temaética.

Seguidamente por votacion, alzando la mano, se escoge el tema que mas votos
haya obtenido.

Se evaluara mediante la ficha de observacion:

-El grado de atencion de los nifios durante las explicaciones

-El respeto del turno de palabra

-La participaciéon de todos los alumnos

1 sesion de 45’

-Aula de Pre-Kinder

-Dossier informativo

-Presentar el proyecto a las familias

-Fomentar la participacion e implicaciéon de las familias durante el desarrollo del
proyecto.

Reunidos en el aula, se realizara la presentacion del proyecto a las familias,
explicando la tematica, los objetivos, contenidos, actividades, ambitos de
actuacion, duracion, etc. Se invitara a las familias a proponer recetas de los platos

tradicionales mas representativos de cada uno de los paises y enviar las recetas por
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Evaluacion

Actividad 3
Duracion
Materiales

Yy recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion
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escrito al docente. Se abrira turno de preguntas, consultas y opiniones. Para que la
propuesta cumpla los objetivos reforzaremos la idea que la participacién y
colaboracion de los padres es muy importante.

Se evaluara mediante la ficha de observacion:

-El grado de interés y participacion que expresan las familias sobre el proyecto

1 sesion de 90’ Competencias basicas

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacion lingiiistica
-Ordenador -Competencia social y ciudadana
-Material audiovisual -Competencia para aprender a aprender
(videos, fotos) -Autonomia e iniciativa personal

-Ficha a completar

-Comprender los beneficios de una buena alimentaciéon

-Conocer los efectos nocivos de una nutricion deficiente

-Concienciar la importancia de alimentarse para tener una buena salud

En el aula nos visita un médico especialista en nutricién para explicarnos porqué
necesitamos alimentarnos y los beneficios que tiene en nuestro organismo una
alimentacion variada, equilibrada y saludable asi como los efectos que produce una
mala nutricion. Se mostraran videos y fotografias para ejemplificar los efectos en
ambos sentidos. Habra turno de preguntas y consultas para resolver dudas.
Después, sentados cada nifio en su sitio de trabajo se le entregara una ficha en que
habra dibujada una silueta de un nifio y alrededor estaran dibujados alimentos
nutritivos y no nutritivos. Deberan identificar los nutritivos, colorearlos y trazar
una linea que llegue a la silueta, representando que son buenos para él. Tacharan
los que no lo sean.

Se evaluara mediante la ficha de observacion:

-La atencion de los nifios durante las explicaciones

-La expresion oral de cada alumno al realizar las preguntas al especialista

-La identificacion y comprension de los alimentos nutritivos y no nutritivos

-La participacién y disfrute de todos los alumnos durante la actividad
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Actividad 4
Duracion
Materiales

y recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion

Actividad 5
Duracion
Materiales

Yy recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion
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1sesion de 45’ Competencias basicas

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacion lingiiistica
-Cuento -Competencia social y ciudadana

-Pizarra, tiza -Competencia para aprender a aprender

-Autonomia e iniciativa personal
-Conocer y comprender la importancia de la piramide de los alimentos
-Impulsar la creaciéon de una pirdmide en la clase
-Expresar y debatir sobre los materiales necesarios para la piramide
-Organizar la recogida de materiales formando 4 grupos de nifos
Sentados en el suelo formando un circulo, contaremos un cuento sobre el tesoro
que se encontrd en Egipto, la piramide alimenticia. Fomentaremos la creaciéon de
una piramide propia en el aula y se debatiran los materiales reciclados necesarios
anotandolos en la pizarra. Se crearan 4 grupos, de 5 nifios cada uno, para la
distribucion de recogida de distintos tipos de materiales.
Se evaluara mediante la ficha de observacion:
-El grado de atencién y comprension de los nifios durante la narracion del cuento
-El grado de comprensién de la piramide de alimentos
-El respeto del turno de palabra

-La participacion de todos los alumnos

1 sesion de 90’ Competencias basicas

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacion lingiiistica
-Materiales de reciclaje -Competencia social y ciudadana
-Material fungible escolar -Competencia para aprender a aprender

-Competencia cultural y artistica
-Comprender el significado de la piramide de los alimentos
-Crear una piramide con materiales reciclados aportados por los nifios
-Disfrutar de la actividad de creacion de la piramide
-Implicar la colaboracién de las familias para la recogida de materiales
Cada grupo aportara los materiales que se acordaron en la sesidén anterior
(envases, botellas, fotos, cartones, etc.) y siguiendo el patréon que nos entrego el
médico nutricionista, se creara la piramide a pequena escala.
Se evaluara mediante la ficha de observacion:
-La comprension del significado de la piramide y el conocimiento de los alimentos

-La participacién y disfrute de todos los alumnos en la actividad
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Actividad 6
Duracion
Materiales

y recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion
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1sesion de 45’ Competencias basicas

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacion lingiiistica
-Pizarra, tiza -Competencia social y ciudadana

-Globo terraqueo -Competencia cultural y artistica

-Ficha para dibujo y mapa | -Competencia para aprender a aprender

-Material fungible escolar

-Conocer el pais de origen de todos los ninos de la clase

-Ubicar los paises en el globo terraqueo y en el mapa

-Expresar los conocimientos previos que se tienen de los 5 paises

-Fomentar la creatividad mediante el dibujo

-Realizar un mural con todos los dibujos de los paises de origen

-Provocar la curiosidad y necesidad de descubrir los platos tradicionales de los
paises en proximos talleres de cocina

Todos sentados en el suelo en circulo abrimos la sesién con la pregunta: ¢Todos los
nifios de la clase son de Panama?. Anotamos en la pizarra los paises de origen del
alumnado (Nicaragua, Colombia, Venezuela, Panam4 y Espafa) y con la ayuda de
un globo terraqueo los ubicamos. Hablamos de lo que conocemos de cada uno de
ellos y de las diferencias y similitudes (tamano del pais, rasgos fisicos, idioma,
climatologia, religion, gastronomia) y lo apuntamos en la pizarra. Como tenemos la
piramide de los alimentos recién elaborada, preguntamos a los nifios si creen que
en todos los paises del mundo se comen los mismos alimentos y fomentamos la
curiosidad y la necesidad de realizar talleres de cocina para conocer los platos
tradicionales de estos 5 paises en proximas sesiones. Mediante un dibujo cada nifio
expresara lo més caracteristico de su pais y lo ubicara en el mapa. Con todos los
dibujos realizaremos un mural en grupo que colgaremos en clase.

Se evaluara mediante la ficha de observacion:

-La participacién y disfrute de los nifios con la actividad

-Los conocimientos previos que tiene cada alumno de los paises

-La creatividad mediante dibujo libre del pais de origen de cada alumno
-Ubicacion correcta del pais de origen en un pequefio mapa

-Expresion oral de los alumnos

A partir de la actividad 7 y hasta la 12, entramos de lleno en la cocina de la escuela para

descubrir los 5 paises mediante talleres que tendran la misma estructura organizativa:

e Explicaciéon y repaso de las normas de higiene y proceder en la cocina

e Vestimenta adecuada (delantal y gorro)

e Presentacion de los alimentos y explicacién breve de su procedencia, historia, etc.
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e Elaboracion de 3 recetas tradicionales de cada pais:
v 12 sesion: Entrante
v’ 22gesion: Plato fuerte
v' 32gesidn: Postre
e Grabacion y toma de fotos del proceso de elaboracion y finalizacion de los platos
e Degustacion

e Organizacion de la clase: 4 grupos de 5 nifos cada uno.

Actividad 7
Duracion 3 sesiones de 90’ Competencias basicas
Materiales y  -Cocina del centro -Competencia en comunicacion lingiiistica
recursos -Utensilios de cocina -Competencia social y ciudadana

-Variedad de alimentos e -Competencia cultural y artistica

ingredientes -Competencia para aprender a aprender

-Recetas -Competencia matematica

-Autonomia e iniciativa personal

Objetivos -Observar, experimentar y manipular los alimentos tipicos del pais para elaborar

algunas recetas tradicionales.
-Descubrir y conocer las caracteristicas de algunos de los alimentos
representativos de Panama.
-Disfrutar cocinando 3 recetas tradicionales panamenas.
Descripcion | Se elaboraran las siguientes recetas tradicionales de Panama:
1r. plato: Tamal con patacones
20, plato: Arroz con pollo
Postre: Suspiros de Penonomé
Evaluacion | Mediante la ficha de observacion evaluaremos:
-La participacién y disfrute de los nifios en la elaboracién de las recetas.
-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre los alimentos representativos de

Panama y su cultura.
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Actividad 8
Duracion
Materiales

y recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion

Actividad 9
Duracion
Materiales

Yy recursos

Objetivos

Descripcion

3 sesiones de 90’ cada una
-Cocina del centro
-Utensilios de cocina
-Variedad de alimentos e
ingredientes

-Recetas
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Competencias basicas

-Competencia en comunicacion lingiiistica
-Competencia social y ciudadana
-Competencia cultural y artistica
-Competencia para aprender a aprender
-Competencia matematica

-Autonomia e iniciativa personal

-Observar, experimentar y manipular los alimentos tipicos del pais para elaborar

algunas recetas tradicionales.
-Descubrir y conocer las

representativos de Nicaragua.

caracteristicas de algunos de los alimentos

-Disfrutar cocinando 3 recetas tradicionales nicaragiienses.

Los platos tradicionales de Nicaragua que se prepararan son los siguientes:

1r. plato: Enchilada con ensalada de repollo

20 plato: Gallo Pinto con platano maduro

Postre: Bunuelos de yuca con queso

Mediante la ficha de observacién evaluaremos:

-La participacion y disfrute de los nifios en la elaboracion de las recetas.

-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre los alimentos representativos de

Nicaragua y su cultura.

3 sesiones de 90’
-Cocina del centro
-Utensilios de cocina
-Variedad de alimentos e
ingredientes

-Recetas

Competencias basicas

-Competencia en comunicacion lingiiistica
-Competencia social y ciudadana
-Competencia cultural y artistica
-Competencia para aprender a aprender
-Competencia matematica

-Autonomia e iniciativa personal

-Observar, experimentar y manipular los alimentos tipicos del pais para elaborar

algunas recetas tradicionales.
-Descubrir y conocer las

representativos de Colombia.

caracteristicas de algunos de los alimentos

-Disfrutar cocinando 3 recetas tradicionales colombianas.

Se elaboraran las siguientes recetas tradicionales de Colombia:

1r. plato: Papas criollas rellenas de camarén
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29, plato: Pollo en ensalada de espinacas, mango y almendras

Postre: Dulce de coco

Evaluacion @ Mediante la ficha de observacion evaluaremos:
-La participacion y disfrute de los nifios en la elaboracion de las recetas.
-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre los alimentos representativos de
Colombia y su cultura.

Actividad 10

Duracion 3 sesion de 90’ Competencias basicas

Materiales y

recursos

-Cocina del centro -Competencia en comunicacion lingiiistica

-Utensilios de cocina -Competencia social y ciudadana
-Variedad de alimentos e -Competencia cultural y artistica
ingredientes -Competencia para aprender a aprender
-Recetas -Competencia matematica

-Autonomia e iniciativa personal

Objetivos

-Observar, experimentar y manipular los alimentos tipicos del pais para elaborar
algunas recetas tradicionales.

-Descubrir y conocer las caracteristicas de algunos de los alimentos
representativos de Venezuela.

-Disfrutar cocinando 3 recetas tradicionales venezolanas.

Descripcion

Siguiendo la estructura organizativa, se elaboraran las siguientes recetas
tradicionales de Venezuela en 3 sesiones:

1r. plato: Arepas de Reina Pepiada

20, plato: Pan de jamon

Postre: Torta de pifia volteada

Evaluacion

Mediante la ficha de observacion evaluaremos:
-La participacion y disfrute de los nifios en la elaboracion de las recetas.
-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre los alimentos representativos de

Venezuela y su cultura.

Actividad 11

Duracion

3 sesiones de 90’ Competencias basicas

Materiales y

recursos

-Cocina del centro -Competencia en comunicacion lingiiistica

-Utensilios de cocina -Competencia social y ciudadana
-Variedad de alimentos e | -Competencia cultural y artistica

ingredientes -Competencia para aprender a aprender
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Objetivos

Descripcion

Evaluacion

Actividad 12
Duracion
Materiales y

recursos

Objetivos

Descripcion

MORALES LLORA, OLGA

-Recetas -Competencia matematica
-Autonomia e iniciativa personal
-Experimentar, observar y manipular los alimentos tipicos del pais para elaborar
algunas recetas tradicionales.
-Descubrir y conocer las caracteristicas de algunos de los alimentos
representativos de Espafia.
-Disfrutar cocinando 3 recetas tradicionales espafolas.
Se elaboraran las siguientes recetas tradicionales de Espafia:
1r. plato: Paella mixta
29, plato: Tortilla espafiola con tostadas de jamon ibérico
Postre: Leche frita
Mediante la ficha de observacion evaluaremos:
-La participacion y disfrute de los nifos en la elaboracion de las recetas.
-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre los alimentos representativos de

Espafa y su cultura.

1 sesion de 90’ Competencias basicas

-Cocina del centro -Competencia en comunicacion lingiiistica
-utensilios de cocina -Competencia social y ciudadana

-frutas e ingredientes de -Competencia cultural y artistica

cada pais -Competencia para aprender a aprender
-ordenador -Autonomia e iniciativa personal

-musicas tradicionales de

los paises

-Descubrir, experimentar y manipular la variedad de frutas representativas de
cada pais aportados por las familias

-Conocer las caracteristicas de las distintas frutas (nombres, sabores, texturas,
semillas, tamafios, colores, etc.)

-Preparar bebidas y jugos de cada pais

-Disfrutar de la elaboracién y la degustacion de las bebidas y jugos

Los nifios estaran organizados en 5 grupos y cada grupo representara a un pais.
Deberan preparar jugos y bebidas tipicas mediante la manipulacion y el
descubrimiento de las caracteristicas de la diversidad de frutas y al finalizar
explicaran brevemente al resto de grupos las frutas e ingredientes que han
necesitado para la elaboracion. Se haran fotos del proceso y resultado de los jugos

y bebidas, y una vez terminado los degustaremos mientras escuchamos miusicas
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Evaluacion

Actividad 13
Duracion
Materiales y

recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion
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tipicas de los paises.

Recetas:

Nicaragua: fresco de pinolio, chicha de maiz

Colombia: limonada de fresas, sorbete de kiwi

Venezuela: jugo de mango con parchita, batido de cambur
Panama: chicha de papaya, jugo de pifia con naranja y canela
Espafia: horchata, granizado de limon

Frutas nacionales:

Nicaragua: mango, jocote, nispero, banano, papaya, fruta de pan, calala

Espaia: naranja, mandarina, platano, uvas, manzanas, sandia, melon, fresas
Colombia: curuba, feijoa, guayaba, lulo, maracuya, uchuva, pina

Venezuela: guanibana, chirimoya, mango, merey, tamarindo, la lechosa, parchita
Panama: papaya, platano, pifia, naranja, toronja, banano, melon, sandia
Mediante la ficha de observacion evaluaremos:

-La participacién y disfrute de los nifios en la elaboracién de las recetas.

-Los conocimientos nuevos adquiridos sobre las frutas mediante la realizacion de

las bebidas y jugos.

2 sesiones de 90’ Competencias basicas

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacioén lingiiistica
-Material fotografico -Competencia social y ciudadana

-Material fungible escolar | -Competencia para aprender a aprender
-Autonomia e iniciativa personal
-Elaborar un recetario de aula
-Recopilar todas las recetas elaboradas
-Reunir todo el material fotografico de las recetas, murales, piramide
-Comprobar todo lo que hemos aprendido en cada una de las sesiones
En la 12 sesion se tratara de reunir todo el material fotografico de las sesiones
anteriores junto con las recetas y elaborar el recetario del proyecto.
En la 22 sesion se trata de decidir el disefio de la portada del recetario, aportando
ideas y dibujos de cada uno de los alumnos. Se seleccionara la portada mas votada
para la presentacion a las familias en la siguiente sesion.
Se evaluara mediante la ficha de observacion:
-La participacion y disfrute de los ninos con la actividad
-La creatividad e imaginacion en la creacion de su portada

-Expresion oral de los alumnos
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Actividad 14

Duracion

Materiales y

recursos

Objetivos

Descripcion

Evaluacion
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12 sesioén 90’ Competencias basicas

22 sesion 120’

-Aula de Pre-Kinder -Competencia en comunicacion lingiiistica
-Pizarra, tiza -Competencia social y ciudadana
-Mesas y sillas -Competencia para aprender a aprender

-Material fungible escolar | -Autonomia e iniciativa personal

-Utensilios para comer -Competencia matematica

-Platos tradicionales de los

paises

-Mostrar a las familias todo lo que hemos trabajado y aprendido en el proyecto
-Organizar una fiesta gastronémica de los paises representados

-Organizar preparativos de planificacion para la fiesta

-Conseguir la participacion de todas las familias en la fiesta

-Disfrutar todos juntos de la fiesta

En la 12 sesion organizaremos los preparativos para planificar la fiesta elaborando
tarjetas de invitacion, tablero de menus, disposicién de mesas y sillas, listado de
materiales para la decoracién del aula, etc. El trabajo se organizara en 4 grupos de
5 nifos cada uno, que se ocuparan de un elemento de la fiesta.

En la 22 sesion se busca la complicidad de las familias en la fiesta gastronémica
de los 5 paises protagonistas. Se saborearan platos tipicos elaborados en clase y
otros aportados por las familias de los nifios. Se intercambiaran vivencias,
conocimientos y experiencias ocurridas durante el desarrollo del proyecto.

Se evaluara mediante la ficha de observacion:

-La capacidad de trabajar en equipo

-La participacién y disfrute de los nifos y sus familias con la actividad

3.7. CRONOGRAMA Y TEMPORALIZACION

Las actividades que se proponen en el proyecto estan planificadas por sesiones semanales,

un dia a la semana, preferiblemente para desarrollarse en las tltimas horas de la mafana. Las

actividades tienen una duracion variable, encontramos sesiones de 45 minutos, de 90 minutos y la

final que su tiempo estimado es de 2 horas. El curso escolar panamefio se inicia la primera semana

de marzo y termina la primera semana de diciembre. Se han tenido en cuenta, los recesos escolares

y fiestas nacionales del pais. Mediante el cronograma se detalla la planificacion de las actividades

que se llevaran a cabo durante el curso académico.
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Mes

Marzo

Abril

Mayo

Semana

2

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

Mes

Junio

Julio

Agosto

Semana

Actividad 8

Actividad 9

Actividad 10

Actividad 11

Mes

Septiembre

Octubre

Semana

2 3

1 2

Actividad 11

Actividad 12

Actividad 13

Actividad 14
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3.8. RECURSOS Y ESPACIOS

Los recursos materiales utilizados en la propuesta son los siguientes:

o Pizarra

o Dossier informativo del proyecto

o Material fungible escolar (pinturas, papeles, cartulinas, pegamento, tijeras, tizas)
o Material de reciclaje (botellas, envases, bolsas, cartones)

o Material audiovisual (fotos, videos, cd de musicas tradicionales)
o Cuento “ Un tesoro escondido”

o Globo Terraqueo

o Cd portatil

o Ordenador

o Utensilios y recetas de cocina

o Vestimenta (delantal y gorro)

o Utensilios para comer

o Mesasy sillas
Los espacios utilizados para el desarrollo de las actividades son los siguientes:

o Aula de Pre-Kinder

o Cocina del centro

Los participantes del proyecto son los siguientes:
o Alumnos
o Familia

o Docente

3.9. EVALUACION

La evaluacién es un elemento fundamental para valorar el desarrollo de las capacidades de
cada alumno, teniendo en cuenta los objetivos generales del proyecto y los objetivos especificos de

cada actividad. En educacion infantil esta evaluacion debe ser:

e Global: la realidad del nifio no est4 fragmentada
e Continua: observaremos sus avances y evolucion

e Formativa: valorar el aprendizaje alcanzado

Mediante la evaluacion, obtenemos informacion del proceso de ensefianza-aprendizaje con

un instrumento principal que serd la observaci6on. Este es un proceso dindmico en el que
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recabamos informacién, detectamos problemas y buscamos soluciones. Tendremos en
consideracion diversos factores que influyen en el proceso como son las caracteristicas personales,
conocimientos previos, grado de motivacion, etc. Para poder llevar a cabo la evaluacién
utilizaremos las fichas de observacion y el diario del aula tratando de que la observacién sea

directa, sistematica y precisa.

Los sujetos implicados en el proceso de evaluacion son todos los participantes en el

proyecto: los alumnos, las familias y los docentes del colegio.

En el caso del nifio con Sindrome de Down procuraremos llevar a cabo una evaluacion
personalizada, flexible y creativa, tal y como afirma Ruiz ( 2008¢, 2009a) teniendo en cuenta que
debera ser:

-Visual en lugar de oral, en la que el nifio pueda sefialar lo que sabe, si tiene dificultades

para expresarse oralmente.

-Manipulativa en lugar de cognitiva, utilizando materiales para que exprese lo que ha

aprendido.

-Préctica en lugar de tedrica, demostrar lo que sabe mediante las actividades practicas.

-Oral en lugar de escrita, transmitiendo los conocimientos de la forma mas facil para ellos.

Se valolara en funciéon de él mismo, estimando inicialmente lo que sabe y lo que no, para
planificar las actuaciones educativas. Sera fundamental evaluar en positivo, destacando sus puntos

fuertes, basada siempre en la observacion directa y sistematica.

Los objetivos didacticos generales planteados en la propuesta se llevaron a cabo mediante

las actividades que a continuacién detallamos:

OBJETIVOS DIDACTICOS ACTIVIDADES
Concienciar sobre la importancia de una buena alimentacion 3-5
Descubrir experimentando en la cocina, nuevos alimentos, sabores y texturas 7-12, 14
Aprender a utilizar diversos materiales ( escolar, reciclaje, cocina) 5-14
Aprender a ubicar los paises de origen 6
Disfrutar con las actividades planificadas, mostrar interés y participacion 1-14
activa

Aprender a respetar las normas de comportamiento en el desarrollo de las 1-14
distintas actividades

Desarrollar la creatividad e imaginacion mediante las actividades 6-13
Descubrir ,en el entorno préximo, los recursos que nos ofrece mediante la 5-12
observacién y experimentacion directa

35



MORALES LLORA, OLGA

Desarrollar el conocimiento propio a partir de las experiencias vividas 1-14
durante el proyecto

Desarrollar actitudes de aceptacidn, respeto y colaboracién entre los 1-14
alumnos, la escuela y las familias

Desarrollar la integracion y cohesion social de todos los alumnos y sus 1-14
familias mediante las actividades programadas

Impulsar la implicacion y colaboracion de las familias 2-14

Favorecer el trabajo cooperativo 1-14

Los criterios de evaluacion generales de las actividades son los siguientes:

La organizacion adecuada del aula en cada actividad

El uso apropiado de los materiales

El interés y agrado de los alumnos al realizar las actividades

La adecuacion de las actividades con los objetivos

El desarrollo y evolucion del aprendizaje de cada alumno y del grupo clase
La participacion de los alumnos en las actividades

El desarrollo general de cada una de las actividades

El cumplimiento de las competencias basicas

S N N N N N NN

La colaboracion e implicacion de las familias en el proyecto

En las fichas de las actividades, se detallan los criterios de evaluacion especificos que se

pretenden conseguir en cada una de ellas.
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4. CONCLUSIONES

El objetivo general de este TFG es elaborar una propuesta educativa, orientada a trabajar la
diversidad cultural, dirigida a nifios de 4 afios, a través de las cocinas de los distintos paises que
conviven en Panama, mediante el método de los centros de interés de Decroly. El objetivo general
se da por alcanzado puesto que la propuesta didactica est4 planificada para alumnos de dicha edad
y en cuyas actividades se trabaja la diversidad cultural més proxima de forma cooperativa, aunque

el proyecto no se haya podido llevar a la practica enteramente en el aula.

Respecto a los objetivos especificos planteados inicialmente debemos comentar las

siguientes conclusiones:

o Conocer y elaborar algunos de los platos tradicionales de varios de los paises que
conviven en la ciudad de Panama. Concretamente diversas recetas de origen panamerio,
colombiano, venezolano, nicaragiiense y espanol.

Este objetivo se ha alcanzado mediante las actividades de experimentacion y elaboracién de

las recetas tradicionales, concretamente en las actividades de la 7 ala 12.

o Fomentar la competencia cultural, el respeto y la aceptacion de las demas personas que
conviven en un mismo pais.
Este proposito entre otros, define en cierta manera, el caracter de la propuesta lograndose

en gran medida en todas las actividades disenadas.

o Promover la integracién social de los nifnos extranjeros del aula que residen en ciudad de
Panama estableciendo una relacion positiva entre escuela y familia.
En toda la propuesta educativa se han orientado las actividades para que esta meta

fundamental se consiga.

o Impulsar la participacion de las familias en el proyecto de intervenciéon educativa
propuesta en el presente trabajo.
Este objetivo tan importante, se demuestra que se consigue en el transcurso de las
actividades, puesto que sin la colaboracion y participacion de las familias no se hubiera

podido llevar con éxito este tipo de proyecto.
o Favorecer el trabajo cooperativo y activo mediante una metodologia participativa de

trabajo global que permita la aproximacién a la realidad y provoque lazos de solidaridad

entre los alumnos.

37



MORALES LLORA, OLGA

Esta meta se ha alcanzado, ya que este tipo de metodologia educativa es uno de los

fundamentos bésicos de las actividades planificadas en nuestra propuesta.

o Promover el trabajo cooperativo en los nifios para alcanzar un mismo objetivo en comun,
la elaboracion de platos tradicionales de distintas culturas, favoreciendo una mayor
implicacion en el proceso y un incremento en su autoestima.

Este propdsito se da por conseguido, puesto que en todas las actividades hemos pretendido
fomentar el trabajo cooperativo, favorecer la participacién y aumentar la motivacién de

todos los alumnos.

Para evaluar las actividades hemos elaborado fichas de observacion que nos han permitido
valorar el cumplimiento de los objetivos generales y especificos asi como determinar el alcance del

desarrollo obtenido de los alumnos con el proyecto.

Hemos de decir, sin embargo, que creemos que todo es mejorable. En la propuesta
didactica se podria ampliar la temporalizacién para que el alcance sea mayor, se podria adaptar el
grado de dificultad y contenido de las actividades para orientarlas a etapas superiores de
educacion, se podrian mejorar los objetivos e incluso aplicar otro tipo de metodologia y comparar

los resultados evaluados.

Para concluir, creemos que durante el proyecto hemos alcanzado los objetivos planteados al
inicio y que nuestros alumnos han obtenido las competencias y aprendizajes deseados. Hemos
pretendido mostrar y vivir la diversidad cultural del aula, buscando una forma didactica de
descubrimiento y experimentacion, de manera significativa y lidica, entorno a la alimentacion y la

cocina de las distintas culturas.
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5. CONSIDERACIONES FINALES

A lo largo del grado de educacion infantil hemos aprendido diversas metodologias, teorias,
legislacion, lineas de investigacion, didacticas, etc. que son las herramientas que nos van a permitir
que nuestra labor docente sea de calidad. Durante la realizacion del grado ademas, he tenido la
oportunidad de disfrutar de dos periodos de practicas y en las que he demostrado las competencias
que he ido alcanzando, como son de planificacion y disefio de actividades, de organizacion de aulay
materiales, de comunicacion y expresion, de nuevas tecnologias, de creatividad artistica y musical.
Todas estas capacidades estan reflejadas en menor o mayor medida en el presente TFG que ha sido
un reto, a veces imposible de alcanzar, por la falta de tiempo y por las obligaciones familiares que
imperan en todo momento. Fundamentar bien ha sido lo mas costoso, para sentar las bases y que el

TFG tuviera sentido. Lo més divertido, ha sido plantear objetivos y planear actividades.

Descubri mi vocacion tardiamente y justo con la llegada de dos bebés recién nacidos y
durante estos casi 5 anos de carrera, he practicado con ellos todo lo que aprendia, desde hitos
evolutivos, canciones, didacticas variadas e incluso la eficacia de las actividades que disenaba. La
lista de aprendizajes y experiencias es muy larga, me siento plenamente satisfecha de seguir
adelante en los momentos de desaliento, de superar cada etapa y de llegar hasta este momento
presentando el trabajo final de Grado que ha pretendido mostrar la diversidad cultural que se vive
en Panama de forma significativa y demostrar que estoy preparada para llevar la teoria aprendida a

la practica del aula.
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