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Relacién entre la _inteligencia emocional, los habitos de estudio y el rendimiento escolar

Resumen

El rendimiento escolar esta influido por diversos aspectos, entre ellos la inteligencia emocio-
nal y la apropiacion de habitos de estudio. El objetivo de esta investigacion es disefiar un programa
de intervencidon neuropsicologica que mejore los niveles de adquisicion tanto de la inteligencia

emocional como de hébitos de estudio para incidir en el rendimiento académico.

Para alcanzar tal propésito se selecciond una muestra de 55 alumnos de grado sexto, entre 11
y 12 afios, a quienes se evalud las variables mencionadas a partir de la aplicacion del apartado de
inteligencia emocional del cuestionario de inteligencias multiples, el cuestionario TMMS-24 de

inteligencia emocional y el cuestionario CHTE de habitos y técnicas de estudio.

Esta aplicacién arrojé como resultados un nivel medio en todas las variables analizadas, lo
mismo que correlaciones positivas significativas entre las inteligencias intra e interpersonal y el
lugar de estudio, con el rendimiento académico. Esto significa que en la medida en que un alumno
tenga un mejor conocimiento de si mismo, mayor autocontrol y autoestima, tenga mayores habili-
dades sociales, mayor empatia, mejores estrategias de resolucion de conflictos, y estudie en un lu-

gar adecuado, su rendimiento escolar sera superior.

Los datos obtenidos permitieron elaborar un programa que visualiza, a través de 21 activida-
des, el desarrollo de factores como la autoconciencia, la autoestima, el control emocional y la moti-
vacion, las habilidades sociales, la empatia, la resolucion de conflictos, el lugar de estudio, la pla-
neacion del trabajo, la actitud en general y algunas técnicas de estudio. Todas ellas en el marco de
las sesiones de direccion de curso y durante un semestre académico. Queda como prospectiva su

aplicacion para validar qué tan pertinente es.

Palabras clave: Rendimiento académico, Inteligencia emocional, Habitos de estudio.
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Abstract

School performance is influenced by various aspects, including emotional intelligence and
appropriation of study habits. The objective of this research is to design a neuropsychological in-
tervention program that improves acquisition levels, both emotional intelligence and study habits

to influence academic performance.

To achieve this purpose a sample of 55 students in sixth grade, between 11 and 12 years, was
selected and evaluated in the mentioned variables from the application of the emotional intelli-
gence paragraph from the multiple intelligences questionnaire, the TMMS-24 of emotional intelli-

gence and the CHTE study habits and techniques questionnaire.

The application’s results showed an average performance in all the variables analyzed, as well
as significant positive correlations between intra and interpersonal intelligences and the place of
study with the student’s academic performance. That is to say, that providing a student has a better
self-knowledge, greater self-control and self-esteem, greater social skills and empathy, better con-

flict resolution strategies, and an appropriate study place, the school performance will be higher.

The data obtained in this research allowed to develop a program that displays, through the
use of 21 activities, the development of factors such as self-awareness, self-esteem, emotional con-
trol and motivation, social skills, empathy, conflict resolution, the study site , work planning, the
general attitude and some study skills. All the activities within the framework of the course man-
agement sessions and during an academic semester. Prospective application of this program has

been planned to validate the relevance of this project.

Key words: School performance, Emotional intelligence, Study habits.
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1. INTRODUCCION

Dia a dia en el aula, los maestros se encuentran con un niamero significativo de nifios, ninas y
jovenes con bajo desempeiio escolar. En general, se observa la evidencia, es decir, los fallos en su
desempeiio en las diferentes asignaturas del curriculo, y se busca dar solucioén a estos. Sin embar-
g0, es necesario buscar las causas y no las evidencias de las dificultades observadas. En esta medi-
da, el reto de cada docente es lograr comprender qué estad generando determinada dificultad en
cada uno de sus alumnos y proponer programas de intervenciéon que visualicen la mejora desde la

base neuropsicolégica.

El aprendizaje es un proceso complejo en el cual no sblo estan implicadas las funciones cog-
nitivas, sino diversidad de factores que influyen en diferente medida en el éxito escolar. Entre estos

factores estén el desarrollo de la inteligencia y la adquisicion de habitos de estudio.

Historicamente se ha ligado el aprendizaje a la inteligencia, desde una visi6on unitaria de la
misma como una capacidad mental medible a partir de pruebas de cociente intelectual. No obstan-
te, en las dos ultimas décadas del siglo pasado surgen nuevas teorias que visualizan un concepto
pluralista de inteligencia. Algunos investigadores como Gardner (1983) y Sternberg (1988) recono-
cen el valor esencial de algunos componentes denominados “no cognitivos”, es decir factores afec-
tivos, emocionales, personales y sociales, sin menospreciar la importancia de los aspectos cogniti-
vos (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003). En la misma linea, Salovey y Mayer (1990) proponen
la existencia de una Inteligencia Emocional (IE) y la definen como una habilidad para monitorear
los sentimientos y emociones de si mismo y de los demas, discriminar entre sentimientos y emo-
ciones y utilizar esta informacion para guiar los pensamientos y acciones propios. Es Daniel Gole-
man quien luego da gran difusiéon a este concepto. Cada dia surgen mas estudios que analizan el
papel de la educacion emocional en la formacién humana. Es posible plantear desde esta éptica que
en cualquier proceso de aprendizaje se hace necesario a nifios y jovenes adquirir las habilidades
bésicas intra e interpersonales que les permitan aprender, interactuar, conocerse a si mismo, regu-

lar sus emociones y lograr empatia con los demas.

Asi, resulta fundamental indagar si el desarrollo de la inteligencia emocional incide o no en el
rendimiento escolar, pues aunque su desarrollo estd en auge, este no ha llegado realmente a la
practica en el aula, y se sigue dando mas relevancia a la adquisicién de contenidos dejando de lado
las caracteristicas personales de cada alumno y asumiendo que sblo existe una inteligencia y una

forma de aprender.

En la misma direccién resulta pertinente indagar acerca de la adquisicion de habitos y técni-
cas de estudio como factor determinante en el desempeiio escolar. No es suficiente con tener capa-

cidades si estas no se logran gestionar para aprovecharlas al maximo y obtener los mejores resulta-
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dos posibles. “Los habitos de estudio son un aspecto fundamental dentro del rendimiento académi-
co. Aprendiendo unos buenos habitos de estudio el alumnado puede rendir mejor en los estudios”

(Seder y Villalonga, 2016).

Autores como Rafael Bisquerra (2003), Pilar Martin-Lobo (2011) y Francisco Mora (2013)
tratan el tema de la educacion emocional en el aula. Igualmente, existen estudios que correlacionan
hébitos de estudio en el proceso de aprendizaje con la inteligencia emocional como el de Ruiz y
Palomino (2012). En esta medida, se podria decir que es un tema lo suficientemente analizado y
que un estudio mas en esta linea no aportaria nada de novedoso. Sin embargo, la relevancia de la
presente propuesta radica en la poblacion objeto del estudio, pues es una poblaciéon campesina en
la cual tanto la inteligencia emocional como el fomento de hébitos y técnicas de estudio no han sido
trabajadas desde el aula y donde hay un indice alto de fracaso escolar. Por lo mismo, los resultados
de esta investigacion han de redundar de manera positiva en los procesos de formacion del alum-

nado de esta institucion educativa.

Para el estudio se toma como muestra un grupo de 28 nifos y 27 nifias, con edades entre los
11 y 12 afios, alumnos de grado sexto de la instituciéon educativa distrital rural El Destino. Con el
fin de recolectar los datos del estudio, se utilizaran el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio:
CHTE (Alvarez y Fernandez, 2002. 3° ed.), el Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24
(Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) y las secciones correspondientes a la inteligencia

emocional del Cuestionario de inteligencias multiples (Armstrong, 1999).

Este estudio plantea analizar la relacion existente entre el desarrollo de la inteligencia emo-
cional en alumnos de grado sexto de educacion basica en un colegio rural, los habitos de estudio
adquiridos y su rendimiento escolar, con el objetivo general de disefiar un programa de inter-

vencion neuropsicoldgica que favorezca el desarrollo de estas variables.

Se proponen como objetivos especificos para plantear un programa de intervencion perti-

nente:
-Determinar el desarrollo de la inteligencia emocional en la poblacién estudiada.
-Establecer la existencia de habitos y técnicas de estudio.
-Determinar el nivel de rendimiento escolar.

-Examinar la relacion entre las variables inteligencia emocional y habitos de estudio con el

rendimiento escolar de los alumnos.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Inteligencia emocional
2.1.1 Concepto de inteligencia

Del latin “intelligentia”, el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola define la
inteligencia como habilidad, destreza, experiencia, capacidad de entender o comprender y de resol-
ver problemas. La tendencia general es, hasta finales del siglo XX, a considerar la inteligencia como
una unidad, referente en particular al desempefio en areas como lenguaje y matematicas. La inteli-
gencia entendida como una capacidad mental es objeto de estudio con el fin de analizar cuales son
los factores que intervienen en ella y qué hace que los desempenos de todas las personas sean dife-
rentes. Siguiendo esta idea, aparece, en 1916, el concepto de Cociente Intelectual (C.1.) como la ra-
z6n entre la edad mental y la edad cronolégica, a partir del Test de Binet-Simon (1905). Se convier-
te asi la inteligencia en un aspecto medible a través de pruebas estandarizadas.

En ese momento surgen posturas encontradas en torno a si la inteligencia es una sola estruc-
tura o si depende de varios factores. Por un lado, la tendencia “monista” plantea la existencia de un
solo factor o factor general de inteligencia -factor g- (Terman, 1916). Por otro lado, emergen las
teorias pluralistas que visualizan la inteligencia como un conjunto de estructuras interdependientes
(por ejemplo, Thurstone, 1938 y Guildford, 1967).

En los trabajos de Thorndike (1919), se incorpora el término “inteligencia social”, definido
como la habilidad de entender y manejar a hombres y mujeres; en otras palabras, de actuar sabia-
mente en las relaciones humanas (Molero, 1998). Desde esta vision de inteligencia tiene su génesis
el constructo “inteligencia emocional”, el cual es enunciado por vez primera por Salovey y Mayer
(1990), a partir de la nocién de inteligencias personales de Gardner (1983) y difundido con ampli-
tud por Goleman (1995), quien ademas plantea los conceptos de alfabetizacion emocional y cocien-

te emocional.

2.1.2 Teorias de la Inteligencia Emocional

En la actualidad, una discusién en torno al concepto de inteligencia emocional radica en la
existencia de diferentes modelos teoricos. Asi, se puede distinguir entre modelos basados en el pro-
cesamiento de informacién emocional centrado en las habilidades emocionales basicas, como el de
Mayer y Salovey (1997), y aquellos modelos denominados mixtos, basados en rasgos de personali-

dad, como los modelos de Bar-On (1997); Goleman (1995).
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e Teoria de las inteligencias multiples (Gardner, 1983)

En la década de 1980 surge la teoria de las inteligencias multiples. Howard Gardner, profesor
de la universidad de Harvard, plantea su teoria de que todo ser humano posee capacidades en, por
lo menos, 8 ambitos diferentes, en los cuales se desenvuelve con mayor o menor grado de eficiencia
(Gardner, 1983). Esta teoria cambia de manera sustancial el panorama del concepto de inteligencia
humana en la medida en que se aleja de las ideas monistas para dar paso a una vision pluralista. La
inteligencia es para este teorico un conjunto de habilidades para resolver problemas y para elabo-
rar productos que sean tutiles en la sociedad, lo mismo que la capacidad para encontrar o crear pro-
blemas, de modo que se pueda generar conocimiento nuevo. En el planteamiento de su teoria,
Gardner se basa en la neurobiologia e indica las condiciones minimas que ha de tener una inteli-
gencia para ser considerada como tal. Plantea, entre otras, la existencia de nifios prodigio, “sabios
idiotas” y autistas, quienes tienen un desempefio excepcional en un area especifica, independiente
de las otras; y en la misma linea, la persistencia de facultades mentales tras un dano cerebral

(Gardner, 1983).

Al tiempo que define y delimita cada una de las inteligencias, la Teoria de las inteligencias
miltiples hace énfasis en que éstas no son capacidades aisladas, sino que cada ser humano las ha
desarrollado y las utiliza en diferente medida y estan en continua interrelacion. Del mismo modo,
la lista de estas inteligencias no es definitiva; de hecho, fueron 7 en un principio y con el avance de
los estudios Gardner establecid la Inteligencia Naturalista y sugiere la existencia de otras, como la
Inteligencia existencial. Las ocho inteligencias en cuestion son: espacial, cinético-corporal, musical,

naturalista, lingiiistica, l6gico-matematica, interpersonal e intrapersonal.

Inteligencia emocional

En el &mbito especifico de este estudio, la més relevante entre las inteligencias multiples es la
inteligencia emocional, constituida por las inteligencias intra e interpesonal. Son inteligencias que
por su mismo caracter han de apoyarse en otras (como la lingiiistica) para ser exteriorizadas. Los
centros cerebrales en los cuales se localizan son el 16bulo frontal, las areas prefrontales, las areas de

la emocion, la amigdala y el sistema limbico en general.

Inteligencia intrapersonal
La inteligencia intrapersonal genera en el individuo autoconocimiento, autoestima, recono-
cimiento y control de la vida emocional y sentimental y manejo de la conducta propia. Una persona

con una buena inteligencia intrapersonal posee un modelo viable y eficaz de si mismo. (Gardner,
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1993). En fin, implica un conocimiento profundo del yo interno, una significativa capacidad de au-

torreflexion y procesos avanzados de independencia, critica personal y toma de decisiones.

Inteligencia interpersonal

Reconocer y comprender, en el otro, emociones, sentimientos, estados de 4nimo y necesida-
des, sentir empatia y deseo de ayuda, son caracteristicas propias de la inteligencia interpersonal.
Mientras la inteligencia intrapersonal favorece una mirada interior, la interpersonal permite ver a
los demas, estar dispuesto a dar y ser facilitador. El conocimiento interpersonal permite al adulto
habil leer las intenciones y deseos —incluso aunque se han escondido— de muchos otros individuos

y, potencialmente, de actuar con base en este conocimiento (Gardner, 1983).

Inteligencias intra e interpersonal son, entonces, capacidades de procesamiento de informa-
cién —una dirigida hacia adentro, la otra hacia afuera— que tiene disponible todo infante humano
como parte de su derecho de nacimiento de la especie (Gardner, 1983). Las inteligencias personales
son de considerable importancia en muchas sociedades del mundo, si no es que en todas. Sin em-
bargo, han tendido a ser pasadas por alto o minimizadas por casi todos los estudiosos de la cogni-

cion (Gardner, 1983). Razon esta, que justifica el desarrollo del presente estudio.
o Inteligencia emocional - Mayer y Salovey

El concepto de Inteligencia Emocional (I.E.) aparece por primera vez propuesto por John
Mayer y Peter Salovey quienes plantean que consiste en la habilidad para monitorear los senti-
mientos y emociones propios y de los demas, discriminar entre estos sentimientos y emociones y
utilizar esta informacién para guiar los pensamientos y acciones propios (Salovey, 1990). Su pro-
puesta tiene un interés basado en el rigor cientifico, lo que los ha llevado a construir un modelo de
la inteligencia emocional y sucesivas definiciones, producto de la permanente investigacion (Ex-
tremera, 2003). Asi, se redefine la I.E como “la capacidad para procesar la informacién emocional
con exactitud y eficacia, incluyéndose la capacidad para percibir, asimilar, comprender y regular las

emociones (Mayer, Salovey y Caruso, 2000; citado en Extremera, 2003).

El modelo de Salovey y Mayer esta articulado en las habilidades bésicas que se consideran

necesarias para el desarrollo emocional (Berrocal y Pacheco, 2004).

Percepcion, evaluacion y expresion de emociones: consiste en la capacidad o habili-
dad para ser consciente de las propias emociones y expresarlas de modo que se logre transmitir a
los demaés lo que se quiere; lo mismo que percibir cuéles son las emociones de los demas y evaluar-

las de manera adecuada. También percibir emociones expresadas en objetos o creaciones artisticas.
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Facilitacion emocional del pensamiento: se trata de ir mas all4 de la percepcion de las
emociones hacia una asimilacion de las mismas. Lograr asimilar las emociones facilita la posterior

solucion de problemas y la creatividad.

Comprension y analisis de la informacion emocional: concierne a la relacion directa
entre el pensamiento y la emocién. El analisis y comprension de las emociones permite relacionar
sentimiento-pensamiento, prever posibles consecuencias de una accidén generada por una emocion

y tomar decisiones acertadas.

Regulacion de emociones: se refiere a la posibilidad de tomar distancia de las emociones
y manejarlas en beneficio propio y de los demés. Para llegar a esta habilidad es necesario dominar
las anteriores, es decir, expresar, percibir, evaluar, asimilar, analizar y comprender emociones en si

mismo y en el otro.

Ademas de su modelo, Mayer y Salovey han desarrollado diferentes cuestionarios de evalua-
cion de la inteligencia emocional. En primera instancia el MEIS (Multifactor Emotional Intelligen-
ce Scale, 1999); posteriormente el MSCEIT (Mayer—Salovey—Caruso Emotional Intelligence Test,
Version 2.0, 2003). Estos son cuestionarios que evaltian las habilidades personales en cada una de
las cuatro ramas que conforman el modelo de inteligencia emocional: percibir, usar, comprender y

manejar emociones (Salovey y Grewal, 2005).

Por otra parte, los primeros cuestionarios de inteligencia emocional elaborados son los de-
nominados test de auto informe, en los cuales es el evaluado mismo quien responde a partir de sus
propias percepciones. En esta linea, el grupo de investigacion de Salovey y Mayer propuso el
TMMS-48 (Trait Meta-Mood Scale, 1995) el cual es posteriormente adaptado en Espana por Fer-
nandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). El resultado de esta adaptacion es el TMMS-24, que,
distribuido en 24 items, evaltia la atencion a los sentimientos, la claridad emocional y la reparaciéon

de las emociones (Berrocal y Pacheco, 2005).
o Inteligencia emocional - Difusion

Con una propuesta que parte de las teorias expuestas por Howard Gardner, John Mayer y Pe-
ter Salovey, Daniel Goleman se convierte en el punto de referencia mas reconocido al hablar de
inteligencia emocional. El término lo retoma de los trabajos de Mayer y Salovey, y lo difunde am-
pliamente. Goleman define la inteligencia emocional como “ser capaz de motivarse y persistir fren-

te a las decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que
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los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas” (Gole-
man, 1995). Plantea que existe una diferencia marcada entre la inteligencia cognitiva y la inteligen-
cia emocional; entre los desempefios en pruebas de cociente intelectual y en situaciones de la vida
emocional; que el éxito en la vida esta determinado por factores emocionales en mayor medida que

por factores cognitivos.

Es también Goleman quien desarrolla el concepto de “alfabetizacion emocional”, de la cual
esboza como beneficios el autoconocimiento emocional, el manejo de las emociones, el aprovecha-
miento productivo de las emociones, la empatia —interpretacion de las emociones- y el manejo de
las relaciones personales. Concluye Goleman que programas de alfabetizaciéon emocional influyen
de manera positiva, entre otros aspectos, en el desempenio escolar medido desde las calificaciones
de las asignaturas, del mismo modo que el “analfabetismo emocional” genera consecuencias nega-

tivas para las personas, y por ende, para la sociedad.

e Educacion emocional en Espaita

En Espana, en los tltimos afos se ha dado una amplia difusion a las teorias de la I.E gracias a
los trabajos de investigadores que han continuado las propuestas de los autores ya mencionados,
han avanzado en adaptaciones para el castellano tanto de teorias como de test de medida y han
generado nuevo conocimiento en torno a este constructo, que por su misma naturaleza ha sido im-

posible de definir de forma unanime.

En este campo aparecen los planteamientos de Rafael Bisquerra, quien desarrolla los concep-
tos de competencia emocional y educacién emocional. Respecto de la competencia emocional o
competencias emocionales, realiza una revisiéon de la delimitacion tedrica de este constructo (Bis-
querra y Pérez, 2007), y presenta la propuesta del GROP (Grupo de investigaciéon en orientacion

psicopedagdgica), que se visualiza en la Figura 1:

Habilidades de vida

: Condencia emodional
y bienestar ‘\
Competencias
emocionales
Competencia Regulacidn
social emodcional
Autonomia
emodonal

Figura 1. Modelo pentagonal de competencias emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007).
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Este modelo en forma de pentagono articula las competencias emocionales en 5 bloques:

Conciencia emocional, vista como la capacidad de tomar conciencia de las propias emo-

ciones, nombrarlas y comprender las emociones de los demas.

Regulacion emocional, la cual se refiere a la toma de conciencia de la interaccion existen-
te entre emocion, cognicion y comportamiento, la expresion y la regulacion de las emociones; la
habilidad para desenvolverse ante emociones negativas y la capacidad de generar de forma auto-

noma emociones positivas.

Autonomia emocional, relativa a la autoestima, la automotivacion, la responsabilidad, la
actitud positiva, la aceptaciéon de las propias emociones, el analisis critico de las normas sociales y

la resiliencia.

Competencia social, referente al dominio de habilidades sociales bésicas, el respeto por los
demas, la comunicacion receptiva y expresiva, la cooperacion y el compartir emociones, asertivi-

dad, la prevencion y solucion de conflictos y la capacidad de gestion emocional.

Habilidades de vida y bienestar, habilidades en torno a fijar objetivos alcanzables, tomar
decisiones, buscar ayuda, asumir su ciudadania activa y responsable, vivenciar su propio bienestar

y fluir.

Las competencias emocionales han de ser formadas desde edades tempranas y a lo largo de
toda la vida, concepcion desde la cual surge la nocion de educacién emocional entendida como una
alternativa frente a o dentro de la educacion formal, para desarrollar las competencias emociona-
les, favorecer el bienestar personal y social y dar respuesta a los requerimientos de una realidad
social cada dia mas compleja (Bisquerra, 2003). La educacion emocional parte del presupuesto de
que no es suficiente el “saber”, se necesita ademés saber hacer, saber ser, saber estar y saber convi-
vir. En esta medida, el autor hace énfasis en la importancia de la formacién del profesorado, tanto
tutores como docentes de las diferentes areas y orientadores escolares; lo mismo que en la funcion

de la familia y la comunidad (Bisquerra y Pérez, 2012).

Dentro de la investigacion en inteligencia emocional han jugado un papel muy importante
también Natalio Extremera y Pablo Fernandez-Berrocal, de la Universidad de Malaga, quienes
ademas de adaptar al castellano el MSCEIT (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002) y construir el
cuestionario TMMS-24, han realizado diversidad de estudios y publicado un ntimero sustancial de

articulos que los convierten en un referente indispensable al momento de estudiar los avances en
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este ambito (por ejemplo, Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003, 2004; Fernandez-Berrocal y

Extremera, 2002; y Extremera, Fernandez-Berrocal, Mestre, y Guil, 2004).

e Educacion emocional en Colombia

En Colombia, aunque la nocion de inteligencia emocional es omnipresente en el ambito edu-
cativo, su desarrollo tanto en la practica educativa como en el entorno investigativo es atn inci-
piente. Algo semejante ocurre con la legislaciéon, pues salvo el Proyecto de acuerdo no. 049 de
2010, del Concejo de Bogota, D.C, no existe ninguna otra alusiéon, en la norma, a la inteligencia
emocional. Este proyecto de acuerdo, que no prospero6 en el Concejo, promovia la “implementacion
del programa de inteligencia emocional en los colegios ptblicos del Distrito Capital”. En lo referen-
te a propuestas pedagogicas, la Secretaria de Educacién de Bogota lanza en 2014 la cartilla “Desa-
rrollo socioafectivo: educar en y para el afecto”, que se constituye en un programa de formaciéon de
la inteligencia emocional en el aula. Este se articula en cuatro ejes: intrapersonal, interpersonal, de
comunicacion asertiva y de capacidad para resolver problemas. De manera paulatina los colegios
de la ciudad han integrado esta propuesta a sus planes de estudios. Por otro lado, desde la Funda-
cion internacional de pedagogia conceptual se lleva a la practica la pedagogia afectiva, que en opo-
sicion a la “pedagogia industrial”, promueve el amor a si mismo, el amor a los otros y el amor al

mundo y al conocimiento (De Zubiria, 2003).

2.1.3 Bases neuropsicologicas de la emociéon

Todo aprendizaje esta sujeto a la emocién; para que haya aprendizaje, para que un estimulo
logre recorrer el camino hasta fijarse en la memoria a largo plazo es inminente que haya un toque
emocional; sin él no se aprende (Mora, 2013). La emocién es una funcién humana compleja al igual
que su estudio. Desde la neurociencia se ha analizado como diferentes estructuras corticales y sub-
corticales estan implicadas en los procesos de la emocion. El sistema limbico, area subcortical for-
mada entre otros por el talamo, la amigdala, el hipotalamo y el hipocampo, se ha considerado res-
ponsable del funcionamiento emocional; del mismo modo, se ha evidenciado el papel fundamental
que aqui cumple la corteza prefrontal. Las evidencias de los estudios muestran que la respuesta
emocional humana se distribuye y representa en miltiples regiones de la corteza y de las estructu-

ras subcorticales (Silva, 2008).

El sistema limbico —antes denominado l6bulo limbico- es la base de la emocion y establece
interrelaciones permanentes con la corteza prefrontal. Asi, se establece una relacion funcional en
particular entre la amigdala, el hipotalamo y el cortex prefrontal, siendo la amigdala el eje de la

emocion. De todas las estructuras subcorticales, la amigdala es la que se ha relacionado de un mo-
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do mas consistente con la emociéon (Le Doux y Phelps, 1993). El ser humano percibe de forma per-
manente aferencias desde los 6rganos sensoriales, y es la amigdala la estructura cerebral encargada
de procesar estas sefiales y organizarlas, pues recibe informacion desde las diversas areas de aso-
ciacion sensorial. Existen dos tipos de conexiones, las talamo-amigdalinas y las cortico-
amigdalinas; esto supone el envio de informacion a la amigdala, no s6lo desde el talamo de forma

directa, sino de informacién mas elaborada desde el area cortical.

La amigdala es la encargada de cargar de contenido emocional cualquier estimulo recibido
por el cerebro. En el proceso de memoria, aunque el hipocampo es el que almacena datos para lue-
go recuperarlos, es la amigdala la que decide si estos datos tienen o no valor emocional. En lti-
mas, es la amigdala la que decide qué retiene el hipocampo y qué no. El hipocampo y la amigdala
juegan un papel fundamental en la formacion de recuerdos, la emocion y la cogniciéon (Gudin,

2001).

Por otro lado, aunque el estudio neurobioldgico de la emocion se ha centrado clasicamente en
estructuras subcorticales, diferentes trabajos experimentales y clinicos han asociado la corteza pre-
frontal humana con la emocién (Sanchez-Navarro y Roméan, 2004). El procesamiento de la emo-
cion y la generacion de respuestas requieren de la intervencion plena de la corteza prefrontal que la
relaciona con las experiencias internas y su expresion externa. Se puede decir que el sistema limbi-
co genera respuestas emocionales primarias, las cuales son esenciales, pero el desarrollo de la emo-
cionalidad de una persona se da a través de la elaboracidén compleja que permite el cortex prefron-

tal.

En cuanto a la elaboracion de las emociones, los dos hemisferios cerebrales también tienen
un rol significativo; algunos estudios establecen la existencia de una especializacion hemisférica. Se
plantea en principio que es el hemisferio derecho el dominante en cuanto a la emocién, el estado de
animo y el afecto; sin embargo se ha planteado también que el hemisferio izquierdo reacciona ante
emociones positivas, mientras el derecho lo hace ante las negativas, siendo asi ambos importantes

en la regulacion emocional (Sanchez, 2004).

Por dltimo resulta muy valioso considerar la funcion de las neuronas espejo en el desarrollo
emocional. Cuando se habla de inteligencia emocional, las teorias coinciden en que una parte cons-
titutiva de ésta es la capacidad de reconocer al otro, de relacionarse con €él, de compartir emociones
y construir un entorno social arménico. En esta linea aparece la nociéon de empatia como la capaci-
dad de ponerse en la piel del otro, de vivenciar los estados mentales de los demés, sus pensamien-
tos y sentimientos. Supone la identificacién mental de un individuo con el estado de &nimo de otro

y la reaccion adecuada ante sus intenciones y emociones (Garcia, Gonzalez y Maestq, 2011).
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Rizzolatti y otros neurocientificos italianos descubrieron en 1991 las neuronas espejo, a partir
de estudios de la corteza motora realizados con macacos. El equipo cientifico descubri6, por azar,
cdmo, ante algiin movimiento de una persona, en el cerebro del observador se activan las neuronas
equivalentes a ese movimiento, sin que él mismo llegue a ejecutarlo. En primates se han ubicado
tales neuronas en el cortex frontal, zona correspondiente al area de Broca, en humanos (Garcia,
2011; Iacoboni, 2009). Segln otros estudios, estan localizadas en areas visuales y en areas cortica-
les de predominancia motora: zona rostral del 16bulo parietal inferior y zonas del giro precentral y

del giro frontal inferior (Rizzolatti y Craighero, 2004).

Esta red de neuronas permite comprender el accionar de las deméas personas y esta estre-
chamente relacionada con la empatia; ya que se encuentra conectada anatomicamente, a través de
la insula, con el sistema limbico, es decir con las areas cerebrales encargadas de la emocion. De
modo que se evidencia la capacidad de las neuronas espejo para enviar sefales al sistema limbico

que permitan establecer conexiones emocionales con el otro (Iacoboni, 2009).

Asi, se observa como la emocion esta sustentada en diferentes areas cerebrales, corticales y
subcorticales, que interactian entre si, en un sistema interdependiente en el cual cada estructura

tiene su funcién esencial. La Figura 2 muestra las 4reas cerebrales implicadas en la emocion.

LOBULD PARIETAL

LOBULO o
FRONTAL e < - | > LOBULO
y ‘7“ OCCTPITAL

- ,'I o
CORTEZA / ~CERERNLO

ENTORINAL ’
HIPOCAMPO

LOBULO TEMPORAL
Figura 2. Areas cerebrales implicadas en la emocién (Universidad Internacional de la Rioja, 2016).

2.1.4 Inteligencia emocional y rendimiento académico

Rendimiento académico es un término utilizado de manera permanente en educacion; en ge-
neral haciendo referencia al desempeiio de los alumnos en cada una de las areas del curriculo, el
cual es medido a través de las calificaciones escolares. Se entiende como el resultado de los proce-
sos generales desarrollados en el &mbito escolar; resultado del aprendizaje que se da en el alumno

mediado por la acciéon del profesor (Touron, 1985). Probablemente una de las variables mas em-
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pleadas o consideradas por los docentes e investigadores para aproximarse al rendimiento acadé-
mico son las calificaciones escolares (Edel, 2003). El rendimiento escolar es un nivel de conoci-
mientos demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico (Ji-
ménez, 2000). Sin embargo, en la dinamica de una evaluacion integral es necesario tener en cuenta
también multiples factores que inciden en el rendimiento académico: personales, familiares, socio-
econdmicos, culturales, pedagbgicos; motivacion, inteligencia, personalidad, entre otros (Fullana,
2008). Se evidencia como el desempeno intelectual no es la tinica variable que determina el éxito o
fracaso escolar. Hay alumnos con niveles cognitivos muy altos, quienes a pesar de ello no logran un
rendimiento escolar sobresaliente; por el contrario, hay alumnos con alta motivacién y esfuerzo,
quienes a pesar de procesos cognitivos medios o bajos, alcanzan un alto rendimiento escolar. Y la

paleta de realidades entre estos dos puntos es innumerable.

En esta medida, el analisis de la influencia que ejerce la inteligencia emocional en el rendi-
miento académico, como factor determinante, resulta muy pertinente. De hecho, es una constante
entre los docentes el interés por desarrollar en los alumnos el constructo inteligencia emocional
con miras a mejorar su desempeno escolar en general, y por ende, su rendimiento académico. La
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association, APA) plantea en 2015
los 20 principios fundamentales de la psicologia para la ensefianza y el aprendizaje desde la educa-
cion infantil hasta la ensenanza secundaria. Entre ellos, el nimero 15 hace referencia a la inteligen-
cia emocional. El bienestar emocional influye en el rendimiento educativo, el aprendizaje y el desa-
rrollo: “El bienestar emocional es fundamental para un correcto funcionamiento diario del aula e
influye en el rendimiento académico y el aprendizaje. Es también importante para las relaciones

interpersonales, el desarrollo social y la salud mental en general” (APA, 2015).

Son numerosos los estudios que plantean la relaciéon entre inteligencia emocional y rendi-
miento académico; muchos han encontrado correlaciones positivas y significativas (por ejemplo,
Buenrostro-Guerrero et al., 2012; Duran, Extremera, Rey, Fernandez y Montalban, 2006; Gil Olar-
te, Palomera y Brackett, 2006; Nasir y Masrur, 2010). Asi mismo se ha analizado c6mo la I.E influ-
ye de manera indirecta en el logro académico a partir del efecto mediador de una buena salud men-
tal sobre el desempefio escolar (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003). En nifios de 11-12 afios se
encontraron correlaciones positivas al analizar las caracteristicas de inteligencia, personalidad y

autoconcepto (Ferrando et al., 2010).

Ahora bien, otras investigaciones han mostrado resultados contradictorios; resultados que
pueden estar mediados por caracteristicas metodologicas como la muestra o la operacionalizaciéon
de la variable rendimiento académico. Asi mismo, han evidenciado la pobre capacidad predictiva

de la IE total sobre la ejecucidon académica, aunque muestran que algunos aspectos como el manejo
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del estrés y la adaptabilidad pueden ser predictores de las notas escolares (Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2004). La diversidad en los resultados de investigacion indica tanto el notorio interés
actual en esta linea, como la necesidad de continuar trabajando con el objetivo de extraer conclu-

siones solidas (Lopez y Jiménez, 2009).
2.2 Habitos de estudio
2.2.1 Concepto

Una variable ligada al rendimiento académico y al aprendizaje es el estudio. Cada alumno lle-
va a cabo dentro de sus actividades sesiones de estudio, las cuales si no estan estructuradas ni tie-
nen un horizonte, muy posiblemente no seran tutiles en el proceso de aprendizaje. En esta dindmica
la adquisicion de habitos de estudio resulta imprescindible para alcanzar las metas planteadas. La
falta de correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico -“no saber estudiar’-, es una
de las causas de fracaso escolar que mas se aducen en la educacién basica y media (Ntuies-Vega y

Sanchez-Huete, 1991).

Al hablar de habitos de estudio se utilizan de forma indiscriminada términos como habitos, técni-
cas, métodos, estrategias de aprendizaje o simplemente, estudio (Seder y Villalonga, 2016). Del
mismo modo, las definiciones son diversas. Se define método de estudio como el conjunto mas o
menos sistematico de pautas, que dan luz a la tarea de estudio y que se especifica en estrategias
concretas, como suelen ser el uso de subrayados, cuadros sindpticos y reglas nemotécnicas (Her-
nandez y Garcia, 1991; citado en Seder y Villalonga, 2016). Estudiar es el modo particular que se
tiene de aprender, el proceso que se sigue para adquirir y demostrar, casi siempre mediante exa-
menes, que se tienen los conocimientos necesarios respecto a unas asignaturas (Baez y Baez, 1998;
citado en Seder y Villalonga, 2016). Los habitos de estudio son considerados como la costumbre de
estudiar con cierta frecuencia y dedicando a ello un tiempo determinado de forma sistemética. (Al-
varez y Fernandez, 1999). Entre los habitos de estudio se consideran primordiales aspectos como
las condiciones fisicas del alumno, el ambiente en el que estudia, la organizacion y uso del tiempo,

y las técnicas utilizadas.

2.2.2 Habitos de estudio y desarrollo cerebral

El aprendizaje requiere del funcionamiento 6ptimo de diferentes areas cerebrales, por lo cual se
hace necesario adquirir habitos que permitan que los procesos cerebrales se desarrollen a cabali-

dad. Entre estos habitos estan la alimentacion, el ejercicio fisico, el sueno, la gimnasia cerebral y un
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ambiente emocional equilibrado. El cerebro requiere madurez para poder aprender, y los aprendi-
zajes estan condicionados por la motivacion, el estado emocional, el estado fisico y el ambiente, los
cuales constituyen elementos que favorecen o interfieren en el proceso (Maya y Rivero, 2010). El
aprendizaje de héabitos y habilidades esta relacionado con procesos emocionales e implica a los sis-
temas sensoriales y motores; lo mismo que los ganglios basales y el cerebelo que regulan la infor-

macion.

Para adquirir destrezas académicas y valores sociales, culturales y morales el cerebro esta
preparado a partir de los cuatro anos. Para esto necesita seleccionar, ordenar y secuenciar la in-
formacion que recibe, lo mismo que relacionarla con conocimientos previos. Hacia los doce afios y
hasta la adolescencia aumentan los aprendizajes abstractos y las capacidades cognitivas gracias al
desarrollo de la sustancia gris. Se da también la integracién interhemisférica gracias a la madurez
del cuerpo calloso; y el desarrollo de la corteza prefrontal posibilita el acceso a funciones ejecutivas

complejas (Maya y Rivero, 2010).

2.2.3 Habitos de estudio y rendimiento académico

Como se ha dicho, los hébitos y técnicas de estudio adquiridos por los alumnos son un condi-
cionante fundamental del éxito escolar. Los resultados obtenidos en diversos estudios permiten
concluir que existe una relaciéon positiva significativa entre el rendimiento académico y los habitos
de estudio en general (Hernandez y Garcia, 1991; Fullana, 2008; Ruiz, 2012; Seder y Villalonga,
2016); de modo que es posible predecir un mejor rendimiento académico en alumnos a quienes se
les han ensefnado y han adquirido hébitos de estudio. Este aspecto, aunque es recomendable for-

marlo desde edades tempranas, en cualquier momento se puede incorporar o mejorar.

Las investigaciones muestran entonces que en la medida en que se hayan interiorizado habi-
tos de estudio adecuados, el rendimiento académico sera mejor. Conclusion que plantea la necesi-
dad de intervenir en la ensefianza-aprendizaje de aspectos como la motivacion intrinseca y actitud
hacia el estudio, el manejo del tiempo, la planificacion del trabajo, la adecuaciéon de un espacio 6p-
timo para el estudio, la salud fisica, la elaboracién de trabajos y la preparacion de examenes y ejer-
cicios. Esta tltima idea en concordancia con planteamientos que proponen que aprendiendo unos
correctos habitos de estudio el alumnado puede rendir mejor. Ensefidndoles a planificar el tiempo,
a mejorar el lugar y las técnicas utilizadas, entre otros aspectos, los alumnos pueden mejorar sus

hébitos de estudio y su rendimiento académico (Seder y Villalonga, 2016)
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Diseno

El disefio del estudio “Relacion entre la inteligencia emocional, los habitos de es-

tudio y el rendimiento escolar” es cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional.

No experimental en la medida en que no se realiza manipulacién ni tratamiento de las variables
cuantitativas: inteligencia emocional, habitos de estudio y rendimiento académico. De modo que es
un analisis expostfacto, a partir del cual no se producen cambios en el grupo de alumnos que hacen
parte de la investigacion. Descriptivo y correlacional en cuanto se evalian caracteristicas de los
sujetos y se busca establecer relaciones entre las variables analizadas a partir de la aplicaciéon de

instrumentos cuantitativos que generan datos numeéricos.

3.2 Poblacion y muestra

El colegio El Destino es un establecimiento educativo oficial ubicado en la vereda El Destino,
zona rural de Bogota. Es el tinico centro de Educacion Secundaria y Bachillerato de la region ya que
en las escuelas de las otras veredas sblo hay formacién hasta quinto de Educaciéon Primaria. La ma-
yoria de los alumnos (92%) son nifos y jovenes campesinos procedentes de la escuela primaria de
El Destino o de las escuelas de las otras 18 veredas aledaias; el restante 8% procede de la zona ur-
bana de la ciudad. En general, en las familias de estos alumnos no se da importancia a las dinami-
cas de estudio en casa por diferentes condiciones como el trabajo del campo, un porcentaje persis-
tente de analfabetismo absoluto y/o funcional, falta de recursos tecnologicos, entre otros. Adicional
a esto, en las comunidades existe una escasa cultura del libro y de la lengua escrita; no hay acceso a
bibliotecas, salvo una incipiente biblioteca escolar y el acceso a internet es limitado; por ende, hay

poco contacto con las nuevas tecnologias de la comunicacion.

Para este estudio se tom6 como muestra un grupo de 55 nifios de grado sexto: 27 nifias
(49.1%) y 28 ninos (50.9%), con un promedio de edad de 11.4 afios. En el periodo lectivo 2016 el
grado sexto estd organizado en dos cursos, cada uno conformado por 40 estudiantes de entre 11 y
14 anos. El tnico criterio de seleccion de la muestra fue la edad, pues se decidi6 desarrollar la in-

vestigacion con nifios entre los 11 y 12 afos, de este grado escolar.

Para la mayoria de ellos este es el primer ano en el centro El Destino, y han pasado de una
ecuela muy pequena, con alrededor de 15 companeros, a un curso de 40 alumnos que en general no

se conocen entre si; y de tener 1 o 2 profesores a tener 11, de las diferentes asignaturas. Esta situa-
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cion origina diversidad de expectativas y de realidades que el profesor debe manejar de forma ade-
cuada. Una de ellas es el alto porcentaje de fracaso escolar que en los dltimos afios se ha observado

en este grado y que en 2015 llegd a un 21.3%.

3.3 Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables neuropsicolégicas que se analizaron en este estudio fueron la inteligencia emo-
cional (intra e interpersonal) y los héabitos de estudio, las cuales se correlacionaron con el rendi-
miento académico. Para la medicion se utilizaron el cuestionario de inteligencias multiples (Arms-
trong, 1999), el cuestionario TMMS-24 (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) de inteli-
gencia emocional, el cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE (Alvarez y Fernindez,

2002) y las calificaciones de los alumnos, respectivamente.

Cuestionario de deteccion de las inteligencias miltiples para secundaria

El cuestionario de deteccion de inteligencias multiples para alumnos de secundaria, basado
en la Teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner (Armstrong, 1999) es un
instrumento a partir del cual el propio alumno valora diferentes aspectos dependiendo de si se
siente o no identificado con ellos. El cuestionario comprende un total de 80 items, 10 para cada
inteligencia, en cada uno de los cuales el alumno marca 1 si se siente plenamente identificado, 0.5
si se identifica algunas veces y 0 si no se siente identificado en absoluto. En este caso se utilizaron
las tablas correspondientes a las inteligencias interpersonal e intrapersonal (véase el Anexo 1). Al
final, sumando los valores independientes de cada inteligencia, se obtuvo un puntaje que los ubico

en un determinado nivel. La Tabla 1 ilustra estos puntajes.

Tabla 1. Equivalencia entre puntajes y nivel. Cuestionario de inteligencias miiltiples.

NIVEL Bajo Medio-Bajo Medio Medio-Alto Alto

PUNTAJE 0-2.0 2.5 — 4.0 4.5 - 6.0 6.5 -8.0 8.5-10

Cuestionario TMMS-24 de inteligencia emocional

El cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS (Trait Meta-Mood Scale, 1995), de Peter
Salovey y colaboradores, es una prueba de autoinforme estructurada en 48 items que evaltian tres
componentes: atencion, claridad y reparacion. Este test indaga por la conciencia acerca de las emo-

ciones propias y la capacidad para regularlas.
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A partir de este cuestionario, en Espana, el grupo de investigacion de Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004), construyeron el TMMS-24, prueba de 24 items articulados en tres ejes:
percepcion emocional, comprension de sentimientos y regulacion emocional (véase el Anexo 2). A
cada uno de los componentes corresponden 8 items. El componente de percepciéon emocional -8
primeros items- hace referencia a la capacidad de sentir y expresar los sentimientos. El siguiente
componente se refiere a la correcta comprension de los estados de animo y corresponde a los items
9 a 16. Del 17 al 24 conciernen a la regulacion emocional, es decir, la capacidad de gestionar los

estados emocionales de forma adecuada.

El TMMS-24 utiliza una escala tipo Likert en la cual el evaluado debe indicar que tan de
acuerdo o en desacuerdo esta frente a cada una de las 24 afirmaciones que se le plantean, siendo 1,
nada de acuerdo y 5, totalmente de acuerdo. Se hace énfasis en que no existen respuestas correctas

o incorrectas. La Tabla 2 sintetiza la escala de evaluacion del cuestionario.

Tabla 2. Evaluacion Cuestionario TMMS-24 de inteligencia emocional

Evaluacién Puntuaciones
Hombres Mujeres
Debe mejorar su percepcidn: Debe mejorar su percepcion:
Percepcion presta poca atencion < 21 presta poca atencion < 24
Adecuada percepcion 22 a 32 Adecuada percepcién 25 a 35
Debe mejorar su percepcion: Debe mejorar su percepcion:
presta demasiada atenciéon > 33 presta demasiada atencion > 36
Debe mejorar su comprension < 25 Debe mejorar su comprension < 23
Comprension  Adecuada comprension 26 a 35 Adecuada comprension 24 a 34
Excelente comprensiéon > 36 Excelente comprension > 35
Debe mejorar su regulacion < 23 Debe mejorar su regulaciéon < 23
Regulacion Adecuada regulacion 24 a 35 Adecuada regulacion 24 a 34

Excelente regulacién > 36

Excelente regulacion > 35

Fuente: Espinoza, Sanhueza, Ramirez, y Saez (2015)

Cuestionario CHTE de habitos v técnicas de estudio

El cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE (3° ed.; Alvarez y Fernandez, 2002) es
una prueba que evalia habitos y técnicas de estudio a escolares entre los 10 y 18 afos, es decir,

desde 5° de primaria hasta el final de la educacion secundaria (véase el Anexo 3). A partir de esta
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evaluacion se busca diagnosticar aspectos fundamentales del desempeno individual y grupal que

inciden en el aprendizaje.

Articulada en tres ejes (condiciones fisicas y ambientales; planificacion y estructuracion del
tiempo; y conocimiento de técnicas basicas), consiste en la valoracion de siete escalas. La primera,
actitud general hacia el estudio (AC), esta conformada por 10 items acerca de la motivacion y el
interés del alumno hacia el estudio. En segunda instancia se evalaa el lugar de estudio (LU), con 10
items que indagan por el espacio en el cual se desarrollan las tareas escolares. A continuacién: es-
tado fisico del escolar (ES), en el cual a partir de 6 items se indaga por las condiciones fisicas del
alumno, que pueden incidir en su desempefio. Luego se evalda en plan de trabajo (PL), a través de
10 items, si el alumno planifica su tiempo de estudio en funcidén de necesidades particulares. La
quinta escala es técnicas de estudio (TE) en la que se verifica como el alumno estudia, a partir de 9
items. La siguiente escala revisa, con 5 items, como el alumno prepara sus ejercicios y examenes
(EX). Por tltimo, la escala de trabajos (TR), evaltaa a través de 6 items la manera en que el alumno
se organiza para la realizacion de sus trabajos. En total son 56 preguntas que se responden con un
“SI” o con un “NO”. El manual de la prueba contiene una hoja que permite elaborar el perfil de ca-

da evaluado.

El objetivo de este cuestionario va més alld de la indagacién y busca ser el punto de partida
para la elaboracion de programas de intervencion que favorezcan la adquisicion de habitos y técni-

cas de estudio, y por ende, el aprendizaje.
Calificaciones académicas

La informacion del rendimiento académico de los estudiantes se extrajo de las calificaciones
en las diferentes asignaturas del curriculo, correspondientes al primer trimestre académico del afio
lectivo 2016. Se determiné el promedio de estas calificaciones con el fin de obtener un dato tnico.
Las calificaciones se plantearon en una escala de 1.0 a 5.0, acordes con el Sistema Institucional de
Evaluacién del colegio El Destino, en el cual una valoracién entre 1.0 y 2.99 es considerado desem-
pefio bajo, es decir, fracaso escolar. Entre 3.0 y 3.79 es desempefo basico; entre 3.8 y 4.49 es

desempenio alto; y desempeio superior equivale a una valoracion entre 4.5y 5.0

3.4 Procedimiento

En primera instancia se llevo a cabo una reunion con la rectora del colegio El Destino a quien

se le present6 la propuesta de TFM y se solicit6 permiso para la realizacion del estudio. Luego de
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obtener este permiso se realiz6 una sesiéon informativa con los padres o acudientes de los alumnos

seleccionados para participar y se recolectaron las autorizaciones firmadas (véase el Anexo 4).

A continuacion se aplicaron los test durante dos jornadas escolares. La aplicacion tomo tres
horas consecutivas de clase de 55 minutos cada una. Se trabajé en grupo con cada curso de grado

sexto: un dia con Sexto A y el siguiente con Sexto B, en el marco de las clases de lengua castellana.

Primero que todo se explico a los alumnos el objetivo de la actividad. Luego se contesto6 la
prueba de habitos de estudios, por ser la mas larga; y después la TMMS-24 y la de inteligencias
multiples, respectivamente. En cada una de las pruebas se realiz6 una explicacion detallada de las
instrucciones y se ley6 en voz alta cada enunciado. Se sugiri6 a los alumnos seguir el ritmo de la
lectura grupal con el fin de evitar posibles confusiones. Durante el desarrollo de los cuestionarios

se respondieron todas las inquietudes que surgieron.

Respecto a la variable rendimiento académico, las fechas de recoleccion de datos coincidio
con la entrega de informes académicos del primer trimestre lectivo del afio 2016, de modo que se

cont6 con los datos de manera oportuna.
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4. RESULTADOS

El anélisis de los datos obtenidos a partir de la aplicacién de los test neuropsicologicos y de la
revision de las calificaciones de los alumnos se realiz6 en dos direcciones. Primero el anélisis des-
criptivo y en segunda instancia, el analisis correlacional, que visualizo6 el establecimiento de rela-

ciones entre las variables evaluadas.

4.1 Analisis descriptivo

En este apartado se describen por separado cada una de las variables. En cuanto a las inteli-
gencias inter e intrapersonal, la Tabla 3 refleja la media (M), la desviacion tipica (DT) y el rango

(minimo y maximo) en una escala del o al 10.

Tabla 3. Estadistica descriptiva de la inteligencia emocional interpersonal e intrapersonal.

M DT Minimo Maximo
Inteligencia interpersonal 6.67 1.31 2.0 8.5
Inteligencia intrapersonal 7.23 1.07 3.0 9.5

Las medias de las dos inteligencias estuvieron por encima de 6.0, lo cual las ubic6 en un nivel
medio-alto. Aunque fueron muy similares, la inteligencia intrapersonal fue la més desarrollada en
el grupo evaluado. Las puntuaciones generales de las dos inteligencias se ven reflejadas en la Grafi-

ca 1, y muestran como en la mayoria de los casos la inteligencia intrapersonal estuvo por encima.
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Grdfica 1. Puntuaciones directas en inteligencias interpersonal e intrapersonal.

Al observar los minimos y maximos también fue posible visualizar esta tendencia, pues aun-

que el rango fue el mismo, en inteligencia intrapersonal los puntajes fueron méas elevados.
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Los datos generados a partir del cuestionario TMMS-24 arrojaron informaciéon en dos vias:
por un lado fue posible obtener un puntaje global, y por otro lado, la baremacién permiti6 ubicar al

alumno segin su puntaje en un nivel determinado en los factores evaluados (véase la Tabla 4).

Tabla 4. Estadistica descriptiva de la inteligencia emocional Cuestionario TMMS-24.

ESCALAS M DT Minimo Maximo
Percepcion 28,8 5,48 8 37
Comprension 30 5,19 15 40
Regulacion 30,6 5,74 11 39

Los datos ubicaron a los alumnos en un nivel adecuado de adquisiciéon de los factores emo-
cionales. Sin embargo, se hall6 una alta desviacion tipica, lo mismo que rangos bastante amplios en
cada factor. El mejor adquirido fue la regulaciéon emocional, aunque se ubic6 muy cercana a la me-
dia de percepcién y comprension. Segtn los resultados que arrojaron la aplicacion de las pruebas,
en inteligencia emocional los alumnos sujetos del estudio se encontraron en general en niveles
promedio, notandose un pequefio repunte en las nifias, y siendo siempre los nifios quienes se ubi-
caron en los niveles minimo y méximo de las pruebas. La Gréfica 2 sintetiza las medias en todos

los factores evaluados, en una escala general llevada al 10.

@ Promedio
7,65
7.23
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Grdafica 2. Medias en inteligencia emocional.

Se transformaron los datos del cuestionario TMMS-24 en una escala de 1 a 3, con el fin de de-

finir el nivel en el que se ubicaba el evaluado respecto a cada factor. En percepcion, 1 significa que
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se presta poca atencion; 2 que la percepcion es adecuada; y 3 que se presta demasiada atenciéon. En
cuanto a comprension y regulacion, 1 indica que debe mejorar, 2 que el desarrollo de este factor es
adecuado y 3 que es excelente. Como se observa en la Tabla 5 la mayor parte de los alumnos se ubi-

¢6 en un nivel adecuado de desarrollo emocional.

Tabla 5. Frecuencias y porcentajes Cuestionario TMMS-24.

ESCALAS DESCRIPTORES Porcentaje
Debe mejorar su percepcion: presta poca atencion 5.5%
Percepcion Adecuada percepcion 81.8%
Debe mejorar su percepcion: 12.7%

presta demasiada atencion

Debe mejorar su comprension 10.9%
Comprension Adecuada comprension 70.9%
Excelente comprensiéon 18.2%
Debe mejorar su regulacion 12.7%
Regulacion Adecuada regulacion 69.1%
Excelente regulacion 18.2%

La Gréfica 3 representa los valores de estas frecuencias.
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Grdfica 3. Frecuencias Cuestionario TMMS-24.

A continuacién se analizaron los datos obtenidos acerca de habitos y técnicas de estudio. Para
realizar el analisis se llev6 cada escala del cuestionario CHTE (2002) a valores de 0 a 10. La Tabla 6

refleja los resultados estadisticos obtenidos.
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Tabla 6. Estadistica descriptiva CHTE.

ESCALAS M DT Minimo Maximo
Actitud general 7.29 1.11 5 9
Lugar de estudio 7.52 1.38 4 10
Estado fisico 5.4 1.87 o 8.3
Plan de trabajo 4.78 1.86 2 9
Técnicas de estudio 5.35 2.13 2.2 10
Examenes y ejercicios 6.72 2.15 0] 10
Trabajos 5.81 1.83 1.7 10

En general, las medias de todas las escalas se hallaron cerca al punto central (5). El aspecto
mejor adquirido por los alumnos fue el lugar de estudio, seguido de cerca por la actitud general
hacia el estudio. En el extremo opuesto estuvieron plan de trabajo y técnicas de estudio (véase la
Grafica 4). Las categorias estado fisico y examenes y ejercicios, aunque no tuvieron las medias mas
bajas, fueron las tnicas en las que se dio el puntaje 0. Del mismo modo, en 4 categorias (LU, TE,
EX y TR) se alcanzaron los puntajes maximos. Fue en la preparacién de exdmenes y ejercicios en la

que hubo mas desviacion, pues se hallaron tanto los puntajes maximos como los minimos posibles.
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Grdfica 4. Cuestionario CHTE Medias

La interpretacién del cuestionario permiti6 también obtener un perfil de cada alumno, el cual
indico si se trataba de un buen estudiante, si era un estudiante aceptable, si tenia aspectos a mejo-
rar o si no sabia estudiar. Segin este perfil, en el grupo evaluado habia 15 estudiantes aceptables,
29 con aspectos a mejorar, 11 que no sabian estudiar y ningtin buen estudiante. Asi, un alto porcen-
taje se situd entre quienes no sabian estudiar o tenian bastantes aspectos por mejorar (véase la

Gréfica 5).
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W Buenos estudiantes
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Grdfica 5. Cuestionario CHTE Porcentajes de perfiles obtenidos

En cuanto al rendimiento escolar, evaluado a partir de las calificaciones académicas del pri-
mer trimestre lectivo en todas las asignaturas del curriculo, se observ que la media, en una escala
de 1.0 a 5.0, equivalia a desempefo basico segtin la evaluacion cualitativa. El valor minimo (2,8),
aunque corresponde a desempefio bajo o no aprobado, estd muy cerca al limite considerado como
aprobado (3.0). En este nivel se encontraron 4 de los 56 alumnos. Por otro lado, el valor maximo
fue 4.5 o desempefio superior, el cual fue alcanzado so6lo por 2 alumnos. El resto de las calificacio-
nes se acerco bastante a la media, lo cual se reflejo en la minima desviacién estandar (véase la Ta-
bla 7).

Tabla 7. Estadistica descriptiva Rendimiento académico

RENDIMIENTO M DT Minimo  Maximo
ACADEMICO

3,61 0,43 2,8 4,5

Para concluir, la estadistica descriptiva muestra que la mayoria de los promedios de todas las
variables analizadas en una escala del o al 10, se encontraron en un nivel medio, excepto estado
fisico del estudiante, plan de trabajo y trabajos. Ninguna variable alcanz6 un promedio alto o supe-

rior.

4.2 Analisis correlacional

Dado que la mayor parte de los datos no siguieron una distribucién normal segin la prueba
de Shapiro-Wilk, p < 0.05, a continuacion se realizo la estadistica Rho de Spearman para examinar

las correlaciones entre las diferentes variables.
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La estadistica Rho de Spearman gener6 un coeficiente de correlacion expresado en valores
que van de -1 a +1. El valor negativo implica una relacion inversa entre las variables, es decir, a ma-
yor puntuacion en una, menor en la otra. Por el contrario, valores positivos suponen relaciéon posi-
tiva entre las variables: a mayor puntuacion en una, mayor en la otra, y viceversa. Estas correlacio-
nes pueden ser significativas o no, lo cual se evidencia en el valor de significacion. Si este es inferior

a 0.05 indica que la relacion es significativa.

En la Tabla 8 se presentan los coeficientes de correlacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico. Se pudo observar una relacion positiva significativa entre la inteligencia
intrapersonal y el rendimiento académico, p = .34, p = .012, lo mismo que entre la inteligencia in-
terpersonal y el rendimiento académico, p = .30, p = .028. En otras palabras, en la medida en que
el alumno tenia mejor desarrollada su inteligencia emocional, inter e intrapersonal, tenia también
mejor rendimiento académico. Mediante este andlisis se evidenci6 ademdas que no habia correla-

cion estadistica entre los factores evaluados por el cuestionario TMMS-24 y el rendimiento escolar.

Tabla 8. Coeficientes de correlaciéon entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO
INTELIGENCIAS MULTIPLES ACADEMICO
Inteligencia interpersonal .30%
Inteligencia intrapersonal .34*
CUESTIONARIO TMMS-24
Percepcion emocional -.11
Comprension de sentimientos .03
Regulacion emocional .09

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Las Graficas 6 y 7 representan las correlaciones entre la inteligencia interpersonal e inteli-

gencia intrapersonal con el rendimiento académico, respectivamente.

INTELIGEMCIA
INTERPERSCMAL

i 1 > 1 4 14
RENDIMIENTO ACADEMICO

Grdfica 6. Relacion entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico
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REMDIMIENTO ACADEMICO

Grdfica 7. Relacion entre la inteligencia intrapersonal y el rendimiento académico

En la Tabla 9 se muestran los coeficientes de correlacion entre el Cuestionario CHTE y el
rendimiento académico. A propoésito de hébitos de estudio, la estadistica mostr6é que se establece
una relacion positiva significativa entre el rendimiento académico y el lugar de estudio, p = .29, p =
.033. Ademas, se encontraron tendencias a la significacion entre las escalas actitud hacia el estudio
y trabajos con el rendimiento académico, p = .055 y p = .060, respectivamente. Por tanto, el lugar
en donde el alumno estudia se relacion6 positivamente con su rendimiento académico; del mismo
modo, se hall6 una tendencia a que su actitud hacia el estudio y las estrategias de realizacion de

trabajos también estaban positivamente relacionadas.

Tabla 9. Coeficientes de correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

CUESTIONARIO CHTE RENDIMIENTO
DE HABITOS DE ESTUDIO ACADEMICO
Actitud hacia el estudio .26
Lugar de estudio .20%
Estado fisico .19
Plan de trabajo .06
Técnicas de estudio .10
Ejercicios y exdmenes .01
Trabajos .26

*La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

La Grafica 8 representa la correlacion existente entre lugar de estudio y rendimiento acadé-

mico.
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Grdfica 8. Relacion entre el lugar de estudio y el rendimiento académico

Por ultimo, en las Graficas 9 y 10 se presentan respectivamente las tendencias a la significa-

cion entre la actitud del alumno y los trabajos con el rendimiento académico.
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Grdfica 9. Relacion entre la actitud y el rendimiento académico
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Grdafica 10. Relacion entre los trabajos y el rendimiento académico
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA
PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y LA ADQUISICION DE HABITOS DE ESTUDIO
“YO CONSTRUYO MI DESTINO”

5.1 Justificacion

Los resultados de la presente investigacion muestran que existen correlaciones positivas sig-
nificativas entre el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional, inter e intrapersonal, la adquisi-
cion de habitos de estudio, en particular el lugar de estudio, y el rendimiento académico de los
alumnos de grado sexto; al igual que una tendencia a la influencia sobre este tltimo, de la actitud y
los trabajos. Asi mismo, la estadistica descriptiva muestra niveles medios en la mayoria de las va-

riables evaluadas.

Esta evidencia hace pertinente el disefio y ejecucion de un programa de intervencion neuro-
psicoldgica que potencie el desarrollo de las variables, con miras a aterrizar en el aula teorias que
beneficien el desarrollo integral de cada alumno y la potenciacién de sus diversas fortalezas, habili-

dades e inteligencias.

Desde edades tempranas todo ser humano ha de ser formado de manera integral, no sélo pa-
ra “saber”, sino para “saber ser” y “saber aprender”, entre otros aspectos. Esta se convierte en una
labor en la cual estan involucradas tanto la familia, como la escuela y la sociedad. Bajo tal perspec-
tiva, “la Neuropsicologia Educativa aporta nuevos conocimientos acerca de los procesos de apren-
dizaje, de sus bases neuropsicoldgicas y de los niveles de neurodesarrollo de cada etapa educativa
para prevenir dificultades, desarrollar capacidades, inteligencias y talentos” (Ministerio de Educa-

cion, Cultura y Deporte, 2015).

Es precisamente desde el estudio de la neuropsicologia ligada a la educacion que esta pro-
puesta visualiza el desarrollo de la inteligencia emocional y la adquisicion de habitos de estudio
como herramientas fundamentales para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Asi,
se plantean actividades en torno a la autoconciencia, la autoestima, el control emocional y la moti-
vacion, en el Aambito de la inteligencia intrapersonal. Respecto de la inteligencia interpersonal, se

abordan las habilidades sociales, la empatia y la resolucién de conflictos. Por udltimo, el lugar de

unirR 35



Relacién entre la _inteligencia emocional, los habitos de estudio y el rendimiento escolar

estudio, la planeacion del trabajo, la actitud en general y algunas técnicas, son las tematicas abor-

dadas en cuanto a los habitos de estudio.

El programa se lleva a cabo en el marco de la direccién de curso (tutoria); segiin Bisquerra y
Pérez (2012) la tutoria es el espacio apropiado pues sus objetivos visualizan el desarrollo personal y
social, que haga posible la convivencia y la construccion del bienestar personal y social. Ademaés es
importante tener en cuenta que dentro de la escuela el director de curso es la persona mas cercana
a los alumnos y se convierte en puente entre estos y otros miembros de la comunidad educativa, al
igual que es quien mas contacto logra con los padres de familia. Como se ha dicho, el papel de la
familia es fundamental, razon por la cual el programa incluye sesiones informativas y formativas
con los padres, de modo que estén al tanto de los procesos de sus hijos y se conviertan en agentes

activos en dichos procesos.

Al fortalecer su inteligencia emocional e interiorizar adecuados hébitos de estudio, los alum-

nos han de mejorar su rendimiento académico y sus procesos de aprendizaje en general.

5.2 Objetivos

Objetivo general

Desarrollar la inteligencia emocional y la adquisicion de héabitos de estudio en alumnos de

grado sexto.
Objetivos especificos

e Potenciar el desarrollo de la inteligencia intrapersonal, haciendo énfasis en la auto-
conciencia, la autoestima, el control emocional y la motivacion intrinseca.

e Desarrollar la inteligencia interpersonal, en particular en aspectos como la empatia,
las habilidades sociales y la resolucion de conflictos.

e Estimular la adquisicién de habitos de estudio.

e Mejorar el rendimiento académico de los alumnos de grado sexto.

e Vincular en el proceso formativo a los padres de familia.
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5.3 Metodologia

El programa esta construido sobre la base de una metodologia activa, participativa y el traba-
jo tanto individual como en equipos colaborativos. Asi se fortalece desde un principio el trabajo, la
colaboracion y la solidaridad; aspectos importantes de la inteligencia emocional. Del mismo modo,
se formulan actividades ladicas que favorezcan la motivacion y el interés; a la vez que se fomenta el

manejo de las habilidades bésicas comunicativas: oralidad, lectura y escritura.

La puesta en marcha se da en el espacio de direccion de curso, con el director como respon-
sable, apoyado por la orientacion escolar. En esta medida, se hace necesaria una primera actividad
formativa para los docentes encargados de la aplicacién del programa. Durante un semestre esco-

lar, de junio a noviembre, se llevara a cabo 1 sesion semanal, para un total de 21 sesiones.

El programa se organiza desde tres ejes: inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal y
habitos de estudio. Las actividades formuladas para cada uno de los ejes se intercalan de modo que
se dé la misma relevancia a cada uno de ellos. Se inicia con una sesi6on de motivacién para com-
prometer a los alumnos en su propia formacion. Y se finaliza con una actividad de evaluacién con-
junta en la cual se visualiza la continuidad para el siguiente afio escolar. Para cada una de las acti-
vidades se explicitan los objetivos, los recursos necesarios, los tiempos, los responsables, la organi-
zacidn y una descripcion detallada. Se utilizan como herramientas bésicas diversos videos acerca de
cada tematica y la agenda personal como medio de reflexiéon y comunicacién entre todos los actores

del proceso.

En cuanto a los padres y/o acudientes, primero se realiza una reunién informativa liderada por el
orientador escolar y el director de curso. En esta reunién se conversa con los padres acerca de los
objetivos del programa, de su utilidad y del papel que ellos juegan en el mismo. Posteriormente se
realiza un encuentro intermedio de seguimiento con el objetivo de analizar los avances parciales. Al
final se realiza una ultima sesion de evaluacion general y planteamiento de propuestas de continui-

dad que alimenten el programa.

5.4 Participantes

Alumnos

El alumno es un sujeto activo, quien asume a cabalidad la responsabilidad en su propia for-
macion. Logra trabajar en equipo, de modo que aporta a los demas cuanto puede, aprende de los
companeros, es solidario y responsable. Conoce sus fortalezas, las potencia; del mismo modo que

identifica y trabaja en sus puntos débiles.
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Padres de familia

Teniendo en cuenta que la mayor parte del tiempo los alumnos estan en su hogar y que es de
alli de donde toman los aprendizajes basicos que guian su actuar, los padres se convierten en pilar
esencial en su formacion. Estan atentos y dispuestos a articular las acciones y dinamicas familiares
con las escolares; al tiempo que reconocen en sus hijos, personas en proceso de formacion que ne-
cesitan de apoyo permanente y pertinente para potenciar todas sus capacidades y alcanzar su desa-

rrollo integral.

Director de curso

Asume una posicion de guia y mediador. Su funcién es proponer y orientar actividades y ge-
nerar espacios en los cuales el alumno, de manera paulatina, logre asumir su propio aprendizaje.
Tiene clara cuél es la formacion que va a dar a sus alumnos, cudles son los objetivos, los recursos
que necesita, los tiempos que utilizara, los mecanismos de evaluacion. Ante todo tiene claro que él
no es el centro de la formacion, y que el eje de este proceso es el alumno, razon por la cual esta
abierto y preparado para que en el camino haya modificaciones de acuerdo con las dindmicas pro-
pias de cada actividad y de cada alumno. Fomenta el trabajo en equipos cooperativos, la correspon-

sabilidad y, en general, la formacién emocional y en valores.

Orientador escolar

A partir de sus conocimientos en psicologia, el orientador es un apoyo fundamental tanto en
el trabajo con alumnos, como con padres. Aporta a la formacién de los docentes encargados (direc-
tores de curso). Esta al tanto de los procesos de cada uno de los alumnos y colabora en el segui-

miento y evaluacion.

Coordinador académico
Es quien organiza tiempos y espacios de modo que otras actividades propias de la direcciéon

de curso, no interfieran con la aplicacion del programa.

Rector
Avala la puesta en marcha del programa, a la vez que gestiona y facilita los recursos necesa-

rios para su implementacion.
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5.5 Actividades

A continuacién se describe de forma detallada cada una de las actividades:

1 Aplicacion de pruebas diagnosticas

Objetivo: Determinar el estado de los alumnos respecto de las variables neuropsi-

coldgicas evaluadas.

Tiempo: 3 horas
Materiales: Cuestionarios impresos
Desarrollo: Esta actividad se describe a fondo en el marco metodologico.

Objetivo: Presentar el programa de intervencién neuropsicologica a los directores de

curso encargados

Tiempo: 2 horas
Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=RSJ7kKUjWCI
https://www.youtube.com/watch?v=LcNWYNp2MSw

Presentacion en Power Point - Materiales impresos

Desarrollo:

En reunidén conjunta con el orientador y los directores de curso se realiza la presentacion del
programa. En esta se da a conocer el anélisis diagnostico realizado a los alumnos, la importancia de
la intervencion neuropsicologica, el rol del director de curso, las actividades detalladas, los recursos

necesarios y el proceso de evaluacion. Del mismo modo se resuelven interrogantes iniciales.

3 Sesidén in-formativa con padres de familia

Objetivo: Conformar con los padres de familia un equipo de trabajo conjunto, a partir

de la propuesta de intervencidon neuropsicologica

Tiempo: 2 horas

Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=T nzaZE

Presentacion en Power Point - Materiales impresos

Desarrollo:
Esta es una reunion formativa e informativa. En primera instancia se presenta el programa
de intervencion haciendo énfasis en el rol de los padres. A continuacién se dan algunas recomenda-

ciones para el apoyo en casa. Por ltimo se establecen las fechas para los proximos encuentros.
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Recomendaciones para las familias
En su hogar:

e Tenga claro que su hijo es un ser sentipensante. Valore tanto lo que piensa como lo que
siente.

e Déimportancia a sus emociones, ensénele y ayudele a gestionarlas.

e Escuche a su hijo cuando lo requiera y busque espacios de conversacion en los que se cons-
truya confianza mutua.

e Sea un ejemplo a seguir en valores para la sana convivencia —respeto a la diferencia, valor
del otro, honestidad, responsabilidad, entre otros-.

¢ Elaboren y pongan en marcha planes de accién para alcanzar metas que se propongan en
familia o individualmente.

e Colaborele en la organizacion de un espacio de estudio adecuado.

¢ Ayudele a plantear y seguir un horario de estudio en casa.

e Ofrezca a su hijo alimentacion adecuada para nutrir su cuerpo y su cerebro.

¢ Organice los tiempos en casa para favorecer un descanso y sueno reparador.

e Recuerde que usted también es un ser importante en su hogar, tenge en cuenta estos conse-

jos para ponerlos en practica con usted mismo.

4 YO CONSTRUYO MI DESTINO Presentacion
Objetivo: Motivar a los alumnos en torno al programa
Tiempo: 55 minutos
Materiales: http://www.aulafacil.com/cursos/t313/salud/ejercicio/yoga-para-ninos-
y-ninas

Agendas personales, lapices y marcadores y papeles de colores, reproduc-

tor de audio.

Organizacion: Trabajo individual

Desarrollo:
El director de curso se encuentra con los alumnos, desarrolla un ejercicio inicial de relajacion
y respiracion profunda. A continuacién les presenta el programa y los motiva a su participaciéon

activa.

Luego cada uno de los nifios marca y decora a gusto la agenda personal. Esta es una agenda
que se alimenta a lo largo de todas las sesiones y se convierte en un portafolio. En esta primera se-
sion los alumnos ademéas de su nombre y algunos datos personales escriben qué los hace felices;

esto con el fin de comenzar el proceso de autoconciencia.
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5 INTENSAMENTE - CINE FORO
Objetivo: Desarrollar el reconocimiento de las propias emociones
Tiempo: Pelicula 110 minutos — Foro 55 minutos
Materiales: Pelicula “Intensamente”
Organizacion Individual - Equipos colaborativos
Desarrollo:

Las emociones bésicas a las que hace alusion la pelicula son Alegria, Tristeza, Desagrado,
Temor y Furia. El profesor entrega a cada nifio 5 hojas de colores (concordantes con los colores de
las emociones en la pelicula) para que en cada una de ellas escriba qué lo hace tener esas emocio-
nes; generalmente, como reacciona ante ellas y cual considera que es la predominante en su perso-
nalidad. En equipos de 4 conversan acerca de sus respuestas. Al final, en plenaria de curso, se reali-
za un conversatorio y reflexion acerca de la importancia de cada una de las emociones y la forma

adecuada de gestionarlas. Las hojas de colores se pegan en la agenda.

6 MI LUGAR
Objetivo: Organizar en casa un espacio de estudio que favorezca el aprendizaje
Tiempo: Una tarde — Trabajo en casa / 1 sesion de 55 minutos en el aula
Materiales: http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/printer-108725.html

http://www.puzzlesjunior.com/

Computadores con acceso a Internet — Fotos del lugar de estudio

Organizacion: Equipos colaborativos:
En casa trabajo con ayuda de los padres

En direccion de curso equipos de 3 alumnos

Desarrollo:

En casa, con ayuda de sus padres, el alumno debe organizar su espacio de estudio teniendo
en cuenta, en la medida de las posibilidades de cada familia, las indicaciones ofrecidas en este link
de la pagina del ministerio de educacion de Colombia:
http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/printer-108725.html. El nifno le toma una foto al es-
pacio ya organizado y la tiene como insumo para la actividad. Durante la sesion en el aula de siste-
mas los alumnos utilizan su foto para elaborar un rompecabezas propio a través de la pagina

http://www.puzzlesjunior.com/. Luego los nifios presentan el rompecabezas a su equipo y juegan a

armar cada uno de ellos. Al final conversan acerca de como quedd cada lugar y escriben sus impre-
siones en la agenda.

Ejemplo: http://www.puzzlesjunior.com/desafio-puzzle-de-lugar-de estudio 56816df473cef.html
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7 CON MI AMIGO PUEDO...

Objetivo: Reconocer al otro

Fortalecer las relaciones interpersonales

Tiempo: 55 minutos
Materiales: Agenda
Organizacion: Individual — Equipos.
Desarrollo:

El profesor plantea en el tablero las siguientes preguntas para que los nifios las respondan en

su agenda:
¢Cuél es tu deporte favorito? ¢Qué mausica prefieres escuchar?
¢Qué tipo de libros te gusta leer? ¢Cual es tu materia preferida?

¢Acerca de qué temas prefieres conversar?  ¢Qué video juegos te gustan?

¢Qué género cinematografico prefieres? ¢Cuales son tus programas de T.V favoritos?

¢Qué haces para divertirte? ¢Qué juegos te gustan?...

entre otras que el profesor decida.
Cuando los nifios han contestado todas las preguntas, el profesor, de acuerdo con sus respuestas,
les pide que armen equipos y se reconozcan. Ejemplo: Quienes prefieren el fatbol, quienes prefie-
ren el baloncesto, quienes prefieren el ping pong, quienes prefieren el tenis. Asi se hace con todas
las preguntas.

Al final de la sesion los nifios registran en su agenda un cuadro que diga:

Con mi amigo puedo jugar ;
Con mi amigo puedo conversar acerca de
8 MI CAJITA DE DONES

Objetivo: Fortalecer la autoestima
Tiempo: 55 minutos
Materiales: Papel y cartulinas de colores
Organizacion Individual y plenaria de curso
Desarrollo:

Primero el profesor ensefia a los nifios a elaborar una caja en origami. Luego, le entrega a ca-
da uno tiras de papel y los nombres de 10 a 15 ninos del curso (decidir segin el tiempo). En cada
tira el alumno escribe lo que admira de cada companero (sb6lo aspectos positivos). Al haber escrito
todos los atributos de sus compaiferos, busca a cada uno y coloca lo que le escribi6 en la cajita de

origami. Todos los nifios leen en voz alta lo que sus companeros les han escrito.
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Es necesario organizar el curso de modo que todos los nifios reciban escritos por igual. En la

agenda el alumno escribe como se siente al leer lo que los otros nifos piensan de él.

9 ORGANIZO MI TIEMPO DE ESTUDIO

Objetivo: Establecer un horario de estudio en casa

Reconocer algunos organizadores graficos

Tiempo: 2 sesiones de 55 minutos ¢/u

Materiales: Pimpones, cubetas de huevos, cartulinas, marcadores de colores, regla.
Organizacion Equipo colaborativo — Individual (en familia)

Desarrollo:

Sesion 1

El profesor lleva a la clase cantidad de pimpones marcados con actividades que se realizan en
un dia corriente y otros con diferentes horas del dia.

Los alumnos deben aparejar la hora con la actividad correspondiente, dentro de la cubeta de
huevos. Cada equipo plantea su propuesta y la justifica.

El profesor ofrece sugerencias acerca de como se deben distribuir las actividades a lo largo
del dia, teniendo en cuenta aspectos como el estudio, la recreacion, la ayuda en casa y el descanso.
A la vez, les presenta informacion béasica acerca de algunos organizadores graficos que puedan uti-
lizar: cuadros, esquemas, mapa mental, linea de tiempo, reloj.

Tarea para la casa: organizar en familia un horario diario en el que se tengan en cuenta
todas las actividades que realiza de forma cotidiana y se incluya tiempo diario para el estudio. Ela-

borar un péster utilizando algtin organizador grafico.

Sesion 2:

Galeria de horarios. En las paredes del aula se exponen todos los poésters. El profesor hace re-
comendaciones individuales.

Posteriormente, el profesor da indicaciones acerca de como distribuir el tiempo de estudio de
modo que sea mas productivo. Tiene en cuenta aspectos como la realizacion de tareas, el repaso, la

preparacion de exdmenes y la elaboracion de trabajos.

10 SOLUCION CON SOMBREROS
Objetivo: Aprender a gestionar conflictos
Tiempo: 110 minutos
Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=TiNUaHXsjBA

Sombreros de 6 colores (blanco, rojo, negro, amarillo, verde y azul)

Organizacion Plenaria de curso.
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Desarrollo:

Esta actividad se basa en la técnica de los seis sombreros para pensar (De Bono, 1988). El
profesor presenta a los alumnos una problematica que se esté presentado en el curso o el colegio.
Debe ser una problematica real del centro escolar. Los alumnos asumen la posicion que el color del
sombrero les indica, y presentan su vision de la problematica. La técnica de los 6 sombreros permi-
te que se observe una situacion desde 6 perspectivas diferentes. El blanco es informativo y asume
una vision objetiva. El rojo es emocional; su perspectiva es intuitiva y apela a las emociones. El
negro, pesimista, presenta aspectos negativos y un analisis critico de la situacion. El amarillo, asu-
me una logica positiva, mostrando beneficios y ventajas. El verde es la vision creativa, que da alter-
nativas y propuestas. Finalmente, el azul, ejecutivo; que genera conclusiones practicas y tiene una

vision global.

Es necesario que de la discusion resulte una posible solucién a dicha problematica. Las con-

clusiones personales acerca del proceso se escriben en la agenda personal.

11 MI PASION ES...

Objetivo: Potenciar la motivacidon intrinseca

Motivar el estudio diario y organizado

Tiempo: 110 minutos

Materiales: https: //www.youtube.com/watch?v=oMmVh7VCfmI

https: //www.youtube.com/watch?v=49DQhe3FQas

Muiltiples materiales para la elaboracion de un mural-collage

Organizacion Individual — Plenaria

Desarrollo:
Cada uno tiene una pasion, algo que le encanta, que lo hace feliz. Si en la escuela se descubre

cual es esa pasion, es posible apoyarse en ella para potenciar el aprendizaje.

Luego de visualizar los videos, se pide a cada nifio que busque en su interior cuél es su pasion
y cudl seria la mejor manera de representarlo. Con los diversos materiales se elabora un mural-
collage que refleje la pasion de cada uno. Se puede trabajar pintura, dibujo, sombreado, escultura
con plastilina o greda, musica, literatura o la forma de expresion que el alumno prefiera. Se sugiere

al profesor que participe como igual y muestre también su pasion.

La reflexion gira en torno a la relevancia del estudio para lograr alcanzar metas.

Se pide al alumno que invente y escriba una historia en la cual él se vea viviendo su pasion.
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12 METODO DE ESTUDIO EPL3R
Objetivo: Manejar el método de estudio EPL3R
Tiempo: 55 minutos
Materiales: http://www.ecopibes.com/mas/secretos/115.htm Texto impreso
Organizacion Equipos colaborativos
Desarrollo:

A partir de la lectura del texto “Educar a los hijos” de Tito Rodriguez (véase el Anexo 5)., el
profesor lleva a los estudiantes a practicar la técnica de estudio EPL3R, que consiste en
Examinar: lectura global.
Preguntar: segunda lectura y planteamiento de preguntas significativas.
Leer: tercera lectura-reflexiva. Extraccion de ideas principales y secundarias.
Resumir: elaboracion del resumen a partir de las ideas extraidas.
Repasar: lectura para confirmar la adecuacién del resumen al texto.

Recordar: repaso que permite el establecimiento de la informacién en la memoria a largo plazo.

13 iLOS DEMAS TAMBIEN SIENTEN!
Objetivo: Desarrollar la empatia
Tiempo: 55 minutos
Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=VELLO6PeSE0
Organizacion Individual
Desarrollo:

Los alumnos observan el cortometraje. Al terminar el profesor les plantea algunas preguntas:
¢Como crees que se siente el protagonista de esta historia? ¢Como te sentirias tt en la misma situa-
cion? ¢Qué harias para mejorar la situacion?

Luego el profesor pide a cada alumno que describa en la agenda una situaciéon en la que él
mismo haya maltratado a alguien. Después de esto el alumno responde las preguntas: ¢Qué crees
que sinti6 esta persona cuando ti lo maltrataste? ¢Qué habrias sentido tt estando e su lugar? éQué
puedes hacer para mejorarlo?

En la parte final se escucha a quienes quieran compartir sus respuestas y se realiza una refle-

xidn a partir de ellas. Se hace énfasis en la importancia de ponerse en el lugar del otro.

14 ENCUENTRO CON NUESTRAS FAMILIAS

Objetivo: Valorar la importancia del otro
Elaborar un plan de trabajo

Con padres: Evaluar el avance del proceso
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Tiempo: 3 horas

Materiales: Los que los alumnos consideren necesarios
Organizacion Equipos colaborativos

Desarrollo:

Esta actividad esta dividida en 2 partes:

Los padres se retinen con el director de curso y el orientador. Se realiza una sesion de relaja-
cién y respiraciéon profunda. Es importante entender que los padres también necesitan desarrollar
procesos emocionales para poder guiar a sus hijos. Después de la relajacion se realiza un conversa-
torio en el cual los padres exponen qué ha sucedido en el hogar desde el inicio del programa y cuéa-
les son sus expectativas. Se sugiere que esta reunion tenga un caracter muy informal y convivial. De

la sesion queda un registro en audio.

Se aprovecha la cercania de la celebracion en Colombia del Dia de Amor y Amistad. Mientras tanto,
los alumnos estan organizando todo lo necesario para agasajar a sus padres. Con 3 semanas de an-
ticipacion se les ha informado de la reunién programada y que ellos deben organizar en equipo un
plan de trabajo y materializarlo, para atender y recrear a los padres en un pequefio compartir. Tan-
to alumnos como padres pasan juntos la altima parte de este encuentro, lo cual ayuda a estrechar

lazos filiales y de amistad. Los padres escriben en la agenda un mensaje de amor y amistad para su

hijo.
15 ¢COMO ACTUO FRENTE AL CONFLICTO?
Objetivo: Fortalecer el control emocional
Tiempo: 110 minutos
Materiales: Vestuario diverso del aula de teatro.
Organizacion Equipos colaborativos de 4 alumnos
Desarrollo:

El profesor entrega a cada equipo una situaciéon hipotética que presenta un conflicto. Los
alumnos realizan un montaje de juego de roles mostrando la forma negativa o la forma positiva de
reaccionar ante ese conflicto. Se realiza la puesta en escena en el teatrino o en el auditorio. Luego
de las presentaciones se genera una discusiéon acerca de como es adecuado gestionar un momento
conflictivo. Cada uno escribe su reflexién personal en la agenda.

Algunas posibles situaciones a plantear son:

e Estas en clase y un grupo de companeros grita y molesta todo el tiempo.
¢ Un compaiero de curso coge tus cuadernos y los rompe.
e Vas por el patio y alguien te golpea en la cara con un balon.

Alguien te cuenta que tus mejores amigos han hablado mal de ti.
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16 iA COCINAR!
Objetivo: Reconocer las fases de elaboraciéon de un trabajo
Tiempo: 2 horas
Materiales: Ingredientes necesarios — Cocina
Organizacion Equipos colaborativos
Desarrollo:

Antes de la sesion: en equipo, los alumnos seleccionan un plato que quieran aprender a
preparar. Buscan la receta, la leen con atencion para saber qué ingredientes y utensilios necesitan.

Durante: con ayuda de los profesores, preparan la comida seleccionada. Es necesario seguir
los pasos que indica la receta. Luego se pone atencion a la forma de servirla.

Después: mientras degustan y comparten se reflexiona acerca de como se llevo a cabo el pa-

S0 a paso, como se veia el plato servido y como sabe.

El profesor conecta estos comentarios a la elaboracion de trabajos, Haciendo énfasis en el an-
tes, el durante y el después. Antes: bisqueda, lectura, comprension y selecciéon de la informacién.
Durante: elaboracion del trabajo utilizando el material seleccionado y una redaccién propia.
Después: atencion a aspectos formales.

El director de curso puede ponerse de acuerdo con los otros profesores para articular esta se-

sion a la elaboracion de un trabajo propio de la asignatura.

17 iCOMO ME QUIERO, ME CUIDO!
Objetivo: Fomentar habitos de cuidado fisico para favorecer el estudio
Tiempo: 55 minutos
Materiales: Juego “Concéntrese” de habitos de autocuidado
Organizacion Equipos colaborativos
Desarrollo:

“Concéntrese” es un juego de memoria que consiste en emparejar recuadros que se corres-
ponden, los cuales estan cubiertos y el jugador descubre uno a la vez. En clase de lengua a cada
alumno se le entrega un hébito con su respectiva descripcion para que €l lo escriba y dibuje en dos
tarjetas de tamafio 15X15. El profesor monta los tableros para jugar en la sesion. El objetivo es que

todos los equipos logren emparejar las fichas en su totalidad.

Con las parejas descubiertas cada nifio elabora en su agenda una historieta que represente
cuales son los cuidados que debe tener con su cuerpo para mejorar su estado fisico y asi poder es-

tudiar mejor.
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18 EMOCIONES POR MONTONES
Objetivo: Reconocer emociones propias y de los demas
Tiempo: 2 sesiones de 55 minutos
Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=0czEHXRUqQWU
Camaras fotogréaficas, video grabadoras, tablets, computadores.
Organizacion Equipos colaborativos
Desarrollo:

Durante todo el proceso se han visualizado diversos videos interesantes; ahora es el turno de
hacerlos. A lo largo de las proximas semanas los alumnos realizaran un video propio con el cual
logren transmitir la importancia de la inteligencia emocional. En la primera sesion se organizan los
equipos, se plantean las ideas y se canalizan las necesidades de cada uno. La segunda sesion es de
capacitacion acerca de programas que se pueden utilizar para la elaboracion del video. El resultado

de este ejercicio sera visualizado en el encuentro final con padres.

19 EN EL PLANETA TODOS SOMOS IMPORTANTES
Objetivo: Desarrollar acciones de buen trato al planeta en general
Tiempo: 55 minutos
Materiales: https://www.youtube.com/watch?v=qW1MGzkmoBg
Organizacion Individual o en equipos colaborativos, segtin criterio del estudiante.
Desarrollo:

En las relaciones con el entorno natural también se desarrollan aspectos como el control
emocional, el reconocimiento del otro, la empatia. Cada alumno o equipo plantea una actividad en
la cual se promuevan las buenas relaciones con la naturaleza. Esta accion ha de tener permanencia
en el tiempo, y los padres y profesores seran los garantes de su ejecucion. Para esto, cada accion
tendra un tutor que hara el acompafiamiento.

Ejemplos:

Sembrar y cuidar un arbol - Adoptar un animal abandonado - Cuidar una fuente de agua

20 APLICACION DE PRUEBAS FINALES
Objetivo: Evaluar el proceso a través de pruebas diagnosticas
Tiempo: 3 horas
Materiales: Cuestionarios impresos
Organizacion Individual

Desarrollo: (véase el Anexo 6).
Para finalizar el proceso se aplican de nuevo los cuestionarios que se aplicaron al inicio del

programa. Adicionalmente se aplica la matriz de auto informe elaborada para evaluar el proceso
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21 EVALUACION FINAL CONJUNTA
Objetivo: Evaluar de manera conjunta el proceso
Tiempo: 2 horas
Materiales: Cuestionario impreso
Organizacion Individual
Desarrollo:

La reunion inicia con los padres. En primera instancia cada uno de ellos llena un cuestionario
de evaluacion del proceso (véase el Anexo 7). Posteriormente se realiza un conversatorio en el cual
se expresan apreciaciones personales y sugerencias.

En la segunda hora se retinen padres y alumnos para hacer el cierre

5.6 Evaluacion

La evaluacion de la propuesta se da en diferentes momentos y con diferentes actores. Por un
lado esté la evaluacion directa al alumno. En esta hay tres momentos: antes, durante y después de
la aplicacion del programa. La evaluacion previa se realiza a partir de la aplicaciéon del cuestionario
de inteligencias multiples (1999), el cuestionario TMMS-24 de inteligencia emocional (2004), el
cuestionario CHTE de hébitos y técnicas de estudio (2002) y las calificaciones escolares del primer
trimestre académico. La evaluacién durante el proceso se realiza a través de la evaluacion de cada
actividad. Al final del proceso se aplican las pruebas iniciales, una matriz evaluativa de auto infor-
me en la cual se indaga por el avance que ha tenido cada alumno (véase el Anexo 6), y las califica-
ciones obtenidas al término del afio escolar. La agenda personal también se convierte en una he-

rramienta de evaluacion.

Adicionalmente los padres responden una encuesta en la cual se indaga acerca de su percep-
cion del programa (véase el Anexo 7). Por su parte, el director de curso relaciona después de cada
sesion aspectos relevantes de la puesta en marcha del programa. A partir de estos insumos se reali-
za un andlisis que permita evidenciar la eficacia del programa, con el fin de mejorarlo y darle conti-

nuidad.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este estudio se plante6 determinar el desarrollo de la inteligencia emocional, establecer la
existencia de hébitos y técnicas de estudio, determinar el nivel de rendimiento académico y corre-
lacionar las variables inteligencia emocional y habitos de estudio con el desempeifio escolar en es-
tudiantes de sexto grado de educacion secundaria en un colegio rural. Esto con el objetivo de dise-
fiar un programa de desarrollo de la inteligencia emocional y la adquisicion de habitos de estudio
para favorecer el rendimiento académico. Para ello, se conform6é una muestra de 55 alumnos, a
quienes se evalu6 en inteligencia emocional y habitos de estudio a través del Cuestionario de Inteli-
gencia Emocional TMMS-24 (Fernandez-Berrocal et al., 2004), el apartado de inteligencia emocio-
nal del Cuestionario de inteligencias miultiples (Armstrong, 1999) y el Cuestionario de habitos y

técnicas de estudio CHTE (Alvarez y Fernandez, 2002, 3° ed.),

A proposito del desarrollo de la inteligencia emocional, los datos obtenidos con la aplicacion
del cuestionario de inteligencias multiples mostraron que los alumnos han adquirido un nivel me-
dio alto en esta variable, con un ligero repunte de la inteligencia intrapersonal sobre la interperso-
nal. Esto significa que los alumnos tienen capacidades adecuadas de autoconocimiento, autoestima
y control emocional; al igual que capacidades para reconocer en los demas emociones y estados de
animo y sentir empatia. En cuanto a la percepcion emocional, la comprension de sentimientos y la
regulacion emocional, que fueron evaluados con el cuestionario TMMS-24, se observé que los
alumnos tienen un desarrollo adecuado en todos los factores, manteniéndose en niveles medios. La
regulacion emocional es entre estos, el factor méas desarrollado. Se evidencia entonces que los
alumnos logran tener un manejo adecuado de sus emociones, sin alcanzar niveles altos y que se
desenvuelven mejor en aspectos intrapersonales y de regulaciéon emocional. Respecto de la adqui-
sicion de hébitos y técnicas de estudio, evaluadas con el cuestionario CHTE, el perfil que ofrece la
prueba mostré que los alumnos en general no saben estudiar o tienen aspectos por mejorar; nin-
guno de ellos se encuentra en el rango de buen estudiante. En todos los factores de esta variable se
encuentran cerca de la media aunque obtuvieron mejor resultado en el lugar de estudio y su actitud
general hacia el estudio. Los otros factores no estan lo suficientemente adquiridos. Esta informa-
cion concuerda con los planteamientos iniciales de este estudio en los cuales se advierte que en la

escuela no se ha favorecido la formacidén emocional ni en habitos de estudio.

En la misma linea, se determiné el rendimiento académico del grupo de alumnos, el cual se
mantiene también en niveles medios. S6lo 2 alumnos de la muestra alcanzan un desempeno aca-
démico superior. Retomando todas las variables evaluadas con los diferentes cuestionarios se con-
cluy6 que la mayoria se encuentran en un nivel medio, excepto estado fisico del estudiante, plan de

trabajo y trabajos, las cuales estan en un nivel bajo.

unir 51



Relacién entre la _inteligencia emocional, los habitos de estudio y el rendimiento escolar

El analisis correlacional de los resultados obtenidos permiti6 establecer que efectivamente,
como se plantea en la introduccién, existe una correlacion directa entre el desarrollo de la inteli-
gencia emocional con el rendimiento académico de los escolares. Hay una relacion positiva signifi-
cativa entre la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal con el rendimiento acadé-
mico. Con esto se concluye que en la medida en que mejor se desarrolle la inteligencia emocional
mejores seran los desempenos académicos. Es decir que cuando un alumno posee habilidades
emocionales maés altas: autoestima, conciencia de si mismo, autocontrol, habilidades sociales, em-
patia y capacidad de resolver conflictos, logra mejores calificaciones. Tales resultados estan en con-
cordancia con numerosos estudios realizados que también han encontrado correlaciones positivas
y significativas entre las dos variables. Por ejemplo, Buenrostro-Guerrero et al. (2012); Duran, Ex-
tremera, Rey, Ferndndez y Montalban (2006); Gil Olarte, Palomera y Brackett (2006); Nasir y
Masrur (2010). Del mismo modo, se acercan a la idea de que todo aprendizaje esta ligado a la emo-
cién y que sin esta no se aprende (Mora, 2013). Al igual, se ajustan al planteamiento de que el bie-

nestar emocional influye en el rendimiento educativo, el aprendizaje y el desarrollo (APA, 2015).

Por otro lado se evidencié que no existe correlacion estadistica entre la inteligencia emocio-
nal y el rendimiento académico en aspectos como la percepcion emocional, la comprension de sen-
timientos y la regulacion emocional; lo cual coincide con otros estudios que tampoco encuentran
tal relacion, como Chico (1999); Newsome, Day, y Catano (2000) y Barchard (2003). Es probable
que estas discrepancias radiquen en la diversidad de concepciones de la inteligencia emocional, en
como se evaliia y en las metodologias de los estudios realizados o el empleo so6lo de las calificacio-
nes como factor determinante del rendimiento académico (Morales y Lopez-Zafra, 2009). Es, en
todo caso, relevante indicar que, como la mayoria de los estudios lo plantean, un alumno inteligen-
te emocional y capaz de regular sus propias emociones, logra alcanzar mejores desempeiios acadé-

micos.

En lo referente a la correlacion entre habitos de estudio y rendimiento académico, la estadis-
tica estableci6 una relacion positiva significativa entre este tltimo y el lugar de estudio. Mientras
que no se establece relacidon con los otros factores analizados, salvo un acercamiento con la actitud
frente al estudio y la realizacién de trabajos. El hecho de encontrar relacién entre lugar de estudio y
actitud del alumno con su rendimiento escolar permite plantear, en concordancia con Ntunes-Vega
(1991); Ruiz (2012) y Seder (2016) que los habitos de estudio son un aspecto relevante en el rendi-
miento académico y que si el alumno adquiere habitos adecuados mejorara su desempeio. No obs-
tante surge como interrogante la relevancia que tienen o no los factores con los cuales no se encon-
tré una relacion significativa, como el estado fisico del alumno, la preparacion de examenes y ejer-
cicios o las técnicas de estudio, los cuales si son tenidos en cuenta como factores determinantes en

los estudios mencionados.
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Dados los resultados, se disena un programa de intervencién neuropsicologica que se articula
en 21 sesiones proyectadas a fortalecer las variables trabajadas. Este programa que busca favorecer
el rendimiento académico de los alumnos, a partir de la formacién de las inteligencias intra e inter-
pesonal y la apropiacion de habitos y técnicas de estudio, se apoya en las familias y el director de
curso.

En relacion con los objetivos propuestos se concluye que:

¢ El nivel de adquisicién de la inteligencia emocional en los alumnos sujetos de este estudio
esta en un nivel medio. Los aspectos que hacen referencia a la inteligencia intrapersonal y a

la regulacién emocional son los més desarrollados.

¢ El grupo posee también en un nivel medio, los habitos de estudio que se evaluaron. El lugar
de estudio y su actitud general son los aspectos mas fortalecidos, mientras que se hallan ca-

rencias ante todo en el plan de trabajo.

e El rendimiento de los escolares se promedia en desempefios basicos. Aunque hay alumnos

con desempeiio bajo, alto o superior, estos son escasos.

e Al correlacionar la inteligencia emocional adquirida por los estudiantes con su rendimiento
académico se ha confirmado la influencia de las inteligencias intra e interpersonal, mientras
que se descarta la influencia de la percepcion, comprension y regulacion en los procesos
académicos. Esta conclusion genero el diseno de un programa de intervencion que atiende

en particular la formacioén de la inteligencia emocional (intra e interpersonal).

e En cuanto a la relacion del rendimiento con los habitos de estudio, la evidencia muestra que
el lugar de estudio, la actitud y la dindmica de elaboracion de trabajos estan relacionados
con el rendimiento, y no otros factores que fueron analizados como el estado fisico, el plan
de trabajo o la preparacién de exdmenes y ejercicios. A pesar de ello, se plantearon en el
programa, actividades que favorecieran tanto los aspectos fuertes como los débiles, con el

fin de fortalecer de modo integral el proceso de los alumnos.

6.1 Limitaciones

El proceso de investigacion ha generado algunas limitaciones que en alguna medida podrian
afectar la fiabilidad de la misma. La muestra seleccionada resulta muy escasa, primero porque se
evalu6 solo 56 de los 80 nifos del curso, atendiendo al rango de edad de 11 a 12 afios. Probable-
mente al evaluar a todos los alumnos, los resultados podrian diferir. En esta misma linea, se evi-

denci6 en estos alumnos un rendimiento académico notoriamente superior al de alumnos de grado
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sexto en anos anteriores. Quiza las caracteristicas de estos cursos en particular interfieren también
en los resultados. Aqui es importante del mismo modo hacer alusion a la manera en que se midi6 el
rendimiento académico, pues se apel6é tnicamente al promedio de las calificaciones dejando de
lado otros aspectos que tienen que ver con el desempeio escolar como la interaccion, la participa-
cidn, las posibles dificultades o el uso que se hace de los conocimientos adquiridos. El hecho de no
llevar a cabo una evaluacion neuropsicologica a fondo incide también en los resultados, pues otras

variables pueden estar condicionando el rendimiento académico.

Por otra parte, la aplicacion de los cuestionarios de auto informe hace que los datos sean
siempre subjetivos; existe la posibilidad de que los alumnos respondan lo que consideren que es
correcto aunque no sea su realidad. Referente también a las pruebas, surgié como limitacién el uso
del cuestionario CHTE de habitos y técnicas de estudio en su tercera versiéon del afio 2002, cuando
ya existe una quinta version de 2015 que no fue posible adquirir; cabe preguntarse si el uso de esta
ultima habria variado los datos obtenidos. Por tltimo, surge como limitaciéon la no aplicaciéon del
programa propuesto, lo cual deja en incognita su real utilidad para el avance de los alumnos. Estas

limitaciones, no obstante, pueden ser subsanadas en un proceso articulado a futuro.

6.2 Prospectiva

La propuesta de continuidad de esta investigacion plantea ante todo la aplicaciéon del pro-
grama de intervencion disefiado, pues su evaluacion final proveera insumos para valorar su perti-
nencia. A futuro se plantea ampliar el tamafio de la muestra a la totalidad de la poblacion, conside-
rando que esta no es excesiva (alrededor de 500 alumnos) y en una labor conjunta entre docentes y
orientadores es viable de realizar. Asi, se ampliaria el rango de edades para la intervencion, ini-

ciando desde los primeros afos de escolaridad.

La aplicacion de una medida de habilidad como el MSCEIT (Mayer Salovey Caruso Emotio-
nal Intelligence Test, Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002) resulta interesante pues disminuye
el nivel de subjetividad en las respuestas; ya que este test permite obtener mas informacion acerca
de como se utilizan las habilidades emocionales. Sin embargo, esta acarrea nuevas limitaciones
como lo denso de la aplicaciéon o los mayores costos que conlleva (Berrocal y Pacheco, 2004); que-
da como criterio para analizar cuél de las dos resultaria més pertinente. Se mantiene ademaés la
dificultad para la adquisicion del material por ser este de pago y excesivamente costoso. En otro
sentido, se visualiza la aplicacion de un programa de intervencion en el formato de talleres de pa-
dres, con el fin de formar también a padres y madres en inteligencia emocional. Esta propuesta

incidiria de manera positiva en la calidad de vida de las familias, por ende de los alumnos.
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ANEXOS

Anexo 1. Apartado de inteligencia emocional —
Cuestionario de Inteligencias Miltiples (Armstrong, 1999)

CUESTIONARIO DE DETECCION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
INTELIGENCIA INTERPERSONAL E INTRAPERSONAL
{Ejemplar para el alumno de Secundaria. Adaptacion de Walter McKenzie, 1999)

Nombre y apellidos:
Colegio: Curso

Edad: Fecha:

Completa el siguiente cuestionario marcando con un I aquella frase con la que te sientes
identificado o que creas que te describe.

Si no te identificas con Ia frase marcala con un 0.

Si algunas veces marca 0.5,

INTELIGENCIA INTERPERSONAL Puntaje

Aprendo mejor en grupo.

No me importa, e incluso me gusta dar consejos.
_Estudiar en grupo s beneficioso para mi.

Me gusta conversar.
Me preccupo por los demas,

Las tertulias de la radio y la television son agradables
Me gustan los deportes de equipo.
Tengo dos 0 mas buenos amigos.
Los clubes y las actividades extraescolares son divertidas,
Presto atencion a los asuntos sociales y a sus causas

] H
Swwqa\mlsutv—.gj

Total puntos

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL Puntaje
Me gusta saber v replantearme mis creencias morales.
Aprendo mejor cuando el tema “toca mis sentimientos”.
La justicia ¢s importante para mi.
Suelo aprender de los errores v aciertos que he tenido en mi vida.
Puedo expresar como me siento facilmente.
Trabajar solo puede ser tan productivo como trabajar en grupo.
| Antes de aceptar hacer algo necesito saber por qué tengzo que hacerlo.
Cuando creo que algo vale la pena me esfuerzo al cien por cien
Me gusta participar de las causas gue ayudan a otros
Me afectan e importan los comentarios que los demas hagan de mi, |
Totalpuntos| |

— z
l'Qooauau-auN-p

a
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Anexo 2. Cuestionario TMMS-24 de Inteligencia Emocional

TMMS-24

INSTRUCCIONES

A ennriemavain encontrara algnnas gfirmaciones sobee sus ewoyiones y 5 Lea ke frase ¥
imcliggue po favar ol grodks de acaerdn o desacwerdis con respocto a lay mivaias. Sefiale con ima X la regpasena gne
muis e oyt iow o my prafirewciay,

No hay revpaezias canectas o favorrectas, al bvees o mudus.

Ne: ewmpilen amwoha rlompe en aoky respuerie.

Nldla de .\l:c de lm-.‘m- e Mu; de Tmlnszm! e
Acserdo Acuerido acwerda Acuerde newerido
1 Presto mucha pencidn o kis seatimiantos. S ERERERE
2 Narmalmente me proosupo muche por lo que sento. N ERERERE
3 Narsulmente dalico lempn 3 penee m mis emocHines P23 14 |5
4 Prenso que mereoe & pesd preszar aleacidi & M anociime y estada e daimnon. P12 3145
3. Dejo que mis sentimientos afocoen & mis pensamicyis. t 254 |8
6 Diertsn e =5 eado de ANITo ConstEvemEnie. P23 e|s
7 A o piesieo o0 ms senlEmiensos. 12 3]s |5
£ 'rexto mechs sluncicn 3 coono me sento. 1213 |4 (5
9, | Teago clasos mis sestimicaios HESERERES
10 [ Frecuomemente pusdo defialr mis seatimicase. 11213 |55
11, | Casi siempee ¢ cdmo me Sento. 1|2]13]|4]5
11 [N I mis sentme sobee Las ¢ RERERERE
11 | A meoudo me doy cucnta de mms =enti en dife 1121345
14 | Siempre puada devir camo me sicado. Pz 5 e s
15, | A veces poedo devir culies sou mis cmoconss, 1123415
16, | Pundo Hegar o cooprender mis sentimeentos. 1213|415
17, TAunque o veces me shentiy tiste, suek leser s visidn apbinmida [ N ERERE
18, [ Aungue me sieats mil, procsn pemar m ooy agendthlos LI S R
19, | Coandu esiny triste, poensn en ndos (os placeres de la vids: 1283 |« |5
200 | Inteoo deter penssrmenions posiivos sungae me senta mal. L2345
21 | Siday deowsiadus vuedio # b o, complicandolis, trate de cal (BB ERERE
22 | Me preocupo por teser w buen ¢stada de anima BB ERE
23 | Tengn muchs eneryia cussda me sanio el L2 |34 |5
2 | Cusnda extoy enfisdado mlento canbiar mi estado de animao, 1j2]3]4 14

-
Usavidared
|~!:»:U.(n--}..uan oo
Bt ia ertes 62
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Anexo 3. Cuestionario CHTE de habitos y técnicas de estudio
(Alvarez, M. y Fernandez, R. 2002)

CHTE
Cuestonario de Hibitos y Técnicas de Estudio
Apeliidos: Nombre:
Edad: Sexo: Ceatro: Cursor

A continuacidn encontards unas pregunatas que se refleren 2 ra forma de estudiar, Léelzs con detenitmiento v

contéstzlas merczndo la palabra:

§I, silo que se dice coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con m forma de ssmdizr..
NO, sile que se dice NO coincide NUNCA o CASI NUNCA cor m forma de esmudiar,

En caso de dudz, contesta SI o NO tenisado ea cuents lo que te ocurre con més frecuencia. Recuesda que
sélo debes dar una respuesta i cada pregunta. S te equivocas, debes borrar cnidadosamente la mesca § sedalac la

otra,

Debes ser sincero, v conteszzr a todas Jas preguntas pues estos datos te servirin para conocer cudl es m
simacidn en el esmdio personal y mejorar, §i €s necesario, aquellos aspectos que lo requiersn, Si no has

comprendido algo, puedes preguntatlo ahora,

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

1. ¢Tienes claras lzs razonas por las que eSLudias?. v e R A i UGB
2. ¢Sueles cambizr con ciera frecuencia el lugar donde estudias €n casa? PRI |
3. ¢Procuras estudizr en zquellas horas en que te encuentras en mejores condiciones para iD"t"dJ' .......... ) 4
L aTe has parzdo a penszs sobre el nimero de zctvidades qu~ realizas cadz diz v el cempo que le

dedicas 2 cadz una de ellzs?.... o SI

3. cz\cosmmbras ver el indice y los zpamdos mis Jmpom.ntcs dd tema zntes de comenzar a estudiars?..... ST
6. ¢Tomas nora de las explicaciones de Jos profesores?.....
¢Lees con detenimiento los enunciados de las p:cgunms?
8. ¢Consideras el estudio una ocasidn para aprender?
9. :Tulugas de estudio esté alejado de ruidos y orras coszs QUE T2 IMPIdan CONCRRRLIE .. v icrmsimmmrasssirmrsrars
10. 2Anres de empezar un tmebajo, haces un esquema de los 2specras mis importantes que vas 2 desa-

FrOLIIR,iiuiisiaiitiibiasisinial EALORoL e R TR e S AR 1 |
11. ;Sueles dormir, por lo meros, 8 horas cada diz? A
12 <T:|:ncs una idea genersl de lo que vas 2 estudizr a lo largo del curso en mdz matesia zezgmm' .S |
13, zAntes de estudiar el tema con profundidad, sealizas unz lecrura ripida del mismo para hacerte

unz idea penerzl®....... i) ST
14. ;Aptes de escribir la respuesca, piensas detenidamente lo que vas a contester y cémo lc vas a hac:r’.... SI
15. cCumdo comicnzas a estudizr, tardas bastante tiempo en concentrame?. ..o BT |
16. ;En el Jupar donde estudizs habimalmente, hay personas © cosas que dxscraen m at:c::cu:n> ..... SI
17. C..:mdo romas notss, sueles copiar al pie de Ia letra lo que dice el profcso:? misdsenbadosiaibumtdsshdaibibisiod sI

18. ,Sueles dosmir mzl y por 12 mzfana te sientes cansado ¥ poco zepresto?...,

NO TE DETENGAS, CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE

Soounir
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¢Hzs elzborado un plan de wabzjo en funcidn del aempo de que dispones y de las asignararas que
denest...., sl

20, :Cuzndo has de hacer un trabajo, sueles comentar con tu profesor ¢l esquema y desarrollo del mismo? 81
21, ¢:Después de unz primera lecrara del 1ema; haces nnsz lecturs lenta y reposzds para buscer las ideas

mis Importantes?, SI
22 Cunao fzltas a clase, sucles informare 2 wzvés de un compzdezo o del profesar de lo que se ha

realizado y se hade realizae? SI
23, ¢En un examen o cjerdcio, reparees el fiempo par cada PragunTar. . iuemisinict mearesisiarmiinsassmis et rares SI
24, :Crando ro comprendes 2!go, lo 200148 para hiego CONSUIRALIOP. . ... icrmiasensmrisermrinisssmsapssssaratsmsssessenssssasees SI
25, ¢Tienes luz suficente {luz natursl o lamp:.-a) paza estudiar sin forzae Ja visaZ. e e ST
26. ¢Combinas ¢l dempo que dedicas al estucio con el tempo de descanso?.... e SE
27. ¢Dedicas a c2da asignamea el dempao necesazio que pueda asegurarte un buen ::su.tado? .............. yasisinins sI
28, ;Subrayas las ideds més importantes & medida que vas estadiando UR TEMER....c.ueeeciicimisistiiieisassssesessans 81
29, :Sueles zbrir un poco la puerta/ventana de w habitacién de estudio para gue se wentled i i SI
30. :En &l caso de que necesites informacion para hacer e trabajo, sabes cdmo encontrarls?... s 31
31. ;Cuidzs que tu exprésidn escrita sea clara, ordenada y comprensiva?® 34
32, ¢Traras de estudiar s6lo lo justo parz una prueba 0 CORMONT. i inebsssmsmisamsesisssim s iiniss SI
33. ¢Has norado que lo resulrados en s esmudios son bzjos porgue tienes el tiempo demasiade ocupado

O O R R el trikaewmriveblopisimteossesssagdiias u SI
34, ¢Sigues &l plan de wabajo que te has prapuesto desde el pnnupw del curso? SI
35, ¢En t lugar de estudio, dispones de suficiente espacio para tener organizado y 2 ]2 mano todo

material qUE NECESIAS .. mmrsssriniasianins SI
36. ¢Antes de empezas a estudiar, piensas que lo que vas a hacer y cOmo vas a distribuir el dempo?............ SI
37. ;Resumes lo més Importante de cadz uno de los zpartados del tema, pasz elaborar después una sintesis

geaesal? SI
38. ¢Cabe en ti mesa toda lo que necesitas para el estudio?.... usspisitan sl
39, gCunndo buscas infoztacién en ua libro, enciclopedis, etc. pm rcahza.: un t.raba]o te limiras z copux

al pie de la leers lo que ees? i . SI
40, ;Sueles interrumpir tus sesiones de gerudio en casa? o |
41. :Te has acosturmbrado & hacer esquemas, croguis, cuadros, grificos, eic., cuando estudias un tema?....., ST
42. :larenras sobreponene con interds, con Animo, 2n1e un balén o0 BEDOTASE 5iiiiiisiinsindrimmreiistintinitis 1
43. ;A usillz de esnzdio e falma respaldo? NTOTRP—— |
44, sTienes organizaco todo el marerial que se ha u-abz,ado en cadz matesiar.., i SI
43. ¢La alra de o sillz de estudio te pesmitz apoyar bien los pies en el sue]o— ............................................... 81
46. ¢Cuando terminzg tu sesidn de estudio personal, sueles acabar las tareas que te habiss propuesto?......... 81
47. ;La altura de la mesa estd proporcionada 2 Ja de la silla? 2 81
48, JTlencs la costumbre de prepatar log exdmenes con poco tempo de annc}anon? 3
49. ;Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente? weimosetn Sl
50, ;Descuidas la redacsion y presentacién del trabajor... SI
51, ¢Acostumbras memorizes las idess mds importantes que bas —asurmdo en un tema o leccifn?.... . . SI
52. ;:Pones de wu parte todo lo qué puedes para asegurarce unos buenos resultados en m tarea escolar?....... ST
53. :'Tc acercas excesivamente sobre ¢l Ibro cuzndo estucias? iz OL
54. ;Aprovechas zlgic momenza del fin de semanz pars repasar aquellos temas que t¢ han guedado mis

B O B T L R s i U o S S ey h e S tbameastas SI
53. /Si te sobzz dempo, eatregas ol examen inmediatzmente sin repasar de nuevo las respuestas?. ... 1
56. ;Sueles indicar el nombre de todos aguellos matesizles (libros, eacxcbpedm revistas, etc.) que hzs

¥ SR S T T R R A 2 A SO SR O R B E 20 A RS SRR SI

NO

NO

NO
NO

NO
NO
NO
NO

NO

COMPRUEBA SI HAS CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS

-
UsaVe bassel
| MY IR A0 DAL
O LA e
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Anexo 4. Consentimiento informado

[ ]
unirR
06 de mayo de 2016, Bogota D.C.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En mi calidad de padre, madre y/o acudiente legal del alumno:

, del grado

sexto, identificado con documento de identidad niimero ; autorizo que se le

aplique a mi representado, las pruebas neuropsicologicas necesarias, en el marco del Trabajo Fin

de Master “Relacion entre inteligencia emocional, habitos de estudio y rendimiento escolar”.

Estas pruebas seran aplicadas por la profesora Gladys Elena Franco Pena.

Firma:

Documento:
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Anexo 5. Texto base para el desarrollo del método de estudio EPL3R

EDUCAR A LOS HIJOS

A menudo se comete el error de creer que el instinto y el aprendizaje se oponen entre si.
Mientras que el instinto es el conocimiento heredado, el aprendizaje se adquiere después del naci-
miento. Una ventaja del aprendizaje sobre el instinto es que el comportamiento se puede modificar
rapidamente dando respuesta inmediata a situaciones cambiantes. Una desventaja es que los indi-
viduos jovenes de muchas especies inteligentes estan indefensos al nacer y dependeran de las ense-

flanzas que reciban de sus padres.

Entre las orcas, este aprendizaje estd muy marcado por la gran dependencia de los cachorros
en su primer afo de vida. Durante el tiempo de lactancia, ellos aprenderan de sus mayores a través
del juego, las destrezas que necesitan desarrollar para vivir, sobre todo la capacidad de obtener

alimento. Este aprendizaje se adquiere y perfecciona por medio del ensayo y el error.

Es comn ver a un grupo de hembras de orcas, acompafiadas de sus cachorros, que capturan
a un joven lobo marino. El juego consiste en alejar al lobo de la costa y liberarlo para que los cacho-
rros de orca lo vuelvan a capturar. Si el lobo consigue burlar a los cachorros, la madre vuelve a
atraparlo y lo vuelve a soltar una vez méas para que el cachorro siga intentando capturarlo. Una vez
que el cachorro logré capturar al lobo, él mismo volvera a soltarlo para volver a darle caza una y
otra vez o permitir que otro cachorro practique. A veces el juego consiste en que varios cachorros

de orca trabajen en conjunto para capturar al asustado fugitivo.

Lo sorprendente de esta conducta es que rara vez el lobo sale lastimado, al menos no fisica-
mente. Después de un buen rato las orcas parecen aburrirse de este juego y simplemente lo liberan
para que el lobo escape, presa de un visible panico, en busca de la playa. Obviamente si las orcas
hubieran estado hambrientas lo hubieran devorado, de hecho muchas veces lo hacen. Pero en este
caso se trataba de una practica de un entrenamiento o, tal vez, de otra leccion a sus hijos ensefian-

doles a no matar sin necesidad.

Las orcas no matarian al lobo por placer, incluso ni siquiera lo lastiman. Matar a un animal
por placer es una actitud reservada so6lo a algunos seres humanos, que afirman su poder sobre las
bestias matandolas. Afortunadamente otros seres humanos, conscientes de su inteligencia, prefie-

ren ensenar a sus hijos la enorme importancia de preservar la vida.
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Relacién entre la _inteligencia emocional, los habitos de estudio y el rendimiento escolar

Anexo 6. Evaluacion final del proceso Matriz para el alumno

Valora las siguientes afirmaciones segiin como te sientas respecto a ellas

N. Afirmaciéon Siempre Casi Algunas Casi Nunca
siempre veces nunca

1 | Sé reconocer mis emociones

2 | Logro manejar mis emociones de forma
adecuada

3 | Estoy satisfecho con como soy

4 | Tengo una meta y trabajo por alcanzarla

5 | Dedico tiempo de calidad a practicar un
pasatiempo

6 | Cuido de mi estado fisico en general

7 | Tengo diferentes amigos con quienes reali-
zo diferentes actividades

8 | Logro encontrar las cualidades en otras
personas

9 | Frente a un conflicto intento encontrar
soluciones adecuadas

10 | Pienso y me tomo un tiempo antes de reac-
cionar frente a los conflictos

11 | Busco ponerme en la situacion del otro
para comprender como actia

12 | Valoro a cada miembro de mi familia

13 | Duermo bien

14 | Tengo un lugar de estudio adecuado

15 | Tengo un horario de actividades diarias

17 | Dedico tiempo diario al estudio organizado

18 | Busco alimentarme bien evitando consu-
mir productos dafiinos para mi cuerpo

19 | Realizo trabajos siguiendo las pautas
aprendidas

20 | Valoro y respeto el entorno
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Relacién entre la _inteligencia emocional, los habitos de estudio y el rendimiento escolar

Anexo 7. Evaluacion final del proceso Matriz para los padres

Su vision de este proceso es muy importante, complete el cuadro siguiente de acuerdo a como

percibi6 las actividades realizadas y cémo analiza el desempefio de su hijo:

Aspectos positivos: Aspectos a mejorar:

Avances que haya evidenciado en su hijo: | Dificultades para la realizacion de las
actividades:

Propuestas para continuar con el Observaciones generales:
programa:
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