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1. Resumen

Las sociedades han sufrido cambios significativos, a nivel social, politico, econémico y
cultural, especialmente motivados por las Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacion (TIC). La relevancia que estos cambios tienen en la sociedad implica
importantes consecuencias en el campo de la educacion y existen evidencias que estos

cambios no han sido lo suficientemente rapidos en muchos casos.

Nuevos paradigmas pedagdgicos han demostrado aportar significativas mejoras al
respecto y poder hacer frente a las exigencias de la sociedad actual. El uso educativo de
las TIC resulta facilitador de buenos resultados, demostrando ser un instrumento
efectivo de apoyo a la educacién. En este contexto destaca the Flipped Classroom, un
nuevo enfoque pedagdgico que destaca por introducir de manera efectiva la tecnologia
en la ensefianza tradicional, optimizando la gestion del tiempo, logrando mas y mejor
atencion presencial al mismo tiempo que flexibilidad, autonomia y autoregulacion del
ritmo de aprendizaje, facilita la atencion individualizada, la personalizacion del

aprendizaje y logra mayor motivacion de los alumnos.

El presente Trabajo Fin de Master tiene por objetivo principal el disefio de una Unidad
Didactica especifica en el campo de la sostenibilidad y su implementacién mediante la
metodologia the Flipped Classroom, para la asignatura de Tecnologia Industrial | de

primer curso de bachillerato, en el Instituto Escuela Costa i LIobera, de Barcelona.

Durante el desarrollo de este Trabajo Fin de Méster no se ha podido llevar a cabo la
implementacion de la propuesta y por consiguiente tampoco una evaluacion de los
resultados, pero se han fijado una serie de elementos para una investigaciéon
cuantitativa mediante cuestionarios a las partes implicadas asi como el guion para una
pequefa investigacién cualitativa mediante para una entrevista semi-estructurada al

docente responsable de la asignatura en cuestion.

Descriptores: The Flipped Classroom, innovacion pedagégica, tecnologia industrial,

recursos energéticos, sostenibilidad.
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2. Abstract

Societies have undergone significant changes, in political, economic and cultural level,
especially motivated by the Information and Communications Technology (ICT). The
relevance of these changes involves important consequences in the field of education

and there is evidence that these changes have not been fast enough in many cases.

New pedagogical paradigms have shown to provide significant improvements in this
respect and cope with the demands of modern society. The educational use of ICT is a
facilitator of good results, demonstrating to be an effective tool of educational support.
In this context highlights the Flipped Classroom, a new pedagogical methodology that
effectively introduce technology in traditional teaching, optimizing time management,
achieving more and better face to face time, as well as more flexibility, autonomy and
self-learning rhythm. It provides individualized attention, personalized learning and

achieves higher motivation in students.

This Master's Thesis mainly aims to design a specific teaching unit in the field of
sustainability and its implementation by the Flipped Classroom methodology, for the
subject called Industrial Technology I, during the first year of high school, in the Costa i

Llobera School and Institute of Barcelona.

During the development of this Master's Thesis no place has been able to bring the
implementation of the proposal and therefore not an evaluation of the results, but has
been set a number of elements for a quantitative research using questionnaires to all
parties involved as well as a script for a small qualitative research through a semi-

structured interview to the teacher.

Keywords: The Flipped Classroom, educational innovation, Industrial Technology I,

energy resources, sustainability.
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“If we teach today’s students as we taught yesterdays, we rob them of tomorrow.”
John Dewey
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3. Justificacion y planteamiento del problema

3 . l Introduccion

Las sociedades han sufrido cambios significativos, a nivel social, politico, econémico y
cultural, especialmente motivados por las Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion (TIC). Estas herramientas se han convertido en muchos ambitos en
elementos cotidianos, necesarios e indispensables, tanto a nivel personal como
profesional. La relevancia que estos cambios tienen a nivel social y cultural implica
importantes consecuencias en el campo de la educacion. Estas seran analizadas mas
adelante, asi como algunas de las carencias mas significativas del sistema educativo
actual al respecto. Destacar la competencia digital y la competencia de aprender a

aprender como dos de las exigencias mas significativas de la sociedad actual.

Nuevos paradigmas pedagdgicos han demostrado aportar significativas mejoras al

respecto.

La metodologia the Flipped Classroom, nombre en inglés y original de esta
metodologia, traducido al espafiol como ensefianza inversa o clase invertida (o inversa)
se presenta como una opcion que aporta una alternativa valida al contexto descrito.
Existen destacados ejemplos de implementacion a nivel internacional que han
demostrado aportar importantes mejoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje pero
en Espafa actualmente existen pocas experiencias al respecto. Segun Tour6n et al.
(2014) “no parece ser muy conocida 0 puesta en practica en nuestro pais” (p. 47).
Aunque dispone de poco tiempo de aplicacion, (primeros ejemplos en 2007), por la
innovacién que implicay los resultados obtenidos es merecedor de atencion y analisis.
En el maco teorico se detalla y analiza los rasgos mas significativos de esta metodologia

y se concreta su implementacion en el apartado de Propuesta de Intervencion.
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3 . 2 Propuesta de Intervencion

La propuesta de intervencion, objeto del presente Trabajo Fin de Méster, se enmarca en
la asignatura de Tecnologia Industrial I, primer curso de bachillerato y se focaliza en el

desarrollo de una Unidad Didactica del bloque de contenidos “recursos energéticos”.

Como se ha comentado, la metodologia ser4d mediante the Flipped Classroom vy los
contenidos de esta Unidad Didactica son especificos del campo de la sostenibilidad. Su
inclusion se justifica a partir de lo estipulado en el Real Decreto 1105/2014 y el Decreto

142/2008, de aplicacion en Catalufia.

3 . 3 Objetivos
Tiene por objetivos principales este Trabajo Fin de Méster:

- Desarrollar una propuesta de intervencion mediante la metodologia the Flipped

Classroom.

- Desarrollar los contenidos para una Unidad Didactica especifica en el tema de la

sostenibilidad.
Algunos de los objetivos especificos son:

- Analizar y valorar algunos de los cambios que las Tecnologias de la Informacion

y la Comunicacion han comportado en educacion.

- Analizar y valorar la metodologia de ensefianza y aprendizaje the Flipped
Classroom, sus posibilidades didacticas y los posibles problemas en la

implementacion de esta metodologia.

- Incorporar elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el
medio ambiente, tal y como establece el Real Decreto 1105/2014, desarrollando

una Unidad Didactica centrada en la ecoeficiencia y la sostenibilidad.
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34 Metodologia

Se propone evaluar los resultados de la implementacion de la presente propuesta de
intervencién mediante un estudio de campo basado en el método hipotético deductivo.
Esta investigacion pretende indagar y verificar aspectos concretos de la
implementacion de la metodologia. El problema de investigacion es de tipo empirico y
estd relacionado con hechos externos a la teoria de the Flipped Classroom. La
metodologia de investigacion utilizada es tanto cuantitativa como cualitativa.

Para la investigacién cuantitativa, se han desarrollado unos cuestionarios para los
alumnos implicados y sus respectivas familias que permitiran obtener datos concretos,
objetivos y cuantificables. Mediante el anélisis estadistico de estos datos se podran
inferir las conclusiones de la experiencia desarrollada.

La investigacion cualitativa permitird conocer datos no cuantificables como
experiencias, pensamientos y reflexiones. Para su evaluacion se ha desarrollado el

guion de entrevista semi-estructurada para el docente responsable de esta asignatura.
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4 . Marco teérico

4 .a Contexto: educacion y sociedad

La sociedad cambia y a un ritmo mayor que en tiempos precedentes. La Sociedad de la
Informacién (S.1.) y la sociedad del Conocimiento (S.C.) han comportado profundas

modificaciones sociales, a nivel cultural profesional y evidentemente en educacion.

4 . al Sociedad de la Informacién y Sociedad del Conocimiento

La Sociedad de la Informacién, asociada al periodo de tiempo de web 1.0 (creacion y
acceso a la informacion) y la Sociedad del Conocimiento, asociada al periodo de tiempo
de la web 2.0 (desarrollo, transformacion y difusion del conocimiento) implican ciertas
exigencias del sistema educativo. Destacan el cambio de algunos valores y actitudes
como la cultura libre, la colaboracion o la participacion. Pero la competencia digital y la
competencia en aprender a prender son elementos vertebradores de esta nueva

sociedad.

El acceso a la informacion y al conocimiento es actualmente posible, facil e incluso
rapido en las sociedades desarrolladas. La gran cantidad de informacion que se genera
diariamente hace que sea imposible lograr total control y dominio absoluto de este
conocimiento. Asimismo los contenidos pueden caducar en un breve periodo de
tiempo. Cabero (2006) afirma que “la amplitud y rapidez con que la informacién es
puesta a disposicion de los usuarios, hace que nos encontremos verdaderamente frente

a un exceso de informacién.” (p. 3)

El sistema educativo es una herramienta para integrar los nuevos individuos en la
sociedad, pero el reto es auan mayor cuando no sabemos cédmo sera la sociedad del
marfana, una sociedad que cambia muy rapidamente y con unas necesidades que aln se
estan definiendo. Tourdn, Altarejos y Repéaraz (1991) citado por Tourdn et &l. (2014)
exponen que “la tarea de los profesores en esta sociedad tan cambiante no es
precisamente responder al ultimo producto del cambio, sino ensefiar a los alumnos a

saber acomodarse a él.” (p. 15)
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4 . a2 Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)

Las TIC han sido un elemento fundamental que ha propiciado el cambio de modelo de
sociedad. Un cambio tan veloz, como no habia ocurrido anteriormente con ninguna

otra tecnologia (Cabrero, 2006).

El uso de la tecnologia y en especial las TIC en la educacion resulta util y facilitador de
buenos resultados, demostrando ser un instrumento efectivo de apoyo a la educacion.
Segun Hernandez (2008) “las nuevas tecnologias, al ser utilizadas como herramientas
constructivistas, crean una experiencia diferente en el proceso de aprendizaje entre los
estudiantes, se vinculan con la forma en la que ellos aprenden mejor, y funcionan como
elementos importantes para la construccion de su propio conocimiento.” (p. 34).
Asimismo Hernandez (2008) afirma:
Las nuevas tecnologias aportan aplicaciones que crean, en el uso del aprendizaje
escolar, un nuevo modelo de materiales para el proceso de ensefianza. Las redes
sociales pueden funcionar como un aula después del aula, un espacio virtual
donde los alumnos, el profesor y sus compafieros tengan un contacto constante

sin limites espaciales ni de tiempo. (p. 33)

Son multiples e importantes las consecuencias en educacion de las omnipresentes TIC
en la sociedad. No es objeto de este trabajo analizarlas, pero si decir que segun Cabero
(2006) “ante estos nuevos escenarios, las instituciones educativas, deben cambiar en
todos sus niveles” (p. 4), adecuandose a las nuevas demandas que la sociedad exige y
requiere, reevaluando los curriculos tradicionales y las formas de ensefiar en respuesta
a los desafios educativos producidos por la sociedad del conocimiento. Segun Tourdn,
Santiago y Diez (2014), "gracias a la tecnologia mas actual podemos rescatar los
enfoques pedagdgicos mas eficientes y tradicionales, en los que el profesor adquiere un
papel de primer orden y el alumno recupera el protagonismo que, por la propia

naturaleza del aprendizaje, le corresponde.” (p. 112)
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4 . aS Carencias y necesidades del sistema educativo actual

Segun los indicadores de educacion de la Estrategia Europa 2020 - Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte, en Espafia existe una tasa de abandono escolar
significativamente superior a la media europea. El reto de como revertir las tasas de
abandono escolar es enorme y de muy alta complejidad. El incremento de la motivacion
de los alumnos o préacticas docentes mas ligadas al entorno sociocultural y la realidad

de los alumnos son elementos clave pueden aportar mejoras.

Malta
Espaia 256
Rumania
Portugal
Bulgaria
Italia

Reino Unido
Hungra

UE-28

Alemania

% 0 5 10 15 20 25 30
= Hombres w Muisres
Figura 2. Tasa de abandono escolar en Europa. Afio 2014

Fuente: Indicadores de educacion de la Estrategia Europa 2020. Ministerio de Educacién, Culturay Deporte

El sistema tradicional tiene un destacado caracter uniformizador, donde es dificil la
individualizacién. Es decir, se ensefia como si el conjunto de los alumnos fuera un
grupo de personas homogéneo, como si todos fueran iguales, con el mismo ritmo de
aprendizaje, las mismas capacidades, intereses, talentos... En una simplificacion de la
clase tradicional el profesor habla y el alumno escucha adoptando un marcado papel
pasivo y obligado a seguir un ritmo uniforme durante la explicacion del profesor
dirigida a todos los alumnos. En la clase tradicional, el profesor transmite el
conocimiento y el alumno escucha. No todos los alumnos son iguales, mas bien al

contrario, cada persona es diferente. Ni todos los alumnos aprenden igual, ni tienen los
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mismos conocimientos previos, ni intereses, ni motivaciones. Mientras que el tiempo
necesario para lograr la comprension no es el mismo para todos los alumnos, el
profesor marca el ritmo y éste es el mismo para todo el grupo. Esto implica que algunos
se aburran y otros se queden atras. Como los alumnos aprenden a ritmos diferentes,
requieren instrucciones diferenciadas.

En definitiva, un modelo que transmita un mensaje uniforme, tanto en lo que respecta

a tiempo invertido como en contenido no parece la mejor opcion.

En el modelo de clase tradicional, el profesor es la principal, si no la Unica, fuente de
conocimiento y el alumno es un sujeto pasivo. Este aspecto esta en clara disonancia con
el contexto de la Sociedad de la Informacién y del Conocimiento. Asimismo decir que
durante el tiempo dedicado al aprendizaje fuera del aula (deberes) el alumno no

dispone de la ayuda del profesor, que es precisamente cuando mas lo necesita.

Otra necesidad clave del sistema educativo actual es la respuesta a la diversidad. La
diversidad es propia de la naturaleza en general pero especialmente remarcable en el
caso de las personas. La variacion es inherente, cobra especial importancia en
educacion y la individualizacion se convierte en necesaria en la practica docente y es
imprescindible conocer a los alumnos, a todos y a cada uno de ellos, para poder
educarlos como cada uno necesita, tanto en aspectos intelectuales, emocionales,
sociales, etc. La personalizacion de la ensefianza, entendida como la respuesta
educativa adecuada a las necesidades de cada alumno en cada momento se convierte en
un elemento clave para la atencion a la diversidad. Ofrece una respuesta adecuada
tanto para los alumnos con bajas como altas capacidades. Segun Tour6n et al. (2014)
existe la imperiosa necesidad de tratar a los alumnos en funcion de su capacidad. Del
mismo modo que se establecen estrategias para mejorar la educacién de los alumnos
con menos capacidad se deben establecer para los alumnos mas capaces. El talento se

debe identificar y se debe intervenir educativamente para que se desarrolle.

Existen evidencias que los cambios en educacion no han sido lo suficientemente
rapidos en muchos casos y acorde con el uso de las TIC en la préactica docente. El
sistema educativo ha incorporado la tecnologia y las TIC de una forma un tanto mas
lenta de cdmo lo ha hecho la sociedad. Segun Scheleicher (2007) “la excelencia en

educacion es una meta alcanzable y a un costo razonable (...). El éxito se producira en
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aquellas persona y paises que sean rapidos en sus adaptaciones, lentos a la hora de

guejarse y que estén abiertos al cambio.” (p. 6)

El sistema educativo no puede ser concebido como un sistema cerrado. Hay que tener
presente que le aprendizaje no solo se da en la escuela. Segun Tourdn, Santiago y Diez
(2014) “la planificacion educativa incluye solo los cursos que se aplican dentro del
centro educativo. Los programas que se realizan fuera del centro educativo o en el
verano, asi como las actividades independientes que los estudiantes hacen en su tiempo
libre, pueden suplir a los aprendizajes basicos de los centros educativos.” Los
conocimientos previos que tiene el alumno son muy importantes y se deben tener muy
en cuenta. Si el alumno ya conoce aquello que se va a tratar en el aula, el hecho de
volver a invertir tiempo y dedicacion a lo mismo puede resultar inuatil e incluso

contraproducente, por el hecho de provocar aburrimiento al educando.

Segun Waters, citado por Gonzalez (2008):

“Es fundamental que el profesor adquiera ciertas habilidades, conocimientos y
actitudes que lo capaciten para aplicar estrategias innovadoras y modelos
alternos, que incluyan la ensefianza por medio de TIC, donde el alumno tenga un

rol activo y mayor responsabilidad de su aprendizaje en el proceso."” (p. 4)

Para finalizar, recalcar que la necesidad de nuevas metodologias en el sistema
educativo esta motivada por algunas de las caracteristicas propias del alumno de hoy
que segun Jerrier (2012) son:
- El alumno no puede mantener la atencion de forma constante en clases de larga
duracion.
- Estéa conectado en la red con frecuencia y durante largos periodos de tiempo.

- Eluso de la tecnologia tiene para muchos alumnos un caracter motivador.
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4 . a4 Consecuencias de la sociedad del conocimiento en educacion

La competencia digital y aprender a aprender son elementos vertebradores de los

cambios del sistema educativo que esta hueva sociedad exige.

Uno de los grandes focos de interés reside en la gestion de la informacion mas alla de la
capacidad cognitiva de adquirir el conocimiento. La simple transmision de
conocimientos ha quedado y debe quedar sustituida por el desarrollo de capacidades
diferentes, centradas en la adquisicion de habitos intelectuales. Algunas de las
principales capacidades que la educacién deberia potenciar a partir del andlisis de este
contexto abarcan desde el tratamiento de la informacién, a la capacidad de solucionar
problemas, al trabajo colaborativo o la creatividad. Segun Hahn (2008), ser aprendiz
en el siglo XXI supone discernir, entre otras cosas, qué informacién necesitas, dénde la
vas a localizar y saber qué vas a hacer con dicha informacion. En este contexto destaca
la competencia digital, como uno de los elementos clave que la SC exige del sistema

educativo.

El propio hecho de aprender ha sufrido cambios en su esencia. Este se convierte méas
gue nunca en una actividad permanente a lo largo de toda la vida (lifelong learnig) y
cobran especial importancia en la Sociedad de la informacion y en la Sociedad del
Conocimiento el aprender a localizar informacién y saberla transformar en
conocimiento. Aprender a anticiparse y resolver problemas nuevos, aprender pensar de

forma interdisciplinar son también puntos clave para la Sociedad del Conocimiento.

Blindé (2005) citado por Cabrero (2006) afirma que una de las exigencias de la
Sociedad de la Informacion y la Sociedad del Conocimiento para las instituciones
educativas es que “en la sociedad del conocimiento todos tendremos que aprender a
desenvolvernos con soltura en medio de la avalancha aplastante de informaciones, y
también a desarrollar el espiritu critico y las capacidades cognitivas suficientes para
diferenciar la informacién “0til” de la que no lo es. Y ello serd ineludible, uno de los
aspectos en los cuales deberemos capacitar a las siguientes generaciones. En la
sociedad del futuro el alumno debera tener una serie de capacidades para aprender,
desaprender y reaprender e ir adaptandose de esta forma a los nuevos tiempos.” (p. 3)

Segun Tourdn et al. (2014) la sociedad del conocimiento exige una redefinicién del

aprendizaje y una redefinicion de la ensefianza. En relaciéon al cambio de modelo de
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aprendizaje afirma que “aprender ya no consiste en «saber cosas», Sino en saber
gestionar la informacion, saber plantearse nuevos problemas y nuevos modos de
resolverlos, es decir, aprender a tomar decisiones sobre el propio trabajo.” (Tourén et
al, 2014, p.14) Los mismos autores exponen que dado que la velocidad en la caducidad
de algunos de los contenidos puede tener lugar en breves periodos de tiempo éstos
pueden quedar obsoletos refuerza el énfasis en la idea que la transmision de
contenidos, concepto fundamental del sistema tradicional, debe cambiar al fomento de
los habitos intelectuales. Es éste un importante reto del sistema educativo, puesto que

la sociedad prima la consecucién de resultados faciles a corto plazo.

Es por los motivos expuestos que la competencia de aprender a aprender es, al igual
que la competencia digital, un elemento vertebrador de los cambios en el sistema

educativo que esta nueva sociedad exige

Otra de las consecuencias fundamentales de los cambios producidos en la sociedad es
que el profesor ya no es la Unica fuente de informacién. En consecuencia hay un cambio
en el papel principal que éste desarrolla en la practica docente, pasando de transmisor
(expositor o proveedor) de conocimiento a recomendador (guia o asesor) en proceso de
ensefianza y aprendizaje, cooperando en el desarrollo de competencias del alumno.

No por ello significa que se vea limitada o reducida su importancia. Mas bien al
contrario, segun el comité académico del | Simposio Internacional sobre Mobile

Learning (2014) una de las conclusiones a la cuales se llegé es que:

Es de primordial importancia comprender que los profesores son mas
importantes que nunca en un sistema educativo que precisa desarrollar la
capacidad de resolucion de problemas, el pensamiento creativo, el trabajo en
equipo y tantas otras, que seran exigencias del mundo en el que nuestros alumnos

van a desenvolverse, muchos de ellos en profesiones que todavia no existen.

Cabero (2006) afirma que los profesores no van a ser reemplazados por las tecnologias
por muy potentes y sofisticadas que sean, lo que si ocurrird es que tengamos que
cambiar los roles y actividades que actualmente desempefiamos, como por otra parte

siempre ha pasado cuando se ha introducido una nueva tecnologia en la instruccion.

Segun Araguz (2014) “todo profesor que pueda ser sustituido por un manual o por un

busto parlante, sera sustituido. La educacion de este siglo requiere mucho més.” (p.12)
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4 .a5 aprender a aprender

La formacion continua y el concepto de Lifelong Learning (el aprendizaje permanente)
se han convertido en imprescindibles en la mayor parte de ambitos profesionales
actuales. Muy probablemente una persona se vera obligada a cambiar de profesion

varias veces a lo largo de su vida.

18%
B Union Europea Espafia

17%
11% 11%
9%
8%
6%
I I 5%

Entre 25 y 34 anos Entre 35 v 44 anos Entre 45 y 54 aifios Entre 55 y 74 afios

de la poblacion

%

Figura 1. Personas que participan en actividades formativas en diferentes etapas de su vida
Fuente: Eurostat, 2011

En el dmbito de la educacion este concepto es especialmente importante y los
profesores deben recibir formacién permanente, tanto pedagdgica y como didactica
para el buen ejercicio de la préactica profesional. Es imprescindible que para que el
docente pueda promover eficazmente el aprendizaje de los alumnos, éste debe tener un
completo dominio de los contenidos que imparte. Pero como se ha sefialado
anteriormente, esto no se reduce a conocer muy bien aquello que contienen los libros,
puesto que pueden quedar obsoletos en breve periodo de tiempo. Las capacidades
intelectuales van mas alla, se requiere del docente un “amplio horizonte intelectual”
(Tourdn et al, 2014) para promover un espiritu critico, una metodologia participativa,

para no limitarse a ser the sage on the stage sino pasar a ser the guide on the side.

Pero los alumnos, como verdaderos protagonistas de su aprendizaje, deben aprender a
aprender (metacognicion) para poder desarrollar una formacion permanente a lo algo
de su vida, como una actitud que deberia acompafiar a la persona a lo largo de toda su

vida. De hecho como afirman Tourén et al. (2014) las capacidades intelectuales “se

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

adquieren mediante el trabajo intelectual y la adquisicion de conocimientos (en sentido

profundo), incluso de aquellos que pronto resultaran obsoletos” (p. 23).

La personalizacién de la ensefianza juega un papel clave en este aspecto. El docente
debe de ensefiar a los alumnos de manera que ellos aprendan a aprender, reflexionando
sobre los procesos cognitivos y sus operaciones. Para ello lograr una alta motivacién del
alumno en aprender es fundamental, asi como un cierto control del proceso de
aprendizaje por parte del alumno y una metodologia operativa participativa. La
metodologia the Flipped Classroom favorece la consecucion de estos aspectos, como
veremos mas adelante.

4 . a6 Competencia digital

Como se ha sefialado, una de las consecuencias en educacion del cambio de modelo de
sociedad es el correcto desarrollo de la competencia en la gestion de la informacion y la
comunicacién y el dominio de las TIC (el elemento tecnoldgico que ha propiciado este
cambio de modelo de sociedad). Es en este contexto que nace el concepto de la
competencia digital. Segun el Real Decreto 1105/2014 (LOMCE) “desarrollar la
competencia digital en el sistema educativo requiere una correcta integracion del uso
de las TIC en las aulas” (p. 531). Segun el decreto 142/2008 de aplicacion en Catalufia,
en un entorno cada vez mas tecnoldgico, esta competencia también implica
interaccionar directamente y fuerza con las TIC: dominar los conceptos necesarios para
emplearlas eficazmente, usarlas en la resolucién de problemas y en la realizacién de
actividades tecnoldgicas, y usar el ordenador y otros tipos de aparatos computadores
(p 59304).

Aun asi, la competencia digital debe ir mas alla de una simple alfabetizacion digital.
Segun el Real Decreto, el manejo de herramientas TIC no es suficiente puesto que
guedardn obsoletas en un corto plazo de tiempo, y “es necesario dotar de los
conocimientos, destrezas y aptitudes para facilitar un aprendizaje permanente a lo
largo de la vida, de forma que el alumnado pueda adaptarse con versatilidad a las
demandas que surjan en el campo de las TIC. El alumnado ha de ser capaz de integrar y
vincular estos aprendizajes con otros del resto de materias, dando coherencia y

potenciando el dominio de los mismos.” (p. 531)
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La figura del profesor para el desarrollo de la competencia digital es esencial. Segun el
mismo Real Decreto, desarrollar la competencia digital en el sistema educativo requiere
que los docentes tengan la formacidn necesaria en esa competencia. Es probablemente
este factor el mas importante para el desarrollo de una cultura digital en el aula y la
sintonia del sistema educativo con la nueva “sociedad red”. La metodologia the Flipped

Classroom puede contribuir a un buen desarrollo de esta competencia.

4.b The Flipped Classroom

The Flipped Classroom es un método pedagdgico estrechamente ligado a la Sociedad de
la Informacién y del Conocimiento y a las TIC y se postula como una metodologia con
gran proyeccion de futuro y demostrando muy buenos resultados en relacion a las
carencias y necesidades anteriormente expuestas.

Evidentemente esto no significa que sea éste el Unico modelo educativo que pueda dar
respuesta a las exigencias actuales ni que la instruccion directa deje de ser atil, ni
mucho menos. Cada profesor debe utilizar aquella metodologia que mejores resultados
le facilite, pero cabe destacar ciertas cualidades significativas de este nuevo enfoque
pedagdgico. The Flipped Classroom introduce de manera efectiva la tecnologia en la
ensefianza tradicional, optimizando la gestion del tiempo, logrando méas y mejor
atencion presencial al mismo tiempo que flexibilidad, autonomia y autoregulacion del
ritmo de aprendizaje, propio de la formacion a distancia. Asimismo, decir que facilita la
atencion individualizada, la personalizacidén del aprendizaje, una mayor motivacion de

los alumnos.

Segun Bergmann, Sams (2014) el hecho que las expectativas de los alumnos estén
cambiando y la sociedad requiera del sistema educativo cosas diferentes respecto a
momento anteriores, hay que permitir a docentes y instituciones educativas buscar

alternativas a los métodos tradicionales de ensefianza.

El objetivo de este capitulo es describir el contexto asi como los principios vy

caracteristicas mas importantes de la metodologia de la clase inversa.
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4.bl Aspectos generales

Definicion clase tradicional: se entiende por clase tradicional la metodologia
ampliamente extendida y predominante en la actualidad donde, a grandes rasgos, el
profesor utiliza el tiempo de clase para impartir conocimientos basicos y comprobar la
comprension. Los estudiantes dedican el tiempo de clase en escuchar para comprender
y el tiempo fuera del aula para realizar las tareas, es decir, para desarrollar la
comprension y aplicar los conocimientos. En relacion a la Taxonomia de Bloom
(revisada) la mayor parte del tiempo del aula se dedica a niveles 1 (Conocer-Recordar) y
2 (Comprender-Describir) y en mucha menor cantidad los niveles superiores 3
(Aplicar), 4 (Analizar), 5 (Evaluar) y 6 (Crear).

f )

Modelo”Tradicional”

E ) ® [ ] —
o
—
Instruccidn por parte Asimilacion de la El estudiante realiza una Debereso Tareas para
del profesor instruccion por parte  “actividad” para mejorar consolidar lo aprendido
del estudiante la asimilacian

- »
> >
Tiene lugar durante la Clase Tiene lugar fuera de la Clase

“n =~

Figura 3. Infografico donde se recoge algunos de los aspectos basicos de la metodologia “tradicional”
(Aduviri Velasco, R. 2014)

Definicidon clase invertida: existen distintas definiciones del concepto de la clase
invertida, pero una de las definiciones que recoge de manera muy clara este concepto es

la siguiente:

The Flipped Classroom (clase inversa) es un modelo pedagdgico que transfiere el
trabajo de determinados procesos de aprendizaje fuera del aula, optimiza el
tiempo de clase y, junto con la intervencién del docente, permite facilitar y
potenciar otros procesos de adquisicion y practica de conocimientos dentro del

aula. Se trata de un enfoque integral que combina la instruccién directa con
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métodos constructivistas. Cuando este enfoque se aplica con éxito, apoya todas

las fases de un ciclo de aprendizaje (Avila, Pérez, 2014, p. 63).

-

Modelo”Flipped”

Los estudiantes reciben la
instruccion a través de
medios indirectos
|videos u otros)

Asimilacion de la
instruccion por parte
del estudiante

B
-

5

Tiene lugar antes de la Clase

it

El estudiante realiza
actividades para mejorar
el aprendizaje

~

El profesor es el apoyo para
consolidar el aprendizaje

Y

Tiene lugar durante la Clase

o

Figura 4. Infografico donde se recoge algunos de los aspectos basicos de la metodologia the Flipped Classroom
(Aduviri Velasco, R. 2014)

Uno de los aspectos fundamentales y pilares de esta metodologia es un cambio en las
prioridades. La transmision directa de contenidos tiene lugar de forma virtual y fuera
del aula, generalmente en casa y a través de presentaciones y videos on-line. Segun
Waters (2012) lo que en el método tradicional era la actividad de clase ahora son
deberes para casa y lo que antes eran deberes para casa ahora es trabajo que desarrollar
en el aula. Los videos y presentaciones virtuales sustituyen las clases magistrales. El
alumno puede avanzar regulando el ritmo. Si necesita repetir alguna parte de la
explicacion puede hacerlo, puede pausar o acelerar la explicacion segin sus
necesidades. EI alumno recibe el contenido antes de asistir a clase y el profesor queda
liberado de explicar los contenidos en clase. Esta es la principal si no la Unica razén
para implementar the Flipped Classroom, ganar mas tiempo para el aprendizaje
durante el tiempo de clase, para el cara a cara entre profesor y alumnos. Los
estudiantes aplican los conocimientos en la clase, bajo la supervision del profesor, es
decir, el tiempo de clase se destina a las tareas y actividades que desarrolla el alumno,
donde puede recibir la ayuda del profesor, que esta presente y disponible, y también de
los compafieros. El profesor no esté estatico sentado frente al aula sino que se desplaza
entre los alumnos. Los estudiantes pueden elegir dénde sentarse, trabajar y colaborar

COoNn Sus pares.
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En relacion a la Taxonomia de Bloom (revisada) los niveles 1 (Conocer-Recordar) y 2
(Comprender-Describir) se trabajan fuera del aula y los niveles superiores 3 (Aplicar), 4
(Analizar), 5 (Evaluar) y 6 (Crear) en el aula con el profesor.

THE INVERSION .........................................................................................

WHAT A FLIPPED CLASSROOM MODEL DOES -+ eeresseesasseosnisicsinones

/ + Students watch lectures at home at their own pace, communicating
with peers and teachers via online discussions.

/ - Concept engagement takes place in the classroom with the help of
the instructor.

A THEORETICAL FRAMEWORK ..................................................................

Educational technology and activity learning are two key components of the flipped classroom

model. They both influence student learning environments in fundamental ways.

Sources: Jeremy F. Strayer, Ohio State University | Flipped Class Conference 201 | Telegraph.co.ck | Blendedelsssroum. blogspet.com | Khan Acadeeny | Edueation Week | Converge Magazine 3‘ KNEWTON

Figura 5. Infografico donde se recoge algunos de los aspectos basicos de la metodologia the Flipped Classroom
(Knewton, 2011)

Segun Wilson (2012) el tiempo de clase se destina a debates y/o actividades operativo-
participativas donde los alumnos pueden poner en préactica aquello que han aprendido
fuera del aula, clarificando y ampliando su comprensiéon del contenido. El profesor
organiza y modera los debates y discusiones del aula, guiando los estudiantes en un
proceso de aprendizaje, con la idea que aprender, mas que enserfiar, es el objetivo de la

educacion. El reto del docente es encontrar las actividades apropiadas, proyectos o
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deberes que requieran altas habilidades segun la taxonomia de Bloom. Es decir, el
alumno desarrolla de forma autonoma y fuera del aula las fases del aprendizaje més
sencillas, es decir, el pensamiento de orden inferior (conocimiento y comprension
segun taxonomia de Bloom 1956 o recordar y comprender segin diagrama de Wilson
2001) y en el aula, con la ayuda del profesor y con la de sus pares las fases del

aprendizaje que requieran pensamiento de orden superior.

Segun Waters (2012), implicar los alumnos en el proceso de aprendizaje es el objetivo

fundamental de invertir la clase y de la educacion en general.

Bloom y la clase inversa

Habilidades de pensamiento de -riempo empleado
Orden Superior (HOTS) en el aula

Crear 1

Evaluar

Actividades en
clase

Analizar

Habilidades de pensamiento de
Orden Inferior (LOTS)

Ensefanza
“en casa”

Figura 6. Esquema donde se expone el cambio que supone la metodologia flipped en relacion a la taxonomia de Bloom
(Touron et al, 2014)

4b2 Flipped classroom versus blended learning o formacion a

distancia

La clase invertida se ha comparado a la formacién a distancia, on-line y con blended
learning especialmente por el componente de video o screencast (grabacion digital en
video de la pantalla del ordenador). La clase inversa puede considerarse como un tipo
de blended learning y en consecuencia como una metodologia que parte del concepto
de educacion a distancia.

Segun Hamdan y McKnight (2013), en la formacién a distancia y on-line profesor y

estudiante practicamente nunca se encuentran cara a cara. En blended learning
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(combinacion de instruccion directa con contenidos online) tienen en comun un
elemento on-line, pero por lo general ésta tiene lugar durante el tiempo de clase. Las
experiencias de los estudiantes en las sesiones cara a cara varian, sin embargo, no son
necesariamente diferentes de lo ocurre en un aula tradicional. Ese es también el caso en
algunas clases invertidas. El uso de videos u otras tecnologias digitales para trasmitir
los contenidos fuera del aula no garantiza mejoras durante el tiempo de clase. Sin
embargo, es el énfasis en que los estudiantes se conviertan en agentes de su propio

aprendizaje que el modelo de aprendizaje Flipped puede aportar mejoras significativas.

No es objeto de este trabajo el andlisis de la educacion a distancia, pero a modo de
contextualizacion decir segun Wilson (2012) la educacion a distancia no es un concepto
nuevo, sino que existen ejemplos de distinta indole desde hace casi 300 afios. Una de
las primeras incursiones fue de la mano de Boston Gazette en 1728 via correo. A titulo
de ejemplo The University of London fue la primera universidad en ofrecer grados
exclusivamente impartidos a distancia, en el afio 1858. A principio de siglo varios
ejemplos de cursos por correspondencia, en los afios 20 la radio fue una de los medios
utilizados que mejoraron la experiencia educativa a distancia (ejemplo: Pennsylvania
State College, 1922) y en los afios cincuenta aparecieron las primeras experiencias de
cursos televisados en Estados Unidos (ejemplo: University of Houston, 1953).

Salvando estos hitos histéricos, podemos afirmar que la educacion a distancia no
empez06 con videos ni con internet, de hecho no fue hasta los afios 80 que aparecieron
los primeros cursos online gracias a internet, sino mucho antes que estas herramientas
existieran. Pero sin duda alguna, la educacion a distancia ha estado siempre muy
relacionada con la tecnologia, siendo esta el soporte imprescindible que la hecho y la
hace posible. El video online e internet han sido dos elementos que han cambiado por
completo el panorama de la educacién a distancia, ofreciéndole una potencialidades

exponenciales.
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2005

YouTube, a video sharing website, is created. Apple introduces iTunes U, offering online lectures.

YouTube EDU introduced, offering thousands of free edX, a massive open online course (MOOC) platform, is

lectures online. founded by the Massachuseits Institute of Technology
and Harvard University. The platform hosts online
university-level courses in a wide range of disciplines.

Figura 7. Algunos de los hitos recientes en educacion a distancia, extraido de World Wide Learn

En el aflo 2006 en la Escuela Secundaria de la ciudad de Woodland Park, Colorado los
profesores Jonathan Bergman y Aaron Sams se dieron cuenta que en la escuela donde
impartian, situada en un entorno rural, muchos estudiantes perdian clases porque

practicaban deportes.

En 2007 los profesores descubrieron un software que permitia convertir en video una
presentacion de PowerPoint, incluir voz en off, notas, etc. Este archivo podia ser
compartido en linea con facilidad. Vieron en este recurso la posibilidad de que los
alumnos que no podian acudir al aula no perdieran los contenidos y ritmo de la
asignatura, es decir la enseflanza. Las principales ventajas para los alumnos eran que
los que se habian perdido las clases podian aprender lo que se habian perdido. Otros
utilizaban los videos para estudiar para los examenes. Para los profesores no tenian que
dedicar tiempo a repetir y poner al dia a los estudiantes que se habian perdido las
clases. Los videos estaban subidos a internet en abierto, alumnos y profesores de
distintas partes del mundo también los vieron, los utilizaran como material didactico

de apoyo en sus clases.
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4 . b3 Los cuatro pilares de la metodologia Flipped

La ensefianza inversa segun la Flipped Learning Network (2013) citado por Hamdan
(2013) debe descansar sobre cuatro pilares para que esta ocurra. Los cuatro pilares de
F-L-1-P son:

:

- Flexible Environment (entrono flexible).
T W T
- Learning Culture (Cultura de aprendizaje).

- Intentional Content (contenido intencional).
' W W  0OWy 00\

- Professional Educator (docente profesional). PiLLARS OF FLIPPED LEARNING

Figura 8. Icono de los cuatro pilares de la Flipped Learning
Flipped Learning Network (2013)

Flexible Environment (entrono flexible): el entorno se adapta al
alumno, permitiéndole una libertad (no laxitud) de actuacién suficiente

para poder aprender los contenidos donde y cuando quieray a su ritmo.

Learning Culture (cultura de aprendizaje): los estudiantes pasan de ser

el producto de la ensefianza al centro de aprendizaje, donde participan

activamente en la formacién del conocimiento a través de oportunidades de
participar y evaluar su aprendizaje de una manera que es personalmente
significativa.

Intentional Content (contenido intencional): el educador evalla el
contenido que necesita para ensefiar directamente y los materiales
didacticos. El educador usa contenido intencional para maximizar el tiempo
en el aula con el fin de adoptar diversos métodos de instrucciéon como las
estrategias de aprendizaje activo, instruccion por pares, aprendizaje basado
en problemas, etc.

Professional Educator (docente profesional): en el modelo de

aprendizaje Flipped, los educadores profesionales cualificados son mas

importantes que nunca, incluso de una forma mas exigente que en el
método tradicional. Deben determinar cuando y cémo cambiar la
instruccion directa del grupo para el espacio de aprendizaje individual, y

como maximizar el tiempo cara a cara entre docentes y educandos.
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4 . b4 Ventajas en relacion a la clase tradicional

The Flipped Classrom es una metodologia innovadora, entendiendo como innovacion
un cambio que aporta mejoras en el sistema educativo. A continuacion se analizan y se
reflexiona sobre las ventajas derivadas de la introduccién de la metodologia en la

practica educativa.

Segun Wilson (2012) destaca especialmente y de manera positiva por ofrecer un
singular cambio en las prioridades: en lugar de ofrecer un mero cumplimiento del
curriculo, profesores y estudiantes trabajan realmente hacia el dominio del mismo.

Segun Corbat (2013) una las principales ventajas de the Flipped Classroom es que
mejora el acceso de los alumnos al profesor. Este resultard& mucho més facil, la
interaccion con cada uno de los alumnos y la atencién que el profesor podra ofrecer

sera mayor en tiempo y en calidad.

Otra ventaja significativa es que mejora el didlogo y las ideas compartidas entre
estudiantes (Wilson, 2012). Segun Bergmann et al (2014) la clase inversa permite
interactuar con mayor frecuencia con los alumnos y desarrollar mas y mejores

relaciones con y entre ellos.

Otra de las ventajas significativas es que este método permite vencer la estandarizacion
del sistema tradicional, permitiendo cierto control del ritmo de su aprendizaje por
parte de los alumnos, pudiendo acceder a los contenidos, materiales y recursos cuando
lo consideren necesario. Segun Bergmann et al (2014) los alumnos pueden personalizar
su propio aprendizaje. The Flipped Classroom aporta significativas mejoras en la
gestion del tiempo. Permite desarrollar ejercicios resoluciéon de problemas, resolver
dudas, etc. en el aula con la ayuda y seguimiento del profesor y visualizar el contenido
fuera del aula, tantas veces como y cuando sea necesario. El contenido esta siempre

presente y el estudiante puede acceder a él cuando lo estime necesario.

Cabe destacar que la clase inversa favorece la atencion a la diversidad, tanto para los
alumnos con bajas capacidades como para los alumnos con altas capacidades. Como se
ha explicado anteriormente cada alumno podra visualizar los contenidos tantas veces
como le sea necesario. En el aula, el alumno, de forma individual o en pequefios grupos,

dispondra de la ayuda del profesor, quien contara con mas tiempo disponible por el
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hecho de no impartir la leccion. Por consiguiente es una buena respuesta a los alumnos
con dificultades de aprendizaje, puesto que ellos podran modelar el ritmo de
aprendizaje, visualizando los videos explicativos las veces que les sea necesario,
preparando con antelacién posibles dudas y facilitara que el profesor les pueda dedicar
mayor atencion. Asimismo los alumnos con altas capacidades podran acelerar el ritmo
y ho tendran por qué aburrirse en clase esperando a sus compafieros. En funcién de sus
intereses, motivaciones, compromisos podran profundizar en aquello que consideren
mas interesante. Segun Bergmann et al (2014) el modelo “clase al revés” ayuda a los
estudiantes a aprender mejor los contenidos. Obtienen mejores calificaciones en los

examenes, y comprenden a un nivel méas profundo.

Destacar que ofrece una buena solucién por las ausencias escolares justificadas de los
alumnos. Aquel que haya faltado en clase podra acceder a los contenidos y asi podra
seguir el ritmo del curso. Los contenidos seran accesibles y estardn siempre

disponibles, desde cualquier lugar y dispositivo (ordenador, tablet o teléfono mavil).

Otro elemento remarcable a destacar que aporta el método the Flipped Classroom es
que permite romper barreras y poder acceder a los contenidos de expertos en el campo,
més alla de los limites del propio profesor, de la institucién escolar o del pais,
permitiendo una red de conocimiento accesible para los estudiantes. Greg Green
(2012), pionero de la experiencia en Clintondale High School expone lo siguiente al

respecto:

Queriamos dar a nuestros estudiantes la oportunidad de aprender acerca de cada
asunto o tema de alguien que fuera un experto reconocido en cada area. Asi que
decidimos hacer equipo con otras escuelas de todo el pais y el mundo. Ahora,
algunos de nuestros estudiantes de calculo son capaces de ver las conferencias de
video de un profesor de matematicas en una escuela privada en Virginia, y
nuestros estudiantes que estudian sobre el Holocausto pueden ver videos
realizados por un profesor en Israel que acaba de ir con su clase a Auschwitz. Este
tipo de red de aprendizaje nos permitira cerrar la brecha de la desigualdad que las
escuelas son sometidas a causa de su situacion financiera, y proporcionar a todos
los estudiantes, sin importar de qué barrio sean, la informacion del mejor

profesor o experto en cualquier campo.
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Asimismo recordar que este modelo estd basado en tecnologias que los alumnos ya
usan de forma cotidiana. El acceso a la informacion es natural para ellos, pero no
implica tengan las habilidades para buscar, seleccionar y analizar el conocimiento que
esta en la red. Los alumnos son nativos digitales, esto suele implicar un alto manejo de
la tecnologia y de programas, dispositivos, etc. pero no necesariamente implica saber
con qué propdsito, con qué objetivos y con espiritu critico. The Flipped Classroom es
una metodologia que permite aprender a usar la tecnologia con fines educativos,
desarrollando la competencia digital.

Segun Prensky (2014) citado por Bergmann et al (2014):

Sabemos que “dar la vuelta a la clase” funciona, porque siempre ha funcionado —
este “dar la vuelta”, en cierto sentido, no es méas que la version contemporanea de
hacer que los chicos lean un capitulo del libro de texto la noche anterior y al dia
siguiente lo comenten y haga ejercicios sobre él. Sin embargo el uso del video en

lugar del texto actualiza la metodologia. (p. 20)

4 . b5 Inconvenientes en relacién a la clase tradicional

Aunque los resultados de las experiencias con the Flipped Classroom son prometedores
por los beneficios que aporta a los alumnos, también hay ciertos puntos que pueden
representar obstaculos y deben tenerse en cuenta y superar. En este capitulo se

analizan algunos de los inconvenientes detectados.

Segun Wilson (2012) algunos profesores piensan que este modelo es mas dificil de
replicar. Otro problema que en algunos profesores han detectado es la falta de recursos
en relacion a qué hacer durante el tiempo de clase con los alumnos para que adquieran
el contenido. Si el contenido y lo ha adquirido el alumno fuera del aula, no se trata de
volverlo a explicar. Por consiguiente exige por parte del profesor recursos adicionales.
Especialmente puede aparecer este problema durante experiencias preliminares que
posiblemente podran ser superadas con formacion continua o a partir de la propia

experiencia con este método.

Otro problema detectado es el incremento del esfuerzo por parte del profesor para

grabar las clases en video.
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También decir que pueden existir dificultades de acceso al contenido creado por el
profesor por condiciones tecnolégicas. Por ejemplo, el alumno puede no disponer de los

elementos tecnoldgicos necesarios, pueden aparecer problemas de compatibilidad de
hardware, software...

Es importante tener presente estos posibles inconvenientes para poder afrontarlos de
inicio y asi poderlos superar.
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5. Propuesta de disefo de programa

5 . l Introduccion

La propuesta de intervencion docente se ubica en la asignatura de Tecnologia Industrial
I del primer curso de Bachillerato en el Instituto Escuela Costa i LLobera en Barcelona.
Concretamente se desarrolla una unidad didactica centrada en la ecoeficiencia y la
sostenibilidad en el bloque de contenidos 5 (recursos energéticos) mediante la

metodologia the Flipped Classroom.

Como se especificard mas adelante se ha estimado oportuno dedicar una Unidad
Didactica especifica en el campo de la sostenibilidad por considerar que es un tema de
crucial importancia en el desarrollo de la sociedades, requisito del curriculo para la
presente asignatura especificado tanto en el Real Decreto 1105/2014 com el Decreto
142/2008 especifico para la Comunidad Auténoma de Catalufia, en absoluta
concordancia con algunos de los puntos nucleares del Proyecto Educativo del Centro

pero con un débil tratamiento en el desarrollo actual que la asignatura tiene.

Se considera de primordial importancia provocar a las personas, ya desde pequefios, la
reflexion sobre los impactos asociados a sus comportamientos y acciones, con la ida de
generar cambios personales significativos que produzcan, a escala global, mejoras

cualitativas del entorno.

5 . 2 Educar en medioambiente: {Por qué recursos energéticos?

La Tecnologia tiene por objeto la blsqueda de soluciones a problemas y necesidades
individuales y colectivas. Para ello construye sistemas técnicos y emplea recursos,
conocimientos de ciencia y de técnica, de medio ambiente, asi como conocimientos de

procesos y de sistemas tecnolégicos.

Uno de los problemas con el que se enfrenta la humanidad y el planeta en general son

las consecuencias derivadas del ritmo de desarrollo socioeconémico predominante
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actual, comprometiendo la disponibilidad de los recursos naturales para las
generaciones futuras. Todas las actividades o procesos industriales provocan impactos
medioambientales negativos, consumen recursos materiales y energéticos y emiten
sustancias al medio ambiente. Los efectos son graves, desde grandes desequilibrios

entre pueblos hasta fendmenos de abasto planetarios como el cambio climatico.

El desarrollo sostenible se puede explicar como el binomio consciencia-accion para

hacer frente a esta situacién, exigiendo nuevas maneras de hacer y vivir.

Las administraciones educativas son bien conscientes de este reto. Segun el Decreto
142/2008, que regula el curriculo de Bachillerato en la Comunidad Autonoma de
Catalufia, “Precisamente porque vivimos en una sociedad tecnoldgica y compleja, urge
analizar y comprender los mecanismos de nuestra evolucion tecnoldgica y propiciar un

desarrollo integral, compensado y sostenible de la sociedad y del planeta.”

Segun el Real Decreto 1105/2014, a niel general, los curriculos de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato incorporaran elementos curriculares
relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente. (pg. 174). A nivel
especifico, en cuanto a recursos energéticos se refiere este Real Decreto especifica los

siguientes criterios de evaluacion:

1. Analizar la importancia que los recursos energéticos tienen en la sociedad
actual describiendo las formas de produccion de cada una de ellas asi como sus

debilidades y fortalezas en el desarrollo de una sociedad sostenible. (p. 528)

2. Realizar propuestas de reduccién de consumo energético para viviendas o
locales con la ayuda de programas informéticos y la informacion de consumo de

los mismos. (p. 528)

Algunos de los objetivos especificos de la materia son explicitos al respecto en el

Decreto 142/2008, actualmente en vigor parar la Comunidad Auténoma de Catalufa:
6. Reconocer el papel de la energia en los procesos tecnolégicos, sus

transformaciones y aplicaciones, y adoptar actitudes de ahorro y de valoracién de

la eficiencia energética. (p. 59306)
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9. Valorar criticamente las repercusiones (sociales, econémicas, ambientales
entre otros) de la actividad tecnoldgica en la vida de las personas, tanto

individualmente como colectiva. (p. 59307)

La presente propuesta de intervencidn desarrolla una Unidad Didactica especifica, pero
decir que tiene como referencia tratarla asignatura de Tecnologia Industrial | con un
especial enfoque centrado en la sostenibilidad, incorporando en cada uno de los
bloques de contenido una unidad didéactica con el titulo Ecoeficiencia y sostenibilidad
del tema en cuestion.

Por lo que respecta a esta Unidad Didactica (U.D.), decir que se ha elegido el bloque de
“recursos energéticos” por el hecho que la energia juega uno de los papeles mas
fundamentales en el desarrollo de las sociedades actuales. La mayor parte de la energia
utilizada actualmente a nivel global proviene de las fuentes de energia fésil y nuclear.
En este contexto es necesario por un lado reducir el consumo y por otro desarrollar
nuevos métodos de obtencidn de energia con menor impacto: las energias alternativas y

en especial las renovables.

Segun informe Espafia el principal causante de impacto medioambiental medido en
términos de huella ecoldgical es el consumo energético, siendo responsable de hasta un
65% del impacto global de un ciudadano espafiol estdndar. La reduccién del consumo
energético y el aprovechamiento de las fuentes energias renovables son dos pilares

fundamentales en este aspecto.

Aunqgue las administraciones educativas ponen énfasis en educar en el desarrollo
sostenible y en la reduccién del consumo energético, en el curriculo actual de la
asignatura de tecnologia Industrial 1 y en especial el libro de texto no hace especial
hincapié. Segun el Real Decreto 1105/2014 el bloque de asignaturas especificas permite

una mayor autonomia a la hora de fijar horarios y contenidos de las asignaturas.

Es por todos estos motivos y principalmente por el hecho que el consumo energético es
el factor que tiene mayor impacto medioambiental en la vida de un ciudadano espariol

medio se ha elegido desarrollar una Unidad Didéactica centrada integramente en la
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ecoeficiencia y la sostenibilidad aplicadas a la energia, dentro del bloque de contenidos

5 que establece la LOMCE (recursos energéticos).

5 . 3 Contexto del centro educativo y relacién con el PEC

El centro dispone de una larga trayectoria educativa, fue fundado a finales de los afios
60 con la intencion de retomar la pedagogia renovadora de la Catalunya anterior a la
dictaduray centrado en valores como la solidaridad social y la libertad democratica.

Con la llegada de la democracia el centro tomé la idea de escuela como a servicio
publico abierto a todos y actualmente forma parte de la red de centros educativos

publicos de la Generalitat de Catalunya.

Es un centro muy consolidado, situado en el distrito de Sarria - Sant Gervasi, una de las
zonas con mas alto nivel econémico de la ciudad de Barcelona, y en un entorno
privilegiado, colindante con el parque natural de Collserola y con el parque de la
Oreneta.

Actualmente dispone de dos lineas, con un total de mas de 800 alumnos. Un elemento
caracteristico de este proyecto es el caracter integrado de su gestiéon (3-18), una
experiencia singular con relacién directa entre etapas de educacion infantil, primaria 'y
secundaria, en el contexto de la escuela publica.

El centro ha participado en la Agenda 21, el Proyecto Escuelas Verdes. En el Proyecto
Educativo de Centro (PEC) se afirma que se apuesta por ser una escuela verde
comprometida con el entorno, el medio ambiente, el mundo y la promocion de la salud.
“El objetivo prioritario es conseguir incorporar al curriculo el tratamiento de la
problematica ambiental y de la promocidon de la salud de forma interdisciplinaria

coherente y significativa.”

En esta linea destacar que en el PEC consta la gestion de los recursos como una de las
actuaciones pedagdgicas para la mejora de los resultados académicos. La mejora y
seguimiento de la gestiébn de los recursos energéticos y del agua, asi como el

tratamiento de los residuos.

No se dispone de informacion que en la presente asignatura se trabaje una de las

actuaciones descritas en el PEC, anteriormente citada.
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5 4 Caracteristicas del curso

Se trata de un grupo de alumnos con edades comprendidas entre dieciséis y diecisiete
afios. Cursan el primer cuatrimestre de Primero de Bachillerato, el itinerario de
Ciencias y Tecnologia. Se estima una ratio de 27 alumnos. Se considera que los alumnos
tiene altas motivaciones, puesto que la eleccién del itinerario es optativa y los que
suelen cursarlo tienen un perfil técnico. Asimismo se considera son competentes en el
uso de herramientas informaticas y recursos TIC.

5 4 Recursos didacticos utilizados actualmente

Actualmente se sigue el manual Tecnologia Industrial | (Bachillerato) de la editorial
McGraw Hill como libro de texto de la asignatura. Este manual aborda de manera
amplia ciertos aspectos relacionados con la sostenibilidad. En relacion a los recursos
energéticos, destaca positivamente el énfasis en analizar los problemas
medioambientales derivados del consumo energético. Como nota negativa, decir que el
enfoque analitico no pone el énfasis en la reduccion del consumo, en potenciar
actitudes de mayor respeto medioambiental ni en la reduccion del impacto
medioambiental. Aunque se hace referencia a aspectos econémicos, ambientales y
sociales, no se hace un tratamiento de la sostenibilidad y por consiguiente este libro no
cubre suficientemente los requisitos minimos marcados por el curriculo en materia de
sostenibilidad.

También decir que en el centro se utiliza la plataforma Moodle. No se dispone de
informacion concreta de como se utiliza este recurso en la asignatura de Tecnologia

Industrial I.

55 Desarrollo de la Unidad Didactica

Bloque de contenidos: Energia

UDO Aspectos previos

UDL1 Los recursos energéticos

UD2 Produccion y distribucion energia eléctrica
UD3 Energias alternativas

UD4 Ecoeficienciay sostenibilidad
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5.5.a Legislacion aplicable

Legislacion aplicable del Estado:

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE). Publicada en el BOE 10/12/2013

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Publicada en el BOE
03/01/2015

Legislaciéon aplicable de la Comunidad Auténoma

-Decreto 142/2008, de 15 de julio, mediante el cual se establece la ordenacion de las

ensefianzas de bachillerato. Publicado en el DOGC 29/07/2008
- Resolucion ENS/1544/2013, de 10 de julio, de atencién educativa al alumnado
con trastornos de aprendizaje y con altas capacidades. Publicado en DOGC num.
6419, de 17/07/2013.
- ORDEN EDU/554/2008, de 19 de diciembre, por la que se determinan el
procedimiento y los documentos y requisitos formales del proceso de evaluacion y
varios aspectos organizativos del bachillerato y su adaptacién a las particularidades
del bachillerato a distancia y del bachillerato nocturno. Publicado en DOGC Num.
5287 — 30.12.2008
- Orden Edu/62/2012, de 15 de marzo, de modificacién de la Orden EDU /
554/2008, de 19 de diciembre, por la que se determinan el procedimiento y los
documentos y requisitos formales del proceso de evaluacion y varios aspectos
organizativos del bachillerato y su adaptacion a las particularidades del
bachillerato a distancia y del bachillerato nocturno. Publicado en DOGC Num.
6094 — 23/03/2012
- Orden Edu/340/2009, de 30 de junio, de la relacidon de materias de modalidad
del bachillerato que se vinculan a las pruebas de acceso a la universidad. Publicado
en DOGC Num. 5417 — 9/07/2009

5.5.b secuenciacion y requisitos previos

En la secuenciacion de las distintas Unidades Didéacticas que componen la asignatura

de Tecnologia Industrial I del 1° curso de Bachillerato, decir que se ha establecido el
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tema Energia (bloque de contenidos 5 segin LOMCE, recursos energéticos) como el
primero en el orden cronoldgico, por ser la base y fundamento de cualquier actividad,

proceso industrial y tecnolégico.

La presente Unidad Didéactica (UD4 - Ecoeficiencia y sostenibilidad) es posterior a las
unidades didacticas pertenecientes del mismo bloque. En ambas UUDD precedentes se
ha utilizado la metodologia Flipped. El alumno dispone de una guia didactica donde
consta lo que el alumno debe hacer en clase y fuera del aula, asi como enlaces a
contenidos bésicos y contenidos de ampliacién. Aparece también el calendario
detallado con lo que se debe hacer cada dia en clase, la previsién de las distintas

pruebas de evaluacion y fecha de entrega de trabajos y actividades.

Se estima que los estudiantes conocen y estan familiarizados con la metodologia the
Flipped Classroom, porque se les habra explicado en la primera sesion de la asignatura

y se habra aplicado en las UUDD anteriores.

También se estima que los estudiantes conocen el entorno Moodle. Es de uso
generalizado en el centro para el resto de asignaturas, también de otros cursos
precedentes en este mismo centro educativo. En la primera sesidén de la asignatura se
explicara punto por punto los diferentes apartados que forman el curso en la
plataforma, donde encontrar los videos que tendran que visualizar fuera del aula y

antes de la siguiente sesion.

Es requisito previo que todos y cada uno de los alumnos disponga de la tecnologia
adecuada para ver los videos fuera del aula (imprescindibles para el seguimiento del

curso) y realizar los test.

5.5.C objetivos

Los objetivos para esta UD parten de los objetivos generales de Bachillerato, que estan
detallados en la legislacion estatal (Real Decreto 1105/2014, capitulo 111, articulo 25) y
autondémica (Decreto 142/2008, articulo 3). Los objetivos especificos de la asignatura

de Tecnologia Industrial I, estan detallados en la legislacién estatal (Real Decreto
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1105/2014, Anexo Il, articulo 22, p. 527-528) y autondmica (Decreto 142/2008., p.
59306).

Los objetivos especificos para esta Unidad Didactica, basados en los Estandares de
aprendizaje evaluables del bloque de contenidos 5: Recursos energéticos (Real Decreto
1105/2014- BOE 03/01/2015, Sec. I. Pag. 528).

1. Reconocer el papel de la energia en los procesos tecnolégicos.
2. Conocer los principales problemas generados por el uso irracional de la energia.

3. Adoptar actitudes y medidas de ahorro y valoracion de la eficiencia energética.

Asimismo otros objetivos propios para esta Unidad Didactica pero que seran tratados a

lo largo de toda la asignatura son:

4. Conocer posibles medidas y alternativas para lograr un modo de vida mas

sostenible.

5. Desarrollar trabajos en grupo para un aprendizaje cooperativo en un entorno
colaborativo y participar en debates con actitud constructiva, critica y de

aceptacion de las posturas de los demas.

6. Fomentar la reflexion, el espiritu critico y gestion de la complejidad.

7. Desarrollar las competencias del alumno de aprender a aprender, de autonomia

e iniciativa personal haciéndolo mas responsable de su propio aprendizaje.

8. Emplear correctamente la terminologia de la unidad.
9. Utilizar las TIC como herramienta educativa, mediante el correcto manejo

software y herramientas TIC para el seguimiento, la resolucion de problemas y

ejercicios relacionados con la unidad.
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5.5.d Competencias

Segun el Real Decreto 1105/2014, las competencias del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacién lingtistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Concienciay expresiones culturales.
En esta UD se va a priorizar el desarrollo de la competencia:

- Matematica, en especial en lo que se refiere a ciencia y tecnologia, la

comunicacién lingtistica y la competencia digital.

También contribuira pero de una forma secundaria al desarrollo de la competencia de:

- Competencia digital.
La asignatura contribuye a la adquisicion de esta competencia por el uso y
correcto manejo de TIC a lo largo de toda la unidad didéactica, de la gestion de
la informacion y el uso de recursos educativos digitales (Moodle, Educanon,
Kahoot, CMap tools, Youtube...).

- Competencia de aprender a aprender.
La asignatura contribuye a la adquisiciéon de esta competencia desde una
concepcion de la educacion orientada a la consecucién del aprendizaje
valorando el esfuerzo personal, la adquisicion de hébitos intelectuales y
técnicas de trabajo. Se fomentara y valorara el interés, la participacion y el

trabajo sistemético.
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- Competencias sociales y civicas.
La asignatura contribuye a la adquisicion de esta competencia en la
valoracion del respeto de opiniones y aportaciones de los comparfieros en
debates y discusiones en grupo, trabajo cooperativo, entorno colaborativo...
Asimismo la asignatura contribuye al conocimiento de la organizacion y

funcionamiento de la sociedad.

- Competencia en comunicacion linguistica.
Se trabajaré la comprension en la lectura de textos y articulos de actualidad y
se valorara la correccion en la expresidn oral y escrita.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Se trabajara la iniciativa personal potenciando que el alumno se responsable

de su propio aprendizaje.

5.5.e contenidos

Conceptos

- El concepto de sostenibilidad aplicado a las actividades humanas y tecnoldgicas.

- Efectos, consecuencias e impactos medioambientales derivados de la produccién de

energia a partir de los combustibles fésiles, nucleares y energias renovables.

- El Analisis de Ciclo de Vida como metodologia cientifica para calcular el impacto

ambiental y la huella de carbono de un producto o servicio.

- La Biomimesis como ciencia que estudia la naturaleza como fuente de inspiracion
para nuevas tecnologias innovadoras que contribuyan a la resolucion de problemas
humanos mediante la inspiracién o imitacion de elementos, sistemas y procesos.

- Ahorro y eficiencia energética: Habitos, conductas y alternativas.

- Herramientas para la certificacion energética y el calculo del impacto ambiental

derivado de la produccion industrial y consumo energético.
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Procedimientos

- Solucionar problemas bésicos relacionados con el coste de la energia y su ahorro.

- Analizar el consumo energético de una instalacion manejando la informacién
adecuada.

- Conocer los aspectos fundamentales de la metodologia de Anélisis de Ciclo de Vida.

- Discutir de forma argumentativa problemas y alternativas propios de la tecnologia en
relacion a la sostenibilidad y el impacto medioambiental, describiendo los aspectos
relacionados con la produccién y el consumo de energia desde un punto de vista de
desarrollo sostenible.

- Definir y utilizar correctamente la terminologia basica propia de la ecoeficiencia y la
sostenibilidad.

Actitudes, valores y normas

- Valoracion de la necesidad de la energia para el funcionamiento de la sociedad.

- Toma de conciencia de los problemas medioambientales derivados del consumo de

distinto tipos de energia.

- Actitud y aplicacion de medidas de ahorro energético en el &mbito doméstico e
industrial.

- Trabajo en equipo de forma cooperativa y colaborativa, valorando las aportaciones

individuales y adoptando actitudes de toleranciay respeto.

- Adopcion de medidas alternativas que minimicen o atenlen el impacto ambiental

derivado de los procesos energéticos.
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5.5.f Metodologia

La metodologia utilizada para esta UD es the Flipped Classroom. Como indicacion
general los contenidos serna publicados por el docente en la plataforma Moodle. Los
estudiantes consultaran previamente los contenidos fuera del aula sobre los temas que
van a trabajar, combinando la instruccion directa en formato video realizados por el
profesor con el visionado de videos documentales, lecturas de textos, etc. Durante la
visualizacion de algunos videos tendran que responder en algunos casos los test y
preguntas incrustadas y en otros redactar los puntos mas importantes en el cuaderno

digital, asi como las sensaciones, dudas, inquietudes al respecto.

Se invertira el tiempo de clase a la adquisicion y practica de los conocimientos
mediante la realizacion de ejercicios tedricos, debates y discusiones en grupo,
presentaciones orales por parte de los alumnos, desarrollo de actividades guiadas de
resolucion de problemas y sesiones de preguntas y respuestas sobre los temas que se

estan estudiando.
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5.5.9g Temporalizacion y actividades

Esta Unidad Didéctica consta de 16 horas lectivas, repartidas en 8 sesiones presenciales

de 2 horas cada una. La Unidad tiene una duracién de 4 semanas.

Cronograma de actividades (cuadro resumen)

Seman | Secuenciacion | Actividades
a
12 Sesion 1 Act.1: test de evaluacion inicial
(presencial) Act.2: mapa conceptual de concomimientos previos
Act.3: actividad de indagacion de conceptos sobre sostenibilidad
Sesion 2 (online) Visualizacion de video 1: documental HOME Project
Act.4: Breve ejercicio de respuesta a preguntas sobre video visualizado
Sesion 2 Act.5: debate Home Project
(presencial) Act.6: Phillips 66 - Ideas para el consumo doméstico de energia “verde”
Cuaderno digital: inicio
Sesion 3 (online) Lectura de textos 1: manual asignatura, capitulos 4y 5
Visualizacion de video 2: Breve introduccién en sostenibilidad y energia
Act.7: Ejercicio de preguntas sobre sostenibilidad en Moodle (respuesta
multiple)
22 Sesidén 3 Act.8: Preguntas y respuestas con Kahoot
(presencial) Act.9: Role playing sobre el cambio climatico (Paris 2015)
Cuaderno digital: desarrollo
Pregunta reto
Sesion 4 (online) Visualizacion de videos 3: Analisis de ciclo de vida (ACV)
Act.10: Ejercicio de preguntas en Moodle
Cuaderno digital: desarrollo
Sesion 4 Clase magistral sobre ACV, ejemplos y explicacién del programa ECO-it.
(presencial) Act.11: Ejercicios de introduccion al ACV
Cuaderno digital: desarrollo
Sesion 5 (online) Visualizacion de videos 4: Biomimesis
Act.12: Ejercicio de preguntas en Moodle
Cuaderno digital: desarrollo
32 Sesion 5 Act.13: Consumo energético del centro - ABP
(presencial)
Sesion 6 (online) Act.14: Recopilacién de articulos sobre produccion energia eléctrica a
partir de RSU — Districlima
Cuaderno digital: desarrollo
Sesién 6 Act.15: Visita a una Planta de Valorizacion Energética (PVE). Grabacién
(presencial) de video documental de la visita
Sesion 7 (online) Act.15 (continuacidn): Edicidn y finalizacion del video
Act.16: Sesion individual de repaso: dudas y comentarios sobre los
temas estudiados
Cuaderno digital: Finalizacién y entrega en Moodle
42 Sesion 7 Act.17: Clase de afianzamiento y repaso mediante exposicion

(presencial)

compafieros
Act.18: Juego con Kahoot
Act.19: Puesta en comun del cuaderno digital

Sesion 8 (online)

Repaso y Act.20: Cuestionario de autoevaluacion

Sesion 8
(presencial)

Examen
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Sesion 1 (presencial)

Introduccidn de la UD2 - Ecoeficiencia y sostenibilidad en energia

Presentacion de la Unidad Didé&ctica por parte del profesor. Se explicaran los
objetivos, actividades, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion y
calificacion para esta Unidad Didéctica, asi como la programacién de las sesiones
y el calendario y fechas respectivas. El alumno dispondréa de la guia didactica, que
sera valida para toda la unidad y de una breve explicacion de la actividad previa a
llevar a cabo. Se explicaran los materiales que hay disponibles en el Moodle.

Duracion aproximada: 15 min.

Actividad 1:

Titulo: Test de evaluacién inicial.

Actividad introductoria de la unidad didactica en la que se pretende conocer de
forma individualizada el nivel de conocimientos propios de esta unidad.
Procedimiento: EI alumno respondera a unas preguntas de respuesta multiple en
plataforma Moodle.

Duracién aproximada: 15 min.

Evaluacién: No se contabilizara en la nota del alumno los conocimientos previos.

Objetivo: Esta actividad facilita que tanto el profesor como el alumno puedan
detectar el nivel inicial para poder valorar al final los logros de aprendizaje a lo

largo de la unidad.

Actividad 2:

Titulo: Elaboracion de mapa conceptual de concomimientos previos. Actividad
introductoria de la unidad didactica en la que se pretende construir de forma
colaborativa un mapa conceptual que recoja y organice los conocimientos propios
de esta unidad.

Procedimiento: Mediante la herramienta CMap Tools y proyeccién en directo en
pantalla se construira un mapa conceptual a partir de la aportaciones de los
alumnos y guiados por el profesor con los conceptos més relevantes sobre este
tema. (Problematicas medioambientales, conceptos y vocabulario basico)

El mapa sera subido a la plataforma Moodle.

Duracién aproximada: 20 min.

Evaluacién: No se contabilizara en la nota del alumno los conocimientos previos.
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Objetivo: Crear de forma colaborativa un mapa que sirva de guia para el resto de

la unidad.

Actividad 3:

Titulo: Actividad de indagacion de conceptos sobre sostenibilidad

A partir del mapa conceptual realizado en la actividad 2 se seleccionaran siete
conceptos y se asignara uno a cada alumno, de forma que habréa varios alumnos
(4) con el mismo concepto asignado. Sostenibilidad, ecoeficiencia, principales
probleméticas medioambientales, Protocolo de Kyoto, ecoindicadores, analisis de
ciclo de vida, biomimesis.

Procedimiento: a) De forma individual cada uno de los alumnos debera buscar
informacion acerca del tema (15min). b) Los alumnos se agrupan por numero (el
mismo tema asignado) y hacen una puesta en comun, afladiendo o corrigiendo
aspectos, expresiones, etc. (10 minutos) y desarrollan un breve documento del
tema (10 min). En este momento los compaferos se co-evalian mediante una
rubrica. El documento y la rubrica a rellenar estaran disponibles en el Moodle y
se suben a la plataforma Moodle una vez terminados.

c) Los alumnos se rednen por grupos que contengan alumnos que hayan
desarrollado temas diferentes, es decir un total de 4 grupos con 7 temas por
grupo. Cada uno cuenta, con la ayuda su documento, el tema desarrollado a los
deméas (5 min por alumno, total 35min). Entre ellos se explican todas las
probleméticas medioambientales propuestas. Cada uno es responsable de un
aprendizaje autonomo, participa en el trabajo en grupo y se responsabiliza que
sus compafieros entiendan. De esta forma también se fomenta el hablar en
publico y se involucra al alumno en el aprendizaje. Los compaferos se coevalGan
mediante una rabrica.

Duracion total aproximada: 70min.

Evaluacién: Coevaluacién en las fases de b) y c). Heteroevaluacion del
documento, por grupos.

Objetivo: Con esta actividad se pretende que el alumno desarrolle el trabajo
individual de forma auténoma, en grupo de forma colaborativa, tanto en la puesta
en comun como en la explicacion de los conceptos a sus comparieros e implicarlo
en el aprendizaje, tanto en la responsabilidad de transmitir contenidos a sus
compafieros como evaluandolos. El alumno tendra un papel activo a lo largo de la

actividad.
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Sesion 2 (Online) *
*Primera sesion online pero se numera como 2 por ser la sesion precedente a la
segunda presencial. Se considera un aspecto fundamental que el alumno interiorice

gue uno de los aspectos mas relevantes del cambio de metodologia es que debe

trabajar de forma auténoma los contenidos previamente a las sesiones presenciales.

Visualizaciéon de video 1: Documental HOME Project, Yann Arthus Bertran,
2009. Disponible en YouTube y Vimeo, en espafiol e inglés. Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=jgxENMKaeCU

Duracion: 93 min.

Alternativa a la visualizacion del documental completo: visualizar un resumen
realizado por el mismo autor.

Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=En1K6omlyMg

Duracion: 10 min.

Actividad 4:

Titulo: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos visualizados.
Procedimiento: En ambos casos, durante el visionado del video el alumno tendra
gue responder a una serie de preguntas incrustadas mediante Educanon.
Duracion: 10 min.

Evaluacién: Prueba objetiva de respuestas acertadas.

Sesidn 2 (presencial)

Actividad 5:

Titulo: Debate Home Project

Sesion de debate para la puesta en comun del contenido del documental Home
Project visualizado previamente por los alumnos.

Procedimiento: El grupo clase se sienta formando un gran circulo y se debate
acerca de los grandes temas tratados en el documental asi como las intenciones
del autor. Una vez concluido el debate cada alumno deberd redactar una
conclusién personal y se hard una puesta en coman.

Duracion total aproximada: 60min.

Evaluacion: Coevaluacion mediante rubrica.
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Objetivo: EIl objetivo de esta actividad es fomentar la capacidad de analisis, la el
espiritu critico y la clarificacion de conceptos mediante una discusion en grupo
guiada por el profesor.

Actividad 6:

Titulo: Phillips 66 — ideas para el consumo domeéstico de energia “verde”

Sesion mediante método Phillips 66 donde se planteara un problema a resolver
por el alumno. Problema: ;Como se puede consumir energia procedente de
fuentes renovables en una vivienda? Encontrar soluciones realistas y viables.
Procedimiento: En grupos de seis personas se analizara y discutira el problema
con el fin de plantear posibles soluciones. Exposicion de las conclusiones de cada
grupo. Los alumnos no podran usar otros recursos que los propios para la
propuesta de ideas (ni internet, ni apuntes...)

Duracidn estimada 40 min.

Evaluacién: Coevaluacion mediante rabrica - lista de Cotejo.

Objetivos: Encontrar ideas creativas y realistas de forma &gil y colaborativa.
Promover el trabajo en grupo, socializando todos aquellos aprendizajes que el

alumno ha ido realizando a lo largo de la unidad didactica.

Cuaderno digital del alumno:
Redaccion del primer capitulo correspondiente a esta UD del cuaderno digital del

alumno. Duracidn estimada 20 min.

Sesion 3 (Online)

Lectura de textos 1: (lectura basica obligatoria)
Capitulos 4, 5 del manual de la asignatura. (p. 44-47)

Duracion estimada 10 min.
Visualizacién de videos 2: Breve introduccion al concepto de la sostenibilidad

en relacién a la energia.

Duracién total: 20 min.
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1. Los pilares de la sostenibilidad

Disponible en https://goo.gl/c3XIsm

Duracién: 4 min.

2. Lahuella ecoldgica
Disponible en https://go0.gl/98Go9C

Duracion: 6 min.

3. El cambio climatico
Disponible en: https://go00.9l/NIDKVk
Duracion: 4 min.

4. EIl Protocolo Kyoto
Disponible en: https://go0.g9l/DZfsNb

Duracion: 3 min

Actividad 7:
Titulo: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos visualizados

Procedimiento: El alumno debera responder en un periodo de tiempo

determinado una serie de preguntas de respuesta multiple en plataforma Moodle.
Las preguntas hacen hincapié en aquellos puntos mas importantes de los
conceptos explicados en los videos visualizados en relacidon al concepto de la
sostenibilidad en relacion a la energia.

Duracion: 10 min.

Evaluacién: Prueba objetiva de respuestas acertadas.

Sesioén 3 (presencial)

Actividad 8:

Titulo: Sesion de preguntas y respuestas con Kahoot

Juego educativo consistente en responder preguntas relacionadas con el tema
estudiado.
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Procedimiento: Los alumnos tienen que responder a una serie de preguntas
referentes a los videos y lecturas de la sesién online anterior mediante la
aplicacion Kahoot. El juego sera por parejas.

Duracidn estimada 10 minutos.

Evaluaciodn: el grupo con mayor puntuacion obtendra un punto positivo.
Objetivos: Mejorar comprensidn, consolidar conocimientos adquiridos y
comprobar nivel de aprendizaje. Se juega en parejas ya que promueve una
competitividad mas positiva que de forma individual, fomentando el espiritu de
equipo y la satisfaccion de ganar es compartida). Ademas permite solventar el

hecho que algan alumno puede no disponer de teléfono mavil.

Actividad 9:

Titulo: Role playing sobre el cambio climético (Paris 2015)

Procedimiento: Se asignaran roles a los alumnos. Ejemplo: presidentes paises en
vias de desarrollo, presidentes paises desarrollados, presidente de la
Organizacion de las Naciones Unidas, un miembro comunidad cientifica de
reconocido prestigio, un economista de reconocido prestigio, etc.

a) El alumno realizara individualmente y de forma autbnoma una indagacion en
internet sobre el contexto, con especial énfasis en el rol a interpretar. (15 min)

b) Los alumnos se agruparan por mismos roles y haran una puesta en comun de
la indagacion realizada. Acordaran la posicibn que toman al respecto,
desarrollaran un esquema de los puntos principales de su discurso y elegiran un
portavoz (15 min.) ¢) Desarrollo de la discusién en grupo mediante role playing.
en el siguiente futurible contexto: Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico - Paris 2015: En diciembre de 2015, los lideres
mundiales se reunirdn en Paris para acordar como respondera el mundo al
cambio climético. (45 min).

Duracion total estimada: 75 minutos

Evaluacién: Coevaluacion mediante rubrica respecto a las fases a y b.

Heteroevaluacion por grupos del mismo role mediante rabrica.

Cuaderno digital del alumno:
Redaccion del segundo capitulo correspondiente a esta UD del cuaderno digital

del alumno. Duracién estimada 30 min.
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Pregunta reto: Al finalizar la clase se lanzard una pregunta con el objetivo de
implicar y motivar a los alumnos en relacion a los contenidos de la siguiente
sesién. La pregunta podra ser respondida a partir de la visualizacion y

comprension de los videos.

Ejemplo: ¢(Cudl es el aspecto de disefio donde hacer hincapié para lograr la
maxima reduccion del impacto ambiental en el disefio de un electrodoméstico
hervidor de agua para te? Ejemplo: Utilizar materiales ecolégicos? Disefar para
la reciclabilidad (potenciando que el objeto sea muy facil de reciclar)? Etc.

Duracién estimada 5 min.

Sesion 4 (Online)

Visualizacion de videos 3: Anadlisis de ciclo de vida (ACV) y Life Cycle
Assessment (LCA) en inglés

Duracion: 23 min.

1. Breve introduccion al Analisis del Ciclo de Vida
Disponible en https://go0.gl/1C3bRR
Duracion: 1,5 min.

2. LCA in 6 minutes - Life cycle thinking and sustainability in design
Disponible en https://g00.gl/Ubg2M8

Duracion: 6 min.

3. Conferencia de Leyla Acaroglu en Ted Talks.

Paper beats plastic? How to rethink environmental folklore.
Disponible en https://goo.gl/EVDXKE

Duracion: 15 min.
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Actividad 10:
Titulo: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos visualizados

Procedimiento: El alumno debera responder en un periodo de tiempo

determinado una serie de preguntas de respuesta multiple en plataforma Moodle.
Las preguntas hacen hincapié en aquellos puntos mas importantes de la
conferencia de Leyla Acaroglu.

Duracion: 10 min.

Evaluacién: Prueba objetiva de respuestas acertadas.

Cuaderno digital del alumno:
Se desarrollara un resumen de los aspectos mas importantes en el cuaderno

digital. Duracién estimada 20 min.

Sesion 4 (presencial)

Resolucién de pregunta reto de la sesiéon anterior:

Mediante una discusion guiada por el profesor se resolvera el problema planteado
en la sesion anterior. El objetivo es lograr la comprensién del concepto de
Andlisis de Ciclo de vida y entender su valor y aplicacion en el campo del disefio
industrial y el tecnolégico.

Evaluacién: No se contabilizara en la nota del alumno.

Duracion estimada 10 min.

Instruccion directa mediante clase magistral:

Parte 1: Explicacion mediante de los puntos clave de un andlisis del ciclo de vida,
exposicién y comentario de algunos ejemplos reales elegidos por el especial
interés didactico (25 min.)

Parte 2: Explicacién del funcionamiento, ventajas e inconvenientes del
programa ECO-it, un software muy simple para realizar Analisis del Ciclo de Vida
simplificados, permitiendo obtener muy répida y facilmente resultados de
impacto ambiental y de huella de carbono. (25 min.)

Duracioén total estimada: 45 min.
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Actividad 11:

Titulo: Ejercicios de introduccién al ACV

Realizacion de ejercicios guiados de célculo de impacto ambiental y de huella de
Carbono mediante el programa ECO-it y aplicaciones web para el calculo de rutas
y distancias.

Procedimiento: Se realizardn actividades grupales y de forma colaborativa
guiadas por el profesor sobre distintos casos basados en problemas reales y
relacionados con el consumo de energia.

Duracion total estimada: 45 minutos

Evaluacién: Coevaluacién, en grupos reducidos intercambian sus opiniones y
razones de por qué han hecho o dejado de hacer y se autovaloraran.

Objetivo: Que el alumno se familiarice con el calculo de impacto ambiental y de
huella de carbono, viendo y desarrollando aplicaciones basadas en casos reales.

Desarrollo de la competencia matematica y digital.

Cuaderno digital del alumno:
Se desarrollard un resumen de los aspectos méas importantes en el cuaderno

digital. Duracién estimada 20 min.

Sesion 5 (Online)
Visualizacion de videos 4: Biomimesis.
Duracion total: 18 min.

1. Breve introduccion a la biomimesis. Entrevista a Janine Benyus.
Disponible en https://g00.9l/NOOpTS

Duracion: 3,5 min.

2. Ejemplos tecnoldgicos de biomimesis. Entrevista a Manuel Quiros
Disponible en http://g00.gl/Q1JZIN

Duracion: 14 min.
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Actividad 12:

Titulo: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos visualizados

Procedimiento: EI alumno deberd responder en un periodo de tiempo
determinado una serie de preguntas de respuesta multiple en plataforma Moodle.
Las preguntas hacen hincapié en aquellos puntos mas importantes de la
visualizacion de los videos sobre el tema de biomimesis.

Duracion: 10 min.

Evaluacién: Prueba objetiva de respuestas acertadas.

Cuaderno digital del alumno:
Se desarrollard un resumen de los aspectos mas importantes en el cuaderno
digital. Duracion estimada 20 min.

Sesioén 5 (presencial)

Actividad 13:

Titulo: consumo energético, ahorro y alternativas para el Centro Costa i Llobera.
Uno de los contenidos explicitos fijados en el Decreto 142/2008 para la presente
asignatura es “Valoracion critica del consumo de energia. Descripcion de las
técnicas y medidas de ahorro y de eficiencia energética.” (p. 59307)

Mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y tratando una tematica
cercana a los alumnos, se propone una situacion de aprendizaje que posibilite la
resolucion de problemas, la aplicacion de los conocimientos aprendidos y la
promocién de actitudes y valores.

Procedimiento: El alumno deberd investigar y proponer medidas para la

reduccion del impacto ambiental derivado del consumo energético en el propio
centro educativo. Los alumnos agrupados por temas de investigacion deberan
buscar informacion de forma individual (20min), debatir posibles ideas viables
(20 min). Desarrollar propuesta (20 min) y exponerla al resto del grupo clase en
turnos de 10 minutos (50 min)

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

Temas a desarrollar:

1. Realizar una pequefia auditoria energética en cuanto a los consumos de
energia en el instituto dando posibles soluciones

2. Actualmente el centro dispone de una instalacion de placas solares
fotovoltaicas. Realizar el calculo para las necesidades de consumo del
Instituto Escuela Costa i Llobera y sacar conclusiones. ¢Son suficientes para la
demanda energética actual? ;Qué superficie extra de paneles seria necesaria
para cubrir la demanda sin reduccion del consumo? ;Cual seria el coste de
dicha instalacion? ¢ Viabilidad? ¢Existen opciones de financiacion?
Analizar y proponer medidas de ahorro energético (medios pasivos y activos)
Analizar y proponer medidas al alcance del usuario

Opciones y herramientas tecnoldgicas de medicion del consumo.

Duracion total estimada: toda la sesion completa (120 min.)

Evaluacién: Coevaluacién, en grupos reducidos intercambian sus opiniones y
razones de por qué han hecho o dejado de hacer y se autovaloraran.

Objetivo: Que el alumno se familiarice con el calculo de impacto ambiental y de
huella de carbono, viendo y desarrollando aplicaciones basadas en casos reales.
Desarrollo de la competencia matematica y digital.

Sesioén 6 (Online)

Actividad 14: Busqueda en internet de articulos a favor y en contra de la
produccién de energia eléctrica a partir de RSU. Indagacion sobre Districlima
(red urbana de suministro de calor y frio) en el distrito 22@ de la Ciudad de

Barcelona.
Cuaderno digital del alumno:

Se desarrollara un resumen y un comentario critico de los aspectos mas

importantes en el cuaderno digital. Duracién estimada 20 min.
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Sesion 6 (presencial)
Actividad 15:
Titulo: Visita a una Planta de Valorizacién Energética (PVE) en Sant Adria de
BesOs (TERSA). Se trata de una instalacién productora de vapor y electricidad a
partir de la incineracion de Residuos Sélidos Urbanos (RSU).
Procedimiento: Previamente a la visita el alumno conocera el contexto de la
planta de valorizacion (actividad 14). Durante la visita el alumno tendra que
grabar un video sencillo que recoja algunos de los puntos representativos de la
actividad. La edicion del video podra hacerse mediante una aplicacion de teléfono
movil (ejemplo MixBit o similar) y tendréd una duracién de 3 a 5 minutos.
Duracion: todo el dia

Objetivos: Documentar la visita. Desarrollo de la competencia digital.

Sesion 7 (Online)
Actividad 15 (continuacién):
Titulo: Finalizacion de la edicién del video.

Procedimiento: El alumno deberd afadir una explicacién narrada sobre los

puntos mas importantes de la visita. Podra ser una explicacién grabada tipo
autorretrato o voz en off sobre la grabacién realizada durante la visita. El video
sera subido a la plataforma Dropbox y se incluira el link del video en cuaderno
alumno.

Duracion total estimada: 60 min.

Evaluacién: Heteroevaluacién mediante rubrica especifica.

Actividad 16:
Titulo: Sesion individual de repaso: dudas y comentarios sobre los temas
estudiados.

Procedimiento: El alumno debera repasar los contenidos tratados durante esta

UD, las actividades realizadas a lo largo de las sesiones precedentes y anotar
dudas y/o0 preguntas al respecto a resolver en la siguiente sesion presencial.
Asimismo el alumno debera redactar 3 preguntas que considere significativas de
la UD y subirlas a la plataforma Moodle.

Duracién: La fase de repaso dependera de las necesidades de cada alumno. La

redaccion de las preguntas tendra una duracién aproximada de 10 min.
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Evaluacién: Se valorard que se haya realizado, independientemente de los
resultados alcanzados.

Objetivos: El objetivo de la actividad es motivar a qué el alumno lo realice y que
sea consciente de aquello que haya podido quedar un tanto confuso, previo a la

sesion presencial de afianzamiento y al estudio y repaso final.

Cuaderno digital del alumno:
Repaso y finalizacion del cuaderno digital. Entrega del cuaderno digital del

alumno en plataforma Moodle correspondiente a esta UD.

Sesioén 7 (presencial)
Actividad 17:
Titulo: Sesion de afianzamiento y repaso de los contenidos.

Procedimiento: Mediante presentacion tipo Power Point, los alumnos deberan

explicar cada una de las diapositivas. Donde ellos no lleguen el profesor aportara
las observaciones, comentarios y contenidos correspondientes. Preferentemente
cada alumno explicard uno de los temas del cual es especialista, es decir que haya
desarrollado y explicado a sus comparieros).

Duracion aproximada 60 min.

Evaluacién: Co-evaluacion de la exposicién de los comparieros mediante rubrica.

Actividad 18:

Titulo: Sesion de preguntas y respuestas con Kahoot

Juego educativo consistente en responder preguntas relacionadas con el tema
estudiado.

Procedimiento: Los alumnos tienen que responder a una serie de preguntas
referentes a los videos y lecturas de la sesién online anterior mediante la
aplicacion Kahoot. El juego sera por parejas.

Duracidn estimada 10 minutos.

Evaluaciodn: el grupo con mayor puntuacion obtendra un punto positivo.
Objetivos: Mejorar comprensidn, consolidar conocimientos adquiridos y
comprobar nivel de aprendizaje. Se juega en parejas ya que promueve una

competitividad mas positiva que de forma individual, fomentando el espiritu de
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equipo y la satisfaccion de ganar es compartida). Ademas permite solventar el

hecho que algan alumno puede no disponer de teléfono mavil.

Actividad 19:

Titulo: Correccidn cooperativa del grupo clase del cuaderno digital.
Procedimiento: Durante esta actividad los alumnos haran una puesta en comun
de aportaciones al cuaderno personal. El profesor tendra un papel de guia y
moderador, comentando la idoneidad y correccion de cada aportacién.

Duracion estimada 50 minutos.

Sesioén 8 (Online)
Actividad 20:

Titulo: Autoevaluacion

Procedimiento: El alumno debera repasar los test realizados online y en clase.
Posteriormente debera responder un cuestionario de autoevaluacion, a través del
intranet - Moodle.

Duracion estimada La fase de repaso dependerd de las necesidades de cada

alumno. Este deber& autorregularlo. La realizacion del test tendrd una duracién
aproximada de 10 min.

Evaluacién: Se valorard que se haya realizado, independientemente de los
resultados alcanzados. El objetivo es motivar a qué el alumno lo realice y pueda

autorregular el estudio necesario para el aprendizaje.

Sesidn 8 (presencial)
Examen

Titulo: Prueba de evaluacién objetiva al final de la U.D.

Procedimiento: El examen constara de dos partes:

- la primera sera una prueba objetiva, con preguntas tipo test. Constara de
algunas preguntas donde el alumno debera seleccionar la respuesta correcta en
funcién del criterio de verdadero o falso, de respuesta incorrecta, de seleccion
multiple, alguna resolviendo un breve problemas cientifico-matematico, etc.

- la segunda parte del examen sera la resolucion de 2 problemas tecnolégicos, en
los cuales se tendra que aplicar contenidos desarrollados en la asignatura.
Duracion estimada: 120 minutos
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Evaluacion: Se evaluara la adquisicion de las competencias siguientes:
- La competencia en comunicacion linguistica, a través de la correccion
en la comprension y de la expresién, en este caso por escrito.
- La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia mediante la resolucién de problemas tecnoldgicos: el alumno
deberd poner en juego distintos contenidos matematicos para resolver
problemas practicos para el ahorro energético. Ejemplo: medicién y calculo,
problemas de magnitudes, unidades...
- La competencia digital, el uso de programas es un requisito fundamental
y de uso constante en esta asignatura y a lo largo de la UD desarrollada en este
trabajo, tal y como ya se ha explicado anteriormente. En el examen habra
preguntas directamente relacionadas con sistemas informéticos que permitan
conocer y analizar el impacto ambiental con el fin de poder tomar medidas
para reducirlo, por ejemplo el programa ECO-it, que se explicard con
profundidad.
- Las competencias sociales y civicas, conocimiento de la organizacion y
funcionamiento de la sociedad. Se evaluara por ejemplo en como se puede
contribuir a la conservacion y mejora del medio ambiente.
- La competencia de aprender a aprender, se evaluaran ejercicios
donde se deba analizar la situacion y tomar decisiones. El propio examen

contribuye a la adquisicion de habitos de disciplina y estudio.

Objetivos: EI examen pretende evaluar las competencias del alumno en relacién a
los objetivos especificos de esta U.D, descritos en capitulo 5.5.c.

Calificacién: La puntuacion total del examen sera sobre 10 puntos. De los cuales 5
puntos seran para la prueba objetiva tipo test y los otros 5 puntos para la

resolucion de los 2 problemas.

La primera parte del examen, tipo test, constara de 10 preguntas (items). Con el
fin de evitar aleatoriedad en las respuestas, es decir, que desconociendo la
respuesta se responde al azar, las respuestas erradas restaran puntuacion.

La segunda parte del examen, resolucion de problemas tecnoldégicos, constara de

2 ejercicios.
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*Sesion extra (al finalizar el semestre)
Al finalizar el semestre se realizard una encuesta de satisfaccion a los alumnos. En
el apartado 6 de este Trabajo Fin de Master se especifica el contenido y
procedimiento para evaluar la puesta en practica de la presente propuesta de
intervencion.

Cuaderno digital del alumno

Se considera el cuaderno una potente herramienta tanto para el alumno como para el
docente. Este sera un documento digital flexible, que el alumno debera ir elaborando a
lo largo de la UD, donde registrara todo aquello que considere de interés en relacion al
temario, desde notas, articulos, videos y desarrollo de algunas actividades fijadas en
esta UD.

Para la elaboracién del cuaderno del alumno se utilizara el espacio de trabajo virtual
Evernote, una herramienta potente, facil de usar y gratuita. Permite total
sincronizacion desde los los diferentes dispositivos y compartir el material realizado
con gran facilidad. El complemento de Evernote Webclipper permite gran agilidad en la

seleccién, gestion y de la informacion seleccionada y generacion de contenido propio.

Figura 9. Representacion que muestra la potencialidad gréafica y la total compatibilidad de Evernote entre dispositivos.
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El objetivo de la utilizacién de esta herramienta se fundamenta en potenciar ciertas
capacidades del alumno como la gestién de la informacion, la competencia digital, el
desarrollo de la expresion escrita, la capacidad de sintesis o el conocimiento de su
propia forma de aprender y generar conocimientos, que les resultardn fundamentales a

los alumnos en su evolucion personal como ciudadanos.

El alumno deberd compartir la Libreta realizada en Evernote correspondiente a esta
UD. Para ello podra utilizar la opcion de compartir de la propia aplicacion y mandarlo
al email del profesor.

En la temporalizacion de las actividades (capitulo 5.5.g) se ha especificado el contenido
minimo que deber4 componer el cuaderno. Este serd referente a los 5 capitulos
correspondientes a sesiones: 2 (presencial), 3 (presencial), 4 (online y presencial) y 6

(online

Evaluacidn: Se valorara el contenido, el pensamiento critico, el planteamiento de los
gjercicios, la expresion escrita (uso del vocabulario tecnolégico, errores ortograficos,

claridad, limpieza y orden) la expresién grafica.

5.5.h Recursos educativos

No es objeto de este Trabajo Fin de Master la elaboracion exhaustiva del material
didactico a entregar a los alumnos, pero si que se especifica cuales serian los
documentos a preparar de cara a entregar a los alumnos y en el apartado anexos se han
desarrollado algunos ejemplos a titulo indicativo. La informacidn sera accesible desde
la plataforma Moodle para los alumnos desde el inicio de la Unidad Didéactica y sera la

siguiente:

1.1. Guia didactica. Capitulo especifico donde se recoja toda la informacién mas
significativa de la UD. Incluye los criterios de calificacion, rubricas para la
hetero-evaluacion y co-evaluacion.

1.2. Presentaciones audiovisuales tipo Power Point.

1.3.  Cuaderno digital del alumno: Se facilitar4 el formato y estructura que
debera seguir asi como un ejemplo. Este documento tiene por objetivo
recoger el trabajo que el alumno haga a lo largo de toda la UD (apuntes,

webs, blogs, trabajos y ejercicios...) y sera objeto de evaluacion.
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1.4. Descripcion de cada una de las actividades, donde se especificara
claramente los objetivos, como el alumno debe proceder y los criterios de
evaluacion.

1.5. Examen

Otros recursos educativos complementarios

- Video proyector-Ordenador en el aula

- Ordenador personal (para trabajo fuera del aula)

- Ordenador portatil o aula de ordenadores (para trabajo en el aula)

- Teléfono mévil (minimo 1 cada dos alumnos)

- Intranet — Moodle

- Libro de texto McGrawHill

- Cuenta en Dropbox

- Planta de Valorizacién Energética (PVE) en Sant Adria de Besos
(TERSA)

5.5.1 Evaluacién

Se ha previsto distintos tipos de evaluacion del alumno a lo largo de la Unidad
Didéctica y esta compuesta por un evaluacion inicial, formativa y final, asi como

autoevaluacion y coevaluacion.

Con el propésito de conocer el grado de conocimiento previo de los alumnos respecto el

tema en cuestidon, se realizara una evaluacién inicial, mediante un test de

conocimientos previos (prueba objetiva de seleccion multiple). No se contabilizara en la

nota del alumno.

La evaluacion formativa tendra lugar durante las actividades de los propios alumnos en

el aula. Con el fin de orientar a los estudiantes y ofrecerles retroalimentacion en el
proceso de aprendizaje para la metacognicion (autoregulacién del propio aprendizaje),
el alumno sera consciente de aquello que aplica bien o no a partir de las correcciones y
observaciones del profesor. Se observara el aprendizaje del alumno, tanto el
seguimiento de la asignatura como la motivacion al respecto, con el fin de poder

corregir los posible errores o reforzar los puntos fuertes segun el caso.
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Se considera la autoevaluacion como un elemento importante par a que el alumno sea

capaz de valorar por el mismo el nivel de aprendizaje alcanzado y asi facilitar la

autoregulacion. Se realizara un test de autoevaluacion en la plataforma Moodle, previo

al examen, y que no se contabilizara en la nota obtenida, sino que se calificaré si el
alumno lo ha realizado o no.

Finalmente decir que la coevaluacién cobra especial importancia en esta UD, con donde
el alumno debera evaluar a sus comparieros. Con el fin de lograr una valoracién lo méas
objetiva posible la coevaluacion se realizard siempre mediante una rdbrica de

evaluacion.

Instrumentos de evaluacion:

- Desarrollo de las actividades en el aula

- Desarrollo de las actividades fuera del aula: realizacion de los test en las
visualizaciones de los videos

- Trabajos en grupos: desarrollo de la tarea dentro del grupo, respeto por la opinién de
los comparnieros, integracion y participacion en el grupo)

- Discusiones guiadas y presentaciones orales: expresion oral de la exposicion y
contenidos de los temas tratados, del punto de vista, de las propuestas, etc.

- Expresion escrita y grafica

- Manejo de la terminologia adecuada

- Resolucion de problemas

- Empleo de ordenador y TIC

- Actitud y comportamiento

Criterios de evaluacion:

Para evaluar el proceso de aprendizaje se ha seguido los objetivos especificos de esta
U.D. descritos anteriormente, de esta forma se establecen los siguientes criterios de
evaluacion:
1. El alumno ha sido capaz de comprender la importancia de la produccién de
energia en los procesos cotidianos y tecnolégicos.
2. El alumno ha llegado a conocer los principales problemas generados por el uso
irracional de la energia, explicando de manera argumentada y justificada los

motivos y las consecuencias.
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3. El alumno es capaz de proponer medidas de ahorro de eficiencia energética y
adopta actitudes de ahorro.

4. El alumno ha generado una opinién propia, formada y fundamentada acerca de
las implicaciones y/o viabilidad de los distintos sistemas de produccion
energética en relacion a la sostenibilidad, evaluando criticamente las
repercusiones sociales, econdmicas y medioambientales de la actividad
industrial y de los avances tecnoldgicos, y sugerir posibles alternativas de
mejora.

5. El alumno es capaz de realizar un trabajo en grupo, con una actitud
cooperativa, participando en debates con actitud constructiva, critica y de
aceptacion de las posturas de los demas.

6. El alumno ha conseguido valorar en cada caso ventajas e inconvenientes frente
a la complejidad inherente a la sostenibilidad, mediante la reflexién y con
espiritu critico.

7. Elalumno ha mostrado autonomia en el desarrollo de las actividades e iniciativa
en la busqueda informacion, en la resolucién de problemas, etc.

8. El alumno ha utilizado de forma correcta y con propiedad la terminologia usada
en esta unidad.

9. El alumno ha conseguido alcanzar los objetivos anteriores manejando las
distintas herramientas de internet y la web 2.0 para la resolucion de problemas

y ejercicios relacionados con la unidad.

Criterios de calificacion:

Actividades y seguimiento de la asignatura. 50% de la UD
Cuaderno del alumno (conjunto de apuntes, trabajos y ejercicios) 25% de la UD
Examen, prueba escrita de evaluacion objetiva al final del tema. 25% de la UD
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Tabla de ponderacion de la calificacion correspondiente a cada actividad.

Actividades

Puntuacion maxima

Act.1: test de evaluacidn inicial

No contabiliza

Act.2: mapa conceptual de concomimientos previos

No contabiliza

Act.3: actividad de indagacion de conceptos sobre sostenibilidad 6 puntos
Act. 4: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos 4 puntos
visualizados: documental HOME Project

Act.5: debate Home Project 6 puntos
Act.6: Phillips 66 - Ideas para el consumo doméstico de energia “verde” | 4 puntos
Act.7: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos 4 puntos

visualizados

Act.8: Preguntas y respuestas con Kahoot

1 punto extra

(solo grupo con mejor puntuacion)

Act.9: Role playing sobre el cambio climatico (Paris 2015)

6 puntos

Act.10: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos 4 puntos
visualizados sobre ACV

Act.11: Ejercicios de introduccidon al ACV 4 puntos
Act.12: Breve ejercicio de respuesta de preguntas sobre los videos 4 punto
visualizados sobre biomimesis

Act.13: Consumo energético del centro — ABP 10 puntos

Act.14: Recopilacidn de articulos sobre produccion energia eléctrica a
partir de RSU — Districlima. En cuaderno digital.

Puntuacion en cuaderno digital

Act.15: Visita a una Planta de Valorizacion Energética (PVE) y grabacion
de video documental de la visita.

6 puntos

Act.16: Sesion individual de repaso: dudas y comentarios sobre los
temas estudiados

1 punto por su realizacién

Act.17: Sesion de afianzamiento y repaso de los contenidos.

6 puntos

Act.18: Juego con Kahoot

1 punto extra

(solo grupo con mejor puntuacién)

Act.19: Puesta en comun del cuaderno digital

4 puntos

Act.20: Cuestionario de autoevaluacion

1 punto por su realizacidn

70 + 2 puntos extra*

*La nota serd sobre 70 puntos. El alumno podrd conseguir 2 puntos extra en el juego de preguntas

mediante la aplicacion Kahoot.
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Examen Calificacion sobre 10 puntos
Cuaderno digital (contenido minimo 5 capitulos correspondientes a Sobre 10 puntos, 2 puntos
sesiones: 2 (presencial), 3 (presencial), 4 (online y presencial) y 6 por capitulo

(online)

La entrega tardia de actividades tendrd una penalizacion del 20% respecto la nota
correspondiente durante la semana siguiente a la entrega. Con posterioridad la nota

méxima alcanzable sera de un 5, siendo igualmente obligatoria la entrega.

Atencion a la diversidad

En relacién al tratamiento de la diversidad y la integracion de aquellos alumnos que
presentan necesidades educativas especiales decir que a nivel general se hara especial
hincapié en el desarrollo de la personalidad y las capacidades de los alumnos, al respeto
de derechos y libertades fundamentales y de igualdad, a la tolerancia, a la convivencia,

a la prevencion de conflictos y al respeto intercultural.

A nivel concreto, se propone una gran variedad de tipos de actividades que permiten la
diversidad de agrupamientos y la adquisicion de aprendizajes a distinto nivel, en
funcion del punto de partida y las posibilidades de los alumnos, intentando potenciar
las capacidades de cada uno. Las actividades seran en general de caracter abierto
manifestandose situaciones de reflexiéon e investigacion, con diferentes niveles de

profundidad segun el tema, momento del curso y capacidad del alumno.

Como se ha comentado anteriormente en apartado de marco tedérico del presente
trabajo, es conveniente recordar que la metodologia the Flipped Classroom y la
tecnologia digital permiten un progreso mas personalizado de cada alumno respecto al
curriculo y por lo tanto facilitan la individualizacion de la ensefianza. El hecho de
disponer de mas tiempo de clase para dedicar al desarrollo de las actividades y menos
invertido en teoria, permite potenciar la calidad de la relacion alumno-profesor. El
docente se convierte en el guia del alumno, en su consejero y mentor, incrementando el
valor afadido. Se considera un beneficio a favor de la atencién a la diversidad, tanto
para alumnos que tengan una capacidad modesta como el alumno que esté dotado de
una capacidad excepcional, en todos los casos con el objetivo de desarrollarlas al

maximo.
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6. Propuesta de evaluacion para la constatacion de

los resultados

La propuesta de intervencion desarrollada no se ha podido llevar a la préactica en el
momento de redaccion del presente Trabajo Final de Master. Sin embargo se ha
establecido un conjunto de elementos para poder evaluar los resultados de la

intervencioén, una vez haya sido realizada.

6 . l Indicadores

Respeto a los indicadores para la realizacién de la investigacion, se proponen los

siguientes:

- Indicadores para evaluar el grado de mejora del aprendizaje en el alumnado.
- Indicadores para evaluar el ambiente de clase.
- Indicadores para evaluar el grado de interés por la sostenibilidad.

- Encuestas de valoracion.

La intervencion afecta a un solo grupo de alumnos, por lo que la muestra para el
estudio sera significativamente reducida. Para poder evaluar con mayor objetividad si
la aplicacion de esta metodologia y del contenido de esta U.D. ha tenido efectos
positivos sobre el alumnado, seria conveniente contar con una muestra mas numerosa,
por ejemplo con la implementacion de la metodologia n en varios institutos. Para poder
evaluar el grado de mejora, una posibilidad seria aplicar la metodologia the Flipped
Classroom sobre un grupo y dejar otro con la metodologia tradicional, como grupo
control en un centro con dos lineas con la misma modalidad. Sin embargo el centro en
cuestion no cumple estas caracteristicas. Es complicado que haya mas de una linea con
la misma modalidad de bachillerato. Otra posibilidad para hacer frente a esta
limitacion seria comparar los resultados en afios académicos consecutivos. Dadas las

circunstancias se opta por esta Gltima opcién.
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En relacién a los resultados académicos, los indicadores a utilizar son:
- Porcentaje de aprobados en la materia.

- Nota media del grupo.

En relacién al ambiente de clase, los indicadores a utilizar son:

- Numero de conflictos (amonestaciones orales, partes)

En relacion al grado de interés, los indicadores a utilizar son:
- Porcentaje de alumnos que escogen tematicas de sostenibilidad por el proyecto de

investigacion de bachillerato.

- Porcentaje de alumnos que estudian grados, posgrados o se dedican

profesionalmente a temas relacionados con la sostenibilidad.

Este altimo indicador supone un grado de complicacion alto por ser un indicador a

largo plazo.

En relacion a las encuestas de valoracion, decir que la muestra potencial se divide en
tres partes diferenciadas. Por un lado esté el docente, por otro esté el grupo de alumnos
y por ultimo estan las familias de los alumnos. En la medida de lo posible se prioriza la
obtencion de informacién cuantitativa y los resultados del estudio cuantitativo podran
ser expresados por graficas. Como la propuesta de intervencion del presente trabajo
implica a un solo docente, se considera que no procede realizar un estudio cuantitativo
al respecto, pero si que cobra sentido realizar un pequefio estudio cualitativo. Este
permitira determinar la significacion de la experiencia. A continuacion, y a modo de
esguema a seguir para la futura reflexion y valoracién de la préctica llevada a cabo se

especifica el guién de los puntos a valorar.

Para los siguientes cuestionarios y entrevista se ha seguido el modelo propuesto por
Martinez (2014)
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6 . 2 Cuestionario al profesor

A modo de guia para la evaluacion de la practica docente mediante the Flipped

Classroom, por parte del profesor se han elaborado las siguientes preguntas:

6.2.1 Enrelacidon a la preparacion del curso y generacién de los contenidos

1.- Detectar y describir las principales dificultades para preparar y generar los

contenidos. ¢Ha encontrado dificultades? Determinar en qué grado.

2.- ¢Cuanto tiempo le ha conllevado la generaciéon de los contenidos (videos) en

relacion a la clase tradicional? ¢Ha encontrado posibles soluciones?

4.- El aprovechamiento de videos existentes en internet le ha facilitado el trabajo? Ha

resultado facil encontrarlos.

5.- Cual ha sido la plataforma virtual utilizada para subir todo el material? Es
adecuada? Determinar ventajas e inconvenientes.

6.- Considera que una mayor formacién en ensefianza inversa le resultaria necesario?

¢En qué campos cree que le seria de mayor utilidad?
6.2.2 En relacidén a la practica docente con the Flipped Classroom

7.- ;Considera que el rendimiento de los alumnos ha incrementado con la préactica de la

ensefianza inversa?

8.- ¢Considera que las familias han entendido y apoyado el cambio? ¢(Se han implicado
de forma adecuada?

9.- ¢(Consideras que los compafieros del centro ha entendido y apoyado el cambio? ;Se
han mostrado interesados?

10.- (Es adecuada la metodologia the Flipped Classroom para la asignatura de
Tecnologia Industrial?
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11.- ¢ Se ha cumplido las expectativas iniciales respecto a la metodologia?

¢En qué grado?

12.- ¢Consideras que es mejor invertir la clase progresivamente o es suficientemente

asequible hacerlo de golpe?

13.- Has logrado mayor rendimiento con la préactica de la ensefianza inversa?

6 . 3 Cuestionario a los alumnos

Mediante el presente cuestionario se pretende valorar la percepcién que ha tenido el
estudiante al respecto de la aplicacion de la metodologia the Flipped Classroom en la
asignatura de Tecnologia Industrial | de 1° de Bachillerato en relacion a otros cursos o

asignaturas con la metodologia tradicional. La encuesta tendra caracter anénimo.

El nivel de valoracién para las respuestas de cada pregunta sera:

0.- Muy en desacuerdo
1.- En desacuerdo
2.- Ni acuerdo ni desacuerdo
3.- De acuerdo
4.- Muy de acuerdo
1.- Se ha incrementado y mejorado la relacién con el profesor en el aula.
2.- Se ha incrementado y mejorado la relacion con los compafieros en el aula.

3.- Se ha incrementado y mejorado el acceso a los contenidos y recursos educativos.

4.- Se ha incrementado y mejorado la calidad de los materiales y recursos en relacién a

mi modo de aprender.

5.- Se ha incrementado y mejorado la libertad en mi propio ritmo de aprendizaje
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6.- Se ha incrementado y mejorado el tiempo para compartir conocimientos, opiniones

y comentar dudas.

7.- Se ha incrementado y mejorado la participacion en el desarrollo del pensamiento

critico, el trabajo cooperativo y la resolucion de problemas.

8.- Tengo un papel mas activo en el aprendizaje.

9.- Siento que el profesor ha podido conocer mejor mis motivaciones, intereses y

limitaciones.

10.- Observaciones, comentarios y sugerencias que no se hayan reflejado en las

preguntas anteriores.

Tabla para la recogida de datos del cuestionario a los alumnos

respuestas 0 1 2 3 4

preguntas

©O©| 0O N| o O M| W N| =
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Respecto a la unidad did4ctica en cuestion:

Consideras que la inclusion de la Unidad Didactica Ecoeficiencia y sostenibilidad

aporta conocimientos interesantes y pertinentes en relacion a la asignatura?

respuestas 0 1 2 3 4

pregunta

6 4 Cuestionario a las familias

Mediante el presente cuestionario se pretende valorar la percepcion que ha tenido la
familia del estudiante al respecto de la aplicacién de la metodologia the Flipped
Classroom en la asignatura de Tecnologia Industrial | de 1° de Bachillerato en relacién
a otros cursos o asignaturas con la metodologia tradicional. El familiar debera
responder en relacién al papel que ha percibido de su hijo o hija. La encuesta tendra

caracter anénimo.

El nivel de valoracion para las respuestas de cada pregunta seré:

0.- Mucho menos

1.- Menos

2.- Igual

3.- Mas

4.- Mucho més
1.- ¢Cuénto considera que ha sido el tiempo invertido por su hijo/a en la asignatura?
2.- ¢Su hijo/a dialoga con usted al respecto de dudas y/o contenidos de la asignatura?
3.- ¢Como ha sido el rendimiento de su hijo/a en la asignatura?

4.- ;Como ha sido la motivacién de su hijo/a en la asignatura?

5.- ¢Cémo considera que la nueva metodologia contribuye al aprendizaje de su hijo/a?
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7. Conclusiones

Mediante la revision bibliografica y en el desarrollo del marco teérico se ha analizado y
valorado algunos de los cambios que las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon han comportado en educacién, asi como la relacion que la metodologia
the Flipped Classroom tiene en la Sociedad de la Informacién y del Conocimiento. Una
de las exigencias derivadas de la sociedad actual en que se ha hecho hincapié a lo largo
del trabajo es en el desarrollo de la competencia digital. La introduccién de manera
efectiva de la tecnologia en la ensefianza tradicional es una de las aportaciones
significativas de the Flipped Classroom al respecto. Esta metodologia permite el
desarrollo de la competencia digital, es decir aprender a dominar los conceptos
necesarios para emplear las TIC eficazmente, una tecnologia que el alumno ya conoce
por ser nativo digital y que utiliza de forma cotidiana, pero incorporando su uso en la
resolucion de problemas y en la realizaciébn de actividades tanto propias de la
asignatura como genéricas y transversales, aportando reflexién al respecto, espiritu

critico, conocimiento de con qué propdésito y con qué objetivos aplicarla.

Aprender a aprender es otro de los elementos fundamentales en relacion a los cambios
que la nueva sociedad exige del sistema educativo , tal y que se ha corroborado a lo
largo del marco tedrico. El concepto de aprender no puede ser reducido a conocer muy
bien aquello contenido en los libros, puesto que estos contenidos pueden quedar
obsoletos en breve periodo de tiempo. El concepto de Lifelong Learning (aprendizaje
permanente) se ha convertido en imprescindible en muchos ambitos profesionales y
por consiguiente los alumnos deben desarrollar la metacognicién, como una actitud
gue le deberia acompafar a lo largo de toda su vida, de forma que pueda adaptarse con
versatilidad a las demandas que surjan en una sociedad que cambia muy rapido y que a

dia de hoy no sabemos coémo sera.

A través de la revisién bibliogréafica se han identificado también las principales ventajas

e inconvenientes de la implementacion de la ensefianza inversa.
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Una de las caracteristicas destacables de la metodologia the Flipped Classroom es que
permite la construcciéon de una red de conocimiento accesible para la comunidad
educativa, independientemente de limites propios del sistema tradicional, de profesor,
institucion y pais. Es por ejemplo el caso de Khan Academy, una organizacion de
aprendizaje on-line gratuita creada por Salman Khan en 2012 con el objetivo de
facilitar contenidos educativos a nivel mundial, para cualquier persona en cualquier

lugar.

En el desarrollo de la propuesta de intervencién mediante la metodologia the Flipped
Classroom se ha podido comprobar como algunas de sus potencialidades did4cticas
cobran protagonismo. Esta metodologia permite un nimero mayor de actividades en el
aula, espacio en el cual es posible desarrollar actividades cooperativas y en un entorno
colaborativo. Una practica docente mediante metodologia tradicional estaria mas
limitada por el hecho de disponer de menos tiempo para realizar estas actividades
durante el tiempo de clase y por no poderlo hacer fuera del aula por estar el grupo

separado y sin la presencia del profesor.

A lo largo del desarrollo de la U.D. se ha comprobado como la incorporacion de
recursos web y software genérico y especifico evidencia el potencial didactico de los
recursos digitales. Se ha podido comprobar que el constante uso de las TIC a lo largo de
esta UD no solo lo familiariza con el entrono tecnoldgico sino que ayuda a que el
educando reflexione e interiorice que el correcto uso de las TIC se convierte en
imprescindible, facilitAndole el conocimiento para aplicar en el campo de la tecnologia
industrial herramientas generales o propias. A parte del software necesario para
acceder a los contenidos (entorno Moodle, navegacion Web, Youtube, Kahoot,
Educanon) ejemplo de ello son algunos de los programas utilizados para el desarrollo
de las actividades propuestas como las hojas de calculo utilizadas en las actividades de
célculo para el ahorro energético en el centro educativo del alumno (actividad 13) y el
programa de céalculo de impacto ambiental y huella de carbono utilizado en las
actividades de Analisis del Ciclo de Vida (sesion presencial 4). Estos ejercicios,
realizados en el tiempo de clase, de forma cooperativa y en un entrono colaborativo,
con la presencia y ayuda del profesor ha podido contribuir positivamente a potenciar

un papel activo del alumno y un aprendizaje socializador y significativo.
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Aun asi, se ha considerado adecuado mantener en la sesién 4 el formato de clase
magistral. Aunque el tema hubiese permitido transmitir los contenidos a través del
formato video fuera del aula, se considera que la implementacion de la metodologia the
Flipped Classroom no es excluyente. En la programacién se ha considerado que seria
adecuado para la explicacion y demostracion del funcionamiento del programa de
Andlisis de Ciclo de Vida ECO-it, puesto que no se dispone de videos tutoriales
existentes y permitira una relacién directa del profesor con los alumnos. Estos podran
experimentar en directo con el programa (cada aluno dispondra de ordenador) durante

la explicacion del profesor.

También se ha podido vislumbrar como la metodologia the Flipped Classroom
permitira obtener mayores resultados en asignaturas con alto contenido tedrico, en
niveles bajos de la taxonomia de Bloom. Tecnologia Industrial | tiene un caracter mas
tedrico que asignaturas precedentes de Tecnologia donde el proyecto tecnolégico ocupa
un lugar destacado y por tener un marcado caracter practico quizas la metodologia de

la ensefianza inversa no tenga tanta significacion.

Por el contrario, en el desarrollo de la propuesta de intervencién mediante la
metodologia the Flipped Classroom se ha podido comprobar alguno de los problemas
que pueden surgir. El tiempo que le docente debe invertir en la preparacion de la clase
para la busqueda y seleccion del material adecuado (videos) es notablemente alto,
exigiendo conocimiento y dedicacién. Esta gran cantidad de tiempo necesaria esta
motivada por ser la primera vez que se realiza una Unidad Didéactica con esta
metodologia y por el hecho de no haber seguido un guién preestablecido como podria
ser el manual de la asignatura o similar. Asimismo decir que a partir del desarrollo de
la U.D. en cuestion, para futuras implementaciones sera necesaria una menor carga
horaria.

Durante el analisis para la incorporacion de los contenidos en relacion al concepto de
sostenibilidad en el curriculo de la asignatura, se ha comprobado que si bien es cierto
que hay notables referencias en la Ley de Educacién (LOMCE) y el Decreto de Catalufa,
en el PEC del Centro en cuestion y en el libro de texto utilizado actualmente por el
mismo centro educativo, no se le otorga el estatus merecido. Lograr el equilibrio entre

el desarrollo de las sociedades y el medio ambiente es uno de los retos con los que se

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

enfrenta la humanidad. Es primordial apoyar desde la escuela y los institutos, por ser
precisamente durante estas etapas cuando el desarrollo de la madurez, las estructuras
mentales, la actitud frente al mundo adquieren tal importancia que muy probablemente

marcaran de forma perdurable el resto de sus vidas.

En el desarrollo de los contenidos para una Unidad Didactica especifica en el tema de la
sostenibilidad, se ha realizado una busqueda exhaustiva de diferentes autores,
manuales y documentos con el fin de seleccionar aquellos que a criterio del autor del
presente trabajo encajan mejor con las especificaciones del curriculo fijadas por el Real
Decreto 1105/2014, el Decreto 142/2008, de aplicacién en Catalufia, el PEC del Centro
Educativo en cuestion respecto el bloque de contenidos “Recursos Energéticos”. Se ha
introducido en el curriculo aspectos que se han considerado de gran interés,
directamente relacionados con la asignatura de Tecnologia Industrial 1 y que no eran

contemplados hasta la fecha por el centro educativo en cuestion.

Aungue no ha sido posible llevar a la practica la propuesta de intervencion durante el
presente trabajo, se ha desarrollado una serie de cuestionarios para la realizacion de un
pequefo estudio de campo cualitativo y cuantitativo para poder obtener resultados
para su evaluacion y asi corroborar las ventajas e inconveniente de la aplicacion de la
metodologia the Flipped Classroom. Este pequefio estudio de campo se tendra lugar
inmediatamente después de finalizar el primer semestre, por considerarse un tiempo
suficiente para que docente y alumnos hayan podido familiarizarse lo suficiente con la

metodologia.

La imposibilidad de haber llevado a la practica la propuesta de intervencion condiciona
notablemente las conclusiones de esta Trabajo Fin de Master, puesto que para poder
evaluar la idoneidad de la propuesta serd indispensable su ejecucion y su

correspondiente proceso de evaluacion.
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8. Lineas de Investigacion futura

El presente trabajo pretende no caer en posturas comodas de practicas docentes
basadas en propuestas de libro de texto, sino lograr la maxima implicacion del docente
también en la elaboracion de materiales nuevos. Como se ha comentado a lo largo del
trabajo, la metodologia the Flipped Classroom permite romper barreras y poder
acceder a los contenidos de otros profesores y de expertos en el campo, mas alla de los
limites del propio profesor, de la institucion escolar o del pais, permitiendo una red de
conocimiento accesible para los estudiantes. Precisamente esta metodologia puede
aportar significativas mejoras en este campo y a partir del trabajo aqui desarrollado,

ésta podria ser una linea de investigacion futura.

Desarrollar la inclusién de la sostenibilidad como un concepto que deberia ser tratado
de manera transversal en el curriculo es una linea de investigacion futura que se pude
llevar a cabo, puesto que se considera conveniente no trabajar de manera aislada, sino

mediante la implicacién del profesorado y de la comunidad educativa.

A partir de los resultados que se obtendran del estudio de campo planteado en este
trabajo se podran tomar decisiones al respecto de si es pertinente la metodologia the
Flipped Classroom o por el contrario es preferible mantener la metodologia seguida
hasta el momento en el centro Costa i Llobera. Si se concluye que la metodologia aporta
beneficios significativos, como apuntan muchos de los estudios realizados hasta el

momento, seria conveniente ampliar el muestreo del estudio de campo.

Finalmente decir que futuras implementaciones y evaluaciones respectivas
contribuiran a corroborar o no la idoneidad de la metodologias the Flipped Clasrroom.
Es voluntad del autor del presente trabajo implementar la propuesta intervencion aqui
planteada en un breve periodo de tiempo con el fin que, més alla de un trabajo teorico,
se convierta en un grano de arena para la reflexion, el proceso de mejora continua y la

innovacién que como docente se quiere desarrollar a lo largo de toda la carrera.

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

9. Referencias bibliogréaficas

9.1 Revision bibliografica

Araguz, A (2014) Dale un giro a tu clase con The Flipped Classroom. Inevery crea.
Recuperado de http://g00.gl/LYC26v

Avila, R. Pérez, J.D. (2014) Guix: Elements d'accio educativa, ISSN 0213-8581, N°. 408

Bergmann, J. Sams, A. (2014). Dale la vuelta a tu clase. Biblioteca Innovacion

educativa - SM. Libroelectrénico — ebook

Cabero Almenara, J. (2006). Nuevas tecnologias aplicadas a la Educacion. Madrid:
McGraw Hill.

Corbat, J. (2013) 6 steps to a flipped classroom
Recuperado de goo.gl/9N84LM

Decreto 142/2008, de 15 de julio, mediante el cual se establece la ordenacion de las
ensefianzas de bachillerato. Diario Oficial de la Generalitat de Catalufia, 5183 , 29 de
Julio de 2008

Green, G. (2012) My view: Flipped classrooms give every student a chance to succeed.
Recuperado de http://g00.gl/C94Gdw

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015 6



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

Gonzélez Marifio, Julio César (2008). TIC y la transformacion de la practica
educativa en el contexto de las sociedades del conocimiento. Revista de Universidad y

Sociedad del Conocimiento. UOC - Universitat Oberta de Catalunya.

Recuperado de: http://go0.9l/ZomzGG

Hahn, J. (2008) Mobile Learning for the Twenty-First Century. Librarian
Recuperado de http://900.9l/CG8QX0

Hamdan, N. McKnight, P. McKnight K. Arfstrom, K; (2013) A review of Flipped
Learning. George Mason University, Flipped Learning Network, Pearson - Center for
Educator, 2013. Effectiveness.

Hernandez, S. (2008). EI modelo constructivista con las nuevas tecnologias: aplicado
en el proceso de aprendizaje. Monografico «Comunicaciéon y construccion del
conocimiento en el nuevo espacio tecnoldgico». Revista de Universidad y Sociedad del
Conocimiento. 5 (2).

Recuperado de http://g00.gl/f39MKI

Jerrier, D. (2012). Clase Invertida. Video YouTube.
Recuperado de: https://goo.gl/yjGw7r

Martinez Nieto, Enrique. (2014) Investigacién sobre el modelo de Ensefianza Inversa
en Educacién Secundaria Obligatoria. (Trabajo Final de Master). UNIR- Universidad

de la Rioja. La Rioja. Recuperado de: http://goo.gl/vRTSgm

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Publicada en el BOE
03/01/2015

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015 e



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

Schleicher, A. (2007) Como hicieron los sistemas educativos con mejor desempefio del

mundo para alcanzar sus objetivo. Education Report McKinsey&Company

Recuperado de: http://goo.gl/y9ygX4

I Simposio Internacional sobre Mobile Learning (2014)

Recuperado de: http://www.simposioml.org/simposio-2014/

Tourdn, J. Santiago, R. y Diez, A (2014) The Flipped Classroom. Ed. Grupo Océano
(Digital-text). Libroelectronico — ebook

Waters, Sara (2012). Flipping the Classroom. Libroelectrénico — ebook

Wilson, D. (2012) The Flipped Classroom. The Pedagogy and the Tool. Ed.D & Hbu’s
Fbisd Cohort. Libroelectronico — ebook

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015 6



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

9 . 2 Bibliografia

Almazan Ruiz, L. (2013). Docentes, contenidos y evaluacion en el nuevo paradigma
educativo. Avances en Supervision Educativa. Revista de la Asociacion de Inspectores
de Educacion de Espafia, (19), 1-15

Recuperado de: http://goo.gl/f2POfy

Alier Forment, M. (2009). Educaci6é per a una societat de la informacién sostenible.
Tesi doctoral. UPC - Universitat Politécnica de Catalunya.
Recuperado de: http://goo.gl/XbyG0J

Belloch, C. (2012). Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en el
aprendizaje. Material docente [on-line]. Departamento de Métodos de Investigacion y
Diagnostico en Educacién. Universidad de Valencia.

Recuperado de http://go0.9l/FkqWG6

Carbajo, C. (2005). Diez nuevas competencias para ensefiar. Educatio 23, 223-229
Recuperado de http://g00.9l/Kt1z5G

Carbonell Sebarroja, J. (2015). Pedagogias del siglo XXI. Barcelona:Octaedro

Feller, W. (2012). Flipped. The Stillwater Experience. EPub Edition. Libroelectrénico —
ebook

Fuentes Marugéan, L.C.(2012). Creacion de una unidad didactica de Tecnologia de
Bachillerato y de su secuencia de contenidos. RED - Revista de Educacion a Distancia.
11(30). Recuperado de http://www.um.es/ead/red/30/

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015 e



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

Fundacién Telefénica (2014). Monogréafico Flipped Classroom. Explorador de
Innovacion Educativa. Nuevas formas de aprendizaje y ensefianza en la sociedad
digital. Recuperdo de http://go0.9l/kxWO0U

Fundacién Telefonica (2015). Los MOOC en la educacion del futuro: la digitalizacion

de la formacion. Madrid: Ariel

I.E.S. Las Salinas. (2013). Programacion Didactica. Departamento de Tecnologia. Curso
2013-2014. Material no publicado. Recuperado de https://goo.gl/tQ6ngN

Joseph, J. Hoyos, R. Garravé, J. Garofano, F. Vila, F. (2012) Tecnologia Industrial |

(Bachillerato). Barcelona: McGraw Hill.

Khan, S. (2011) Reinventar la educacién. Video TED Talks.
Recuperado de: https://g00.9l/tzQI0c

Molés Bort, J., Monferrer Pons, LI. (2014). Flipped Classroom al laboratori.
Revista Ciéncies -Centre de Recerca per a I'Educacié Cientifica i Matematica de la

Universitat Autonoma de Barcelona (27). Recuperado de http://goo.gl/bgqg7DI

Pérez Manso, M. (2012). La sostenibilitat com a eix transversal de la educacio.
Trabajo Fin de Master. UPC - Universitat Politécnica de Catalunya.
Recuperado de: http://goo.gl/QhBA9q

Tourédn, J. Santiago, R. (s.f.). The Flipped Classroom Experiencias y recursos para dar
“la vuelta” a la clase.

Recuperado el 1 de julio de 2015 de http://www.theflippedclassroom.es

Tucker, B. (2012). The Flipped Classrom. Online instruction at home frees class time
for learning. Education Next. 12(1) 82-83.

Lluc Coma Estruch UNIR - julio 2015 e



Propuesta de intervencion segun la metodologia the Flipped Classroom en Tecnologia Industrial |
en el Instituto Escuela Costa i LLobera de Barcelona

9 . 3 Figuras

Figura 1. Personas que participan en actividades formativas en diferentes etapas de su
vida. Fuente: Eurostat 2011.
Extraido de: Fundacién Telefénica (2015). Los MOOC en la educacion del futuro: la

digitalizacion de la formaciéon. Madrid: Ariel

Figura 2. Tasa de abandono escolar en Europa. Afio 2014.
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Figura 4. Infografico donde se recoge algunos de los aspectos béasicos de la
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Figura 6. Esquema donde se expone el cambio que supone la metodologia flipped en
relacion a la taxonomia de Bloom.
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Figura 7. Algunos de los hitos recientes en educacion a distancia segiin World Wide
Learn. Extraido de Miller, G.(2014). World Wide Learn. Recuperado el 10 de Julio de
http://g00.gl/FQ63eF

Figura 8. Icono de los cuatro pilares de la Flipped Learning
Extraido de Hamdan, N. McKnight, P. McKnight K. Arfstrom, K; (2013) A review of
Flipped Learning. George Mason University, Flipped Learning Network, Pearson -

Center for Educator, 2013. Effectiveness.

Figura 9. Representacibn que muestra la potencialidad grafica y la total
compatibilidad de Evernote entre dispositivos.

Extraido de Evernote (s.f.). Recuperado el 10 de Julio de https://goo.gl/7ctxLp
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