UniR

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja
Facultad de Educacion

Desarrollo de la expresion
oral y corporal a través del
teatro en el tercer curso
del 2° ciclo de Educacion

Infantil

Trabajo fin de grado presentado por: Mari Nieves Marin Lopez

Titulacion: Grado de Maestro en Educacion Infantil
Linea de investigacién: Propuesta de intervencién didactica
Director/a: Roxana Martinez Nieto

Murcia

16 de septiembre de 2016
Firmado por: Mari Nieves Marin Lopez

CATEGORIA TESAURO: 1.1.8 Métodos pedagogicos



Marin Lopez, M2 Nieves

RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado surge del deseo y entusiasmo de acercar al aula de Educacion
Infantil un recurso didactico tan valioso y atractivo como el teatro, para promover en los nifios el
desarrollo del lenguaje oral y corporal, de una forma significativa, creativa y lidica. La linea de
investigacion teodrica de este trabajo se acerca a la adquisicién de la competencia comunicativa, a
las etapas evolutivas del lenguaje oral y corporal, a los inicios del teatro, a sus implicaciones
educativas y los beneficios que aporta al desarrollo integral del discente. Asimismo, se atiende a los
diferentes aspectos contemplados en la legislacion vigente. La propuesta de intervencion disefiada
va dirigida al alumnado del tercer curso del 2° ciclo de Educacion Infantil e incluye actividades
basadas en la dramatizacién, la metodologia y los recursos necesarios para conseguir los objetivos
que se plantean para cada actividad, asi como los criterios de evaluacion para cada una de ellas. La
principal conclusién extraida de esta investigacion es que el teatro contribuye de forma
considerable a la adquisicion de habilidades expresivas y comunicativas en los nifios de esta etapa
educativa, al emplear todos los lenguajes en las diferentes dramatizaciones, principalmente, el

lenguaje oral y el corporal.
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1. INTRODUCCION

1.1 Eleccion y justificacion del tema

La eleccion de un tema sobre el que realizar una investigacion y disefar una propuesta de
intervencién que arroje luz a una problematica concreta, y que a su vez aporte un matiz innovador,

es tan compleja como apasionante.

La seleccion del tema viene dada por la inquietud de promover el desarrollo del lenguaje oral y
corporal en los nifios y nifias de Educaciéon Infantil de una forma dinamica y ladica, utilizando el

teatro como alternativa a los métodos tradicionales que se emplean en el aula.

Las personas somos seres sociales, por ello tenemos una necesidad innata de comunicarnos. A
través de la comunicacion expresamos sentimientos, emociones, opiniones y deseos, empleando

diferentes tipos de lenguajes: oral, escrito, corporal, artistico, audiovisual y de las TIC.

El proceso comunicativo tiene lugar en un contexto de socializacién, y la escuela constituye un
importante lugar de socializacién para el nino, pues es alli donde se establecen las primeras
relaciones entre iguales, y donde adquiere progresivamente habilidades comunicativas y sociales

que le permitiran relacionarse e interactuar de forma adecuada con los demés y su entorno.

En la etapa de la Educacion Infantil es importante animar a los nihos y nifias a que se expresen
empleando diferentes lenguajes. A esta edad el lenguaje oral y escrito adn no ha alcanzado su
méximo desarrollo, por lo que toman especial relevancia el lenguaje artistico y el lenguaje corporal.
La utilizacién del cuerpo, los gestos y los movimientos se convertirin en herramientas
comunicativas y representativas, ayudandoles a manifestar cualquier idea, emocién o sentimiento

de una forma libre y desinhibida.

De la misma forma, el lenguaje oral también se enriquece paulatinamente mediante el uso de los
recursos teatrales. El alumno va ampliando su vocabulario, mejora la pronunciacién y la
entonacion de expresiones, deduce el significado de los mensajes recibidos, ha de ordenar las frases
para emitirlas y que tengan significado, todo ello le permite progresar en el campo de la fonética,

la sintéctica y la seméantica.

Finalmente, se concreta una propuesta didactica dirigida al tercer curso del 2° ciclo de Educaciéon
Infantil, con la intencion de ofrecer una respuesta didactica como alternativa a las metodologias

tradicionales para promover el desarrollo de la expresién oral y corporal en el aula.
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1.2 Planteamiento del problema

Actualmente se sigue observando en el &mbito educativo que los alumnos pasan demasiado tiempo
en sus pupitres aprendiendo contenidos, mediante largas clases magistrales, en las cuales el papel
del alumno como protagonista queda relegado a un segundo plano, reduciendo asi su nivel de
autonomia y participacion. Este hecho suele darse en todas las etapas educativas, inhibiendo la
expresion oral, el desarrollo de habilidades comunicativas y la creatividad. Por ello, es interesante
la utilizacion del teatro como recurso didéctico, ya que permite a los alumnos adoptar distintos
roles, poniéndose en el lugar de otros y fomentando asi la empatia, les ayuda a expresar lo que
sienten, a vencer la timidez de hablar en publico, promueve el trabajo en equipo y la adquisiciéon de
destrezas sociales. En definitiva, estas habilidades van a contribuir a conocerse mejor a si mismos
y al mundo que les rodea, a aprender y a construir su propia identidad.

Para abordar la problemética expuesta se disefia una intervencién didactica basada en una
metodologia activa, grupal y participativa. Dicha propuesta incluye atractivas actividades que
sumergiran a los alumnos en el mundo de la representacion, la creatividad y la fantasia, con el
proposito de conseguir no solo los objetivos planteados al inicio de la propuesta, sino también el

pleno disfrute y la participacion de los alumnos.
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2. OBJETIVOS

Los objetivos que pretende este trabajo se agrupan en un objetivo general y varios especificos. Son

los siguientes:

2.1

2.2

Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencién para promover el desarrollo del lenguaje oral y

corporal a través del teatro en el tercer curso del 2° ciclo de Educacién Infantil.

Objetivos especificos

Realizar dramatizaciones que requieran la utilizacion del cuerpo como herramienta expresiva
y comunicativa, y que favorezcan el conocimiento del propio cuerpo.

Implementar actividades para desarrollar el lenguaje oral en un contexto de socializacion.

Realizar sesiones de teatro que ayuden al alumno a promover la expresion de las propias
emociones, sentimientos e ideas y que sean proximas a su contexto e intereses.

Fomentar el trabajo en equipo mediante diferentes representaciones y la adquisicién de
valores como el respeto, la tolerancia y la empatia entre otros.

Programar representaciones teatrales de guion libre que impulsen la capacidad de pensar, la
iniciativa, la improvisacion y la capacidad creativa.

Elaborar discursos que contribuyan al enriquecimiento del vocabulario mediante el uso de

palabras y expresiones variadas.
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3. MARCO LEGISLATIVO

Este apartado comprende los aspectos que recoge la legislacion vigente respecto a la importancia
que tiene el desarrollo de habilidades expresivas y comunicativas en la etapa de Educacion
Infantil, asi como, la conveniencia de que los nifios aprendan a utilizar los diferentes tipos de

lenguaje.

3.1 Referencia a las habilidades comunicativas y expresivas contempladas en
la LOE

La relevancia que tiene para el nifio y la nifia la adquisiciéon de habilidades comunicativas que le
permitan expresarse en distintos lenguajes, constituye uno de los principales objetivos establecidos
por la Ley orgéanica 2/2006, de Educacion, que sefiala en su articulo 13 que: “La educacién infantil
contribuird a desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que les permitan desarrollar

habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresiéon” (LOE, 2006, p. 17167).

3.2 Mencion de las diferentes formas de comunicaciéon y representacion
incluidas en el Decreto n® 254/2008, por el que se establece el curriculo del
Segundo Ciclo de la Educacién Infantil de la Regiéon de Murcia

Las distintas formas de comunicacién y representacion se integran en el area de “Lenguajes:
Comunicacion y representacion”. Si bien el Curriculo de Educaciéon Infantil establece tres areas
diferenciadas, los contenidos de cada una de las areas estan interrelacionados y se trabajan desde
una perspectiva globalizadora, atendiendo asi al principio de globalizaciéon que “alude a la
conveniencia de aproximar a los nifios a lo que han de aprender desde una perspectiva integrada y
diversa” (BORM, 2008, p. 24964).

En el area de Lenguajes: Comunicacién y representacion cabe destacar la importancia que se
otorga al lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil, senalando que:

El lenguaje oral es especialmente relevante en esta etapa, es el instrumento por excelencia de
aprendizaje, de regulacion de la conducta y de manifestacién de vivencias, sentimientos, ideas,
emociones, etc. (...). Es un instrumento imprescindible para configurar la identidad personal, para
aprender a hacer y para aprender a ser. Con la lengua oral se ira estimulando a través de interacciones

diversas, el acceso a usos y formas cada vez méas convencionales y complejas (BORM, 2008, P.24970).
Asimismo, se hace referencia al lenguaje corporal, exponiendo que:

El lenguaje corporal tiene que ver con la utilizacién del cuerpo, sus gestos, actitudes y movimientos

con una intencién comunicativa y representativa. Especialmente interesante resulta la consideracion
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del juego simbolico y la expresion dramética como modo de manifestar su afectividad y de dar cuenta

de su conocimiento del mundo (BORM, 2008, P.24970).

El resto de lenguajes se hallan integrados en esta misma area. Por lo que respecta al lenguaje
escrito, en esta etapa se pretende el acercamiento a la lectoescritura, mediante la exploracion de

los usos funcionales de la escritura y la lectura.

El lenguaje audiovisual y de las TIC favorecera que los nifios se inicien en el uso adecuado de estos

recursos y en la comprension de mensajes audiovisuales.

El lenguaje artistico comprende tanto el plastico como el musical. El lenguaje plastico se
fundamenta en la manipulacion de materiales, texturas y diversos instrumentos, para adquirir
habilidades estéticas y creativas. El lenguaje musical permite desarrollar destrezas relacionadas
con la percepcion, el empleo de objetos sonoros, el canto, el movimiento corporal, la comprension

de sonidos, etc.

Podemos afirmar que el conjunto de lenguajes representa diversas y complementarias formas de
expresion y comunicacion. Por ello, es fundamental que los nifos aprendan a usar los diferentes
lenguajes para expresarse en funcion de la situacién comunicativa en la que se encuentren. La

utilizacion de los mismos contribuye al desarrollo integral del nifo.
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4. MARCO TEORICO

Este epigrafe permite aproximarnos al concepto de competencia comunicativa, a las etapas
evolutivas del lenguaje oral y corporal, a la importancia del desarrollo de los lenguajes expresivos
en el aula, a los inicios de teatro para ninos, a la contribucion de los recursos teatrales, al desarrollo
integral del nifio y, por dltimo, se determina la relacion existente entre los recursos teatrales y las

inteligencias multiples.
4.1 Definicion de competencia comunicativa

El término competencia comunicativa lo acun6 Dell Hymes en la década de los afios 70, aportando

la siguiente definicion:

La competencia comunicativa es el término general para la capacidad comunicativa de una persona,
capacidad que abarca tanto el conocimiento de la lengua como la habilidad para utilizarla. La
adquisicion de tal competencia esta mediada por la experiencia social, las necesidades y motivaciones,
y la accibén, que es a la vez una fuente renovada de motivaciones, necesidades y experiencias (Dell

Hymes, 1971 citado en Rincon-Castellanos, (s.f)).

Atendiendo a la definicion de Hymes, podemos entender la competencia comunicativa como un
conjunto de habilidades y conocimientos lingiiisticos que nos permiten comunicarnos eficazmente
en un contexto y situacion especificos. El autor plante6 un nuevo enfoque acerca del uso de las
reglas de una lengua en funcién del ambiente social y situacional donde se produzca el hecho
comunicativo. Esta perspectiva permite ampliar el concepto de competencia comunicativa, y
profundizar en los diversos factores que intervienen en la adquisicion de la misma. Ademas, esta
visién supuso una critica a la Gramatica Generativa de Chomsky, que sefial6 en la competencia
lingiiistica dos partes diferenciadas: los conocimientos innatos que cada persona tiene de su
lengua, y la actuacion lingiiistica o uso individual que cada oyente/hablante hace de ella. Hymes se
pronuncioé en contra de esta dicotomia, y consideré que el aprendizaje de las reglas gramaticales
del lenguaje y el empleo de las mismas se dan de forma simultanea, y esta influenciado por el

contexto sociocultural mas proximo al hablante/oyente.

Es indudable que la adquisicion de la competencia comunicativa conforma no solo el conocimiento
del uso de las normas del lenguaje, sino que ademaés incluye habilidades lingiiisticas (morfologia,
sintaxis, semantica, fonética); habilidades sociolingiiisticas (reglas de interaccion sociocultural);
habilidades pragmaticas, que aluden al uso de la lengua en las diversas circunstancias que
concurren en la comunicacion; y las habilidades psicolingiiisticas, referidas a la personalidad del
hablante.
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4.2 Laimportancia del desarrollo de los lenguajes expresivos en el aula
La escuela es un contexto idéneo donde promover el desarrollo de los lenguajes expresivos en los
ninos, ya que a diario se dan multiples y diversas situaciones comunicativas en las que todos nos

involucramos de una forma u otra, con gestos, palabras, movimientos, etc.

Al inicio de la etapa de Educacion Infantil se observa un claro predomino del lenguaje corporal
sobre el resto de lenguajes. La expresion corporal es el lenguaje primario del nifio, ya que lo utiliza
desde el nacimiento, como respuesta a los estimulos externos que recibe. Los gestos, llantos y
movimientos se convierten en instrumentos comunicativos, dando cuenta de los estados afectivos

y sensoriales de la persona y también de sus necesidades.
Para Alfredo Larraz (2008),

La Expresion Corporal solicita la creatividad y la sensibilidad, desarrolla el poder expresivo del cuerpo
y permite la construccién de una motricidad expresiva. También posibilita acceder a otra forma de
lenguaje y permite apropiarse de la realidad de forma poética y estética, para construir una
representacion simbolica de la misma, comunicable a los demés. (Larraz, 2008 citado en Coterén y

Sanchez, 2010).

A medida que evolucionan el resto de lenguajes, principalmente el oral y escrito, el lenguaje
corporal pierde relevancia en el proceso comunicativo, adoptando un papel secundario e incluso
irrelevante. Sin embargo, el lenguaje corporal constituye una sdlida base que impulsa y
complementa al lenguaje verbal, sobre todo, a edades tempranas en las que el uso de la lengua es
aun muy limitado. Cabe destacar la importancia de fomentar en el aula la expresién corporal, ya
que permite al nifio desarrollar su imaginacién, creatividad, conocerse a si mismo, conocer su

cuerpo y expresarse a través de él.

El aprendizaje del lenguaje oral se da de forma casi innata, lo vamos aprendiendo mediante las
interacciones que se suceden en nuestro entorno mas cercano. Para adquirirlo es esencial que se dé
en un contexto social, diverso y funcional, donde sea necesario su uso para comunicar a los demas

nuestras experiencias, deseos u opiniones.

Halliday (1975) plantea un enfoque lingiiistico funcional. Los ninos descubren que a través del
lenguaje pueden obtener bienes, interactuar con los demaés, establecer lazos afectivos e integrarse

en la sociedad. Segin este autor, los infantes utilizan las siguientes funciones del lenguaje:

e Instrumental, se emplea para conseguir necesidades materiales.

e Reguladora, para regular el comportamiento de los demas.
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e Personal, para manifestar el “yo”.
e Interaccional, para implicar a otras personas.
e Heuristica, les sirve para examinar el mundo exterior e interior.

¢ Imaginativa, para formar su propio mundo.

Bruner (1975) reafirma la idea de Halliday, senalando que: “(...) Las expresiones se usan para
diferentes fines y el uso es un determinante poderoso de la estructura de las reglas”. (Bruner, 1975,

citado en Monfort y Juarez, 1987:44).

El lenguaje plastico es sumamente importante en esta etapa, pues constituye un poderoso medio
de expresion y creacion para los nifios. Ya en sus primeros trazos y dibujos plasman las
percepciones que tienen sobre el mundo, referidas a la familia, a sus vivencias, a sus estados

emocionales, etc.

Uno de los investigadores mas destacados sobre estudios de la expresion plastica es Viktor
Lowenfeld. En 1943 escribid su obra “Desarrollo de la capacidad creadora”, que es el resultado de
varios afios de estudio de dibujos infantiles y que tiene como principal objetivo aportar a los
maestros los conocimientos necesarios sobre como estimular la capacidad creativa en los nifios de

acuerdo a su edad.

Segun Lowenfeld, el desarrollo de la capacidad creativa esta directamente relacionado con las
etapas de crecimiento y viceversa, lo que significa que a medida que el nifio va creciendo también
va evolucionando en sus creaciones artisticas. Pero, en este proceso de desarrollo creativo y
personal el arte plastico es considerado como un medio y no como un fin, donde lo méas importante

no es el resultado, sino el proceso.

(...) Laintroducciéon de la educacion artistica en los primeros afios de la infancia podria muy bien ser la
causa de las diferencias visibles entre un ser humano con capacidad creadora propia y otro que no sepa

aplicar sus conocimientos (Lowenfeld, 1961, citado en Lopez-Bosch, 2000:52-53).

Por lo que respecta al lenguaje musical en la Educaciéon Infantil, cabe destacar que la musica tiene
la capacidad de educar el ritmo mediante el movimiento del cuerpo; educar el oido a través de la
sensibilidad auditiva y de la discriminacién sonora; educar la voz con la interpretacién e imitaciéon
de canciones, retahilas; y contribuir a la educaciéon instrumental utilizando el cuerpo como
principal instrumento musical a través de la percusion corporal; asi como experimentar con

diferentes instrumentos sonoros (Diaz, 2004:5).



Marin Lopez, M2 Nieves

La musica posee asimismo un gran poder evocador de experiencias y emociones. Cuando oimos
musica nuestra mente es capaz de trasladarnos de forma inconsciente a otras situaciones, a la vez
que expresamos diversas manifestaciones emotivas, cuya intensidad dependera de los recuerdos
que nos evoque esa melodia.

Es esencial, no obstante, aprender a escuchar para que la musica o los sonidos que percibimos

auditivamente nos trasmitan sensaciones. En este sentido Maneveau (1993) sefiala lo siguiente:

(...) Ensenar a escuchar es una tarea que sobrepasa la finalidad artistica para situarse a un nivel de
una ampliacién y extension de las relaciones humanas. Oir musica es en primer lugar oir al mundo, es
decir, oir y escuchar al otro. Ensefiar a escuchar plenamente la misica puede llevar a una mejor

comunicacién con nuestros semejantes” (Maneveau, 1993, citado en Cruces, 2009:349).

Al ofrecer al nifio diversas experiencias musicales en el aula mediante cuentos, canciones,
dramatizaciones, estaremos educando su capacidad perceptiva, creativa e incitandoles a emitir

respuestas de naturaleza emocional.

La utilizacion de los distintos lenguajes ha de impulsarse desde la escuela, aunque sin duda, es

necesario rescatar el gran valor pedagogico de los lenguajes artisticos (plastico y musical).

Es importante disefar situaciones didacticas y ladicas que fomenten las diferentes formas de
expresion, y en las que cada nifio pueda expresarse libremente de acuerdo a sus necesidades,

deseos o posibilidades.

4.3 Acercamiento a las etapas evolutivas del lenguaje oral y corporal

La adquisicion del lenguaje oral es un largo proceso que abarca diferentes etapas de la vida. La
evolucion de este proceso va a depender en gran medida del contexto sociocultural en que el niho
se desarrolle, y en consecuencia, de las interacciones que se den entre nino y adulto. Asimismo,
influiran otros factores como la herencia biologica, la 6ptima maduracion del sistema cognitivo,

nivel auditivo e intelectual normal y aparato fonador en condiciones adecuadas, entre otros.

Segun las teorias nativistas los nifios nacen con unos mecanismos cerebrales especificos para el
aprendizaje de su lengua materna. Esta postura se opone al conductismo, que sefala que el cerebro
del infante cuando nace esta en blanco y que son las experiencias las que van configurando el
complejo entramado cerebral para desarrollar el lenguaje. En este sentido, el lingiiistica Noam

Chomsky afirma que las experiencias no son suficientes para aprender a hablar, y que existe una
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“gramatica universal” innata en todas las personas que junto con la informacién recibida del

exterior posibilitan el aprendizaje del lenguaje (Karmiloff y Karmiloff -Smith, 2005, p.18).

El desarrollo de la capacidad lingiiistica se alcanza mediante la imitacion y la accion e integra los

siguientes componentes: la organizacion fonologica, que exige el reconocimiento de los sonidos; la

organizacion semantica, se refiere al aprendizaje de los conceptos; la organizacion morfosintactica

alude a la estructura del lenguaje; y la organizacién pragmatica, vinculada al uso social del

lenguaje. La siguiente tabla resume cémo evoluciona el lenguaje en los nifios.

Figura 1: Etapas evolutivas en el lenguaje de los nifios

Etapas evolutivas en la adquisicion

del lenguaje oral

Etapa pregramatical

~\

Etapa gramatical

il

*6-10 meses: el balbuceo.

*12-18 meses: habla holografica (frases
de una sola palabra).

-Nombra sustantivos, verbos y adjetivos.

-Hace construcciones verticales, se apoya
en el otro hablante para comunicar algo.

-Hay mas comprension que produccion.

-No hay desarrollo morfosintactico.

18-24 meses: habla telegrafica
(combinaciones de dos palabras), sin orden
sintactico.

g

2-3 aios:

* Desarrollo de recursos morfolégicos y
sintacticos. (Utiliza el orden en enunciados
simples).

*Empleo de verbos en infinitivo, imperativo,
presente, preposiciones, singular y plural y
pronombres personales.

1L

3-6 anos: alcanza el uso adulto de los
mecanismos morfosintacticos.

* 3-4 anos:

-Utiliza el futuro, los adverbios de lugar y de
tiempo y el subjuntivo de forma incorrecta.
-Construye proposiciones subordinadas de
causa y consecuencia.

* A partir de 5 anos:
- Utiliza el condicional, las conjunciones, los
posesivos y las subordinadas de tiempo.

Elaboracién propia a partir de Desarrollo de las capacidades comunicativas en el nifio
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La expresion corporal se convierte en uno de los principales sistemas comunicativos durante los
primeros anos de la vida del nino. A través del movimiento conoce su cuerpo, explora y toma
conciencia de su entorno méas proximo. Los gestos en los bebés comienzan siendo espontineos
hasta que son aprendidos mediante las rutinas y es entonces cuando se vuelven intencionales. El
nifio se da cuenta de que puede interaccionar con los deméas, comunicar sus intenciones, referirse a

objetos concretos y hacer peticiones que le satisfagan sus necesidades.

Segun Capirci, Iverson, Pizzuto y Volterra (1996, citados en Farkas, 2007) los gestos intencionales

tempranos en los nifios se clasifican en gestos deicticos y simbolicos:

e Los gestos deicticos emergen entre los 9 y 12 meses de edad, utilizaindolos para mostrar,
ofrecer y hacer peticiones.

e Los gestos simbolicos o representacionales surgen entre los 12-15 meses de edad y
sustituyen al habla. Su funcién es comunicativa y van acompafiados de acciones fisicas

simples que les sirven para expresar emociones, deseos y pensamientos.

Por otra parte, Nicoladis, Mayberry y Genesee (1999, citados en Farkas, 2007), incorporan a la
clasificacion anterior los gestos iconicos, como una evolucién de los simbdlicos cuando el nifio ya

ha adquirido el lenguaje verbal. Aparecen alrededor de los 3 afios de edad y acompafian al habla.

Existe una gran correlacion entre el desarrollo del lenguaje oral y el lenguaje gestual. Este altimo
es considerado como un importante precursor del lenguaje verbal. Asi lo demuestra un estudio
realizado por Thai, Tobias & Morrison (1991, citados en Farkas, 2007), que revela que un grupo de
nifios con edades comprendidas entre los 18 y 29 meses mostraban un bajo nivel de produccion
oral, a la vez que observaron que sus expresiones gestuales también estaban por debajo del nivel

esperado para su edad.

Este estudio nos lleva a reflexionar acerca de la importancia de promover el lenguaje corporal en el
aula de infantil, y a cuestionarnos por qué el lenguaje corporal se va inhibiendo a medida que se va
adquiriendo y perfeccionando el lenguaje oral, y sobre todo, el porqué pierde tanta relevancia en el
ambito educativo, cuando en realidad ambos procesos convergen y se complementan en el acto

comunicativo.

4.4 Los origenes del teatro para ninos

Los origenes del teatro infantil espafiol se remontan al siglo XIX. Textos medievales que no eran
expresamente para ninos, ya que eran representados por y para adultos, pero sus caracteristicas

primitivas e infantiles hicieron que posteriormente se utilizaran para los nifios.
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Al hablar de teatro infantil es importante sefialar que este término incluye varias acepciones.
Existe un teatro para nifios que es dirigido e interpretado por adultos, donde los nifios son los
espectadores; el teatro de los nifios, en el cual ellos mismos escriben, preparan y representan el
guidn; y el teatro infantil mixto que es preparado y dirigido por el adulto y representado por los

nifos, aunque a veces también participan en las dramatizaciones los adultos (Cervera, 2006).

Como punto de partida para trabajar la dramatizacion en el aula tomaremos como referencia las
dos tltimas acepciones propuestas por Cervera (2006), de forma complementaria, sin que el

empleo de una excluya el uso de la otra.

Las primeras evidencias de la participaciéon del nino en el teatro de los adultos se manifiesta en
obras como “El misterio de Elche” o las representaciones callejeras de “Los milagros de San Vicente

Ferrer” en Valencia, cuyas raices pertenecen a los siglos XV y XVIII respectivamente.

Hacia 1898 la editorial Calleja realiz6 una notable aportaciéon al teatro infantil espafol con la

coleccion “El teatro de la infancia” que incluia 63 obras para ser representadas por nifos.

Pero, es a comienzos del siglo XX cuando Jacinto Benavente fue considerado el gran promotor del
teatro infantil. En 1920 fund6 “El Teatro de los Nifios”, cuyas obras escritas estaban destinadas al
publico infantil. Sin embargo, este teatro tuvo poco éxito, al parecer el estilo y los temas no
lograron conectar con los gustos de los espectadores. Aan asi, su obra “El principe que todo lo

aprendio en los libros” se sigue publicando en la actualidad.

Por otra parte, cabe destacar otras aportaciones relevantes al teatro infantil. Un ejemplo de ello es
Teatro para nifos, (1936) de Elena Fortin; Gloria Fuertes y su obra El chinito Chin-Cha-Thé; El

gato con nota (1954) de J. Antonio de Laiglesia, entre otros.

Finalmente, el teatro de autor para nifios se consolida en Espana en la década de 1960 con la
fundacion de la Asociacion Espaiiola de Teatro Infantil y Juvenil. Entre los autores més recientes
de produccion infantil podemos encontrar a Fernando Almena, Luis Matilla, M. Pilar Romero,
Ramon Garcia Dominguez, etc. (Ceballos, 2012). Los argumentos de sus obras estan inspirados en

cuentos clasicos y personajes como brujas, principes, dragones, animales, etc.

Como vemos, el teatro infantil no ha surgido como un género especifico, pues sus origenes han sido
tan difusos como controvertidos. Su aparicion se ha debido, mas bien, a una evoluciéon y adaptacion
del teatro para adultos, donde la participacion de los nifios se ha ido introduciendo desde los

inicios, siendo quizas esta caracteristica la que ha dado lugar al teatro para nifios de hoy.
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4.5 Las caracteristicas del teatro como recurso pedagogico

El teatro infantil y la dramatizacion fueron contemplados por la Ley General de Educacion de
1970, incluyéndolos en el area de expresion, concretamente en el apartado de Educacion Artistica.
Esta iniciativa se vio respaldada por la Escuela Nueva y el Movimiento de Renovaciéon Pedagogica.

Definitivamente, es la LOGSE la ley que reconoce un &mbito especifico para la dramatizacion.

La expresion dramatica, a pesar de estar inmersa durante décadas en las leyes educativas, ha
tenido poca relevancia en el contexto escolar, y su practica aun sigue siendo casi inexistente, a
excepcion de algunas representaciones teatrales que se vienen haciendo como festejos, pero que

no tienen una finalidad didAactica en si mismas.

Hacia 1917 el profesor Caldwell Cook reconoce el teatro como un recurso educativo y ladico para el
estudio de diversas asignaturas del curriculo, y lleva a la practica algunas obras con sus alumnos
basadas en cuentos y fibulas. Esta valiosa aportacion se fundamenta en la publicacién de su libro
“The Play Way”, donde sefiala que el juego en el nifio constituye una forma natural de aprender, y

que es la propia experimentacion la que le lleva a descubrir sus aprendizajes (Pérez, 2004).

Por otra parte, Slade (1978) también reconoce el enorme potencial educativo de la dramatizaciéon y
afirma que la expresion dramatica infantil y el juego estan intimamente ligados, definiendo el
juego como “el modo que tiene el nino de pensar, probar, relajarse, trabajar, recordar, competir,

investigar, crear y ensimismarse” (citado en Pérez, 2004).

Sin duda, el juego es una conducta universal en todos los seres vivos. Si observamos a nuestro
alrededor podemos percibir todo tipo de especies inmersas en sus juegos. Para el nifio, el juego es
una accidon natural y espontéanea, a través de la cual representa su mundo interior e interpreta

situaciones cotidianas de su entorno cercano, proyectando todo cuanto alberga en su imaginacion.
Segtn Vigotsky:

El nifio en edad preescolar entra en un mundo ilusorio e imaginario, en el que aquellos deseos
irrealizables encuentran cabida: este mundo es lo que llamamos juego. La imaginacién constituye un
nuevo proceso psicoldgico para el nifio, representa una forma especificamente humana de actividad
consciente. Al igual que todas las funciones del conocimiento, surge originariamente de la accion (...).

(Vigotsky, 1988, citado en Sarlé, 2001: 42).

Las diferentes aportaciones evidencian el gran valor pedagogico del juego dramatico infantil, pues

es una situacion en la que confluyen maultiples lenguajes expresivos, peculiaridad que posibilita
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que en cada representacion dramatica se potencien capacidades cognitivas, afectivas, fisicas y

sociales de forma simultanea.

Si es un recurso tan valioso, ¢Por qué no se emplea como recurso educativo complementario o

sustitutivo a otros tradicionales menos atractivos para los nifios?

En realidad, ésomos conscientes de los enormes beneficios que nos puede aportar a la educacion?

Quizas la escasa consideracion de este recurso en el aula como vehiculo para la adquisicion de otros
aprendizajes, pueda deberse a la poca formacion docente en esta disciplina, y/o a la incertidumbre

de enfrentarse a un &mbito tan desconocido e innovador en el panorama educativo.

Para que el juego dramatico infantil se convierta en un extraordinario recurso pedagogico es

importante atender consideraciones tales como:

o El ambiente ha de ser célido y seguro para que favorezca la libre participacion de todos los

alumnos.

e Se han de tener en cuenta los intereses de los nifios respecto a los temas de las
dramatizaciones, incluyendo y adaptando los contenidos y valores a trabajar a las

caracteristicas del alumnado.

e Permitir a los alumnos elegir los personajes que quieran representar, de esta forma van a

hacer el personaje como propio y van a proyectar toda su creatividad y vivencias internas.

e Involucrar a los alumnos y a sus familias en la preparacién de las obras (escenario,
vestuario, magquillaje, decorados, guiones) haciéndoles sentir protagonistas desde el

principio, ello les despertara mayor motivacion para participar.

e Hacer que las actuaciones se conviertan en instantes Gnicos, que inciten a la fantasia, a la

creatividad, a la libre expresion y donde no exista dicotomia entre juego y aprendizaje.

o El profesor ha de ser guia pero dentro de la propia obra, representando un papel al igual

que los alumnos.
En definitiva, se confirman las numerosas ventajas que presenta el teatro como herramienta

didactica, si se aplica de una forma planificada y se aprovecha la predisposicion que tienen los

nifios a estas edades para el juego dramatico, donde la experimentacion es la via principal para el
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descubrimiento y el acceso al aprendizaje. Asimismo, la dramatizacién permite el impulso de

diversas capacidades que favorecen el desarrollo integral del infante.

4.6 Contribucion de la expresion dramatica al desarrollo integral del niiio

El desarrollo integral de la persona conforma diversos d4mbitos, el cognitivo, fisico, social y
afectivo. El principal objetivo de la educacion es favorecer el desarrollo integral del nifio desde

una perspectiva holistica que atienda todas las dimensiones personales.

La expresion dramatica contribuye de manera significativa al desarrollo integral del nifio. Para
Motos y Navarro (2003) “el drama es una herramienta globalizadora, que trabaja con lo afectivo,
cognitivo, corporal y lo cultural”. Asimismo, Motos (2003) se refiere al drama como “lenguaje

total” (Motos y Navarro, 2003 citados en Navarro, 2006).

En torno a los 5 afos los ninlos comienzan a realizar el juego dramético, pues a esta edad el juego
simbo6lico ha ido evolucionando y las representaciones cada vez se aproximan mas a la realidad,
dando lugar a un juego colectivo, gracias a los procesos de socializacion del nifio y a la mayor

estructuracion de sus esquemas cognitivos.

El juego dramético propicia un clima dnico para el aprendizaje vivencial, ya que ofrece multiples
experiencias en un contexto lidico y grupal, donde los nifios adoptan diversos roles “haciendo
como si”. La interpretacion de diferentes personajes o situaciones nuevas desinhibe el
comportamiento (vence la timidez, la vergiienza, los miedos), promueve la creatividad y pone en
juego capacidades lingiiisticas, artisticas y gestuales con una finalidad interpretativa y

comunicativa.

Motos (2000) define el aprendizaje vivencial como:

El aprendizaje vivencial es la consecuencia de la implicacion de las personas en una actividad en la
que, ademas de tener una experiencia directa, se les ofrece la oportunidad de analizar de forma
critica el proceso seguido, extrae algun insight util de este andlisis y aplicar lo aprendido en el

propio trabajo o en el comportamiento cotidiano (Motos, 2000, citado en Solano, 2006:167).

Al considerar la dramatizacion como un instrumento didactico-globalizador reconocemos sus

numerosas y notables aportaciones al desarrollo integral del nifio.

Asi, podemos destacar en el plano socioemocional el enriquecimiento de las relaciones

interpersonales mediante la practica dramatica, pues la dramatizaciébn es una actividad
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eminentemente humana, que permite la interrelacion con los demas y donde se comparten
experiencias y emociones intensas. Este proceso relacional va a contribuir a ampliar el

autoconocimiento, a conocer a los demas y a aprender a gestionar las propias emociones.

Desde el punto de vista fisico, la dramatizacion favorece que el nifio conozca su cuerpo, sus
posibilidades de movimiento respecto a él, a los demés y al espacio, y que sea consciente de forma

progresiva de que la expresion corporal constituye una via de comunicaciéon en si misma.

Respecto al desarrollo cognitivo reiteramos la importancia que tiene la interaccion social en la
construccion del mismo. Vigostky (1962) sefiala que el nifio aprende a regular sus procesos
cognitivos mediante el feedback que recibe de las personas de su entorno. A este proceso inicial lo
denomina “regulacion interpsicoldgica”, y posteriormente se transforma en una “regulacion
intrapsicologica” una vez asimilada la informacién externa. Ambos procesos integran la Ley de la

Doble Formacion de Procesos superiores (Vigotsky, 1962 citado en Vielma y Salas, 2000).

El juego dramatico facilita ese contexto socializador, rico y variado en el que convergen
experiencias significativas que hacen posible la potenciacion de todas las capacidades del nifio, y
en consecuencia, el desarrollo integro de su personalidad. Asimismo, es el medio idéneo para
observar el comportamiento de nuestros alumnos y seguir su desarrollo evolutivo, pudiendo

detectar posibles retrasos o trastornos del desarrollo.

4.7 Diversas formas de aprender: Inteligencias multiples y su relaciéon con los

recursos teatrales

“La inteligencia es la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en

nuestra cultura” (Howard Gardner, 1983).

La Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1983) supuso un nuevo paradigma en la
concepcion del aprendizaje y una visién més personalizada del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Seglin el autor, las personas podemos aprender de diferentes formas, por lo que eleva a la

categoria de inteligencia lo que otros autores han denominado habilidad o capacidad.

Mediante la utilizacion de recursos teatrales en el aula podemos trabajar gran parte de las
inteligencias que propone Gardner. La dramatizacion potencia el desarrollo de los siguientes tipos

de inteligencia:

¢ Inteligencia cinésico-corporal es la destreza para expresarse con el cuerpo y el movimiento.
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o Inteligencia lingiiistica se define como la capacidad de emplear las palabras de forma

correcta, de expresarse bien al hablar y al escribir.

¢ Inteligencia interpersonal es la facultad para ponerse en el lugar de los otros, comprender

sus ideas y sentimientos.

e Inteligencia musical es la habilidad para aprender formas musicales, para diferenciar

sonidos, para tocar instrumentos, para seguir ritmos, etc.

o Inteligencia intrapersonal es la capacidad para conocerse a si mismo, conocer sus

habilidades y sus limites y para gestionar sus emociones (Martinez-Otero, 2007).

Durante la actividad dramatica favoreceremos el desarrollo de la inteligencia intrapersonal, ya que
este tipo de actividad va a permitir conocerse mejor a si mismo; de la inteligencia interpersonal
desarrollando habilidades para conocer y entender a los demas; de la inteligencia lingiiistica, al ser
una tarea en la que predomina el lenguaje verbal; de la inteligencia cinésico-corporal, al requerir
destrezas para expresarnos a través del cuerpo y del movimiento; o de la inteligencia musical, al

desarrollar aptitudes para discriminar sonidos o seguir el ritmo de canciones.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION: El teatro como herramienta didactica

para el desarrollo de la expresion oral y corporal

5.1 Contextualizaciéon

Este apartado hace referencia a las caracteristicas socioculturales y econémicas del centro y del
entorno, asi como a las particularidades del alumnado, aspectos fundamentales a tener en cuenta a

la hora de disefiar y desarrollar la unidad didactica.

5.1.1 Caracteristicas del entorno, del centro, socioculturales y economicas

La presente propuesta de intervencion se pretende aplicar en el C.E.I.P “La Santa Cruz”, ubicado en
la localidad de Caravaca de la Cruz, situada al noroeste de la Region de Murcia. El centro se

encuentra enmarcado en un barrio céntrico de la ciudad con una gran expansiéon urbanistica.

Debido a la situacién geografica de esta comarca la actividad econémica estd centrada en la
agricultura, la ganaderia, el comercio y la industria, principalmente del sector del calzado.

El nivel sociocultural de las familias es medio-bajo.

Entre las actividades de ocio predominantes en la zona podemos destacar el senderismo y la hipica.
Las tradiciones més arraigadas que se celebran en la ciudad son: la Navidad, Semana Santa,

Carnaval y las fiestas de Moros y Cristianos, y Caballos del Vino.

5.1.2 Caracteristicas del alumnado

El alumnado al que va dirigida la propuesta de intervencién esta formado por una clase de 24 nifios
de 5 afnos de edad, que pertenecen al tercer curso del segundo ciclo de la Educacion Infantil. Entre
ellos, hay tres alumnos con necesidades especificas educativas. Un nifio que presenta discapacidad
intelectual, asociada a un importante déficit de atencién; una nifia con discapacidad intelectual
media; y otro nifio con retraso en el desarrollo de tipo moderado. Los tres nifios presentan
alteraciones que afectan a las 4reas comunicativa, personal, adaptativa y cognitiva. El

comportamiento y ritmo de aprendizaje del resto de alumnos es normal.

5.2 Competencias y objetivos

Las competencias y los objetivos constituyen dos aspectos basicos del curriculo, por lo que seran
ejes fundamentales en nuestra propuesta didactica. A través de ellos, planificaremos y guiaremos

el proceso de ensefianza-aprendizaje orientado a la consecucion de diversas metas. Con el
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desarrollo de la Unidad didactica pretendemos que los alumnos alcancen los siguientes objetivos y
competencias:

Objetivo general
e Desarrollar la expresion oral y corporal mediante diferentes representaciones teatrales.
Objetivos especificos

e Utilizar el cuerpo para transmitir mensajes y emociones a través de movimientos y gestos.
e Ampliarel vocabulario utilizando palabras y expresiones variadas.

¢ Interiorizar las normas bésicas que regulan la interaccion social como el saludo, presentarse

a los demas, respetar el turno de palabra, las reglas del trabajo en equipo, etc.

e Construir y representar una historia a partir de determinados personajes poniendo en

practica la improvisacion y la creatividad.

e Experimentar y disfrutar con la dramatizacion de cuentos, poesias y representaciones

festeras locales.
e Descubrir y valorar las principales manifestaciones culturales y artisticas de la ciudad.

¢ Adquirir valores como la empatia, el respeto, la tolerancia mediante la dramatizacion.

Competencias
Las competencias a alcanzar con la realizacion de la Unidad did4ctica son las siguientes:

e La competencia en autonomia e iniciativa personal se adquiere de forma progresiva a lo
largo de la Etapa de Educaciéon Infantil. La participacion del nifio en las diferentes
actividades le van a permitir conocerse a si mismo, conocer sus posibilidades de acciéon y

avanzar en su autonomia.

e La competencia social y ciudadana es posible alcanzarla en los contextos familiar, social y
escolar. Este ultimo &mbito propicia un marco Unico para la adquisicion de esta
competencia. A través de la interaccion con iguales el niho aprenderd normas de

convivencia basicas para ser competente socialmente.

e La competencia cultural y artistica se lograra mediante diversas dramatizaciones. Estas van
a posibilitar que el nifo conozca manifestaciones culturales y artisticas propias de la

region, desde una perspectiva participativa y creativa.
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e La competencia lingiiistica es especialmente relevante en esta etapa. El lenguaje es un
potente instrumento de aprendizaje, de autorregulacion personal y relacional. El disefio de
las actividades va a requerir el empleo del lenguaje verbal con una finalidad comunicativa y

expresiva (asamblea, interpretar personajes, expresar ideas, etc.)

e La competencia TIC estara presente en la introduccion de algunas tareas con el empleo de la
PDI para ver y escuchar canciones, cuentos, historias, relacionadas con las actividades a

realizar.

e La competencia aprender a aprender no se limita a esta etapa educativa, sino que se
prolonga a lo largo de toda la vida. Se conseguird mediante el planteamiento de actividades
significativas que insten a explorar, observar, experimentar, hacerse preguntas, y que

promuevan el desarrollo de los procesos cognitivos.

e La competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico se alcanzara con el
conocimiento y la representacion de cuentos de tradicion oral, de personajes miticos de la

localidad, y con los escenarios que representaran las diferentes historias.

e La competencia matemaética se trabajara en la estructuracion espaciotemporal, el orden de

las actuaciones, guiones, etc.

5.3 Metodologia

La metodologia que emplearemos sera activa, participativa (grupal e individual) y flexible, basada
en la experimentacion y en el juego dramaético infantil, potenciando asi la motivacion, la iniciativa
personal y el aprendizaje significativo. Esta propuesta metodolégica contempla uno de los
principios metodologicos del Decreto 254/2008 que destaca la importancia de adquirir
aprendizajes significativos mediante actividades didacticas que incluyan temas proximos a los

intereses de los alumnos, estableciendo que:

Aprender de forma significativa requiere establecer numerosas relaciones entre lo que ya se conoce y
lo que se ha de aprender, y tiene como consecuencia la integracion de los conocimientos, lo que

permite aplicar lo aprendido en una situacion a otras situaciones y contextos (BORM, 2008, p. 24964).

Esta metodologia al ser flexible se adapta a los diferentes ritmos de aprendizaje, siendo adecuada
para los alumnos con necesidades educativas especiales que hay en el aula. Con la ayuda del

docente y de otros companeros favoreceremos la participacion e integracion en las actividades.

Respecto a la participacién del alumnado en las distintas sesiones cabe destacar que sus

intervenciones seran tanto individuales como grupales, en funcion del acto a representar. La
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distribucion de los alumnos se hara de forma heterogénea y de acuerdo a sus intereses, teniendo en
cuenta que las intervenciones grupales favorecen la integracion de aquellos nifios mas timidos e

inhibidos y de los que presentan necesidades educativas especiales.

21



Marin Lopez, M2 Nieves

6. UNIDAD DIDACTICA: “iArriba el tel6n! iComienza la funcién!”

Previo al inicio de las actividades comprobaremos los conocimientos y las experiencias que tienen
los nifios sobre los juegos dramaticos. Realizaremos una asamblea en la que intercambiaremos
todo tipo de ideas y experiencias, proponiendo preguntas como: ¢Cual es vuestro personaje
favorito? ¢Os gustaria representarlo?, {Y cuél es el cuento que més os gusta? ¢Os gustaria
disfrazaros de personajes de vuestros cuentos preferidos y actuar como si fuerais ellos? ¢Pensais
que seria divertido? Estas preguntas revelan los intereses de los alumnos y les incitan al

descubrimiento de situaciones novedosas.

Asimismo, crearemos nuestro rincon de los disfraces. Para ello, pediremos a los nifios que traigan
de casa disfraces, ropa y calzado que no utilicen, pero que nos servird para complementar el

vestuario de nuestras dramatizaciones.

6.1 Actividades

6.1.1 Actividad 1: “Somos duendecillos mudos”

Antes de comenzar la dramatizacién de este cuento, lo leeremos en asamblea y comentaremos

coémo se sienten los personajes, poniendo nombre y gestos a esas emociones.

Esta actividad consiste en la lectura e interpretacion corporal del cuento “El pais de los duendes”
(elaboracién propia, ver anexo 1). La maestra ird leyendo el cuento y los nifios lo iran
representando usando solo su cuerpo (sin lenguaje oral), aunque podran emitir sonidos que les
ayuden a expresar cada emocidn concreta. Los alumnos con necesidades educativas especiales

seran guiados por sus compaiieros y por la profesora de apoyo.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Utilizar el - Utilizacion del cuerpo para expresar - Trajes de duendes y de hada.
cuerpo para expresar diversas emociones. - Cuento

diferentes emociones. .. . .,
- Reconocimiento e interpretacion de las

- Especificos: emociones basicas de alegria y enfado.
Reconocer las Adquisicién de los valores respet
emociones basicas de quisicio 0s valo petoy

alegria y enfado e empatia. ! ’
interpretarlas con la  Esconario (salén de actos),

- Decorado con caracterizacion
de bosque.

- Ordenador (Musica de fondo).

expresion corporal.

- Adquirir valores como
el respeto y la empatia.

TEMPORALIZACION: 45 minutos
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6.1.2 Actividad 2: “Creamos una historia fantastica”

Para realizar esta actividad propondremos a los ninos que traigan de casa un disfraz que les guste
mucho. Una vez en clase, cada nifio mostrara a los demas el disfraz que ha traido y nos dira por qué
le gusta representar a ese personaje. Cada alumno se pondréa su disfraz y se presentara diciendo:
“Hola, soy la bruja...”, “Hola, soy el monstruo...”, inventando sus nombres y modulando la voz de
acuerdo al personaje. La maestra elegira un personaje a partir del cual comenzar la historia. Por
ejemplo: “Habia una vez una malvada bruja... (La bruja entra en escena) y de repente apareci6 un
monstruo y le dijo...” La maestra hara el papel del narrador, guiando y animando asi a los alumnos
para que vayan interviniendo, pero las interpretaciones de éstos seran totalmente improvisadas.
Los alumnos con dificultades seran ayudados por la maestra o interpretaran su personaje en
compaiia de un compafiero.

Grabaremos la representaciéon y después la compartiremos con las familias a través de nuestro

blog.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Desarrollar la - Utilizacién de la improvisacion para - Disfraces.
creatividad mediante la el desarrollo de la creatividad. . ,
. A - Escenario (sal6n de
improvisacion. . .,
- Creacion y representaciéon de una actos).
- Especificos: Crear y historia a partir de un personaje

- TIC (blog).

- Camara de video.

representar una historia a partir determinado.

de un personaje concreto. - .
- Expresion de emociones,

- Expresar emociones, sentimientos e ideas usando el
sentimientos e ideas de forma lenguaje corporal y verbal.

verbal y corporal. e ey .
y corp - Utilizaci6n de expresiones

-Aumentar el vocabulario a través | lingiiisticas variadas.
del uso de diversas expresiones.

TEMPORALIZACION: 60 minutos

6.1.3 Actividad 3: “Cancion de La vaca lechera”

En asamblea preguntaremos a los nifios si han visto alguna vez una vaca lechera, como es, si saben
qué alimento nos da la vaca, etc. Previo a la actividad veremos y escucharemos el video de la
cancion “La vaca lechera”, pues lo que se pretende en esta sesidon es que los ninos se familiaricen
con la letra de la cancidon (ver anexo 2) para posteriormente dramatizarla. A continuacion,
pediremos a los nifios que se muevan de forma libre segin las sensaciones que les evoque la

mausica.
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Después la cantaremos todos juntos y para acompanar el estribillo “Tolon, tolon, tolén, toléon”
usaremos palmas y un cencerro. Elaboraremos un disfraz de vaca con cartones, rotuladores y unas
cintas para que el nifio que la represente pueda meterse dentro de él, y un traje tipico de lechero
Asimismo, decoraremos nuestro escenario como si fuera un prado con cartulinas de colores y

pinturas.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

- General: Desarrollar el
lenguaje verbal, musical,
corporal y pléstico.

- Especificos: Potenciar los
procesos cognitivos como la
atencion, la memoria y la
percepcion, mediante la
expresion oral, corporal y
artistica.

-Cancién “La vaca lechera” y la
elaboracion de disfraces y
decorado.

- Potenciacion de procesos
cognitivos como la memoria, la
atencion y la percepcion.

- Manifestacion del sentido
ritmico a través de la expresion

- TIC (Video cancién, PDI).

- Cartones, rotuladores,
témperas, cintas, cartulinas.

- Disfraz de lechero.
- Cencerro.

-Tijeras.

- Percusion corporal (palmas).

corporal y la entonacion.
- Manifestar el sentido ritmico
con la entonacion y la expresiéon
corporal.

- Trabajo en equipo.

- Fomentar el trabajo en equipo.

TEMPORALIZACION: 55 minutos

6.1.4 Actividad 4: “iQué sorpresa, una vaca lechera en la dehesa!”

En esta sesi6én vamos a dramatizar la cancion de “La vaca lechera” tras haberla trabajado y prepara
do en la actividad anterior.

Un nifio hara de vaca, se disfrazara y paseara por el prado. El papel de este alumno sera emitir
onomatopeyas (muu, muu) imitando a una vaca y llevard un cencerro que hara sonar cuando
suene el estribillo, al son de la cancién. Otro alumno, hara de lechero y sera quien cante la cancion.
Los demaés le acompafiaremos con palmas durante el estribillo. El personaje del lechero lo haremos
por parejas en el caso de nifios timidos o de alumnos con necesidades educativas especiales que
cantaran junto a un compafero més atrevido. Durante la dramatizacién invertiremos los roles y

animaremos a participar a todos los alumnos.
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

- General: Impulsar la
expresion oral y corporal
mediante la interpretacion.

- Especificos:
Experimentar y disfrutar con
la dramatizacion de una
cancion.

-Lograr comunicar mensajes y
emociones con el lenguaje
verbal, corporal y musical.

- Utilizacion del lenguaje oral,
corporal y musical en la
representacion.

- Comunicacion de mensajes y
emociones empleando los lenguajes
oral, musical y corporal.

- Trajes de vaca y de lechero.
- Cancion.

- Decorado con caracterizacion
de prado.

- Cencerro y palmadas.

TEMPORALIZACION: 50 minutos

6.1.5 Actividad 5: “4Qué es un mimo?”

En esta sesion conoceremos qué es un mimo y cémo actian estos personajes. En asamblea

preguntaremos a los nifios qué saben sobre los mimos, como actian, cdmo van vestidos y si los han

visto alguna vez. Después, veremos el video “Gestos de los mimos” (enlace en anexo 3) para que los

alumnos comprendan cémo son en realidad los mimos y qué hacen. Vemos que no hablan, solo se

comunican con gestos y movimientos, por eso han de hacerlos lo mejor posible para que los

demas sepan qué quieren decir o adivinen qué les sucede.

Nos caracterizaremos de mimos con bolsas de basura blancas y otros utensilios del batl de

disfraces. Primero, la maestra se pintara la cara, se disfrazara y actuara simulando un mimo,

expresando emociones y mensajes que los nifios intentaran adivinar, y después los nifios haran lo

mismo.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

- General: Utilizar el
cuerpo como principal
herramienta
comunicativa.

- Especificos: Emitir
mensajes y emociones
mediante movimientos y
gestos.

- Respetar las normas de
intervencion.

- Utilizacion del cuerpo como principal
instrumento de comunicacion y
expresion.

- Manifestacion de mensajes y
emociones a través de gestos 'y
movimientos.

- Turno, respecto por las actuaciones de

los companeros, silencio, etc.

- Trajes de mimos (bolsas, ropa,
sombreros, pinturas, etc.)

- TIC (video, PDI)
- Aula.

TEMPORALIZACION: 50 minutos

25



Marin Lopez, M2 Nieves

6.1.6 Actividad 6: “Adivina quién soy”

Una vez que hemos experimentado como actiian los mimos, en esta sesion pediremos a los
alumnos que preparen en casa con la ayuda de los padres un personaje para representar, puede ser
una persona (un oficio) o un animal. Cuando lleguen a clase le diran a la maestra cual es el
personaje elegido y ésta lo anotard en una lista, sin que los demés companeros lo sepan.
Emplearemos los disfraces de la sesi6on anterior y cada nifio comenzara su actuacion diciendo:
¢Quién soy?, y a partir de ahi solo hara gestos y movimientos. Los demas adivinaran de qué
personaje se trata. Los nifios con necesidades especiales seran ayudados por la maestra para
expresar los movimientos. Iremos anotando en la pizarra el nombre del nifio y al lado lo que ha

representado. Después comentaremos las particularidades de cada personaje.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Utilizar el - Utilizacion del cuerpo para expresar - Trajes de mimos (bolsas,
cuerpo para comunicar diversas emociones y mensajes ropa, sombreros, pinturas, etc.)
mensajes y emociones. . - .

Jesy - Expresion de las caracteristicas de - Escenario.

- Especificos: Conseguir | diferentes personajes empleando ,
expresar las movimientos corporales y gestuales. % OI(‘ide)nador (Mtsica de
caracteristicas de un _C imiento de al bres d ondo).
personaje a través de onocimiento de algunos nombresde | ..

gestos y movimientos profesiones y de animales.

. -Ampliacién del v lario.
- Conocer diversos pliacion del vocabulario

nombres de profesiones y
animales, ampliando asi
el vocabulario.

TEMPORALIZACION: 50 minutos

6.1.7 Actividad 7: “Poesia del otono”

Esta actividad consiste en que los alumnos aprendan a recitar la “Poesia del otofio” (elaboracion
propia, ver anexo 4) para después dramatizarla. Aprovechamos que estamos en otofio para trabajar
esta bonita poesia. Se la han llevado a casa varios dias para leerla con los padres y que los nifos se
familiaricen con el contenido. En asamblea, la recitaremos varias veces y comentaremos las
caracteristicas climatologicas propias de esta estacién para que los nifios las identifiquen y asi
comprendan mejor la letra que han de interpretar. La escenificacion la realizaremos en un parque
proximo al colegio. Como los parques suelen estar bien cuidados y las hojas recogidas, llevaremos

varias bolsas con hojas secas para esparcir por el suelo. Ademas, desde lo alto de un tobogan
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tiraremos hojas simulando la caida natural de éstas. De esta forma, crearemos un escenario lo mas

real posible.

La dramatizacion se hara individual y por parejas. Cuando intervengan dos alumnos cada uno de
ellos dira una estrofa con rima. En el caso de nifios con necesidades educativas especiales lo haran

en compaiia de la maestra o de otro companero.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Estimular la - Estimulaci6n de la expresiéon oral | - Parque exterior.
expresion oral y corporal y corporal utilizando el recitado de Hoi
mediante el recitado de una una poesia. - Hojas secas.
poesia. - Conocimiento de las - Poesia.
- Especificos: caracteristicas del otofio y - Vestimenta propia de otofio
‘o ampliacién de vocabulario. i
- Conocer las caracteristicas pi vocab (bufanda, gorro, abrigo).
otonales y ampliar el - Dramatizacién de una poesia.
vocabulario.

- Declamacién de una poesia.
- Disfrutar con la dramatizacion
de poesias.

- Potenciar la atencién y la
memoria.

TEMPORALIZACION: 60 minutos

6.1.8 Actividad 8: “Carrera de los Caballos del Vino”

En esta sesion vamos a dramatizar uno de los festejos mas relevantes que cada afio tiene lugar en
nuestra ciudad, la carrera de los Caballos del Vino (Imagen en anexo 5).

Previo al desarrollo de la actividad, en asamblea comentaremos en qué consiste este festejo y qué
conocen los alumnos sobre él. Pediremos a un caballista que nos visite y nos explique como es
realmente la preparacion de este evento. Asimismo, veremos un video sobre una carrera.

Los alumnos vendran vestidos de caballistas (pantalén negro, camisa blanca y pafiuelo rojo) y en
las pistas deportivas del colegio realizaremos la carrera. Los alumnos elegiran el papel que van a
representar. Un alumno hara de caballo y sera ataviado con adornos brillantes simulando el
vestuario de este animal. De su cuerpo saldran 4 cintas a las que se cogeran cada uno de los cuatro
caballistas que iniciaran la carrera. El tiempo sera cronometrado y para que la carrera sea valida

ningin corredor puede soltarse del caballo. Al final, recibiran un trofeo los caballistas mas rapidos.

27



Marin Lopez, M2 Nieves

La entrega de premios la hardn un alumno y la maestra, que habran sido los comentaristas de la
carrera. Esta actividad favorece la participacion e integracion de todo el alumnado al ser muy

dinamica y atractiva para los nifos.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Conocer una - Conocimiento de una importante - TIC (Video).
de las principales manifestacion cultural de la ciudad.

-Vestuario de caballistas y
- Experimentacion y disfrute con la accesorios que simulan el
representacion festera de los Caballos del | atuendo de un caballo.

- Especificos: Disfrutar | Vino mediante la dramatizacién.
y experimentar con
representaciones festeras
tipicas a través de la
dramatizacion.

manifestaciones
culturales de la ciudad.

-Cronémetro y cuaderno.
-Coordinacion entre participantes,

adopcion de roles y respeto mutuo. -Pista deportiva.

- Promover el trabajo en
equipo.

TEMPORALIZACION: 60 minutos

6.1.9 Actividad 9: “Fabula el le6n y el raton con titeres de mano”

En esta actividad representaremos la fabula “El le6n y el ratdon” con titeres de mano. Partiremos de
un audiocuento de elaboracién propia (enlace al audio en anexo 6) creado a partir de esta fabula,
para el que hemos utilizado el programa Audacity. Se ha hecho una pequeia adaptacion del texto
original (anexo 6) con la pretension de que éste sea mas facil de comprender e interpretar por los
alumnos. Realizaremos las marionetas de mano en clase. Para hacer el lebn usaremos un calcetin
grande, lana amarilla para el pelo y fieltro para los ojos y la boca; y para el personaje del raton un
guante pequeiio, lana y fieltro.

En asamblea escucharemos la fabula y la comentaremos para que los alumnos comprendan la
historia.

Comenzaremos la dramatizacion dando vida a estos personajes, el leéon y el raton, con nuestras
manos. Para ello, la primera interpretacion se hara solo escuchando el audiocuento y moviendo las
marionetas interpretando la historia. Y la segunda, una vez que los alumnos han comprendido la
fabula, éstos la representaran basandose en la historia, pero sin guién fijo, es decir, podran emitir

sonidos y expresiones variadas para narrarla (se oird la musica de fondo del audiocuento). La
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maestra participara en la dramatizacién e interpretara a ambos personajes, impulsando asi a los

nifios méas timidos y apoyando a los alumnos con necesidades educativas especiales.

OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS
- General: Fomentar la - Expresion de mensajes, - Calcetin, guante, fieltro, tijeras,
expresion oral, corporal y emociones e ideas utilizando los cola, aguja e hilo.
plastica a través de la lenguajes verbal, corporal y , « , .
dramatizacion. plastico. - Fébula “El leén y el ratén
- Especificos: Expresar -Elaboracién de marionetas y %Il;l(i (AudlocuentX Sgbr.i 1?
mensajes, emociones e ideas escenario. abuia, programa Audacity).
empleando el lenguaje corporal, ., ,
verbal y plastico. -Narracion de la fabula.

~Desarrollar la creatividad al -Trabajo en equipo.

elaborar material pléstico y al
narrar la fabula.

- Promover el trabajo en equipo.

TEMPORALIZACION: 60 minutos

6.1.10 Actividad 10: “Caperucita roja en teatro de sombras”

En esta sesion dramatizaremos el cuento de “Caperucita roja” mediante teatro de sombras. En
asamblea leeremos el cuento (anexo 7), comentaremos las caracteristicas de los personajes y
asignaremos los diferentes papeles a interpretar, siendo los propios alumnos quienes los elijan.
Comenzaremos preparando el escenario para el que necesitaremos una sibana blanca que
colocaremos en el centro y a los lados dos telas negras (en este espacio los alumnos se preparan
para actuar, ya que la tela negra no deja pasar la luz), un proyector de diapositivas, el vestuario
(disfraces de lobo, caperucita, mama4, abuelita y cazador) y objetos variados (cesta, escopeta, banco

que simule una cama, cartones y cartulinas para representar los arboles y la casa).

La maestra narrara el cuento y los alumnos iran apareciendo en escena a medida que avance la
historia, representandola con los movimientos caracteristicos de cada personaje. Para simular la
casa emplearemos un marco de carton y para los arboles los alumnos se situaran de pie sujetando
cartulinas con forma de arbol. Sonara de fondo la “Sinfonia No. 9” de Beethoven.

Esta actividad requerira una gran implicacion y coordinacion del alumnado, de la maestra y de la
profesora de apoyo. La ayuda de ésta tltima sera imprescindible para guiar a los nifios a situarse en
el escenario y conseguir los efectos deseados durante la dramatizacién. Asimismo, se encargara de

que todos los alumnos participen, intercambiando roles siempre que sea posible y ayudando a
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aquellos con necesidades especiales, para que todos puedan experimentar el potencial expresivo

que tienen sus cuerpos proyectados en sombras.

La actividad es idonea para superar la inhibicion y el aislamiento y para favorecer el trabajo

cooperativo.

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS

- General: Desarrollar la
capacidad expresiva y
creativa mediante el
movimiento corporal.

- Especificos: Tomar
conciencia de la capacidad
expresiva de su cuerpoy del
de los demas al observar el
dinamismo de las sombras.

-Experimentar y manifestar
diversas emociones y
mensajes a través del teatro
de sombras.

- Promover el trabajo
cooperativo.

- Desarrollo de la creatividad y la
habilidad expresiva utilizando el
lenguaje corporal.

- Concienciaci6on de la capacidad
expresiva de su cuerpo y del de los
demés al observar el movimiento de las
sombras.

- Experimentacion y manifestacion de
emociones y mensajes mediante el teatro
de sombras.

- Trabajo en equipo.

- Tela blanca y negra.

- Disfraces de caperucita,
mama4, abuelita, cazador y el
lobo.

- Cartulinas y cartones.
- Proyector de diapositivas.
- Cuento.

- Escenario (salon de actos).

TEMPORALIZACION: 1 hora y 15 minutos

6.2 Temporalizacion

La unidad didéctica se realizard en el primer cuatrimestre del curso. La duracion de la misma sera

de cinco semanas. Cada semana haremos 2 sesiones y en cada sesion una actividad. El cronograma

de actividades es el siguiente:
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SEMANA N° de Nombre de la Actividad Organizaciéon Duracion
sesi6on | actividad previa del alumnado
Lectura del cuento
. “El pais de los )
1 “Somos duendecillos P Gran grupo 45 minutos
. duendes” en
mudos
Semana 1 asamblea.
“Creamos una Traer disfraces de
C e casa. ~ .
2 historia fantéstica Grupos pequeiios 60 minutos
3 “Cancion de la vaca Asamblea, oiry ver | Gran grupo 55 minutos
lechera” la cancién “La vaca
Semana 2 lechera”
4 “iQué sorpresa, una | Setrabajaen la Individual, grupal y por 50 minutos
vaca lechera en la sesion anterior (3) parejas
dehesa!”
Asamblea y
€5 (Vo4 . , | visualizacion del Lo )
5 ¢Qué es un mimo? Grupal e individual 50 minutos
video “Gestos de los
Semana 3 mimos”
Preparacion del
.. ., , | personaje en casa. .. )
6 “iAdivina quién soy! P J Individual 50 minutos
Lectura en casay en
asamblea de “La .. . .
7 “Poesia del otofio” Individual y por parejas 60 minutos
poesia del otofio”
Semana 4 Asamblea y visita al
“Carrera de los colegio de un .
8 & Grupos de 5 alumnos 60 minutos
Caballos del Vino” caballista.
9 “Féabula el le6n y el | Elaboracién de los Gran grupo y por parejas | 60 minutos
raton con titeres de | titeres.
Semana 5 mano”
10 “Caperucita roja en | Preparacion del Grupos de 8-10 alumnos 1 hora y 15
teatro de sombras” atrezo. minutos
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6.3 Criterios de evaluacion

La evaluacion sera inicial, continua y final.

Previo al desarrollo de la unidad did4ctica realizaremos una evaluacion inicial para saber cuales
son los conocimientos que tienen los alumnos sobre el juego dramaético.

La evaluacion continua la llevaremos a cabo a lo largo de todo el proceso, y nos servira para
mejorar o modificar cualquier aspecto que consideremos necesario durante la realizacion de las
actividades.

La evaluacion global evaluara todas las areas y sera el resultado de las anteriores.

La principal técnica serd la observacidon directa y sistematica, anotando los datos en hojas de
registro que nos informaran de la evolucion del proceso de ensefianza aprendizaje.

Pero no solo evaluaremos los aprendizajes de nuestros alumnos, sino también las actividades, los

materiales y recursos empleados, y nuestra propia practica docente.

Los criterios de evaluacion seran los mismos para todo el alumnado, pues al contemplar la
diversidad en cada actividad se considera que los alumnos con necesidades educativas especiales
pueden lograr la mayoria de los objetivos planteados con la ayuda de la maestra y de otros
companieros. Los criterios de evaluacion a emplear seran los siguientes:

C= Conseguido  P= En proceso NC= No conseguido

S=Si A= A veces N= No

Registro de conocimientos e intereses
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CRITERIOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Evaluacion

inicial

Registro de
Actividades Criterios de evaluacion conocimientos
e intereses
“Somos -¢Podemos expresarnos solo con el cuerpo?
duendecillos -¢Somos capaces de expresar alegria y enfado con
mudos” gestos y movimientos?

“Creamos una

fantéstica historia”

-¢Qué disfraces os gustan méas?
-¢Os gustaria inventar una historia con vuestros

personajes favoritos’

“Cancibén de la vaca

lechera”

-¢Sabéis como es una vaca lechera, donde vive y qué
alimentos nos da?

-¢Conocéis su canciéon?

“iQué sorpresa una
vaca lechera en la

dehesa!”

Se trabajan en la sesi6n anterior.

“éQué es un mimo?”

-¢Sabéis qué es un mimo, como se viste y como acta?

-¢{Los habéis visto alguna vez? ¢Donde?

“iAdivina quién

soy!”

-Preparacion de un personaje en casa para

representar en el colegio.

“Poesia del otofio”

-Recitacion de la “Poesia del otofio” en casa y en clase.

-¢Como es el paisaje en otofio? ¢Hace frio o calor?

“Carrera de los

caballos del vino”

-¢Conocéis la fiesta de los caballos del vino?

-¢{Como van vestidos los caballos y caballistas?

“Fabula el leén y el
raton con titeres de

mano”

-¢Qué les sucede al ledn y al raton?

-¢Son animales parecidos o diferentes? ¢Por qué?

“Caperucita roja en

teatro de sombras”

-¢Conocéis el cuento de Caperucita roja?

-¢Qué personaje os gustaria ser?

33




Marin Lopez, M2 Nieves

CRITERIOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Evaluacion

continua

Actividades Criterios de evaluacion

“Somos -Utiliza el cuerpo para expresar emociones.

duendecillos - Reconoce e interpreta las emociones basicas de alegria y
mudos” enfado.

- Es respetuoso y empatico con los demas.

“Creamos una
fantastica

historia”

- Pone en practica la invencién en la dramatizaciéon y
emplea expresiones lingiiisticas variadas.
- Expresa emociones e ideas mediante el lenguaje verbal y

corporal durante la interpretacion.

“Cancién de la

vaca lechera”

-Utiliza el lenguaje verbal, corporal, plastico y musical
durante la actividad.

-Se muestra participativo.

-Manifiesta el sentido ritmico mediante la expresi6on

corporal y la entonacién.

“iQué sorpresa
una vaca lechera

en la dehesa!”

-Emplea el lenguaje oral, musical y corporal durante la
dramatizacion.
-Comunica mensajes y emociones usando los diferentes

lenguajes.

“éQué es un

mimo?”

-Utiliza el cuerpo como tnica herramienta comunicativa,
expresando emociones y mensajes mediante gestos y
movimientos.

-Respeta su turno de participacion.

“iAdivina quién

soy!”

-Expresa las caracteristicas del personaje que representa
con gestos y movimientos.

-Descubre nuevos nombres de profesiones y animales.

“Poesia del otofio”

-Emplea el lenguaje oral y corporal al recitar y dramatizar
una poesia.

-Identifica las caracteristicas otonales.

“Carrera de los

caballos del vino”

-Experimenta y disfruta con la dramatizacion de “Los
caballos del vino”.

-Se muestra participativo y respeta las normas del grupo.

“Fébula el ledn y
el raton con

titeres de mano”

-Expresa mensajes y emociones con el lenguaje oral,
corporal y pléstico.
-Se muestra creativo y participativo al narrary

representar la fabula.

“Caperucita roja
en teatro de

sombras”

-Emplea habilidades expresivas corporales para
comunicar diversas emociones y mensajes.
-Percibe la capacidad expresiva de su cuerpo y del de los

demas mediante el teatro de sombras.
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CRITERIOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO

Evaluacion

final

Actividades Criterios de evaluacion NC
“Somos -Consigue expresar diversas emociones con su cuerpo.

duendecillos -Logra reconocer e interpretar emociones de alegria y

mudos” tristeza.

-Ha mostrado respeto y empatia hacia los demas.

“Creamos una
fantastica

historia”

-Consigue crear y representar una historia a partir de un
personaje concreto usando la improvisaciéon y expresiones
lingiiisticas variadas.

-Logra manifestar emociones e ideas a través del lenguaje

oral y corporal.

“Cancibn de la

vaca lechera”

-Ha empleado el lenguaje corporal, verbal, plastico y
musical.
-Se ha implicado en la actividad.

-Logra el ritmo corporal y la entonacion al cantar.

“iQué sorpresa
una vaca lechera

en la dehesa!”

-Consigue trasmitir mensajes y emociones al dramatizar.

-Ha utilizado los lenguajes verbal, musical y corporal.

“éQué es un

mimo?”

-Consigue manifestar mensajes y emociones usando gestos
y movimientos.
-Ha empleado el cuerpo como Gnico instrumento

comunicativo.

“iAdivina quién

soy!”

-Consigue expresar las caracteristicas del personaje que
representa con gestos y movimientos.

-Conoce nuevos nombres de profesiones y animales.

“Poesia del

otofio”

-Logra estimular su expresividad oral y corporal al recitar y
dramatizar una poesia.
-Reconoce las caracteristicas otofiales.

-Ha disfrutado con la dramatizacién de una poesia.

“Carrera de los

- Experimenta y disfruta con la dramatizaciéon de “Los

caballos del caballos del vino”.

vino” -Ha participado y respetado las normas del trabajo en
equipo.

“Fabula elledbny | -Consigue expresar mensajes y emociones con el lenguaje

el ratéon con

titeres de mano”

oral, corporal y pléstico.
-Ha participado de forma creativay colaborativa al narrar

y representar la fabula.

“Caperucita roja
en teatro de

sombras”

-Consigue utilizar habilidades expresivas corporales para
manifestar diversas emociones y mensajes.
-Logra tomar conciencia de la capacidad expresiva de su

cuerpo y del de los demés mediante el teatro de sombras.

35



Marin Lopez, M2 Nieves

CRITERIOS DE EVALUACION DE ACTIVIDADES, MATERIALES Y
PRACTICA DOCENTE

Las actividades han sido adecuadas a los objetivos propuestos.

Las actividades han resultado interesantes para los alumnos.

La dificultad de las tareas ha sido proporcional a la edad y al nivel de los

alumnos.

El tiempo establecido para cada tarea es el idoneo.

Han sido suficientes y ttiles los recursos materiales y humanos.

Hemos sabido aprovechar y adaptar los materiales y los espacios disponibles.

Hemos motivado lo suficiente a los alumnos para participar en las

dramatizaciones.

Ha habido una participacion y coordinacion adecuadas entre las familias y la

escuela para determinadas actividades.

Hemos actuado adecuadamente para favorecer la participacion y la confianza de
todos los alumnos en la dramatizacion, y especialmente de los que presentan

necesidades educativas especiales.

Hemos logrado acercar la magia del teatro a los alumnos.
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7. CONCLUSIONES

El objetivo general de este trabajo ha sido disefiar una propuesta de intervenciéon para promover el
desarrollo del lenguaje oral y corporal a través del teatro en el tercer curso del 2° ciclo de
Educacion Infantil que se ha cumplido satisfactoriamente con el planteamiento y el desarrollo de
la Unidad DidActica “iArriba el teldén! iComienza la funcién!”, en la cual la dramatizacion ha sido

nuestro principal recurso didactico.

La propuesta de intervencion planteada en este Trabajo Fin de Grado no se ha llevado a la practica,
no obstante, consideramos que los objetivos formulados se pueden alcanzar mediante las
diferentes actividades que conforman la unidad didactica. Los objetivos especificos propuestos han

sido los siguientes:

-El primer objetivo especifico planteado ha sido realizar dramatizaciones que requieran la
utilizacion del cuerpo como herramienta expresiva y comunicativa, y que favorezcan el
conocimiento del propio cuerpo. Este objetivo se ha conseguido en todas las sesiones, y
especialmente, en aquellas en las que el nifio ha de usar solo su cuerpo para comunicar mensajes y
emociones tomando conciencia de las posibilidades de accion y de expresion de su cuerpo y del de

los demés.

- El segundo objetivo especifico ha sido implementar actividades para desarrollar el lenguaje oral
en un contexto de socializacion, las cuales han estado encaminadas a la adquisicion de la
competencia comunicativa, entendida como la habilidad para comunicarse de forma eficaz en
diferentes situaciones. Este objetivo se ha conseguido con las sesiones en las que prima la
expresion oral, como el recitado de poesias, canciones y fabulas, aumentando asi su capacidad
lingiiistica y memoristica. También, estaria presente en el resto de actividades durante la asamblea

y las actividades previas a cada dramatizacion.

-El tercer objetivo especifico ha consistido en realizar sesiones de teatro que ayuden al alumno a
promover la expresion de las propias emociones, sentimientos e ideas y que sean proximas a su
contexto e intereses, y se ha alcanzado mediante todas las actividades, al permitir que los nifios se

expresen empleando diversos lenguajes en representaciones variadas y cercanas a sus intereses.

-El cuarto objetivo se ha basado en fomentar el trabajo en equipo mediante diferentes
representaciones y la adquisiciéon de valores como el respeto, la tolerancia y la empatia entre otros,
y también se ha conseguido durante todas las actividades de la Unidad Didactica, puesto que el

disefio de las sesiones requiere la implicacion y participacion de todos los alumnos.
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-El quinto objetivo ha sido programar representaciones teatrales de guion libre que impulsen la
capacidad de pensar, la iniciativa, la improvisacion y la capacidad creativa, y se ha alcanzado en
aquellas actividades orientadas a la creacion de historias y a la expresion de mensajes orales y
corporales de forma libre, donde la invencion y la creatividad han dado forma a las diferentes

representaciones.

-El sexto objetivo especifico ha consistido en elaborar discursos que contribuyan al
enriquecimiento del vocabulario mediante el uso de palabras y expresiones variadas, y también se
ha logrado mediante las sesiones en las que los alumnos han declamado una poesia, una fabula y

han cantado canciones, ampliando asi su vocabulario.

Todas las actividades han sido disefiadas de forma minuciosa, teniendo presente las caracteristicas
de los alumnos y las particularidades del entorno sociocultural del centro. Asimismo, se ha
procurado la maxima coherencia entre los objetivos del trabajo y los propios de cada actividad. Se
ha empleado una metodologia flexible, dindmica y participativa que parte de los intereses y los
conocimientos de los ninos, en pro de lograr los objetivos planteados en esta intervencion de una

forma ladica y creativa.

Previo al disefio de la propuesta didactica se ha realizado una completa revision bibliografica,

legislativa y teorica, la cual ha fundamentado y ha dado solidez a nuestro trabajo.

La legislacion vigente nos ha permitido constatar la importancia de que los nifios en la etapa de la
Educaciéon Infantil adquieran habilidades comunicativas que les permitan expresar emociones,

ideas o sentimientos utilizando diferentes lenguajes.

La investigacion teorica nos ha ayudado a ahondar en la temética del juego dramético, de sus
inicios y de su contribucioén al desarrollo integral del nifio; en las etapas evolutivas del lenguaje oral
y gestual; en la importancia del uso de los diferentes lenguajes expresivos en el aula y en cémo el

empleo de recursos teatrales favorece el desarrollo de diversas inteligencias miultiples.

Sin duda, el marco teorico y legislativo ha sido un referente fundamental para el disefio de nuestra

labor didActica.

La aplicacion de esta propuesta puede aportar grandes beneficios al alumnado del segundo ciclo de
Educacion Infantil, ya que les permite desarrollar capacidades comunicativas y expresivas
empleando todos los lenguajes, especialmente el lenguaje oral y corporal, mediante

dramatizaciones de cuentos, poesias, fabulas o historias inventadas. Asimismo, el juego dramatico
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sumerge al nifio en el mundo de la fantasia y de la creatividad favoreciendo la libre expresién y la

desinhibicién.

Concluimos afirmando que esta intervencion didactica podria aplicarse en la practica del aula, ya
que se han confirmado las numerosas ventajas que presenta el teatro como recurso pedagogico.
Seria interesante no solo para los alumnos del 2° ciclo de Educacion Infantil, sino también para

discentes de otros niveles educativos.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

Este apartado incluye una reflexiéon personal acerca de las competencias adquiridas a lo largo de
todo el grado y, especialmente, con la realizacion del Trabajo Fin de Grado; una reflexion sobre la
las limitaciones que puede presentar la propuesta, asi como las posibilidades de mejora de la
Unidad Didactica; sobre la importancia del rol docente en el aula; y respecto a las incertidumbres
y dificultades que he encontrado durante la realizacién del mismo, y cdmo las he ido solventado y

avanzando en mi trabajo diario.

La elaboracién de este Trabajo Fin de Grado supone la culminacién de un largo camino de
esfuerzo, dedicacion y constancia durante anos, donde mi familia ha jugado un papel fundamental
en la consecucion de este logro, al apoyarme de forma incondicional en esos momentos en los que
crei no tener fuerzas para continuar, y en los que tantas veces celebraron mis progresos como si

fueran los suyos propios. Gracias a todos ellos.

Asimismo, quiero resaltar la excepcional oportunidad que me ha brindado La Universidad
Internacional de La Rioja para poder formarme con una metodologia online, de rigor y calidad,
pudiendo compaginar mi vida laboral y personal con los estudios del Grado de Maestro en

Educacién Infantil.

La realizacion de este trabajo es el broche final a esta etapa de formacién como docente, la cual ha
sido muy enriquecedora para mi, tanto a nivel profesional como personal.

Considero haber alcanzado las competencias necesarias para desarrollar con éxito la labor docente,
aunque soy consciente de que ésta es una profesion dinamica, que precisa una formacién continua
para dar respuesta a una sociedad que cada vez nos presenta mas retos educativos, sociales y
culturales. He adquirido la capacidad de confiar en mi misma; de autoevaluar mi conducta y mis
aprendizajes; de planificar mis propias tareas y aquellas dirigidas a los alumnos; de interpretar los
errores de una forma constructiva para mejorar mi formacién, y sobre todo, he aprendido que

detras de una meta siempre hay un gran esfuerzo.

La profesion docente es tan apasionante como dificil, afirmacion que comprendi cuando me
encontré por primera vez en el aula con nifios de 3 y 4 ahos respectivamente.

El rol docente es fundamental dentro del aula, del centro y del sistema educativo, pues el maestro
es un importante referente para los alumnos, es su modelo a seguir, de ahi la repercusion de su
comportamiento y su quehacer diario. A veces, encuentra limitaciones que le impiden aportar ideas
o proyectos innovadores, debido a la escasa autonomia que le otorga el sistema educativo y las

estrictas directrices del curriculo de los centros educativos.
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Creo que la vocacion es fundamental para desempenar esta profesion. De nuestra actitud, escucha,
disposicion y expectativas hacia los alumnos va a depender que el clima del aula sea mas o menos
propicio para el aprendizaje. Un buen maestro no se limita a trabajar los meros contenidos
establecidos para el curso, sino que sabe mirar un poco mas alla de éstos, para poder descubrir el

enorme potencial que hay en cada nino y detectar cuéles son sus intereses y necesidades.

Siento que ser maestra es mi verdadera vocacion y espero poder llevar a la practica un trabajo
repleto de ilusiones y retos, al igual que lo he hecho durante el grado, donde cada experiencia me

ayude a ser cada vez mejor maestra.

Entre las limitaciones que puede tener la propuesta podemos mencionar la edad de los alumnos, al
no poder realizarla con ninos del primer ciclo de Educacién Infantil, pues las actividades no son
adecuadas a su desarrollo psicofisico. Otra posible limitaciéon que podemos encontrar es respecto
al espacio. El escenario que hemos elegido para hacer algunas funciones se encuentra ubicado en

el salon de actos del colegio y quizas este espacio sea demasiado reducido.

Como posibilidades de mejora de la unidad didactica, creemos que seria interesante realizarla en
coordinacion con el resto de clases de Educacion Infantil, de forma que pudieran participar en las
representaciones los alumnos de 3, 4 y 5 afos juntos. Se distribuirian los roles en funcion de la
dificultad y edad de los nifios para que todos pudieran integrarse, aprender y disfrutar plenamente
de las interpretaciones. De esta forma, se enriqueceria la propuesta y se extrapolarian los

beneficios de la dramatizacion a todo el alumnado de esta etapa educativa.

Y, por altimo, mencionar las dificultades que he ido encontrando a lo largo de la elaboracion de
este trabajo, pues al enfrentarme por primera vez a una tarea de tal magnitud me han asaltado
numerosas y diversas dudas, las cuales he ido solucionando con el apoyo de mi directora, Roxana
Martinez Nieto. Gracias por tus indicaciones, consejos y disponibilidad, y sobre todo, por tus
palabras de animo en cada correo recibido. Sin duda, tu apoyo ha sido clave para culminar este

trabajo.

Muchas gracias.
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“El teatro nos brinda un escenario tinico, donde la miisica, las palabras, los movimientos y los
sentidos nos trasladan a mundos imaginarios, haciendo que la realidad se convierta en la mas

absoluta fantasia.”

Autor: Mari Nieves Marin Lépez
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ANEXOS

ANEXO 1: “El pais de los duendes”

Habia una vez un bosque mégico en el que vivian muchos duendes.

Piti, el duende verde, siempre estaba enojado y por eso tenia muy pocos amigos. El resto de
duendecillos se pasaban el dia saltando, alegres y felices, y en ocasiones se burlaban de Piti al ver
su constante cara de enfado. Piti respondia llorando y enrabietado.

Un dia montaron tal estruendo en el bosque, que despertaron al hada dormida, que era muy buena
pero tenia muy mal genio. Lili, muy enfadada pronunci6 el conjuro: iQue todos los duendes
duerman para siempre! y de repente, todos los duendecillos quedaron tumbados en el suelo
sumidos en un profundo sueno.

Pasé el tiempo y los duendecillos seguian dormidos. Pero, como el hada Lili era tan buena no podia
dejarlos dormir eternamente, asi que ide6 un plan. Despertaria a todos los duendes que se habian
burlado de Piti, haciéndoles sentir muy enfadados y a Piti alegre y contento. Y cogi6 su poderosa
varita méagica y toco a Piti diciéndole: iTe despertaras muy contento! y al resto de los duendecillos
con un golpe de varita les dijo: iVosotros os despertaréis muy enojados! Pero Piti como era un buen
amigo y no era nada rencoroso abrazé a sus amigos y les puso muy contentos.

Y asi, el hada Lili les dio una gran leccion a los duendecillos por burlarse de Piti, simplemente por
estar enojado, y les ensefi6 que siempre hay respetar el estado emocional de los demas.

iY colorin colorado este cuento se ha acabado!

Mari Nieves Marin

ANEXO 2: “La vaca lechera”

Letra de la cancion de La vaca lechera
Tengo una vaca lechera,

no es una vaca cualquiera,

me da leche condensada,

para toda la semana,

Tolén, toldn, tolon, tolon.

Un cencerro le he comprado,
Y a mi vaca le ha gustado,

Se pasea por el prado,

Mata moscas con el rabo

Tolon, toldn, tolon, tolon.
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Tengo una vaca lechera,
no es una vaca cualquiera,
me da leche merengada,
iay! que vaca tan salada,
Tolén, toldn, tolon, toldn.
Tengo una vaca lechera,
no es una vaca cualquiera,
me hace torta de cereza,
iay! que vaca tan traviesa,

Tolbn, toldn, toldn, tolon.

ANEXO 3

Gestos de los mimos

https://www.youtube.com/watch?v=FgKxJdrCKQI

ANEXO 4: POESIA DEL OTONO

iEl otofo ya esta aqui!

viento frio, hojas mil.

Los arboles se desnudan

y los parques de hojas se inundan
¢Sientes el crujir de las hojas?

Oh iQué sensacion tan maravillosa!
iCoge chaqueta, bufanda y gorro

y vamos al parque a jugar al corro!
iEl otofo ya esta aqui!

viento frio, hojas mil!

Mari Nieves Marin

Marin Lopez, M2 Nieves
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ANEXO 5: CARRERA DE LOS CABALLOS DEL VINO

ANEXO 6: FABULA LEON Y RATON

Después de un largo dia de caza, un leon se ech6 a descansar debajo de un arbol. Cuando se estaba
quedando dormido, unos ratones se atrevieron a salir de su madriguera y se pusieron a jugar a su
alrededor. De pronto, el mas travieso tuvo la ocurrencia de esconderse entre la melena del le6n, con
tan mala suerte que lo despert6. Muy malhumorado por ver su siesta interrumpida, el leén atrapo
al raton entre sus garras y dijo dando un rugido:

-¢Como te atreves a perturbar mi sueno, insignificante raton? iVoy a comerte para que aprendais la
leccion!-

El raton, que estaba tan asustado que no podia moverse, le dijo temblando:

- Por favor no me mates, ledn. Yo no queria molestarte. Si me dejas te estaré eternamente
agradecido. Déjame marchar, porque puede que algiin dia me necesites —

- iJa, ja, ja! — se ri6 el lebn mirandole - Un ser tan diminuto como t4, éde qué forma va a
ayudarme? iNo me hagas reir!.

Pero el ratén insistié una y otra vez, hasta que el lebn, conmovido por su tamafio y su valentia, le
dej6é marchar.

Unos dias después, mientras el raton paseaba por el bosque, oy6 unos terribles rugidos que hacian
temblar las hojas de los arboles.

Réapidamente corrié hacia lugar de donde provenia el sonido, y se encontro6 alli al leén, que habia

quedado atrapado en una robusta red. El raton, decidido a pagar su deuda, le dijo:
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- No te preocupes, yo te salvaré.

Y el leon, sin pensarlo le contesto:

- Pero como, si eres tan pequeno para tanto esfuerzo.

El raton empezd entonces a roer la cuerda de la red donde estaba atrapado el leén, y el leén pudo
salvarse. El rat6n le dijo:

- Dias atras, te burlaste de mi pensando que nada podria hacer por ti en agradecimiento. Ahora es
bueno que sepas que los pequenos ratones somos agradecidos y cumplidos.

El le6n no tuvo palabras para agradecer al pequeno raton. Desde este dia, los dos fueron amigos

para siempre.

Audio: https://soundcloud.com/galoja/fabula-leon-y-raton

ANEXO 77: CUENTO CAPERUCITA ROJA

Habia una vez una nifia llamada Caperucita Roja. Su mama, que sabia coser muy bien, le habia
hecho una caperuza roja para que estuviera calentita y protegida del viento y como a la nifia le

gustaba mucho la llevaba a todos los dias, por lo que todo el mundo la llamaba asi.

Un dia, la mamé de Caperucita la mando a casa de su abuelita porque estaba enferma, para que le
llevara en una cesta pan, chocolate, azticar y dulces.

Su mama le dijo: no te apartes del camino de siempre, ya que en el bosque hay lobos y es muy
peligroso.

Caperucita iba cantando por el camino que su mama4 le habia dicho y, de repente, se encontré con
el lobo y le dijo:

-Caperucita, Caperucita, édonde vas tt tan bonita ?.

-A casa de mi abuelita a llevarle pan, chocolate, azticar y dulces.

-iVamos a hacer una carrera!- Le dijo el lobo

-Te dejaré a ti el camino mas corto y yo el méas largo para darte ventaja.

Caperucita acepto pero ella no sabia que el lobo la habia engafiado.

El lobo lleg6 antes a la casa de la abuelita y se comid a la pobre ancianita.

Cuando Caperucita llego, llamo a la puerta:

-¢Quién es?, dijo el lobo vestido con las ropas de la abuelita.

-Soy yo, dijo Caperucita. Pasa, pasa nietecita.

Cuando Caperucita vio a su abuelita se sorprendi6 con su aspecto :
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-Abuelita, qué ojos mas grandes tienes, dijo la nifia extrafiada.
-Son para verte mejor.

-Abuelita, abuelita, qué orejas tan grandes tienes.

-Son para oirte mejor.

-Y qué nariz tan grande tienes.

Es para olerte mejor.

-Y qué boca tan grande tienes.

iEs para comerte mejor!

Caperucita empez6 a correr por toda la habitacién y el lobo tras ella.

Pasaban por alli unos cazadores y al escuchar los gritos se acercaron con sus escopetas y sus
cuchillos de caza. Uno de ellos le dio un golpe muy fuerte al lobo feroz en la cabeza y el lobo cayo6 al
suelo desmayado. El cazador cogi6 su cuchillo y le abri6 la panza al lobo sacando a la abuelita de
Caperucita, que ain estaba viva y para darle un escarmiento al lobo le lleno la barriga de piedras y

le volvio a coser la barriga. Después de esto se fueron apresuradamente de alli.

Al cabo de un rato el lobo despert6 y sinti6 una terrible sed y se fue corriendo al rio a beber agua
pensando que la pesadez de su barriga era por la abuela de Caperucita. Al acercarse a la orilla, la
barriga le pesaba tanto tantisimo que se tambale6 y cay6 al agua, i y se ahogo !.

Caperucita después de este susto aprendi6 la leccion y nunca jamas volvio a desobedecer a su

mama.

Y colorin colorado este cuento se ha acabado.
FIN.
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