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Resumen
Introduccion. Hoy en dia, se puede observar en nuestras aulas un porcentaje cuantioso de alumnos
y alumnas con dificultades en la lectura. Dicha dificultad se refleja en las demas areas curriculares
impidiendo el desarrollo integral de estos sujetos. Actualmente, gracias a la neuropsicologia, se ha
podido investigar mas sobre las posibles causas de las dificultades lectoras como bien pueden ser la
lateralidad o los movimientos oculares. A su vez, la neuropsicologia también nos ha dado la
oportunidad de intervenir desde el origen del mismo problema. Objetivo. Analizar la influencia de
la lateralidad y los movimientos oculares en el rendimiento lector (velocidad y comprension lectora),
y segin los resultados obtenidos, proponer un plan de intervencién. Metodologia. Para llevar a
cabo esta investigacion, se ha evaluado a un grupo de 30 alumnos/as de tercero de primaria de la
escuela Seber Altube a través de la prueba de King-Devick (1976) para valorar los movimientos
sacadicos durante la lectura, la prueba de lateralidad de Martin Lobo, Garcia-Castellon, Rodriguez y
Vallejo (2011) y finalmente, la herramienta Lectura Eficaz Bateria de pruebas de evaluacion (Surial,
Subcomisién Innovacién Ambito lingiiistico, 2011), con el objetivo de valorar el proceso lector
(velocidad y comprension). Resultados. El analisis estadistico correlacional indica que no existe
una relacion significativa entre las variables estudiadas en el presente trabajo. Conclusiones.
Aunque no exista una relacion significativa entre las variables, existe un grupo cuantioso de alumnos
y alumnas con una lateralidad no definida y problemas en los movimientos sacadicos. Para estos

sujetos se ha disenado un programa de intervencion.

Palabras claves: Movimientos oculares, movimientos sacadicos, lateralidad, proceso lector,

comprension y velocidad lectora.
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Abstract

Introduction. Nowadays, it can be observed a numerous percentage of students with difficulties in
reading. These difficulties are reflected in the other educational areas impeding the integral
development of the subjects. Currently, thanks to neuropsychology, it has been able to investigate
more about the possible causes of the reader’s difficulties such as the laterality and the eye
movements. At the same time, neuropsychology has also given us the opportunity to focus on the
problem from its origin. Objective. The aim of this research is to analyse the influence of the
laterality and the eye movements on the reader’s performance (reading speed and comprehension),
and depending on the results, propose an intervention plan. Methodology. To carry out the
research, 30 primary students from Seber Altube School has been analysed. This analyses has been
done through the King-Devick (1976) test, in order to value the saccades movements during the
reading process, the laterality test of Martin Lobo, Garcia-Castellon, Rodriguez y Vallejo (2011) and
finally, the analytic tool (Surial, Subcomisién Innovacién Ambito lingiiistico, 2011), with the aim of
assessing the reader”s process (speed and comprehension). Results. The statistical analyses points
out that there is not a significant relation between the variables that have been studied in this project.
Conclusions. Even though there is not an important relation, a big number of students show up an
indefinite laterality and challenging problems in the saccades movements and reading speed. It has

been designed an intervention program for these subjects.

Keywords: Laterality, eye movements, saccades movements, reading process, reading speed and

reading comprehension.
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1. INTRODUCCION

La lectura es una de las herramientas clave que se debe de adquirir en el sistema educativo.
Teniendo en cuenta todas las areas curriculares del sistema educativo, se puede observar que existe
una relacion muy estrecha entre la lectura y el rendimiento académico de los alumnos y alumnas.
Por ello, es de gran importancia desarrollar en nuestros estudiantes habilidades y estrategias con el
fin de adquirir la lectura y en el caso de que haya dificultades de adquisicién, detectar cual puede ser
la causa e intervenir en ella lo antes posible.

Los docentes de hoy en dia, son capaces de detectar aquellos casos evidentes donde los alumnos
y alumnas presentan problemas oculares (hipermetropia, miopia, estrabismo o astigmatismo), baja
capacidad intelectual o falta de motivacion o de interés. Sin embargo, en la actualidad la mayoria del
profesorado no es consciente de que la causa pueda estar a nivel neuropsicologico (problemas de
lateralidad, de audicién, de memoria, de motricidad o de movimientos oculares, entre otros).

Dentro de la neuropsicologia, si nos centramos en la motricidad ocular y la lateralidad, se pueden
valorar diferentes apartados imprescindibles a la hora de identificar las causas. En cuanto a la
motricidad ocular, se debe de tener en cuenta que los ojos trabajen de manera conjunta y en
coordinacion con el cuerpo: vision binocular, acomodaciéon, convergencia, coordinacién
oculomanual y motora, etc. A pesar de ello, es indispensable que haya una buena percepciéon y
movilidad ocular. Muchas veces, se puede observar que la informacién no se ubica correctamente en
la fovea o retina, debido a que los o0jos no poseen una buena movilidad y no trabajen de manera
conjunta.

¢Qué ocurre con la lateralidad? Aquellos casos que presenten mal establecimiento de la
lateralidad, pueden presentar diversas dificultades a nivel educativo. Esto podria ser debido a una
falta de comunicacion interhemisférica por defecto del cuerpo calloso o como consecuencia de un
mal establecimiento de la lateralidad.

En consecuencia, el presente trabajo se centrari en investigar la relaciéon que existe entre la
motricidad ocular, la lateralidad y el proceso lector. Asi, se espera poder demostrar a nuestra

sociedad la importancia de evaluar a nivel neuropsicolégico a nuestros alumnos y alumnas. A su vez,

unirR



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

se espera presentar un plan de intervencion teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades

educativas de los sujetos evaluados.
1.1. Justificaciéon y problema

Hoy en dia, se puede observar que la mayoria de las dificultades en las aulas aparecen en la lectura
y como bien sabemos, dicha dificultad interfiere en las demas areas curriculares. Anteriormente, las
dificultades del proceso lector se relacionaban con la capacidad intelectual de los sujetos, pero hoy
en dia, gracias a la neuropsicologia se ha podido indagar mas sobre otras posibles causas de las
dificultades lectoras (Martin Lobo, 2012). Por lo tanto, dentro del ambito académico es
imprescindible que los docentes conozcan qué factores neuropsicologicos afectan la adquisicion de
la lectura y cual es el proceso de adquisicion de la misma.

Para evitar dificultades lectoras, el primer paso es conocer la causa de la dificultad. Durante el
master de Neuropsicologia y Educacién, se ha podido conocer que existen varios factores dentro de
la neuropsicologia directamente relacionados con la causa de los problemas lectores como pueden
ser la necesidad del buen establecimiento de la lateralidad o los movimientos oculares.

La mayoria de la informacion que percibimos es visual tanto en el ambito académico como en el
ambito social. Haciendo referencia al ambito académico, en las actividades como la lectura, la vision
es una de las herramientas esenciales. Cuando las habilidades visuales no son idbneas, nos
encontramos con problemas de lectura y en consecuencia de aprendizaje (Ritty, Solan y Cool, 1993).
Segan Vergara (2008), la vision va mas alla de lo que es la vista y se podria definir como la capacidad
que posee el ser humano para comprender lo que vemos. Afirma que muchas veces estamos ante un
nifio o una nifa inteligente que debido a la falta de la correcta funcionalidad visual, no llegan a
desarrollarse en su totalidad y siguen fallando en el colegio. Esto suele generar frustracion y el
alumno o la alumna suele ir perdiendo su autoestima, al igual que genera sobre si mismo un
sentimiento de fracaso. A menudo, los docentes etiquetan a estos nifios o nifias como vagos, ya que
el profesorado de hoy en dia atn no es consciente de que la causa pueda estar a nivel

neuropsicologico.
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Por otra parte, teniendo en cuenta la neuropsicologia también debemos de considerar la
lateralidad como una de las posibles razones del inadecuado rendimiento lector. Giner (2007)
enuncia que los alumnos con problemas de lateralidad presentan retraso en la adquisicion tanto de
la escritura y como de la lectura. El mal establecimiento de la lateralidad, puede ocasionar
alteraciones en los procesos de integracion y ordenacién de la informacion o inversiones,
sustituciones y rotaciones a la hora de leer o escribir (Boltanski, 1984 y Mayolas, Reverter y
Villarroya, 2010).

Por ello, este trabajo es de gran importancia para mostrar a nuestra sociedad que aparte de la
capacidad intelectual de los sujetos, existen diferentes factores neuropsicologicos que causan
dificultades a la hora de adquirir la lectura, como pueden ser los movimientos oculares o la
lateralidad. Estas dos posibles causas, se conoceran y se investigaran durante el presente trabajo
mediante la evaluacion de los movimientos oculares de 30 alumnos, la lateralidad y la comprension

y velocidad lectora de los mismos.
1.2. Objetivos generales y especificos

El objetivo general de este trabajo es analizar la influencia de la lateralidad y los movimientos
oculares en el rendimiento lector, y segiin los resultados obtenidos, proponer un plan de intervenciéon
dependiendo de los resultados, las caracteristicas y dificultades de los sujetos evaluados. Teniendo
en cuenta que el proceso lector engloba muchos ambitos, este trabajo se centrara especialmente en
la comprension y la velocidad lectora de los alumnos de tercero de primaria del colegio Seber Altube.

Por ello, se han extraido los siguientes objetivos especificos del objetivo general:

» Evaluar los movimientos oculares, més en concreto, los movimientos sacadicos de los

sujetos.

» Evaluar la lateralidad de los sujetos.

» Evaluar la velocidad lectora y el nivel de comprension de los sujetos.

» Establecer una relacion entre los movimientos sacadicos y el proceso lector

(comprension y velocidad)

» Relacionar la lateralidad y el proceso lector (comprension y velocidad lectora).
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» Conocer si las dificultades lectoras de un nifio o una nifa con inteligencia normal pueden
ser debido a los factores neuropsicologicos como la lateralidad o los movimientos
sacadicos.

» Proponer un programa de intervencion con el fin de solucionar las dificultades

encontradas teniendo en cuenta las caracteristicas de los sujetos.

2. MARCO TEORICO

Mediante el andlisis del estado del arte, se espera realizar una revisiéon de las publicaciones
existentes sobre este tema. De esta manera, se podran aclarar las siguientes dudas significativas para
el disefio de esta investigacion. ¢A la hora de adquirir la lectura, son importantes la lateralidad y los
movimientos oculares?, ¢como afectan estas dos variables y en qué consisten a nivel
neuropsicologico?

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la lectura para evitar futuras dificultades en las
demas areas curriculares, aparecen las siguientes cuestiones: éPor qué algunos nifios o ninas con
inteligencia normal fracasan en el colegio?, para evitar este tipo de fracaso ¢es imprescindible tener
una lateralidad bien definida?, éla capacidad de realizar los movimientos sacadicos correctamente
puede mejorar el rendimiento lector?, ¢como deberia de ser el proceso neuropsicolégico de la vision
y de lalateralizacion?, écomo afectan las dificultades lectoras a las demas areas curriculares? Gracias
a los avances en el &mbito de la neuropsicologia ¢cémo se debe de intervenir para mejorar el proceso
lector?, écuéles son los pasos que hay que seguir?, ése puede mejorar la velocidad y comprension
lectora interviniendo en la lateralidad y los movimientos oculares?, ¢hay algiin estudio o caso que lo
demuestre?

Con el objetivo de responder a las preguntas planteadas anteriormente, el trabajo se ha dividido
en tres secciones. El primer apartado, llamado “Funcionalidad visual”, se explica como es el proceso
neuropsicolégico de la visién desde que captamos la luz mediante los ojos, hasta que llega a la corteza
visual y a otras regiones cerebrales. Después, se aclaran los diferentes movimientos oculares

existentes, centrandose mas en los movimientos sacadicos. A su vez, también se exponen cuéles son
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los sintomas de unos movimientos sacadicos inadecuados y como se podria identificar a estos ninos
o ninas mediante la prueba K-D.

El segundo apartado, denominado “Lateralidad”, define la lateralidad y se demuestran las
funciones de los dos hemisferios cerebrales. En esta secci6én también se exponen cudles son las fases
y etapas del proceso de lateralizacidn, los distintos tipos de dominancia y lateralidad que se conocen
y, finalmente, se da a conocer la relacion que existe entre la lateralidad y rendimiento lector.

El 4ltimo apartado, denominado “Proceso lector” aborda la definicion de la lectura basandose en
los términos de distintos autores de diferentes épocas. A continuacion, se analiza cuél es el proceso
neuropsicologicos de la lectura y, finalmente, se explican la comprension y la velocidad lectora, asi
como su relacion con dos de las variables a estudiar (lateralidad y movimientos sacadicos).

Toda esta informacion, ayuda a contextualizar y enmarcar el objetivo general del presente trabajo,
es decir, analizar la influencia de la lateralidad y los movimientos oculares en el rendimiento lector

(comprension y velocidad lectora).
2.1. Funcionalidad visual

Dos de los objetivos especificos del presente trabajo son analizar la relacion que existe entre los
movimientos sacadicos y el proceso lector, y evaluar dichos movimientos. Para ello, en este apartado
se explicara como es el proceso neuropsicologico de la vision desde que llega la luz a la retina, y es
procesada en la corteza visual. También se explicaran los movimientos oculares y mas en concreto,
los movimientos sacadicos y su relacion con la lectura (comprension y velocidad). Finalmente, se
demostrara brevemente la prueba utilizada hoy en dia para medir los movimientos sacadicos.

“La visi6n es un complejo proceso que involucra mas de 20 habilidades y mas del 65% de las
conexiones cerebrales. Cerca del 80% de lo que el nifio percibe, comprende, y recuerda depende de
la eficacia del sistema visual.” (Vergara, 2008, p.7)

La mayoria de la informacion que recogemos de nuestro entorno es a través de la vista, es decir,
los ojos transmiten una imagen del mundo exterior a la corteza visual (16bulo occipital) para que éste
después pueda procesar e interpretar. Gracias a la interaccion con el mundo exterior, se da la

maduracion cerebral con el fin de poder disponer de la suficiente organizacion neurolégica, siendo
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ésta necesaria para poder responder a las demandas del entorno (Lopez Juez, 2010). Por lo tanto, es
imprescindible que el sistema visual se encuentre en perfectas condiciones para enviar la
informacién correctamente a la corteza visual y evitar futuras dificultades de aprendizaje, como
pueden ser los problemas de lectura. Por ello, se hace necesario explicar como funciona el proceso

neuropsicolégico de la vision.
2.1.1. Proceso neuropsicologico de la vision

Segtin Dominguez-Solis y Pérez-Le6n (2015), el 6rgano receptor de la vision es el ojo, mediante el
cual podemos percibir los objetos y sus movimientos, contornos y colores. Para poder establecer una
relacion entre los movimientos oculares y el rendimiento lector es fundamental conocer qué trayecto
hacen los ojos desde que se fijan en una letra hasta que dicha letra es proyectada en la corteza visual
para que ésta sea identificada y se obtenga un significado.

Cardinali (2007) confirma que el trayecto desde la sensacion hasta la percepcion se inicia en los
ojos. El ojo estd compuesto por diferentes tejidos, destacando entre ellos en importancia la retina.
La luz entra en la parte delantera del globulo ocular (pupila), impactando en las células sensoriales
de la retina. Esta luz es captada por fotorreceptores de la retina, denominados bastones y conos. Los
bastones se encuentran en la retina periférica y son sensibles al movimiento y a la luz. Los conos en
cambio, se encuentran en la retina central y son los responsables de transmitir la informacion de
colores. Estos receptores sensitivos tienen la capacidad de transformar las ondas luminosas en
energia eléctrica. Para ello, realizan una sinapsis con las neuronas denominadas bipolares que a su
vez conectan con las células ganglionares, cuyos axones forman el nervio oOptico. Segun la
Universidad Internacional de la Rioja (2016a), los axones de las células ganglionares abandonan el
ojo por la parte posterior, cada una convirtiéndose en una fibra del nervio 6ptico. Al llegar al nivel
del quiasma 6ptico, se da un entrecruzamiento de las fibras de ambos ojos. Una vez que se produzca
un entrecruzado de las fibras de ambos ojos, estas fibras llegan al niicleo geniculado lateral, siendo

éste el ultimo responsable de enviar la informacién a la corteza visual (ver figura 1).
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Nervio

e

Cortex
Visual

Figura 1. Sistema visual humano (Comité Espafiol de Iluminacion, 2016, p. 88)

Para terminar con el proceso neuropsicologico de la vision, se debe destacar que en el proceso
visual, ademas del l6bulo occipital participan otras regiones cerebrales como el 16bulo parietal o el
l6bulo temporal. El 16bulo temporal es el que identifica el objeto o la informacién, dando respuesta
a la pregunta “équé es?”; el 16bulo parietal en cambio, ubica el objeto en el espacio y responder a la
pregunta “¢donde esta?” (Mishkin, Ungerleider y Macko, 1983). Sin una integraciéon de estos tres

l6bulos seria imposible interpretar la informacién captada en su totalidad (ver figura 2).

Spatial vision
pathway

Object recognition
pathway

Figura 2: Areas de asociacién visual
Fuente: http://www.oftalmologia.fcm.unc.edu.ar/neuro.htm

Una vez expuesto el complejo proceso neuropsicologico de la vision, a continuacion se trataran
algunos aspectos de la funcionalidad visual como la motricidad ocular o los movimientos sacadicos,

mostrando la relaciéon de dichos movimientos con el adecuado rendimiento lector.
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2.1.2. Movimientos oculares

Fijandonos en la importancia que tiene poseer un sistema visual maduro y con capacidad de hacer
sus funciones correctamente, no tenemos que desatender la repercusion que tienen los movimientos
oculares durante la lectura. Vergara (2008) afirma que el 73% de los nifios con problemas de
aprendizaje, tienen problemas visuales.

A la hora de captar las letras es imprescindible realizar unos movimientos oculares adecuados
que, segin Gila, Villanueva y Cabeza (2009) se pueden realizar gracias a los seis musculos
extraoculares que posee cada globo ocular. Estos deben trabajar de manera conjunta para que el

sistema visual pueda llegar a hacer su trabajo adecuadamente (ver figura 3).

Figura 3. Miisculos extraoculares
Fuente:http://www.efn.uncor.edu/departamentos/divbioeco/anatocom/Biologia/Index_archivos/
Nervioso/musculojo.jpg

Vergara (2008) afirma que existe una relacion entre el rendimiento lector y la motricidad ocular,
ya que los movimientos oculares permiten el movimiento rapido y preciso de los ojos durante las
lineas de un texto.

Dentro de los movimientos oculares, Alvarez Pérez y Gonzalez Castro (1996) exponen que existen
tres tipos de movimientos que estan directamente relacionados con la lectura:

» Movimientos sacadicos: Es la forma en que los ojos se desplazan de izquierda a
derecha mediante unos saltos rapidos denominados “saccades”. Cuando estos
movimientos no son precisos, el sujeto omite, confunde y supone palabras.

» Movimientos de seguimiento: Permiten mover los ojos de forma independiente y

ayudan al sujeto a no confundirse de linea durante la lectura.
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» Fijaciones: Los ojos se detienen en un punto, es decir, mantienen los ojos de manera
estable en un punto concreto.

Segan la Universidad Internacional de la Rioja (2016b), estos movimientos oculares se deben
realizar de la siguiente manera:

e Simétricos, es decir, los dos ojos a la vez.

e De forma regular, sin saltos hacia delante y hacia atras.

e De forma suave

e  Sin parpadeos, ni lagrimeos.

e Sin realizar movimientos de la cabeza. La cabeza debe de estar quieta, son los ojos
los que se tienen que mover de manera coordinada y fluida.

Si estamos ante un sujeto con dificultades para realizar estos movimientos adecuadamente, seria
conveniente intervenir lo antes posible, realizando un entrenamiento ocular con el fin de prevenir
tanto dificultades lectoras como dificultades de aprendizaje en general (Universidad Internacional
de la Rioja, 2016b). Teniendo en cuenta que existen investigaciones como la de Okumura, Wakamiya,
Suzuki y Tamai (2006) donde se ha encontrado que las disfunciones de los movimientos oculares
sacadicos son uno de los factores que provocan desajustes en el proceso lector, a continuaciéon se

explicaran en profundidad los movimientos sacadicos y su relacion con la lectura.
2.1.3. Movimientos sacadicos y rendimiento lector

Como se ha podido observar durante el trabajo realizado hasta ahora, una de las variables que se
espera estudiar son los movimientos sacadicos. Para ello, en este apartado se aclarara qué son y como
influyen en la lectura.

Segun Shakhnovich (1977), unos adecuados movimientos sacadicos son imprescindibles para
poder tener una buena percepcion de la informaciéon a procesar. La funciéon de los movimientos
voluntarios sacadicos es dirigir la mirada para que la imagen o las letras durante la lectura sean
ubicadas en la fovea y después enviadas a la corteza visual. Es mas, Leigh y Zee (2015) definen los
movimientos sacadicos como rapidos y pequenos saltos que realizan nuestros ojos al leer. Afirman

que son necesarios para pasar de una fijacion a otra (ver figura 4).

15
unirR



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

Figura 4. Movimientos sacadicos durante la lectura (Luna, 2012, p.1)

Gracias a este tipo de movimientos, guiamos nuestros ojos con el fin de obtener informacion lo
mas rapido posible. Conforme a Raymer (1992), la duracion de los movimientos sacadicos es de
20ms, pudiendo llegar a 100ms en el caso de tener que realizar movimientos mas largos. Aun asi,
este autor confirma que los movimientos sacadicos son mucho mas lentos cuando estamos cansados,
bajo la influencia de drogas o en la oscuridad.

Para que haya un buen movimiento sacadico de los ojos durante la lectura, son los ojos los que se
tienen que mover de manera fluida, coordinada y a una velocidad rapida. Pero, ¢qué ocurre en el
rendimiento lector cuando estos movimientos sacddicos no se realizan de manera adecuada?
Conforme a Oride, Marutani, Rouset y Deland (1986), muchos estudios han concluido que unos
pobres movimiento sacadicos suelen presentar una lectura lenta y muy pobre, es decir, tienden a
realizar mas regresiones y menos fijaciones. Es por ello que muchas veces la comprension de estos
sujetos se ve afectada. Es mas, la Universidad Internacional de la Rioja (2016c) afiade que los sujetos
que no realizan los movimientos sacadicos correctamente, suelen presentar errores como
sustituciones, omisiones, regresiones y dificultades de comprension durante la lectura. Suelen
presentar una velocidad lenta, falta de fluidez, sienten fatiga ocular al leer, saltan de linea, suelen
utilizar el dedo con el fin de guiar la lectura y realizan un movimiento excesivo de la cabeza durante
la lectura.

Tejero, Pastor, y Crespo (2004), exponen que el area de cobertura de un sacadico abarca unos 30

grados, angulo a partir del cual se hace necesario el movimiento de la cabeza para redirigir la mirada.
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Una vez conocida la importancia que tienen los movimientos oculares en la lectura, se explicara
como se pueden evaluar, para después poder preparar un adecuado programa de entrenamiento

visual.
2.1.4. Evaluacion de los movimientos sacadicos

Vergara (2008) afirma que es crucial que todos los que trabajamos con los nifios (familias,
psicologos, educadores y otros profesionales) seamos conscientes de cémo los problemas de visién
pueden ser diagnosticados y tratados de forma eficaz. Por ello, teniendo en cuenta uno de los
objetivos especificos del presente trabajo, a continuacion se explicara como se pueden evaluar los
movimientos sacadicos mediante la prueba de King-Devick (1976). A pesar de ello, dependiendo del
objetivo de la investigacion o el contexto, se debe aclarar que existen diversas pruebas para evaluar
los movimientos sacadicos: Pierce (Oride, Marutani, Rouse y Deland, 1986) o Test DEM (Garzia,
Richman, Nicholson y Gaines, 1990) entre otras.

La prueba de King-Devick esta ideada para evaluar los movimientos sacadicos de los ojos durante
la lectura de nifios o nifias entre 6 y 14 anos, incluso de sujetos de edades superiores. Esta prueba
evalta de forma adecuada la capacidad de lectura de los sujetos examinados. Se trata de una prueba
psicomotora de sacadicos formada por cuatro tarjetas: una de demostracion y tres de prueba. En el
apartado metodolégico se explicara esta prueba con més detenimiento.

A lo largo de este apartado, se ha explicado el proceso neuropsicologico de la vision, los
movimientos oculares, més en concreto los movimientos sacadicos y su relacion con el éxito lector y
finalmente, se ha anadido una de las pruebas para identificar las dificultades de los movimientos
sacadicos durante la lectura. En el apartado siguiente, se explicaré otra variable objeto de este estudio

como es la lateralidad.
2.2. Lateralidad

Siguiendo con los objetivos especificos del presente trabajo, observamos que uno de ellos es
establecer una relacion entre la lateralidad y el proceso lector. Por ello, en esta secciéon primero se
explicara qué significa el término de lateralidad y cuél es la funcién de cada uno de los dos
hemisferios cerebrales. Después, se expondran las fases y etapas de la lateralizacion, qué tipos y
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dominancias laterales existen y finalmente qué tipo de relacién hay entre la lateralidad y el

rendimiento académico. Se pondra especial atencion en el rendimiento lector.
2.2.1. Definicion y diferenciacion de las funciones hemisféricas

Maganto y Cruz (2004) afirman que el cuerpo humano, aunque a nivel anatémico es simétrico, a
nivel funcional es asimétrico, es decir, el cerebro humano est4 formado por dos hemisferios (derecho
e izquierdo). Cada uno de ellos tiene sus funciones especificas, convirtiéndose una de ellas en
dominante dependiendo de la actividad que se vaya a realizar. A pesar de ello, la comunicacién de
ambas mediante el cuerpo calloso es imprescindible para que el ser humano se desarrolle en su
totalidad. Esta diferenciacion funcional hemisférica, segin Bryden (1982), se concluy6 gracias al
trabajo elaborado por Broca (1861c) donde se afirmo lo siguiente: si existe un dafo cerebral en alguna
parte del hemisferio izquierdo suelen aparecer trastornos del lenguaje (afasias). En cambio, en el
mismo caso, el hemisferio derecho no suele presentar ninguna lesiéon cerebral, conservando sus
funciones en su totalidad. Debido a esta investigacion, se pudo observar que los dos hemisferios
cerebrales poseen diferentes funciones. Portellano (2009) caracterizo de la siguiente manera las
diferencias de las funciones hemisféricas:

% Hemisferio derecho: No verbal, espacial, procesamiento cognitivo holistico, emocional o
espacial. Tiene la funcién de regular los aspectos prosoédicos y los aspectos emotivos del
lenguaje. Suele intervenir en la creatividad literaria, en el procesamiento de la musica,
en el reconocimiento de las caras, en la memoria espacial y en el control atencional entre
otras.

% Hemisferio Izquierdo: verbal, lingiiistico, procesamiento cognitivo analitico, légico y
secuencial. Se encarga de las funciones de comprension, expresion del lenguaje. Es mas,

tiene la responsabilidad de participar en las actividades de razonamiento matemaético,

memoria verbal, lectura y escritura entre otras muchas funciones (ver figura 5).
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Hemisferio derecho

Pensamiento
holistico

Intuicion
Creatividad

Arte y
musica

Figura 5. Hemisferios cerebrales (Proyéctate, 2011, p.1)

El termino lateralidad, segin Maganto y Cruz (2004), hace referencia a la preferencia de
utilizacion de una de las partes simétricas del cuerpo humano, como pueden ser la mano, el ojo, el
pie o el oido. El que una persona sea diestra o zurda, depende del proceso de lateralizacién. La
lateralidad se desarrolla de manera homogénea y organizada cuando las cuatro partes simétricas
preferentes del ser humano se sitan en el mismo lado del hemicuerpo (izquierdo o derecho). El lado
en que se sitden los cuatro indices duplicados del ser humano dependera del predominio de uno de
los dos hemisferios. Amell (2011) enuncia que en la mayoria de las personas el hemisferio izquierdo
suele ser el dominante y determina que la persona es diestra; sin embargo expone que en un
porcentaje menor (6%), el hemisferio dominante es el derecho, convirtiendo a la persona zurda.

Mora y Palacios (1990) confirman que entre los 3 y los 6 anos es cuando empieza a establecer la
lateralidad. Pero ¢qué hace que un hemisferio sea dominante al otro a la hora de definir la lateralidad
del sujeto? Segin Amell (2011) la dominancia se ve condicionada por tendencias genéticas y
especialmente por el entorno en el que crecemos. Por ello, todas las personas que trabajemos con
los nifios de esta edad, debemos de ofrecer oportunidades a los alumnos para establecer la
lateralidad, siempre y cuando seamos conscientes de que no se debe forzar a utilizar uno de los dos
lados del cuerpo, debido a que se puede equivocar potenciando un lado que tal vez no sea el
dominante. Esta misma autora afirma que en los casos que exijan utilizar uno de los dos lados del
cuerpo, no siendo éste el dominante, el cerebro suele estar desorganizado y esto conlleva a que el

rendimiento académico, emocional y social del nifio se vea afectado.
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Por lo tanto, se hace necesario explicar como debe de ser el proceso de lateralizacion con el fin de
evitar dificultades en nuestros alumnos y alumnas. A continuacién se expondran las etapas y fases

de lateralizacion.
2.2.2. [Etapas y fases de lateralizacion

El establecimiento de la lateralidad es una parte muy importante en el desarrollo del nifio o nifia
para que pueda existir una buena organizacion cerebral y una idonea conexién interhemisférica.
Segtin Pérez (2011), el proceso de lateralizaciéon es una etapa mas del proceso de maduracion del
sistema nervioso, por el que la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro va a depender del
predominio de uno u otro hemisferio.

La lateralidad es un proceso gradual que se consolida de forma progresiva. El Centro Psicologico
del Aprendizaje (2014) afirma que existen cuatro diferentes fases en el desarrollo de la lateralidad:

e Entre los 0 y 24 meses: es tiempo de indefinicion.

e Entre los 2 y los 4 anos: empiezan a utilizar las dos manos con alternancia.

e Entre los 4 y 7 afios: suele ser el periodo de automatizacion o preferencia instrumental
para la mayoria de los nifios.

¢ Finalmente, entre los 5y 10 anos se desarrolla la lateralidad.

Por otra parte, segin Ferre, Catalan, Casaprima y Mombiela (2000), el proceso de lateralizacion
también se puede diferenciar en tres etapas fundamentales:

% Etapa prelateral: Desde el nacimiento, el bebe, gracias al desarrollo de sus movimientos

y de los sentidos, va desarrollando esta etapa. En esta etapa, es imprescindible que les

animemos a realizar volteos para asi poder ir activando ambos hemisferios cerebrales.

Es mas, también es necesario que las familias estén informados de la importancia de este

tramo y den oportunidades a sus bebes para realizar movimientos tanto de reptado como

de gateo. Es muy importante que los nifios que se encuentren en esta fase exploren el

entorno a través de los movimientos por el suelo y los sentidos.
+« Etapa contralateral: después de la etapa prelateral, aparece el desarrollo de la etapa

contralateral. En esta fase, el nifio empieza a realizar el reptado de manera homolateral,
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es decir, solo con dos lados del cuerpo (mano derecho con pie derecho), en seguida,

empezara a moverse de manera contralateral, turnando los dos lados del cuerpo (brazo

derecho en coordinacion con la pierna izquierda, brazo izquierdo en coordinacion con la

pierna derecha). Esta etapa, es muy importante ya que se activa el cuerpo calloso con el

fin de dar una conexion interhemisférica. También se desarrolla la visién binocular y

escucha biaural.
+« Etapa lateral: en la tiltima etapa del proceso de lateralizacion (5-10 afos), es cuando uno

de los dos hemisferios se convierte dominante de una funciéon. Aun asi, es vital que exista

una interconexion correcta de los dos hemisferios, ya que cada el hemisferio

subdominante también tiene la funcién de aportar informacién relevante a la hora de

realizar una actividad.

Aunque la edad del establecimiento de la lateralidad sea entre los 5 y 10 afios, no todos los nifios
y nifas llegan a establecer la lateralidad a la misma edad (Ferre et al., 2000). Por ello, es esencial
que los docentes observemos cada caso e intervengamos en los casos que sea necesario para evitar
futuras dificultades en el aprendizaje. Es mas, es imprescindible por parte del profesorado conocer
los diferentes tipos de lateralidad que existen para poder identificar a estos nifios o nias en el aula.
Por lo tanto, en los siguientes subapartados se explicaran los distintos tipos de dominancia y

lateralidad que se conocen y la relacion que hay entre la lateralidad y el rendimiento académico.
2.2.3. Tipos de lateralidad

Son muchos los autores que han realizado una clasificaciéon de los tipos de lateralidad existentes.
Segun Brusasca, Labiano, Portellano (2011), es imprescindible distinguir entre la dominancia y
lateralidad, ya que la primera es un proceso central inconsciente, y la lateralidad es una
manifestacion de dicha dominancia que a su vez es periférica y voluntaria.

En este apartado, primero de todo se explicaran los tipos de dominancia y a continuacion se
expondra una clasificacion de los tipos de lateralidad que se conocen hoy en dia.

Rigal (1987) afirma que existen 4 tipos de dominancia:
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» Dominancia ocular: El uso preferente de uno de los dos ojos en la mayoria de las actividades,
esto suele depender de la agudeza visual del individuo.

» Dominancia manual: El uso preferente de una mano ante la otra (ver figura 5).

» Dominancia podal: Hace referencia a la pierna preferida para mantener el equilibrio o para
una actividad motriz.

» Dominancia auditiva: Este tipo de dominancia se da cuando el individuo tiende a escuchar

mas por un oido que del otro, convirtiéndose dominante el oido que tenga mejor agudeza

auditiva.

Figura 6. Representacion de la lateralidad manual
Fuente: http://www.naturalrevista.com/integracion-cerebral-y-problemas-de-aprendizaje-2/

Una vez conocidos los tipos de dominancia que existen, utilizaremos la clasificacion de Ortigosa
(2004) para explicar los distintos tipos de lateralidad. Este autor, distingue primeramente entre la
lateralidad armoénica y disarmoénica. Dentro de estas dos clasificaciones, anade diversos subtipos que
veremos a continuacion:

Dentro de la lateralidad armonica se encuentran los siguientes subtipos:

» Diestro armonico: se refiere a aquellos casos donde la lateralidad se encuentra definida
en lado derecho del cuerpo, siendo el dominante en hemisferio izquierdo.

> Zurdo armoénico: se refiere a aquellos casos donde la lateralidad esté definida en el lado
izquierdo del cuerpo, siendo el dominante en hemisferio derecho.

En estos dos subtipos se incluye la hiperlateralizacion donde los nifios que estan tan lateralizados
presentan poca habilidad con su mano izquierda o derecha.

En cuanto a la lateralidad disarménica, ésta se divide en tres subtipos:
22
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» Ambidiestro: es aquel que es igual de habil con ambas partes del cuerpo.

» Zurdo disarmonico: se utiliza este término para nombrar a aquellos sujetos que tienen
preferencia a utilizar su lado izquierdo del cuerpo pero en algunas tareas utilizan el lado
derecho. Esto dependeré de la actividad que se quiera llevar a cabo.

» Diestro disarmonico: se utiliza este término con aquellos sujetos que tienen preferencia
a utilizar su lado derecho del cuerpo pero en algunas tareas utilizan el lado izquierdo.

Esto dependera de la actividad que se quiera llevar a cabo.

Ademas de esta clasificacion, Ortigosa (2004) afiade tres tipos de lateralidad:

e Lateralidad indefinida: este término se utiliza para clasificar a aquellos sujetos que
presentan falta de establecimiento de preferencia lateral. Suelen presentar dudas a la
hora de utilizar uno de los dos lados del cuerpo.

e Zurderia rectificada o zurderia contrariada: se da en nifios que espontaneamente
presentan ser zurdos pero debido a la intervencion de las familias, el profesorado o la
influencia del contexto utilizan el lado derecho.

e Lateralidad patologica: Suele ser aquella lateralizacion causada por una lesion cerebral,
este caso suele ser debido a la paralizacién de la parte dominante del cuerpo.

Ademas de esta clasificacion, se hace necesario sumar otro tipo de lateralidad como es lateralidad
cruzada. Este tipo de lateralidad es la que se suele dar habitualmente en los nifios. Cuando uno de
los 4 indices duplicados (0jo, mano, pie, oido) no se sitiia en el mismo lado del hemicuerpo, es decir,
cuando solo se cruza uno de los cuatro indices, y es entonces cuando se habla de cruces. Por ejemplo,
si todos los indices dominantes se sittian en la derecha menos el oido, concluiriamos que estamos

ante un nifio diestro con cruce auditivo (Famose, 1992).
2.2.4. Lateralidad y rendimiento lector

Como hemos podido ver la lateralidad requiere de un desarrollo adecuado e integral en nuestros
alumnos y alumnas. Para ello, es imprescindible observar y evaluar la lateralidad en nuestros
alumnos y alumnas, con el fin de conocer si han desarrollado correctamente su lateralidad o si

estamos ante un mal establecimiento lateral o falta del proceso de lateralizacion. En estos casos,
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suele ser muy significativo intervenir lo antes posible para evitar futuras dificultades como bien
pueden reflejarse en la lectura, escritura, desarrollo motriz, organizacién espacio-temporal, entre
otras. Estos suelen derivar al fracaso escolar (Universidad Internacional de la Rioja, 20164d).

Durante muchos afios, han sido varios los autores que han establecido una relacién entre la
lateralidad y el aprendizaje. Repila (2013) indica que la influencia del desarrollo de la lateralidad en
el aprendizaje de un nifio o una nifia puede observarse mediante ejemplos concretos en actividades
escolares. Por ejemplo, como bien sabemos, la lateralidad afecta a la orientacion espacio-temporal
(derecha-izquierda), y es por ello que, en una actividad donde los ninos estén aprendiendo las letras,
deberan de ser capaces de identificar y diferenciar las letras “p” y “q”, “b” y “d”. En el caso de los
nifos o nifias con dificultades de lateralidad presentaran inversiones, rotaciones o incluso
substituciones durante la lectura o escritura. Por lo tanto, estos sujetos tendran dificultades de
comprension y velocidad lectora y de escritura. Esta misma autora afiade que las dificultades de
lateralidad no solo afectan a la motricidad gruesa, manifestando torpeza motriz, sino que también
podria afectar a la ubicaciéon de los nimeros o al orden de los pasos para llevar a cabo el
procedimiento de una operacion. Asi mismo, afirma que la coordinacién viso manual también puede
verse afectada, influyendo directamente en la capacidad de escribir de forma adecuada.

Giner (2007) anade que los alumnos y alumnas con una lateralidad mal establecida presentan
retraso en la adquisicion de la lectura. Esto puede ser debido a las alteraciones psicomotrices del
esquema corporal y de la estructuraciéon espacial, como la dificultad de distinguir entre derecha e
izquierda. (Mayolas et al. 2010).

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos especificos de este trabajo es establecer una relacién
entre la lateralidad y proceso lector, écomo afecta la lateralidad al proceso lector? Repila (2013)
explica que a nivel visual la lateralidad afecta de manera directa, ya que el ojo dominante debe de
percibir la informacién de lo que se lee de manera adecuada. Es més, para lograr una comprension
lectora, es imprescindible que el nifio posea una correcta lectura binocular para que la informacion
pueda llegar a ambos hemisferios cerebrales y ser interpretada en su totalidad. También afirma que
a nivel auditivo, un mal establecimiento de la lateralidad afecta a la hora de hablar o de leer, ya que

el oido dominante debe tener la capacidad de decodificar mensajes y discriminar sonidos.
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En un estudio de Mayolas et al. (2010), comprobaron que los nifios y nifias con una lateralidad
homogénea diestra son los que obtienen mejores valoraciones en todas las areas del curriculo con
respecto a los cruzados y los indefinidos. A su vez, concluyeron que los ninos y nifias con cruce a nivel
ocular o podal son los que realizan méas inversiones de letras, debido a tener alteraciones en la
estructuracion espacial. Por lo tanto, presentan mayores dificultades de escritura y comprensiéon
lectora.

En cuanto a Decalato (1985) los nifos y nifias que presentan trastornos de lateralidad suelen
cometer errores en la lectura como sustituciones, inversiones u omisiones. También suelen tener
dificultades a la hora de realizar correspondencia entre grafema-fonema. Este autor afiade que la
velocidad lectora de estos sujetos suele ser mas lenta que la de los sujetos con una lateralidad bien
establecida.

Una vez conocidos dos de los factores neuropsicologicos que pueden llegar a obstaculizar el
proceso lector, explicar el proceso lector y cuéles son los procesos neuropsicologicos de la lectura se
hace imprescindible. Aparte de ello, aclarar la velocidad y comprension lectora y su relacion con la
movilidad ocular y lateralidad también se hace indispensable. Por lo tanto, durante el préximo

apartado trataremos sobre ello.
2.3. Proceso lector

Son muchos los ninos que acaban el primer ciclo de primaria con una buena adquisiciéon de la
lectura. En cambio, en una cantidad menor se puede observar que alguno de los nifios no han llegado
a adquirir la lectura como es debido. Sabemos que tanto la lectura como la escritura, son dos procesos
vitales en el rendimiento académico, ya que todas las 4reas curriculares abarcan estos procesos. Por
ello, los profesionales y las familias tienen que ser capaces de observar, evaluar, identificar e
intervenir lo antes posible, con el fin de evitar futuras dificultades de aprendizaje.

Goodman (1982) define el proceso lector como un proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje
estan involucrados en continuas trans-acciones cuando el lector trata de obtener el sentido del texto.
Afirma que el proceso de la lectura es universal, ya que en todas las lenguas el lector tiene el proposito

de obtener el significado del texto.
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Durante el proceso lector se da una interaccion entre el lector, el texto y el contexto que nos rodea,
para poder asi percibir la informacién en su totalidad. Conforme Fry (1983), el proceso lector se
inicia a partir de la palabra escrita que es el estimulo que pone en marcha procesos perceptivos de
anélisis visual. Estos tienen como objetivo reconocer la informacién, analizarla y darle significado en
la corteza visual.

Segtin Alvarez Pérez et al. (1996), las dificultades durante el proceso lector aparecen cuando los
sujetos tienen problemas para el reconocimiento y la comprension de la informacion escrita. Dichas
dificultades alteran el rendimiento académico. Como bien se ha comentado anteriormente,
practicamente todas las areas de estudio manejan informacion escrita. Cuando la lectura de un sujeto
presenta excesiva lentitud y va acompanada de omisiones, sustituciones, cambio de reglones, etc.,
dificulta enormemente la comprension lectora y a su vez el rendimiento académico (Alvarez Pérez et
al., 1996). Por lo tanto, se puede concluir que dos de los componentes primordiales para que haya
éxito lector son la velocidad y la comprension lectora. De esta manera, durante este apartado se
espera clarificar uno de los objetivos especificos del presente trabajo que es establecer una relacion
entre los movimientos sacadicos, la lateralidad y el proceso lector (comprension y velocidad).

Para ello, primero de todo conoceremos més a fondo la definicion de la lectura y cual es el proceso
neuropsicologico de la lectura. Finalmente, se aclararan la velocidad y la comprension lectora y su

relacion con la movilidad ocular y lateralidad.
2.3.1. Definiciéon de la lectura

Durante muchos afios, se han utilizado diferentes definiciones para explicar qué es y en qué
consiste la lectura. Con el paso del tiempo, se han dado definiciones mas completas y precisas sobre
la lectura. Si realizamos un recorrido bibliografico sobre las definiciones dadas hasta hoy en dia,
podemos observar las siguientes: Adams y Collins (1985) distinguieron dos formas de entender la
lectura: una como la decodificaciéon de lo que esté escrito, es decir, la correspondencia entre grafema
y fonema y la otra, como la capacidad que posee el ser humano para extraer el significado (implicito
o explicito) de lo escrito; mas tarde, Condemarin, Galdames y Medina (1996) afirmaron que leer no

era solo decodificar un texto sino que implicaba al nifio en una btsqueda continua de significados,
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de tal manera que el sujeto tenia la capacidad de confirmar o rechazar sus hipoétesis a partir de sus
primeras aproximaciones a los textos. En el mismo afio, Alvarez Pérez et al. (1996) definieron la
lectura como un proceso que depende del reconocimiento del tipo de palabra y del conocimiento
previo del sujeto, diferenciando dos vias para acceder a la lectura: via directa (1éxica) y via indirecta
(fonolégica). La primera se responsabiliza de la lectura de palabras conocidas que visualmente se
perciben de manera global, asociandolas directamente con su significado al instante. La segunda via,
en cambio, se utiliza con palabras desconocidas o con pseudopalabras, suponiendo un
procesamiento fonoldgico, clave para los estados iniciales de aprendizaje de la lectura. Estos autores,
confirmaron que las dos vias son necesarias para leer. Aun asi, explicaron que con el aumento de las
habilidades lectoras se incrementa el uso de la ruta directa (visual). Por ello, como hemos podido ver
durante este trabajo, desarrollar las habilidades visuales suele ser muy significativo para no causar
dificultades y cometer errores en el proceso lector.

Carrasco Altamirano (2003) afirmaron que leer es descubrir nuevos mundos, nuevas ideas,
nuevas propuestas, pero también es una actividad que nos permite redescubrir lo que sabemos, lo
que nos inquieta, lo que nos gusta. Jiménez Rodriguez (2004) explico la lectura como una actividad
cognitiva de enorme importancia y complejidad, utilizada normalmente para adquirir nuevos
conocimientos. Es més, afirmé que la lectura es la principal herramienta de aprendizaje para los
estudiantes ya que la mayoria de las actividades se basan en ello. Confes6 que la lectura es un dialogo
entre el texto, el autor, el mensaje del autor y el propio lector. Pero, écomo leemos? Esta autora
aclaro6 que leer consiste en decodificar lo que esta escrito aplicando las reglas de conversion grafema-
fonema.

La lectura también se ha definido como una actividad dinamica en la que el sujeto interacciona
con el texto poniendo en funcionamiento una serie de procesos cognitivos, que activan los
conocimientos previos. Estos conocimientos previos, actian como marco de referencia durante la
lectura (Yubero Jiménez y Larrafiaga Rubio, 2010).

Hoy en dia, la Real Academia Espaiola (2014) define la lectura como una accién de leer, que trata

de pasar la vista por lo escrito comprendiendo el significado de los caracteres empleados.
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Una vez conocidos las definiciones que se han dado a lo largo del tiempo, en el siguiente
subapartado se expondran los procesos neuropsicologicos implicados durante la lectura, es decir,

¢qué es lo que ocurre en nuestro cerebro al leer?
2.3.2. Procesos neuropsicologicos de la lectura

Como bien sabemos, el proceso lector es un proceso muy complejo donde interactiian distintos
aspectos del contexto del sujeto y aspectos neuropsicoldgicos del mismo individuo. Gracias a los
avances tecnologicos se ha podido observar qué ocurre en nuestro cerebro cuando aprendemos a
leer. En el proceso lector intervienen distintas ares cerebrales, especialmente del hemisferio
izquierdo. Aun asi, no se debe de olvidar la importancia de una buena relacion interhemisférica
mediante el cuerpo calloso para que el mensaje se pueda decodificar y entender en su totalidad

(Universidad Internacional de la Rioja, 2016e).

PRONUNCIANDO
UNA PALABRA ESCRITA CORTEX MOTOR

AREA DE BROCA

\
AREA VISUAL
PRIMARIA

GIRO ANGULAR

AREA DE WERNICKE

Figura 7. Areas cerebrales implicadas en la lectura en voz alta (Llisterri, 2016, p. 3)

A la hora de leer un texto, las primeras areas cerebrales implicadas son las de la vision, ya que
permiten la identificacion visual de las letras escritas. Segiin la Universidad Internacional de la Rioja
(2016€), dentro de las areas cerebrales de la vision (16bulo occipital) se encuentran la corteza visual
primaria que corresponde al area 17 de Broadman y el cortex visual asociativo (areas 18 y 19 de
Broadman). La corteza visual primaria tiene la funcién de procesar las sensaciones visuales que
intervienen en los procesos de identificacion de la lectura, es decir, se recibe directamente la
informacion visual. En cambio, el cortex visual asociativo se encarga de analizar la informacion

percibida. Después, dicha informacién pasa al 16bulo parietal donde se encuentra el Giro Angular,
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que corresponde al drea 39 de Broadman. Este area, es el centro de la lectura, ya que se encarga de
realizar las correspondencias entre grafemas y fonemas, es decir, convierte los estimulos visuales en
formas auditivas adecuadas. A continuacion, la informacién se transmite a la zona posterior del
16bulo temporal izquierdo donde se encuentra el Area de Wernicke. En ella, se transforma la
informacion auditiva en unidades de significacion, permitiendo comprender lo que leemos.
Finalmente, toda esta informacién se transmite al Area de Broca (16bulo frontal) correspondiente a
las areas 44 y 45 de Broadman mediante el fasciculo arqueado. En esta area se preparan los
programas motores para poder llegar a realizar la lectura en voz alta. La corteza motora primaria
sera la encargada de ordenar e iniciar los movimientos bucofonatdrios programados, permitiendo el
habla, es decir, la emision, la pronunciaciéon y articulacion de las palabras escritas en voz alta
(Universidad Internacional de la Rioja, 2016e€).

Una vez conocido qué ocurre en nuestro cerebro cuando leemos, podemos concluir que la
adecuada funcion de las dos variables que se van a estudiar en este trabajo (lateralidad y
movimientos oculares) son imprescindibles. Por un lado, si poseemos una movilidad ocular
adecuada sera maés facil y mas rapido (velocidad) percibir la informaciéon de manera correcta. Por el
otro lado, si la organizacion cerebral no es la correcta, es decir, si en una actividad como la lectura,
nos encontramos con dos hemisferios en una lucha continua para dominar o si el cuerpo calloso no
se ha activado correctamente, apareceran problemas de lateralidad y por lo tanto también
dificultades en la apropiada comprension lectora, ya que la informaciéon percibida no estara

organizada y captada en su totalidad.
2.3.3. Velocidad y comprension lectora

Dentro del proceso lector, se pueden diferenciar estos dos factores (velocidad y comprensiéon) que
estan directamente relacionados con el adecuado rendimiento lector. Bisquerra Alzina (1994) afirma
que la velocidad y la comprension lectora van unidas de la mano. La velocidad lectora depende en
gran medida de la correcta funcién de los movimientos oculares. A través de los seis pares de
musculos sujetos al glébulo ocular, los ojos se pueden mover para que la imagen pueda llegar a la

retina central o a la fovea. Asi, durante la lectura, los ojos realizan pequenos saltos llamados
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movimientos sacadicos que nos permiten saltar de un grupo de letras a otro con el fin de realizar
nuevas fijaciones. Cuando un sujeto lee en una velocidad lenta, el namero de fijaciones y de
movimientos oculares que realiza es mayor. Con el fin de mejorar el rendimiento lector, la velocidad
lectora se puede entrenar mediante un entrenamiento de los movimientos oculares. De esta manera,
se aumenta la amplitud perceptiva y se disminuye la velocidad lectora gracias a la realizacion de un
numero menor de fijaciones (Universidad Internacional de la Rioja, 2016c¢).

Segun Sperling (1967), cuando se realiza una fijacion, ésta se mantiene en una memoria de muy
corta duracion hasta pasar a la siguiente fijacion, para poder comprender el significado de la frase.
Gracias a esta afirmacion, podemos concluir que la velocidad lectora y la comprension estan
estrechamente relacionadas con el rendimiento lector, es decir, cuantas més fijaciones se hagan la
velocidad lectora es muy lenta y por lo tanto dificilmente se mantiene en la memoria de corto plazo
la informaciéon captada mediante las fijaciones anteriores. Por ello, al no recordar lo leido,
dificilmente podremos llegar a comprender el significado o el mensaje del texto.

Comprender es extraer el significado de la oracién o del texto. Para ello, el individuo tiene que
relacionar e integrar lo que esta leyendo con los conocimientos previos que posea sobre dicho tema;
es decir, se establecen conexiones entre los conocimientos nuevos y los antiguos para poder dar
sentido al texto y almacenarlo en nuestra memoria (Bransford y Johnson, 1973).

Ferré y Aribau (2002) afirman que son muchos los factores que intervienen en la comprension de
un texto: el contenido y otras circunstancias asociados al nifio o nifia y a su capacidad para
decodificar. Aseguran que a la hora de extraer el significado de un texto tienen que intervenir los dos
hemisferios cerebrales, teniendo cada uno de ellos una funcién distinta y correctamente definida. El
hemisferio izquierdo integra los detalles del texto, el hemisferio derecho aporta la informacion global
del texto (contexto) y memoriza lo que se va leyendo. Gracias a la buena organizacion cerebral y a la
interaccion de ambos hemisferios mediante el cuerpo calloso, se lograria la comprension lectora.

Mayolas et al. (2010) comprobaron que la comprension de los nifios y nifias con una lateralidad
bien establecida era mayor que la de los nifios y nifias con una lateralidad mal establecida. Esto
podria ser debido a una escasa organizacion cerebral, por falta de la diferenciacion de las funciones

hemisféricas o por causa de la mala activacion del cuerpo calloso. Por lo tanto, para que haya una
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lectura eficaz, por una parte se debe de lograr un apropiado equilibrio y afinacion entre la velocidad
lectora y la comprensién, adecuando el ritmo de lectura a las dificultades que presente el texto. Por
otra parte, se hace necesario garantizar una buena movilidad ocular de los sujetos y una lateralidad

bien establecida de los mismos.
2.4. Estudios realizados hasta ahora

Antes de empezar a realizar el apartado de practico del trabajo, se hace necesario destacar los
estudios realizados hasta ahora sobre las relaciones existentes entre las tres variables del presente
trabajo (lateralidad, movimientos sacadicos y proceso lector).

En un estudio de Evan, Drasdo y Richards (1994) se concluyé que la mayoria de las dificultades
en la adquisicién de la lectura vienen a raiz de problemas de movilidad ocular. Pavldis (1981)
comprob6 que la velocidad lectora en gran medida depende del nimero de movimientos oculares
que se realizan, para ello es imprescindible que los movimientos oculares funcionen con normalidad.
Es mas, Ferré et al. (2002) verificaron que para adquirir una lectura de manera correcta, aparte de
poseer una movilidad ocular adecuada es necesario que haya una buena comunicaciéon entre las
estructuras cerebrales y una adecuada organizacién cerebral. De ahi se pudo valorar la importancia
de un buen establecimiento lateral.

Aunque no se encuentran muchos estudios que verifiquen la importancia de la lateralidad en la
adquisicion de la lectura, algunos autores como Le Boluch (1987), Nettle (2003) y Oltra (2002)
piensan que el rendimiento lector puede estar afectado por una alteracion en el desarrollo de la
lateralidad. Teniendo en cuenta la aportacion de estos autores, en un estudio como la de Mayolas et
al. (2010) se comprobd que la comprension de los nifios y nifias con una lateralidad bien establecida
era mayor que la de los nifios y nifias con una lateralidad mal establecida. Por ello, una vez conocidos
algunos estudios realizados hasta ahora, en el marco metodologico del trabajo se estudiara méas sobre

la relacion entre estas tres variables.
2.5. Idea general del marco teérico
Finalmente, y gracias a la revision bibliografica realizada durante el marco tedrico, podemos

concluir que las variables a estudiar (lateralidad, movimientos sacadicos y proceso lector) pueden
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estar estrechamente relacionados entre si. Aun asi, a continuacién nos acercaremos a la realidad para

comprobar si dicha relacion existe o no en una muestra de 30 sujetos de tercero de primaria.

3. MARCO METODOLOGICO

En este apartado se expondra el proyecto de investigacion llevado a cabo durante el trabajo, es
decir, se espera explicar el problema que se plantea, cuales son las hipétesis de la investigacion, qué
tipo de diseno de investigacion se utilizara, las variables que se van a estudiar, la poblacién a la que
va dirigida, los instrumentos que se van a aplicar, qué procedimiento se utilizara y finalmente, se

hara el analisis de la informacion recogida para poder concluir los resultados.
3.1. Problema que se plantea

El presente trabajo, tiene como objetivo analizar la influencia de dos factores neuropsicolégicos
como son la lateralidad y los movimientos oculares, en el rendimiento lector, y segtin los resultados
obtenidos, proponer un plan de intervencion dependiendo de los resultados, las caracteristicas y
dificultades de los sujetos evaluados. Teniendo en cuenta el objetivo general, se plantean los
siguientes interrogantes: ¢inciden los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector?, éla
capacidad de realizar los movimientos sacaddicos correctamente puede mejorar el rendimiento
lector?, ¢el mal establecimiento de la lateralidad afecta al aprendizaje de la lectura?, ¢los problemas
de lectura afectan al rendimiento académico de nuestros alumnos?, ¢se puede mejorar la velocidad

y comprension lectora interviniendo en la lateralidad y los movimientos oculares?
3.2. Hipoétesis
Partiendo del objetivo general y los objetivos especificos de esta investigacion, la hipotesis general
que se plantea es la siguiente: se espera que los movimientos oculares y la lateralidad correlacionen
con las dificultades lectoras en los 30 alumnos/as de tercero de primaria evaluados.
Las hipétesis especificas:
e Hipoétesis 1: Los movimientos oculares, en concreto los movimientos sacadicos no
apropiados, correlacionaran con las dificultades de comprension y velocidad lectora, es
decir, los sujetos con malos movimientos sacadicos (evaluados mediante la prueba K-D,
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1976) obtendran peores resultados en la prueba de comprensiéon y velocidad lectora
(Surial, et al. 2011) que los sujetos con buenos movimientos sacadicos.

e Hipotesis 2: La lateralidad no definida correlacionara con las dificultades de comprension
y velocidad lectora, es decir, los sujetos que no tengan una lateralidad bien establecida
(evaluados mediante la prueba de lateralidad de Martin Lobo et al. 2011) obtendran peores
resultados en la prueba de comprension y velocidad lectora (Surial, et al. 2011) que los

sujetos con una lateralidad bien definida.
3.3. Tipo de disefnio de investigacion

Para llevar a cabo este estudio, el tipo de disefio de investigacion que se utilizara es no
experimental descriptivo correlacional o expostfacto. Es una investigacion no experimental porque
no hay manipulacion de las variables, es decir, se estudian las caracteristicas que ya poseen los
sujetos de estudio. Ademas, tiene como objetivo estudiar la relacién que existe entre dos o mas
variables implicadas (conociendo si una variable varia cuando varia la otra) y describir las

caracteristicas de los sujetos, aplicando instrumentos concretos que se explicaran mas adelante.
3.4.Las variables e instrumentos de medida

Las variables que se van a tener en cuenta durante la investigacion son la lateralidad, los
movimientos sacadicos y el proceso lector (velocidad y comprensién). En cuanto al tipo de variables
que se analizaran, las tres variables seran cualitativas nominales. La informacién se recogera de
manera dicotémica, es decir, en el caso de los movimientos sacadicos y velocidad y comprensiéon
lectora la informacion se recogera como problema o no problema, en cambio la informacion sobre la
lateralidad se recogera de la siguiente manera: definida o no definida. A continuacion se explicara
de manera detallada cada uno de los instrumentos empleados para recoger dicha informacion:

La prueba K-D (1976): Segun la Universidad Internacional de la Rioja (2015), esta prueba se
utiliza para medir los movimientos sacadicos durante la lectura de nifios de 6 a 14 afos, incluso de
sujetos de edades superiores. Esta prueba evalta de forma adecuada la capacidad de leer de los

examinados. Se trata de una prueba psicomotora de sacadicos formada por cuatro tarjetas, una de
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demostracion y tres de prueba. El tamafio de las tarjetas es de 21.5cm x 16.7cm y existe un total de
40 nimeros en cada tarjeta:

» Carta de demostracion: En esta carta de demostracion, aparecen nimeros separados
aleatoriamente y unidos mediante referencias visuales, es decir, mediante lineas
horizontales guiados por flechas para que el lector sepa en qué direccién tiene que mover
los ojos (Anexo 1).

» Carta I: En él aparecen niimeros separados aleatoriamente y unidos mediante lineas
horizontales. La separacion vertical entre las lineas es menor que en el carta I (Anexo 2).

» Carta II: En esta penitltima carta, los nimeros se presentan de manera aleatoria pero sin
estar unidos mediante lineas horizontales. La separacion vertical entre las lineas es la
misma que en carta II (Anexo 3).

» CartaIII: Esta Gltima tarjeta tiene una estructura similar a la carta III, lo tinico que cambia
es la separacion vertical entre las lineas siendo ésta menor (Anexo 4).

El nifio o nifia deber4 leer cada una de las tarjetas mientras que el examinador toma nota de los
errores cometidos y del tiempo empleado durante la lectura de las tres cartas de prueba (Anexo 5).
Después, el investigador debera de valorar los resultados segin la edad de los sujetos (Anexo 6).

La prueba de valoracion de los movimientos sacadicos K-D es utilizada habitualmente en clinicas
para la evaluacion de los pacientes en forma de pretest y postest. Es una prueba muy fiable y rapida
de aplicar. Sus resultados sirven de orientaciéon diagnostica ademas de ayudar la baremacion
adecuada de los movimientos oculares.

La prueba de lateralidad adaptado por Martin Lobo et al. (2011): consiste en hacer 40 pruebas de
lateralidad de manera individual con cada sujeto. Deben participar los cuatro indices duplicados
(ojos, manos, pies y oidos) de cada alumno o alumna. En cada indice duplicado se aplican 10 pruebas
distintas con la finalidad de valorar preferentemente con qué lado (izquierda o derecha) del cuerpo
se realiza cada accién (Anexo 7). Cada acciéon se debe apuntar en una tabla para finalmente poder
concluir si el examinado tiene la lateralidad definida o no (Anexo 8). Una vez aplicadas todas las
actividades y los resultados anotados en las tablas, se debe contar el ntimero de veces que utiliza el

sujeto un mismo lado del cuerpo (derecha o izquierda) para asi poder deducir el tipo de lateralidad
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o si la lateralidad esta definida o no. Si el sujeto utiliza los 4 indices duplicados con un mismo lado
del cuerpo mas de 7 veces, se considera una lateralidad definida (Repila, 2013).

Lectura Eficaz (Surial, et al. 2011): Mediante esta prueba se valora la comprension y velocidad
lectora de los sujetos. A los alumnos y alumnas se les da un texto adecuado a su edad y estos lo deben
leer lo més rapido posible. El investigador, mientras tanto, debera cronometrar el tiempo total que
necesitan en leer todas las palabras y anotar el resultado en un papel. De esta manera, el examinador
podra calcular el niimero de palabras leidas por minuto (cada alumno o alumna), empleando la
siguiente formula:

Velocidad lectora: iminuto x N° de palabras del texto

Tiempo de lectura en minutos
Una vez leido el texto, deberan contestar a las preguntas test para que el investigador pueda
valorar el nivel de comprension de los alumnos y alumnas empleando la siguiente formula:

Comprension lectora: Aciertos x 100

N° de items
Segun la edad de los sujetos se utilizaran distintos textos de lectura. En nuestro caso se valorara
la comprension y la velocidad lectora de los alumnos y alumnas de tercero de primaria. Para ello, se

utilizari un texto adecuado a su edad (Anexo 9).
3.5. Poblacion y muestra

Los sujetos tomados para la investigacion son alumnos y alumnas de 3° curso de Educacion
Primaria del colegio privado Seber Altube. El colegio se encuentra situado en la periferia de Gernika,
localidad situada en el territorio historico de Vizcaya, en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.
Gernika cuenta con alrededor de 16763 habitantes (EUSTAT, 2015) y esta situada a unos 35 km de
la capital de Vizcaya (Bilbao). Es un pueblo que pertenece a la Reserva de la Biosfera del Urdaibai,
por lo que es una localidad sumergida en la naturaleza.

El Colegio Seber Altube esta situada a las afueras de la localidad y los alumnos y alumnas que
acuden a dicho centro, son de diferentes municipios y localidades cercanas. Seber Altube es un centro

educativo vasco que en la actualidad cuenta con més de 500 alumnos. Las clases se imparten
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integramente en modelo D, es decir, los contenidos curriculares se ensefian en euskera. Por lo tanto,
a la hora de valorar los resultados del proceso lector (velocidad y comprension), sera imprescindible
tener en cuenta que la primera lengua de los 30 sujetos estudiados, no es el castellano sino el euskera.

En el colegio podemos encontrar a nifios y nifias de 0 a 16 anos, es decir, el colegio ofrece
guarderia, Educacion Infantil, Educacion Primaria y Secundaria. Nuestro estudio se centrara en el
alumnado de un aula de 3° curso de primaria. Antes de tomar la muestra de estudio, se ha informado
a 30 familias mediante una carta y se les ha pedido el consentimiento para que sus hijos e hijas
puedan participar en dicho estudio (Anexo 10). En total, las 30 familias han dado el consentimiento
para aplicar éstas pruebas, por lo tanto, la muestra que se estudiara sera de 30 sujetos con edades
comprendidas entre ocho (12 nifias y 8 nifios) y nueve afios (4 nifias y 6 nifios) de tercero de primaria.

De los 30 participantes, 16 son nifias y 14 son nifios (ver figura 8).

NUMERO DE SUJETOS POR EDADESY SEXO

5]
o

)
-]
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S
w
-]
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5 15 Edad
w
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-] ~
z 9 afios
g
= 3|00 B 090 BEaaabaaba 0 | el
z

[}

Alumnos Alumnas TOTAL
Sexo

Figura 8. Distribuciéon por edades y sexo
3.6. Procedimiento

Una vez pedido el consentimiento del equipo directivo del centro y de las familias, la primera toma
de contacto con los nifios y nifias fue la tercera semana de abril, exactamente el jueves 21. Nos
juntamos todos en el aula de castellano y les explicamos las actividades que se llevarian a cabo
durante dos semanas. Una vez agradecida su colaboracion, realizamos la primera prueba de
comprension y velocidad lectora (Surial, et al. 2011). Dicha prueba, se desarroll6 en el aula con la
participacion de los 30 sujetos de manera individual. A cada participante se le repartio una hoja con
un texto y con sus respectivas preguntas tipo test (Anexo 9). Los examinados tuvieron que leer el
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texto en silencio lo antes posible y al terminar de leer, levantar la mano para que nosotros
pudiéramos apuntar el tiempo que necesitaba cada uno en leer las 290 palabras. Al terminar la tarea
de lectura, tuvieron que responder las 20 preguntas tipo test que aparecian detras del texto para
poder valorar la comprension lectora de los mismos. Esta actividad en total dur6 alrededor de 15
minutos. Este mismo dia, se realiz6 la prueba K-D (1976) para evaluar los movimientos sacadicos de
los ojos durante la lectura. Dicha prueba se llev6 a cabo en el aula de logopedia de manera individual.
Los participantes tuvieron que venir de uno en uno para que la actividad fuese més efectiva y real.
Aproximadamente se tardaron unos 3 minutos por alumno o alumna.

Las tres pruebas de evaluacion no se aplicaron el mismo dia para no cansar a los participantes e
influir en los resultados de la investigacion. Por ello, la tltima prueba de lateralidad (Martin Lobo et
al. 2011), se desarroll6 el jueves 28 de abril. Dicha prueba se realiz6 en el aula de logopedia y se utilizo
la misma metodologia que en la prueba K-D (1976). Se manejaron distintos objetos: teléfono, reloj,
pelota, catalejo, cuchara, etc. En total se necesitaron 10 minutos por cada participante.

Finalmente, se debe destacar la buena disposicién y colaboracién que mostraron los alumnos y

alumnas durante las tres pruebas aplicadas.

3.7. Analisis de datos

A la hora de analizar los resultados de las pruebas aplicadas, en primer lugar se han utilizado
andlisis de estadistica descriptiva con el fin de caracterizar la muestra del estudio y las variables; en
segundo lugar, se ha utilizado la prueba de correlacion (Chi cuadrado) y las consiguientes tablas de
contingencia. Para ello, sabiendo que nuestras variables son cualitativas nominales, se les asigno el
siguiente valor ordinal: lateralidad definida: 2; no definida: 1; problema: 1; no problema: 2.

A la hora de correlacionar las variables, los resultados del Chi cuadrado se interpretaron de la
siguiente manera: se consider6 no significativo al indice de significacién que se encontraba por
encima de 0,05. De esta manera, se han podido contrastar las hipotesis presentadas anteriormente
y el efecto de interaccidn y correlacion entre las variables. En cuanto al tratamiento estadistico de los

datos, se ha usado la aplicacion informatica SPSS 21.
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4. RESULTADOS

Una vez presentado el trabajo, sus objetivos, metodologia, los instrumentos empleados, cabe
caracterizar la muestra de estudio y aplicar las pruebas a los sujetos, planteando posteriormente un
andlisis de los resultados obtenidos. Por una parte se expondra el andlisis de las caracteristicas de la
muestra y el analisis descriptivo de los resultados, y por otra parte, las tablas de contingencia y la

relacion entre las variables (movimientos sacadicos, lateralidad y velocidad y comprension).

4.1. Caracteristicas de la muestra

Mediante la siguiente tabla se puede observar el analisis de las caracteristicas de la muestra, es
decir, la media de edad de los alumnos y alumnas (8), la desviacion tipica (0,479), el minimo (8) y el
maximo (9). En cuanto al sexo, se puede ver que no ha habido tanta diferencia entre cantidad de
alumnas (16) y alumnos (14).

Tabla 1. Representacion del sexo y edad de la muestra

Variable Media Desviacion Minimo Maximo
tipica
Edad 8 0,479 8 9
Sexo N %
Alumnos 14 46,7%
Alumnas 16 53,3%

4.2. Analisis descriptivo de las variables

A través de la siguiente tabla se pueden observar los resultados descriptivos de las variables
estudiadas. Se indicaran la frecuencia (niimero) y los porcentajes obtenidos durante las pruebas
aplicadas (ver tabla 2).

Tabla 2. Resultados descriptivos de las variables

Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Movimientos sacadicos Problema 16 53,33%
No problema 14 46,66%
Lateralidad No Definida 14 46,66%
Definida 16 53,33%
Comprension lectora Problema 8 26,66%
No problema 22 73,33%
Velocidad lectora Problema 19 63,33%
No problema 11 36,66%

38

unirR



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

4.3. Analisis de correlacion entre las variables
Este analisis tiene como objetivo comprobar si existe relacion entre las variables estudiadas o no.

En este trabajo se ha procurado investigar e identificar la relacion entre:

’0

La lateralidad y la comprension lectora.

*,

0.0

La lateralidad y la velocidad lectora

K/
0‘0

Los movimientos sacadicos y la comprension lectora
% Los movimientos sacadicos y la velocidad lectora

Tabla 3. Relacién entre lateralidad y comprension lectora

Lateralidad N (%)
No Definido Definido | TOTAL |
Comprension Problema 3 (10%) 5 (16,66%) 8 (26,66%)
No problema 11 (36,66%) 11 (36,66%) 22 (73,33%)
| TOTAL | 14 (46,66%) 16 (53,33%) 30 (100%)
Chi cuadrado 0,544
12
O,
3
TR e e .
= Comprension
g 6 .-
< ®m Problema
E 4 No problemaa
2 2 e R
0
No Definido Definido
Lateralidad

Figura 9. Relacion entre lateralidad y comprension

En esta tabla y figura se puede observar en primer lugar que de los 30 sujetos 3 tienen la
lateralidad no definida y presentan problemas de comprension; en cambio, 5 tienen la lateralidad
definida y aun asi tienen problemas de comprension. En cuanto a los participantes que no tienen
problemas de comprension, 11 tienen la lateralidad no definida y otros 11 definida. Asimismo, si
valoramos el resultado total de comprensién lectora, se puede observar que de 30 sujetos, 8

presentan problemas de comprensién y un total de 22 examinados no. En cambio, si observamos el
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resultado total de la lateralidad, de 30 sujetos 14 poseen una lateralidad no definida y 16 alumnos y
alumnas tienen una lateralidad bien definida.

En cuanto a los resultados de Chi cuadrado de las frecuencias observadas de la lateralidad y
comprension lectora, la relacion no es significativo, ya que el valor obtenido es p>0,05.

Tabla 4. Relacion entre lateralidad y velocidad lectora

Lateralidad
No Definido Definido TOTAL |
Velocidad Problema 8 (26,66%) 11 (36,66%) 19 (63,33%)
No problema 6 (20%) 5 (16,66%) 11 (36,66%)
|  TOTAL | 14(46,66%) 16 (53,33) 30(100%)
Chi cuadrado 0,510
12 ‘
2
Z 10
8
o 8 |
= | Velocidad
5 6
< = Problema
g R e EE R SEEEEREEEE R No problemaa
£
.

No Definido Definido
Lateralidad

Figura 10. Relacion entre lateralidad y velocidad

En esta tabla y figura se puede observar en primer lugar que de los 30 sujetos 8 tienen la
lateralidad no definida y presentan problemas de velocidad; en cambio, 11 tienen la lateralidad
definida y aun asi tienen problemas de velocidad. En cuanto a los participantes que no tienen
problemas de velocidad, 6 tienen la lateralidad no definida y otros 5 definida. Asimismo, si valoramos
el resultado total de velocidad lectora, se puede concluir que de 30 alumnos y alumnas, 19 presentan
problemas de velocidad y 11 no. En cambio, si observamos el resultado total de la lateralidad, de 30

sujetos 14 poseen una lateralidad no definida y 16 definida.
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En cuanto a los resultados de Chi cuadrado de las frecuencias observadas de la lateralidad y
comprension lectora, la relacion no es significativo, ya que el valor obtenido es p>0,05.
Tabla 5. Relacién entre movimientos sacacidos y comprension lectora

Movimientos sacadicos

Problema No problema | TOTAL |
Comprension Problema 5 (16,66%) 3 (10%) 8 (26,66%)
No problema 11 (36,66%) 11 (36,66) 22 (73,33%)
| TOTAL | 16 (53,33%) 14 (46,66%) 30 (100%)

Chi cuadrado 0,544
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0

Problema No problema

Movimientos sacadicos

Figura 11. Relacion entre movimientos sacadicos y comprension

En esta tabla y figura se puede observar en primer lugar que de los 30 sujetos 5 tienen problemas
de movimientos sacddicos y presentan problemas de comprensiéon; en cambio, 3 no presentan
problemas de movimientos sacidicos y aun asi tienen problemas de comprensién. En cuanto a los
alumnos y alumnas que no tienen problemas de comprension, 11 tienen problemas de movimientos
sacadicos y otros 11 no. Asimismo, si valoramos el resultado total de comprension lectora, se puede
concluir que de 30 sujetos, 8 presentan problemas de comprension y un total de 22 alumnos y
alumnas no. En cambio, si observamos el resultado total de los movimientos sacadicos, de 30 sujetos
16 poseen problemas de movimientos oculares y 14 no.

En cuanto a los resultados de Chi cuadrado de las frecuencias observadas de la lateralidad y

comprension lectora, la relacion no es significativo, ya que el valor obtenido es p>0,05.

41
TS, uniR



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

Tabla 6. Relacién entre movimientos sacadidos y velocidad lectora

Movimientos sacadicos

Problema No problema | TOTAL |
Velocidad Problema 12 (40%) 7(23,33%) 19 (63,33)
No problema 4 (13,33%) 7 (23,33%) 11 (36,66%)
| TOTAL | 16 (53,33%) 14 (46,66%) 30 (100%)
Chi cuadrado 0,156
14
e 12
g
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2 8 Velocidad
1; 6 - - = Problema
E o L DN B No problema
E
PR | ——— | ...
0 1
Problema No problema
Movimientos sacadicos

Figura 12. Relacién entre movimientos sacddicos y velocidad

En esta tltima tabla y figura se puede observar en primer lugar que de los 30 sujetos 12 tienen
problemas de movimientos sacadicos y presentan problemas de velocidad lectora; en cambio, 7 no
presentan problemas de movimientos sacadicos y aun asi tienen problemas de velocidad lectora. En
cuanto a los participantes que no tienen problemas de velocidad a la hora de leer, 4 tienen problemas
de movimientos sacadicos y otros 7 no. Asimismo, si valoramos el resultado total de velocidad
lectora, se puede concluir que de 30 sujetos, 19 presentan problemas de velocidad a la hora de leer y
un total de 11 alumnos y alumnas no. En cambio, si observamos el resultado total de los movimientos
sacadicos, de 30 sujetos 16 poseen problemas de movimientos sacadicos y 14 no.

En cuanto a los resultados de Chi cuadrado de las frecuencias observadas de la lateralidad y
comprension lectora, la relacion no es significativo, ya que el valor obtenido es p>0,05.

Aunque los resultados del analisis estadistico de correlacion demuestran que no existe una
relacion significativa entre las variables estudiadas, si que existe un niimero considerable de alumnos
y alumnas con una lateralidad no definida acorde a su edad y alumnos y alumnas que no han
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superado la prueba de movimientos sacadicos y han mostrado una velocidad lenta durante la lectura.

Por lo tanto, a continuacion se disenara un programa de intervencion para trabajar estas variables.

5. PROGRAMA DE INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA

5.1 Presentacion

El objetivo principal del presente programa de intervenciéon es ayudar a aquellos alumnos o
alumnas de 3°de primaria que presentan una lateralidad no definida, dificultades oculares a la hora
de realizar movimientos sacadicos y una velocidad lenta durante la lectura. También se pretende que
sirva de reflexion para lograr un desarrollo docente, siempre teniendo en cuenta las necesidades y
dificultades de estos nifios a la hora de aprender.

Para poder crear este programa de intervencion, anteriormente se ha realizado una prueba de
lateralidad de Martin Lobo et al. (2011), una prueba K-D (1976) de movimientos sacadicos y otra
prueba de velocidad lectora (Surial, et al. 2011), a 30 sujetos de 3° de primaria. En los resultados
obtenidos se ha podido observas que un nimero cuantioso de alumnos y alumnas han presentado
una lateralidad no definida (14), frente a los sujetos con lateralidad definida (16), asi como
dificultades de movimientos sacadicos (16) frente a los sujetos con buenos movimientos sacadicos
(14). En cuanto a la velocidad lectora, 19 alumnos y alumnas han mostrado problemas de velocidad
lectora y 11 de los participantes no.

Observando los resultados obtenidos durante nuestra investigacion, aunque la correlaciéon entre
las variables no es significativa, es conveniente crear un programa de intervencion para favorecer el
desarrollo lateral, la velocidad lectora y mejorar los movimientos sacadicos de los alumnos y alumnas
de 3° de primaria. Es méas, también es imprescindible ofrecer actividades donde se trabaje la
relajacion ocular para aplicarlo después de una sesiéon de motricidad ocular. En este programa de
intervencion se podra observar qué tipo de actividades deberian plantearse en el aula, la metodologia
que se deberia llevar a cabo, los objetivos y el material que se deberia utilizar entre otros muchos
aspectos. Las actividades que se plantean, también la podran realizar los alumnos y alumnas que
presenten una lateralidad establecida, unos movimientos sacadicos adecuados o una buena

velocidad lectora, con el fin de potenciarlos.
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El éxito del programa dependera de la motivaciéon del alumnado y cooperacion e implicacidon de

las familias con el centro. Por lo tanto, se hace imprescindible una comunicacion continua tanto por

parte de los docentes como de las familias.

5.2 Objetivos

Los objetivos que se quieren conseguir mediante esta propuesta de intervencién son:

» Mejorar la organizacion y el desarrollo lateral de los alumnos y alumnas, diferenciando la

derecha y la izquierda e intercomunicar los dos hemisferios, activando el cuerpo calloso.

>

>

Mejorar la velocidad lectora y el campo visual de los alumnos y alumnas.

Entrenar la motricidad ocular y las funciones visuales para percibir la informacion del
entorno de manera adecuada y asi poder procesarlo en la corteza visual.

Desarrollar la habilidad de mover los 0jos de manera suave y sin esfuerzo e independiente de
los movimientos de la cabeza o de todo el cuerpo.

Facilitar el desarrollo lateral y los movimientos oculares de los sujetos para adelantarse a las
dificultades de aprendizaje.

Mejorar el rendimiento académico de los alumnos y alumnas.

Crear en los profesores una conducta de reflexion para lograr un desarrollo docente, siempre
teniendo en cuenta las necesidades y dificultades de estos nifios y nifias a la hora de aprender.
Sugerir métodos de ensefnanza relacionados con la motricidad ocular y el desarrollo lateral.
Motivar al alumnado con actividades que les resulten atractivas, fomentando el desarrollo

emocional de los mismos, la autoestima y confianza.

5.3 Metodologia

Este programa se partira de una metodologia activa por parte del alumnado, es decir, el alumno

o alumna sera el protagonista de las actividades en todo momento dejando al docente en un segundo

plano. Dado que es un programa para alumnos y alumnas de edad escolar (3° de primaria), las

actividades tendran un aspecto ladico con el proposito de potenciar la motivacion intrinseca de los

sujetos.
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Para garantizar la eficacia del programa, la participacion de varios agentes educativos y familias
sera fundamental. Por ello, se exige una comunicacion y coordinacion continua por parte de ambas
instituciones.

Con el objetivo de motivar a las familias en la participacion de dicho programa, antes de empezar
a aplicarlo, se realizara una reunion inicial donde se les explicara en qué consiste el programa, cuales
son los objetivos, las actividades, la metodologia, etc. Se enfatizara la importancia de proporcionar
un ambiente atractivo, ludico y relajado a la hora de realizar las actividades. Las actividades que se
llevaran a cabo en casa, seran las mismas que se realizaran en el ambito educativo. Una vez puesto
en marcha el programa, también se facilitaran tutorias individuales a las familias con el propésito de
resolver las dudas que vayan surgiendo durante el proceso.

Durante la aplicacion del programa sera muy enriquecedor reforzar en todo momento la
participacion y los logros conseguidos por los sujetos, ya que la motivacion intrinseca es uno de los
factores indispensables para que haya éxito en el aprendizaje.

Las actividades las realizaran todos los alumnos y alumnas, independientemente de que tengan o
no problemas visuales, de velocidad o de lateralidad, con el proposito de fortalecer y potenciarlas.
Las de motricidad ocular y velocidad lectora se haran en el aula de manera individual o por parejas.
En el caso de las actividades de lateralidad, muchas de ellas se llevaran a cabo de manera grupal o
por parejas en el gimnasio o en la misma aula.

Cada vez que acabemos una sesion, se dejara un tiempo para reflexionar sobre dichas actividades,
es decir, comentar si les ha gustado o no, como se han sentido, las dificultades encontradas, etc.

Gracias a estos comentarios, podremos realizar la evaluacion del programa y conocer su efectividad.

5.4 Cronograma

El presente programa se aplicara tanto en el ambito familiar como en el educativo. Se dedicaran
3 dias a la semana y se llevaran a cabo actividades con el fin de desarrollar la motricidad ocular, la
relajacion de la misma, la velocidad lectora y actividades para establecer y desarrollar la lateralidad.

Las actividades que se realicen en el aula, también se deberan realizar en casa para afianzar y
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fortalecer el mismo grupo de musculos oculares y organizar las funciones de cada hemisferio

estableciendo de manera adecuada la lateralidad.

Tabla 7. Cronograma
Ultima semana de Mayo

Junio

Julio

Primera semana de Septiembre
Segunda semana de Septiembre
Tercera semana de Septiembre
Segunda semana de Diciembre

Ultima semana de Marzo

Ultima semana de Mayo

Primera semana de Junio

Segunda semana de Junio

5.5 Actividades

Aplicacidn de la pruebas de movimientos sacadicos.
Aplicacién de la prueba de lateralidad.

Aplicacion de la prueba de velocidad y comprension.
Anélisis de los resultados y deteccion de necesidades.
Preparacion de la propuesta de intervencion.
Reunion con los profesores/as y tutores/as para
explicar los resultados obtenidos y el programa.
Reunion con las familias para explicar el programa.
Inicio del programa.

Reunion con las familias para hacer un seguimiento
del programa tanto en casa como en el colegio.
Reunién con las familias para hacer un seguimiento
del programa tanto en casa como en el colegio.
Evaluacion final de los alumnos y alumnas (postest).
Reunion con las familias y entrega de la ficha de
registro.

Reunion con el profesorado para valorar el programa

y explicar los resultados obtenidos.

Con respecto a las actividades, se desarrollaran una serie de ejercicios con el fin de conseguir los

objetivos planteados anteriormente, es decir, sobre todo fomentar los movimientos oculares, la

velocidad lectora y establecer la lateralidad de nifias y nifios. De esta manera, en total se plantean 15

actividades relacionados con la motricidad ocular, 6 con movimientos de relajacion, 9 velocidad

lectora y 14 con la lateralidad.

unirR

46



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

Las actividades estaran regulados de menor a mayor dificultad y con el paso del tiempo, si se
consiguen adquirir las habilidades correctamente, se iran afiadiendo actividades mas complejas. Es
mas, cada actividad se podra variar a medida que los alumnos y alumnas vayan adquiriendo las
habilidades idéneas.

A continuacion, podremos observar las actividades escogidas para dicho programa. Primero de
todo, se explicaran las actividades relacionadas con la motricidad ocular y velocidad lectora.

Después, se explicaran las actividades de lateralidad.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 1: “Seguir una linterna”
Objetivos Ampliar los movimientos oculares en todas las posiciones de mirada
Duracion 2 minutos.
Descripcion Al nino o nina se le pedira que siga la luz de la linterna sin que

mueva ninguna otra parte del cuerpo. Asi pues, el ojo debera
moverse al ritmo de la linterna situada a 40 cm sujeto. La linterna
se movera en vertical y horizontal.

Materiales Una linterna pequena.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 2: “Pelota de tenis”
Objetivos Mejorar la flexibilidad y los movimientos oculares.
Duracion 2 minutos.
Descripcion La pelota se colgara a la altura del cuello del estudiante y se le

pedird que se situé a un metro de la pelota para que siga
unicamente con los ojos los movimiento realizados por la pelota
(vertical, rotaciones y hacia los dos lados).
Se debe de observar si el nifio o nifia mueve la cabeza a la hora de
seguir la pelota o no.

Materiales Pelota de tenis y cuerda.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 3: “Pelota de tenis para coordinaciéon”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares y la coordinaciéon ojo mano.
47
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Personas implicadas

Actividad 4: “El reloj”
Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Personas implicadas
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5 minutos.

Se colgara una pelota del techo a la altura del cuello del nifio o nina.
Se le pedira que se situé de pie a 1 metro de la pelota y éste debera
de golpear la pelota con las manos, intercambiando la derecha y la
izquierda en cada golpe. Solo debera seguir los movimientos de la
pelota mediante la mirada.

Una pelota de tenis y una cuerda.

Profesores, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR

Mejorar los movimientos oculares y la flexibilidad.

2 minutos.

El nifio o nina tendra que ponerse de pie con los pies juntos y la
cabeza rectay tendrd que mirar el nimero que se le indique y
mantener la mirada fija hasta que se le ordene hacer otra fijacion.
Una vez entendido el ejercicio, se le ordenara al sujeto que mire de
forma vertical (6 y 12), transversal (10 y 4) y horizontal (3 y 9). En
cada orden, debera hacer 5 saltos de un ntimero a otro.

Un reloj.

Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR

Actividad 5: Laberinto”

Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Personas implicadas

Mejorar la motricidad fina y la coordinacion ojo mano.

2-3 minutos.

Al participante se le presentara un folio con un laberinto y se le
pedira que consiga resolver el ejercicio con la ayuda del dedo. Una
vez que lo haya logrado, debera repetir el camino correcto pero esta
vez solo con la ayuda de los ojos, es decir, con la mirada.

Laberinto dibujado en un folio.

Profesores/as, alumnos/as y familias.

MOTRICIDAD OCULAR

Actividad 6: “Linterna y nimero”

Objetivos
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Mejorar los movimientos oculares y la coordinaciéon ojo-mano.
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Duracion 2-3 minutos.

Descripcion Al nifio o nifia se le debe mostrar un papel donde haya ntimeros
grandes. En la parte posterior del folio, habra una linterna que
iluminara alguno de esos nameros. El sujeto debera de leer aquellos
nimeros que se vayan iluminando al ritmo que marque la linterna.

Materiales Linterna y un folio con ntimeros.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 7: “Figuras perforadas”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares y la coordinacién ojo-mano.
Duraciéon 2-3 minutos.
Descripcion El nifo o nifa tendra un papel con agujeros, éste debera de meter

el puntero por los diferentes agujeros segin senale el profesor. La
actividad cada vez se hara mas rapido pero siempre siguiendo un
ritmo.

Materiales Folio con agujeros y un puntero.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 8: “Movimientos horizontales”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares en horizontal y el mantenimiento
de la fijacion.
Duracion 1-2 minutos.

Descripcion
El sujeto debera estar sentado o de pie y tendrd que dirigir la

mirada hacia la derecha, parpadear y contar uno. Dirigir la mirada
hacia la izquierda, parpadear y contar dos.
Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 9: “Movimientos en vertical”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares en vertical y el mantenimiento
de la de la fijacion.

Duracion 1-2 minutos.
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Descripcion
El sujeto debera estar sentado o de pie y tendra que dirigir la
mirada hacia el techo, parpadear y contar uno. Dirigir la mirada
hacia el suelo, parpadear y contar dos.

Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR

Actividad 10: “Movimientos en oblicuo”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares en oblicuo y el mantenimiento

de la de la fijacion.

Duracion 1-2 minutos.

Descripcion
El sujeto estara sentado o de pie y tendra que dirigir la mirada hacia

arriba a la derecha y bajarla lentamente hacia abajo a la izquierda,
parpadear y contar uno. Dirigir la mirada hacia izquierda y bajar
lentamente hacia la derecha, parpadear y contar dos.

Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 11: “Movimientos en zigzag”
Objetivos Mejorar los movimientos en seguimiento.
Duracion 1-2 minutos.
Descripcion

El docente debera dibujar en la pizarra unas lineas grandes en
zigzag. El individuo deberad seguir dichas lineas con los ojos y
mientras, evitar cualquier otro movimiento del cuerpo. El sujeto
podra estar sentado o de pie.

Materiales Pizarra.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 12: “Movimientos en espiral”
Objetivos Mejorar los movimientos de seguimiento.
Duracién 1-2 minutos.
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Descripcion
El docente debera dibujar en la pizarra unas espirales grandes y el
sujeto tendra que seguir dichas lineas con los ojos, evitando
cualquier movimiento del cuerpo. El sujeto podra estar sentado o
de pie.

Materiales Pizarra.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR

Actividad 13: “Movimientos en ocho”

Objetivos Mejorar los movimientos de seguimiento.
Duracién 1-2 minutos.
Descripcion

El nifio o nifa tendra que dibujar un ocho con los ojos tan grande
como pueda.
Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR
Actividad 14: “Movimientos en rotacion hacia la derecha e izquierda”
Objetivos Mejorar los movimientos oculares en rotacion y ampliar el campo
visual.
Duracion 1-2 minutos.
Descripcion El sujeto debera ponerse sentado o de pie y tendra que realizar

movimientos circulares con los ojos en ambos sentidos (izquierda
y derecha), evitando el movimiento de la cabeza.
Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

MOTRICIDAD OCULAR

Actividad 15: “Movimientos de seguimiento”

Objetivos Mejorar la motricidad, la fijacién y la coordinacion ojo-mano.
Duracién 1-2 minutos.
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Descripcion
El sujeto podra estar en posicion sentada o de pie. El docente le
daré un lapiz y le pedira que fije la mirada en la punta. El sujeto
debera mover el lapiz describiendo grandes circulos a derecha e
izquierda. Dichos movimientos tendra que seguir con la mirada.
Materiales Lapiz.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

Teniendo en cuenta que dichas actividades pueden cansar la vision, nos podremos encontrar a
sujetos que les duelan los ojos, lagrimeen, se froten o que se mareen. Para evitar estos sintomas, se
presentaran algunos ejercicios para el descanso ocular. Estos ejercicios de descanso se realizaran
siempre al finalizar las actividades expuestas anteriormente:

» Echarse agua fria a los ojos manteniendo los parpados cerrados.

» Mirar de lejos y parpadear varias veces seguidas, se puede hacer de pie o sentado con la
espalda recta.

» Cerrar los ojos y masajearlos con movimientos circulares de los dedos.

» Cerrar los ojos con fuerza y mantenerlos asi 3 o 4 segundos. Repetir el ejercicio varias veces.

» Sentar en una silla con los codos apoyados en la mesa y taparse los ojos con las palmas de las
manos.

» Estando de pie, dejar caer los brazos y mantener los ojos cerrados para relajar el cuerpo como
si estuviera dormido.

A continuacion se explicaran las actividades donde se trabajara la velocidad lectora.

VELOCIDAD LECTORA
Actividad 1: “En busca de las palabras repetidas”
Objetivos Mejorar los movimientos sacadicos y la velocidad lectora.
Duracion 5 minutos.
Descripcion

Al sujeto se le mostrar4 un listado de palabras y éste debera indicar
cual de las palabras aparecen repetidas.
Materiales Un folio con un listado de palabras.

Personas implicadas  Profesores/as, familias y alumnos/as.
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VELOCIDAD LECTORA

Actividad 2: “Cronolectura”

Objetivos Mejorar la velocidad lectora.

Duracion 4 minutos.

Descripcion
El participante deberé realizar lecturas de un minuto, anotando el
numero de palabras leidas. Se utilizara este mismo proceso dos
veces. El participante se ird dando cuenta que cada vez lee mas
rapido.

Materiales Un texto, cron6émetro.

Personas implicadas  Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA
Actividad 3: “Identificacion rapida”
Objetivos Mejorar la agilidad visual, el campo visual y la velocidad lectora.
Duracién 2 minutos.
Descripcion

El participante debera observar una palabra y localizarla entre un
listado de palabras en pocos segundos.
Materiales Listado de palabras, cronémetro.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA
Actividad 4: “Lectura de tarjetas”
Objetivos Mejorar el campo visual y la velocidad lectora.
Duracion 5 minutos.
Descripcion

Uno de los nifios o nifias tendra una tarjeta con una palabra escrita,
debera ir pasando las tarjetas para que el compafero las lea
rapidamente y de un solo golpe de vista.

Materiales Tarjetas con palabras escritas.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA

Actividad 5: “Lectora en columnas”

Objetivos Mejorar la velocidad lectora.
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Duracion 5 minutos.

Descripcion
El participante debera leer lo més rapido posible las palabras que

estan colocadas en tres columnas.
Materiales Ficha con tres columnas de palabras.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA

Actividad 6: “Lectura con formas”

Objetivos Mejorar la velocidad lectora.

Duracion 10 minutos.

Descripcion
Consiste en leer un texto con diferentes formas (pirdmide,
diamante...).

Materiales Cualquier texto adaptado a su edad.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA

Actividad 7: “Palabras incompletas”

Objetivos Mejorar la velocidad lectora.
Duracion 8 minutos.
Descripcion

Los estudiantes recibiran una ficha con palabras a las que les faltan
las vocales o las consonantes. Cada uno debera leer, una palabra en
voz alta y lo més rapido posible.

Materiales Ficha con palabras a las que les faltan vocales o consonantes.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA
Actividad 8: “Palabras partidas”

Objetivos Mejorar la agilidad visual y la velocidad lectora.
Duracion 5 minutos.
Descripcion

A los alumnos y alumnas se les dara un texto cuyas palabras estan
partidas por la mitad, es decir, solo se vera la parte superior de las
palabras. Deberan leer el texto en voz alta lo més rapido posible.

Materiales Texto con las palabras partidas por la mitad.
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Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

VELOCIDAD LECTORA

Actividad 9: “Repitiendo la Gltima y la primera letra”

Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Mejorar los movimientos sacadicos y la velocidad lectora.

8 minutos.

El docente daré al sujeto un folio con un texto. Las primeras letras
y ultimas de cada linea deberan estar en negrita. El sujeto tendra

que leer solo aquellas letras que aparezcan en negrita.

Un texto con las primeras y dltimas palabras de cada linea en

negrita.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

Una vez aclaradas las actividades para mejorar los movimientos oculares y la velocidad lectora, se

presentaran las actividades con el fin de desarrollar o potenciar la lateralidad.

LATERALIDAD

Actividad 1: “Giros en circulares”

Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Desarrollar la lateralidad.

10 minutos.

El alumnado formara un circulo grande agarrados de la mano.
Cuando el docente diga “derecha” o “izquierda” deberan de
moverse hacia ese lado. En caso que presenten dificultades para
discriminar la derecha e izquierda, se les pondra a los sujetos una
pegatina en la mano. Esta actividad se puede ir variando.

Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 2: “Tocar al compaiiero”

Objetivos
Duracion

Descripcion
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Desarrollar la lateralidad manual.

15 minutos.

Los sujetos se pondran sentados de frente y de dos en dos. A la
orden del profesor/a deberan de tocar la parte del cuerpo del

companero que indique (derecha o izquierda).
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Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 3: “Las manos cruzadas”

Objetivos Desarrollar la lateralidad manual.
Duracion 10 minutos.
Descripcion Los participantes deberan ponerse de dos en dos con una pelota.

Se pasaran entre ellos una pelota pequefia con las manos cruzadas

de la siguiente forma:

Materiales Pelota.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 4: “Juego de punteria”
Objetivos Desarrollar la coordinacion ojo-mano y potenciar el manejo del
espacio.
Duracion 20 minutos
Descripcion El profesor/a hara dos equipos. Cada equipo debera meter los

balones dentro del aro colgado a 2 metros de los alumnos. Podran
utilizar tanto una como la otra. El equipo que més balones meta por
el aro ganara.
Una vez realizado el ejercicio desde los 2 metros, se hara lo mismo
pero desde una distancia de 4 metros.

Materiales Aros y balones.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 5: “Tirar aros”
Objetivos Desarrollar la coordinacion ojo-mano y potenciar el manejo del
espacio.
Duracion 20 minutos
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Descripcion El profesor/a hara de nuevo otros dos equipos. En este caso, cada
equipo debera meter los aros por los palos que estaran colocados a
una distancia de 1 metro.
El equipo que més aros meta por el palo ganara.
Una vez realizado el ejercicio, se hara lo mismo pero desde una
distancia de 2 metros.
Materiales Palos y aros pequefios.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 6: “Vamos a patear”
Objetivos Desarrollar la lateralidad pédica.
Duracion 20 minutos.
Descripcion

El profesor/a formara dos equipos donde cada equipo tendra un
aro. Cada sujeto deber4 arrastrar el aro con un pie dentro y el otro
a fuera, por una linea dibujada en el suelo que puede tener
diferentes formas. Los nifios de cada grupo saldran
individualmente para hacer relevos entre ellos.

Materiales Aros.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 7: “Pelotas de colores”
Objetivos Desarrollar la lateralidad pédica y la orientacién espacial.
Duracion 15 minutos.
Descripcion El profesor/a ofreceré a los sujetos balones de color azul y rojo. Los

participantes deberan moverse por el espacio mientras que se van
pasando los balones con el pie. Se tocara con el pie derecho el balon
rojo y con el pie izquierdo el balon azul.

Materiales Balén azul y roja.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 8: iLos pies dibujan!
Objetivos Desarrollar la lateralidad pédica.

Duracion 5 minutos
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Los nifos y nifias se deberan colocar en parejas. Uno de ellos
dibujara con su pierna un dibujo o una palabra y su companero
debera adivinarlo. Luego se intercambiaran.

Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 9: “Juego de parejas”

Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Personas implicadas

Desarrollar la lateralidad pédica y manual.

10 minutos

Los nifos y nifias se deberan colocar en parejas, cada uno con un

bal6on y tendran que seguir las instrucciones del docente:

e Botar con una mano, primero con la derecha y luego con la
izquierda.

e Pasar el balon a su compaiero, primero con la mano
derecha y luego con la izquierda.

e Pasar el balon a su compafiero, primero con la pierna
derecha y luego con la izquierda.

e Correr hacia el lado que indique el profesor/a (derecha o
izquierda) cogidos de la mano.

e Correr a la pata coja con la derecha o izquierda cogidos de
la mano.

Pelota.

Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 10: é¢Quién ve mas?

Objetivos
Duracion

Descripcion

Materiales

Personas implicadas

Desarrollar la lateralidad visual.

15 minutos.

El profesor/a daré a cada nifo o nifia una hoja. Deberan rasgar un
agujero en el centro del papel para poder mirar por el agujero
mediante un ojo las figuras que el profesor/a muestre.

Hoja de papel y figuras geométricas.

Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 11: ¢Cémo veo?
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Objetivos Desarrollar la lateralidad visual.
Duracién 10 minutos.
Descripcion El profesor/a dar4 a cada nifio o nifia un tubo de cartén. Los sujetos

irdn caminando por el area y a la senal del docente “Veo una
mancha morada en el piso“ los nifios y nifias deberan intentar
buscarla mirando a través del tubo hasta encontrarla.

Materiales Tubo de carton.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD
Actividad 12: “El telefonito roto”
Objetivos Desarrollar la lateralidad auditiva.
Duracion 10 minutos.
Descripcion Los sujetos se sentaran en un circulo y el profesor/a dira un

mensaje al oido a uno de los sujetos. El mensaje se pasara entre los
sujetos. El ultimo sujeto que oiga lo tendra que decir en alto y
comparar el mensaje del principio con el del final. Se deber4
trabajar el oido dominante de cada alumno o alumna.

Materiales Ninguno.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 13: “Los sonidos de mi cuerpo”

Objetivos Desarrollar la lateralidad auditiva.
Duraci6n 10 minutos.
Descripcion Los sujetos se pondran en parejas y una de ellas se tumbaré en el

suelo. El compafero debera colocar el tubo sobre alguna parte del
cuerpo del compafiero, escuchar sus sonidos y apuntarlos en un
papel. Al de 5 minutos las parejas cambiaran de rol.

Los nifios y ninas realizaran la actividad en silencio para poder

escuchar el cuerpo del compafiero.

Materiales Tubo de papel, hoja de papel y boligrafo.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

LATERALIDAD

Actividad 14: “Insectos simétricos”
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Objetivos Desarrollar la lateralidad trabajando la simetria y la orientacion en
el espacio.

Duracion 50 minutos.

Descripcion Los sujetos deberan dibujar al menos dos insecto completando la

parte que falta, sabiendo que estos animales son simétricos.

Una vez dibujado, deberan colorearlos para finalmente colgarlos

en la pared de la clase. % ‘

Materiales Las imagenes, 1apiz, rotuladores de colores y borra goma.

Personas implicadas Profesores/as, familias y alumnos/as.

5.6 Evaluacion

Todo programa debe partir de una evaluacion inicial, aplicando diferentes pruebas para asi poder
disefiar un programa adecuado a las necesidades de cada sujeto. Una vez claro el programa que se
llevara a cabo, se hace necesario realizar una evaluacién continua, es decir, se valorara mediante la
observacion directa de las actividades realizadas con el propoésito de poder observar la evolucion y el
progreso de cada sujeto o las limitaciones y dificultades de los mismos. Dichas valoraciones se
deberan anotar en una ficha (anexo 11).

Al finalizar con todas las actividades que requiere el programa, se hara una evaluacion final
aplicando de nuevo las pruebas utilizadas en la evaluacién inicial. De esta manera, se podran
contrastar los resultados obtenidos en la primera evaluacion inicial y en la tltima y observar si ha
habido alguna mejoria en el alumnado o no. Gracias a esta dltima evaluacion, se podra decidir si se
debe modificar el programa o no.

A parte de la evaluacion a nivel escolar, las familias tendran que anotar las actividades realizadas
en casa y sus resultados en una ficha, valorandolo del 1-10 (anexo 12). Finalmente, al final del curso,
las familias deberdn de entregar la ficha al tutor para asi poder contrastar con los resultados

obtenidos en clase. Aun asi, se tendran reuniones con las familias para intercambiar informacién
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sobre la evolucion del nifio o niha. Por lo tanto, el trabajo cooperativo por parte del profesorado y las
familias se hace imprescindible para que el programa se desarrolle de manera adecuada y tenga sus

frutos.

6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta la importancia de la lectura en los aprendizajes escolares, el objetivo principal
de esta investigacion, ha sido analizar la influencia de la lateralidad y los movimientos oculares en el
rendimiento lector (velocidad y comprension). Para ello, se han tenido en cuenta los resultados de
una muestra de 30 sujetos de 3° de primaria.

Una vez realizado el andlisis estadistico de los datos, se procede a la discusion y a las conclusiones
en relacion a los resultados obtenidos. A continuacion se presentaran los resultados y su
correspondencia con las hip6tesis planteadas al principio del estudio.

Conforme la hipoétesis general planteada, se puede sefialar que los datos logrados en este estudio
no apoyan nuestro supuesto. Por lo tanto, podemos concluir que los movimientos oculares y la
lateralidad no estan relacionados con las dificultades de comprension y velocidad lectora, es decir,
no se ha encontrado una relacion significativa entre las variables estudiadas. Aun asi, si que existe
un namero considerable de sujetos con una lateralidad no establecida, con dificultades de
movimientos sacadicos y de velocidad lectora.

En cuanto a la hipétesis 1, los movimientos oculares, en concreto los movimientos sacadicos no
apropiados, no correlacionan con las dificultades de comprension y velocidad lectora, es decir, los
sujetos con malos movimientos sacadicos (evaluados mediante la prueba K-D, 1976) no han obtenido
peores resultados en la prueba de comprension y velocidad lectora que los sujetos con buenos
movimientos sacadicos. Aun asi, se debe de destacar que algunos alumnos y alumnas a pesar de
superar el test de los movimientos sacadicos, tienen la necesidad de mover la cabeza para cambiar
de linea durante la lectura o utilizar el dedo, mas en concreto en la tarjeta 4.

Durante esta investigacion, no se ha podido demostrar lo que diversos estudios como el de Evan,
Drasdo y Richards (1994) afirman, es decir que los sujetos con dificultades de motricidad ocular

presentan dificultades de lectura. Ni la opinién de Sperling (1067) que demostraba, la estrecha
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relacion entre las fijaciones oculares, la velocidad lectora y la comprension. Este autor, sefialaba que
cuantas mas fijaciones se hagan, la velocidad lectora es mas lenta y por lo tanto dificilmente se
mantiene la informacién en la memoria de corto plazo. Por ello, al no recordar lo leido, es mucho
mas complejo llegar a comprender el significado o el mensaje del texto. Es méas, tampoco se ha podido
comprobar que las disfunciones de los movimientos oculares sacadicos son uno de los factores que
provocan desajustes en el proceso lector, causando errores como adiciones, sustituciones, omisiones
y dificultades de comprension (Okumura, Wakamiya, Suzuki y Tamai, 2006).

Aunque la correlacion no sea significativa entre los movimientos sacadicos y la velocidad y
comprension lectora, si existe un 16,66% de alumnos y alumnas de la muestra con problemas de
movimientos sacadicos y con dificultades de comprension (16,66%) y velocidad lectora (40%). Este
ultimo porcentaje de sujetos con dificultades de movimientos sacadicos y velocidad lectora, puede
ser debido a que estén acostumbrados a leer méas en euskera que en castellano, ya que la primera
lengua de estos alumnos y alumnas es el euskera. Estos nifios y nifias puede que utilicen mas la ruta
fonolégica, realizando una lectura sildbica, vacilante, regresiones y errores diversos durante la
lectura de un texto en castellano, comparando con los sujetos de la misma edad donde la primera
lengua es el castellano.

Por otro lado la hipotesis 2 tampoco ha podido ser confirmada y demostrada en el presente
estudio, ya que la lateralidad no definida no correlaciona con las dificultades de comprension y
velocidad lectora, es decir, los sujetos con una lateralidad no establecida (evaluados mediante la
prueba de lateralidad de Martin Lobo et al. 2011) no han tenido mas problemas o dificultades de
comprension y de velocidad lectora que los sujetos con una lateralidad bien definida.

Aunque la correlacion entre estas dos variables no haya sido significativa, durante el presente
trabajo se ha podido observar que existen alumnos y alumnas con una lateralidad no definida (14) y
con problemas de velocidad (26,66%) y comprension lectora (10%).

Alo largo de este estudio, no se han podido demostrar las investigaciones realizadas hasta ahora
como la de Giner (2002) donde se afirmaba que los alumnos y alumnas con una lateralidad mal
establecida presentan retraso en la adquisicion de la lectura. Es mas, tampoco hemos podido

demostrar que los nifios y nifias que presentan trastornos de lateralidad suelen cometer errores en
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la lectura como sustituciones, inversiones u omisiones y que también suelen tener dificultades de
velocidad lectora y problemas a la hora de realizar correspondencia entre grafema-fonema (Decalato,
1985). Los resultados de este estudio tampoco han podido aclarar el estudio realizado por Mayolas
et al. (2010) donde se aclaraba que los alumnos y alumnos con una lateralidad bien definida
presentaban un mayor rendimiento escolar que los sujetos con una lateralidad cruzada o no definida.

En semejanza con los resultados obtenidos, donde se ha podido ver que 16 de los 30 sujetos
estudiados con una lateralidad definida, tienen problemas de comprension (16,66%) y de velocidad
lectora (36,66%), autores como Allen y Welman (1980) y Rigal (2006) afirman que los problemas de
lectura o escritura derivan a otras causas y no de lateralidad, es decir, no se deberian de relacionar
los problemas de lateralidad con las de lectoescritura como causa-efecto. Es mas, Zangwill (1960)
enuncia que la lateralidad mal definida o no definida no tiene por qué generar problemas en el
rendimiento lector, ya que habiendo una lateralidad definida también pueden aparecer dificultades
académicas.

Finalmente, teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se presentaran las conclusiones del
presente trabajo:

» No existe una relacion significativa entre las dificultades de movimientos sacadicos y
comprension y velocidad lectora.

» No existe una correlacion significativa entre la lateralidad no definida y los problemas de
comprension y velocidad lectora.

» La falta de correlacion entre las variables, puede ser debido a que se ha trabajado con una
muestra pequena (30 participantes) mas que por las variables escogidas.

» Los resultados obtenidos en la prueba de velocidad lectora, pueden ser debido a que la
primera lengua de los participantes es el euskera y no el castellano.

Aunque no se haya encontrado una relacion significativa entre las variables estudiadas, si que se
han encontrado alumnos y alumnas con dificultades de velocidad lectora, con una lateralidad no
definida y con inadecuados movimientos sacadicos.

Una vez observadas las conclusiones, se hace imprescindible profundizar y trabajar mas en esta

investigacion con el proposito de obtener resultados mas completos y fiables, ya que la falta de
63

unirR



Incidencia de los movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector
Irati Omaetxebarria Villa

correlacion entre las variables estudiadas, puede ser debido a las limitaciones que se expondran a

continuacion.

6.1 Limitaciones
Las limitaciones posibles del presente estudio son las siguientes:

» No se ha podido obtener una muestra mayor de 30 sujetos, por lo tanto, la investigacion no
ha podido contar con una cantidad considerable de sujetos para alcanzar resultados
relevantes y con mayor significacion.

» Los nifios y nifias evaluadas pertenecen a un contexto donde la primera lengua es el euskera
y no el castellano. Por lo tanto, seria interesante poder realizar este estudio con una poblacion
donde la primera lengua sea el castellano.

» La falta de tiempo también nos ha limitado a elegir entre las pruebas de lectura solo las de
comprension y velocidad lectora. Para que el estudio fuese més efectivo, se deberian
investigar los errores cometidos durante la lectura, inversiones, sustituciones, omisiones, etc.

Tras observar las limitaciones y conclusiones de esta investigacion, se hace necesario darle
continuidad a este estudio planteando nuevas lineas de investigacion. Por ello, el siguiente apartado

tratara sobre las futuras investigaciones.

6.2 Prospectivas
Con este estudio no se pretende resolver el problema planteado al principio del trabajo sino que
procura abrir nuevos interrogantes y nuevos problemas. Se deben tener en cuenta las limitaciones
expuestas anteriormente para poder seguir en esta linea de investigacion mediante las siguientes
prospectivas:
» Seguir trabajando en la misma linea de investigacion, pasando mas pruebas y aumentando el
numero de la muestra.
» Aparte de la variable de los movimientos sacadicos, considerar también otras variables
relacionados con la vision como pueden ser la acomodacion, la convergencia, etc.
» Igualmente, seria interesante considerar como variable la postura fisica que adoptan los

alumnos y alumnas al leer, distancia de Harmon (5 cm).
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» Aplicar el programa de intervencion para comprobar la eficacia del programa.

» Transmitir a los estudiantes del grado de Magisterio la importancia de las bases
neuropsicologicas.

> Integrar en los procesos de deteccion, evaluacion e intervencion los factores

neuropsicolégicos.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Carta de demostracion de la prueba K-D

Irati Omaetxebarria Villa

= 8 5
CARTA DE DEMOSTRACION

Anexo 2: Carta I de la prueba K-D

5 2 0

CARTA|
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Anexo 3: Carta II de la prueba K-D

4 7 4 9 6
7 2 6 4 0
3 1 6 7 4
6 9 7 9 8
5 4 1 2 e
4 7 2 5 6
9 3 5 4 2
7 0 3 4 8
CARTA 1l

Anexo 4: Carta III de la prueba K-D

6 3 0 7 1
T 5 2 4 0
5 4 3 1 7
2 6 9 4 3
1 4 5 3 1
5 8 4 3 2
1 5 3 6 0
9 3 6 2 7
CARTA 1l
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Anexo 5: Tabla de anotaciones de la prueba K-D

Nombre

Edad

K-D (Tiempo
total en leer
las tres
tarjetas)

K-D
(Numero de
errores
totales en las
tres tarjetas)

Movimiento
de la cabeza
(Si/No)

Movimiento
de ojos.
(bien,
regular, mal)

|t [
NHO\Dw\]O‘\Ul-BwN
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Anexo 6: Tabla de valoracion de los resultados de la prueba K-D

PRUEBAS DE LECTURA

VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES
1} m

I

5:2:0:7.8 4.7.4.9.6 6.3.0.7.1 NOMBRE .......omvmssmmsinmaimsgaas
9.7.3.4.6 7.2.6.4.0 7.5.2.4.0
5.4.3.1.7 3.1.6.7.4 5.4.3.1.7
2:6..9.5.3 6.9.7.9.8 2.6.9.4.3
1.4.5.3.8 5.4,.1.2.:7 1.4.5.3.1
5:./8...6:6" 2 4.7.2.:5 6 5.8.4.3.2
3.8.4.6.1 9.3 .5.4.2 1.5.3.6.0
72823272 7.0.3.4.8 9.3.6.2.7

EDAD TIEMPO (segin edad) ERRORES (segun edad)

v 1 n TOTAL 1 1L L__TovAL
Tiempo 6 30.98 37.05 51.00 119.03 1.32 3.81 10.84 16.97
Margen de error 6 10.10 12.96 19.39 40.92
Tiempo 7 26.71 31.12 43.06 100.89 T1Z2 210 8./5 1197
Margen de error 7 5.97 8.75 15.36 25.16
Tiempo 8 2298 24.89 3126 79.13 34 53 248 335
Margen de error 8 6.37 7.75 11.59 27.35
Tiempo 9 21.02 22389 2553 73.44 28 45 2.02 275
Margen de error 9 7.20 7.50 10.82 26.03
Tiempo 10 1972 20.79 2776 6827 .28 43 712 1783
Margen de error 10 6.08 7.37 10.21 26.22
Tiempo 11 1758 1895 20.39 56.92 35 33 B2 T20
Margen de error 11 4.60 4.51 7.45 13.85
Tiempo 12 16.94 17.68 19.42 54.04 18 21 44 83
Margen de error 12 3.60 4.43 5.31 13.51
Tiempo 13 16.29 16.96 18.98 52.23 12 2 .36 .59
Margen de error 13 2.52 2.72 3.26 7.50
Tiempo 14 1486 16.87 1873 50.46 07 07 33 7
Margen de error 14 2.40 2.33 2.49 5.84
[ | | J L | | | ]
Tiempo ] 1] m Total Errores | 1] ]} Total
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Anexo 7: Prueba de lateralidad

cerilla

Visién Audicion Mano Pie

Mirar por un Escuchar el sonido | Escribir Golpear una pelota
catalejo grande o de un reloj

similar pequeno

Mirar por un tubo | Escuchar a través Encender un Dar una patada al
pequeiio de la pared encendedor o una | aire

Apuntar con el

Escuchar ruidos en

Repartir cartas

Cruzar la pierna

dedo el piso
Mirar de cerca por | Acercar un oido a Limpiar zapatos Escribir el nombre
el orificio de un la puerta para con el pie en el
papel escuchar suelo
Mirar de lejos por | Hablar por Abrir y cerrar botes | Andar con un pie
el orificio de un teléfono
papel
Taparse un ojo Volverse a Pasar objetos Correr con un pie
para mirar de cerca | contestar a alguien | pequefios de un

que habla por recipiente a otro

detras

Taparse un ojo
para mirar de lejos

Escuchar dos cajas
con objetos para
diferenciar por el
ruido cudl esta mas
llena

Borrar un escrito a
lapiz

Mantener el
equilibrio con un

pie

una escopeta

que contenga cosas
e intentar adivinar

marioneta o titere

Acercarse de lejos | Escuchar un relato | Puntear un papel Andar con un pie

un papel aunode | por unoidoy siguiendo un

los ojos taparse el otro camino marcado en
el suelo

Imitar el tiro con | Mover un objeto | Manejar una | Intentar recoger un

objeto con un pie

un sonido externo

que es
Mirar por un tubo | Escuchar por el | Coger una cuchara | Subir un peldafio
grande cristal de la ventana de una escalera

unirR
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Anexo 8: Tablas de anotacion de la prueba de lateralidad.
SUJETO

Segun qué lado del cuerpo utilice, indicar con D (derecho) o I (izquierdo). En el caso

que utilice los dos lados (I/D).

VISION AUDICION MANO PIE

-

O X I SGal LK WN

[
(=]

Interpretacion:
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Anexo 9: Prueba de Lectura Eficaz

NIVEL | 3 Prueba | A
N® Palabras: 290
LFL:70
EL HOMBRE QUE VIVIA CON LAS CIGUENAS
La ciglefa vivia en el campanario de Manuel estaba viviendo alli con su

la iglesia. Un dia, un viento muy fuene
derribd su nido. Los pollos de la ciglena,
los cigofiinos, se llevaron un gran susto. El
mas flaquito se rompid una pata, el mas
comildn se perdid y el mas valiente se
metié en un charco.

La ciglena intentd subir otra vez el
nido a la torre, pero no pudo. Quiso curar la
pata del flaquito, y no sabia cémo hacerio.
Después buscd al comilén por la plaza,
pero no lo encontrd.

Finalmente, tratd de limpiar &l barro
de las patas del cigofiino valiente, pero no
encontré ni un trapo.

Entonces los habitantes del pueblo
vinieron a ayudarla. El veterinario curd la
pata del flaquito. La vieja Araceli encontr
al comilén, que estaba cazando moscas en
la iglesia. Julia lavd las plumas del mas
valiente. Maribel y Quique arreglaron el
nido con ramas secas.

Cuando lo subieron al campanario,
se llevaron una sorpresa.

perro Manu. Tenia su cama y su cocina y
un calendario colgado de la campana. La
gente del pueblo se enfado:

~Ta no puedes vivir aqui ~le dijeron—,
En los campanarios viven las cigiefas.

Manuel contestd:

~Yo no estorbo.

Pero no le hicieron caso. Lo obligaron
a llevarse su cama y su cocina y a descol-
gar el calendario.

~Esto no es justo ~dijo Manuel-. A la
cigiena se le cae el nido y vosotros la ayu-
dais a levantarlo. A mi se me hundié fa
casa y nadie me echo una mano.

La gente pensé que Manuel se que-
jaba con razon.

Esa misma tarde se pusieron a cons-
truirle una casa entre todos.
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Pruaba E

[' " EL HOMBRE QUE VIVIA CON LAS CIGUENAS |

1.-La ciglefia vivia en...
al un ol
b} el campanario de 'a iglesia.
c] una casa

2.-El nido se cayd del campanario por...
a) unviento muy fuene.
b) al choque de un avon
¢) una fuerte tormenta.

3.-En el nido vivian...
a) B cigofiinos,
b) 3 cigoNinos.
¢) 2 cgofiinos,
4.-El cigodino mas flaquito...
a) s& echd a volar
b) se metid en un barco.
c) se romped una pata.
5.-El nido de la ciglena estaba...
a) dal reves.
D) caido.
¢} volando por los aires.
6.-La ciglefia intento...
a) subir el nido & la toere
b) construir olro nido,
c) srar el nido o¢ & torre.

7.~ Quién curd la pata del w
a) Bl alcaide. &
b) El médico.
¢} El vetannario.
8.-Maribel y Quique ayudaron..,
a) sdlo al pero.
b} al vetennario.
C) ala cgleha
9.-4Quién encontrd al cigofiino comildn?
a) La vieja Aracel
b) Maribel y Guique.
¢) Un cazador.
10.-Maribel y Quique arreglaron el nido con...
@] unas canoanes.
b) barro.
C) rmas secas.

ey

11.-Que Manue! viviera en ¢l campanario le
parecia a la gente...
a) ben
b) no ke importaba.
¢) muy mal.
12.-¢ Cudntos animales vivian con Manuel?
a) Uno.
b) Tres,
c) Seis.
13.~Manuel dormia en...
a) el nido de ka cglefa
b) un campirg.
¢) & campanano
14.-E| perro de Manuel se Hamaba...
al Nano.
b} Toby.
c] Manu
15.-La gente del pueblo obligé a Manuel a...
a) hacer un nido.
b) abandonar ¢ campanario
¢) vivir en el campanario
16.-Manuel se fue del campanario... .
a) protestando.
b) muy cantanto,
c) en siencio,
17.-Manuel tenia colgado el calendario...
a) del ndo
b) de la pared.
¢) de la campana.
18.-¢Quién ayudo a la ciglena?
a) Otras cgienas.
b) La gente del puebio.
¢} Manuel y Manu,
19.-Al principio la gente ayudd a Manuel...
&) solo un poco
b} mucho,
¢) nada, y por eso 8 quad.

m—;nustild.h”aunbldum?
a)

p) No.
c) Un poco,
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Anexo 10: Carta de consentimiento

[
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

Master amaierako lana

2015/2016 ikasturtea

...-ren familia agur t'erdi,

Irati Omaetxebarria naiz, 79005437T NAN zenbakiarekin, La Riojako
Unibertsitatean (UNIR) nago Neuropsikologia eta Hezkuntza masterra egiten.
Masterreko azken urtea denez, master amaierako lana burutu behar dut. Unibertsitate
honen metodologia gazteleraz denez, lana gazteleraz izango da. Nire master amaierako
lanaren tutorea Iban Onandia Hinchado irakaslea da. Lanak “Incidencia de los
movimientos oculares y la lateralidad en el proceso lector” izenburua dauka. Hori dela
eta, zuengana jotzen dut seme-alabaren ezaugarriak ezagutzeko baimena eskatzera.
Baimena emanez gero, zuen seme-alabari 3 froga desberdin aplikatuko dizkiogu:
lateralitatea (Prueba Neuropsicologica de lateralidad), begiaren-mugimenduak (Prueba
K-D sobre los movimientos sacadicos) eta irakurketa (Lectura Eficaz).

Gure arteko frogak era konfidentzialean eta errespetuz tratatuak izango dira eta zuek
nahi izanez gero lanaren emaitzak zuekin partekatuko dira.

Nire master amaierako lanean zuen seme-alabari parte hartzeko baimena emanez

gero, ezinbestekoa da hemen sinatzea:

Aldez aurretik eskerrak emanez agurtzen zaituztet.
Irati Omaetxebarria Villa
Ira_118@hotmail.com

649895616
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Anexo 11: Ficha de registro de actividades para el docente

unir

ALUMNO/A FECHA ACTIVIDAD DE PUNTUACION (1-10) Y
MOTRICIDAD OBSERVACIONES
OCULAR
ALUMNO/A FECHA ACTIVIDAD DE PUNTUACION (1-10) Y
VELOCIDAD OBSERVACIONES
LECTORA
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ALUMNO/A | FECHA ACTIVIDAD DE PUNTUACION (1-10) Y
LATERALIDAD OBSERVACIONES
81
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Anexo 12: Ficha de registro de actividades para las familias

Nombre del alumno/a:

FECHA ACTIVIDAD DE PUNTUACION (1-10) Y
MOTRICIDAD OCULAR OBSERVACIONES

FECHA ACTIVIDAD DE PUNTUACION (1-10) Y
LATERALIDAD OBSERVACIONES
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FECHA ACTIVIDAD DE VELOCIDAD PUNTUACION (1-10) Y
LECTORA OBSERVACIONES
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