unir

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja
Facultad de Educacion

Previniendo el acoso escolar
desde la etapa de Educacion
Infantil.

Trabajo fin de grado presentado por: Leire Hidalgo Ripodas
. </ Grado de Maestro en Educacion
Titulacion: .
Infantil
Linea de investigacion: Proyecto Educativo
Director/a: Ana Liliam Licona Vega

Pamplona (Navarra)
24 de Junio de 2016
Firmado por: Leire Hidalgo Ripodas

CATEGORIA TESAURO: 1.1.9. Psicologia de la educacién



UNIR

RESUMEN

En el siguiente trabajo se desarrollara una novedosa propuesta educativa con la finalidad de prevenir
el acoso escolar en las aulas de Educacion Infantil. Para ello, se realizara un recorrido conceptual que

permita comprender el importantisimo papel que desempefia la compasion en esta tematica.

En primer lugar, se aproximara al lector hacia el conocimiento de los diferentes términos, tipologias,
y datos de interés que caracterizan el acoso, asi como que participantes estan implicados y el papel
que desempeiia la comunidad educativa. Ademaés, se profundizara en la importancia de un adecuado
desarrollo socio afectivo y emocional en edades tempranas. Por tltimo, se afrontara el objetivo de
erradicar las conductas indeseadas entre alumnos a través de una metodologia estructurada a lo
largo de un curso escolar de P5 y con carcter transversal al curriculo. En ella se programaran una
serie de actividades con caracter interdisciplinar que faciliten el desarrollo 6ptimo de las habilidades
sociales y la asuncién de valores en educacion infantil. Ademas, se prestara especial importancia en
desarrollar un pensamiento compasivo que otorgue al alumnado la destreza de intervenir de manera

positiva ante situaciones futuras de acoso escolar.

Palabras clave: acoso escolar, prevencion, habilidades sociales, compasion, educacion infantil.
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1. INTRODUCCION

Actualmente el acoso escolar es una triste realidad que acontece en las aulas de todo el sistema
educativo. En Educacion Infantil la violencia entre iguales es notoriamente mas escasa que en etapas
educativas posteriores. Incluso, en la mayoria de los casos se podria reducir el nivel a “meras”
conductas inapropiadas en las relaciones de los nifios. No obstante, estas conductas, a priori
insignificantes, pueden marcar un antes y un después en el comportamiento social de cada individuo

y, mas vale prevenir que curar.

Desde la Educacion Infantil, se debe potenciar una educacion preventiva en todo aquello que
implique violencia. Un “yo” docente grita la necesidad de crear una escuela libre de todo pensamiento
que conduzca al malestar social. A continuacion, una experiencia ejemplificadora de una nifia que

experiment6 el acoso escolar en diferentes momentos y edades de su vida:

Querido diario,

..ultimamente puedo llorar cuando ...ya no puedo mads, este tipo de vida me
quiera, es como si tuviera una fuente en los puede en aguante psiquico... ique me
ojos, y no solo eso, sino que cada vez que dejen en paz!

lloro pienso en el dia que he tenido y eso .
) ) 19 de marzo de 2001 (11 afnos)
me hace llorar atin mds...

18 de octubre de 2000 (11 aftos)

Ya no puedo mds... Una vida asi no puede Primero yo, luego mi hermana y ahora mi
tener sentido. ¢Por qué a mi? Tanto dolor hermanito pequefio... {por qué nosotros?
cacaso lo merezco? Es llegar a clase y mi ¢Nadie piensa hacer nada? Yo sola no
mente se difumina, se transforma en un puedo...

agujero negro, triste y profundo. Me duele
Ju I yprofu 16 de octubre de 2003 (14 anos)
la garganta. Me duele el corazon.

2 de febrero de 2003 (13 anos)

¢Qué necesidad hay de que un pequeno/a sufra gratuitamente? ¢Qué repercusiones puede causar el
acoso en la vida de este nifio/a? ¢Y en la vida del acosador? ¢Qué pasa por su infante mente para
hacer tanto dafio a un igual? ¢Se hace todo lo posible desde la comunidad escolar? ¢Es el sistema
suficientemente claro en las medidas a adoptar en casos de acoso escolar? ¢Se disponen de medios

suficientes para abordar esta problematica? ¢No hay forma de prevenir estos sucesos tan dolorosos?

1
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Definitivamente, la violencia entre iguales en edades escolares est4 a la orden del dia. Son varios los
sucesos tragicos sobre acoso escolar que llegan a escucharse en los diferentes medios de
comunicacion, y otros tantos los que se esconden tras un tupido velo, a costa de denominarse
informacién sensible para la sociedad. Sin embargo y, lamentablemente, hay otros muchos casos
inimaginables; ¢cudntos son los nifios que callan? Resurge el “yo” docente para responder el reclamo

de la sociedad, pues la necesidad de crear un plan preventivo de acoso escolar ha de ser inminente.

A partir de lo expuesto, se pretende con este trabajo de fin de grado, fundamentar y disefiar una
propuesta, para lo cual, primeramente se trata de profundizar sobre la problematica del acoso
escolar, argumentando la necesidad de desarrollar acciones de caracter preventivo desde edades
tempranas. Para alcanzar este objetivo, se plasmara primeramente la relevancia que tiene el
desarrollo de las habilidades sociales y de las emociones, en Educaciéon Infantil, y se hara especial
mencion al concepto de compasion. Posteriormente se presentara una propuesta metodologica en la
que, a través de una serie de actividades programadas a lo largo del curso escolar (de Octubre a
Mayo), los nifios adoptaran habilidades comunicativas reflexivas y eficaces, normas de cortesia y
agrado, valores sociales, y una elevada vision empatica. La suma de estas habilidades posibilitara en
el alumnado la construccion de un pensamiento compasivo que determine su manera de actuar, en
un futuro proximo, frente al acoso escolar. En adicion, se estimulara el aprendizaje cooperativo y se
subrayara la relaciéon familia-centro como medida esencial para alcanzar y afianzar el proposito de
la propuesta aqui descrita.

Cabe sefialar que se atendera a la normativa vigente estatal y autonémica, con el objetivo de
fundamentar legalmente el trabajo y recopilar recursos formativos para docentes que ofrecen las
propias instituciones.

Finalmente expresar que, al desarrollarse la propuesta en un contexto escolar real, se espera contar
para su ejecucion con la colaboracién de diferentes agentes externos, como asociaciones y

organismos pertenecientes al Gobierno de la Comunidad Foral de Navarra.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL:

e Proponer la formacién y desarrollo de la compasion y las habilidades sociales en el nifio de

educacion infantil, como conducta preventiva que reduce el riesgo del acoso escolar.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Fundamentar mediante un analisis bibliografico, la relevancia de la compasion como parte
del desarrollo socio afectivo y emocional en Educacion Infantil, asi como de la ensefianza de

las habilidades sociales y de la educacion en valores para la prevencion del acoso escolar.
b) Conocer los conceptos, caracteristicas y datos que identifican al acoso escolar.

c) Disefiar una propuesta metodolégica basada en la compasion y las habilidades sociales para
la promocion del respeto y de la cooperacidén, la comunicacion y la adopcién de conductas
adecuadas para resolver conflictos entre iguales, sustentada en distintas corrientes

metodologicas que aseguren su efectividad.

3. MARCO TEORICO

3.1 INTRODUCCION

Tras la observacion de un aumento de conductas no deseadas en los diferentes ciclos formativos del
centro, dirigidas a un alumnado variopinto, el equipo docente de la etapa de Infantil, respaldado por
la Junta Directiva, ha determinado la necesidad de instruir una serie de pautas educativas desde
edades tempranas con el objetivo de promover la ensenanza y el aprendizaje de las habilidades
sociales, los valores y el pensamiento compasivo en el alumnado. La finalidad sera el logro de la
prevencion del acoso escolar. En el marco de esta iniciativa, se pretende con este TFG contribuir al
logro de dicho objetivo, mediante el disefio de una propuesta dirigida al curso P5 que busque romper
con la marginacion, la exclusion, el rechazo y todo tipo de violencia en el centro, adaptando para ello
el curriculo de aula del curso mencionado. Asi mismo, se procurara evidenciar que esta mejora es
preventiva y que se encamina a mejorar de igual manera, los curriculos del resto de aulas de Infantil

con la expectativa de que sea sostenible.

Para entender el disefio metodologico implicito en esta propuesta, se expondra a continuaciéon, una
diferenciacion terminologica de los conceptos, caracteristicas y datos mas relevantes que identifican

al acoso escolar.
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Adicionalmente, se fundamentara el trabajo, mediante un analisis bibliografico sobre la relevancia
del desarrollo socio afectivo y emocional en Educacién Infantil, como base para adoptar una visiéon
intercultural, humana, ética y moralmente correcta con las normas de convivencia que rige la
sociedad. También se presentara un estudio sobre la necesidad de ensefiar habilidades sociales y
educar en valores. Asi mismo se justificard el proceso de empatia y compasioén, y se recalcara la

importancia de formar alumnos compasivos como medida preventiva de acoso escolar.

Por altimo, se explicara la importancia del enfoque transversal que adopta esta propuesta, el caracter
interdisciplinar del que se dota a las actividades programadas y las corrientes metodologicas que

amparan el Proyecto.

3.2 DEFINICION Y CARACTERISTICAS DEL ACOSO ESCOLAR

Acoso escolar, maltrato escolar, violencia entre iguales, bullying..., son algunos de los vocablos, todos
ellos sinénimos, que componen la terminologia de la problematica a tratar. Ahora bien, para
comprender esta lectura, se debe aclarar que, la idea principal que caracteriza una situaciéon de acoso
en el contexto del aula, es la reiteracion. Es decir, se habla de acoso cuando un nifio/a sufra cualquier

tipo de violencia por parte de sus compafieros de manera continuada.

Una de las figuras mas representativas encargadas en estudiar e investigar sobre el acoso escolar, es
Olweus (2004), psicologo noruego quien defini6 el maltrato escolar como “la exposicion de un
alumno repetidamente y durante un tiempo determinado a acciones negativas que lleva a cabo otro

alumno o varios de ellos” (p. 25).

Posteriormente, otros autores completaron esta definicion con una serie de aspectos que
caracterizan el acoso escolar. Entre ellos, Garaigordobil y Oniederra (2010), expusieron que los

criterios comunes que deben acontecer para poder hablar de maltrato entre iguales se resumen en:

a) Laintencion que el agresor tiene en hacer dafo a la victima.
b) La asimetria de poder entre la victima y el/los agresores.
¢) La continuidad y reiteracion de los ataques y la eleccion de un solo sujeto como objetivo de

maltrato en la mayoria de los casos.

Los aspectos enlistados anteriormente se pueden observar en el aula sobre la que se desarrolla el
Proyecto. En ella, las victimas se caracterizan por ser nifios introvertidos, poco comunicativos y
sumisos frente a las conductas abusivas. Por contra, los agresores son nifos extrovertidos y con una
alta comunicacion autoritaria. Ante tales percepciones se confirma una asimetria de poder entre las

victimas y los agresores, y la continuidad de los ataques y de los roles de cada nifio como victima o
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agresor. Conductas que, de no ser correctamente orientadas, posiblemente podrian convertirse en

un futuro en conductas de acoso escolar.

3.2.1 Tipos de acoso escolar
El propio Olweus (1998) formul6 otra definicién de acoso escolar con la que se pueden vislumbrar

diferentes formas de maltrato entre iguales; el maltrato fisico y maltrato psicologico:

“Conducta de persecucion fisica y/o psicolégica que realiza el alumno o alumna contra otro, al que

elige como victima de repetidos ataques”. (Olweus, 1998 citado en Fernandez, Villaoslada y Funes,

2002, p. 51y 52).

Sin embargo, tras realizar una revision de los estudios e investigaciones de la tematica, por parte del
propio Olweus (2004) y otros autores (Pinuel y Onate, 2005; Diaz-Aguado, 2006; y Ortega, 2006;),

se sumaron dos nuevas formas de maltrato: maltrato verbal y maltrato social.

Con la aparicién y extensién social de las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion (TIC)
junto a la creacion de las redes sociales, a principios del siglo XXI, aparece un nuevo concepto: el
ciberacoso. Se trata de una “conducta de acoso entre iguales en el entorno TIC que incluye
actuaciones de chantaje, vejaciones e insultos de unos nifos a otros” (INCIBE, 2009). Sin6nimos de

esta forma de acoso son cyberbullying, acoso cibernético, acoso electronico, y acoso digital.

El tipo de agresiones a los que se recurren a través de esta forma de maltrato son los insultos, la
difusion de informacion falsa, la suplantacion de la identidad en las redes sociales, el sonsacamiento
y difusion de datos personales y comprometidos, el veto participativo, la grabacion de vejaciones o

palizas para terminar difundiéndolas.

Por otra parte, Garaigordobil (2011a) establece ocho tipos de acoso cibernético:

a) Insultos electrénicos.

b) Hostigamiento

¢) Denigracién

d) Suplantacién

e) Desvelamiento y sonsacamiento
f) Exclusion

g) Ciberpersecuciéon

h) Paliza feliz (happy slapping)

En definitiva, una clasificacion recopiladora de todas estas formas de maltrato seria:
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Maltrato fisico

Maltrato verbal

Maltrato social

Maltrato psicoldgico

Ciberacoso:
Diversos tipos de agresiones a
través de la red.

Forma directa: golpear, empujar, pegar, agresion fisica colectiva
Forma indirecta: dafiar propiedades de la victima, esconder sus
cosas, robarle, romper objetos o sus materiales

Forma directa: la victima es la receptora directa de difamaciones,
insultos...
Forma indirecta: rumores

Aislar a la persona respecto al grupo. Se margina no dejando
participar en actividades.

Humillaciones o amenazas que generan inseguridad, miedo y
pérdida de autoestima.

Insultos, hostigamiento y denigracion en linea.
Suplantacion de identidad.

Averiguacion y desvelamiento de informacion personal.
Exclusion social y participativa.

Ciberpersecucion.

Grabaciones y difusion de las mismas.

Figura 1. Formas de maltrato de acoso escolar (Fuente: elaboracion propia a partir de Olweus, 1998 y

2004; Pinuel y Onate, 2005; Diaz-Aguado, 2006; Ortega, 2006; Garaigordobil, 2011).

Respecto a la clasificaciéon antes expuesta, se ha observado que, en efecto, los nifios destinatarios del

Proyecto evidencian algunas conductas dentro de los tipos de maltrato enlistados. Como el acoso

verbal, acoso psicoldgico, acoso fisico y acoso social. Con lo cual, por la edad evolutiva en que se

encuentran, es pertinente establecer medidas y acciones preventivas que eviten estas conductas que

alimentan el acoso escolar en edades proximas.

3.2.2 Participantes del acoso escolar

Dentro del fenébmeno del acoso escolar se distinguen tres grandes grupos:

a) Victimas
b) Agresores

c) Espectadores

Estos tres grupos conforman el triangulo del bullying, el cual se caracteriza por las interrelaciones

dadas entre todos sus miembros. (Ver anexo 1).

En primer lugar, la relacion que existe entre el agresor y la victima, es la propia conducta de acoso.

En cuanto a la relacion entre el agresor y los testigos, esta puede variar en funcion del rol que adopten

los segundos:
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Si los testigos animan al agresor, existe colaboracion entre ambas partes. Si los testigos no hacen
nada por miedo a convertirse en victimas, se da una relaciéon de superioridad y sumisiéon por parte
del agresor. Si los testigos confrontan al agresor, se intercambia la relacién de superioridad, siendo

acogida esta por los testigos y, en consecuencia, minimizando la conducta de acoso.

Por ultimo, la relacion que existe entre la victima y los testigos, también variard en funcién del rol de

los segundos:

Si los testigos animan al agresor, se convierten en agresores, por lo que se intensifica la conducta de
acoso hacia la victima. Si los testigos no hacen nada, no existe relacion alguna con la victima mas alla
que la de observar la situacién de acoso. Si los testigos confrontan al agresor, existe una relaciéon de

defensa hacia la victima.

En relacion con este triangulo relacional, Olweus (1998) determina diferentes tipos de victimas,

agresores y espectadores:

a) Victimas: Olweus (1998, citado en Serrate, 2007, p.99) aclara que, segin la respuesta que
adopta el acosado respecto de la conducta de acoso, se pueden diferenciar dos tipologias de
victimas:

- Victima activa o provocativa: ante una conducta de acoso, este sujeto no solo muestra
ansiedad, sino también, reacciones agresivas como respuesta a la propia violencia. Es decir,
actiia como el agresor.

- Victima pasiva: ante una conducta de acoso, este sujeto no desafia al agresor, sino que sufre
en silencio y de manera sumisa. Se trata de un sujeto inseguro; con baja autoestima y

fisicamente méas débil que el agresor. La victima pasiva es la mas comun.

b) Agresores: En relacion a la figura del agresor, Olweus (1998, citado en Serrate, 2007, p.124)
describe tres perfiles:

- Agresor activo: se trata del sujeto que agrede directamente sobre la victima.

- Agresor social indirecto: se trata del sujeto que manipula a otros compafieros para llevar a
cabo la agresion.

- Agresor pasivo: se trata del sujeto que anima al agresor sin participar directamente en la

agresion.

c) Espectadores: Los espectadores o testigos del acoso escolar son aquellos sujetos que observan
la agresion desde fuera. Da Vicente (2009, citado en Solera, 2014, p.109) establece tres tipos

de espectadores:
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- Colaborador pasivo: se trata del sujeto que anima al agresor sin participar directamente en

la agresion. Es el denominado agresor pasivo segiin Olweus (1998).

- Espectador pasivo: se trata del sujeto que no hace nada ante la situacion de acoso por miedo
a sufrir represalias.
- Espectador activo: se trata del sujeto que interviene en la situaciéon de acoso en favor y

defensa de la victima.

Es un hecho que, determinar el acoso escolar para muchos autores en la etapa infantil quiza sea
cuestionable, sin embargo, llama la atencion que en el contexto escolar de este Proyecto, se
distinguen en los nifios algunos perfiles propios del acoso escolar descritos anteriormente,
observandose las tipologias de victimas, agresores y espectadores, concretamente las definidas como
victima pasiva y agresor activo, agresor social indirecto y espectador pasivo. Estas observaciones
como otras que se iran exponiendo, son las que generan interés para proponer a través de este TFG,
acciones educativas de indole preventivas en la etapa de Educacion Infantil a fin de evitar este flagelo

que hoy en dia invade las aulas escolares. (Ver anexo 2).

3.2.3 Acoso escolar en las aulas de educacion infantil
Los estudios de acoso escolar en Educacion Infantil son muy escasos en comparacion a los realizados
a partir de primaria. No obstante, existen estudios sobre bullying en edad preescolar, y todos

coinciden: si existe acoso en esta etapa.

El Proyecto sueco “Caminos hacia la victimizacion” elaborado por Alsaker (2003), se caracteriza por
emplear tres mediciones que favorezcan la fiabilidad del estudio (Alsaker y Valkanover, 2001, citado
en Ortega, 2010, p. 131): “la observacion directa de los nifios en el grupo, los informes de los
profesores y las entrevistas con los nifios”. Los resultados de la investigaciéon se resumen en la

concrecion de las diversas formas que puede adoptar el bullying en Educacion Infantil:

Se observd que el acoso directo (maltrato fisico y verbal)! prevalece sobre el indirecto. Ademas, se
pudo comprobar que los agresores utilizaban con mayor frecuencia la exclusion social, forma de
acoso indirecto. En lo que respecta a las victimas, se comprobd que estas presentaban estados de
animo depresivos y oposicién a acudir a la escuela, al igual que en edades mas tardias. Como
conclusion del proyecto, Alsaker (2003) caracterizo a la etapa de Infantil como momento en el que

se establecen los primeros procesos en los caminos hacia la victimizacion.

! Maltrato fisico y verbal. Descripcién en 3.3 Tipos de acoso escolar

8
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En consecuencia, se elaboro el “Programa contra la victimizaciéon en Educacién Infantil y Primaria”,

conocido como “Programa Be-Prox” (Alsaker y Valkanover, 2003).

La comparativa de este estudio de autor, con los acontecimientos observados en el grupo sobre el

que se contextualiza el Proyecto, se sintetiza en las siguientes observaciones:

» Sise observan formas de maltrato fisico, maltrato verbal y maltrato por exclusion social.
» El maltrato por exclusion social se da en menor medida que el resto de maltratos.
» En el aula, estas tipologias coexisten con una cuarta forma de maltrato: el maltrato

psicologico.

Manifestado lo anterior, y en virtud de existir antecedentes relativos al desarrollo de programas
educativos que contrarrestan, reducen y previenen el acoso escolar, es de considerar que es posible
llevar a cabo propuestas educativas que de la misma manera reorienten estas primeras conductas

infantiles de modo que el bullying no sea parte de la realidad del centro educativo.

3.3 LAIMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO Y
EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL

En el Real Decreto 1630/2006 se expone como objetivo del curriculo del segundo ciclo de Educacion
Infantil, “el desarrollo integral y armoénico de la persona en los distintos planos: fisico, motor,
emocional, afectivo, social y cognitivo” (R.D 2007, p. 474). Bajo esta premisa y para el desarrollo de
esta propuesta se debe hacer mencion a la necesidad de que los nifios adquieran un adecuado
desarrollo socioafectivo y emocional que garantice la comprensién y regulacion de emociones y
sentimientos, la concienciacion y respeto de valores, y la creacion de vinculos sociales en los que la
empatia y la compasién se conviertan en capacidades protagonistas de las relaciones, evitando asi,

forma de maltrato alguno.

Respecto a la inteligencia emocional, Goleman (1996) explica que ésta se puede organizar en cuatro

capacidades:

a) Conocer las emociones y los sentimientos de uno mismo
b) Aprender a controlar ambas habilidades
c) Aprender a crear motivaciones propias

d) Aprender a gestionar las relaciones

En la altima capacidad descrita por Goleman (1996), se observa una relacion entre el plano
emocional y social. El nifo en la escuela, se desarrolla dentro de un contexto social en el que

participan diferentes grupos de individuos. Es en este entorno, junto al contexto de la familia, donde

2 Programa Be Prox. Descripciodn en 3.5 Programas de prevencién e intervencién del acoso escolar

9
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el nifo comienza a experimentar las primeras emociones en funcion de sus relaciones sociales. Desde
el centro educativo se deben fomentar estrategias de socializacién, como el conocimiento de las

habilidades sociales y la educacion en valores que aseguren una convivencia positiva.

Por otro lado, segiin Mayer, (1997 citado en Martinez, 2011) se entiende el concepto de inteligencia
emocional como "una habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones
y las de los demas, promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. En esta segunda definicion
se incorpora un aspecto relevante: la percepcion, comprension y regulacion de las emociones de los
demas. Este aspecto se debe subrayar en la prevencion del acoso escolar, especialmente en la etapa
de Educacion Infantil, pues, tal y como se ha mencionado anteriormente, determinara la
concienciacion del alumnado frente a una tolerancia cero contra el bullying desde el inicio de la etapa

escolar.

3.3.1 Habilidades sociales y educacion en valores

Segun Caballo (1986 citado en Solera, 2014), las habilidades sociales se definen como:

el conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo
adecuado a la situacién, respetando esas conductas en los demas, y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la situacién mientras minimiza la probabilidad de

futuros problemas.

A partir de esta definicion se estableci6 una clasificacion de las diferentes formas de comportamiento
(estilos de respuesta) que puede desarrollar una persona. El estilo de respuesta que encaja con la

definicién de Caballo se trata de un estilo asertivo. (Ver anexo 3).

Basandose en Caballo 1996) es de considerar que, desde la escuela, se debe fomentar el desarrollo
las habilidades sociales para favorecer la asimilaciéon de conductas asertivas por parte del alumnado.
Este desarrollo se caracteriza por propiciar una convivencia positiva en el aula. También se debe
trabajar la comprension y asimilacion de los valores universales: Dignidad, Libertad, Igualdad, Paz
y Amor, los que forman parte de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948). Los que
se abordan a través de temas transversales, como educacion para la salud y educacion para la paz,
entre otros, con el objetivo de formar alumnos auténomos, con principios y una actitud critica. Con
lo expuesto, es de manifestar que para el disefio de la propuesta, se han tomado en cuenta esta serie

de valores y habilidades.

10
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3.3.2 De la empatia a la compasion
En puntos anteriores se han abordado los conceptos desarrollo emocional y desarrollo de habilidades
sociales. Para la comprension de este apartado, se debe aclarar el significado de los términos empatia

y compasion y las diferencias entre si.

Para McGinnis y Goldstein (1990), la empatia se sitiia en el “Programa de habilidades para la infancia
temprana” como una habilidad. En cuanto a la compasion, para Goleman (1996), ésta se incluye en

el grupo de emociones y sentimientos de la inteligencia emocional. (Ver Anexo 4).

A partir de estos significados se puede deducir que, la empatia implica un razonamiento, pues segin
el Diccionario de la Real Academia Espafola (2014), un sujeto empatico es un sujeto capaz de
identificar mental y afectivamente el estado de &nimo de otro. La compasion, en cambio, implica
emocion; pues un sujeto compasivo es un sujeto capaz de sentir tristeza o alegria a causa de lo que a
otros les ocurre (DRAE, 2014). Establecidas las diferencias y significados de ambos términos, se
puede afirmar que, para educar contra el acoso escolar, es necesario formar alumnos compasivos y

que sientan las emociones experimentadas por una victima de bullying, como suyas propias.

3.4 PROGRAMAS DE INTERVENCION Y PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

Para el desarrollo de esta propuesta, es pertinente conocer las acciones e iniciativas que en el tema
de prevencion e intervencion de acoso escolar se hacen en distintos paises, pues la finalidad de este
TFG se concreta en crear un Proyecto 6ptimo para prevenir las conductas de acoso desde la etapa de
Educacion Infantil. De este modo, se contrastaran los programas propuestos por paises pioneros en
el estudio del bullying, y los creados en el ambito estatal espafiol y autonémico navarro, con el fin

unico de completar un Proyecto con la mayor eficacia.

En cuanto a paises pioneros en la creacion y aplicacion de programas para prevenir o para intervenir
en casos de acoso escolar, se debe hacer mencion a los paises nérdicos. Ortega (2010) recopila
algunos de ellos. A continuacién se describen brevemente aquellos que mayor repercusiéon han

tenido:

3.4.1 Programa Pikas

Este método es elaborado por Pikas (1987, citado en Fernandez, 1998) y se basa en la intervencion
directa del docente a través de entrevistas individuales con los implicados. El proposito es el de
disuadir a los agresores sobre las conductas negativas ejecutadas, por un lado, y acordar estrategias
de ayuda a la victima, por otro. La finalidad tltima se basa en la reconciliacion de los agresores y la

victima a través de una reunion grupal.

11
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3.4.2 Programa Olweus de prevencion contra el acoso escolar.

Este programa es puesto en marcha en Bergen, (Noruega), por Olweus (Olweus 1991, 1993, 19942,
citado en Olweus, 2005), y se fundamenta en una serie de principios entre los que se destacan la
formacion e implicacion de los docentes, la imposicion de limites ante comportamientos indeseables,
la aplicacion de sanciones ante comportamientos indeseables, la autoridad e intolerancia del docente
frente a las conductas de acoso y el trabajo conjunto con la familia. Por otro lado, el objetivo principal

del programa se basa en mejorar las relaciones entre iguales.

3.4.3 Programa Zero contra el bullying en Noruega.

Este programa es puesto en marcha en 2003 con alumnos de primaria procedentes de Noruega.
Partiendo de la base de que el bullying es basicamente una “agresion proactiva” (Roland e Idsge,
2001 citado en Ortega, 2010, p. 42), es decir, es una agresion dirigida a alcanzar algunas
recompensas sociales (estatus, poder y mandato...), el programa se centra en reducir dichas
recompensas e incrementar la gratificacion social por acometer conductas positivas. El papel del
docente es fundamental; intolerante ante las conductas de acoso, y encargado de educar en la

convivencia y en la cultura de grupo. Las familias son informadas durante el proceso. (Ver anexo 5).

3.4.4 Programa Kiva en Finlandia

Este programa se desarrolla en las aulas finlandesas de Primaria y ESO, desde 2009 (actualmente se
aplica en el 90% de los centros). Se basa en el trabajo y conocimiento de habilidades y valores
sociales que tienen por objetivo inculcar una cultura de convivencia que prevenga el acoso. Para ello
se realizan continuas actividades que implican cooperacién y colaboracion, adaptacion curricular y
participacion de toda la comunidad educativa. También se proporciona al equipo docente un plan de
intervencion sobre como actuar en caso de situacion de acoso. Su efectividad demostrada, ha logrado
que varios paises implanten este programa en algunos de sus centros, incluyendo a Espana, donde

la Ikastola Elkartea del Pais Vasco es pionera en implantar el método. (Ver anexo 6).

3.4.5 Programa Be-Prox: un modelo suizo para afrontar el bullying en la
escuela infantil.

Enla ciudad suiza de Berna, cuna del desarrollo del Programa Olweus de prevencién contra el acoso
escolar, se realizaron estudios en escuelas infantiles derivando estos en la creaciéon de Be-Prox
(Alsaker y Valkanover, 2004 citado en Ortega, 2010). Se trata de un programa en el que prevalece el
aprendizaje de valores para favorecer relaciones sociales positivas entre nifios. También se realizan
actividades para el conocimiento de limites y normas en relaciéon a las relaciones sociales y se
comienza a sancionar las conductas inadecuadas y a premiar las buenas conductas. Este programa
ademads, se caracteriza por apoyar, formar, sensibilizar y motivar a los docentes en el conocimiento

del bullying en Educacion Infantil.

12
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3.4.6 Modelo irlandés ABC para prevenir y afrontar el bullying.

Este programa se crea y se lleva a cabo en 2004, por Mona O”Moore. Se desarrolla en multitud de
escuelas primarias de toda Irlanda y se caracteriza por la formacion especializada de algunos
docentes. También se forma a toda la comunidad educativa y a personas que indirectamente
comparten el contexto escolar (guardias de trafico, choferes de autobuses, etc.). La adaptacion del
curriculo se refleja en la incorporacion de dos materias obligatorias en los que se aborda la teméatica

del acoso escolar: Educacién de la salud personal y social y Educacion civica, social y politica (Ortega,

2010, p.333).

3.4.7 Proyecto SAVE: Sevilla Antiviolencia Escolar

Este programa se elabora con el objetivo de prevenir el acoso escolar a través de una educaciéon en
convivencia. Se trata de una propuesta desarrollada en el curriculo de Primaria y Secundaria y en la
que se trabajan actividades de desarrollo emocional, trabajo cooperativo y habilidades sociales.
SAVE ademas incluye propuestas de intervencion en casos de acoso dirigidas a docentes, quienes en
todo caso, son formados durante varias sesiones previa aplicacién del programa en el aula. Otro
rasgo significativo de este proyecto es la existencia de actividades denominadas “Programas de
intervencion enriesgo” (Del Rey y Ortega, 2000), que tienen por objetivo una ensefianza-aprendizaje
del saber actuar en situaciones de violencia entre iguales a través de la mediacion de conflictos, el
desarrollo de grupos de amistad, y la ayuda al préjimo entre otros. SAVE se aplica en varios centros
de Sevilla y, tras la observacion de su eficacia, la comunidad de Andalucia amplia el programa en

todas las provincias bajo el nombre de “Proyecto ANDAVE” (Andalucia anti-violencia escolar).

3.4.8 Plan estratégico de Convivencia Escolar

En el articulo 121 de la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006), se recogio6 la inclusiéon de un Plan
de Convivencia en el Proyecto Educativo de Centro.

El Plan Estratégico de Convivencia Escolar se elabora con el objetivo de promover una educaciéon de
igualdad y respeto en los centros educativos. Se presenta en el MECD (Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte) en el portal de Convivencia Escolar. Ademas, la ley considera la convivencia de
los miembros de la comunidad escolar, asi como la convivencia en las aulas, finalidad de la educaciéon
(articulo 2 de la ley Organica de Educacion). Este plan se encarga de orientar, informar y dotar de

recursos a alumnos, docentes y padres para alcanzar el fin de la convivencia.

Se debe aclarar que la creacion del Plan de Convivencia de Centro compete a cada centro educativo

y a su Comunidad Auténoma.

3.4.8.1 Plan de Convivencia de los centros educativos en Navarra

En el caso de Navarra, en el Departamento de Convivencia e Igualdad de la Comunidad Foral se

incluye un servicio publico (Asesoria para la convivencia) destinado a orientar a toda la comunidad
13
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educativa. En este servicio se incluye material de trabajo y formaciéon, pautas de actuacion,
informes, actividades, legislacion y enlaces de interés. Se presenta, por ejemplo, informaciéon de
“Bientratando/ Tratu Onez” (Departamento de Educacion de Navarra, 2012), VI Campana para la
mejora de la Convivencia en los centros escolares de la Comunidad Foral de Navarra, en la que se
recoge informacion detallada para formar al docente en la necesidad de establecer una disciplina
positiva en el aula por un lado, y una agenda para la formaciéon de delegados y delegadas en el plan

de convivencia positiva en el aula.

Ademas, en el Decreto Foral 47/2010 (Decreto Foral, 2010), asi como en su actualizacion y
modificacion por el Decreto Foral 57/2014 (Decreto Foral, 2014), junto con la Orden Foral
204/2010 (Orden Foral, 2010), se describen los contenidos que debe recoger el Plan de

Convivencia de los centros educativos.

Este documento se recogera en la propuesta presentada. La importancia de mantener una
formacion continuada del profesorado se considera esencial en el Proyecto abordado, por lo que
el Plan de Convivencia de los centros educativos en Navarra se incluird en el apartado de

metodologia.

3.4.9 Asociacion Levantate contra el Bullying en Navarra
Se trata de una asociacion creada por ocho jovenes de entre 18 y 20 afios que tiene por objetivo
ayudar a ninos/as y familias que sufren acoso escolar a través de un asesoramiento legal, psicologico

a las familias y victimas, y formativo en los centros escolares.

Desde esta asociacidn se reivindica la necesidad de trabajar con mayor implicacion el acoso escolar
en los centros educativos navarros, pues consideran que el protocolo expuesto en el Plan de
Convivencia de Centro, es insuficiente. Ademas, se incita a los alumnos de los centros a denunciar

conductas de acoso.

3.5 MARCO LEGISLATIVO

Hasta mediados de los afios 770 el fenémeno de la violencia sobre nifios no es objeto de una atencion
publica, cientifica y politica de caracter sistematico. En el articulo 28.2 de la Carta de Derechos del
Nifio (1990) se resalta la problemaética social que acapara el acoso escolar en la actualidad. En sus
articulos se describe que es responsabilidad de cada Estado el garantizar la protecciéon del nifio

contra cualquier conducta de acoso.

El derecho a la educacion en Espafa se encuentra desarrollado legalmente por la Ley Orgéanica
reguladora del Derecho de Educacion (LODE, 1985). Posteriormente se hace visible en la Ley
Organica de ordenacion general del sistema educativo (LOGSE, 1990), mas no es hasta la Ley

Organica de la participacion, la evaluacion y el gobierno de los centros (LOPEG, 1995), cuando los
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principios y fines de la actividad educativa encontrados en el articulo 2 especifican que “La formaciéon
en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la

libertad dentro de los principios democraticos de convivencia” (P. 33653).

En el PreAmbulo Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) se recoge la
importancia de consolidar un “sistema educativo de calidad, inclusivo, integrador y exigente que
garantice la igualdad de oportunidades y haga efectiva la posibilidad de que cada alumno o alumna

desarrolle el maximo de sus potencialidades” (P. 97859).

La Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion (LOE, 2006), ley sobre la que se sustenta la
LOMCE (2013), coincide en proporcionar una educacién de calidad a todos los ciudadanos
especificando en su preambulo, la importancia de que estos alcancen “el maximo desarrollo posible

de todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales” (P. 17159).

En la propuesta que se lleva a cabo, se intentaran cubrir estos aspectos con el fin de crear una
convivencia armonica. Se realizara a través del desarrollo y puesta en practica de una metodologia

dirigida directamente al alumnado, e indirectamente al resto de la comunidad educativa.

Respecto a la cobertura legal del acoso escolar, se realizan menciones en la Constituciéon Espafiola
de 1978 (articulos 27y 15), en la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (preambulo) y en
la Ley Organica de Calidad de Educacion (art.2.2). No obstante, no existe alusion alguna de acoso
escolar en el Codigo Penal vigente. Este tipo de acto se juzga bajo el articulo 173.1, Titulo VII del
Libro II, que establece que: De las torturas y otros delitos contra la integridad moral- y que, a modo

de resumen, senala lo siguiente:

Tabla 1. Recursos legales. ¢Qué hacer legalmente?

Edades
14-16 anos 16-18 afos 18-21 afos
Periodo maximo de Hasta 8 afios Hasta 10 afios No se aplica la Ley del
internamiento Menor
Régimen de Régimen cerrado de  Régimen cerrado deunoa No se aplica la Ley del
internamiento uno a cinco anos ocho anos Menor
+ +
Libertad vigilada hasta  Libertad vigilada hasta
tres afios cinco afios

Adaptacion de Serrate, 2007, p. 59

Dicho de otra manera, no existen leyes juridicas especificas en materia de acoso escolar. Ante tal
carencia legislativa, se pretende crear una propuesta que prevenga conductas de acoso, evitando
alcanzar comportamientos violentos de distinto grado de gravedad y, en consecuencia, no tener que

recurrir a la justicia penal.

15



UNIR

Hidalgo Ripodas, Leire

4. CONTEXTUALIZACION

4.1 BREVE HISTORIA DEL CENTRO

El Colegio Hijas de Jests de Pamplona, capital de Navarra, es un centro de caracter concertado con
el Gobierno de Navarra cuya oferta educativa abarca todos los niveles educativos (1° Ciclo de
Educacion Infantil, 2° Ciclo de educaciéon Infantil, Primaria, ESO y Bachillerato). Se trata de un
centro educativo cristiano que se abri6 en 1962 de la mano de la Congregacion de Las Hijas de Jests;
las Jesuitinas. Al principio fue un colegio femenino, pero en los noventa se convirtio en un colegio

mixto.

El centro se caracteriza por ofertar una educacién integral y una distinguida atencion a la diversidad.
Esta oferta emana del carisma de la fundadora de la Congregaciéon Hijas de Jests; Santa Candida

Maria de Jesus.

4.2 SITUACION GEOGRAFICA

Este centro se sittia en el barrio de la Chantrea, perteneciente a la capital de Navarra, Pamplona
(Espana). Chantrea es un barrio obrero de nivel econémico medio, en el que prima el sector terciario
(servicios, comercio, transporte...). La mayoria de sus habitantes hablan el castellano, aunque existe
un grupo en auge, a causa del incremento de Ikastolas, que emplean el euskera. El colegio es de
caracter concertado y sus alumnos son de origen espaiiol en la mayoria de los casos, aunque también
existe un porcentaje del 30% aproximadamente de alumnos inmigrantes, que son mayoritariamente
originales de Sudamérica y Centro América. La metodologia llevada a cabo se traduce al castellano,
aunque la lengua inglesa comienza a tener protagonismo en este centro, pues recientemente se ha
implantado el modelo PAI desde Educacién Infantil. También se oferta el conocimiento del euskera

y del francés como asignatura optativa.

La diversidad cultural y racial por la que se caracteriza en centro, junto al nivel socioeconémico de
las familias, se podrian considerar factores detonantes de conductas de bullying entre los escolares.
Si se observa el Informe Cisneros X (Pifiuel y Onate, 2006), comportamientos como “burlarse del
sujeto por su apariencia fisica, por su forma de ser, por su forma de hablar o por ser diferente”,
guardan relacion con el contexto sociocultural del centro, por lo que se prestard atencion a estas

caracteristicas a la hora de abordar la propuesta de prevencion. (Ver anexo 7).

4.3 INSTALACIONES Y RECURSOS

El colegio cuenta con unas instalaciones muy completas. Cada planta del edificio se organiza segin

la etapa educativa, a excepcion de Infantil, que dispone de su propia seccion:

Primaria: 1° planta, ESO: 2° planta y Bachillerato: 3° planta.
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Todas las aulas disponen de una pizarra digital interactiva. La distribucién de las mesas de trabajo

se organiza atendiendo a las exigencias demandadas por las actividades o proyectos.
El centro ademas, dispone de una serie de espacios destinados a usos especificos:

e Sala multimedia con ordenadores para Primariay ESO. En bachiller se ha creado el programa
1por 1 (1 ordenador por 1 alumno).

e Salén de actos: esta sala amplia con escenario y capacidad para unas 100 personas es utilizada
en la mayoria de las ocasiones para charlas informativas a padres o actividades de la APYMA.
También se utiliza con los alumnos, como espacio para charlas o para escenificar
representaciones dramaticas.

e Polideportivo: espacio para la practica del deporte a partir de Primaria.

e Patio: zona de recreo del deporte a partir de Primaria.

e Capilla: espacio donde se lleva a cabo la accion evangelizadora del centro a través del
desarrollo de la inteligencia espiritual o para celebraciones cristianas.

e Comedor: espacio destinado al momento de comer.

e Biblioteca Escolar-CREA (Centro de recursos para el Aprendizaje o Centro de recursos Madre
Candida: se destina al uso docente y educativo dentro y fuera del horario escolar.

e Sala APA: espacio destinado a las reuniones programadas por la Asociacion de Padres y
Alumnos.

e Aula de madrugadores: guarderia matinal para nifios de Infantil y Primaria disponible de

7:45 de la manana hasta la hora de inicio de la jornada escolar (8:45).

4.3.1. Instalaciones para la etapa de Educacion Infantil:
La etapa de Educacién Infantil cuenta con una seccion entera dedicada a ella. No obstante, se
encuentra en un edificio contiguo al del resto de etapas y, ambos tienen acceso al otro; estan

comunicados. Es por esto que tres de los espacios son compartidos por todas las etapas educativas:
e Lacapilla, el comedor y la sala APA.

Las aulas de Infantil se caracterizan por su distribucién por rincones de trabajo (asamblea, lectura,
juegos logico-matematicos, juego simbdlico, grupos de mesas de trabajo... Estas aulas se organizan
a lo largo de un pasillo, quedando a un lado las aulas del primer ciclo de Infantil y al otro las del
segundo ciclo de Infantil. Las primeras, estdn comunicadas con puertas corredizas entre aula y aula

y, ademas, todas ellas tienen acceso a un patio de juegos cubierto.

Otros espacios en esta seccidon del colegio son:
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e Patio exterior con zona ajardinada y columpios: se trata de un patio cercano a la salida de las
aulas de Infantil que cuenta con estructuras de juegos psicomotrices y asentado en una zona
natural de jardines y arboledas.

e Sala de psicomotricidad: sala amplia y con material especifico para trabajar psicomotricidad.

e Sala polivalente: amplia sala organizada para el desarrollo de diversas actividades (zona de
lectura, zona de taller de plastica)

e Aula de musica: se trata de un aula organiza con sillas y mesas dispuestas en un tinico sentido
(hacia adelante) y en forma de U. se compone de instrumentos, libros, reproductor de musica
etc.

e Aulade psicomotricidad: se trata de un espacio calido y habilitado con colchonetas para aislar
el frio. Los materiales estan colocados de forma que los nifos puedan acceder a ellos sin
ayuda. Es un aula grande con espacio libre de mobiliario y otra zona con mo6dulos u otros
elementos.

e Taller de plastica: se trata de un espacio con dos grandes mesas que consiguen abarcar a todos
los nifios de un aula entera. Los materiales estan colocados de forma que los nifios puedan
acceder a ellos sin ayuda y, organizados en estantes y mesas pequenas.

e Pasillo: se trata del espacio que comunica todas las clases de Educacion Infantil. Cada clase
dispone de un amplio tablon de exposicion en él.

e Patio: se trata de un espacio amplio compuesto de una zona recreativa con columpios
rodeada de jardines. Se considera de acceso exclusivo para los alumnos del ciclo de Infantil.

e Sala de profesores.

4.4 PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

4.4.1 Caracter del centro:

El Colegio Hijas de Jests de Pamplona es un centro educativo cristiano, concertado, plurilingiie,
inserto en la sociedad navarra y con una oferta educativa que atiende a la diversidad. Esta diversidad
se debe considerar en esta propuesta, por lo que las actividades se encargaran de consolidar la
integracion y consideracion de la diversidad del alumno. El PEC del centro se cimienta sobre unos
principios: sencillez y cercania, alegria y enfoque positivo, responsabilidad, colaboracion,

coherencia y testimonio, respeto y dialogo y solidaridad y amor universal.

4.4.2 Objetivos del proyecto educativo de centro
Segun el PEC, el objetivo principal del centro es educar cristianamente a los alumnos, buscando
el desarrollo de la persona entera (Hijas de Jesus, 2015 y 2016). Este objetivo general se disgrega

en los siguientes objetivos especificos:
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e Formar personas capaces de desarrollar un pensamiento auténomo, riguroso, con criterio

fundamentado, y de ponerlo al servicio de la sociedad buscando el bien y la justicia.

e Formar personas que alcanzan un alto nivel de desarrollo de sus capacidades personales y que

estan preparadas para enfrentarse con éxito a los retos presentes y futuros.

e Personas que conocen, experimentan e interiorizan el mensaje de Jestis.

e Personas que ponen en practica los valores cristianos y humanos, y los muestran en el servicio

a los demas.

La propuesta que se va a presentar pretende contribuir al alcance de los objetivos del PEC, ya que

través de metodologias activas y comunicativas, de las actividades disefiadas, y en consonancia con

la accion evangelizadora del centro, se pretende lograr en el alumnado un aprendizaje integro y

global, capaces de llevar a la practica los valores humanos universales.

4.5 PROYECTO EDUCATIVO DE ETAPA

El centro especifica un Proyecto Educativo para cada etapa. En el caso del segundo ciclo de

Educacion Infantil, etapa que atane a esta propuesta, el centro ha innovado y renovado poco a poco

nuevos métodos pedagbgicos, consolidando la organizacion de la programacion de cada aula de

segundo ciclo de Infantil:

a)

b)

c)
d)

g)

Implantacién de la LOMCE. La etapa de Infantil no se vera afectada en el PEC de centro a
excepcion de la descripcion de las competencias. Estas pasan de llamarse competencias
basicas (LOE, 2006) a competencias clave (LOMCE, 2013). (Ver anexo 8).

Implantacién del Programa de Aprendizaje de Inglés (PAI). El inglés se convierte en lengua
vehicular en proyectos y psicomotricidad, ademés de area de conocimiento.

Metodologia del desarrollo de las Inteligencias Multiples (IIMM).

Trabajo por proyectos de comprension.

Aplicacion del método de ensenanza de las matematicas Entusiasmat. Proyecto didactico-
pedagobgico basado en las IMM que permite aprender las matematicas de manera ttil y
divertida.

Refuerzo del desarrollo de la Inteligencia Espiritual a través de sesiones de meditacion en la
capilla. Inteligencia que busca afianzar el conocimiento de si mismo, de compafneros y de
Dios.

Refuerzo del desarrollo de la Inteligencia Emocional empleando el banco de recursos
dispuesta por la Fundacion Botin a los centros participes en el Programa Red de Centros de

Educacion Responsable.
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h) Implantacion del Programa de Educacion Musical Infantil (PEMI) en colaboraciéon con la
Orquesta Sinfonica de Navarra para favorecer el conocimiento de la musica clasica durante
media hora semanal y a cargo de un titulado superior del conservatorio con formaciéon

pedagogica en la etapa educativa.

Todos estos aspectos de la programacion de aula se reflejaran en la propuesta, pues esta propone
contenidos transversales al curriculo y que estan integrados en la programacion de aula descrita por

el centro.

5. PROPUESTA DE PREVENCION DE ACOSO ESCOLAR EN
EDUCACION INFANTIL

5.1 INTRODUCCION:

Como se ha dicho al inicio de este TFG, actualmente prolifera en las escuelas conductas propias del
bullying o acoso escolar. Si bien como se dejé expuesto en el marco tedrico, aunque hay pocos
estudios sobre el acoso escolar en la Educacién Infantil, estos estudios afirman la posibilidad de que
exista una relacion entre las conductas de caracter violento observadas en el alumnado de etapa
Infantil y las posteriores conductas de acoso escolar, razon por la que se hace necesario la puesta en

marcha de programas que previenen la violencia escolar en las aulas infantiles.

Por lo manifestado anteriormente, es de interés proponer en este TFG, un programa de caracter
preventivo y que esté destinado a la poblacion de esta etapa educativa, ya que como se ha dicho, si
bien estas conductas a priori son posiblemente insignificantes, en efecto pueden marcar un antes y
un después en el comportamiento social de cada individuo. Por lo que siguiendo con el principio
prevenir es mejor que curar, se pretende con ello, potenciar una educacion infantil preventiva en

todo aquello que implique violencia.

Dicho lo anterior, es importante reiterar que, tal y como se dejo claro en el marco teorico, la
propuesta se fundamenta en una serie de premisas legislativas y teoricas, por lo que en este apartado

se exponen las bases propias del curriculo infantil que justifican esta propuesta.

Acorde con lo establecido en el Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece el
curriculo de las ensefianzas del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Foral de
Navarra y en consecuencia con lo expuesto en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por
el que se establecen las ensenanzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil (2006), la
propuesta de prevencion que se disena en este TFG, se encuentra en el marco de las diferentes areas
del curriculo de Educacion Infantil expuestas en la Orden ECI 3960/2007 de 19 de diciembre, segin

las disposiciones generales del Boletin Oficial del Estado, (2008): Conocimiento de si mismo y
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Autonomia personal, Conocimiento del entorno y Lenguajes: comunicacion y representacion, con
lo cual, los contenidos que se van a trabajar en esta propuesta estin integrados en la programaciéon

de aula a través de una serie de actividades interdisciplinares.

En otras palabras, se buscara el afianzamiento de los contenidos de la propuesta en relacion a las
distintas competencias y areas de desarrollo establecidos en la Programacién de Aula; con caracter
transversal al curriculo. No obstante, dada la naturaleza de la propuesta, se justifica el énfasis
concretamente en el Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal (Orden ECI, 2008, p.
1017), ya que en relacion a las competencias clave, se otorgard mayor protagonismo a las
competencias social y civica, de iniciativa y espiritu emprendedor, lingiiistica y aprender a

aprender (Orden ECD, 2015, p. 6988). (Ver anexo 9).

En cuanto a las actividades interdisciplinares, estaran sujetas a la dindmica metodologica que dota
de caracter al centro; las inteligencias miiltiples, las cuales se inculcan a través del trabajo desde
distintas férmulas y materiales educativos (trabajo por proyectos, bits de inteligencia, estimulaciéon
temprana, programa Entusiasmat, salidas culturales y a la naturaleza...) que se visualizan en el

horario de clase. (Ver Anexo 10).

La persona responsable de llevar a cabo esta propuesta es el profesor-tutor, quien consensuara
ciertas actividades con el resto de docentes participantes en el aula y actuara como guia y motivador

en el aprendizaje del nifo/a.

Respecto de la figura del alumno, este se considerara como absoluto protagonista del aprendizaje.
Un aprendizaje que se procurara, sea, significativo, y que se alcance a través del disefio de actividades

basadas en una metodologia operativa, participativa y activa.

La metodologia y algunas de las actividades de la propuesta se basan en algunos de los programas
mas conocidos de prevencion e intervenciéon de acoso escolar, expuestos ya en este trabajo. Por
ejemplo, se trabajara el conocimiento de habilidades y valores sociales en el aula y se realizaran
actividades cooperativas a lo largo del curso escolar y a través de una adaptacion curricular; aspecto
propio del Programa KIVA y del Proyecto SAVE. También se realizaran actividades para conocer
normas y limites en las relaciones sociales, y se reforzaran de manera positiva o negativa las buenas
o malas conductas, caracteristicas propias del Programa Be-Prox. Por ultimo, se intentara
concienciar a toda la comunidad educativa de la necesidad de combatir el acoso escolar, y se
formaran a los docentes en el conocimiento de la materia, respetando de este modo el Plan
estratégico de Convivencia Escolar, en este caso, el Plan de Convivencia de los centros educativos

en Navarra.
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5.2 FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Como se ha mencionado, la metodologia de la propuesta se fundamenta en la Teoria de las
Inteligencias Multiples de Gardner (1994); metodologia llevada a cabo en el centro educativo. De
este modo, las actividades se orientan hacia el desarrollo de las inteligencias 16gico-matematica,
lingiiistica, musical, espacial, fisica-cenestésica, intrapersonal, interpersonal, naturalista y
trascendental. Considerando el desarrollo de los sentimientos compasivos como eje vertebrador de
esta propuesta, las inteligencias intrapersonal e interpersonal tendran gran peso en las actividades

escogidas.

Por otro lado, se visualizara un enfoque globalizador en la propuesta, con el que, tal y como explica
Zabalza (1989), se llevaran a cabo actividades interdisciplinares que relacionen contenidos de las
distintas areas del curriculo, y con las que el alumno adquiera una vision integrada de la realidad que

le permita operar sobre ella con la maxima eficacia y funcionalidad.

Ha de destacarse el papel activo del alumno, es decir, se trabajara desde un enfoque constructivista
ya que, el nifio como protagonista elabora sus constructos a partir de un aprendizaje propio y
reflexivo. El docente sera el encargado de presentar los contenidos de forma atractiva y adecuada, de
crear condiciones necesarias, de exponer actividades motivadoras y transferibles y de potenciar la
Zona de Desarrollo Préoximo del alumno, de manera que, tal y como expuso Vygotsky (1896, citado
en Morrison, 2005), el docente se encarga de guiar al nifio hacia la comprension reflexiva de nuevos
conocimientos partiendo de su Zona de Desarrollo Real; de los conocimientos que ya posee. Ademas,

las actividades se organizaran de menor a mayor complejidad.

Con el desarrollo de la propuesta, también se procurard la adquisicion de un aprendizaje util,
duradero, asimilado correctamente y aplicable a diferentes contextos de la realidad. Se presentaran
actividades y materiales de interés con el objetivo de que el alumno relaciones conocimientos ya
asimilados con otros nuevos, y asi asegure un aprendizaje que Ausubel (2002) denomina
aprendizaje significativo. La mayoria de las actividades se llevan a cabo en pequeias agrupaciones,
de manera que se asegure la comunicacién entre iguales. El role-playing, los debates, la expresién
plastica, la investigacion o los cuentos, se asientan como algunas de las estrategias metodologicas
mas empleadas en esta propuesta. Estas actividades se presentan, en la mayoria de los casos, cada

quince dias.

La organizacion de la metodologia se caracteriza por una estructura trifasica, de acuerdo a la
adquisicion de contenidos trimestrales. En la primera fase, se desarrollan actividades de
comprension de normas de convivencia y de conocimiento de los alumnos. En la segunda fase,
actividades para la adquisicion de estrategias comunicativas y la comprension de valores.

Finalmente, la tercera fase comprende actividades para el desarrollo de un pensamiento compasivo.
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Cada una de las fases se conformara de dos momentos diddacticos; la ensenanza-aprendizaje de los
contenidos y la aplicacion de los mismos. Con esta estructura organizada a lo largo del curso escolar,
se pretende darle al Proyecto un caracter de transversalidad; paralelo al resto de aprendizajes que se

marcan en el curriculo. (Ver anexo 11).

En lo que respecta al proceso de evaluacién, se hara mediante la observacion al alumnado a fin de
dar seguimiento al proceso y evaluar procesual y finalmente los objetivos alcanzados. De esta
manera, metodologia y evaluaciéon se complementan, considerando la evaluacién como herramienta
de aprendizaje (Zabalza, 1986). También se incluye una actividad tipo, que actiie como protocolo
para cubrir situaciones espontaneas de acoso. (Ver anexo 12). Ademas, se abordara una actividad
(oracion de la mafiana) relacionada con el desarrollo de la inteligencia trascendente y con caracter
continuado, la cual, por su componente religioso, dota de identidad al centro. (Ver anexos 13y 14).
De igual manera se respeta la religiosidad del centro a través de la celebracién del Dia de la Paz, que
se realizara el dia veintinueve de enero durante toda la mafiana. La tematica de esta celebracion
atafa directamente al trasfondo de la propuesta, por lo que se aprovechara para realizar actividades

relacionales. (Ver anexo 15).
5.3 OBJETIVOS

5.2.1 Objetivo general

a) Generar compasion y habilidades sociales en los nifios de la etapa de Infantil como medidas
conductuales que previenen el acoso escolar.

b) Concienciar a familias, docentes y alumnos de la necesidad de combatir el acoso escolar.

¢) Formar a docentes en materia de acoso escolar.

5.2.2 Objetivos especificos

d) Reconocery autogestionar las emociones y los sentimientos en si mismo y en los compafieros.

e) Adquirir unos valores morales positivos.

f) Reconocer y realizar un juicio critico de distintos comportamientos y actitudes perjudiciales
entre companeros.

g) Crear un ambiente positivo en el aula que fomente la convivencia positiva y el respeto entre

companeros.

5.4 DESTINATARIOS

5.4.1 Destinatarios directos: los alumnos
El Proyecto educativo va dirigido al alumnado de 3° de Educaciéon Infantil. Concretamente al aula
de los artistas del segundo ciclo de Infantil, P5. Se trata de veinte nifios de entre 5 y 6 afios que se

encuentran en su ultimo curso de la primera etapa educativa. Este curso se caracteriza por dar paso
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a una transicién en el ciclo de vida del ser humano, pasando del periodo de la nifiez temprana al de
la nifiez intermedia. Es por esta edad evolutiva y previo a la etapa de Educacién Primaria que se ha
elegido trabajar con el grupo-clase, ademas de que, tal y como se ha manifestado, es en P5 donde se

observan las conductas violentas mencionadas en apartados anteriores.

5.4.1.1 Caracteristicas evolutivas del alumnado (5-6 anos)

El alumnado esta formado por un grupo heterogéneo de nifios, con diversas culturas presentes en el
aula. Concretamente, el grupo se compone de 18 ninos y 7 ninas entre los que no se encuentra ningin
nifio con necesidades educativas especificas. Si bien la edad infantil, de 0 a 6 afios, se caracteriza por
ser un periodo de desarrollo en el que se da un constante proceso de maduracion, la edad de 5-6 afios

tiene unas caracteristicas propias:

¢ En el plano motor, estos nifios se caracterizan por adquirir una motricidad mas compleja y
precisa, tanto gruesa como fina. Respecto de esta tltima, el desarrollo grafomotor se vuelve
de gran interés, pudiendo reproducir copias de figuras geométricas sencillas y dibujar de
manera consciente lo que maés significativo le resulte, como figuras humanas y paisajes. Estos
ninos ademas, se estan iniciando en la lectoescritura. También se observa un aumento de la
autonomia personal, pues logran movimientos controlados que les permiten realizar
actividades por si mismos, muchas actividades.

¢ En el plano psicoldgico, se caracterizan por ser curiosos y realizar un manejo simbélico del
mundo, por lo que se debe estimular la creatividad. Se evidencia el desarrollo de un
pensamiento mas l6gico y menos intuitivo. A nivel comunicativo, su lenguaje cada vez es mas
complejo y elaborado. Por otro lado, se comienza a observar un desarrollo moral y una
asuncion de valores, lo cual favorece la aplicacion de la propuesta presente, en la que se
buscara favorecer el respeto mutuo entre los compafieros, de las normas o reglas, el
reconocimiento de sentimientos morales y el control de la conducta entre otros aspectos.

¢ Dela mano del desarrollo moral se encuentra el desarrollo social, pues en el grupo se busca
que respeten al prgjimo, el cumplimiento en la aplicacién de normas, muestras de empatia,
y la interaccion con otras personas. En este sentido, estos nifios se vuelven cada vez mas
sociales y comienzan a jugar juntos, de manera cooperativa. Este aspecto se considera clave
en la propuesta, pues no sera de otra forma sino a través de la interaccion entre alumnos
como se intentara inculcar el pensamiento compasivo.

e En cuanto al desarrollo emocional, estos nifios se caracterizan por saber expresar distintas
emociones y sentimientos, tales como tristeza, enfado, rabia, sorpresa, alegria, miedo,
vergiienza, empatia, envidia, orgullo, obstinacién, culpa, inseguridad y confianza. Con la
propuesta que se va presentar uno de los objetivos sera conseguir que los nifios aprendan a

autogestionar, reconocer y valorar todas estas emociones.
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5.4.2 Destinatarios indirectos: familias y docentes

5.4.2.1 Las familias

Simultaneamente a la aplicaciéon de la propuesta en el aula, se realizara un trabajo colaborativo y
bidireccional con las familias con el objetivo de garantizar la efectividad del proyecto. Estas se
implicaran en la propuesta a través de actividades especificas, reuniones informativas y entrevistas
individuales. La familia se considera como el primer entorno social en el que interactia el nifio. Las
primeras emociones y asuncion de valores se dan en este contexto. Con esta propuesta se otorgara
importancia a la necesidad de crear un clima familiar adecuado. Se informaran a las familias de los
beneficios de apoyar al nifio, razonar y dialogar con él, darle seguridad y mostrarle afecto para la
posible creacion de su autoestima, autonomia y razonamiento. También se realizaran entrevistas o

tutorias para recoger informacién de cada alumno.

5.4.2.2 Los docentes

Se debe mencionar el papel de los docentes, encargados de poner en marcha, desarrollar y evaluar el
Proyecto. En este caso, el maximo responsable es el maestro tutor de aula. No obstante, algunas de
las materias del curso se imparten por otros docentes, bien sea acompafiando al tutor en la clase o
realizando un desdoble del grupo de alumnos. Por ello, se considera muy importante mantener al
tanto del Proyecto al resto del equipo educativo de la etapa. Con el objetivo de cubrir esta necesidad,
se aconseja impartir cursos formativos a los docentes, los cuales serian responsabilidad de la Junta
Directiva del Centro. Desde esta propuesta, se propone de manera bilateral a la Proyecto de Aula, la
programacion de sesiones instructivas al inicio del curso, en las cuales se trabajara en profundidad
el conocimiento del Plan de Convivencia de los centros educativos en Navarra y caracteristicas de los

principales modelos de Programas de prevencion e intervencion de acoso escolar.

5.5 TEMPORALIZACION

La duracion del proyecto sera de un curso escolar. Su presencia en la secuenciaciéon de sesiones y
actividades a desarrollar por los alumnos, esta prevista para los meses de octubre a mayo, excluyendo
los meses de septiembre, diciembre y junio. Tal y como se manifest6 en la fundamentaciéon
metodologica, la propuesta se caracteriza por ser transversal, por lo que, estos meses que no se
incluyen seran de observacion en el resto de actividades escolares, de las conductas que se estan
trabajando en los alumnos. Se desarrollaran un total de catorce sesiones, las cuales se organizan en
tres fases, segin los contenidos a trabajar, y en dos momentos didécticos; de aprendizaje de los
contenidos y de aplicacion de los contenidos. (Ver anexos 11 y 16). La primera fase se compone de 4
sesiones; dos para cada momento didactico. Respecto al momento didactico de aplicacion de las
actividades, una de ellas tendra caracter repetitivo (“La caja secreta”), pues en ella se posibilita el

control de las apariciones o no de las conductas de acoso escolar que, en caso de surgir, se cubriran
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a través de una actividad tipo. (Ver anexo 12). De acuerdo a este caracter repetitivo, la actividad se
desarrollara de manera continuada cada semana. La segunda fase se compone de 5 actividades; tres
de aprendizaje y dos de aplicaciéon de contenidos. La tercera y ultima fase se componen de 5
actividades; dos de aprendizaje y tres de aplicacion de contenidos. La mayoria de las sesiones se
realizardn en cuarenta y cinco minutos, tiempo que dura cada momento didactico del horario
semanal de aula. No obstante, dos de las sesiones se realizan en hora y media; en dos momentos
didActico del horario semanal seguidos. También se observaran dos sesiones (“Busqueda del objeto
perdido” y “Pobrecito caracol”) que, dadas las actividades que se desarrollan en ellas, necesitaran

abarcar noventa minutos de sesion disgregados en dos dias seguidos.

Se debe aclarar que, cada una de las fases se organizara de acuerdo a la estructura trimestral de la
Programacion de aula, por ello, las actividades se programaran cada quince dias, a excepcion de la
actividad “La caja secreta”, que ya se ha explicado. También se deben mencionar dos actividades que,
por su tematica, son complementarias a la Propuesta, y que respetan el caracter religioso del centro:
“La oracion de la manana” y el “Dia de la Paz”. (Ver anexos 13, 14 y 15). La primera se realizara cada
mafiana y a primera hora, durante 10 minutos. La segunda se realizara el 29 de Enero, segin la

Programacion anual del centro.

En cuanto a la formacion de los maestros, las sesiones se realizaran en septiembre y fuera del horario
escolar. El equipo directivo del centro, encargado de impartir esta formacion, establecera un ntimero
de sesiones necesarias para posibilitar una formacién adecuada de los docentes en materia de acoso
escolar y en el conocimiento del Plan de Convivencia de los centros navarros. En esta Proyecto se
propone una programacion orientativa de las sesiones formativas, las cuales se fijan en jueves y
viernes con una duraciéon de dos horas cada dia. En total, se realizaran dieciséis horas de formacién
aproximadamente. Adema4s, se deben considerar también otro tipo de actividades que la Propuesta
dirige a los docentes. Se tratan por un lado, de la evaluacion de los objetivos de la propuesta, de los
procesos de aprendizaje del alumnado, de las sesiones y actividades. Por otro lado, los docentes se
encargaran de mantener una comunicacién activa con las familias, asi como realizar entrevistas
periodicas (septiembre, enero y junio) y ofrecer reuniones informativas, segin la organizaciéon que

proponga la Directiva. (Ver anexo 17).

5.6 PROPUESTA DE ACTIVIDADES

5.6.1 Organizacion y caracteristicas de los espacios

La organizacion espacial en cada sesion se regula atendiendo a la tipologia de las actividades. De este
modo, la mayoria de ellas se realizan en el aula ordinaria, aunque también se cuentan con otros
espacios: aula de psicomotricidad, pasillo, patio y salon de actos. La eleccion de trabajar en

diferentes espacios, estd pensada para propiciar el interés y la motivacion del nifo por las
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actividades. Por otra parte, las sesiones formativas del profesorado se realizaran en las salas de
profesores o salon de actos, dependiendo de la organizacion y nimero de personas. Las reuniones
informativas a familias se realizaran en el salon de actos, mientras que las entrevistas o tutorias se

llevaran a cabo en el aula (fuera de horario escolar) o en la sala APA.

5.6.2 Recursos

5.6.2.1 Recursos personales

El tutor del aula se encarga de llevar a cabo el Proyecto. A este se le suman los docentes implicados
en el aula, como lo son el profesor de inglés y el profesor de psicomotricidad. Un segundo recurso lo
constituye la participacion de las familias. El recurso mas importante de todos se compone por los

propios alumnos, destinatarios directos del Proyecto.

5.6.2.2 Recursos materiales

Se emplearan los materiales fungibles y audiovisuales, y mobiliario de aula ya dispuestos en el centro.
Cada espacio del centro dispondra de un material y unas caracteristicas adecuados a su finalidad
(aula de muiisica, dispuesta de instrumentos, reproductor, sillas, mesas, aislante, etc. Aula
ordinaria, dispuesta de mesas, sillas, alfombra, pizarra convencional, corcho, etc. Aula de
psicomotricidad, dispuesto de aros, pelotas, combas, bancos, conos, cuerdas, pafiuelos, estructuras

y modulos).

También se empleara material impreso (bibliografia, cuentos, laminas de animales), aplicaciones

informaticas para la creacion de recursos digitales, y 1a web para la biusqueda de informacion.

5.6.2.3 Recursos economicos
El centro se encargara de gestionar los recursos econémicos necesarios para la adquisicion del

material didactico y docente de espacio aulico.

5.6.3 Secuencia de sesiones y actividades:

FASE I: Elaboraciéon de limites y normas y conocimiento y aceptacion del grupo de clase.
Momento didactico 1: Enseiianza-aprendizaje de contenidos

12 SEMANA DE OCTUBRE: SESION 1: LUNES 5

Titulo de la actividad: | PONGAMOS LIMITES Y NORMAS 1

Area curricular ala que pertenece: Area 1: ‘ Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
Objetivos didacticos: Contenidos:

Analizar diferentes situaciones conflictivas/civicas. | Comprensiéon de normas y limites en el aula
Reconocer las emociones. Escucha activa.

Iniciarse en el juego cooperativo. Identificacion de las emociones.

Fortalecer la comunicacion asertiva. Creacion de obras artisticas.

Respetar a los compaifieros. Respeto del turno de palabra.

Asumir un comportamiento civico. Disfrute con el trabajo cooperativo.
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacién lingiiistica Lingiiistica
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Cultural artistica. Interpersonal

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal.

Sociales y ciudadana Espacial

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Fotografias, papel continuo, pinturas y gomets. Docente y alumnos Aula

Desarrollo de la actividad:

Se distribuyen a los alumnos en sus mesas de trabajo y en pequenos grupos (3-4 nifios). Se les proporciona
una serie de imagenes que representan malas y buenas conductas (pegar, empujar, insultar, ignorar/dejar
solo, robar, cuchichear, ayudar, jugar juntos, aplaudir, defender, decir no, compartir, abrazar) y se les indican
que, en grupo, deben elegir qué imagenes representa lo que esta bien y cuales lo que esta mal. Al cabo de unos
minutos, se realiza un debate dialogado entre todos los grupos sobre las decisiones tomadas. Seguidamente,
se escoge un miembro de cada grupo para completar con las fotografias un mural de opuestos (Esta bien/Esta
mal). Por Gltimo, se decora el mural entre todos con gomets y pinturas.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo a través de preguntas (équé veis? (Cémo pensais que se
sienten? ¢Qué pensais sobre lo que hace?), dar a conocer la comunicacién asertiva, observar y recoger
informacion.

Duracién de la actividad: 45 minutos
Agrupaciones: Pequefio grupo
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE I: Elaboracion de limites y normas y conocimiento y aceptaciéon del grupo de clase.
Momento didactico 1: Ensefianza-aprendizaje de contenidos

32 SEMANA DE OCTUBRE: SESION 2: LUNES 19

Titulo de la actividad: PONGAMOS LIMITES Y NORMAS 11

Area curricular a la que: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos didacticos: Contenidos:

Relacionar contenidos trabajados con la lengua |Identificaciéon y comprensiéon de las emociones
extranjera. inglés.

Representar las emociones a través del lenguaje musical. | Produccién de canciones en inglés.

Disfrutar con las técnicas plasticas. Disfrute de la actividad

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacién lingiiistica Lingiiistica

Cultural artistica. Interpersonal

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal.

Sociales y civicas

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Caretas, pinturas y palos depresores Docente y alumnos Aula

Desarrollo de la actividad:

En la asamblea, el docente encargado en impartir la lengua inglesa les ensena una canciéon en la que se
trabajan emociones y estados de &nimo. Después reparte plantillas de distintas caretas (cara triste, contenta,
enfadada, sorprendida, llorosa, avergonzada, compasiva) para que los nifios las coloreen y les peguen un palo
depresor como agarre. Tras terminar, se canta de nuevo la cancién representando esta con las caretas.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y guiar al grupo, de observar y recoger informacion.
Duraci6n de la actividad: 45 minutos

Agrupaciones: Gran grupo y trabajo individual
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.
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FASE I: Elaboracion de limites y normas y conocimiento y aceptacion del grupo de clase.
Momento didactico 2: Aplicacion de contenidos

12 SEMANA DE NOVIMEBRE: SESION 3: LUNES 2

Titulo de la actividad: | CON AROS... iNOS ACORDAMOS!

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Reconocer las normas y limites aprendidos. Comprensiéon de normas y limites en el aula.
Iniciarse en el juego cooperativo. Identificacién de las emociones.

Resolver operaciones matematicas. Resolucion de operaciones matematicas.
Fortalecer el tono, el equilibrio y el control postura. | Respeto del turno de palabra.

Disfrutar con la actividad. Disfrute con el trabajo cooperativo

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacién lingiiistica Lingiiistica
Matematicas y basicas en ciencia y tecnologia Fisica-cinestésica
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Loégica-matematica
Sociales y civicas

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:

Aros pequefios verdes y rojos Docente y alumnos Aula psicomotricidad

Desarrollo de la actividad:

Primer juego: Se distribuyen a los alumnos en parejas y ddndose la mano. Se les explica que, con las imagenes
que trabajaron el mural de lo que est4 bien y lo que esta mal, tendran que recordar lo que se dijo y, tras decidir
en pareja, meterse rapidamente en un aro verde o rojo, segin lo que represente la conducta reflejada en la
imagen (verde: buena, roja: mala). Siempre habra un aro menos que parejas y se dispondran aros pequefios,
de forma que las parejas tengan que mantener el equilibrio dentro de ellos, aspectos que motivan la actividad.
Segundo juego: se distribuyen a los alumnos en dos grandes grupos y los aros de colores en linea y en medio
de los dos grupos. Se les pedira que, de uno en uno y en fila, corran a por un aro verde o rojo, segin la
conducta que se vocalice, en forma de competencia con el nifio del otro grupo, pues conseguira el aro el
primero que coja el correcto (juego del panuelo adaptado).

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo a través de preguntas (dqué veis? ¢Cémo pensais que se
sienten? ¢Qué pensais sobre lo que hace?), dar a conocer la comunicacién asertiva, observar y recoger
informacion.

Duraci6n de la actividad: 45 minutos

Agrupaciones: Pequeno grupo

Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE I: Elaboracion de limites y normas y conocimiento y aceptacion del grupo de clase.
Momento didactico 2: Aplicacion de contenidos

32 SEMANA DE NOVIEMBRE: SESION 4: VIERNES 20. Actividad prorrogada durante todos
los viernes del curso.

Titulo de la actividad: | LA CAJA SECRETA

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Analizar diferentes situaciones conflictivas/civicas.
Reconocer e interiorizar las emociones y sentimientos.
Responsabilizarse uno mismo o a compafieros de
ejecutar buenas y malas conductas.

Comprension de las buenas y malas conductas.
Analisis de las emociones.

Reconocimiento de errores y de obras bondadosas.
Asuncion de la culpa o de las buenas obras.

Competencias curriculares relacionadas:

Inteligencias desarrolladas:

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
Sociales y civica

Intrapersonal.
Interpersonal.
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Recursos materiales: | Recursos humanos: Recursos espaciales:

Cuestionario y pegatinas de las caras de los ninos | Docente y alumnos Aula ordinaria

Desarrollo de la actividad:

Se distribuye al grupo de nifios en mesas individuales y se les pide que completen la ficha personal con las
pegatinas de las fotos de cara de sus compaifieros. El docente ira interpretando las preguntas, expuestas estas
en el cuestionario a través de dibujos, para guiar al alumnado. Tras cumplimentar la ficha, esta se introducira
en la ranura de una caja, la cual, se caracteriza por ser secreta, pues se les dira a los nifios que nadie podra
ver lo que han puesto a excepcién de él. Con este aspecto se dota de privacidad la actividad y, quizas se consiga
mayor fiabilidad en las respuestas de los nifos. Esta actividad se realizara cada viernes a tltima hora.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y guiar al grupo a través de preguntas (¢con quién habéis jugado esta
semana? ¢Con quién no queréis jugar? ¢Has tenido alguna pelea? {Te ha molestado alguien?..., de observar
y recoger informacion. (Ver anexo 18).

Duracion de la actividad: 15 minutos
Agrupaciones: Actividad individual
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE II: Desarrollo de habilidades sociales y valores humanos.
Momento didactico 1: Enseiianza-aprendizaje de contenidos

22 SEMANA DE ENERO: SESION 5: LUNES 11
4? SEMANA DE ENERO: SESION 6: LUNES 25
22 SEMANA DE FEBRERO: SESION 77: MIERCOLES 10

Titulo de la actividad: | CUENTO/PELICULA:

Area curricular a la que pertenece: | Area 2: Conocimiento del entorno.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Identificar habilidades sociales adecuadas. Comprension de las habilidades sociales.
Escuchar activamente. Trabajo en equipo.

Esperar el turno de palabra. Gusto por los cuentos.

Trabajar cooperativamente. Gusto por las peliculas.

Respetar a los compaiieros. Interesarse por la tematica.

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal.

Sociales y civica Interpersonal.

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Cuentos y peliculas con tematica de habilidades sociales | Docente y alumnos Aula o salén de actos

Desarrollo de la actividad:

Se distribuye al grupo de nifnos en la asamblea o en el salon de actos. El docente leera un cuento, un relato o
proyectara una pelicula de corta duracion con la tematica de las habilidades sociales y valores (el compartir
yla generosidad, dar las gracias, pedir ayuda y ayudar, esperar el turno, pedir un favor, resolver un problema,
decir no, hablar con buenas formas, perdonar, etc.). Después, en pequefios grupos de 4 nifios, se comentara
lo trabajado. Finalmente, en gran grupo, se realizara un consenso de todas las ideas.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y guiar al grupo a través de preguntas (¢Qué os ha parecido el cuento/la
pelicula? ¢Qué le pasaba a...? (Os parece bien/mal...? ..., de observar y recoger informacion.

Duracion de la actividad: 45 minutos
Agrupaciones: Actividad individual
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE II: Desarrollo de habilidades sociales y valores humanos.
Momento didactico 2: Aplicacion de contenidos

42 SEMANA DE FEBRERQO: SESION 8: LUNES 22

Titulo de la actividad: | ROLL PLAYING

Area curricular a la que pertenece: | Area 3: Lenguajes: Comunicacion y representacion

Objetivos didacticos: Contenidos:

Identificar adecuadamente las partes del cuerpo. | Distincién adecuada de las partes del cuerpo.
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Dramatizar. Expresion de la creatividad.
Trabajar cooperativamente. Trabajo en equipo.
Disenar creaciones artisticas sobre el cuerpo. Escenificacion de vivencias reales.
Interiorizar las habilidades sociales y valores. Uso de las habilidades sociales en situaciones cotidianas.
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor | Intrapersonal
Sociales y civica Interpersonal
Aprender a aprender Espacial
Fisica-cinestésica.
Recursos materiales: Recursos Recursos espaciales:
humanos:
Magquillaje de cara Docente y | Aula psicomotricidad y salon de actos
alumnos

Desarrollo de la actividad:

Se organizan a los alumnos en pequenos grupos de 4 nifios. El docente se encarga de explicar la actividad en
la cual se propone representar alguna de las situaciones trabajadas en los cuentos o peliculas. También guiara
a los alumnos en la eleccion de la temética y fomentar4 la creatividad de los nifios. Cada grupo de nifios
elaborara una situacién cotidiana en la que se plasmaran valores y habilidades sociales (compartir, ayudar,
hablar con respeto...). Una vez ensayados las dramatizaciones, se procede a disefiar el maquillaje de los nifios,
el cual se haran unos a otros. Finalmente, se representan las obras en el saléon de actos, invitando al resto de
aulas de la etapa educativa a verlas.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y guiar a los alumnos de observar y recoger informacion.
Duracion de la actividad: 1 hora y 30 minutos
Agrupaciones: Pequefio grupo

Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE II: Desarrollo de habilidades sociales y valores humanos.
Momento didactico 2: Aplicacion de contenidos

238 SEMANA DE MARZO: SESION 9: LUNES 7

Titulo de la actividad: | NOS CONOCEMOS A FONDO

Area curricular a la que pertenece: | Area 3: Lenguajes: Comunicacion y representacion

Objetivos didacticos: Contenidos:

Relacionar conceptos e imagenes de la vida cotidiana | Reconocer situaciones de la vida cotidiana.
que los representen. Escucha activa.

Poner en practica habilidades sociales adecuadas. Trabajo en equipo.

Mostrar interés por conocer a los compafieros. Uso de habilidades sociales.

Disfrutar con el dibujo Creacion de obras plésticas.

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacién lingiiistica Lingiiistica

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal

Sociales y civica Interpersonal

Aprender a aprender Espacia

Recursos materiales: | Recursos humanos: Recursos espaciales:
Folios con imagenes de actividades cotidianas | Docente y alumnos | Aula psicomotricidad y pasillo

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, se organizan a los alumnos en circulo y, en el centro de este se colocara a un alumno con los
ojos vendados. Tras darle un par de vueltas, el nifio se dirigira hacia una direccién y tocara a uno de los nifios
situados en el circulo. Ambos ninos conformaran una pareja. La maestra ira sacando nifios al centro hasta
que todos queden emparejados. Una vez hechas las parejas, se proporciona a cada nifio un folio con imagenes
que representen distintas actividades y personas implicadas en la vida cotidiana (la familia, amigos, deportes,
actividades, paisajes, etc.), y se les pedird a cada pareja que se formulen preguntas mutuamente, sobre las
imagenes del papel (¢Te gusta estar con tu familia? ¢Te gusta practicar algtin deporte? ¢Cual es tu comida
favorita?) Manteniendo las parejas de la actividad, cada nifio plasmara la silueta de su companero tumbado
sobre papel continuo, en la que, de manera individual, realizaran un dibujo de su pareja. Finalmente,
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expuestas todas las siluetas en el pasillo, y sentados los nifios, de uno en uno mostraran su obra y describiran

los gustos de su pareja.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y orientar a los nifios en la formulacion de preguntas, de observary recoger
informacion.

Duracion de la actividad: 1 hora y 30 minutos

Agrupaciones: Parejas

Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE III: Desarrollo del pensamiento compasivo.
Momento didactico 1: Enseilanza-aprendizaje de contenidos

42 SEMANA DE MARZO: SESION 10: LUNES 21

Titulo de la actividad: | BUSQUEDA DEL OBJETO PERDIDO

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos didacticos:

Contenidos:

Analizar diferentes situaciones conflictivas/civicas.
Reconocer emociones y sentimientos compasivos.
Desarrollar el tono, el equilibrio y el control postura.

Comprension de normas y limites en el aula.
Identificacion de las emociones y el pensamiento
compasivo.

Trabajo en equipo.
Gusto por el trabajo cooperativo
Respeto del turno de palabra

Disfrutar con la actividad.
Mostrar un comportamiento civico.

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacion lingiiistica Lingiiistica
Cultural artistica. Interpersonal
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal
Sociales y ciudadana Espacial

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:

Aros pequeiios, colchonetas y mapas Docente y alumnos Aula y aula psicomotricidad

Desarrollo de la actividad:

Sentados en colchonetas, el docente cuenta a los nifios un relato en que a una nifia llamada Sofia se le ha
perdido su mufieca azul, y por eso esta muy triste... Terminada la narracion, el docente pregunta a los nifios
si alguna vez se les ha perdido algo y como se sintieron. Se da a conocer el concepto compasién. Se comentan
las diferentes historias y se realizan dibujos de lo comentado. Al dia siguiente, en la hora de psicomotricidad,
el docente les ensefia que Sofia, la nina del relato, le ha mandado un mapa con obstaculos que superar, para
conseguir algo que le ayude a encontrar su mufieca. Agrupados en parejas, siguen las indicaciones del mapa
para encontrar el objeto. Se tratard de una llave que abra alguna cerradura contenida en el aula. Tras
encontrarla, se dirigen al aula ordinaria, todos juntos, y comprueban qué cerradura abre la llave. La llave
abrira un armario en el que se encuentre una muneca azul.

Finalmente, de nuevo en la asamblea, se comenta cobmo ha ido la biisqueda de cada pareja y cobmo se sentira
Sofia ahora que han encontrado la mufieca.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo a través de preguntas (chabéis perdido alguna vez algo
que os importaba mucho? {Cémo os sentisteis? (Coémo creéis que se siente Sofia? ..., observar y recoger
informacion.

Duracién de la actividad: 45 + 45 minutos

Agrupaciones: Pequetio grupo

Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.
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FASE III: Desarrollo del pensamiento compasivo.
Momento didactico 1: Ensefianza-aprendizaje de contenidos

12 SEMANA DE ABRIL: SESION 11: LUNES 4

Titulo de la actividad: | POBRECITO CARACOL

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento del entorno

Objetivos didacticos: Contenidos:

Reconocer los sentimientos compasivos. Identificacion de los sentimientos compasivos.
Experimentar con distintos elementos de la|Comprensién de los animales.

naturaleza. Investigar.

Mostrar una actitud investigativa. Cooperacion con las familias.

Integrar a las familias en la actividad. Disfrute con el medio natural.
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacion lingiiistica Lingiiistica

Digital Interpersonal

Cultural artistica Intrapersonal

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Naturalista

Sociales y ciudadana Espacial

Aprender a aprender

matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Caracoles y pizarra digital Docente y alumnos Aula y patio

Desarrollo de la actividad:

Se sitiia al grupo de alumnos en el patio y se les pide que encuentren caracoles. Una vez recogidos, se llevan
al aula y se comenta en grupo qué saben de los caracoles. Se apunta toda la informacion y se pide a los nifios
que busquen con sus familias informacién de los caracoles en libros, ordenadores... Al dia siguiente se
comenta todo lo aprendido y se completa la informacion anterior. Basdndose en la historia del animal, el
docente anima a los nifios a expresar sentimientos sobre ciertas cuestiones: ¢Qué pasaria si pisais un caracol?
¢Si se rompe su casas? ¢Qué pensais de que haya gente sin casa? {Y qué pensais de hacer dafios? ¢De qué os
lo hagan?... Finalmente se realiza un taller de caracoles con plastilina y se decora el aula.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo a través de preguntas (dqué veis? (Cémo pensdis que se
sienten sin su casa? ¢Y heridos?),

Duraci6n de la actividad: 45 +45 minutos
Agrupaciones: Gran grupo
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE III: Desarrollo del pensamiento compasivo.
Momento didactico 2: Aplicaciéon de contenidos

32 SEMANA DE ABRIL: SESION 12: LUNES 18 DE ABRIL
12 SEMANA DE MAYO: SESION 13: LUNES 2 DE MAYO
32 SEMANA DE MAYO: SESION 14: LUNES 16 DE MAYO

Titulo de la actividad: | AYUDAMOS A LOS DEMAS

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Comprender la necesidad de reciclar Conocimiento del reciclaje.

Expresar sentimientos compasivos. Expresion del pensamiento compasivo.
Efectuar distintas manualidades Creaciéon de manualidades.

Integrar a las familias. Uso de materiales reciclados
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Mostrar una actitud cooperativa Colaboracion con las familias
Gusto y satisfacciéon por ayudar
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:
Comunicacién lingiiistica Lingiiistica
Cultural artistica Interpersonal
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal
Sociales y ciudadana Espacial
Aprender a aprender Logica matematica
Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Distintos materiales | Docente y alumnos Aula y taller de plastica

reciclables y de plastica | Direccion del centro en colaboracion con asociacion
especifica (Aldeas infantiles, p. ej.)

Desarrollo de la actividad:

El docente, quien habra preparado previamente una serie de objetos (collares, botes de lapices, servilleteros,
etc), muestra a los nifios las creaciones. Se inicia un debate grupal sobre qué tienen en sus casas y qué no. El
docente insta al grupo a pensar en la gente pobre (¢ Por qué se llaman asi?), en el dinero (¢Pueden comprar?)
y en el reciclaje (¢Creéis que yo he comprado esto? ¢Os gustaria ayudar? Se propone realizar objetos con
materiales reciclados para luego venderlos y recaudar dinero para la gente necesitada. Para ello, se pedira a
las familias colaborar trayendo a lo largo de los dias una serie de objetos (rollos de papel higiénico, cajas,
tapones...). Durante esta primera sesion, se realizaran collares de macarrones pintados en el taller de plastica.
Se realizaran 2 talleres més en distintos dias.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo a través de preguntas y enviar partes informativos a las
familias para la recogida de material reciclado.

Duracién de la actividad: 45 +45 + 45 minutos
Agrupaciones: Gran grupo
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

FASE III: Desarrollo del pensamiento compasivo.
Momento didactico 2: Aplicacion de contenidos

52 SEMANA DE MAYO: SESION 15: LUNES 30

Titulo: | MERCADILLO SOLIDARIO

Area curricular a la que pertenece: ‘ Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:
Clasificar el material. Clasificacion del material.
Comprender la necesidad de reciclar. Conocimiento del reciclaje.
Expresar sentimientos compasivos. Expresion del pensamiento compasivo.
Asumir un sentimiento de responsabilidad Apreciar la buena causa.
Integrar a las familias. Colaboracion con las familias
Solidarizar.
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:
Comunicacién lingiiistica Lingiiistica
Cultural artistica Interpersonal
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal
Sociales y ciudadana Espacial
Aprender a aprender Logica matemética
Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Manualidades hechas por los nifios | Docente y alumnos Aula y patio
Sillas y mesas.
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Direccién del centro en colaboraciéon con
asociacion especifica (Aldeas infantiles, p.ej.)

Desarrollo de la actividad:

Con relacion a la actividad Ayudamos a los demas, se organizara un mercadillo solidario en el que los nifios
vendan sus manualidades a todas las familias y alumnos del ciclo de Infantil y a docentes, todos ellos
invitados a la cita, con antelacién. Todo lo recaudado se entregara a la asociacion escogida por el centro. En
primer lugar, y en hora escolar, los nifios, junto con el docente, se encargaran de organizar todos los objetos
y ponerles los precios. El mercadillo serda montado en el patio por docentes, utilizando mesas. En segundo
lugar, el mercadillo solidario se programara para la tarde y fuera del horario escolar, con el objetivo de
aumentar la posibilidad de la asistencia de las familias.

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad, guiar al grupo, ayudarles en la venta e informar a las familias.
Duracion de la actividad: 45 minutos + 1 hora

Agrupaciones: Gran grupo

Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

5.7 EVALUACION DE EVALUACION DE LA PROPUESTA

5.7.1 Evaluacion de la propuesta a partir de los participantes

La evaluacion del proyecto se entiende como un proceso que atendera a todos los participantes
implicados en el mismo (alumnos, docentes y familias), asi como al desarrollo del propio proyecto y
de las actividades propuestas. Por ello, sera necesario contar con diversos instrumentos de recogida
de informacion y métodos de evaluacion. La evaluacion de todos los participantes se caracterizara
por ser continua, a lo largo del curso escolar. En primer lugar, respetando el Plan de Convivencia de
Centro, el cual ha de darse a conocer al profesorado durante el primer mes de curso, se procedera a
realizar una evaluacion del equipo docente implicado en el Proyecto. Estos deberan completar un
registro de autoevaluacion, y comprobar si se han alcanzado los objetivos previstos. (Ver anexo 19).
En cuanto a la evaluacion de las actividades, se llevara a cabo un registro general y otro mas especifico
sobre los objetivos alcanzados con cada actividad. (Ver anexos 20 y 21). Finalmente, la evaluacién

del proyecto se llevara a cabo a través de una rabrica de evaluacion. (Ver anexo 22).

5.7.2 Los aprendizajes en los niios

Para completar esta evaluacion de Proyecto, se necesita evaluar los objetivos alcanzados por los
alumnos. Esta evaluacion se desarrollara a través de diversas vias. Por un lado, el docente concertara
entrevistas periodicas (inicial, de seguimiento y final) y tutorias con las familias. El objetivo se basara
en intercambiar informacion sobre las conductas aprendidas o no del nifio en el ambito familiar y
escolar. En la entrevista inicial, el docente proporcionara una ficha de datos del alumno que las
familias deben rellenar. El propdsito de esta ficha es recopilar informacion relevante sobre el
alumno. (Ver anexo 23). Por otro lado, el docente evaluaré al alumno a través de una observacion

directa y sistematica, llevada a cabo en el contexto del centro y en el desarrollo de las actividades.
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Esta observacion quedara plasmada en distintas tablas de frecuencia o listas de control que recojan
los objetivos de cada actividad. Con ello, se permitira evaluar si los nifios han alcanzado los distintos
objetivos y contenidos de las actividades. De manera simultdnea, el docente debera realizar una
evaluacion trimestral, atendiendo a la estructura de la propuesta metodolégica, de los logros
alcanzados en cuanto a la comprensién de limites y normas, la interiorizaciéon de habilidades sociales
y valores (ver anexo 24), y el desarrollo de un pensamiento compasivo (ver anexo 25). También
considerara la actividad “La caja secreta” para efectuar un control de la efectividad o no, que tiene la
propuesta para prevenir conductas de acoso escolar. (Ver anexo 18). En consonancia al Proyecto, el
docente valorara en el resto de la Programaciéon de aula si el alumnado mantiene actitudes de
convivencia adecuadas, pues se debe recordar el caracter transversal de la propuesta; integrada esta

en el curriculo de Educaciéon Infantil.
6. CONCLUSIONES

Con la creacién de este TFG, se busca dar solucién a las actuales conductas de acoso en las aulas de
Infantil. Como bien se ha esclarecido en el marco tedrico, si existe bullying en esta etapa Educativa.
Si bien no se consideran conductas extremamente violentas, propias de etapas educativas
posteriores, estas acciones de acoso deben ser prevenidas a través de un Proyecto preventivo. El
objetivo principal de este TFG propone la formacién y desarrollo de la compasion y las habilidades
sociales en el nino de educacion infantil, como conducta preventiva que reduce el riesgo del acoso
escolar. Para el desarrollo del mismo, se han descrito cinco objetivos especificos que ayuden a hacer
efectivo el TFG:

En primer lugar, se ha realizado una busqueda bibliografica sobre la importancia de potenciar el
pensamiento compasivo de los nifios en Educacion Infantil. Constatada tal necesidad, se ha
concluido en dar énfasis al desarrollo socio afectivo y emocional, involucrando en este apartado el
trabajo de las habilidades sociales y de los valores humanos. En segundo lugar, se ha explicitado
informacién sobre el acoso escolar, de manera que con la lectura del marco teodrico, se facilita la
comprension de distinta terminologia, tipologias de acoso, participantes y caracteristicas de las
conductas de acoso existentes en Infantil. En tercer lugar, se ha procedido a la presentacion de la
propuesta metodoldgica. Tras realizar un anélisis investigativo de los distintos programas de
intervencion y prevencidon de acoso escolar, tanto en un contexto mundial, como estatal y
autonomico, se ha recopilado una serie de ideas que han favorecido el disefo de la propuesta. Del
mismo modo, se ha realizado otro anélisis investigativo sobre cudl es el marco legislativo y juridico
que cobija el acoso escolar. Se ha observado que este resulta pobre en cuanto a cubrir las necesidades
de un alumnado culpable o victima de acoso, por lo que, se justifica ain maés, la necesidad de

proponer una Propuesta preventiva de forma inminente. En cuarto lugar, con el objetivo de sustentar
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dicha propuesta en metodologias viables y efectivas, se han considerado distintas corrientes
metodologicas. En este sentido, las inteligencias multiples y la perspectiva constructivista se
confabulan como protagonistas. En relaciéon a esta perspectiva constructivista, se debe recalcar la
relacion que se ha marcado entre actividades didacticas y evaluacion, pues el Proyecto no sera valido
si ambas acciones no van de la mano. El disefio de instrumentos de evaluacion y valoracion para

identificar logros y dificultades en la propuesta, completa el tltimo de los objetivos del TFG.

En cuanto a la propuesta en si misma, el objetivo principal tiene como finalidad inculcar conductas
preventivas de acoso escolar en el aula de Educacion Infantil. Para alcanzar tal fin, se han propuesto
actividades que favorezcan el reconocimiento y autogestion de las emociones, de los sentimientos y
de los valores humanos. También propician la construcciéon de un juicio critico, de forma que los
ninos aprendan a detectar comportamientos y actitudes perjudiciales entre companeros. La creacion
de un ambiente positivo en el aula que fomente la convivencia positiva y el respeto entre iguales, se
pretende conseguir a través de juegos cooperativos y distintas técnicas metodoldgicas, como el roll
playing. Finalmente, las actividades dirigidas a las familias y a los docentes, se caracterizan por estar
destinadas a la concienciacién de toda la comunidad educativa, sobre la necesidad de combatir el

acoso escolar.

6.1 LIMITACIONES
Pese al propdésito inicial de elaborar un TFG de calidad, durante el desarrollo del mismo se han

observado ciertas dificultades que deben comentarse:

En primer lugar, no se posibilitado la puesta en practica de la Propuesta en un aula real, lo cual
desfavorece realizar la comprobacién de la efectividad de la Propuesta mediante un proceso de
evaluacion que permita el analisis de datos. En segundo lugar, la propuesta se desarrolla de manera
transversal al curriculo de etapa, lo cual podria dificultar la aprobacion del Proyecto por parte de los
centros, pues se necesita adaptar todo el curriculo. De hecho, la propuesta se dirige a un aula
especifica de Educacion Infantil, mas el planteamiento ideal seria el de aplicar la propuesta al resto
de la etapa, e incluso, en el resto de etapas educativas. Para ello, seria necesario reformular las
actividades segtn el nivel de desarrollo. Finalmente, se debe aclarar que, en principio se iban a
presentar veinte actividades (una a la semana aproximadamente), pero por carencia de tiempo no se
han desarrollado todas las actividades que se habian propuesto, por lo que esta propuesta representa

una muestra del Proyecto.
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7. CONSIDERACIONES FINALES

Dados los cambios que afectan a la sociedad actual, todo maestro debe comprometerse a desarrollar
un perfil que promueva una ensefianza-aprendizaje cualitativa. En mi caso, mi mayor deseo al
desarrollar este TFG es el de responder a una necesidad concreta, a la prevenciéon de acoso escolar.
No es nuevo, viene de lejos, mas no se termina por responder a las necesidades reales. Atin recuerdo
cuanto sufrimiento senti, por mi misma, por mis hermanos. Si nosotros somos cuatro hermanos y
todos hemos sufrido acoso escolar... éCual es el porcentaje real de nifios que sufren acoso? ¢Qué
posibilidades teniamos nosotros? Es muy triste comprobar que muchos nifos siguen sufriendo.
Segan el Informe Cisneros, Navarra, mi comunidad natal, se sitia como la segunda comunidad
autonoma donde mas acoso escolar existe (Pifiuel y Onate, 2006). (Anexo 26). Es lamentable. Estos
son algunos de los motivos que me han llevado a reflexionar sobre como hacer uso de mi formacion
academica y, que mejor forma que en beneficio de los nifios. No obstante, no me conformo. Si algo
me ha ensenado este Grado, es a afrontar mi desarrollo profesional a través de una formaci6on
constante, permanente y autoevaluadora, a fin de construir una identidad docente que supere el
aprendizaje informal y beneficie la calidad de la ensenanza. Por eso soy persistente en la busqueda
de mejoras, procuraré la reflexion y, como no, seré flexible para modificar muchas de las creencias
que tenia. Si pregono el potenciar la Zona de Desarrollo Proximo en el nifo... icomo no voy a hacerlo

yo misma!

Con todo el esfuerzo que me ha supuesto hacer este TFG, hago autocritica y pienso cuanto deseo ser
docente. Siento esta profesion necesaria para realizarme como persona. Llevo un ano alejada de un
aula y lo anoro dia si y dia también. Plantear las actividades didacticas y evaluativas de la propuesta
me ha traido gratos recuerdos. Anoranza también, pero sobre todo, satisfaccion por comprobar que
sigo aprendiendo. En concreto, con este TFG he aprendido a adoptar una actitud investigativa, critica
y curiosa. Aunque posiblemente no haya adquirido un conocimiento de la aplicacion real y didactica
del contenido, pues no me ha sido posible poner en practica el Proyecto, si he conocido bastantes
datos que me han ayudado a pensar en ideas para proponer soluciones. Eso me encanta. Si un granito
de arena de cada docente puede aportar algo a la comunidad educativa, estoy dispuesta a tender mi
mano. Otro de mis aprendizajes personales, no solo con la elaboraciéon del TFG, si no a lo largo de
todo el Grado, ha sido el de explotar al maximo mi actitud cooperativa. El compartir con docentes,

companeros, alumnos y familias, me ha ensefiado lo necesario que es superar el aislamiento docente.

En definitiva, a lo largo de todo el Grado, junto con mi humilde experiencia profesional en Escuelas
Infantiles, he comprendido que, para llegar a ser una buena maestra; para adquirir un
profesionalismo eficaz; ademas de dotarme de experiencia, he de comprometerme con mi labor, con

mis alumnos y con el propio aprendizaje. También he de abrirme a opiniones y saberes de
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compaiieros, no he de conformarme con mi trabajo docente, si no que debo mantener una reflexioén

y una formacién permanente.
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9. ANEXOS

Anexo 9.1: Implicados en el acoso escolar

Figura 1. Triangulo del bullying. (Fuente: elaboracion propia a partir de Serrate 2007 y Ortega 2010).

t————>

Anexo 9.2: Conductas de acoso observadas en el aula P5

TIPOS DE ACOSO CONDUCTAS OBSERVADAS EN EL AULA
Maltrato fisico EMPUJONES-ESCONDER OBJETOS-ROMPER MATERIAL
Maltrato verbal INSULTOS
Maltrato social NO DEJAR JUGAR A ALGUIEN DEJANDOLO SOLO
Maltrato psicoldgico AMENAZAS (como se lo digas a la profe...)
Ciberacoso NO SE OBSERVAN CONDUCTAS

Figura 2: Informe de observacién: conductas de acoso escolar observadas en el aula de Infantil.

(Elaboracién propia)

43



UNIR

Hidalgo Ripodas, Leire

Anexo 9.3: Estilos de respuesta segiin Caballo:

situacion.
—Manos sueltas.

ESTILOS PASIVO ASERTIVO AGRESIVO
¢QUE Demasiado poco, demasiado Lo suficiente de las Demasiado, demasiado
HACE? tarde. conductas apropiadas en el pronto.
¢QUE Demasiado poco, nunca. momento correcto. Demasiado, demasiado
CONSIGUE? tarde.
—0Ojos que miran hacia abajo. — Contacto ocular directo. — Mirada fija.
3 - Voz baja. —Nivel de voz - Voz alta.
g — Vacilaciones. conversacional. —Habla fluida/rapida.
~ — Gestos desvalidos. —Habla fluida. — Enfrentamiento.
E —Negando importancia a la — Gestos. — Gestos de amenaza.
o situacion. — Firmes. — Postura
i — Postura hundida. — Postura recta. intimidatoria.
= — Puede evitar totalmente la —Mensajes en primera —Deshonesto/a.
CD) situacion. persona. — Mensajes
% — Se retuerce las manos. — Honesto/a. impersonales.
o — Tono vacilante de queja. — Verbalizaciones positivas.
© — Risitas falsas. — Respuestas directas a la

CONDUCTA
VERBAL

“Quizas”, “Supongo”, “Me
pregunto si podriamos”, “Te
importaria mucho’,
“Solamente”, “No crees que”,
“Ehh”, “Bueno”, “Realmente no
es importante”, “No te

“Pienso”, “Siento”, “Quiero”,
“Hagamos”, “¢Como
b
podemos resolver esto?”,
“¢Qué piensas?”, “¢Qué te
parece?”

“Haria mejor en”,
“Haz”, “Ten cuidado”,
“Debes estar
bromeando”, “Si no lo
haces”, “No sabes”,
“Deberias”, “Mal”

molestes”
— Conflictos interpersonales. — Resuelve los problemas. — Conflictos
—Depresion. — Se siente a gusto con los interpersonales.
—Desamparo. demas. — Culpa.
o - Imagen pobre de uno — Se siente satisfecho. — Frustracion.
< mismo. — Se siente a gusto consigo — Imagen pobre de si
O — Se hace dano a si mismo. mismo. mismo.
E — Pierde oportunidades. — Relajado. —Hace dafio alos
= — Tensién. — Se siente con control. demas.
Q . . 3 2 .
= — Se siente sin control. — Crea y fabrica 12} mayoria - qurde
Z — Soledad. de las oportunidades. oportunidades.
8 —No se gusta a si mismo ni — Se gusta a si mismo y a los — Tensi6n.
gusta a los demas. demas. — Se siente sin control.
— Se siente enfadado. — Es bueno para siy para los — Soledad.
demas. —No le gustan los
demas.

— Se siente enfadado.

Figura 3: Estilos de repuesta pasivo, asertivo y agresivo de la conducta verbal frente a la no verbal y

consecuencias en el individuo. (Fuente: elaboracion propia a partir de Caballo, 1986 y Solera, 2014)
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Anexo 9.4: Programa de habilidades para la infancia temprana de McGinnis y

Goldstein

CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES PROSOCIALES

Grupo I: Habilidades Sociales Basicas:
1. Escuchar. 2. Hablar amablemente. 3. Hablar con firmeza. 4. Dar las Gracias. 5. Recompensarse uno
mismo. 6. Pedir Ayuda. 7. Pedir un Favor. 8. Ignorar a alguien.

Grupo II: Habilidades Relacionadas con la Escuela:
9. Hacer una Pregunta. 10. Seguir Instrucciones. 11. Intentar Cuando es Dificil. 12. Interrumpir.

Grupo III: Habilidades Para Hacer Amistades:
13. Saludar a Otros. 14. Interpretar a Otros. 15. Unirse a un Grupo. 16. Esperar el Turno. 17. Compartir.
18. Ofrecer Ayuda. 19. Pedirle a Alguien que Juegue. 20. Participar en un Juego.

Grupo IV: Manejo de los Sentimientos:
21. Conocer los Propios Sentimientos. 22. Manejar el sentirse Excluido. 23. Buscar a alguien con quien
hablar. 24. Enfrentarse con el Miedo. 25. Decidir Como Se Siente Alguien. 26. Mostrar Afecto.

Grupo V: Alternativas ante la Agresion:
27. Enfrentar el ser Molestado. 28. Manejar el Enojo. 29. Decidir si es Justo. 30. Resolver un Problema.
31. Aceptar las Consecuencias.

Grupo VI: Manejo del Estrés:

32. Relajarse. 33. Manejar los Errores. 34. Ser Honesto. 35. Saber Cuando Contar Algo. 36. Enfrentarse
con la derrota. 37. Querer ser el Primero. 38. Decir “No”. 39. Aceptar “no” por respuesta. 40. Decidir Qué
hacer.

Figura 4: Clasificacion de las habilidades prosociales. Grupo I-VI. (Fuente: elaboracion propia a partir de

McGinnis y Goldstein, 1990)

Anexo 9.5: Programa Zero contra el bullying en Noruega

Cultura del grupo de companeros
autoridad
del adulto bullying
Figura 5: Relaciones entre la autoridad del adulto, la cultura del grupo de compaiieros y el bullying.

(Ortega, 2010, p. 44)
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Anexo 9.6: Programa KIVA

Proporcién de estudiantes que son acosados o que son agresores
18

16
2009

14
1 w2010
1 m 2011
m 2012
2013
2014

ACOSADOS ACOSADORES

o N

O N & O

Figura 6: Evidencia de efectividad global del programa KIVA (Instituto Iberoamericano de Finlandia, 2015,

p-5)
Anexo 9.7: Informe Cisneros X
25 COMPORTAMIENTOS DE ACOSO ESCOLAR MAS FRECUENTES EN
ESPANA (14 COMUNIDADES AUTONOMAS) PORCENTAJES
N=24990

1. Llamarle por motes 13,90%
2. No hablarle 14,40%
3. Reirse de él cuando se equivoca 9,30%
4. Insultarle 8,70%

5. Acusarle de cosas que no ha dicho o hecho 7,50%

6. Contar mentiras acerca de el 6,30%
7. Meterse con él por su forma de ser 6,00%
8. Burlarse por su apariencia fisica 5,80%
9. No dejarle jugar con el grupo 5,40%

10. Hacer gestos de burla o desprecio 5,10%

11. Chillarle o gritarle 5,00%
12. Criticarle por todo lo que hace 4,40%

13. Imitarle para burlarse 4,30%
14. Odiarle sin razén 4,20%
15. Cambiar el significado de lo que dice 4,00%
16. Pegarle collejas, puietazos, patadas 4.00%
17. No dejarle hablar 3,90%
18. Esconderle las cosas 3,90%
19. Ponerle en ridiculo ante los demas 3,90%
20. Tenerle mania 3,70%
21. Decir a otros que no estén con él o que no le hablen 3,60%
22. Meterse con él para hacerle llorar 3,52%

23. Meterse con él por su forma de hablar 3,30%
24. Meterse con él por ser diferente 3,20%
25. Robar sus cosas 3,20%

Figura 7: Informe Cisneros X: Acoso y violencia escolar. (Pifiuel y Onate, 2006, p. 77)
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Anexo 9.8: Competencias basicas y competencias clave

COMPETENCIAS BASICAS (LOE) COMPETENCIAS CLAVE (LOMCE)
Competencia en comunicacion lingiiistica Comunicacién lingiiistica
Competencia matematica Competencia matematica y competencias

bésicas en ciencia y tecnologia

Competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion y competencia Competencia digital
digital
Competencia social y ciudadana Competencias sociales y civicas
Competencia cultural y artistica Conciencia y expresiones culturales.
Competencia para aprender a aprender Aprender a aprender
Autonomia e iniciativa personal Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Figura 8: Comparativa de las competencias LOE/LOMCE. (Fuente: elaboracién propia a partir de LOE,
2006 y LOMCE, 2013)

Anexo 9.9: Transversalidad de los contenidos del Proyecto.

Conocimieto de si
mismo y autonomia
personal

Transversalidad
delos contenidos
delapropuesta

Lenguajes:
comunicacién
y representacion

Conocimiento
del entorno

Figura 9: Transversalidad de los contenidos. (Fuente: elaboracion propia a partir de ORDEN ECI, 2007)
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Anexo 9.10: Horario de aula

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
De 8:45 a

9:00 Taller de oracién Taller de Taller de Taller de oracion Taller de

oracion oracion oracion

Deog:00a

9:35 Misica Autonomia Inglés Autonomia Autonomia
Deo9:35a

10:25 Inglés Ingles Entusiasmat
De10:25a

10:55 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
De10:55a

11:50 Entusiasmat Entusiasmat Entusiasmat

Misica

De11:50a

12:45 Autonomia Inglés Religion
De 12:45 a

14:55 Comedor Comedor Comedor Comedor Comedor
De 14:55a

15:50 Entusiasmat Inglés

Grafomotricidad Juego libre

Figura 10: Horario del aula de Infantil P5 de Jesuitinas Pamplona. (Fuente: elaboracién propia a partir de
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Anexo 9.11: Estructura trimestral de las sesiones.

1° TRIMESTRE 29 TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Elaboracion de limites y normas y | Desarrollo de habilidades sociales y Desarrollo del pensamiento
conocimiento y aceptacion del valores humanos. compasivo
grupo de clase.

Momento Momento Momento Momento Momento Momento
didéactico 1: didéactico 2: didéactico 1: didactico 2: didéactico 1: didéactico 2:
Ensenanza- Aplicacién de Ensenanza- Aplicacién de Ensenanza- Aplicacion de

aprendizaje de contenidos aprendizaje de contenidos aprendizaje de contenidos
contenidos contenidos contenidos

Pongamos Con aros... iNos Cuento o Roll-playing Basqueda del | Ayudamos a los

limites y acordamos! pelicula con objeto perdido demaés

normas I tematica de hhss

Pongamos La caja secreta Cuento o Nos conocemos a Pobrecito Mercadillo

limites y pelicula con fondo caracol solidario

normas II tematica de hhss
Cuento o
pelicula con
tematica de hhss

Oraci6n de la mafiana para desarrollar la inteligencia trascendente o espiritual

29 de enero celebracién del Dia de la Paz

Actividad tipo para realizar en situaciones espontaneas de acoso escolar

Figura 11: Fases, momentos didacticos y actividades de la propuesta. (Fuente: elaboracién propia)
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Anexo 9.12: Actividad para cubrir situaciones espontaneas de acoso escolar en

el aula

Titulo: | ACTIVIDAD TIPO PARA CUBRIR SITUACIONES ESPONTANEAS DE ACOSO

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Reconocer las conductas de acoso. Identificacion de las conductas de acoso.

Formular soluciones a situaciones conflictivas. Debate y formulacion de soluciones.

Asumir un sentimiento de culpa y perdén. Asuncién de sentimientos de solidaridad con las
Rechazar conductas de acoso escolar victimas y de responsabilidad con los agresores.
Respetar a los compatfieros.

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Comunicacion lingiiistica Intrapersonal.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Trascendente.

Sociales y civicas Lingiiistica

Aprender a aprender Espacial

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Pintura de dedos y cuerda Docente y alumnos Aula y taller de pléstica

Desarrollo de la actividad:

Tras conocerse la situacién de acoso, el docente, en primer lugar entrevistara a las dos partes por separado.
Después, tras relacionar ambas versiones, contara al grupo de clase lo sucedido, en forma de relato, sin
nombrar a los implicados. A continuacion, se iniciard un debate sobre las malas y buenas conductas
aparecidas en el relato, y cbmo podrian solucionarse. En tercer lugar, el docente llamaréa a los implicados al
frente del grupo y atara a ambos en los extremos de una cuerda. Con ayuda del grupo, se pedira al agresor y
a la victima que se miren y se digan las cosas buenas del otro. Por cada comentario positivo, el nifio girara
sobre si mismo acortando la cuerda, hasta conseguir juntar a ambos niflos y, reconocerse ambos como
amigos. Finalmente, se realizar un mural de impresiones de las manos de toda la clase, y se colocar4 en el
aula ordinaria a fin de recordar la importancia de convivir en paz.

Papel del docente:

Se encarga de entrevistar a los implicados, realizar la actividad y guiar al alumnado en la bisqueda de
soluciones.

Duraci6n de la actividad: 45 minutos
Agrupaciones: Gran grupo y entrevista personal
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

Figura 12: Actividad tipo para la intervencion en el aula, en caso de bullying. (Fuente: elaboracién propia)
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Anexo 9.13: Actividad de aula para desarrollar la inteligencia trascendente

Titulo: | LA ORACION DE LA MANANA

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Objetivos didacticos: Contenidos:

Analizar diferentes situaciones conflictivas/civicas. | Diferenciacién de buenas y malas conductas.
Reconocer e interiorizar las emociones y|Identificacion de las emociones.
sentimientos. Control del silencio.

Experimentar la oracion en silencio. Respeto por los demas.

Valorar la familia y los amigos.

Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal.

Sociales y civica Trascendente.

Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Oracién de la manana Docente y alumnos Capilla

Desarrollo de la actividad:

Se distribuye al grupo de nifios en circulo y sentados sobre una alfombra. En primer lugar se dedica un
momento de silencio para recordar el dia de ayer y los sentimientos que se dieron en uno mismo y en las
personas que estaban. Después, en voz alta, se da las gracias a Dios por un nuevo dia y se consensa un
pequefio compromiso que dure toda la semana. El docente lo escribe en una cartulina que dejara en el aula
visible para todos. Finalmente, se reza o canta una oracién (Jesusito de mi vida, Ave Maria o Padre nuestro).

Papel del docente:

Se encarga de explicar la actividad y guiar al grupo a través de preguntas (équé hicisteis ayer? {Con quién?
¢Fueron momentos buenos o malos? ¢Cémo os sentisteis? (Cambiariais algo de lo que hicisteis o de lo que
os hicieron? ..., de observar y recoger informacion.

Duracidn de la actividad: 10 minutos
Agrupaciones: Gran grupo
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

Figura 13: Oracion de la mafiana. (Fuente: elaboracion propia)
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Anexo 9.14: Pautas para la actividad oracion de la manana.

“Sean perseverantes en la oracion, rezando en ella con accién de gracias”. Col. 4,2
ORACION DE LA MANANA EN INFANTIL

Mirada agradecida a lo vivido:

Cada dia vamos mafana vamos a pensar en el dia de ayer. Coémo me senti y qué hice con las personas que
tenia a mi lado (emociones). Un rato de silencio para poder pensar. Habra dias en las que introduzcamos
una musica relajante que les ayude. (Lunes: me enfadé o enfadé a alguien. Martes; me puse contento y
alegré a alguien. Miércoles; me puse triste por algo o entristeci a alguien. Jueves; qué cosas me gustaron del
dia y cuéles no. Viernes; que voy a hacer el fin de semana para tener contentos a los que me rodean).

Descubrir que nuestro amigo Jesus siempre esta en nuestra vida y nos mira con alegria.
Ofrecer a Dios el dia que viene.
Mirar las necesidades de los que nos rodean.

Pequeiios compromisos: uno que nos dure toda la semana. Tenerlo escrito en una cartulina o en la
pizarra y que ellos lo vean. Recordarlo

Acabamos con una oracion (Jesusito de mi vida, Ave Maria o Padre nuestro, o con una cancion.
Ejemplo de compromisos:

» Ayudaré en casa a mis papas.
» Ofreceré mi dia por los nifios que no tienen papéas ni una casa donde vivir.
» Obedeceré a mis papas y profesores con alegria.
» Compartiré una sonrisa a quien le haga falta.
> Haré mi tarea sin quejarme.
» Ayudaré a mis hermanos en algo que necesiten.
» Daré gracias a Dios por todo lo que me ha dado
» En lugar de ver la television ayudaré a mi mama en lo que necesite.
» Imitaré a Jests en su perdon cuando alguien me moleste.
> Intentaré no molestar a nadie.
» Pediré por los que tienen hambre y no tiraré la comida.
» Rezaré ala Virgen para demostrarle cuanto la quiero.
> Hoy no pelearé con mis hermanos.
» Saludaré con carifio a toda persona que me encuentre.

Figura 14: Pautas actividad oracién de la maiiana. (Fuente: elaboracién propia a partir de PEC Jesuitinas,

2015y 2016)
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Anexo 9.15: Dia de la Paz

Titulo: | DIA DE LA PAZ

Area curricular a la que pertenece: | Area 1: Conocimiento del entorno.

Objetivos didacticos: Contenidos:
Analizar diferentes situaciones conflictivas/civicas. | Comprensiéon del mensaje cristiano.
Expresar sentimientos. Identificacion de las emociones.
Desarrollar una escucha activa. Trabajo cooperativo.
Representar una convivencia pacifica. Disfrute por los cuentos.
Disfrutar con las actividades. Gusto por las técnicas plasticas.
Respeto del turno de palabra.
Competencias curriculares relacionadas: Inteligencias desarrolladas:
Comunicacién lingiiistica Lingiiistica
Cultural artistica Interpersonal
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor Intrapersonal
Sociales y ciudadana Transcendente
Recursos materiales: Recursos humanos: Recursos espaciales:
Parabola, cartulina y pinturas Docente y alumnos Aula psicomotricidad

Desarrollo de la actividad:

El 25 de enero se celebra el dia de la Paz en el centro. Este dia se caracterizara por romper con parte de la
rutina: en primer lugar, se les contara a los nifos la parabola de la Biblia “El diluvio universal”. A
continuacion se debatira sobre lo escuchado. En una segunda actividad, tras reconocerse la paloma como
simbolo de la paz, se realizara un taller de creacion de palomas de cartulina. Después se acudira a una
celebracion religiosa en la capilla, en la que participara todo el ciclo educativo de Educacion Infantil y, en la
que se mostraran las palomas que los nifios han creado. Otro momento del dia ser4 la elaboracién de un
dibujo en la que se pida a los nihos representar lo que mas les ha gustado del dia de la paz. Para ello,
previamente se recordara todo lo acontecido a través de una asamblea. Una vez acabados los dibujos, se
realizara una exposicion en el pasillo del colegio con todos los dibujos, colocados por el docente con la ayuda
de los ninos. Se mostrara la exposicion a las familias.

Papel del docente:

Se encarga de explicar las actividades y guiar al grupo.

Duracion de la actividad: Toda la mafiana

Agrupaciones: Trabajo individual y gran grupo
Adaptaciones:

El docente se responsabiliza de realizar las oportunas adaptaciones en caso de necesitarlas.

Figura 15: Dia de la Paz. (Fuente: elaboracion propia a partir de PEC Jesuitinas, 2015 y 2016)
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Anexo 9.16: Cronograma de las sesiones dirigidas al alumnado

SESIONES Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL ALUMNADO

Trimestre 1° 20 3°
TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE
Fases: FASE I: FASE II: FASE III:
Elaboracion Desarrollo de Desarrollo del
de limites y habilidades pensamiento compasivo
normas y sociales y valores
conocimiento humanos.
y aceptacion
del grupo de
clase.
Momento o o o
o | o
didactico: = ; ® i 88 m [@ g 35 ; ® i Act.
585 |85 =582 |85 552 85 Compl
Tad |BE= Toae B T s =
B RS |33 B NEB |38 ==L S ement
a8 B [Ba a8 8 B o S8 5 2.8 a
SR A 2o g RS a5 .
% (8 ° & 8" e S 5 rias
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1|23/ 4]|5]6 89101112131415§S‘="
= | =
> v 5
3 I8N B
Duracion (min) | 45 | 45 | 45 | 15| 45 | 45 | 45 | 90 | 90 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 60
+ + = 2B
45 | 45 >
Mes | Semana
SEPT 1
2
3
4
OCT 1 *
2
3 >
4
NOV 1 ) ¢
2
3 *
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DIC 1
2
3
4
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3 *
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3 *
4 * *
MAR 1 ). ¢
2 Y *
3 *
4 * *
5
ABR 1 ) ¢ ) ¢
2 Y
3 > *
4 *
MAY 1 > ¢ *
2 *
3 * *
4 D¢
5 Y >*
JUN 1
2
3
4

Figura 16: Cronograma trimestral de las sesiones programadas para trabajar con los alumnos. (Fuente:

elaboracion propia)

Anexo 9.17: Cronograma de las sesiones y actividades dirigidas a los docentes

Sesiones y actividades dirigidas a los docentes

Sesiones Entrevista | Reuniones Ev. delos Ev. delas Ev. de Ev.
forma con cada | informativas | procesos de | sesionesy las dela
tivas de familia para las aprendizaje auto activida | Propuesta
acoso familias del evaluacion des
escolary Segin alumnado docente.
Plan de organizaciéon Paralelo al
Convivencia desarrollo
de las
mismas
Dura 120/sesion No No definido | No definido | No definido No No
cion 16 horas definido definido | definido
(min aprox. en
) total
SEPT |1
2
3
4
OCT 1
2
3
4
NOV |1
2
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3
4
DIC 1
2
3
4
ENE 1
2
3
4
FEB 1
2
3
4
MAR |1
2
3
4
5
ABR 1
2
3
4
MAY |1
2
3
4
5
JUN 1
2
3
4

Figura 17: Cronograma de las actividades de los docentes. (Fuente

Anexo 9.18: Preguntas actividad La caja secreta

: elaboracidén propia)

PREGUNTAS

RESPUESTAS
DE LOS
NINOS

¢Con quién os gusta jugar?
¢Con quién no queréis jugar?
¢Has tenido alguna pelea?

¢Te ha molestado alguien?
¢Te ha insultado alguien?
¢Quién te ha ayudado en algo?

¢Te ha pegado alguien?

¢Te han dejado solo?

¢Alguien trata mal a algin compafero?
¢Alguien trata mal a algin companero?
¢Has tratado mal a alguien?

¢Has hecho algo bueno por algtn
companero?

Figura 18: Tabla de control de las conductas de acoso en el aula. (Fuente: elaboracion propia)
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Anexo 9.19: Evaluacion de los docentes:

ASPECTOS A EVALUAR SI | NO | AVECES

Ha seguido la programacién acordada

Ha observado con continuidad el proceso de desarrollo del grupo de alumno

Ha observado con continuidad el proceso de desarrollo individual de cada alumno

Ha puesto en comtn con el resto de docentes las directrices del proyecto

Ha propuesto innovaciones o modificaciones del proyecto

Se ha formado con continuidad en el aprendizaje y desarrollo de las habilidades
sociales

Ha realizado una evaluacion continua del proceso de aprendizaje del alumno

Ha realizado una evaluacion continua del proceso de desarrollo del proyecto

Ha mantenido una comunicacion continua con las familias a través de entrevistas
y tutorias

Ha programado y desarrollado charlas informativas a las familias

Figura 19: Autoevaluacion de los docentes. (Fuente: elaboracion propia)

Anexo 9.20: Evaluacion general de las actividades.

ASPECTOS GENERALES A EVALUAR SI | NO | AVECES

Las actividades estaban planteadas de forma clara

Las actividades han resultado atractivas

La programacion de las actividades se ajusta a la organizacién espacio-temporal
del curso escolar

Las actividades mantienen un caracter multidisciplinar de acuerdo a las areas del
curriculo

Las actividades promueven el aprendizaje de las habilidades sociales

Las actividades promueven el respeto la aceptaciéon y la colaboracién entre
compafieros

Los recursos exigidos en cada actividad han sido suficientes

Se han alcanzado los objetivos planteados en las actividades

Figura 20: Evaluacién general de las actividades. (Fuente: elaboracion propia)
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Anexo 9.21: Evaluacion especifica de las actividades

PONGAMOS PONGAMOS CON AROS... iNOS
LIMITES Y| LIMITES Y| ACORDAMOS!
NORMAS1I NORMAS 11

SI |[NO |AVECES |SI [NO |AVECES |SI |[NO |AVECES

La actividad estaba planteada de
forma clara

Ha resultado atractiva, motivadora
e innovadora

Los recursos previstos han sido
suficientes

Se han cubierto los objetivos que se
preveian  desarrollar con la
actividad

Los nifos se han divertido

Los nifios han participado
activamente en la actividad

Los nifios han trabajado los
contenidos propuestos.

Los nifios han alcanzado los
objetivos propuestos

El espacio donde se ha desarrollado
la actividad ha sido el adecuado

El docente valora positivamente la
actividad

Figura 21: Evaluacién especifica de las actividades. (Fuente: elaboracion propia)

Anexo 9.22: Ruabrica evaluativa del proyecto

g g

OBJETIVOS Excelente Satisfactorio Deficiente S E

EVALUABLES | 2 puntos 1 punto o0 puntos 2" g
® o
2
S B

1 El proyecto El proyecto fundamenta No se justifica con
Justificacion y fundamenta en en escasos términos términos
marco teérico | términos bibliograficos bibliograficos la bibliograficos la
la relevancia de relevancia de prevenir relevancia de
prevenir las conductas | las conductas de acoso prevenir las
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de acoso desde la etapa
de Educacion Infantil.

desde la etapa de
Educacién Infantil.

conductas de acoso
desde la etapa de
Educacién Infantil.

Programacion
de sesiones y
actividades

El proyecto aborda un
plan de sesiones y
actividades para
prevenir las conductas
de acoso en el aula.

El proyecto aborda un
plan de actividades pero
hay vacios en la
programacion.

Las actividades
programadas son
insuficientes.

Participacion
de las familias

El proyecto aborda un
plan de accion
colaborativa entre la
familia y la escuela a
través de charlas
educativas y
documentacién
pertinente.

El proyecto aborda un
plan de accion
colaborativa entre la
familia y la escuela a
través de charlas
educativas y
documentacién pero
podria ampliarse el
contenido y continente
de las mismas.

El proyecto aborda
un plan de acciéon
colaborativa entre la
familia y la escuela
insuficiente.

Evaluacion

Se evalua el proceso de
los alumnos a través
de un seguimiento
continuado y se
utilizan instrumentos
de recogida de
informacion.

0,6 puntos

Se evaltia el proceso de
los alumnos a través de
un seguimiento
continuado pero se
utilizan escasos
instrumentos de
recogida de informacion

Se evalia el proceso
de los alumnos a
través de un
seguimiento y un uso
instrumentos de
recogida de
informacion
insuficientes.

Se mantiene una
comunicacion
bidireccional entre
familia y escuela a
través de reuniones,
tutorias y entrevistas
periodicas.

0,6 puntos

Se mantiene una
comunicaciéon
bidireccional entre
familia y escuela a través
de reuniones, tutorias y
entrevistas, pero es
necesario mantener una
mayor continuidad.
0,6 puntos

Se mantiene una
escasa comunicacion
bidireccional entre
familia y escuela.
0,6 puntos

Se realiza una
evaluacion continua de
seguimiento del
proyecto por parte de
todos los agentes
implicados: puesta en
comun de los docentes
y puesta en comun con
la direccion y el
consejo escolar.
0,6 puntos

Se realiza una
evaluacion de
seguimiento del
proyecto por parte de
todos los agentes
implicados, mas es
necesaria una mayor
continuidad.

Se realiza una
evaluacion
insuficiente de
seguimiento del
proyecto por parte de
todos los agentes
implicados.

5| Formacion
profesorado

Se organizan cursos
continuos de
formacion permanente

Se organizan algunos
cursos de formacién
permanente del

del profesorado

profesorado

Se organizan escasos

cursos de formacion

permanente del
profesorado.

Figura 22: Evaluacién general del proyecto. (Fuente: elaboracién propia)
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Anexo 9.23: Ficha individual de los alumnos

FICHA DE DATOS DEL ALUMNO

DATOS DEL NINO:

Nombre:

Apellidos:

Fecha nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Direccion:

Descripcién fisica y conductual del nifio:

DATOS DE LA FAMILIA:

Datos de la madre: (nombre, apellidos, direccion, lugar y fecha de nacimiento, estudios, profesion, lenguas
que habla, teléfono y correo electronico)

Datos del padre: (nombre, apellidos, direccion, lugar y fecha de nacimiento, estudios, profesion, lenguas que
habla, teléfono y correo electréonico)

Datos del tutor legal: (nombre, apellidos, direccién, lugar y fecha de nacimiento, estudios, profesion, lenguas
que habla, teléfono y correo electréonico)

Niumero de hermanos:

Lugar que ocupa entre sus hermanos:

Centro educativo donde ha estado escolarizado anteriormente:

Datos médicos relevantes: (vacunas al orden del dia, operaciones...).

HABITOS DEL NINO:
Alimentacién: Sueiio:
¢Come de todo? ¢Cuantas horas duerme a la noche?
¢Tiene alguna alergia/intolerancia a algan | ¢Cuéntas horas duerme de siesta?
alimento? Higiene:
¢Debe seguir alguna dieta alimentaria? ¢Con qué frecuencia se ducha?
¢Cuantas veces come al dia? ¢Acostumbra a cepillarse los dientes?
¢Reclama lavarse las manos?
¢Le gusta ir acicalado?
OTROS DATOS DE INTERES:
¢Cudl es la situacioén de la unidad familiar? ¢Se trata de un nifio comunicativo?
¢Vive el nifio con sus padres? ¢Participa en las labores del hogar?
¢Quién atiende al nifio fuera de la escuela? ¢Es responsable con sus cosas?
¢Qué hace el nifio en su tiempo libre? ¢Explica lo qué hace en clase (lo bueno y lo malo)?

Figura 23: Ficha de datos de interés del alumno. (Fuente: elaboracién propia)

Anexo 9.24: Evaluacion habilidades sociales

REGISTRO DE EVALUACION INDIVIDUAL DEL ALUMNO: (NOMBRE)

EDAD:
AULA:
ESCALA DE FRECUENCIA DE LA APARICION DE HABILIDADES PROSOCIALES
CONDUCTAS/HABILIDADES SOCIALES EV. EV. EV.FINAL | OBSERVACIONES
ADOPTADAS POR EL ALUMNO: INICIAL | CONTIN.
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SIEMPRE
FRECUENT

A VECES

NUNCA
SIEMPRE
FRECUENT

A VECES

NUNCA
SIEMPRE
FRECUENT

A VECES

NUNCA

Grupo I: Habilidades Sociales Basicas:

1. Escuchar.

2. Hablar amablemente.

3. Hablar con firmeza.

4. Dar las Gracias.

5. Recompensarse uno mismo.

6. Pedir Ayuda.

7. Pedir un Favor.

8. Ignorar a alguien.

Grupo II: Habilidades Relacionadas con la
Escuela:

9. Hacer una Pregunta.

10. Seguir Instrucciones.

11. Intentar Cuando es Dificil.

12. Interrumpir.

Grupo III: Habilidades Para Hacer
Amistades:

13. Saludar a Otros.

14. Interpretar a Otros.
15. Unirse a un Grupo.

16. Esperar el Turno.

17. Compartir.
18. Ofrecer Ayuda.

19. Pedirle a Alguien que Juegue.

20. Participar en un Juego.

Grupo IV: Manejo de los Sentimientos:

21. Conocer los Propios Sentimientos.

22, Manejar el sentirse Excluido.

23. Buscar a alguien con quien hablar.

24. Enfrentarse con el Miedo.

25. Decidir Como Se Siente Alguien.

26. Mostrar Afecto.

Grupo V: Alternativas ante la Agresion:

27. Enfrentar el ser Molestado.

28. Manejar el Enojo.

29. Decidir si es Justo.

30. Resolver un Problema.

31. Aceptar las Consecuencias.

Grupo VI: Manejo del Estrés:

32. Relajarse.

33. Manejar los Errores.

34. Ser Honesto.

35. Saber Cuando Contar Algo.

36. Enfrentarse con la derrota.

37. Querer ser el Primero.

38. Decir “No”.

39. Aceptar “no” por respuesta.

40. Decidir Qué hacer.
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Figura 24: Registro de evaluacién inicial, continua y final de la adquisicién de las habilidades sociales del

alumno. (Fuente: elaboracion propia a partir de McGinnis y Goldstein, 1990).

Anexo 9.25: Evaluacion compasion.

REGISTRO DE EVALUACION INDIVIDUAL DEL ALUMNO: (NOMBRE)

EDAD:
AULA:
ESCALA DE FRECUENCIA DEL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO COMPASIVO
CONDUCTAS/HABILIDADES EV. EV. EV. FINAL | OBSERVACIONES
ADOPTADAS POR EL ALUMNO: INICIAL CONTIN.
R EEEEEEER
=[SO B=ESROIE BN =Rl
= o R = O H = O g
HAE>2ldg =2 & =)
a§<25%<zag<z

1. Expresa sentimientos compasivos

2. Muestra compasion con sus compaferos.
3. Muestra compasién por desconocidos.

4. Muestra compasion por los animales.

5. Muestra compasion por los personajes de
los cuentos.

6. Muestra compasion en el contexto
familiar

7. Promueve la compasion entre sus
compaiferos.

8. Impone la compasioén en los debates con
los compaieros.

9. Propone soluciones a los problemas
mostrando pensamiento compasivo.

Figura 25: Registro de evaluacion inicial, continua y final de la adquisicion de la compasién del alumno.

(Fuente: elaboracion propia)
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Anexo 9.26: Informe Cisneros X

ANDALUCIA

PAIS VASCO Y NAVARRA

ASTURIAS/CANTABRIA

MADRID

CASTILLA Y LEON

CATALUNYA

GALICIA

MURCIA

EXTREMADURA /CAST. LA
MANCHA

CANARIAS

ARAGON

0,00%

18,20%

21,50%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

25,00%

30,00%

Figura 26: Informe Cisneros X: Acoso y violencia escolar por CCAA. (Pinhuel y Onate, 2006, p. 76)
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