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RESUMEN

En este trabajo se realiza un proceso de analisis y reflexion sobre el aumento progresivo
de la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (en adelante,
TIC) en las aulas en el curso de 2° de Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante,
ESO) en un centro concertado y femenino, y su relacion con la percepcion de la imagen
corporal que las alumnas tienen de ellas mismas por el uso de las mismas. En muchas
ocasiones, el profesorado presenta cierto desconocimiento o no es consciente en lo que
respecta a la multitud de usos que los alumnos pueden hacer de las TIC. Este hecho
tiene como consecuencia una erronea utilizacion de las mismas en las aulas, y una
influencia, a veces negativa en aspectos como la imagen corporal, que es en lo que se

centra este trabajo final.

La metodologia que se ha desarrollado a la hora de realizar este estudio ha consistido
en la definicion de un tema concreto para posteriormente conocer en profundidad el
mismo, una btsqueda bibliografica y un anélisis de su contenido para disenar un plan
de accion a partir del estudio de campo y poder asi, mejorar la situacion y la practica
habitual docente, redactando finalmente unas conclusiones propias, tendiendo en
cuenta lo analizado anteriormente.

El trabajo se desarrolla a través de tres apartados. En el primero se realiza una
introduccion histérica de las TIC en las aulas desde sus origenes hasta su irrupcion en
las mismas. Ademas, se seleccionan los principales topicos de investigacion que se
requieren para el estudio de campo. En el segundo apartado, se realiza una breve
explicacion de la metodologia utilizada, asi como los aspectos a investigar, un analisis
de la informacion y la propuesta de intervencion con la prediccion que esperamos
conseguir. Y por ultimo, se realiza un analisis de las limitaciones y prospectivas del

tema en cuestion y las conclusiones, con las que cerraremos el caso.

PALABRAS CLAVE
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Educacion Secundaria.



ABRSTRACT

This paper describes a process of analysis and reflection on the progressive increase in
the use of Information and Communications Technology (hereinafter ICT) in
classrooms of Secondary 2 (hereinafter, ESO) in a concerted and women's center, and
its relation to the perception of body image that students have of themselves for using
them. Since in many cases, teachers present certain ignorance or are not aware with
regard to the multitude of uses that students can make of ICT. This results in a misuse
of them in the classroom, and sometimes negative influence on issues such as body

image, which is what we will focus.

On the other hand, the methodology developed with this study of case involved the
definition of a particular subject to later know more about it, a literature search and
analysis there of to design a action plan from the "case" and to improve the situation
and the usual practice teaching, eventually writing a own conclusions, tending into
account discussed above.

The project is developed through three sections. In the first one, a historical
introduction of ICT in the classroom from its origins to its emergence in them. In
addition, major research topics required for the case study are selected. In the second, a
brief explanation of the methodology used and to investigate aspects, an analysis of the
information and the proposed intervention with the prediction we hope to achieve is
performed. And finally, an analysis of the limitations and prospects of the subject

matter and conclusions with which we will close the case is done.
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1. INTRODUCCION

Las TIC estan marcando gran parte de la vida escolar en las aulas de todas las
asignaturas impartidas. En este trabajo nos centraremos en la Educacién Fisica, donde
este hecho también es notable. Por ello, y tras cuatro afios de formacién como graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, en el presente Master de Educacion
Secundaria, parece oportuno plantearse el hecho de que el uso de las nuevas
tecnologias como tablets u ordenadores con su multitud de usos se hayan convertido en

un eje habitual en las clases de Educacion Fisica.

1.1 Justificacion

La propuesta esta llevada a cabo con alumnas del curso de 2°ESO por ser un tanto
conflictivo. Asi, trabajar con ellas podria ser un reto interesante. Sin embargo, tras
pasar tiempo con ellas durante las sesiones de observacion e intervencion, se puede
observar que es una clase, que por estar formada por grupos muy diferentes y por
alumnas en plena adolescencia, puede resultar algo complicado en algunas situaciones
pero en ningdn caso problematica. Este curso estd compuesto por 24 alumnas, en la
que hay cuatro grupos bien diferenciados: el grupo formado por las alumnas que
lideran la clase, y que normalmente son las méas rebeldes, las que sacan peores notas,
salen mas durante el fin de semana y estan mas al dia de las Gltimas tendencias en las
redes sociales; el grupo de alumnas que intentan seguir a estas; las nihas que no se
meten en problemas, que sacan en general buenas notas, que se ayudan entre ellas y
prestan su ayuda al resto de compaifieras; y por ultimo, destacar a una nifia que ha
repetido curso y estd mas apartada del grupo y prefiere estar sola. Por ello, siempre se
intenta que las actividades de grupo no se lleven a cabo de forma aleatoria.

Aunque en general el ambiente de la clase no es malo, hay que tener en cuenta que
estas ninas estan en una época de cambio y por ello hay que adaptarse a los mismos

siempre poniendo limites y respetando la libertad de las alumnas.

La eleccion del tema de este trabajo final de Master se debe a lo interesante de la forma
en que se llevaba a cabo la utilizacion de las tablets en las clases de Educacién Fisica
para determinadas actividades. Y fue durante este periodo cuando se observo que las
nifias no solo las utilizan para las actividades exigidas, sino para buscar fotos, sobre
todo de ellas mismas con amigas y otras modelos, y opinar sobre la imagen de las
mismas. A esto hay que afiadir que las alumnas comentaban constantemente las series
que ven en television, y todas tienen en coman que las protagonistas son un grupo de

chicas “perfectas”, girando muchos comentarios en torno a las mismas.



Asi, con esta propuesta de intervencion, se relaciona la forma en que la utilizacion de
las nuevas tecnologias puede influir de una manera negativa en alumnas de estas
edades y de esta forma, seria productivo llevar a cabo este programa. Todas las
herramientas utilizadas en las aulas para llevar a cabo el proceso de ensefianza-

aprendizaje, tienen aspectos positivos y otros negativos.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para realizar esta investigacion, se ha creido conveniente, en primer lugar, analizar la
evolucion que ha seguido la implantacion de las TIC a lo largo de la historia, tanto
dentro como fuera de las aulas; para poder juzgar la cavidad que tienen estas
actualmente, en las aulas, en la asignatura de Educacion Fisica, y algunas de sus

consecuencias, aunque se centra en la imagen corporal.

En segundo lugar, como futuro docente, parece imprescindible tener en cuenta y
reflexionar acerca del Programa Escuela 2.0. El Ministerio de Educacion (2011) senala
que con este proyecto se pretende integrar las TIC en las aulas de los centros educativos
con el uso de un ordenador portatil por cada alumno o alumna que haya en las mismas.
Con este programa se pretende dotar a las aulas de infraestructuras relacionadas con la

tecnologia y la conectividad para convertirlas en areas digitales del siglo actual.

Ademas, es de gran importancia conocer las valoraciones de otros docentes de la
Educacion Fisica para poder emitir un juicio personal valido sobre el tema del que trata
este Trabajo, pues son ellos los que llevan a cabo la implantacion de las TIC de una
forma u otra, procurando beneficiar siempre al alumnado. Asi también, se ha analizado
la bibliografia existente relacionada con este tema y también se ha llevado a cabo un
programa de andlisis y posterior intervencidn ya que se detecta que el aumento del uso
de las TIC puede ser util pero también hay que controlarlo mas por aspectos como la
imagen corporal en las adolescentes. Asi, siendo esta la principal motivacion, en el
centro donde se realizaron las practicas se dio la oportunidad de llevar a cabo una
investigacion sobre estos hechos e intervenir para mejorar en el tema del presente

trabajo.

En cuarto y tltimo lugar, se desarrollan las limitaciones y prospectivas de la utilizaciéon
de las TIC y su repercusion en la imagen corporal con alumnas de 2° ESO en un centro
concertado para finalizar el desarrollo de este trabajo con unas conclusiones

contrastadas.

Teniendo en cuenta los precedentes presentados anteriormente, en los que se han
conformado las TIC como eje habitual en el &mbito escolar a lo largo de los ultimos
anos y una de sus consecuencias como es la imagen corporal, asi como otros temas que

se van a tratar a lo largo de este trabajo, como pueden ser las ventajas e inconvenientes



de la aplicacion de las mismas. Se marcaran un objetivo general y unos especificos que

sirvan de guia en este trabajo en torno a las lineas comentadas en el apartado anterior.

2.1 Objetivos

El objetivo general del presente Trabajo fin de Master es:

% Comprobar si las TIC utilizadas en las aulas, y més concretamente en alumnas
de 2°ESO en un centro concreto, pueden ser la causa de que estas ninas se
preocupen hoy en dia mas de su imagen corporal.

Los resultados seran extrapolables a otras poblaciones con caracteristicas similares
como las alumnas del curso siguiente y el curso anterior. Este hecho es fundamental

para poder abordar otros aspectos mas especificos del tema.

Del mismo modo, la realizacion de este trabajo, persigue ademas objetivos especificos

€Omo son:

% Conocer la historia y evolucion del uso de las TIC en las aulas, y su repercusion.

% Describir la importancia que le otorga y ha otorgado el curriculo a las TIC, es
decir, conocer le papel que tienen y han tenido las mismas.

% Conocer los diferentes puntos de vista sobre el uso de las TIC para poder

argumentar con mayor conocimiento de causa.

X3

%

Valorar las ventajas y desventajas de la aplicacion de las TIC en las aulas,
valorando asi los aspectos positivos y negativos, asi como la opinion de las
alumnas, de cara a la aplicacion de las TIC en el trabajo diario y su repercusion

en la imagen corporal.



3.MARCO TEORICO

Para llevar a cabo la recopilacion de informacion tedrica y poder asi crear la propia base
teorica en la que sustentar la posterior investigacion y propuesta ha sido necesaria una
busqueda bibliografica sobre las TIC en Secundaria. Posteriormente se ha pasado al
anélisis de la misma teniendo siempre presentes los objetivos definidos para concretar
nuestra busqueda dentro del amplio campo elegido.

El resultado de la basqueda y anélisis bibliografico de este trabajo de investigacion se

ve reflejado en los siguientes subapartados de este marco teorico.

3.1 Introduccion histérica a las TIC

Solano (2010) senala que el término nuevas tecnologias se ha venido utilizando durante
muchos anos en el area de Educaciéon. A partir de los avances de los medios
audiovisuales interactivos, los medios informaticos y los teleméaticos se desarrollan
aplicaciones, servicios y otras herramientas que se utilizan en las aulas. Sin embargo, el
término TIC se ha comenzado a utilizar para designar a los recursos tecnoldgicos que
permiten la gestién y manipulaciéon de la informacion asi como la comunicacién entre
usuarios y equipos. De este modo, se enfatizan los aspectos relacionados con la
comunicacién respecto a los avances técnicos que presentan los recursos audiovisuales

interactivos.

Area (2005; 2006) senala que en los ultimos afios se le esta prestando especial atencién
en cuanto a la investigacion educativa, al impacto que estan teniendo las TIC sobre el
ambito de la ensenanza y la innovacion pedagogica en los centros educativos por ser un
ambito problematico. En algunos estudios realizados sobre la utilidad de las TIC, y en
especial sobre el proceso de uso e integracion de los ordenadores en las aulas, se ha
puesto en evidencia por ser un procedimiento complejo y sometido a multitud de
presiones de tipo politico, empresarial, social y pedagogico. En tal sentido, Mcmillan,
Hawkings y Honey (1999) exponen:
Los primeros estudios en la década de los sesenta y setenta ponian el interés en
medir si los ordenadores eran més eficaces que otros medios para el rendimiento.
Sin embargo, a mediados de los afios ochenta la situacién cambi6 rapidamente con
la llegada de materiales electronicos innovadores. Se empezo6 a entender que los
efectos de las tecnologias sobre la ensefianza y el aprendizaje podrian ser
comprendidos solamente si se analizaba como parte de la interaccion de miltiples

factores en el mundo complejo de las escuelas (p. 1)
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Con estos estudios, y desde las perspectivas sociales, econémicas, politicas y culturales,
se ve de forma clara el gran cambio que han sufrido las sociedades complejas por la
integracion y uso de las TIC en la vida diaria. De esta manera, la evolucion desde una
sociedad agricola y después industrializada a una sociedad donde se introducen unos
elementos tecnologicos conlleva dar un gran paso para el auge de esta nueve etapa y el
declive de las sociedades del Siglo XIX y Siglo XX (Monereo, 2005). Es aqui, a finales
del Siglo XX, donde surge la llamada sociedad de la informacién. Aunque la brevedad
de esta culminari en la actual sociedad del conocimiento. Esta exige que se gestione la
informacion y, a la par, el conocimiento.

Monereo (2005) sefiala que la actual sociedad del conocimiento tiene ya unas
determinadas demandas:

7

% Dominar las TIC.

% Tener acceso a las més variadas formas de informacion y de comunicacion.
% Captar el significado de las cosas.

% Comprender (analizar y sintetizar).

% Crear (creatividad).

% Juzgar (evaluar).

¥ Decidir (toma de decisiones).

% Localizar.

% Aplicar.

¥  Relacionar.

En relacion al marco legislativo, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, recoge que esta etapa debe de culminar el proceso educativo obligatorio
espaiiol con la adquisicion total de las competencias basicas.
Monereo (2005) senala que para transmitir la necesidad de la utilizacién de las TIC en
las aulas por parte de los alumnos, primero tienen que ser los propios docentes los que
tengan que tener esta competencia del Tratamiento de la informacién y la competencia
digital interiorizada y dominada. A esto se le afiade el tener que valorar las TIC como
una herramienta esencial en las aulas a través de una actitud fuerte. Monereo (2005)
expone:

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar, obtener,

procesar y comunicar informacion y para transformarla en conocimiento. Incorpora
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diferentes habilidades, que van desde el acceso a la informaciéon hasta su
transmision en distintos soportes una vez tratada, incluyendo la utilizaciéon de las
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon como elemento esencial para

informarse, aprender y comunicarse (p.12).

El Ministerio de Educacién (2011) sefiala que con el Programa Escuela 2.0, se pretende
integrar las TIC en las aulas de los centros educativos con el uso de un ordenador
portatil por cada alumno o alumna que haya en las mismas. Con este programa se
pretende dotar a las aulas de infraestructuras relacionadas con la tecnologia y la

conectividad para convertirlas en areas digitales del siglo actual.

3.2 Las TIC en el curriculo de Secundaria

Vignola, Pardo y Peris (2008) sefialan que se puede observar un nuevo contexto en el
ambito de la educacién donde se han producido cambios sobre la forma de concebir el
proceso de ensefianza-aprendizaje, cambios en el proceso educativo, pues ahora es el
alumno el centro de este proceso y va adquiriendo autonomia en la medida en que se le
da la oportunidad del autoaprendizaje. También se puede percibir la interaccion que se
produce entre el docente y los estudiantes, estos con otros compafieros y con los

diferentes recursos educativos y las TIC.

Vignola et al. (2008) destacan el importante papel que juegan las TIC en las aulas de
Secundaria en esta nueva vision de la educacion centrada en el alumno y rompiendo
con la concepcién conservadora del proceso educativo y aplicando de esta forma un
curriculum més democratico donde el alumno era un mero receptor de la informacion
que proporcionaba el maestro en los centros educativos. Asi, en este nuevo contexto, al
alumno se le proporciona autonomia, responsabilidad y nuevas fuentes de
conocimiento, favoreciendo de esta manera su autoaprendizaje, el aprendizaje

colaborativo.

De Pablos, Area, Valverde y Correa (2010) senalan que la implantacion de las TIC en los
centros escolares, y mas concretamente en Secundaria con el Programa Escuela 2.0,
comenzd en 1°y 2° ESO en el curso académico 2010-2011. Los financiadores fueron los
Ministerios de Educacion de las Comunidades Auténomas (excepto la de Madrid y
Valencia). Los ejecutores fueron las empresas tecnologicas, de telecomunicacion, las
editoriales y las empresas de produccion de software educativo, y finalmente los

receptores fueron tanto los docentes, como los alumnos y las familias.
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Asi, De Pablos et al. (2010), y teniendo en cuenta que este programa continda vigente y

procura mejorar para conseguir el mayor beneficio, supone:
% Dotar de infraestructura avanzada a las aulas, alumnado y profesorado. La
creacion de las aulas tecnoldgicas suponer tener en el aula: una pizarra digital
interactiva, una red de banda ancha y un ordenador portatil por alumno.

% Desarrollar estrategias de inclusion digital.

% Conectividad. Internet en cada aula.

% Fomentar el disefio, desarrollo, difusioén y uso de recursos didacticos digitales.

% Formacion de profesorado y de formadores. No supone solo el estudio de
tecnologia, sino, como lo que hemos visto a lo largo de la asignatura es aportar
metodologia, es decir, cbmo mejorar el aprendizaje usando tecnologia.

R/

< Experimentacion, evaluacion y seguimiento de la implantacion.

R/

% Crear redes sociales y difundir las buenas practicas.

% Implicar a alumnos y alumnas y a las familias en la adquisicion, custodia y uso
de los recursos. El proyecto Escuela 2.0 va mas alla del centro educativo. Asi, el
alumno o alumna podra llevar su ordenador a casa, cuando asi se determine por
el centro educativo, conectarse desde ella a Internet, si se dispone de conexion o

realizar tareas utilizando solo su ordenador.

Sin embargo, y teniendo en cuenta las aportaciones de Vignola et al. (2008), la falta de
personal cualificado, la figura de un técnico, para el mantenimiento de las TIC en los
centros educativos tiene como consecuencia que sean docentes que dominan ciertos
aspectos de la informaética los responsables de esta tarea. Asi, la situacion de las nuevas
tecnologias en los institutos es deficiente. Seria conveniente realizar un mayor esfuerzo
para lograr la integracion de las TIC en la educacién para que la democratizaciéon de la
misma, la autonomia, libertad o autoaprendizaje de los alumnos en este nuevo contexto
educativo sea cada vez mas visible.

Durante la etapa de secundaria, los alumnos comienzan a utilizar teléfonos moviles,
Internet sin tanto control por parte de los padres, también emplean las redes sociales
para poder estar en contacto con sus amigos, el correo electrénico, la mensajeria
instantanea, los blogs o los foros para diversas cuestiones como para consultar o
compartir informacién. Asi, vemos como durante este periodo, los adolescentes entran
mas en contacto con las nuevas tecnologias. De esta forma, lo mejor para la educacion
seria recibir cierta formacién tanto para alumnos como para docentes, a través de
diversas estrategias para saber utilizarlas de un modo adecuado y de forma que resulte

enriquecedor para todos.
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Teniendo en cuenta que las TIC se dividen en tres grupos (medios audiovisuales,
medios informaticos y medios telematicos), ademas de la web colaborativa, los alumnos
de secundaria emplean en mayor proporcion medios como: peliculas, ordenadores,
base de datos, hojas de célculo, software multimedia, pizarras digitales, videojuegos, el
correo electronico, webquest, presentaciones multimedia, proyectos telematicos

colaborativos, videoconferencias, blogs, redes sociales o los marcadores sociales.

Vignola et al. (2008) destacan algunos de los usos de las TIC, entre los que se podria

destacar:

7
0.0

Buscar e intercambiar informaciéon

X3

<

Realizar ejercicios y trabajos personales o grupales y colaborativos

X3

2

Explorar de forma libre o guiada simuladores de materiales didacticos

X3

<

Realizar ejercicios a medida de ampliacion, refuerzo y evaluacion

4

% Participar en debates y foros virtuales con otros alumnos del centro o de otros
centros

% Exponer trabajos mediante presentaciones multimedia

% Crear una biblioteca con documentos digitales

% Aportar contenidos conceptuales, procedimentales (toda narrativa

cinematografica puede ser simulada en un role-playing) y actitudinales (la ética

y los conflictos morales estan presentes en multitud de peliculas).

X3

S

Crear tablas y graficos con datos especificos

.0

Mediante el juego simulado aprendemos valores y contenidos.

L)

Como se ha visto, los usos que se hacen en Secundaria con las TIC son diversos, sin
embargo, y teniendo en cuenta lo comentado anteriormente, también es fundamental
ensefiar a nuestros alumnos a hacer buen uso de las mismas, ya que sino puede influir,
y de hecho influyen en los diferentes aspectos de la vida, incluyendo el tema que nos

ocupa, la imagen corporal, a utilizarlas como medio y nunca como un fin.

3.3 Las TIC y la Imagen Corporal

Aunque la informacion que pueda existir acerca de la relacion existente entre estas dos
variables pueda ser escasa, este apartado se basa en las palabras de Maypole (2015)

para describir la conexion entre las TIC y la imagen corporal.

El facil acceso a Internet (medios teleméaticos) y el impacto que los medios de

comunicacion (medios audiovisuales) tienen sobre la imagen, expone a un flujo
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constante de influencia, incluyendo los mensajes potencialmente dafiinos sobre
los iconos de belleza aceptados y “preferibles”. Pero expone, mas especialmente, a los
adolescentes por estar en una época de cambios tanto a nivel cognitivo, afectivo, social
y fisiologico. En el ANEXO I se pueden observar, mas concretamente, las caracteristicas
de los adolescentes de 12 a 14 afios, y comprobar, que esto les hace més vulnerables en
cuanto a dejarse influenciar por las TIC en aspectos como la imagen corporal. Por ello
es imprescindible comprender sus necesidades y, sobre todo, sus posibilidades y

limitaciones para actuar de una u otra forma ante las TIC.

Maypole (2015) destaca también que hay diversos anuncios online de diferentes tipos
de productos y servicios que aparecen cuando se compra, se juega online o se navega en
Internet, y estos normalmente, ofrecen modelos retocadas para parecer perfectas a
través del programa del PhotoShop, y que no muestran lo que de verdad seria un
cuerpo con unas medidas saludables. Ademaés, y segin la Common Sense Media, se
pasan mas de siete horas, es decir, un tercio del dia, frente a la pantalla de medios como
son el ordenador, el movil, la tablet o la television. Esto es mucho tiempo durante el

que se esta consumiendo anuncios que juegan con nuestras emociones y deseos.

Cuando se pasan horas procurando conseguir la imagen ideal, poniendo filtros y
retocando fotos para lograr la captura perfecta a la espera de los me “gusta” y mensajes
del resto de usuarios en plataformas como Instagram o Facebook, u otros sitios web
como los blogs en nuestro dispositivos, cuestionan el sentido del valor y el bienestar de
otros. Ademas, el hecho de pasar mucho tiempo viendo una imagen perfecta tras otra
puede comenzar a cuestionar también la propia apariencia fisica o incluso la felicidad

(psicologica).

Ha existido mucha protesta publica sobre la violencia en los videojuegos, pero también
hay que tener cuidado con las aplicaciones que se utilizan en el movil para asegurarse
de que los mensajes subyacentes no sean realmente inofensivos. Un ejemplo seria el de
una aplicaciéon que consiste en que los jugadores eligen la ropa que mas les gusta y que
esta de moda y el chico més guapo para convertirse asi en “la mejor chica de la ciudad”
de esta aplicacion. Hay otras muchas como por ejemplo la que cuenta con sugerentes
avatares que pasan sus dias comprando y saliendo con los chicos que mas les gustan.

Todas ellas pueden distorsionar la imagen corporal de uno mismo.

Aparte de hacer que se desee en algunas ocasiones parecerse mas a las famosas

(retocadas en numerosas ocasiones) Maypole (2015) hace reflexionar con la pregunta:
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“équé impacto real tiene la representacion del cuerpo humano por parte de los medios
de comunicacion sobre nosotros?” Desgraciadamente, los riesgos son muy altos. Esto
es asi porque la vulnerabilidad que estos hechos ejercen sobre los adolescentes pueden
llegar a provocar en estos ansiedad y depresion acerca de su aspecto después de ver

estas imagenes.

Asi, se tiene que lograr que los adolescentes puedan disfrutar de las ventajas de los
medios digitales en las aulas, protegiéndolos a su vez de contenidos nocivos, incluyendo
juegos, sitios web y anuncios que promueven imagenes corporales saludables.

Por ello, seria interesante llevar a cabo aspectos como: fomentar el pensamiento critico
frente a las TIC; realizar ejercicios de visualizacion conjunta entre adolescentes o entre
los docentes y los alumnos; llevar a cabo actividades en las que se pueda debatir si las
representaciones a las que se exponen son reales o han sido retocadas y manipuladas;
ser un modelo a seguir como maestro; mostrar a los adolescentes lo que es tener un
aspecto saludable; y restringir determinados sitios en la red y aplicaciones que

distorsionen la imagen corporal propia.

3.4 Ventajas e Inconvenientes de la utilizacién de las

TIC en Secundaria

Grau (2013) y otros autores como Vignola et al. (2008) destacan que las TIC son un
elemento del curriculo y una herramienta al servicio del proceso de ensehanza-
aprendizaje y al igual que todos los medios tienen ventajas e inconvenientes en su uso.

Asi, estos autores destacan algunas como las que se analizan a continuacion.

Con las TIC, el alumno tiene la oportunidad de interactuar con el docente, con otros

alumnos, con diferentes recursos educativos y con otras tecnologias.

El estudiante ademas, a través del empleo de las mismas, va adquiriendo autonomia en

la medida en que se le posibilita el autoaprendizaje.

Para un 6ptimo desarrollo de la persona, Vignola et al. (2008) y Grau (2013), exponen
que seria esencial proporcionar a los alumnos un entorno socialmente rico, desde el
cual explotar el mundo y sus posibilidades de conocimiento junto con sus companeros,
los docentes u otros expertos. En este sentido, las TIC pueden utilizarse como
herramientas para promover el didlogo, la discusién, la escritura en colaboracion y la

resolucion de problemas, y como un recurso del que extraer informacion novedosa y de
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gran riqueza, de manera que la tnica fuente de conocimiento del alumno no sea el

docente.

Con las TIC, Los alumnos construyen nuevas ideas y conceptos basados en su
conocimiento y experiencia anteriores. Es aqui donde las TIC juegan un papel
fundamental, pues facilitan el acceso a los alumnos a recursos de conocimiento y
ayudan a los estudiantes a colaborar entre ellos. También se puede llegar a consultar

con expertos, a compartir ideas y alcanzar soluciones.

Ademés las TIC ofrecen la posibilidad de utilizar herramientas para representar
conocimientos a través de la elaboracion de graficos, videos, imagenes y texto, como

bien senalan (Vignola et al., 2008; Grau, 2013).

Gracias a las TIC, el profesor y los alumnos disponen de medios mas motivadores para
transmitir sus conocimientos: videos, Internet, presentaciones con graficos o

animaciones, peliculas, documentales, pizarras digitales...

Vignola et al. (2008) afirman que aplicando las TIC en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, también se obtiene gran cantidad de informacién rapidamente, sin
necesidad de recurrir al papel, a las fotocopias, compra de libros, etc., lo cual ayuda a la
sostenibilidad. Se puede compartir esta informacion mediante correos electrénicos,

colgéndola en la red, a través de soportes como memorias USB o CD...

Se consigue mas atencién por parte de los alumnos, que ademas gracias a estas
tecnologias no dependerdn completamente del docente, pues podrin adquirir

conocimientos que le interesen y que éste no sea capaz de transmitir.

Grau (2013) también menciona la importante labor que las TIC puedan desempenar en
la educacién con los alumnos con necesidades especiales: existen programas
informaticos dedicados a alumnos con discapacidades, ya sean sensoriales (auditivas o
visuales) o psiquicas. En este ambito, las TIC pueden significar una gran ayuda para el
desarrollo y la integraciéon de estos alumnos. Ademas, proporcionan informacion que
puede satisfacer las necesidades especiales de los alumnos con altas capacidades, que a

menudo se desmotivan porque se aburren en clase.

Otras ventajas, aplicadas al proceso de ensefanza-aprendizaje podrian ser: la

flexibilizacion de los estudios; la posibilidad de que sean los propios alumnos los que se
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evaliien y se corrijan; la oportunidad de tener en cuenta las preferencias; posibilidades
y limitaciones de los estudiantes; el acceso permanente, libre y plural; la no presencia
de intermediarios en la comunicacion; encarna principios como la globalizacion e
interdisciplinariedad; el no discriminar por razones de religion, raza o ideologias;
igualdad de oportunidades; portales especificos segiin la materia; ahorro de papel,

energia y contaminacion contribuyendo a la sostenibilidad.

Por otro lado, si bien es verdad que dotar de las TIC a los centros educativos requiere
una gran inversion, también lo es que no todo uso de las TIC implica una gran
instalacion de maquinaria en el centro, pues los docentes pueden acercar estas
tecnologias a los alumnos, por ejemplo, incluyendo su uso en las tareas que propongan,
o en la bibliografia recomendada, o creando un blog para la asignatura en el que
puedan colgar informacién relevante, o simplemente utilizando el correo electronico
como medio de comunicacion entre los alumnos y el profesor. Para evitar la
desigualdad en este campo entre los diferentes alumnos (no todos pueden disponer de
equipo informético y red en casa), si que seria necesario al menos un ordenador

disponible en el centro educativo para que los alumnos puedan utilizarlo.

Vignola et al. (2008) y Grau (2013) destacan otro aspecto como el conocimiento de
estas tecnologias que tengan los profesores. Aun podemos encontrar en muchos
institutos, docentes que no saben utilizarlas, que no disponen de correo electronico,
que no se desenvuelven bien en Internet, o con los diferentes programas informaticos
disponibles. Seria necesario, pues, realizar cursos para conocer las nuevas tecnologias
en los institutos, o crear programas de intercambio de conocimientos o habilidades en
estas nuevas tecnologias, en las que tanto profesores como alumnos voluntarios se
ayudaran mutuamente, lo cual, ademas, podria ser 1til para fomentar las relaciones de

cooperacion entre profesores y alumnos y mejorando asi el ambiente en las aulas.

Vignola et al. (2008) también destacan que los valores estan en todos los aspectos de la
vida, ¢por qué no iban a estar también en la eleccidon a la hora de utilizar las nuevas
tecnologias? Del mismo modo que se habla de alternativas éticas y responsables en los
transportes, el consumo, las relaciones con otras personas, otras culturas, el medio
ambiente o los animales, se deberia hablar de la opcion ética y responsable en las
nuevas tecnologias, pero parece que, aunque el mundo esté informatizado y los
docentes no lo estan. Por eso se debe formar a los docentes, para que con pleno

conocimiento del tema, transmitan los valores ligados a dicha cuestion.
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Las TIC eran vistas, segin Grau (2013) como potentes catalizadores de la innovacion
educativa que abrian las puertas a una profunda modificaciéon de los procesos de
ensenanza y aprendizaje y de la propia configuracion de la instituciéon escolar. Sin
embargo, ni los cambios que en los ultimos tiempos se han llevado a cabo en los
actuales centros educativos, ni las estructuras de los mismos, ni las practicas docentes
relacionadas con la utilizacion de las nuevas tecnologias sean adecuadas para

incorporar las TIC de forma masiva.

Otros inconvenientes pueden ser el excesivo uso de las aplicaciones multimedia y otros
servicios que presta Internet; problemas de sociabilidad como el aislamiento;
problemas de saludo relacionados con la vista; pérdida de tiempo 1til o la posible
acceso a informacion no deseada o poco conveniente; exceso de informacion;
pasividad; atrofia de la creatividad; informacion escasamente confrontada;

unidireccion; la probabilidad de que haya alumnos que no puedan acceder a estas.

Como hemos senalado, la utilizacion de las TIC tiene ventajas e inconvenientes. En la
propuesta de intervencion, siguiente punto de este trabajo, nos centramos en la
influencia negativa que estas tienen sobre la imagen corporal de las alumnas de 2° de la
ESO. Esta desventaja habria que paliarla para que se transforme en algo méas ventajoso

para ellas.
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4.PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 Metodologia

Tras el anélisis del marco tedrico donde queda reflejada la bibliografia consultada, se
pasara a comentar la metodologia utilizada en la realizacion de la posterior propuesta
de intervencion.

A la hora de realizar este trabajo, se han seguido una serie de pasos para su puesta en
funcionamiento:

Previo a la seleccion del tema se han tenido en cuenta la bibliografia relacionada con el
tema en cuestion y la necesidad de resolver las dudas respecto a un problema. La
posterior eleccion del tema ha sido sobre todo por la motivacién intrinseca que
provocaba en el investigador. Asi, el tema que fue seleccionado es: las TIC en alumnas
de 2°ESO en un centro concreto y su influencia en la imagen corporal de estas
estudiantes en las clases de Educacion Fisica. Se trata de un tema interesante por el
mayor uso de las TIC en esta asignatura, y por otro lado, es una cuestiéon que suscita
gran interés en el ambito de la Educacion Fisica ya que la imagen corporal es un
aspecto que se ve de manera mas evidente en la misma.

Una vez ha quedado definido el tema, se ha procedido a elaborar unos test en el que las
preguntas se relacionan con la imagen corporal y las TIC. Ademas, estos se pasaron a
las alumnas de 1°, 2° y 3° ESO para saber como influyen las nuevas tecnologias un afio
antes y un afio después en la imagen corporal de las estudiantes. Posteriormente, se
llevo a cabo un Thinking based learning (en adelante, TBL) para las alumnas de 2°ESO
donde se pudo comprobar si son las TIC una de las causantes de que hoy en dia se
preocupen mas de su imagen corporal. Después un especialista en salud y educacion
fisica vino al centro a dar una charla a las alumnas sobre habitos alimenticios,
enfermedades relacionadas con los mismos y la imagen corporal. Finalmente, se
realizaron varios murales con un resumen sobre los aspectos mas destacados de la

charla.

4.2 Contextualizacion

Como se ha comentado anteriormente, este programa se lleva a cabo con 24 alumnas
20 de Secundaria de un Colegio concertado.

Con un trabajo de anélisis de la situacion se pretende confirmar si existe relacion entre
el uso de las TIC y la percepcion de la imagen corporal de las alumnas. Una conexion

que se hace mas visible en las clases de Educacién Fisica. Una vez que se haya

20



confirmado esta relacion, se llevara a cabo un programa de intervencién para poder
paliar los efectos negativos del uso de las nuevas tecnologias en las aulas, como es la
distorsion de la propia imagen y conseguir que las nifias sean mas conscientes de la

importancia de la salud respecto al qué diran y el aprender a quererse a uno mismo.

Para conocer un poco mas al grupo de alumnas, se pasa a citar algunas caracteristicas

presentes en esta clase, en relacion con las expuestas en el anexo 1.

% Caracteristicas cognitivo-intelectuales, destacar el analisis de sus propios
sentimientos, pues eran constantes las comentarios respecto a como se sienten
en ciertos momentos.

% Caracteristicas afectivo-emocionales recalcar la imagen negativa que en general
tienen las alumnas de si mismas, la impulsividad ante las actividades a realizar,
los cambio bruscos de humor, la creencia de que todo lo saben respecto a lo que
dice la autoridad, en este caso la profesora. También se puede observar la
necesidad de privacidad cuando en clase intentas hablar con ellas y en algunas
ocasiones se niegan a compartir sus comentarios, la preocupacion por los

cambios fisicos y el egocentrismo.

X3

%

Caracteristicas psicomotrices, decir que aspectos como los malos héabitos
posturales o el crecimiento desproporcionado de algunas nifias son las mas
destacadas.

% Caracteristicas de insercion social se pueden observar en esta clase de 2°ESO, el
poner a prueba a la autoridad (la profesora) cuestionando muchos de sus
comentarios, tener metas poco realistas, pues en muchas ocasiones se dejan
influencia por aspectos como los medios de comunicacion, la necesidad de
aprobacion social, comportarse segin lo que haga el grupo de amistades mas

intimo y rechazar el mundo adulto.

X3

%

Caracteristicas de las relaciones interpersonales, destacar el espiritu de

oposicion y la importancia de la amistad.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas y los objetivos del programa, se pasa a analizar
la situacion a través de test y un TBL para posteriormente tomar las medidas

adecuadas.

4.3 Analisis de la situaciéon

Por ello, se llevo a cabo la elaboraciéon de unos test y de un TBL para determinar si en
realidad es cierto que la utilizacion de las nuevas tecnologias en el aula también puede

tener efectos negativos sobre determinados aspectos, en este caso la imagen corporal.
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Al poder confirmar esta hipotesis gracias a las respuestas de las alumnas en los test, se
pensaron algunas medidas para que la utilizacion de las TIC no tuviera esta repercusion
negativa en la imagen corporal. Algunas fueron: charla sobre salud, alimentacién e
imagen corporal y un trabajo que consistia en realizar carteles, por grupos, sobre
determinadas enfermedades relacionadas con la charla anterior.

Con este programa de intervencion, se pretende que las alumnas puedan ser
conscientes de la importancia de la salud respecto a la imagen corporal o respeto al qué
dirdn o pensaran del propio cuerpo, y paliar la utilizacion de las TIC, y mas
concretamente de las tablets, para observar fotos o informacién en busca de la imagen
perfecta para parecerse a la misma en las aulas. Ademas, también se busca que estas
nifias se acepten a si mismas tal y como son, queriéndose a ellas mismas con sus

defectos y sus virtudes.

Elaboracion de los Test
La plantilla del test esta en el anexo II, y se paso tanto a alumnas de 1°, como de 2° y 3°

de la ESO para ver las diferencias y tomar medidas en una y otra direccion.

En el curso de 1°ESQO, se puede decir que es un curso en el que no se preocupan mucho
de su imagen corporal, le preocupa mas su salud; respecto al peso, o no le dan
importancia o solo lo controlan para que este no aumente; la alimentaciéon la hacen
variada realizando las cinco comidas recomendadas (desayuno, almuerzo, comida,
merienda y cena); en general realizan actividad fisica con una media de 4 horas
semanales; utilizan en mayor proporcion las tablets y los smartphones para realizar
fotos o bien de ellas mismas o bien de ellas con mas gente y opinan que o son las
primeras en subirlas o esperan a que otra persona las suba; en general no piensan en
como saldran en las fotos o se fijan en bloggers o en lo que su familia les aconseja; las
redes sociales que mas utilizan son Instagram y Snapchat, las cuales son de fotos
exclusivamente con comentarios; y finalmente, si tuvieran que elegir a alguna famosa
que pudieran ser, la mayoria de las alumnas, o no sabe, o se fija en aspectos de las
famosas como la personalidad o la simpatia, o en aspectos fisicos como la altura, la

belleza o la delgadez de las mismas.

Las alumnas del curso de 2°ESO, las alumnas se preocupan mucho mas de su imagen
corporal, aunque también tienen en cuenta la salud en general; le dan mas importancia
al peso aunque la alimentacion es variada; realizan una media de 4 horas semanales de
actividad fisica y en general hacen las cinco comidas diarias; lo que mas utilizan para

hacer fotos son las tablets y los smartphones y salen o ellas mismas posando o con mas
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gente y bien o evitan colgarlas o son las primeras en subirlas a Internet; ya tienen
modelos de referencia para salir en las fotos y lo que mas utilizan es la red social
Instagram; en general, en lo que mas se fijan si tuvieran que elegir una modelo o

famosa para ser son aspectos fisicos.

En el curso de 3°ESO, sigue la misma linea que el curso anterior, pero realizan de
media menos horas de actividad fisica semanales y utilizan mas redes sociales como
Facebook y con mayor frecuencia. Sin embargo, se detecta cierta madurez a la hora de
elegir la modelo o famosa que les gustaria ser porque argumentan su eleccion no solo
fijandose en aspectos fisicos, pues la mayoria de las alumnas ha elogiado sus dotes

como cantante, si es cantante o sus dotes para la interpretacion, si es actriz.

A continuacién se presentan los aspectos més representativos de los test con los tres

cursos de Secundaria comentados anteriormente (figura 1, figura 2, figura 3 y figura 4).

Imagen corporal - Salud

kd Imagen corporal

M Salud

12ESO 2°ESO 32ESO

Figura 1. Imagen corporal y Salud. Fuente: Elaboracién Propia.
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Comidas - Actividad fisica

kd N° Comidas diarias

M Horas de actividad
fisica ala semana

12ESO 2°ESO 32ESO

Figura 2. Comidas y Actividad Fisica. Fuentes: Elaboracion propia.

Dispositivos - Aplicaciones

M Tablets/Smartphones
H [nstagram
i Snapchat

M Facebook

12ESO 22ESO 32ESO

Figura 3. Dispositivos y Aplicaciones. Fuentes: Elaboracion propia.
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Imagen - Modelo

M Ellas mismas con mas
gente

M Personalidad

i Aspecto fisico

M Cualidades de las
modelos

12ESO 2°ESO 32ESO

Figura 4. Imagen y Modelo. Fuente: Elaboracion propia.

Seria importante ensefiar a las alumnas desde Primaria a tener una vision critica tanto
de lo que vemos como del uso de las TIC en las aulas. Desde mi punto de vista, también
creo importante restringir el acceso a Internet en algunas zonas del centro y a ciertas
paginas. Ademas, la implantacion de las tablets la llevaria a cabo en unas edades méas
tardias en vez de desde 1°ESO por la madurez que se requiere para hace un buen uso de

las mismas, en cuanto a este tema en concreto.

TBL
La plantilla del TBL se encuentra en el anexo III, y con su elaboracion podemos afirmar
que hoy en dia hay una mayor preocupacion de nuestra imagen corporal por la

presencia de las TIC como las tablets, en este caso, utilizadas en las aulas.

Se dividio la clase en ocho grupos de trabajo con tres alumnas en cada uno de ellos. Una
de las alumnas se encargaba de ser la portavoz del grupo, otra controlaba el tiempo
dedicado a cada apartado del TBL y otra alumna era la responsable del material. Lo que
se procur6 a la hora de hacer esta division de grupos es mezclar a las alumnas que méas
problemas podrian causar en la clase con otras méas calmadas. Asi, se podria llevar a
cabo un trabajo de forma adecuada, concentrandose en la tarea y ajustandose al tiempo

establecido.
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Para llevar a cabo un TBL que llamara la atenciéon de las nifias, se les pidi6 que
escribieran en un post-it que se les repartid las posibles causas del hundimiento del
Titanic. Posteriormente, la portavoz de cada grupo se encargd de escribir en la pizarra
dos causas probables que habian pensado entre todo el equipo.

Asi, y habiendo hecho una pequefia introduccion al trabajo del TBL, se comenz6 el

trabajo.

Antes de comenzar con la explicaciéon causal con destrezas para encontrar la causa
probable teniendo en cuenta las evidencias a nuestra pregunta relacionada con las TIC
y la imagen corporal, se les plantearon a las alumnas dos preguntas: ¢{para qué
utilizamos las TIC? y ¢por qué hoy en dia nos preocupamos mas de nuestra imagen
corporal? Las respuestas a la primera pregunta fueron variadas, pero en todas estaban
presentes las fotos o algo relacionado con la imagen corporal. En la segunda, al igual
que la repuesta anterior, la variedad estuvo presente, pero en todas las respuestas
aparecia por las fotos que se suben a las redes sociales o por lo que los demas piensen

de uno mismo.

Y es en este momento, cuando se comienza con la explicacion causal con destrezas para
confirmar, o no, si el uso de las TIC en las aulas influye en la imagen corporal de las

alumnas de 2°ESO.

En primer lugar se plantea la siguiente pregunta: ¢qué hecho ha ocurrido del que
queremos conocer la causa/causas? Lo que relacionado con el tema se traduce a: ¢Por
qué hoy en dia nos preocupamos mas de nuestra imagen corporal? La portavoz de cada
grupo se encargé de escribir en la pizarra dos de las ideas que habian pensado entre
todo el grupo y aunque las respuestas fueron diversas, pero en todas estaba presente la
frase de las fotos que se suben a las redes sociales. Es por ello que se eligi6 esta idea
para el siguiente apartado del TBL.

Este siguiente punto consiste en saber cudles son las posibles causas del
acontecimiento. Es aqui donde se emplea la respuesta anteriormente citada por las
alumnas.

El siguiente paso consiste en, para cada posible causa de la cuestion, buscar
informacién que determine si es probable o improbable. Y posteriormente, buscar
evidencia por parte de las alumnas de articulos en Internet que determinen la

probabilidad de la causa.

26



Finalmente, se responde a la pregunta: ¢qué causa es la mas probable teniendo en
cuenta las evidencias?, a la que las alumnas respondieron en su mayoria algunas TIC
como las tablets, los iPad o los moviles.

Es asi como se puede deducir que son algunas TIC como las indicadas, y las tablets mas
concretamente, pues estan presentes en las aulas, las causantes de que hoy en dia se

fijen mas en la imagen corporal en los centros educativos.

Es asi como se puede deducir lo que se habia estado planteando en tantas ocasiones
durante el periodo de estancia en el centro respecto al uso de las TIC y la imagen
corporal en Educacion Fisica. Es cierto que las nuevas tecnologias pueden aportar
ventajas, pero también tiene puntos negativos que hay que valorar para tomar medidas.
Y no solo las TIC son una de las causas, pues también influyen otras circunstancias
como los amigos, los padres, la sociedad de consumo, etc., pero también el hecho de
cambiarse juntas en los vestuarios o realizar actividades en esta asignatura de

Educacion Fisica pueden propiciar también esta cuestion.

De esta forma, algunas actividades que nos ayudan a paliar las desventajas en el uso de
las TIC respecto a la imagen corporal, ademas de tener en cuenta las comentadas en los
apartados anteriores, han sido el traer a un experto para que les diera una charla a las
alumnas sobre habitos alimenticios y salud, para posteriormente realizar un trabajo

con murales en los grupos del TBL sobre la charla.

4.4 Intervencion

Tras analizar la situacion a través de la elaboracién de los test y los TBL con la posterior
extraccion de resultados, se pasa a proponer dos actividades con el fin de mejorar la
utilizacion de las TIC en este curso en relacion a la percepcion de la imagen corporal de

las alumnas.

Charla

En esta primera actividad se les habla de la importancia del deporte, de la alimentacion
y de los buenos habitos para que la vida diaria pueda ser saludable. También se les
comentan algunos aspectos que perjudican a la salud general como podrian ser el
alcohol, el sedentarismo o el estrés. Finalmente, el experto en la material, les informa a
las alumnas sobre enfermedades relacionadas con la imagen corporal como la anorexia
o la obesidad y sus efectos. Para finalizar, se pasa a una ronda de preguntas y
reflexiones por parte de las alumnas hacia la persona encargada de esta actividad para

que no quede ninguna duda sobre el tema tratado y para el posterior trabajo.
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Trabajo en grupos
En las sesiones posteriores de Educacion Fisica las nifias se dividen en cuatro grupos y
cada una se encarga de buscar informacion sobre cuatro temas diferentes:

% Factores beneficiosos para la salud (deporte, alimentacion o el suefio)

% Factores perjudiciales para la misma (malas posturas, alcohol y drogas,
sedentarismo y estrés)
Salud y Actividad Fisica

7
0.0

7
0.0

Malnutricion (bulimia, anorexia y obesidad).
Después, las alumnas exponen sus trabajos y se podra comprobar como estas estan més
concienciadas sobre el tema de la imagen corporal y las TIC en las aulas. Ademaés, el

resto de compafieras deben hacer una ronda de preguntas por grupos de trabajo.
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5.DISCUSION Y CONCLUSIONES

Solano (2010) destaca la utilizacion de las nuevas tecnologias en los tltimos ahos como
recursos esenciales en las aulas en relacion con los servicios que, tanto los medios
audiovisuales, como informaticos como telematicos nos pueden aportar. Pero hace
especial énfasis en los aspectos relacionados con la comunicacién en lo que a su uso en
las clases se refiere. Esto esta de acuerdo con la principal idea a tener en cuenta para

entender la utilizacién de las TIC en los centros.

Autores como Monereo (2005) o Vignola et al. (2008) se centran en otros aspectos
relacionados con la utilizacion propiamente dicha de las nuevas tecnologias en las
aulas, pero no por ello menos importante.

Monereo (2005) destaca diversas demandas que exige la sociedad de la comunicacion.
Y aunque no se haga una clasificacion donde se reflejen cuales son las demandas mas
importantes, otros autores como Vignola et al. (2008) nombran una ya citada por
Monereo (2005), que es el dominio de las TIC por parte de los profesores. Es por ello
que a pesar de ser numerosas las demandas destacadas, el dominio de las nuevas
tecnologias por parte del cuerpo docente es esencial para poder transmitir estos
conocimientos a los alumnos y, posteriormente, alcanzar el resto de competencias
como juzgar, aplicar o tomar decisiones teniendo siempre acceso a las diferentes

formas de informacion y comunicacion.

Vignola et al. (2008) describen como influyen las TIC en las aulas. De acuerdo con
estos autores, y tras haber leido sus aportaciones, decir que las més importantes y que
se podrian destacar son la autonomia que estas aportan a los alumnos, la interaccion
entre profesores y estudiantes, entre alumnos y alumnos y entre estos ultimos y los
diversos recursos en las aulas. Ademaés, destacan el proceso sobre el producto, un
aspecto esencial a la hora de evaluar y tomar decisiones por parte de los docentes sobre

los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al igual que cualquier recurso utilizado en educacién, se encuentran ventajas e
inconvenientes, como bien describen Vignola et al. (2008) y Grau (2013). Y aunque
estos son numerosos, cabe destacar, por ser el tema central del trabajo, el aspecto
negativo que las TIC ejercen sobre la imagen corporal por su influencia, como bien
sefiala Maypole (2015). Esta autora, una de las pocas en escribir sobre este tema,
destaca la influencia negativa que los medios ejercen sobre la imagen que se tiene de
uno mismo, especialmente en adolescentes, por encontrarse en una edad de cambio.

Maypole (2015) destaca la forma que en medios como las redes sociales (Instagram,
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Facebook), los anuncios online, los videojuegos o los blogs pueden afectar a la imagen
corporal y la importancia de controlar tanto el tiempo de exposicion, de realizar
actividades conjuntas entre alumnos y sus padres y entre alumnos y profesores, de
restringir ciertas paginas web, de ensefar a tener una vision critica antes las TIC o a
dar importancia la salud sobre otros aspectos como el fisico. Puntos en los que también

estan de acuerdo autores como Vignola et al. (2008) y Grau (2013).

Tras haber realizado una btisqueda y analisis bibliografico acerca de las TIC en las aulas
y su papel en el curriculo, la vision de diversos autores acerca de este tema, su posterior
relacion con la imagen corporal especialmente en adolescentes, un programa de
intervencion para paliar el efecto de las nuevas tecnologias sobre la imagen que las
adolescentes de un centro concertado de 2°ESO pueden tener de ellas mismas y una
breve discusion acerca de la vision de los diferentes autores sobre las TIC en las clases,
se puede afirmar que se han logrado los objetivos propuestos.

Ademés, después de haber llevado a cabo un anéilisis de la bibliografia y haber
analizado la situaciéon concreta con las alumnas de 2°ESO del centro, se puede

confirmar que se ha logrado también el objetivo general de este trabajo.
Asi, la principal conclusion alcanzada tras la elaboracion de este trabajo es que hay que

ensefiar a los alumnos en las aulas a tener una vision critica acerca de la utilizacion de

las TIC, y a ensefiar también a dar prioridad a la salud sobre la imagen corporal.
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6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Aunque el analisis de la situacion y el posterior programa de intervencion de este
trabajo se hayan llevado a cabo con éxito, también ha habido algunas limitaciones que
han dificultado su realizacion.

El tiempo ha sido un factor limitante por diversos motivos. Por un lado, la realizacion
del TBL se planted como una actividad de una sesién, sin embargo, se tuvieron que
utilizar dos clases para finalizarlo. Y por otro lado, y para que la propuesta pudiera
quedar mas completa, se penso en realizar un post-test a las alumnas, pero al tener que
compaginar la programaciéon planteada para Educacion Fisica con este programa de
intervencion, no se pudo llevar a cabo esta tltima actividad. A pesar de ello, y gracias a
la colaboracion del centro, de las alumnas y de las docentes, se pudieron lograr los
objetivos propuestos y realizar el resto de actividades organizadas para este trabajo.

El otro facto limitante fue la seleccion de las preguntas del test, pues no se queria
insistir de forma directa en la percepcion de la imagen corporal de las alumnas para
que no le dieran méas importancia de la debida. Por ello, se realizaron preguntas
directamente relacionadas con el tema pero de una forma mas atractiva, y otras se

pudieron aunque no tenian tanto que ver con el tema en cuestion.

Asi, y aunque hubo algunos factores que limitaron en cierta manera el llevar a cabo esta

propuesta, su realizacion fue un éxito y se pudieron completar los objetivos propuestos.

Es por ello, que en un futuro como docente seria conveniente llevar a cabo una unidad
didactica dedicada a la utilizacion de las TIC en educacién fisica y su relaciéon con la
imagen corporal, ampliando lo expuesto en este trabajo por la infinidad de
posibilidades que ofrece: conocer en mayor profundidad a nuestros alumnos, saber sus
gustos y preferencias para luego poder aplicarlos en las clases y captar mayor atencion
y motivarles mas, descubrir en qué emplean su tiempo libre respecto a las nuevas
tecnologias, aprender de ellos en relacion a las TIC, saber en donde se tiene que insistir
respecto a la imagen corporal y la salud, organizar actividades segin los resultados que
les motiven, y sobre todo ensefarles a tener una vision critica respecto a la utilizaciéon
de las nuevas tecnologias y aprender a quererse tal como son, con sus defectos y sus
virtudes haciéndoles ver que son unicos. Estas ultimas ideas se han conseguido
alcanzar en cierta medida con el programa propuesto en este trabajo porque creo que es

fundamental para nuestro dia a dia tanto de adolescentes como de adultos.
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8. ANEXOS

ANEXOI: Caracteristicas pswopedagoglcas de 12-14 2 aflos

CADACINDADES |

_CAPACIDADES |

Cognitivo-
intelectual

,l.ﬂi‘ ade : M}h"ﬁ)ﬁv
- Etapa de las Onefaoones FOfmalee [nclpse ntes,

- Su pensamiento varia progresivemente de lo concreto al hipotético
deductiva, donde la parsona puede consderar posibiidades de lo que
podria ser, logra considerar conceptos e ideas abstractas y aplicarios
junto con su coenccimiento para formular acaones, poniendo asi a
prueba sus hipdtesis.

- Comienza a decarrollar su capacidad para elaborar y comprender
conceptos, asi como del analiss de sus propios sentimientos.

Afectivo-
motivadional

- Imagen de s mismo inestable, hablitualments negathm.

- Son impulsivas, primero actdan y luego piensan,

- Labilidad emocional o cambios bruscos de humor.

- Creen que odo lo saben y que todo lo pueden.

- Necesidad de privacidad.

- Preocupacion por los cambios fisicos.

- Eqocentnsmo (el mundo gra en tomo a elios y sus necesidades y
sienten que todos estan preocupados de el o ella),

Psicomolriz

- Inicio del desarrollo de Ins carncteristicas saxuales secundaras.

- Gran variacion individual en la edad de inicio del cracimiento,

- Hay un crecimiento acelerado, pero desproporoonado.

- Un creamiento con estas caracteristicas produce torpeza y desgarbo.
"periodos criticos”,

- Aumente gradusl de la Fuerza estatice.

- Marcada involuadn de [a flexbilidad, sobre todo en chicos

- Tendencias 2 malos habitos posturales (hipercfoss, escoliosis... ).

- Comienzo del desarrollo de la via anaerdhica [Actca.

De insercidn
soaal

- Ponen a prueba la autonidad.

- Metas vocacionales poco realistas.

- Muestran acobudes de gregarismo.

- Drientacidn o los sentmientos v [as relaclonas interpersonales; espenal
preocupadion por la confianza y la aprobacidn social, Las obligaciones
moroles se basan en lo que esperan los demds (perspectivo
convencional) y se anteponen las expectativas y sentimientos de los
demas a los propios intereses (es importante ser bueno).

- Comlenzan a recharar el mundo adults y a necesitar autoafirmarse;
aunque sea imponiéndose a los damas,

- Poco grado de tolerancia con sus iquales.

De relaciones
interpersonales

- Gran espirity de oposicidn,

- Menor interas en los padres.

- Intensa amistad con adolescentes de su mismao saxn.

- Atraccidn por el otro sexo [fundamentalmente de las chicas; los chicos
@n Cursos posteriores).

- Les cuestn relaclonarse con sus iguales; hablar, disostir v ponerss de
acuerdo para los rabajos grupales.

- Se pbsarvan problemas asociados 2 las agrupaciones de miembros de
diferente _sexo.

Mi.wlww‘&hnhﬂm*l]nl‘lﬁa-n'ﬂmdddo

G CIelD Cagl Odades qua dasamolan O mandsd inbedral & Shumind,

Caracteristicas psicopedagobgicas de los alumnos de 12 a 14 afos. Fuente: Pérez Pueyo y Casanova Vega,

2007, pp-4-6.
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ANEXO II: Test

1. Cuando te miras al espejo:
- Evitas mirarte al espejo
- Te miras para criticarte o alabarte
- Te ves gorda alguna parte del cuerpo
- Generalmente te ves bien
2. ¢Cdmo te comportas frente al peso?
- Cuando me peso lo hago solo para controlar que mi peso sea normal, 0
no me peso
- Me peso solo para controla que mi peso no aumente
- Me peso diariamente para controlar que mi peso sea menor que el del dia
anterior
- Evito pesarme
3. Habitualmente ingiero
- Solamente lo que me gusta
- Alimentos bajos en calorias
- Alimentos variados
- Cualquier cosa que tenga a mano
4. Actualmente realizo Actividad Fisica
- Engeneral no realizo actividad fisica
- Entre 2-4 horas a la semana
- Entre 4-8 horas a la semana
- Mas de 8 horas a la semana
5. Lo que méas me preocupa es:
- Mi cuerpo
- Mi peso
- Mi imagen corporal
- Mi salud en general
6. ¢Cuantas comidas haces al dia?
- Desayuno
- Almuerzo
- Comida
- Merienda
- Cena
7. ¢Qué medio utilizas para hacer fotos?
- Smartphone
- Tablet
- Cémara de fotos
- Oftros: ...........
8. Cuando haces fotos y hay que subirlas...
- Soy el primero en colgarlas
- Evitos subirlas
- Espero a que otra las suba
- Me niego a que alguien cuelgue las fotos en las que aparezco
9. ¢Queé tipo de fotos te gusta subir?
- De mi misma posando
De paisajes
De comida
De animales
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De mi misma con mas gente

10. Siempre que hacemos fotos nos fijamos en modelos para intentar salir posando
como ell@s, ¢en quién te fijas?

En gente de los programas de television, ;cuéles?

En gente de las revistas ¢quiénes y qué revistas?

En Blogger@s ¢quiénes y en qué red social cuelgan sus fotos?
En lo que me aconsejan mis amig@s o familia

Salgo sin pensar en como saldré

11. ;Cudl es la red social que mas utilizo y con qué frecuencia?

12. Si tuviera que elegir ser una modelo o famosa por un dia, ¢quién seria?
Describela fisica y personalmente con lo que sepas.
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ANEXO III: TBL

EXPLICACION CAUSAL CON DES

1. ¢ Qué hecho ha ocurrido del que queremos cor
causa/causas?

2. (Cudles son posibles causas del acontecnmlento’

3. Para cada posible causa:

a. (Qué informacion quieres encontrar que determine si es
probable o improbable?

b. ¢(Qué evidencias has encontrado? ;Cuenta esto a favor,
en contra o es irrelevante para determinar la
probabilidad de la causa?

4. (Es esta causa probable, improbable o dudosa?

. (Qué causa es la mas probable teniendo en cuenta las
evidencias? N{f@. s
Canter

o T
Teaching
Thinking

Explicacion causal con destreza. Fuente: The National Center for Teaching Thinking

CE BGO - Possible Evidence vs

I
=
[ |
[ |
§

i

Explicacion causal. Fuente: The National Center for Teaching Thinking

37



ANEXO 1IV: Carteles Salud

Carteles relacionados con la salud. Fuente: Elaboracién propia.
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