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RESUMEN

Las emociones nos acompanan desde que nacemos. Todos los seres humanos
venimos al mundo con la predisposicion a sentir una serie de emociones basicas, pero sera el
contexto el que nos ayudara a conocerlas, matizarlas y controlarlas. Y dentro de este
contexto, es importante destacar el papel de la escuela, lugar donde el nifio pasa gran parte
del tiempo durante sus primeros afios y, por tanto, lugar que debe ocuparse de favorecer que

este desarrollo emocional se realice de forma adecuada.

El presente Trabajo Fin de Grado pretende mostrar una serie de actividades de
aprendizaje, enmarcadas en torno a una unidad didactica en la que, partiendo de la literatura
infantil, se trabajen diversas competencias emocionales que potencien un adecuado

desarrollo socio-emocional en el nifio.

Para ello, y partiendo de un cuidado marco teorico, se plantean una serie de
objetivos, principios metodologicos y actividades que tienen como protagonistas las historias
y los personajes de cuentos como El monstruo de colores, Nadarin, Selma, Donde viven los
monstruos, etc., que ayudaran a los nifios a explorar su propio mundo emocional y a adquirir

estrategias para controlarlo, logrando asi un mayor bienestar emocional.
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1. INTRODUCCION:

Las emociones nos acompafnan desde que nacemos. Como veremos mas
adelante, todos los seres humanos venimos al mundo con la predisposicion a sentir una serie
de emociones basicas, pero sera el contexto el que nos ayudara a conocerlas, matizarlas,
controlarlas... Y, dentro de estos contextos, es necesario destacar el papel de la familia. Es en
la familia donde el bebé establece sus primeras y mas importantes relaciones, donde recibira
sus primeros afectos y donde construira el apego que le permitira sentirse seguro para
explorar el mundo y para establecer otras relaciones sociales. Ademas de la familia, la escuela
es uno de los contextos mas importantes donde se desarrollara el nifio en sus primeros afnos.
En la escuela construira nuevas relaciones, vivira distintas situaciones y, como fruto de todo
ello, experimentara diversas emociones. La escuela se vuelve entonces un espacio
privilegiado donde el nifio aprendera a desarrollarse emocionalmente rodeado de maestros
pero también de iguales, donde ensayara reacciones ante determinadas emociones, donde
vivira las consecuencias de las mismas, donde debera aprender a conjugar sus emociones e
intereses con las de los demés, a entenderlos, etc. Y es por ello, que es fundamental que la
escuela no solo se preocupe del desarrollo puramente cognitivo o académico del nifio, sino
también de un aspecto fundamental en la construcciéon de su personalidad, las emociones,
logrando asi un desarrollo integral. Sin embargo, no siempre este aspecto es cuidado en los
centros educativos. En el mejor de los casos, se ofrecen pautas a los nifios para la resolucion
de algin conflicto que surja en el aula o en el patio. El modelado del maestro en estos
momentos y las estrategias que les ofrecen a los nifios es fundamental. Pero tan necesario
como eso es llevar a cabo una serie de actuaciones de forma preventiva que ofrezcan a los
nifios la oportunidad de aprender acerca de sus emociones, de como controlarlas y como
lograr el bienestar emocional necesario para que se desarrollen adecuadamente. Esta Unidad
DidActica va dirigida a favorecer precisamente eso, la educacion emocional de los maés
pequenios. Y es que es durante los primeros afios del nifio donde se va construyendo su
autoestima, su seguridad, su empatia, etc., aspectos fundamentales para lograr un desarrollo
afectivo-emocional adecuado. Y, para lograrlo, qué mejor recurso que la literatura infantil,
donde los nifios podran identificarse con los personajes y con sus situaciones, facilitando la
comprension de sus propias emociones, ahondando en las causas y las consecuencias de las

mismas, etc.

2. OBJETIVOS:

El objetivo general del Trabajo Fin de Grado es disefiar una Unidad
DidActica en la que, partiendo de la literatura infantil, se trabajen diversas competencias

emocionales que potencien un adecuado desarrollo socio-emocional en el nifio.



Para alcanzar este objetivo general, se proponen los siguientes objetivos
especificos:

» Mostrar la importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral de
los alumnos, destacando el papel de la literatura y, de forma mas concreta, de los cuentos
infantiles, como recurso didactico para trabajar las competencias emocionales en
Educacién Infantil.

= Realizar una bisqueda y seleccion de diversos cuentos infantiles cuya temaética
pueda sernos de utilidad para el trabajo en educacién emocional en ninos de Educaciéon
Infantil.

* Proponer distintas situaciones de aprendizaje en el aula que posibiliten
desarrollar los objetivos, contenidos y competencias propuestas, a través del
planteamiento de actividades concretas enmarcadas en una metodologia constructivista y
la configuraciéon de una serie de recursos, técnicas e instrumentos de evaluaciéon y
medidas de atencion a la diversidad.

= Realizar una propuesta didactica realista y viable que pretenda que, a través de
distintas actividades, los alumnos mejoren su conciencia y regulacion emocional, asi
como otras competencias emocionales relacionadas con la mejora de la autoestima,

habilidades sociales, empatia y bienestar emocional.

3. MARCO TEORICO:

La educacion emocional, segiin autores como Bisquerra (2000) se entiende
como un proceso educativo, continuo y permanente, que tiene como objetivo desarrollar las
competencias emocionales de las personas mejorando su adaptacion a la vida y con ello, su
bienestar personal y social. Desde este punto de vista, la escuela debe actuar desde el
principio como un agente potenciador del desarrollo afectivo-emocional de los nifios. Para
ello, es preciso conocer a qué nos referimos cuando hablamos de emociones, como se
produce este desarrollo emocional, qué inteligencias y competencias emocionales estan
implicadas y cuéles son las estrategias que se pueden utilizar para ello en Educacion Infantil,

entre las que destacaremos la literatura infantil.

3.1. EL DESARROLLO AFECTIVO EN EDUCACION INFANTIL

El desarrollo afectivo constituye una de las dimensiones en las que podemos
"dividir" (siempre de forma artificial, ya que el desarrollo se produce de forma integral) el
estudio del desarrollo infantil. En esta linea, entendemos por desarrollo afectivo el proceso

por el cual cada persona va conformando su mundo emocional a partir de sus vivencias y



experiencias con el entorno. Es este contacto con el entorno el que va favoreciendo la

aparicion, desde que nacemos, de distintas emociones y sentimientos.

Emociones y sentimientos

Bisquerra (2000) considera las emociones como un estado complejo del
organismo fruto de una situacion externa o interna, que induce estados de agitacion o
excitacion y que provoca una respuesta. Existen gran variedad de emociones, pudiéndose
clasificar de distinta forma (segiin su valencia, funcion, etc.), pero para el objetivo de nuestro
trabajo tendremos en cuenta la clasificacion que propone la existencia de seis emociones
béasicas: alegria, ira, tristeza, miedo, aversion y sorpresa. Todas estas emociones, como
veremos mas adelante, formaran parte de los nifios desde sus primeros meses de vida,
apareciendo a lo largo de su desarrollo otras emociones mas complejas denominadas
"autoconscientes" como la vergiienza, el orgullo, la culpabilidad o la envidia. Las emociones,
por tanto, podrian definirse como estados breves e intensos provocados ante la presencia de
un determinado estimulo. Estas emociones llevan asociadas determinados tipos de acciones
con distintas consecuencias, siendo necesario, por tanto, que los nihos aprendan a
reconocerlas y controlarlas. Los sentimientos también formarian parte del desarrollo
afectivo. En este caso, hacen referencia a las emociones pensadas y sentidas, que permanecen
aun en ausencia del estimulo que lo genera, diferenciandose de las emociones en cuanto a su
duracién e intensidad pero que sin embargo, también tienen gran influencia en la
personalidad de los nifios y la forma de actuar ante determinadas situaciones, de ahi la

importancia también de trabajarlos.

Agentes implicados en el desarrollo emocional

En el desarrollo afectivo de los nifios pequefios, son la familia y la escuela los
principales agentes implicados. El bebé, desde que nace, comienza a establecer una relacion
afectiva con el entorno que le rodea, su familia, cuya manifestacion méas importante sera la
construccion del apego, que tendra una gran influencia en conceptos muy relacionados con
las competencias emocionales: autoimagen, autoestima, seguridad, empatia, etc. Son estas
relaciones familiares también, las que les iran proporcionando modelos, estrategias y formas
de actuar ante los distintos estimulos externos e internos que le se vaya encontrando,
favoreciendo asi la construccién de las competencias emocionales que mostraremos mas
adelante. La escuela, por su parte, es el segundo entorno mas importante en la vida de un
nifno, donde pasa mas horas y, ademas, el primer entorno donde se encuentra separado de
sus principales figuras de apego. Sera el lugar donde tenga que hacer frente a nuevas
situaciones que le provocaran nuevas emociones y donde tendra que ensayar como actuar
ante las mismas. En la escuela también vivira éxitos y fracasos y establecerd nuevas

relaciones sociales con profesores y compaiieros, aspectos que influiran en el desarrollo de la
7



empatia hacia los demas, la construccion de su propia imagen y su autoestima, la evolucion

del apego y, en definitiva, influiran el su desarrollo emocional.

Desarrollo afectivo-emocional

Bridges (1932) afirm6 que el bebé nace con una emocién béasica, una
excitacion generalizada que va diferencidndose en placer y malestar, manifestandose a través
de la sonrisa y el llanto. A las pocas semanas, estos estados emocionales se van volviendo
maés especificos y van apareciendo las emociones primarias universales (Ekman, 1992): la

alegria, el enfado, la tristeza, el miedo, la aversion y la sorpresa.

Desarrollo emocional

Desde el nacimiento, los bebés manifiestan su alegria mediante la sonrisa. Al
principio se trata de una sonrisa refleja ante determinados estimulos que le provocan placer,
mientras duermen, cuando les acarician, etc. Hacia la sexta semana de vida, aparece la
sonrisa social, como respuesta a una voz o rostro humano. A los 3 0 4 meses la sonrisa se
amplia y aparece la risa. También desde el nacimiento, los bebés expresan su enfado o ira
mediante el llanto o determinadas expresiones faciales. Durante los dos primeros meses de
vida, estas manifestaciones son mas breves y se producen cuando tienen hambre, frio, etc.,
aumentando progresivamente la intensidad de estas manifestaciones hasta los 2-3 anos,
momento en la que son muy frecuentes las rabietas que iran disminuyendo a medida que el
desarrollo cognitivo y del lenguaje les permita un mayor control emocional. En
circunstancias normales, las manifestaciones de tristeza son menos frecuentes en los
primeros anos de vida, aunque si se dan ante separaciones breves o ante el dolor. Respecto al
miedo, ya desde el primer mes se pueden observar reacciones faciales de temor al poner al
bebé de forma brusca hacia abajo. No obstante, los miedos mas frecuentes en nifios pequeiios
serian los relacionados con la angustia ante la separaci6on de las figuras de apego y la
ansiedad ante las personas extrafias, apareciendo ambas alrededor de los 6-8 meses de edad.
Progresivamente, cuando el nifio sea capaz de elaborar imagenes mentales de sus figuras de
apego y adquieran la permanencia del objeto, estas reacciones irdn disminuyendo, aunque en
edad escolar podrian aparecer otras reacciones relacionadas con el miedo y la ansiedad ante
determinadas situaciones (hablar en publico), animales, etc. Las expresiones faciales
relacionadas con la aversion o asco hacia determinados hechos o situaciones, suele aparecer
ya en bebés de 3 meses, fundamentalmente ante comidas que les disgustan. La ultima de las
emociones basicas, la sorpresa, aparecera alrededor de los 6-8 meses, cuando los nifios ya
son capaces de distinguir entre sucesos esperados e inesperados. Finalmente, las emociones
autoconscientes (vergiienza, orgullo, culpabilidad y envidia) surgiran a partir de los 2 anos,

momento en el cual los nifios ya empiezan a realizar una valoraciéon de si mismos y van



siendo conscientes de la moralidad. De esta forma, para que comiencen a aparecer, es
necesario que el nifio se reconozca a si mismo como individuo diferente a los demas.

En el desarrollo emocional, también hay que destacar la evolucion del apego,
aquella relacion especial que el nifio establece con las personas con las que mantiene una
relacion privilegiada), aquellas personas que se ocupan de él, cubren sus necesidades, le
cuidan, le dan seguridad emocional... El apego va evolucionando con el nifio desde que nace,
consolidandose a partir de los 18 meses, cuando el nifio comienza a elaborar una
representacion interna de esa relacion. Desde los 2 anos, , la figura de apego se va
transformando en dependencia emocional. El nifio buscard la aprobacion, el afecto y la
proximidad, momento a partir del cual comenzara a establecer relaciones emocionales con
iguales y otros adultos, lo que facilitara el proceso de socializaciéon. El apego también influira
en el desarrollo del autoconcepto y de la autoestima en el nifio, bases para un adecuada
regulacion emocional.

En definitiva, en la edad correspondiente al 2° ciclo de Educacion Infantil (3-6
afos), los nihos habran ya completado su repertorio emocional basico y estaran
manifestando los primeros signos de orgullo, envidia, vergiienza y culpabilidad. Algunos de
ellos podrian no haber superado la fase de oposicionismo y autoafirmacion propia de los 2-3
afos. Las relaciones con iguales irdn aumentando en importancia. Un apego familiar estable,
les permitira la seguridad necesaria para enfrentarse a distintas situaciones sociales,
establecer relaciones sociales propias de su edad. No obstante, hasta los 5 afos, su desarrollo
afectivo y emocional se veran limitado por el egocentrismo (dificultad para comprender otros
puntos de vista distintos a los suyos), pudiendo dar lugar a conflictos. Respecto a su
autoconcepto, iran poco a poco reafirmando su personalidad y viéndose como personas
diferenciadas del resto. Generalmente, presentardn una autoestima alta pero no siempre
ajustada. Las comparaciones sociales y sus experiencias iran ajustandola y diferenciandola

(fisica, social, académica).

3.2. EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional se entiende como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000).

Por su parte, las competencias emocionales deben entenderse “la capacidad de
ser auto-eficiente en situaciones relativas a las emociones con el fin de garantizar la
adaptacion al contexto social” (Buckley, Storino y Saarni, 2003, p. 124). Bisquerra (2012) las
enmarcaria como una de las competencias basicas para la vida esenciales para el desarrollo

integral de la personalidad"



Ambos conceptos, educacion emocional y competencias emocionales, se
relacionan de forma estrecha con el concepto de inteligencia emocional acunado por
Goleman (1995) que la relaciona con capacidades como conocer y manejar las propias
emociones, motivarse a si mismo, reconocer las emociones de los demas y establecer
relaciones con otros. En este sentido, Salovey y Mayer (1990) la definen como “la capacidad
de controlar los sentimientos y emociones propios y ajenos, de discriminar entre ellos y
utilizar esta informacion para guiar las propias acciones y opiniones” (p. 189). Este concepto,
también podria relacionarse con dos de las inteligencias que propone Gardner (2001) en su
teoria de las Inteligencias Multiples. Asi, la inteligencia intrapersonal supondria la capacidad
para formarse una imagen precisa y positiva de si mismo, para controlar los impulsos y
regular los propios estados de &nimo y para motivarse a si mismo. La inteligencia
interpersonal, por su parte, supone la capacidad de comprender a los demas y reconocer sus
emociones asi como para interactuar, dar respuesta a los estados de &nimo y controlar las
relaciones.

Bisquerra (2012) defiende la importancia de educar emocionalmente como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, con la finalidad de favorecer el
desarrollo integral de la persona, proponiendo a la familia y a la escuela como principales
agentes implicados.

Son numerosos los beneficios que reporta una educacion emocional en la
infancia. Justicia-Arraez (2013) habla de mejora de mejora en la creacion de relaciones con
iguales, del rendimiento académico, etc. Ademas, Bisquerra (2012 ) justifica la educacion
emocional como una forma de prevencién primaria inespecifica, atil para aplicarla a
situaciones variadas como la prevenciéon del consumo, del estrés, la ansiedad, la depresion,
etc. Habla también de adquisicion de competencias emocionales, entre otras consecuencias,
mejora las relaciones sociales e interpersonales, facilita la resolucion de conflictos y la toma
de decisiones y favorece la salud fisica y mental.

Para ello, es importante conocer las distintas competencias emocionales que

se pueden trabajar y como hacerlo.

Competencias emocionales

Las definiciones anteriores nos muestran los distintos aspectos que pueden
abarcar las competencias emocionales. Para clarificar méas los contenidos que estas abarcan,
siguiendo el Modelo Pentagonal de Competencias Emocionales ideado por el GROP (Grup
de Recerca en Orientacio Psicopedagogica) de la Universitat de Barcelona (Bisquerra, 2008),

proponemos las existencia de cinco grandes competencias:

o Conciencia emocional: implica tomar conciencia del propio estado

emocional y manifestarlo mediante lenguaje verbal y no verbal, asi como reconocer

10



sentimientos y emociones en los demés. Supone, ademés, comprender las causas y las
consecuencias de las emociones y diferenciar entre pensamientos, emociones y acciones.

. Regulacion emocional: supone responder apropiadamente a las emociones
que experimentamos. Esta relacionada con la capacidad para regular impulsos y emociones
desagradables (manejar la ira), la tolerancia a la frustracion, la capacidad para retrasar
gratificaciones, desarrollar la empatia, etc.

. Autonomia emocional: implica ser capaz de no verse afectado por el
entorno en exceso, lo que requiere una buena autoestima, autoconfianza, automotivacion, etc

. Habilidades socio-emocionales: son aquellas destrezas que potencian y
mejoran el clima social. Supone desarrollar la capacidad de empatia (saber escuchar a los
demas, reconocer sus sentimientos y emociones, ayudarles a otras personas a sentirse bien),
mantener buenas relaciones interpersonales (comunicacién, cooperaciéon, colaboracion,
trabajo en equipo, resolucion de conflictos..).

. Competencias para la vida y el bienestar: conjunto de habilidades,
actitudes y valores que promueven la construccion del bienestar personal y social (actitud
positiva ante la vida..). En educacién infantil supone, por ejemplo, experimentar bienestar en
las cosas que se realizan normalmente en la escuela, en el tiempo libre, con los amigos, en las

actividades sociales...

3.3. LA LITERATURA COMO RECURSO PARA TRABAJAR LA EDUCACION
EMOCIONAL

Autores como Bisquerra (2012) y Figueroa (2008) plantean numerosas
estrategias para la puesta en practica de un programa de educacién emocional. Asi, destacan
la importancia de la formacion del profesorado, de la organizacion de talleres con familias, de
la implicacion de los departamentos de orientacidn, asi como la necesidad de llevar a cabo
una serie de estrategias concretas en las aulas relacionadas con la estructuracion de
ambientes, la utilizacion de canciones o de la literatura infantil. A este respecto, autores
como Riquelme y Munita (2001) defienden la supremacia de la literatura infantil y, de forma
concreta, de la narrativa: los cuentos) para la interaccion y la alfabetizacion emocional de los
nifios. Estos autores consideran que el mundo de ficcion que se presenta en los cuentos
infantiles actuard como una metarrepresentacién del mundo real permitiendo a los nifios
nombrar y reconocer estados mentales de otros, pero atribuibles también a su propia
experiencia. Otros autores (Figueroa, 2008), aunque con una metodologia distinta, también
plantean la utilizacién de cuentos tematicos en los que se ensefia explicitamente una emocion
al nifio (por ejemplo, mediante un cuento sobre la tristeza).En esta linea, autores como
Bettelheim (2009) otorgan a la literatura infantil la capacidad de superar perturbaciones en

el inconsciente o de superar miedos y traumas.
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Y es que, como plantea Ceballos (2012), la literatura siempre reproduce el
sistema de valores y los cddigos éticos de la sociedad en la que se transmite, lo que posibilita
su utilizacién pedagdgica para estos fines, su instrumentalizacion. No obstante, como apunta
Cervera (2003:342) "la literatura infantil pide siempre un acto de confianza por parte del

educador ante unos resultados que escapan en gran medida a su control".

Por tanto, y siempre teniendo en cuenta la necesidad de garantizar las
finalidades propias de la literatura infantil (acceso al imaginario compartido, dominio del
lenguaje, socializacion, experimentacion en la ficcion, creacion, juego y expresion) es posible
la utilizacién o instrumentalizacion de distintos cuentos infantiles para trabajar la educacion
emocional en los nifios, ayudada ademés por una de las funciones que plantea, la
experimentacion en la ficcion, que permitird a los nifios identificarse con los personajes y
vivir distintas experiencias en las que pueden probar sin equivocarse. Ademas, Ceballos
(2012), destaca la existencia en estos momentos de distintas colecciones publicadas por
editoriales conocidas y destinadas explicitamente a la educacion en las emociones (el miedo,
la envidia, la furia, los celos). Colomer (2010) subraya también la orientaciéon de muchos de

los albumes ilustrados actuales hacia temas relacionados con las emociones y los valores.

Respecto a sus beneficios, Riquelme y Munita (2001) consideran que el
contacto temprano e intensivo con la literatura acta como una plataforma para atribuir
distintos estados emocionales a otros, asi como la posibilidad de reconocer y regular los
propios. A través de los cuentos, los nifios lectores identificaran distintos estados
emocionales en un proceso de empatia hacia los personajes que viven situaciones similares a
las suyas. En estos personajes podran observar sentimientos, emociones, valores, conductas
y relacionarlos con las causas que llevan a los personajes a actuar o sentir asi, asi como las
consecuencias de sus acciones o emociones. Por otra parte, la literatura favorecera el
desarrollo del vocabulario en los nifios, un vocabulario relacionado con las emociones que
segin Petit (1999) les permitirA nombrar lo que viven facilitindoles vivirlo y
transformandolo.

A Riquelme y Munita (2011) también les preocupa la elecciéon de los textos
literarios a utilizar, defendiendo que para que la literatura infantil pueda tener estos efectos,
debe tenerse en cuenta ciertos criterios que caracterizan a la literatura infantil de calidad.
considerando fundamental el "principio de verosimilitud". Para ello, es fundamental que los
cuentos no sean manipulados con un fin concreto (por ejemplo, los cuentos sobre emociones
que nombrabamos anteriormente) sino que utilicen la imagen poética como un reflejo de la
realidad afectivo-emocional, de las interacciones afectivas que se producen en el mundo real.

Segin Riquelme y Munita(2011), también seria importante la forma de

presentar la lectura a los nifnos. Asi, mediante la lectura mediada (contar un cuento), no sélo
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se conseguirian los efectos propios del texto, sino que se producirian una serie de
interacciones cargadas de emocién en las que el adulto facilita la exploracion al nifo,
construyendo junto a €l y facilitando al nifio la el reconocimiento de emociones de los
personajes, del adulto y de él mismo, asi como la comprension de las interacciones en

general.

4. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

La presente unidad didactica se desarrollara en el grupo clase de Educacion
Infantil 4 afos (2° curso del 2° ciclo) del Centro de Educaciéon Infantil y Primaria Principe
Felipe. El CEIP Principe Felipe se encuentra ubicado en la localidad de San Sebastian de los
Reyes, situada al norte de la Comunidad de Madrid y que cuenta con més de 80.000
habitantes. El municipio esté situado dentro de un entorno urbano, de facil acceso a muchas
actividades culturales y naturales. El sector econémico principal de la zona es el sector
terciario. Existen numerosos comercios, empresas de servicios y canales de television,
encontrandonos también un pequeiio nacleo industrial, asi como algunos lugares donde se
practica la ganaderia. La localidad estd muy implicada en la realizacion de actividades
culturales y deportivas, contando con diversas bibliotecas, actividades de ocio infantil
municipales, salas de teatro, polideportivos, etc. A nivel cultural, subrayar también las fiestas
populares que se celebran en agosto, donde destacan los encierros, asi como numerosas
celebraciones realizadas en diversos momentos del afio (Navidad, Haloween, Semana de la
Infancia, etc.).

El CEIP Principe Felipe esta ubicado dentro del casco urbano del municipio,
en una zona de expansion urbanistica formada principalmente por edificaciones de régimen
comunitario y de calidad media-alta. El nivel socio-econémico de las familias que acuden al
mismo es similar, pertenecientes la mayoria de ellos a una clase media. Casi todos los
alumnos residen en el municipio o en la vecina Alcobendas.

Respecto a los alumnos destinatarios de la Unidad Didactica, ésta se
desarrollara de forma paralela en ambos grupos de Educacion Infantil 4 afos. Los dos grupos
cuentan con 26 alumnos cada uno. El nivel cultural de las familias de los mismos es muy
similar, aunque no asi las experiencias que ofrecen a sus hijos fuera del entorno escolar, algo
que se observa en las intervenciones de los alumnos en la asamblea o en otros momentos de
la jornada (contando los lugares que han visitado el fin de semana, los libros que les han
comprado sus padres, etc.). Se observa que algunas familias estan muy implicadas en el
proceso educativo de sus hijos, colaborando en los proyectos que se realizan con gran
cantidad de material elaborado en su casa, préstamo de libros, asi como con su participacion

directa en distintas actividades del aula (teatros, cuentacuentos, charlas). Otras familias, sin
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embargo, participan en menor nivel en estos aspectos, aunque en su mayoria si responden a
las peticiones de la maestra. Respecto a las caracteristicas personales de los alumnos
relacionadas con el aprendizaje, la mayor parte de los alumnos del aula muestra una
adecuada motivacion por el aprendizaje. No obstante, nos encontramos con una gran
diversidad en cuanto a capacidad de aprendizaje y nivel de conocimientos previos. En ambos
grupos hay dos nifias de origen chino (gemelas) que se ha escolarizado por primera vez
durante este curso y que no hablan castellano, aunque va entendiendo instrucciones sencillas
y vocabulario cotidiano. Ademas, en uno de los grupos hay un nifo con necesidades
educativas especiales asociadas a retraso madurativo, que presenta dificultades
fundamentalmente en el dmbito del lenguaje. En el otro grupo, hay un nifio que se ha
escolarizado durante este curso procedente de otra comunidad y en el que se sospecha la
existencia de un Trastorno del Espectro Autista (TEA) de alto funcionamiento, por lo que
esta siendo valorado actualmente por el equipo de orientacion que acude al centro. Estos dos
ultimos alumnos, son atendidos por las maestras de pedagogia terapéutica y audicion y
lenguaje, asi como por la orientadora del Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagobgica. La participacion de las familias de estos alumnos es muy buena y las

tutoras se comunican diariamente con ellos.

5. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA

EL EMOCIONARIO DE LOS CUENTOS

Unidad didactica de larga duracién dirigida a los alumnos de Educacion
Infantil 4 afios en la que, a través de la lectura de diversos cuentos infantiles y el desarrollo
de actividades relacionadas con los mismos, se pretende potenciar la adquisicién y mejora
de las diversas competencias emocionales que favorecen un adecuado desarrollo socio-

emocional en el nifio/a.

5.1. OBJETIVOS
Teniendo en cuenta los objetivos referentes propios marcados en el Decreto
17/2008, de 6 de marzo, con esta unidad, de forma especifica, se pretenden alcanzar los

siguientes objetivos did4cticos:

. Conocer las emociones béasicas y ser capaz de reconocerlas en si mismos y en

los demas, realizando un acercamiento a la comprension de sus causas y consecuencias.

14



. Ser capaz de relacionar su conducta con la experimentacion de distintas
emociones béasicas, asi como con las consecuencias que esta conducta puede tener a nivel
social.

. Adquirir estrategias que les permitan controlar emociones como la ira, el
miedo o la tristeza, desarrollando también tolerancia hacia la frustraciéon y la capacidad para
retrasar gratificaciones.

. Favorecer el autoconocimiento y el desarrollo de una autoestima positiva y
una adecuada seguridad en si mismos.

. Desarrollar la capacidad de empatia a través de competencias como la escucha
activa, la capacidad de comprender a los demaés, la adquisicion de estrategias para ayudar a

los demas a sentirse bien, etc.

. Adquirir actitudes y habilidades que les permitan aumentar y mejorar sus
relaciones interpersonales, mediante estrategias que potencien la comunicacion y favorezcan
la resolucion de conflictos, actitudes de cooperacion y tolerancia, etc.

. Desarrollar una actitud positiva ante la vida, las distintas experiencias que

viven y las relaciones con los demas, favoreciendo la aparicién de emociones como la alegria.

5.2. COMPETENCIAS BASICAS:

. Competencia en comunicacion lingiiistica: aumentar el interés por la
lectura y los textos escritos y ser capaz de utilizar la lengua oral como forma de conocerse a
si mismo, interaccionar con otras personas, expresar ideas y sentimientos, resolver
conflictos, etc.

. Competencia digital: conocer y utilizar las nuevas TIC para acceder a
informacién (cuentos)..

. Aprender a aprender: organizar y controlar su propio trabajo, trabajar de
forma colaborativa con sus compaieros y gestionarse el tiempo cada vez de forma maés
auténoma.

o Competencias sociales y civicas: adquirir estrategias para relacionarse de
forma mas efectiva con los demas y resolver los conflictos.

. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: adquirir habilidades para
resolver problemas (en este caso de tipo social y emocional) de forma creativa y ser cada vez
mas autébnomo en su propio control emocional y en la gestion de las relaciones sociales.

o Conciencia y expresiones culturales: apreciar la literatura infantil, asi como
otras manifestaciones culturales (musica, artes plasticas) como forma de divertimiento, pero

también como forma de relajarse, aprender, etc.
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5.3. CONTENIDOS

o Emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo y sorpresa). Sentimientos
asociados. Expresiones faciales y corporales.

o Conciencia emocional. Reconocimiento de emociones y expresiones
emocionales en si mismos y en los demas. Conocimiento de las situaciones y conductas que
las provocan.

. Regulacion emocional. Estrategias para controlar las emociones negativas
como la ira, el miedo y la tristeza. Estrategias para conseguir aumentar las emociones
positivas (alegria, bienestar emocional). Relajacién. Capacidad de autocontrol (motor).

o Autoconocimiento y autoestima positiva.

. Habilidades socio-emocionales. Estrategias para favorecer la comunicacion.
La escucha activa. Actitudes de cooperacion, colaboracion, amistad y confianza.

. La empatia. Estrategias para favorecerla. La comprension de los demas.

Comprension de la diversidad. Actitudes de tolerancia.

. Resolucién de problemas. Estrategias para solucionar conflictos. Asertividad.
Creatividad.
5.4. METODOLOGIA

5.4.1. Principios metodolégicos

. Partir del nivel de desarrollo del alumno: partiremos de su nivel cognitivo y de
su nivel de desarrollo emocional, ambos estrechamente relacionados, asi como de sus
conocimientos relacionados con las emociones basicas y su capacidad de regulacion.
Tendremos en cuenta su capacidad para resolver problemas, regularse, tolerar la frustracion,
etc.

. Asegurar la construccidn de aprendizajes significativos: intentaremos que los
alumnos vayan relacionando los nuevos conocimientos adquiridos con sus propias
experiencias personales y conocimientos anteriores, tratando de generalizar y aplicar lo
aprendido.

. Contribuir al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender:

fomentaremos el desarrollo de una autoestima positiva en el alumno, seguridad en si mismo
y autonomia en las actividades a desarrollar, fomentando la creatividad en el desarrollo de

las tareas propuestas y en la resolucion de los problemas socio-emocionales planteados.
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. Socializacion e Individualizacién: tendremos en cuenta la diversidad del
alumnado, individualizando las propuestas, para favorecer la integracion de todos y cada uno
de los alumnos en el grupo aula, en el centro y en su entorno en general.

. La intuicién: tenderemos en cuenta el estilo de aprendizaje intuitivo de los
nifos a estas edades, facilitando que los aprendizajes les lleguen por distintas vias (visuales,
auditivas, tactiles) que, ademaés, sean cercanas a sus intereses y mundo cotidiano.

. Afectividad y Relacidn: ofreceremos un ambiente acogedor y seguro en el que

todos los alumnos se sientan seguros, confiados y tranquilos, pudiendo expresar sus
emociones y sentimientos, aceptandoles, ayudandoles a superar las dificultades en el
proceso, etc.

. Juego: partiremos del juego como fuente principal para el desarrollo y el
aprendizaje del nifio, a través del cual podra acceder y participar en distintas realidades.

. Globalizacién: aunque la unidad didactica propondra distintas sesiones y
actividades en las que se trabajaran los contenidos de forma concreta, los objetivos
propuestos impregnaran distintos momentos de la jornada escolar mas alla de la duracion de

la unidad. Ademas, las actividades trabajaran de forma global otros objetivos del ciclo.

5.4.2. Estrategias metodologicas

Las estrategias que llevaremos a cabo a lo largo de la unidad seran:

o Motivacion. La unidad didactica comenzara con una sesion inicial en la que se
presentara a la mascota ("el monstruo") y el cofre de los cuentos.

. Lectura mediada de cuentos infantiles por parte del maestro. Todas las
sesiones tendran como centro de interés uno de los cuentos seleccionados, cuyo tema
principal versa sobre los contenidos a trabajar (emociones bésicas, empatia, tolerancia,
diversidad, amistad..).

. Asamblea de aula. Donde se desarrollaran distintas actividades para fomenten
la expresion de emociones y sentimientos, potencien la conciencia emocional, etc.

o Proyeccion de videos y peliculas que apoyen los contenidos trabajados.

. Dramatizaciones y titeres, que fomenten la expresion de emociones mediante

el habla enmascarada, el ensayo de conductas asertivas para la resolucion de conflictos, etc.

. Juegos motores, de expresion corporal y técnicas de relajacion.
. Actividades de expresion plastica.
o Audiciones musicales, expresion musical (bailes, canciones...).
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5.5. ACTIVIDADES

5.5.1. Bloque I: El monstruo de colores.

CUENTOS:
EL MONSTRUO DE COLORES (Ana Llenas), UN REGALO DIFERENTE (Marta Azcona)
CONTENIDOS: CONCIENCIA EMOCIONAL. Conocimiento e identificaciéon de emociones bésicas.

Expresiones emocionales. Identificacion de las situaciones asociadas a las diversas emociones.
SESION 1. Actividades

1. Presentacion de la nueva unidad did4ctica vy bautizo de la mascota. 60 minutos

Se presentara la nueva unidad didéctica, hablando sobre el contenido de la misma (las
emociones), el cofre de los cuentos (de donde sacaremos cada semana los cuentos) y la mascota de la
unidad (peluche del cuento) a la que bautizaremos con algin nombre propuesto por el grupo. A
continuacion, pondremos en comun tanto lo que desean aprender como sus conocimientos previos
sobre el tema (qué son las emociones, qué emociones conocemos, como hacemos para controlarlas,

en qué nos ayudan, qué nos dificultan, etc.). Todo ello lo iremos recogiendo en un mural.

2. Cuentacuentos: "El monstruo de colores". 60 minutos.

Al finalizar el mismo, los alumnos dibujaran (con ceras duras) sobre el mural de la actividad
anterior aquello que les sugiera el cuento escuchado. En la asamblea, mostraran sus dibujos a los

companeros, hablando sobre el cuento (qué le pasaba al monstruo, a qué le ayudaba la nina...)
SESION 2. Actividades

1. Visionado del cuento "El monstruo de colores". 60 minutos.

Visualizacion en la PDI (https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNTrI). Al finalizar, en
la asamblea, hablamos sobre el significado del cuento (qué significan los distintos colores, qué pasa
al principio del cuento cuando las emociones estin revueltas, como la nifia le ayuda a identificar sus

emociones, la importancia de conocer e identificar nuestras emociones para poder controlarlas...).

2. Ayudamos al monstruo a separar sus emociones. 60 minutos.

Jugamos a tenir el agua de distintos colores (con témperas) y meterla en botellas. Fabricamos
etiquetas para clasificarlas, coloreando etiquetas blancas y escribiendo la palabra de la emocién a la
que corresponde. Repartimos las etiquetas entre todos, que deberan leerlas y asociarlas a los colores
correspondientes para pegarlas en los botes. A continuacion clasificaremos los botes por colores y los

colocaremos en las estanterias del aula, donde la maestra habra preparado distintas fotos de las
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expresiones emocionales, debiendo colocar los botes en la expresidon correspondiente. Se pedir4 a los
alumnos que, para la proxima sesion, traigan de casa recortes de revistas en las que se distingan

distintas expresiones emocionales.
SESION 3. Actividades

1. "Nos sorprendemos". 60 minutos.

Comenzamos la sesion visualizando en la PDI un montaje realizado con fotos de los padres de
los alumnos mostrando sorpresa (que previamente les habremos solicitado con la peticion de no
decirselo a sus hijos). Tras la visualizacion, hablaremos sobre lo que significa sorprenderse por algo,
como esta sorpresa puede estar asociada a cosas positivas o negativas, cual seria la expresion facial

de sorpresa, etc. Para finalizar la actividad, cuentacuentos: "Un regalo diferente", de Marta Azcona.

2. Construimos el dado de las emociones. 90 minutos.

Antes de comenzar la actividad, en el espacio de la asamblea, repasamos entre todos la
asociacion entre colores y emociones del cuento "El monstruo de colores" y asociamos el color
morado a la nueva emocion de la que hemos hablado (la sorpresa). A continuacién, hablamos sobre
las expresiones emocionales y como éstas nos permiten mostrar lo que sentimos y adivinar lo que
sienten los demas. Practicamos distintas expresiones asociandolas a las emociones correspondientes.
Seguidamente, analizamos algunas de las fotos que han traido de casa mientras vamos explicando la
actividad. Para realizarla, fijamos en el suelo 6 cartulinas cuadradas del mismo tamano y de distintos
colores (amarillo, azul, rojo, negro, verde y morado). Deberan pegar los recortes de las revistas que
han traido de casa en las distintas cartulinas, en funcion de la expresion. Pegaremos las cartulinas en

una caja de carton para construir nuestro "Dado de las emociones".
SESION 4. Actividades

1. Mister Monstruo. 45 minutos.

En la asamblea, repasamos las expresiones emocionales vistas en la sesion anterior,
fijaAndonos en los distintos aspectos que cambian en la cara: posiciéon de la boca, labios, dientes,
nariz, frente, ojos... Presentamos al aula a Mister Monstruo con el que iremos jugando a cambiar sus
expresiones emocionales. Se trata de la cara de nuestra mascota plastificada y en tamafio grande con
distintos velcros en los que iran pegando distinto tipo de bocas, ojos, cejas, narices, etc. Jugaremos a
poner distintas caras identificando las emociones. Mister Monstruo, se quedara en la asamblea para
que lo manipulen en funcion de las emociones que identifiquen en los distintos cuentos o

actividades.
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2. Caretas de Mister Monstruo. 60 minutos.

Construimos nuestras propias caretas de Mister Monstruo. Repartimos trozos de goma-eva
de distintos colores (de las distintas emociones), donde deben recortar un circulo en el que pegaran

ojos y dibujaran distintas cejas, bocas y narices. Lo sujetaremos con palos.

3. Jugamos con el Dado de las Emociones. 30 minutos.

Lanzamos el dado por turnos sin que lo vean el resto de nifios. Cada alumno, deber4 imitar

esa emocion. El resto, debera adivinarla, sacando la careta de Mister Monstruo correspondiente.
SESION 5. Actividades

1. Los magos de las emociones. 30 minutos

En la asamblea, la maestra presenta su varita magica. Con ella puede hacer que cualquier
alumno sienta algo diferente. Comienza dando un toque con su varita a un alumno y nombrando una
emocion. El alumno deberd mostrar esa emocion a sus compafieros. Después seré él el que de un
toque con su varita a otro compafiero. Cuando hayan participado todos, la maestra hablara de que
normalmente no hay una varita magica que hace que nos sintamos de una u otra forma, sino que son

las situaciones, donde estamos, con quién, las cosas que hacemos, lo que nos provocan este estado.

2. Vinetas.45 minutos.

Se proyecta en la PDI distintas vifietas de comic. Entre todos, intentaremos identificar las

emociones que sienten los protagonistas de la historia y adivinar porqué se sienten asi.

3. Ruleta de las emociones. 30 minutos.

Por turnos, giramos la ruleta y, en funciéon de la emociéon que les toque diran en qué

Al 1

situaciones se siente asi: "Estoy enfadado cuando...", "Estoy alegre cuando...", "Tengo miedo

cuando...", etc.

4. Cuando me pongo la careta... 45 minutos.

Tiramos el Dado de las emociones. En funcion de la emociéon que salga, cada nino debera
ponerse la careta de Mister Monstruo correspondiente y decir qué es lo que hace cuando siente eso
(Ie ayudamos con ejemplos para que expliquen qué conductas realizan, si hacen algo por

regularse...). Continuaran asi la siguiente frase: "Cuando estoy....(enfadado/triste/alegre/...) hago...."
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5.5.2. Bloque II. La alegria

CUENTOS: SELMA (Jutta Bauer), HILO SIN FIN (Mac Barnett, il. Jon Klasen), FREDERICK (Leo
Lionni)
CONTENIDOS: LA ALEGRIA. Conciencia y regulacién emocional.

SESION 6. Actividades

1. Instalaci6n artistica: la alegria. 30 minutos.

El dia anterior, dejamos preparada el aula para que cuando aparezcan los alumnos esa
mafiana. Dejaremos globos de distintos colores y tamafios, serpentinas, confeti, juguetes, etc.. Al
entrar escucharan de el tema: Sinfonia de los Juguetes, de Leopoldo Mozart, pudiendo hacer lo que

quieran durante ese tiempo con el material disponible (jugar, bailar...).

2. Asamblea: la alegria. 30 minutos.

Hablaremos sobre como nos hemos sentido al entrar en el aula (alegria), qué es aquello que
nos hace sentir alegres, qué nos gusta hacer cuando estamos alegres, con quién nos gusta compartir
esa alegria, qué cosas se nos ocurren para ponernos alegres cuando no lo estamos... Con todo lo

hablado, elaboraremos un mapa preconceptual entre todos de la alegria.

3. Visionado del cuento "Selma" de Jutta Bauer. 30 minutos.

Visualizacion en la PDI (https://www.youtube.com/watch?v=gpoRowKgQIU). Al finalizar,

hablaremos sobre qué es la felicidad para Selma, qué entendemos por felicidad, qué es para nosotros.

4. Collage: La felicidad.

Explicamos la técnica del collage y les ofrecemos distintos materiales (plumas, papel pinocho,

lana, algodo6n, confeti...). En una cartulina blanca, deberan hacer un collage sobre la felicidad.
SESION 7. Actividades

1. Cuentacuentos "Hilo sin fin", de Mac Barnett, il. Jon Klasen. 60 minutos

Al finalizar, en la asamblea, intentaremos identificar la emocion principal que inunda el
cuento. Hablaremos sobre el significado de algunas nuevas palabras: optimismo, solidaridad,
compartir, etc., sobre la importancia de ser positivos, creativos, compartir con los demas, etc., para

sentirnos felices.

2. Noticias agradables. 45 minutos

Haremos un mural con todas aquellas cosas que nos hacen sentir bien. Para ello, colocamos
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papel continuo forrando la pared y con acuarelas irdn dibujando, coloreando, pegando fotos y todo lo
que se les ocurra. Desde ese momento, todos los dias, cada vez que ocurra alguna noticia agradable la

reflejaremos en el mural (con dibujos, fotos y/o por escrito).
SESION 8. Actividades

1. Visualizacién del cuento "Hilo sin fin", de Mac Barnett, il. Jon Klasen. 30 minutos.

Acudiremos al aula de psicomotricidad a realizar las actividades del dia. Proyectaremos las
imagenes del cuento e intentaremos contarlo entre todos. Al finalizar, hablaremos sobre la

importancia de divertirnos juntos, colaborar, ser amigos, etc.

2. Juegos cooperativos y de confianza. 60 minutos

Realizaremos algunos de los juegos recogidos en el anexo namero 2.

3. Tejiendo un jersey para mis amigos.

En un cartén, en el que esta dibujada la silueta de un jersey, picaran los puntos. Después, con
agujas para nifios y lana, coseran pasando por todos los agujeros. Cuando esté terminado, pondran

su nombre. Intercambiaremos los jerseys con los alumnos del otro aula para regalar y ser regalados.
SESION 9. Actividades

1. Cuentacuentos: Frederick (Leo Lionni). 45 minutos.

Al finalizar, en la asamblea, destacaremos de nuevo la importancia del optimismo y de buscar

actividades que nos permitan colorear los dias grises del invierno.

2. Mural con pintura en los pies. 60 minutos.

Forramos el aula de psicomotricidad con papel continuo blanco. Nos descalzamos y
remangamos los pantalones. Nos pintamos los pies con témperas y pintamos el mural con los pies
mientras escuchamos algunos temas clasicos con tematica alegre, como: Himno de la alegria, de

Beethoven.

3. Relajacion en las colchonetas. 10 minutos.

En las colchonetas, nos tumbaremos y escucharemos el tema: Aquarium, de Johan de Meij.
SESION 10. Actividades

1. Proyeccion del cuento Frederick en la PDI. 6 minutos.

2. Cuento cooperativo. 60 minutos.
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Les mostraremos la técnica del esgrafiado con ceras blandas. Pintaremos un folio con muchos
colores y lo cubriremos con cera negra. Con palillos, intentaran dibujar aquella escena que maés le ha

llamado la atencion del cuento. Con todos los dibujos, se realizara un cuento entre toda la clase.

3. Alegramos nuestro patio.9o minutos.

Por la tarde, saldremos al patio a pintar con tizas de colores el suelo, como forma de hacerlo
maés bonito y agradable a los demas alumnos. Realizaremos dibujo libre, les ensefiaremos a pintar
cada valdosin de distinto color, rayas horizontales y verticales, etc. Cuando terminemos de pintar el

area seleccionada, realizaremos diversos juegos cooperativos y de confianza [anexo 2].

5.5.3. Bloque III: El enfado y la ira

CUENTOS: DONDE VIVEN LOS MONSTRUOS (Maurice Sendak), OREJAS DE MARIPOSA
(Aguilar y Neves)
CONTENIDOS: EL ENFADO Y LA IRA. Conciencia y regulacion emocional.

SESION 11. Actividades

1. Cuentacuentos: Donde viven los monstruos, de Maurice Sendak. 60 minutos

Al finalizar, en la asamblea, hablamos sobre qué significan los monstruos de Max, cuando
aparecen (cuando su madre le castiga), como se siente y como finalmente logra que vayan
desapareciendo. Buscamos similitudes con nuestras experiencias y con lo el color rojo de El
monstruo de colores. Hablamos de como, cuando nos enfadamos, entramos en otra realidad y lo

dificil que es salir de ella.

2. Noticias desagradables. 45 minutos.

Con la ayuda de Mister Monstruo, y de las caretas, hablaremos en la asamblea sobre las
ocasiones en las que nos sentimos enfadados, realizando el mural "Noticias desagradables", en el que
iremos recogiendo todo aquello que vaya surgiendo a partir de ese momento y que nos enfade a

través de fotos, dibujos, palabras (peleas en el patio o en el aula, castigos de los profesores..).

3. Mostramos nuestra rabia. 45 minutos.

Con la técnica de soplado de pintura, realizaremos un cuadro en el que intentaremos expresar

la rabia y el enfado que sentimos hacia las situaciones descritas en la actividad anterior.
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4. Relajacion. 15 minutos.

Practicaremos técnicas de control de la respiracion [anexo 2]: hinchar globo, mufeco en

vientre...
SESION 12. Actividades

1. Proveccién del cuento: Donde viven los monstruos. 10 minutos

2. Dramatizacién. 9o minutos.

Nos disfrazamos de lobo como Max (garras, hocico..). Estamos muy enfadados, por lo que
debemos ir andando por el aula mientras escuchamos el tema O'Fortuna (Carmina Burana) de Orff.
Deberemos expresar de forma exagerada nuestra rabia con todo nuestro cuerpo (tensiéon corporal,
cara, gritos, saltos). Poco a poco, baja el volumen de la musica y vamos quitaindonos nuestro disfraz.
Nos relajamos en la colchoneta, escuchando el tema Nana, de Manuel de Falla. Al finalizar la
relajacion, nos sentamos en la asamblea y hablamos sobre como se han sentido al disfrazarse de lobo,
al enfadarse tanto, sobre si en la vida real es tan facil quitarse el disfraz de lobo y relajarse, que se te
pase el enfado. Hablamos de qué cosas podemos hacer para que se nos quite el enfado: personas a las

que acudir, lugares donde estar, técnicas de relajacion, etc.
SESION 13. Actividades

1. Juegos motores de autocontrol. 60 minutos.

Destacamos la importancia de saber controlarnos, pensar las cosas con calma, relajarnos, etc.
A continuacién, realizamos juegos motores para favorecer el autocontrol de tipo motor: juegos de las

sillas cooperativas, el tiburén, las estatuas... [anexo 2].

2. Construimos nuestro refugio. 120 minutos

Construimos columnas con cartones de leche, que pintamos entre todos como mas nos guste.
Cuando se sequen, las colocamos al final del aula, poniendo unas sibanas entre las columnas y la
pared para tapar nuestro refugio. Escribiremos una nota a los padres en la que les pedimos que nos
dejen traer al colegio peluches, cojines, mantas y fotos de nuestras familias. En el refugio, pondremos
una colchoneta, los cojines y peluches, etc. y un reproductor de musica relajante. Ademas, estaran a

disposicion de los ninos las tarjetas para relajarse, asi como las fotos de la familia plastificadas.
SESION 14. Actividades

1. Cuentacuentos "Orejas de Mariposa", de Aguilar v Neves. 60 minutos.

Al finalizar, hablaremos sobre la importancia de no enfadarse ante ciertos comentarios,
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tomarse las cosas de forma divertida, siendo optimistas y sobre la importancia de querernos a

nosotros mismos.

2. Me quiero. 45 minutos.

Frente al espejo del aula de psicomotricidad, nos dibujamos a nosotros mismos y pensamos
en todo lo positivo que tenemos, tanto fisico como las cosas que se nos dan bien, que nos gustan, los

amigos que tenemos, etc., lo que comentaremos con todo el aula al ensefiar nuestro dibujo.

3. Historias sociales: qué puedo hacer cuando... 60 minutos.

Proyectamos vinetas de comics sobre distintas situaciones y en gran grupo hablo sobre qué
puedo hacer en esas ocasiones para no responder agresivamente, solucionar el problema, etc.
Después, de forma individual, cada nino dibujara en forma de comic alguna situaciéon en la que se

haya enfadado y después nos contaran a todos como lo solucionarian.

4. Relajacién con pelotas por parejas. 10 minutos.

SESION 15. Actividades

1. Visualizacion del cuento: La tortuga Sabia. 30 minutos.

Proyectaremos el cuento (https://www.youtube.com/watch?v=ow3dEsZMdFQ) en el aula de
psicomotricidad. Al finalizar, la maestra les explicara que se trata de una técnica de autocontrol
emocional que pueden usar siempre que estén enfadados. La maestra volvera a narrarlo y todos iran

practicandolo.

2. Juegos de control emocional. 60 minutos.

En el aula de psicomotricidad, jugaremos a distintos juegos que favorezcan el autocontrol

[Anexo 3]

3.Role-playing. 60 minutos.

La maestra planteara distintas situaciones que nos hacen enfadar (que uno se cuele en la fila,
que me quiten el juguete, etc.), representandolas ella con algin alumno. Iran solucionando esas
situaciones con el consejo de los nifios. Después, en iran saliendo ellos solos para practicar como

responder en estas situaciones.
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5.5.4. Blogue IV: El miedo

CUENTOS: ENCENDER LA NOCHE (Ray Bradbury, BIG PUMKING (Erica Silverman)

CONTENIDOS: EL MIEDO. Conciencia y regulacién emocional.
SESION 16. Actividades

1. Instalacién artistica. 90 minutos.

Dejamos preparada el aula para que cuando aparezcan los nifios esa mafana esté todo
ambientado en el miedo. El aula estard en semioscuridad, con decoracién de Halloween. Se

escuchara de fondo el tema: In the Hall of the Mountain King, de Edvard Grieg.

Poco a poco, vamos abriendo las persianas y bajando la musica. Nos sentamos en la
colchoneta y hablamos sobre como nos hemos sentido al entrar (miedo), qué es aquello que nos
hacer sentir miedo, etc. Diferenciamos los miedos a situaciones reales (tormentas, oscuridad, perros)
de los derivados de seres fantasticos (brujas, vampiros, fantasmas), asi como aquellas situaciones en
las que le miedo nos sirve para estar méas seguros (a los enchufes, a subirnos a sitios muy altos sin
seguridad, al fuego..), a otras en las que el miedo solo nos esta impidiendo hacer cosas divertidas

(montarnos en las atracciones de la feria, dormir tranquilos, etc.). Hablamos de las pesadillas...

2. Mural del miedo. 60 minutos.

En funcion de lo que hemos hablado en la asamblea, vamos pegando recortes en un mural en

el que separamos los distintos tipos de miedo.
SESION 17. Actividades

1. Cuentacuentos "Encender la noche", de Ray Bradbury. 45 minutos.

La maestra contari el cuento en la asamblea. A continuacion, hablaremos sobre qué le pasa al
protagonista, qué es lo que le da miedo, qué cosas maravillosas (en este caso de la noche) se estaba
perdiendo a causa del miedo que tenia. Hablaremos sobre la importancia de dejar a un lado algunos

miedos para poder disfrutar de la vida.

2. Me como mis miedos. 60 minutos.

De forma individual, cada nino hara un dibujo en distintas tarjetas de todo lo que le da miedo,
comentandolo luego al resto de los compafieros. Entre todos, pensaremos qué es aquello que nos
estamos perdiendo debido a esos miedos, buscaremos soluciones y pensaremos en los aspectos

positivos de enfrentarnos a esos miedos. Iremos metiendo las tarjetas con los miedos en el monstruo
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comemiedos para que nos ayuden a que estos desaparezcan.

3. Teatro de sombras chinescas: "Juan sin miedo".

Acudiremos los alumnos de ambas clases a la biblioteca, donde los padres interpretaran un

cuento con sombras chinescas: "Juan sin miedo".
SESION 18. Actividades

1. Visionado del cuento "Encender la noche". 30 minutos.

Proyectaremos en la PDI el cuento (https://www.youtube.com/watch?v=1FwoWINLiBo). Al
finalizar, hablaremos sobre cémo el protagonista llegaba a superar sus miedos, lo que dara pie a
hablar sobre lo que nosotros hacemos cuando tenemos miedo, qué es aquello que nos hace sentir
seguros. Plantearemos algunas estrategias como el control de la respiracion y los ejercicios de la

relajacion.

2. Juegos para el control de la respiracion. 30 minutos. [anexo 4]

Realizaremos juegos como la patata caliente, careras de globos de ping pong, soplar confeti..

3. Taller de sombras chinescas. 60 minutos.

Construiran, con plantillas que les proporcionaremos, siluetas de distintos personajes (brujas,
murciélagos, fantasmas, etc.) con cartulina negra y palos que pegaremos a las mismas. Ademas, con
cartulinas negras cortadas en forma de circulo, picaran para obtener distintas formas que se

proyectaran en la pared al pegarlas sobre las linternas.

4. Juegos en la oscuridad. 60 minutos. [Img. 19 anexo 2]

Apagaremos las luces y jugaremos a ver formas utilizando las linternas, asi como las distintas
siluetas que hemos construido. También jugaremos a hacer efectos de tormentas con placas de metal,

efecto de viento al soplar botellas, etc.
SESION 19. Actividades

1. Cuentacuentos "Big Pumking" de Erica Silverman (adaptacion en castellano). 60 minutos.

La maestra ira contando el cuento apoyandose en un escenario de fieltro donde ira pegando
los personajes cuando vayan apareciendo. Al finalizar el cuento, hablaremos sobre los personajes
fantasticos que dan miedo, sobre los cuentos de miedo que conocemos, peliculas que hemos visto...
Vamos realizando un mural con las ideas que tenemos sobre los distintos personajes que salen en los

cuentos de miedo: lobos, fantasmas, brujas, vampiros, momias, etc.
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2. Juego simbdlico. 50 minutos.

Nos disfrazaremos de distintos personajes que dan miedo y jugaremos libremente por el aula.

Terminaremos jugando a juegos de persecucion: Que viene el lobo, etc.

3. Relajacién en colchonetas. 10 minutos.

Nos relajaremos utilizando la técnica tension-distensién muscular (con la guia de la maestra).
SESION 20. Actividades

1. Sesién de cine: Monstruos S.A. 120 minutos.

Proyectaremos en el salon de actos la pelicula para ambas clases.

2. Caretas de monstruos.

Realizaremos caretas de monstruos con témpera y cartulinas blancas. Doblaremos la
cartulina por la mitad y aplicaremos gotas de pintura de distintos colores. Después cerraremos las
cartulinas para que se extienda de forma libre. Cuando esté seca, recortaremos, haremos agujeros

para los ojos y pondremos y una gomita.

5.5.5. Bloque V: La tristeza

CUENTOS: EL ARBOL ROJO (Shaun Tan), ADIVINA CUANTO TE QUIERO (Sam McBratney)

CONTENIDOS: LA TRISTEZA. Conciencia y regulacién emocional.
SESION 21. Actividades

1. Cuentacuentos "El arbol rojo" (Shaun Tan). 60 minutos.

La maestra contara el cuento. Al finalizar, hablaremos sobre la protagonista de la historia.
Intentaremos desentrafiar las distintas metaforas del cuento, guiandoles hacia las distintas
situaciones que provocan tristeza en la nifia. Hablamos sobre qué significa estar triste, qué es la

desesperanza, la soledad.

2. Mural de la tristeza. 45 minutos.

En papel continuo, mientras se produce la audicién del tema Metamorphosen, de Richard
Strauss, los alumnos iran pintando con ceras duras negras y grises lo que les va sugiriendo la musica,

lo que les entristece. Al finalizar el tema, veremos entre todos el mural y, sobre el mismo, iran

28



contando qué es aquello que les pone triste a ellos, a sus padres o amigos..., y qué es lo que hacen
cuando se ponen tristes (llorar, esconderse). Iremos guiandoles para mostrar la importancia de

expresar esas emociones pero también de aprender estrategias para hacer frente a esa tristeza.

3. Juegos cooperativos. 30 minutos.

Realizaremos juegos en el aula para aumentar el estado de 4nimo: guerra de cosquillas,

pillado con besos, etc.
SESION 22. Actividades

1. La tristeza en el arte. 45 minutos.

Proyectaremos en la PDI el cuadro de Picasso: "El Guernica". La maestra les animaré a
expresar lo que ven en la obra, lo que creen que esta pasando. Har4 hincapié en las expresiones de los
personajes pintados, en que piensen cdmo se sentiran, el porqué. De esta forma, les iremos guiando
para destacar la importancia de expresar nuestras emociones, también la tristeza, de no escondernos,
como forma también de que los demas nos ayuden a sentirnos mejor. Al finalizar con esto, les

contaremos algo sobre la obra y lo que ésta quiere mostrar.

2. Nos expresamos con nuestro cuerpo. 45 minutos.

Acudiremos al aula de psicomotricidad, donde escucharan varios temas clasicos con tematica
triste: Metamorphosen (Strauss), Adagio para cuerdas (Barber), Adagietto de la Sinfonia n° 5 en
Do# menor, mut. IV (Mahler). Deberan moverse libremente por el aula expresando corporalmente
las sensaciones que la musica les provocan. El objetivo es que muestren la tristeza, se expresen

andando en silencio, despacio, escondiéndose, tapandose con paiiuelos, etc.

3. Juegos cooperativos y de confianza. 45 minutos.

Realizaremos una serie de juegos que nos permitan aumentar nuestro estado de &nimo

[anexo 3]
SESION 23. Actividades

1. Visionado "El 4rbol rojo" de Shaun Tan. 30 minutos.

Proyectaremos el cuento (https://www.youtube.com/watch?v=Ziie78a8qxo. Al finalizar,
destacamos la figura del arbol rojo, hablando sobre el significado del mismo: esperanza, ilusion,

optimismo. Hablamos sobre qué es aquello que puede ser nuestro arbol rojo cuando estamos tristes.

2. Pintamos arboles rojos. 30 minutos.

Sobre el mural que pintamos el dia anterior, vamos a estampar arboles de color rojo. Para
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ello, utilizaremos sellos realizados con esponjas, mientras escuchamos el tema "Alegria" del Cirque
du Soleil.

3. Plantamos nuestro pequefio arbol. 60 minutos.

Comenzamos la actividad mostrandoles el ciclo de vida de un arbol: todo comienza con una
pequena semilla, que hay que cuidarla todos los dias, regarla, y poco a poco crecera un arbol que se
ira haciendo cada vez mas fuerte. Mostramos un paralelismo con nuestra alegria, nuestra esperanza,
que también comenzaran con un pequeiio esfuerzo por nuestra parte, que hay que cuidarlo todos los
dias con ilusion y optimismo para que crezca. Llevaremos a la practica este proceso: con botes de
cristal que traigan de casa, algodon, lentejas y judias, plantaremos nuestras semillas para que, poco a

poco, vaya creciendo nuestro arbol rojo.
SESION 24. Actividades

1. Cuentacuentos: "Adivina cuanto te quiero", de Sam McBratney. 60 minutos.

La maestra contara el cuento a los alumnos. Al finalizar, hablaremos del papel de nuestra
familia y nuestros amigos cuando estamos tristes, de como ellos nos ayudan a que nuestro arbol rojo
crezca. Por turnos, todos los alumnos irdn mostrando a los demas fotos en las que aparecen con sus
familias y mejores amigos divirtiéndose (fotos que habremos pedido previamente a los padres),
hablaremos sobre qué es lo que nos gusta de ellos, porqué les queremos tanto, qué es lo que nos hace

tan feliz estar con ellos.

2. Mi mejor regalo. 90 minutos.

Para introducir la actividad, hablamos sobre la importancia de demostrar a los demas cuanto
les queremos apoyandoles, animéandoles, diciéndoles cosas bonitas, dandoles abrazos y besos, y, en
definitiva, regaldndoles nuestra amistad. La actividad consistird en realizar una figura de plastilina
sobre el cuento que acabamos de escuchar (realizaran una figura de la liebre o de algo del cuento que
les haya gustado). Ademas, decoraran tarjetitas de cartulina y pondran su nombre. A continuacion,
les daremos una cartulina en la que estara dibujada la plantilla para formar una caja en forma de
cubo. Lo recortaran y doblaran por los lugares indicados, metiendo su figura de plastilina y su
tarjeta. Las cajas se repartiran de forma aleatoria entre las dos clases. Cada nifo debera averiguar

quién le ha hecho el regalo de su amistad e ir a agradecérselo con un abrazo.
SESION 25. Actividades

1. Adivina lo que me gusta.

Comenzamos recordando la importancia de buscar nuestros arboles rojos. Hablamos sobre

las cosas que nos hacen felices, los sitios que nos divierten, donde nos lo pasamos bien. Para ello, en
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lugar de decirlo, hacemos mimica para que los demas adivinen qué es lo que nos gusta hacer.

2. Nuestro gran arbol rojo.

Con témperas, en papel continuo blanco, pintamos entre todos un arbol rojo. En él, iremos
pegando las fotografias de nuestra familia y amigos de la sesion anterior y nuevas cosas que vayamos

encontrando y que nos gusten. Pondremos el arbol al lado del refugio.

3. Colorin colorado, este cuento no se ha acabado.

Jugamos a acabar el final de algunos cuentos conocidos para adaptarlos a como nos gustaria

que acabaran. Para ayudarnos, proyectaremos imagenes del cuento en la PDI.

5.5.6. Bloque VI: Habilidades socio-emocionales

CUENTOS: EL PUNTO (Peter H. Reynolds), NADARIN (Leo Lionni), ELMER (David McKee), POR
CUATRO ESQUINITAS DE NADA (Jérome Ruillier), EL CAZO DE LORENZO, de Isabelle Carrier.

CONTENIDOS: HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES. Autoestima, creatividad, asertividad,

empatia.
SESION 26. Actividades

1. Cuentacuentos: "El punto" de Peter H. Reynolds. 30 minutos.

La maestra contara el cuento. Al finalizar, hablaremos sobre sus significado, sobre la
importancia de creer en uno mismo y en los demas para que todos podamos sacar los mejor de
nosotros mismos. Todos tenemos cosas buenas y tenemos que confiar en nosotros mismos,

atrevernos.

2. Todos somos artistas. 90 minutos.

Realizamos dibujo libre sobre cartulina negra con tizas de colores mojadas en agua. Es muy
importante que los firmemos. En la asamblea, cuando se sequen, iremos mostrando nuestros dibujos
a los demas alumnos y cada uno debera ir diciendo qué es lo que mas le gusta de su propio dibujo y

del de los demas. Lo enmarcaremos con un marco de cartulina y lo expondremos en el pasillo.

3. Guifioles. 45 minutos.

Planteamos distintas situaciones conflictivas a los alumnos cercanas a su experiencia: un nifo

le quita los juguetes, dos nifias se empuja, le dicen que no quieren que juegue...Proporcionamos unas
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marionetas a los alumnos y vamos intentando resolver esas situaciones con las aportaciones de todos

los alumnos.
SESION 27. Actividades

1. Cuentacuentos "Nadarin", de Leo Lionni.60 minutos.

La maestra cuenta el cuento a los alumnos. Al finalizar, hablamos sobre el significado del
mismo, como los peces, gracias a la amistad y colaboracion ente ellos, logran cumplir sus objetivos
(salir a nadar sin que les coma el gran pez). Destacamos la importancia de la amistad, de compartir y

colaborar con los demés.

2. Somos peces. 60 minutos. [Img. 23 anexo 2]

Al igual que los peces de "Nadarin", vamos a realizar formas con nuestro cuerpo. Para ello,
anteriormente hemos pedido a las familias que ese dia vengan vestidos de rojo. Salimos al patio las
dos clases juntas y realizamos distintas formas juntandonos todos (pez, arbol, pelota, estrella).

Hacemos fotos desde las gradas que después expondremos.

3. Juegos cooperativos. 45 minutos

Aprovechando que estamos en el patio, realizaremos unos juegos cooperativos, destacando la

importancia de colaborar con los demés para disfrutar de los mismos.
SESION 28. Actividades

1. Cuentacuentos "Elmer", de David McKee. 60 minutos.

La maestra cuenta el cuento a los alumnos. Al finalizar, hablamos sobre la diferencia, que
unos somos distintos a los otros y cémo esas diferencias nos enriquecen a todos. Guiamos la
conversacion para ver que todos tenemos cosas buenas y que es importante reconocerlas en nosotros
mismos y en los demas, que todos aportamos algo a nuestros amigos, por lo que no debemos

escondernos ni hacer de lado a los demaés, sino aprender de cada uno de nosotros.

2. Yo soy asi. 90 minutos.

En la pizarra, la maestra escribe varios adjetivos y vamos hablando de su significado. Se
reparte una ficha con Elmer para colorear. Cada nifio escribira sobre el lomo del elefante con
rotulador aquellos adjetivos que creen que mejor le describen y coloreara el elefante con sus colores
preferidos. Alrededor del elefante, dibujara todas aquellas cosas que creen que le describen (su
familia, las cosas que le gustan, pudiéndose dibujar a si mismo...). Cuando terminen todos, el dibujo
de cada nino ira rotando por todos los companero y en la parte de detras, cada nifio debera dibujar o

escribir algo bonito del compafero. Finalmente, se plastificara y se pondra una cuerda para que
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puedan colgarlo en el aula y méas adelante en casa, recordando que cada uno somos tunicos e

imprescindibles.
SESION 29. Actividades

1.Proyeccién del cuento "Por cuatro esquinitas de nada", de Jérome Ruillier. 60 minutos.

Los alumnos visualizaran el cuento (https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ) . Al
finalizar, hablaremos sobre su significado, qué le pasa a Cuadradito, por qué no puede entrar, como
creen que se siente, qué soluciones proponen para que deje de sentirse asi, qué solucion finalmente le
facilita estar con todos los demas. Intentaremos buscar situaciones en las que hemos dado de lado a
alguien por ser distintos o nos han dado de lado a nosotros, vemos c6mo nos hemos sentido en esos

momentos, como lo hemos solucionado o qué podriamos haber hecho para solucionarlo.

2. Vifietas sociales. 60 minutos.

Presentamos una serie de vifietas en las que los personajes sienten distinto tipo de emociones
negativas (vergiienza, miedo, soledad...) y se producen distintos conflictos. En primer lugar, debemos
colocar correctamente toda la secuencia, describiendo lo que vamos viendo. A continuacion,
inventamos otro final para cada historia. Una vez realizado esto con cuatro historias sociales,
contamos una ultima historia que la que cada nifio, de manera individual, debe trabajar en una ficha.
Para ello, primero picaran las vifietas de una hoja, y después la pegaran en una ficha en orden en los
huecos correspondientes. Los dos tultimos huecos quedara libre para que dibujen el final de la

historia que se inventen.

3. Actividad Jclic: "Aprendiendo diversidad con Cuadradito"”. 60 minutos.

Acudimos a la sala de informatica a realizar la activdad, que podemos encontrar en
https://sites.google.com/site/wqcuentosinfantilesydiversidad/proceso, donde trabajardn aspectos
relacionados con la 16gica-matematica, la lecto-escritura y el conocimiento del entorno, ambientadas

en el cuento.
SESION 30. Actividades

1. Cuentacuentos "El cazo de Lorenzo", de Isabelle Carrier. 60 minutos.

La maestra contara el cuento en el aula. Al finalizar, hablamos sobre el mismo, sobre lo que le
pasa a Lorenzo, si conocen a algin nifio al que le pase lo mismo. Hablamos de la importancia de
entender y ayudar a los demas, de que todos podemos tener alguna dificultad en algin momento
pero si nos ayudan a superarlo, esa dificultad puede ser menor e incluso tener cosas positivas.

Vemos ejemplos que nos resulten cercanos en el aula, en clase, en el barrio.
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2. Juegos para sensibilizar hacia la discapacidad. Todo el dia.

Talleres para sensibilizar hacia la discapacidad motorica y visual. Después del cuento, el resto
del dia se dedicara a realizar los talleres recogidos en el anexo 5. Se realizaran en las distintas aulas
de Educacion Infantil y en psicomotricidad, participando todos los alumnos de Educacion Infantil y

de Primer ciclo de Primaria.

SESION 31. Actividades

1. Cuentos con pictogramas. 60 minutos.

En la sesion de hoy, se presentaran distintos cuentos con pictogramas: "El Conejo Blanco"
(Lopez Parrefio) y "La Ratita Presumida" (Ballesteros y Villan). Esta vez, en lugar de hablar sobre el
significado de los mismos, hablaremos sobre el porqué de que existan distintos tipos de cuentas para
personas con dificultades. Se hara referencia a los cuentos de las sesiones anteriores, viendo los
cuentos con pictogramas como una forma de abrir esa puerta por donde no podia pasar cuadradito o
de ayudar a Lorenzo a sujetar su caso. Se hablara sobre la discapacidad y, en concreto, se trabajara el
Trastorno de Espectro autista y el trastorno del lenguaje, lo que significan ambos y como los nifios

del cole con esos problemas necesitan los pictogramas y nuestra comprension.

2. Nuestro propio cuento con pictogramas. 120 minutos.

Entre todos los de la clase, elegiremos un cuento que nos haya gustado de los que hemos visto
en las sesiones anteriores y con la pizarra digital (donde habremos descargado el software Araword)

lo convertiremos en pictogramas.
SESION 32. Actividades.

1.Visionado de distintos cuentos en Lengua de Signos Espafiola (LSE). 60 minutos.

Proyectaremos en la PDI distintos videos de cuentos contados con el apoyo de LSE. Al igual
que en la sesion anterior, podremos hacer un breve resumen de los cuentos, pero el objetivo al
finalizar los mismos es dar a conocer a los nifios la discapacidad auditiva y la LSE como apoyo para

que los nifos con estas dificultades puedan comunicarse y acceder a los cuentos como nosotros.

2. Actividades para sensibilizar en la discapacidad auditiva. 120 minutos.

Realizaremos distintos juegos, recogidos en el anexo 5: juegos de mimica (acertar animales..),
aprender el abecedario dactilolégico, bautizara cada nifio con un gesto y aprender una cancién con

LSE ("Pin Pon es un muiiec").
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5.5.6. Bloque VII: Sesion final

SESION 33. Colorin, colorado, el emocionario de los cuentos se ha acabado.

Para finalizar la unidad, realizaremos una serie de actividades que nos sirvan para

recordar lo aprendido y realizar una pequeina evaluacion.

1. Visualizacién de nuestro trabajo. 15 minutos

Se proyectara un montaje, presentado por nuestra mascota (el monstruo de colores)
con las fotos de todas las sesiones que hemos ido realizando, donde a través del audio se

recordaran los distintos cuentos que hemos visto, las emociones que hemos aprendido, etc.

2. Asamblea final. 60 minutos

Después del visionado realizaremos una asamblea final en la que plantaremos
distintas preguntas a los alumnos para valorar la unidad didactica: qué han aprendido, cuéles
son las emociones que hemos visto, qué cuentos les han gustado mas, qué han aprendido de
los distintos personajes de los cuentos, qué actividad les ha gustado més, en qué momento se
han sentido mejor, qué es lo que menos les ha gustado, si han aprendido a controlar mas su
rabia, a expresar mas a sus amigos y a su familia su alegria, su tristeza, si saben qué cosas se
puede hacer para estar menos enfadado o menos triste, qué técnica de relajacion prefieren,

qué juego les ha gustado mas, si en casa tienen algtin refugio como el del cole, etc...

3. Mural final: Qué hemos aprendido. 60 minutos.

En papel continuo, pintaran con témperas todo aquello que les sugiera la unidad que
hemos trabajado este tiempo, lo que hemos aprendido, las distintas emociones, etc. Del
mural, la maestra ira colgando distintas tarjetas en las que habra algunas de las frases que se
han obtenido en la asamblea final, con el objetivo de que el mural recoja el trabajo final

realizado.

SESION 34. Fiesta final de las emociones.

Se realizara una fiesta en el aula a la que se invitara a las familias que puedan
acudir, donde se proyectara el montaje del dia anterior y se visualizaran todos los cuentos
que hemos ido trabajando. Para ello, se elegira a un grupo de nifios que vaya presentando
cada uno de ellos a las familias. Ademas, en grupo, cantaran la canciéon aprendida en LSE:
Pin Pon es un muneco. Estaran expuestas todas las actividades que habran realizado para
que las familias las puedan ver. Después se tomaran patatas, gusanitos, refrescos... y se

organizara algan juego: carrera de sacos, huevos en cucharas, etc.
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5.6. RECURSOS

5.6.1. Recursos humanos
Las actividades las desarrollara de forma preferente el/la maestro/a tutor/a.
No obstante, también podran colaborar en alguna de ellas el/la maestro/a de apoyo. En

algunas de las actividades también participan las familias.

5.6.2. Recursos estructurales

La mayor parte de las actividades se realizardn en el aula de Infantil,
utilizando los distintos espacios de la misma (colchonetas para la asamblea), mesas de
trabajo, biblioteca de aula, etc. Algunas actividades precisardn de la utilizaciéon de otros
espacios del centro: aula de psicomotricidad, biblioteca de centro, patio, aula de musica y

aula de informatica.

5.6.3. Recursos materiales
Material no fungible

. Recursos audiovisuales: ordenador de aula con acceso a internet y paquete

office, software Araword, proyector, pizarra digital interactiva, ordenadores del aula de
informatica, espejos del aula de psicomotricidad, cAimara de fotos, fotografias

. Recursos bibliograficos: las actividades de la unidad se desarrollaran a partir

de la lectura-visionado de los cuentos infantiles recogidos en el punto 8 (Referencias
bibliograficas).

] Otros: Cofre, mascota (peluche monstruo), disfraces, marionetas, peluches,
sabanas, decoracion con tematica de Halloween.

Material fungible

] Pinturas: ceras duras, ceras blandas, acuarelas, témperas, pintura de dedos,

tizas de colores.

. Utensilios de dibujo-pintura: lapices, pinceles, tijeras, pegamentos.
. Papel: cartulinas blancas, cartulinas de colores, papel continuo blanco,

revistas, goma-eva, folios, papel pinocho.
. Otros: esponjas, briks de leche, plastilina, botes de cristal, lentejas, lana,

pajitas, pelotas, linternas, gomas, plumas, confeti, gusanitos, patatas, refrescos.

5.6.4. Recursos economicos
La compra de materiales fungibles se realizara con el dinero de la cooperativa
del aula. Los recursos bibliograficos antes mencionados partiran del presupuesto del centro

para el ciclo de Educacion Infantil.
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5.7. CRONOGRAMA

La Unidad DidActica estd formada por 34 sesiones organizadas en 7 bloques
con diferente nimero de sesiones cada uno. Cada una de las sesiones se desarrollara durante
un dia lectivo por lo que la duracion total de la Unidad Didactica sera de aproximadamente
de 2 meses y medio. Durante este tiempo, todos los dias se dedicaran a la realizacion de la
unidad, ya que ésta incluye actividades de tipo global que trabajan distintos tipos de
objetivos. No obstante, las actividades no ocupara todo el dia, por lo que también se podran
desarrollar otras actividades, fundamentalmente durante el horario de tarde. Cada uno de los
bloques de los que consta la unidad cuentan de entre 2 y 7 sesiones. Los bloques del I al V
estaran formados por cinco sesiones cada uno, por lo que se desarrollaran en una semana. El
bloque VI constara de siete sesiones, desarrollandose en siete dias y, finalmente, el bloque
VII tendré dos sesiones, desarrollandose en 2 dias lectivos. Cada sesién, constara de entre
dos y cinco actividades con diferente duracion, rondando la mayor parte de ellas entre los 30
y los 120 minutos. Cada sesion, tiene una media de duraciéon de 180 minutos, por lo que la
mayoria se realizaran durante las tres horas de la mafiana, de 9:30 a 13: 00 horas (con 30

minutos de recreo entre medias).

5.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se llevardn a cabo adaptaciones no significativas (metodologicas), que
facilitaran la participacion de los alumnos con necesidades educativas especiales pero de las
que se aprovecharan el resto de alumnos (entre ellos las nifias chinas que no hablan
castellano):

o Apoyo visual que favorezca una mejor comprension: relacionaremos cada
emocidn con una imagen que presentaremos cada vez que hablemos de esa emocion.

o Redundancia de los aprendizajes: trabajamos las emociones en distintas
actividades que repetiremos en varias sesiones, hacemos llegar la informacién por varias vias
sensoriales: visual, kinestésica (imitar, tocar a los demas...).

Ademas, se realizaran las siguientes adaptaciones significativas:

o Para el nifio con TEA con mas problemas para imitar gestos, deberemos
moldearle a la hora de imitar expresiones faciales, y trabajar con él de forma mas explicita las
emociones y los gestos, como nos sentimos ante distintas situaciones, etc. (a través de videos
e historias sociales de menor a mayor complejidad). Sera necesario reforzarlo antes y
después de la actividad de forma individual en el aula. También se reforzaran estos conceptos
fuera del aula, tanto con la maestra de Pedagogia Terapéutica como con la de Audiciéon y
Lenguaje, con el apoyo de pictogramas y de un diario de las actividades.

o Al nino con retraso madurativo le cuesta mas comprender ciertas palabras no

habituales, retener vocabulario y expresarse correctamente. Le daremos mas tiempo, le
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ofreceremos el modelo lingiiistico correcto, dandole tiempo para expresarse y ofreciéndole
laminas que le ayuden a estructurar su discurso. Se le reforzara antes y después a través de

videos, un diccionario de las emociones y un diario.

5.9. DISENO DE LA EVALUACION

5.9.1. Evaluacion del proceso de aprendizaje.
La evaluacion del proceso de ensenanza respondera a las siguientes

preguntas:

> ¢Quién evaliia?
Principalmente, la tutora, aunque a lo largo de la unidad se desarrollaran

distintas actividades de auto-evaluacion por parte de los alumnos.

» <(¢Cuando se evaluia?

. Evaluacién Inicial: de conocimientos previos (en la primera sesion.)

" Evaluacion Procesual: continua, a largo de la unidad, se valorara el grado de

adquisicién de los objetivos marcados, para ajustar las siguientes sesiones.

" Evaluacion Final: durante la pentltima sesion, se realizara una actividad de

auto-evaluacion por parte de los alumnos. Ademas, la tutora realizara un volcado de toda la

informacion recogida en las evaluaciones procesuales para llevar a cabo la evaluacion final.

> éQué se evalua?
Una serie de indicadores relacionados directamente con los objetivos

propuestos, recogidos en una lista de control (anexo 3).

> ¢Cémo evaluar?: a través de técnicas e instrumentos que nos ayudaran a

recoger resultados sobre la consecucién del proyecto.

Técnicas: la técnica que utilizaremos sera la observacion directa del alumno, que
realizaremos de forma diaria y que recogeremos en distintos instrumentos. También
realizaremos una observacion indirecta a través de los videos y fotos de las actividades, asi
como un analisis de las producciones de los alumnos (dibujos, murales, fichas, etc.). También

se podran realizar actividades de evaluacion grupal.

Instrumentos: las observaciones realizadas se recogeran en distintos instrumentos.
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" Diario de clase: anotaremos cémo va transcurriendo el desarrollo de las
actividades, incidencias, dificultades, etc.

" Lista de Control: compuesta por los indicadores de evaluacion marcando si el
alumno cumple, no cumple o cumple a veces (anexo 3).

. Cuestionarios: como guia para realizar ciertas preguntas en la asamblea al

finalizar cada sesi6n o grupo de sesiones (semanalmente).

5.9.2. Evaluacion del proceso de enseianza

La evaluacion del proceso de ensefianza respondera a las siguientes preguntas:

> ¢Quién evaltia?: Seran los/las maestros/as tutores los encargados los
principales responsables de la evaluacion del mismo, tanto en sus aspectos formales como en

su puesta en préactica, participando también participaran las familias y los propios alumnos.

> ¢Cudndo se evaliia?: es necesario evaluar en tres momentos.

] Evaluacién Inicial: antes del inicio de la unidad didéctica sera necesario

evaluar la formalizacion de la misma, para constatar su realismo, redaccion, etc.

" Evaluacién Procesual: semanalmente, las tutoras de ambos grupos, se

reuniran para valorar su implementacion (actividades, respuesta de los alumnos, etc.).

. Evaluacién Final: para observar si se han cumplido los objetivos, si se han

llevado a cabo las actividades propuestas, posibilidades de mejora, etc. En esta evaluacion
también participaran las familias a través de un cuestionario y los alumnos. El resultado de

esta evaluacion se reflejara en la memoria final del curso.

> ¢Qué se evalita?: una serie de indicadores relacionados con el contexto de
elaboracion de la unidad, su disefio (objetivos, contenidos, metodologia, actividades
propuestas, temporalizacion, recursos, metaevaluacion), la puesta en marcha de las

actividades y el resultado de las mismas.

> ¢Cémo evaluar?: a través de técnicas e instrumentos que nos ayudaran a

recoger resultados sobre la consecucion del proyecto.

Técnicas: observacion directa del alumno, observaciéon indirecta de videos y fotos de

las actividades, analisis de documentos, analisis de las producciones de los alumnos, etc.

Instrumentos: para llevar a cabo la evaluacion se utilizaran distintos instrumentos.
. Listas de control: compuesta por indicadores que nos ayudaran a analizar de

forma directa el documento disefiado y la implementacién del programa.
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. Diario de clase: con el que obtendremos impresiones para compartir con todos
los profesionales implicados a través de las reuniones de evaluacién.

. Ficha de reflexion individual: para reflexionar sobre algunos aspectos a tratar
en las reuniones de evaluacion.

" Actas de las reuniones de evaluacién: se anotaran las impresiones de los
participantes en dichas reuniones, los acuerdos tomados, etc.

. Observacion de videos y fotografias: la filmacion y fotografia de algunas de las
actividades y su posterior visionado, nos permitira detectar aciertos, aspectos a mejorar, etc.

" Cuestionarios a las familias: en la fiesta final se les proporcionara un
cuestionario en el que se recogera su opinién sobre la unidad realizada.

" Actividades de evaluacion por parte de los alumnos: al finalizar las sesiones,
se recogera la opinién de los alumnos en la asamblea de aula o a partir de actividades.

" Memoria anual: se recogeran las conclusiones del proceso de evaluacion,

propuestas de mejora, etc.

6. CONCLUSIONES

A través del Trabajo Fin de Grado mostrado, se pretendia disefiar una Unidad
DidActica en la que, partiendo de la literatura infantil, se trabajen diversas competencias
emocionales que potencien un adecuado desarrollo socio-emocional en el nino. Para ello, se
ha partido de una exhaustiva buisqueda bibliografica con el objetivo de tener una vision
informada sobre como se conforma el desarrollo emocional del nifio, y como se trabaja
actualmente en las escuelas para favorecer una adecuada educaciéon emocional. A partir de
esta revision, se ha tomado como referente el modelo Pentagonal de Competencias
Emocionales, realizado por GROP, como base para la propuesta. Ademas, se ha mostrado el
valor afiadido de la literatura infantil y, en concreto, de los cuentos, como recurso didactico
para favorecer una mayor atribucién, reconocimiento y regulacién de estados emocionales. A
partir de esta revision teorica, adentrdndonos ya en la realidad del centro, hemos mostrado
una serie de objetivos, contenidos y competencias bésicas relacionadas con el objetivo
pretendido. Para su consecuciéon, a partir de una metodologia constructivista, se han
planteado una serie de actividades enmarcadas todas ellas en cuentos infantiles con gran
valor y calidad literaria. Estas actividades, organizadas en distintas sesiones, pretenden
mostrar de forma clara, una propuesta viable y realista para llevar a cabo en el aula de
Educacion Infantil. A través de las mismas, y con recursos muy variados, se trabajara la
conciencia emocional y la expresiéon y regulacién emocional, asi como otras habilidades
socio-emocionales que favoreceran un adecuado desarrollo afectivo en el nifho (empatia,
cooperacion, autoestima, etc.) Destacar también la importancia que desde la unidad se da a

la atencion a la diversidad, planteando distintas adaptaciones que favorezcan la participacién
40



de todo el alumnado, asi como a la mejora continua, a través de la evaluacion, en la que estan
implicados distintos agentes educativos. A través de esta evaluacién, durante la posible
futura implementacion de la unidad, se podran detectar las posibles mejoras para su puesta
en marcha.

En definitiva, con el desarrollo de la unidad didactica presentada, se ha mostrado la
importancia de la educacién emocional en los alumnos de educacion infantil, destacando,
para ello, el papel de la narrativa infantil de calidad y proponiendo, a partir de distintos
titulos, una serie de situaciones de aprendizaje realistas y viables que la posibiliten ,

cumpliendo asi objetivos marcados para la realizacion del Trabajo Fin de Grado.

7. CONSIDERACIONES FINALES

Este Trabajo Fin de Grado ha supuesto, por un lado, una gran oportunidad
para aplicar de forma global todos los conocimientos adquiridos a lo largo de estos anos de
estudio del Grado de Educacion Infantil y, por otro, una forma de mostrar y demostrarme a
mi misma mi grado de conocimiento sobre la profesion docente, a la que admiro y de la que
ya casi formo parte. A través de las distintas asignaturas del grado he aprendido a entender
cuales eran las necesidad educativas de los mas pequefios del colegio y como, desde una
formacion de calidad y una préctica motivada, conocedora de distintas técnicas y, sobre todo,
creativa, podemos llegar a cubrir esas necesidades actuales y futuras. La practica en un
contexto real en el que seamos los responsables del aula nos ayudara a dar realidad a
nuestras propuestas pero sin olvidar nunca la importancia de intentar mejorar dia a dia para

ofrecer una enseflanza de calidad a nuestros alumnos.
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ANEXO 1:

CUENTOS INFANTILES TRABAJADOS A LO LARGO DE LA UNIDAD

EL MONSTRUO DE COLORES
Llenas, A. (2012). El monstruo de colores. Barcelona:

Flamboyant.

En este colorido cuento, el monstruo debera aprender a poner
en orden sus emociones con la ayuda de una nifia. Para ello,
aprendera a nombrarlas, asignarda a cada una un color y

presentara distintas situaciones relacionadas con la alegria, la tristeza, la ira, el miedo y la

calma.

UN REGALO DIFERENTE B | =
; redajo "

Azcona, M y Osuna. R. (2005). Un regalo diferente. Sevilla: Kalandraka | | dhrente,g‘

ediciones Andalucia S.L. P N&“ ,

A

Tristdn regalard a su amigo Marcel un trozo de tela. Juntos, van
descubriendo la cantidad de utilidades que puede tener: limpiarse, cruzar

un rio, abrigarse... La historia trata sobre la imaginacién y la capacidad de

disfrute.

SELMA

Bauer, J. (2008). Selma. Madrid: Los cuatro azules 2.

Una pequena oveja nos cuenta qué es para ella la

felicidad, algo sencillo como la vida. Con Selma

descubriremos que debeos apreciar aquellas pequenas

cosas de la vida diaria porque son éstas las que hacen nuestra vida apacible y feliz.
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HILO SIN FIN

MacBarnett y Klassen, J. (2014). Hilo sin fin. Barcelona: Editorial

o i
Al =« Juventud.
.‘ t}‘. '.:‘\"n ‘ tv\&'é((.‘ W Anrm
s
V 0 ’ \ o . . . .~ ,
'\‘\ o ., Una optimista historia en la que una nifia, a través de muchos
R \
S YT A— pequeios gestos, logra transformar su pueblo gris y triste en un
pueblo feliz.
FREDERICK

Lionni, L. (2011). Frederick. Sevilla:: Kalandraka ediciones Andalucia S.L.

Una clasica historia en la que un ratén distinto a los demas, se preocupa

por descubrir los aspectos de la vida que pasan desapercibidos a los demés

y de compartirlos con ellos para mejorar el estado de &nimo de todos en los

dias grises del invierno.

DONDE VIVEN LOS MONSTRUOS
DONDE VIVEN

105 MONSTRUOS

Sendak, M. (2014). Donde viven los monstruos. Sevilla:

Kalandraka ediciones Andalucia S.L.

En este album ilustrado, Max tras ser castigado por su madre, se
pone su traje de lobo y se va a vivir al lugar donde viven los

monstruos, de donde finalmente saldra volviendo con su familia.

La historia explora el complejo mundo emocional de los nifios, sus miedos, fantasias,

enfados...
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OREJAS DE MARIPOSA

Aguilar, L. (2008). Orejas de mariposa. Sevilla:: Kalandraka ediciones Andalucia S.L.

KRN En esta historia, la madre de Mara, la protagonista, a través de su
Urejas a0 ™4
MaripoS«

mirada creativa, optimista y llena de amor, la ayuda a ver las
cosas de manera diferente y aceptarse tal y como es, disfrutando

de esas diferencias que la caracterizan.

ENCENDER LA NOCHE

Bradbury, R. y Villamuza, I. (2014). Encender la noche. Barcelona: Koékinos.

Esta poética historia, nos cuenta la historia de un nifio que temia a la

oscuridad, encendiendo velas, linternas, lamparas..., hasta que un dia, una LI\II m}
ocne

nifia le ayuda a descubrir las maravillosas cosas que esconde la noche.

BIG PUMPKIN

Silverman, E. y Schindler (1995). Big Pumpkin. NY: Big Aladdin paperbacks.

Big Pumpkin nos cuenta como una bruja cultiva una calabaza tan grande que no es capaz de
sacarla para hacer un pastel, por lo que le pide ayuda a otros monstruos: vampiros,
fantasmas, momias, murciélagos. Se trata de una divertida historia con un estilo narrativo

basado en la repeticiéon y el encadenamiento, dentro de una

Bia Pumpkin

atmosfera de cooperacion y amistad.
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EL ARBOL ROJO

Tan, S. (2010). El arbol rojo. Barbara Fiore Editora.

A través de esta maravillosa y metaférica historia, vamos

acompanando a la nifia por un mundo de desesperanza donde la

EL ARBOL ROJO

falta de logica, la soledad, la desesperacion, la confusion cubren
todo de una enorme tristeza que, sin embargo, torna en esperanza, ilusién y optimismo al

encontrarse con un pequefio arbol rojo.

ADIVINA CUANTO TE QUIERO

Bratney, S. y Jeram, A. (2013). Adivina cudnto te quiero. Barcelona: Kokinos.

“u ADIVINA & Una tierna historia en la que dos liebres intentan demostrarse la
CUANTO .
e una a la otra todo lo que se quieren.
e

Sam McBratney

ad llustradop e
2% Anita Jeram ==

EL PUNTO

Reynolds, P.H. (2005). El punto. Barcelona: Serres.

El dibujo de un simple punto y, lo que es mas importante, la forma
de actuar de su maestra, hara que Vashti cambie su forma de ver el
mundo, ganando la confianza en si misma que necesita para

intentar todo lo que se proponga.
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NADARIN

Lionni, L. (2007). Nadarin. Sevilla: Kalandraka ediciones Andalucia S.L.

Nadarin es un pez distinto a los demas que, al perder a sus amigos se . Nadarin

Leo Lionni

queda solo descubriendo las maravillas del fondo marino. Hasta que
se encuentra con otro banco de pececillos, a los que hace ver que a
través de la amistad y la cooperaciéon podran lograr sus objetivos. Un
libro que habla sobre la superacion de los miedos, la fuerza de

voluntad, las ganas de disfrutar, la solidaridad, la cooperacion, la

union, etc.

ELMER

McKee, D (2012). Elmer. Barcelona: Beascoa.

7 4

* ELMER

David McKee

Elmer no es como los demas, algo que no le hace sentir bien, por lo
que decide buscar un remedio. Cuando lo hace, tanto él como el resto
de elefantes descubren que lo que le hacia tGnico y por lo que los

demas le querian era por su forma de ser, y no su apariencia.

POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA

Ruillier, J. (2014). Por cuatro esquinitas de nada. Barcelona: Editorial Juventud.

Una metafora sobre la diferencia y la aceptacion de la misma. - po"k'i'“'bll‘n .

: o : - . CUATRO
Cuadradito quiere jugar con su amigos Redonditos, pero al ser . ESQUINITAS
distinto no puede, por lo que prueban distintas opciones para e
conseguir que sea iguales a los otros, hasta que al final se dan ‘ ’

cuenta que no es él el que tiene que adaptarse, sino que es el ‘ ‘

entorno el que tiene que procurar que quepan todos.
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EL CAZO DE LORENZO

Carrier, 1. (2010). El cazo de Lorenzo. Barcelona: Editorial Juventud.

Lorenzo siempre arrastra un cazo tras de si, que no le deja

El cazo de Lorenzo i . .
et Corir avanzar. Un dia decide esconderse, pero eso no funciona, por
lo que los que le rodean empiezan a ayudarle para que, a pesar

de tener el cazo, pueda seguir avanzando y realizando las cosas

' que mas le gustan.

LA RATITA PRESUMIDA

.

Ballesteros, X. y Villan, O. (2004). El conejo blanco. Makakifios (con la asociaciéon BATA).

Pontevedra: Kalandraka Editora.

Cuento popular en el que la ratita se compra un lazo y va

rechazando a todos los animales que quieren casarse con ella, &‘R ATITA PRESUMIDA

hasta que llega lo que busca. Lo diferencial de este cuento no es
la historia, sino el continente de la misma. Un libro en el que los
textos son acompafiados de pictogramas que intentan facilitar la

accesibilidad de la lectura a las personas con discapacidad.

e | 71 BATA

EL CONEJO BLANCO

Loépez Parreno, J.A. (2004). La ratita presumida. Makakinos (con la asociacién BATA).

Pontevedra: Kalandraka Editora.

Al regresar a su casa, el conejo blanco se encuentra con que la Cabra
Cabresa no le deja entrar en su casa, por lo que ira pidiendo ayuda a

distintos animales grandes, pero ninguno quiere ayudarle. Hasta que

L CONEIO SLANCO

una pequena hormiga se ofrecera a ayudarle y lograra que la Cabra
Cabresa se vaya de su casa. Al igual que el cuento anterior, y todos

los de la coleccibn Makakifios, esta edicion presenta la

particularidad de acompanarse de pictogramas para favorecer el

acceso a la literatura de nifos con discapacidad.
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ANEXO 2: JUEGOS COOPERATIVOS, TECNICAS DE RELAJACION
Y JUEGOS PARA SENSIBILIZAR HACIA LA DISCAPACIDAD

1. JUEGOS COOPERATIVOS

=  JUEGOS CON PARACAIDAS

En circulo, todos los alumnos iran agarrando el paracaidas, pudiendo realizar

distintos juegos: subir y bajar el paracaidas saludando por turnos, mover el paracaidas para
intentar que caiga una pelota por el agujero, moverlo para que no caigan las bolas que se
encuentran encima del mismo, girar al ritmo que marque el maestro, etc.
= EL ENREDO

Se formaran dos grupos (de 12-13 alumnos cada uno aproximadamente). Cada grupo
formara un circulo. Todos los nifios comenzaran a darse la mano , excepto con aquellos que
estan a su lado. Una vez formado el enredo, trataran de deshacerlo sin soltarse de las manos.
= QUE NO CAIGA EL BALON

Se forman grupos de 5 o 6 alumnos. Cada uno tiene un balon grande. Se realizaran

carreras por el patio evitando que el balon caiga al suelo.
= TIBURON

Se reparten aros por el suelo. Los aros seran las islas. El resto sera el mar, donde hay
un tibur6n que debemos evitar que nos come. Todos los nifios irdn nadando alrededor de los
aros. Cuando venga el tiburén (la maestra) deberan ir corriendo a resguardarse en las islas,
debiendo estar en cada isla un nimero concreto de nifios que ira variando (1, 2, 3, 4 0 5).
= LAS PIRANAS

Se colocan muchos aros por el suelo atravesando el patio. Los nifios deberan ir de un
lugar del patio al contrario pasando por las islas (aros) con cuidado de no pisar fuera o les
comeran las pirafnas. Deberan llegar el maximo ntimero de nifios posibles para que gane el
grupo.
=  SILLAS MUSICALES COOPERATIVAS

Se disponen las sillas formando un circulo. Mientras suena la miusica, los nifos
deberan moverse alrededor de las sillas. Cuando se para la musica, deben sentarse. El
objetivo del grupo es que ninguno toque el suelo. Si se consigue, se quita una silla y se
reinicia el juego. De esta forma hasta que no consigan que todo el grupo esté en las sillas.
» GLOBO VOLADOR

Se lanza un globo en el patio y todos los nifios deben intentar que no toque el suelo

sin agarrarlo. Cuando un nifo le da un toque, debe sentarse. El objetivo es que todos los

ninos estén sentados antes de que el globo toque el suelo.
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2. TENICAS DE RELAJACION:
. Control de la respiracién (respiracién con mufieco en vientre, soplar globo en

distintos tiempos, respiracion espalda con espalda).

. Relajacion guiada (iméagenes visuales)
. Masaje con pelotas
. Tensién-distension.

3. JUEGOS PARA SENSIBILIZAR HACIA LA DISCAPACIDAD

JUEGOS PARA SENSIBILIZAR HACIA LA DISCAPACIDAD VISUAL

. El juego de los sentidos: Con los ojos tapados tienen que adivinar a través
del tacto, el gusto y el olfato, que es lo que se les pone delante.

. Circuitos de obstaculos con los ojos tapados, los alumnos realizaban
un recorrido, orientandose por los sonidos, olores, con un bastén... Comentar las
sensaciones que se han tenido.

. Goal ball. Actividad similar al fatbol. El espacio se limita por una cinta tactil
y el balon tiene cascabeles. Los dos equipos juegan sentados en el suelo, con los ojos

tapados y el baldn tiene cascabeles.

JUEGOS PARA SENSIBILIZAR HACIA LA DISCAPACIDAD MOTORICA

. Pintar un mural con la pintura en la boca
. Hablar comiendo un polvorén
. Circuitos por el centro a la pata coja o en una silla de ruedas si estuviera

disponible (llevada por el profesor)
. Habilidades de la vida diaria (actividades a realizar con una sola mano):
Hacer una torre con piezas encajables, hacerse un sandwich, vestirse, desvestirse, preparar

la mochila...

JUEGOS PARA SENSIBILIZAR HACIA LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

. Juegos de mimica: Los alumnos asumiran el papel de sordos. Colocados
por parejas deben transmitir por medio de gestos lo que la maestra les sefiale: diferentes
animales, modalidades deportivas, puestos de trabajo...

. Inventar un gesto para designar a cada nifo de la clase

. Aprender canciones en LSE , abecedario dactilologico (aprender a

escribir, leer y mostrar sus nombres dactilologicamente)
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ANEXO03. INDICADORES DE EVALUACION PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE

INDICADORES DE EVALUACION

[VECES

Conoce cuales son las emociones basicas (alegria, ira, miedo, tristeza y sorpresa) reconociéndolas en si mismo y en los demas

asociandolas a su correspondiente expresion facial y corporal.

Es capaz de comprender la relacion causa-efecto entre algunas situaciones de la vida diaria y la vivencia de distintas emociones.

Relaciona su conducta con la experimentacion de distintas emociones bésicas, asi como con las consecuencias que esta conducta

puede tener.

Identifica aquellas situaciones que potencian la aparicién de un sentimiento de alegria y es capaz de buscarlas activamente en su

vida diaria.

Conoce algunas estrategias para controlar su ira y las utiliza en el aula en algunos de los momentos en los que las necesita.

Identifica los distintos tipos de miedo y conoce estrategias para enfrentarse a algunos de ellos.

Es capaz de compartir con sus compaieros aquellas situaciones que le provocan tristeza e identifica algunas conductas propias

que pueden contrarrestarla.

Presenta un adecuado autoconocimiento y una autoestima positiva, siendo capaz de presentarse a los demas de forma positiva y

mostrando seguridad en sus producciones artisticas y conocimientos.

Valora la familia y la amistad como foro donde expresar sus emociones y como ayuda para regularlas y lograr el bienestar

emocional.

Muestra conductas empaticas hacia los demaés, siendo capaz de comprender a los demaés, ponerse en su lugar y ayudarles a

sentirse bien.
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Es capaz de generar distintas ideas que permitan solucionar algunos problemas sociales propios de su contexto, llevandolas a la

practica en los momentos en los que surgen en el aula, patio...

Muestra actitudes de cooperacion y tolerancia hacia los demas.

Es capaz de escuchar de forma activa a sus compafieros y expresar sus emociones e ideas.

Disfruta con la lectura y visualizacion de cuentos infantiles, consiguiendo una adecuada comprension de los mismos en funciéon
de su edad.

Conoce y participa de distintas formas de expresion: verbal, plastica, corporal, musical, etc.
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