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RESUMEN:

El siguiente Trabajo de Final de Grado se centra en el estudio de la Inteligencia Emocional a través

de la lectura y la explicacion de cuentos infantiles.

Nuestra sociedad debe estar formada por ciudadanos empaticos, que sepan reconocer sus
emociones, saber gestionarlas segin el entorno en el que se encuentran y controlarlas, ciudadanos
con una buena autoestima para que a su vez se quieran a ellos mismos y sean capaces de querer a
los demas. Para que esto sea posible es necesario trabajar la Inteligencia Emocional en las aulas
desde infantil, para crear unos cimientos positivos para que los nifios y ninhas de hoy sean los

ciudadanos empaticos del manana.

Se realiza inicialmente una revision tedrica sobre qué es la Inteligencia Emocional, qué modelos se
utilizan para trabajarla y cobmo desarrollarla en la escuela, una introduccion histérica del cuento en
la sociedad y su importancia como herramienta didactica para trabajar con las emociones en la

propuesta de Unidad Didactica que se plantea posteriormente.

PALABRAS CLAVE: inteligencia emocional, educaciéon emocional, cuento, educacion infantil.
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1. INTRODUCCION:

Uno de los motivos por los que he decidido realizar mi TFG sobre este tema ha sido mi experiencia
tras realizar los dos Practicums del Grado. Los realicé en escuelas muy distintas, ubicadas en
entornos muy diferentes, una de metodologia tradicional y la otra totalmente innovadora, con esto
quiero decir que se trataban de centros casi contrarios, en cambio me di cuenta que la hora del
cuento era igual de esperada por los ninos y nifias, el entusiasmo que mostraban y las ganas de
trabajarlos. Tras esta observacién y lo mucho que he aprendido de literatura infantil tras cursar el
Grado y mas concretamente la asignatura de Didactica de la Literatura Infantil, el cuento me
parece una herramienta esencial para trabajar de manera interdisciplinar en el aula, viendo la
motivacion que despierta en los nifios y nifias y lo mucho que facilita el aprendizaje, me parecio el
instrumento ideal para trabajar la Inteligencia Emocional (IE), ya que podemos considerar la
literatura infantil como el medio fundamental en la Educacion Emocional.

Por otra parte, al formar parte de la vida del aula durante mi periodo de practicas, también pude
observar que pese a que numerosas investigaciones han demostrado que la IE puede determinar
nuestros comportamientos tanto dentro como fuera del aula, en muchas ocasiones esta no se
trabaja como deberia de hacerse, teniendo en cuenta, como hemos comentado, la enorme
influencia que la IE tiene tanto en el funcionamiento escolar como personal y social (Extremera y
Fdez.-Berrocal, 2004). En la escuela, hasta finales del siglo XX, se ha considerado que los aspectos
emocionales pertenecen al plano privado, siendo cada individuo responsable de su desarrollo
personal (Evans, 2002; Fernandez-Berrocal y Ramos, 2002), aunque en el siglo XXI se ve
necesario que tanto la educacién emocional como social tienen que ser también tratadas en la
escuela y la sociedad (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008), es algo que esta sucediendo en la realidad
escolar de forma muy lenta y en muchas ocasiones por falta de interés y formacion de los docentes.
Tal como describe el catedratico e investigador en neurociencia Francisco Mora (2013), solo se
puede aprender lo que se ama, aquello que te llama la atencién y te genera emociéon. Segun él es
necesario que los maestros conozcan cémo funciona el cerebro para ser capaces de revitalizar el
proceso de ensefanza-aprendizaje en el nuevo contexto de cultura avanzada.

Otras investigaciones como por ejemplo la de Obiols (2005), la cual se centra en el disefio, el
desarrollo y la evaluacion de un programa de educacién emocional en un centro educativo,
partiendo de las necesidades detectadas por los profesores, se plantea la necesidad de trabajar las
emociones en el alumnado asi como preparar a los docentes para llevar a cabo esta labor y
conseguir los objetivos planteados en dicho programa.

Esta investigacion deriva en plantearnos si realmente los docentes reciben la formacién necesaria
para llevar a cabo una educacién emocional, Bisquerra (2005) aborda este aspecto proponiendo un
programa para la formacion inicial del profesorado en competencias emocionales, asi como una
formacion permanente, al igual que hasta ahora se ha considerado para el resto de competencias de

los docentes.
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Por estos motivos decidi elegir el tema de este TFG, ya que considero tal y como los estudios han
demostrado, que la Educacion Emocional tiene que estar presente en nuestras aulas, que los
docentes tienen que ser formados para llevar a cabo esta labor. Tras mi paso en préacticas por dos
escuelas muy distintas, he sido testigo que el cuento es la herramienta méas adecuada para
conseguir este propoésito ya que a los ninos y ninas les encanta que se les expliquen y cuenten
cuentos, ademéas la mayoria de los cuentos reflejan aspectos nuestros, nos ensenan de manera
implicita, algo que para la etapa de Educacion Infantil para la que esta dirigida esta Unidad
Didactica es indispensable.

En la primera parte de este trabajo encontraremos una pequefa revision y exposicion de la
literatura que habla sobre el tema que vamos a tratar. En este primer bloque profundizamos sobre
qué es la IE, cuales son los modelos que se utilizan en educacion para desarrollar esta inteligencia
en la escuela, de qué manera introducimos la IE en la escuela y mas concretamente en la etapa,
para la que esta dirigida la UD, de Educacion Infantil. Ademéas se mencionan otros proyectos ya
puestos en marcha en centros educativos, como es el de Obiols.

Tras la revision del contenido teoérico del tema, se desarrolla la UD que cuenta con ocho sesiones.
Cada una de estas sesiones parte de un cuento y tras la lectura o la explicacion de estos, se pasan a
realizar una serie de actividades relacionadas con las emociones que se reflejan en el cuento. En la
primera de estas sesiones se hara una primera toma de contacto de las emociones mas basicas para
ser trabajadas cada una de ellas de manera mas profunda en las sesiones posteriores. Como
comentaremos mas adelante, este trabajo queda totalmente abierto, se han programado ocho
sesiones pero quedan abiertas a posibles necesidades de los nifios y nifas, posibles conflictos o
posibles cuentos que nos traigan al aula porque les hayan podido gustar y hayan reconocido que en
ellos se trabaja una o varias de las emociones que se hayan trabajado en el aula. Como se plantea
trabajar los cuentos en "la hora del cuento" recogida en el horario, podemos afiadir cuentos sobre
emociones en una sesidon en la que se pudiera tener programado trabajar otro cuento. De esta
manera, como se recoge en la temporalizaciéon de la UD, tenemos cierta libertad para trabajar otros

cuentos ademaés de los que vemos en las sesiones propuestas en este trabajo.
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2. OBJETIVOS:
2.1. OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una Unidad DidAactica para trabajar la Inteligencia Emocional utilizando los cuentos
como herramienta para abordar las emociones de los nifios y nifias del segundo curso del segundo

ciclo de Educacién Infantil.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer las habilidades/componentes de la Inteligencia Emocional.

e Aprender a ensenar dichas habilidades.

e Demostrar la importancia de trabajar esta inteligencia para el desarrollo integral de los
nifios y nifias.

e Introducir a los nifos y ninas en el mundo de los cuentos para que aprendan a disfrutar de
su narracion.

e Utilizar el cuento como herramienta para que los nifios y nifias aprendan a diferenciar sus

emociones y sepan gestionarlas.
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3. MARCO TEORICO:

3.1. ORIGEN DEL TERMINO INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Galton (1870) fue uno de los primeros investigadores del tema, se centr6 en estudiar las diferencias
individuales de las personas. En 1890, Catell realizé pruebas mentales para que la psicologia fuera
una ciencia aplicada. A partir de estas investigaciones podriamos decir que Binet (1905) cre6 un
instrumento para evaluar la, aiin no conocida de este modo, Inteligencia Emocional de los ninos, y

es a partir de este momento cuando se habla de cociente intelectual.

En 1983 Gardner formula la Teoria de las Inteligencias Multiples, bajo la que establece que cada

uno poseemos siete tipos de inteligencia (figura 1) cada una relativamente independiente de la otra.

Figura 1: Inteligencias Multiples

El alumno destaca en Le gusta Aprende mejor
LOGICO - Matematicas, Resolver problemas, Usando pautas y
MATEMATICA razonamiento, logica, cuestionar, trabajar relaciones,
resolucion de con numeros, clasificando,
problemas, pautas. experimentar. trabajando con lo
abstracto.

Lingiiistico-VERBAL Lectura, escritura,

narracion de

Leer, escribir,
contar cuentos,

Leyendo, escuchando
y viendo palabras,

historias, hablar, memorizar, hablando,
memorizacion de hacer puzles. escribiendo,
fechas, piensa en discutiendo y
palabras. debatiendo.

CORPORAL - Atletismo, danza, Moverse, tocar y Tocando, moviéndose,
KINESTESICA arte dramaético, hablar, lenguaje procesando
trabajos manuales, corporal. informacion a través
utilizacion de de sensaciones
herramientas. corporales.
ESPACIAL Lectura de mapas, Disenar, dibujar, Trabajando con
graficos, dibujando, |construir, crear, dibujos y colores,
laberintos, puzzles, sonar despierto, visualizando, usando
imaginando cosas, mirar dibujos. su ojo mental,
visualizando. dibujando.
MUSICAL Cantar, reconocer Cantar, tararear, Ritmo, melodia,
sonidos, recordar tocar un cantar, escuchando
melodias, ritmos. instrumento, musica y melodias.
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INTERPERSONAL Entendiendo a la Tener amigos, Compartiendo,
gente, liderando, hablar con la gente, comparando,
organizando, juntarse con gente. relacionando,
comunicando, entrevistando,
resolviendo cooperando.
conflictos,
vendiendo.

INTRAPERSONAL Entendiéndose a si

NATURALISTA

Trabajar solo,
mismo, reconociendo reflexionar, seguir
sus puntos fuertes y sus intereses.

sus debilidades,

estableciendo

objetivos.

Entendiendo la Participar en la
naturaleza, haciendo naturaleza, hacer
distinciones, distinciones.
identificando la flora

y la fauna.

Trabajando solo,
haciendo proyectos a
su propio ritmo,
teniendo espacio,
reflexionando.

Trabajar en el medio
natural, explorar los
seres vivientes,
aprender acerca de
plantas y temas

relacionados con la
naturaleza.

Fuente: (De Salvador, citado por Luz de Luca, 2004)
A partir de esta teoria y mas concretamente de las inteligencias inter e intrapersonal que postul6
Gardner, Mayer y Salovey (1990) desarrollaron el concepto de Inteligencia Emocional y publicaron
su teoria al respecto. Aunque el que dio a conocer el concepto fue Goleman al publicar "Inteligencia
Emocional" (1995), afirmando que existen habilidades mas importantes que la inteligencia
académica, a la que tradicionalmente se le ha dado mayor importancia, para mayor bienestar
social, personal y académico. Este aspecto también ha sido estudiado desde la biologia, donde
LeDoux (1987, 2002) demuestra tanto teérica como experimentalmente que existe un nexo entre el

cerebro emocional y el racional.
3.2. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL:

La definicion de la Inteligencia Emocional que Mayer y Salovey (1990) dieron en su articulo fue la

siguiente:

“la capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y de los
demadas, de discriminar entre ellos y de usar esta informacién para la orientacion de la accion y el

pensamiento propios” (Salovey y Mayer, 1990, p.189).

Pero tras el paso de los afios y con muchas investigaciones en torno al concepto, podemos afirmar
que existe una gran controversia para dar una definiciéon completa ya que se pueden seguir cinco

modelos distintos, que son:
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e Modelos de habilidades: a) de Mayer y Salovey
b) de Extremera y Fdez.-Berrocal
e Modelos mixtos: a) de Bar-On
b) de Goleman
c¢) de Oriolo y Cooper
Estos modelos han sido reconocidos y validados por expertos, de los cinco nos centraremos en
definir los enfocados a la educaciéon que son el modelo de habilidades de Mayer y Salovey y el

modelo mixto Bar-On y el de Goleman, siendo este tltimo el mas difundido en Espana.

» Modelo de habilidades de Mayer y Salovey:

Al ser un modelo de habilidades se centra exclusivamente en el contexto emocional de la
informacion y el estudio de las capacidades relacionadas con dicho procesamiento. Los autores
consideran que la IE es un conjunto de habilidades que explican las diferencias individuales en el
modo de percibir y comprender nuestras emociones. Mas formalmente, la IE es la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento para comprender emociones y razonar emocionalmente

(Mayer, Salovey, 1997, p. 10)

Con este modelo se evalaa la IE a partir de las habilidades emocionales y adaptativas de los seres
humanos, para comprender y percibir los sentimientos ajustindose a la realidad. Dichas

habilidades serian las siguientes, y segin los autores estan interrelacionadas:

- Percepcién v expresiéon emocional: los sentimientos nos avisan sobre cOmo nos encontramos.

Percibir nos hace ser conscientes de nuestras emociones, por tanto conociéndolas tendremos buena

base para controlarlas.

- Facilitaciéon emocional: el conocer nuestras emociones y ser capaces de relacionarlas con nuestros

pensamientos nos ayuda a adaptarnos a diferentes ambientes.

- Comprensiéon emocional: si somos capaces de entender y clasificar nuestras emociones, nos sera

mucho maés sencillo acercarnos y comprender a los demas.

- Regulacion emocional: es la mas dificil de llevar a cabo ya que se trata de moderar nuestras

reacciones emocionales en situaciones limite tanto positivas como negativas.
Estas habilidades son relacionadas segtn los siguientes criterios:
a) evaluacion y expresion de emociones

b) regulacion de emociones

Pagina
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¢) uso de emociones adaptativamente

Para una correcta evaluaciéon de las habilidades mencionadas, se suelen utilizar instrumentos de

mediciéon como los ahora mencionados:

1.- Autoinformes y pruebas de evaluaciéon: como el TMMS (Trait Meta Mood Scale) o el MSCEIT

(Test de Inteligencia Emocional Mayer-Salovey-Caruso) que proporcionan puntuaciones en las
diferentes areas del método Mayer-Salovey. Nos dan informacion de si tienen las habilidades o no y

para saber cuénto las utilizan en su dia a dia recurririamos a los autoinformes.

2.- Evaluacién 360°: aunque es la menos utilizada, nos permite realizar valoraciones en las tres

categorias basicas, el individuo, el alumnado y el profesorado (Obiols, 2005)
> Modelo mixto Bar-On:

Se trata de un modelo mixto ya que combina dimensiones de personalidad y capacidad de
automotivacion con habilidades de regulaciéon de emociones. El autor considera que la IE es un
conjunto de capacidades no cognitivas, competencias y destrezas que influyen para afrontar

exitosamente presiones y demandas ambientales (Bar-On, 1997, p. 14).

En este modelo el autor distingue cinco factores diferentes y a su vez los divide en componentes de

orden mayor como podemos observar en la siguiente tabla:

FACTORES HABILIDADES MEDIDAS

Inteligencia intrapersonal Autoconciencia emocional, acertividad,

autoestima, autoactualizacidon e independencia

Inteligencia interpersonal Empatia, relaciones interpersonales,

responsabilidades sociales.

Adaptacion Solucion de problemas, comprobacion de la
realidad y flexibilidad.

Gestion de estrés Tolerancia al estrés, control de impulsos
Sociales.

Humor general Felicidad, optimismo

Fuente: Bar-On (1997)

> Modelo mixto de Goleman:

Para el autor la IE, incluye autocontrol, entusiasmo, persistencia y la habilidad para motivarse a
uno mismo... hay una palabra pasada de moda que engloba todo un abanico de destrezas que

integran la IE: el caracter (Goleman, 1995, p. 28). Se centra en las siguientes habilidades:
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- Conciencia de si mismo, de las propias emociones y la expresion de estas.

-La autoregulacion de: ansiedad, felicidad y estado de 4nimo.

- La motivacién y la perseverancia, aunque existan frustraciones (optimismo).

- La empatia y la confianza tanto en uno mismo (autoestima) como en los demas.
- Las relaciones sociales.

Goleman, en su libro, nos muestra como podemos ayudarnos a ser mejores personas con nosotros
mismos y con los demas, afirma que la Inteligencia Emocional no es algo innato con lo que los
individuos nacen, sino que se puede adquirir, esta inteligencia nos ayuda a entendernos mejor a
nosotros mismos y comprender mejor a los demas, aprendiendo a detectar nuestras emociones y

comprenderlas, a la vez de comprender la de los demas.

Como hemos comentado anteriormente, este modelo es el mas difundido en nuestro pais,
numerosos centros se estdn basando en él para, como el autor explica en su libro, proporcionar a
los nifios y nifias las herramientas necesarias para mejorar sus capacidades y habilidades para que
puedan obtener un mayor rendimiento de ellos mismos y a la vez académico, pero sobre todo para

educar a buenas personas y buenos ciudadanos.

En los tiempos que corren es importante que los ninos y nifias sean educados no para ser los
mejores en lo que se dediquen en un futuro sino para que sean mejores personas, algo que solo es

posible con una correcta relacion bidireccional entre las familias y la escuela.
3.3. LAINTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA:

Afortunadamente en la actualidad, en la educacién se le estd empezando a dar importancia a la
Educacién Emocional, se ha demostrado que la inteligencia académica no es suficiente para lograr
el éxito profesional asi como que no garantiza el éxito en nuestra vida, en nuestro dia a dia. Las

investigaciones al respecto han demostrado que los alumnos emocionalmente inteligentes tienen:
1) mejores niveles de ajuste psicologico y bienestar emocional.
2) mayor calidad y cantidad de redes interpersonales y apoyo social.
3) son menos propensos a comportamientos disruptivos, agresivos o violentos.

4) pueden tener que mayor rendimiento escolar por enfrentarse més facilmente a

situaciones de estrés.

5) menor consumo de sustancias adictivas.
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Viendo esto, queda demostrado que para que los alumnos sean mas plenos y estén mas preparados
es necesario que sean educados en un mundo afectivo y emocional (Extremera y Fernandez-

Berrocal, 2004)

Para que en la escuela pueda llevarse a cabo la educacién emocional, es necesario que los docentes
reciban la formacién necesaria, ya que segin Bisquerra (2005) el docente debe dejar de ser un
mero transmisor de conocimientos e informaciéon para pasar a ser proporcionador de las
herramientas necesarias, como lo son el modelado y el role-playing, para que los alumnos mejoren

las competencias emocionales.

En palabras de Fernandez, P. y Ruiz, D. (2008), la IE es concebida como una inteligencia basada en
la adaptacién de las emociones para que el individuo solucione problemas y se adapte eficazmente
al medio y son precisamente las emociones las que aumentan nuestro nivel cerebral y orientan
nuestra atenciéon, obteniendo con esto una mayor retencion de informacién y un correcto

procesamiento de la informacion.

Debemos tener presente que lo que debe perseguir la Educacién Emocional es el desarrollo integral
de los alumnos, méas alld del desarrollo de habilidades mentales, entendiendo la Educacién
Emocional como un proceso educativo, continuo y permanente que pretende desarrollar las
competencias emocionales, que describimos mas adelante. Y es precisamente a través de la

literatura como lograremos educar las emociones en nuestros ninos y nifas.

3.4. DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION
INFANTIL:

Para los nifios y nifias de Infantil las emociones son basicas, ellos son puros en cuanto a ellas y se
expresan en funciéon de como se sienten, tanto estas como sus sentimientos estan presentes en todo
momento en su vida cotidiana. Para los nifios y nifias las emociones son la base central, ellos
sienten de la manera mas pura. Como se ha comentado anteriormente la IE no es algo innato sino
que se puede adquirir y en muchas ocasiones readquirir ya que se ha poseido durante la infancia

pero se ha perdido por no practicar sus habilidades.

Tras numerosas investigaciones sobre las competencias emocionales se ha llegado a la conclusion
de que es necesario que se trabajen desde esta etapa tan importante, en la que se forjan los
cimientos del desarrollo de los ninos y ninas. Al haberse demostrado que el dominar estas
competencias favorece los procesos de aprendizaje, las relaciones interpersonales y la soluciéon de
problemas, entre otros, desde 1997 se trabaja desde el GROP (Grup de Recerca i Orientacio
Psicopedagogica)tanto en investigacion como en docencia, para contribuir al desarrollo de estas
competencias. Se representan las competencias emocionales en cinco bloques, a través de un

pentagono:
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Hab'hd?des de vida Condencia emodonal |
y bienestar \

Competencias
emocionales

Competendia Regulacion

social emodonal
Autonomia
emodonal

Bisquerra (2003) define cada uno de estos bloques:

1. Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las

emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto

determinado.

2. Regulaciéon emocional: capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone

tomar conciencia de la relacién entre emocién, cognicion y comportamiento; tener buenas

estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.

3. Autonomia emocional: concepto amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos

relacionados con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la

capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

4. Competencia social: capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas. Esto

implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto,

actitudes pro-sociales, asertividad, etc.

5. Competencias para la vida y el bienestar: capacidad para adoptar comportamientos apropiados y

responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean privados,
profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales con las cuales nos vamos
tropezando. Nos permiten organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitindonos

experiencias de satisfaccion o bienestar.

En la etapa de Educacion Infantil y mas concretamente en la UD que proponemos, se profundiza
en los tres primeros bloques que describe Bisquerra: conciencia, regulacion y autonomia
emocional. Debemos trabajar con los nifios y nifias partiendo de estas capacidades para que las
asuman desde edades tempranas y asi posteriormente y a medida que se vayan desarrollando

asuman el resto.
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3.5. EL CUENTO:
3.5.1. Introduccion historica:

La literatura infantil exclusiva para los nifios y nifias no aparece en Occidente hasta
comienzos del siglo XVIII, aunque en el siglo XVII encontramos cuentos con moraleja como
Caperucita roja o Cenicienta de Perrault. Ya desde la Edad Media los nifos y nifas
escuchaban las mismas historias que los adultos, se transmitian de forma oral ya que habia
muy pocas personas que supieran leer y los textos que se encontraban, en su mayoria eran

de caracter religioso.

La narrativa de tradicion oral estaba formada fundamentalmente por los cuentos populares,
fabulas tradicionales y algunas leyendas y chistes. En cuanto a la de transmisién escrita se
encontraban las colecciones para principes y los muy posteriores cuentos escritos por
Andersen en el siglo XIX.

La introduccion de la fantasia y el humor en la literatura infantil y juvenil del siglo XVIII y
la del XIX, marca una gran diferencia con las obras anteriores, de gran peso pedagdgico. Y
es en este ultimo siglo cuando se suceden autores que tienen en cuenta el publico infantil al
realizar sus obras, como los hermanos Grimm con relatos tan conocidos como Hdnsel y
Gretel (1893) o Bancanieves (1937); Andersen con su publicacion Cuentos contados para

nifios (1835) donde hace una recopilacion de los cuentos que escuchaba de nifno.

La altima gran transformacion de la literatura infantil y juvenil se dio en el siglo XX, con
una ampliacion tematica hacia aspectos sociales silenciados anteriormente como el

antiautoritarismo, la politica, el ecologismo o el feminismo.
3.5.2. El cuento como herramienta didactica:

La literatura infantil es una herramienta bésica en la formaci6n integral de los nifios y nifias
y los cuentos ayudan a fomentar su desarrollo. Contarles cuentos ayuda a la mejora de los

lazos afectivos, son el medio fundamental en la Educacién Emocional.

Segun senala Bettelheim (1999) los cuentos resultan terapéuticos para los nifios y nifias ya
que se identifican con los personajes y externalizan posibles conflictos internos, ademas les
trasmiten valores y les ayudan a socializar. De forma paralela a la adquisicion del
aprendizaje, los nifios y nifias, a través de los cuentos desarrollan experiencias ain no
vividas por ellos mismos pero si por los personajes del relato, por lo tanto, ademas de
disfrutar de la historia de los cuentos, estos nos aportan mucho en la formacién de nuestra

personalidad. Actualmente es importante evitar que esta herramienta pierda fuerza en
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nuestro dia a dia, ya que se considera que el compartir cuentos tiene una funciéon

socializadora en las nuevas generaciones (Colomer, 2010).

La literatura infantil y los cuentos, en el tema que nos acomete, resulta de gran importancia
para el desarrollo lingiiistico e integral de las personas. Mediante la escucha de cuentos:
desarrollamos el lenguaje, aumentamos el vocabulario de forma lidica (aunque los nifios no
los entienda todavia), se desarrollan otros niveles lingiiisticos y la expresion oral; se
fomenta el aprendizaje de la lectoescritura ya que al escuchar los cuentos deben imaginar,

descubriendo de esta manera la potencia simbolica del lenguaje.

Como se ha comentado con anterioridad, la hora del cuento es la gran esperada por los
nifios y ninas, esto nos indica el alto grado de motivacion que les proporciona que se les
cuenten cuentos, si esto lo relacionamos con todas las ventajas educativas que los cuentos
proporcionan en su proceso de aprendizaje, vemos lo importante de introducir o no olvidar
en el dia a dia del aula la explicaciéon de cuentos. Por lo tanto, se puede afirmar que el
cuento tiene un gran peso educativo por todos los recursos que propone, por la funciéon
facilitadora del aprendizaje, la motivacion que aporta y todo lo que ofrece: potencia el
desarrollo afectivo y social, identifica las emociones siendo un instrumento ideal para
trabajar la Educacién Emocional, ponernos en lugar del otro, mantener una relacién buena
entre el docente y el alumno, también hace que sea més ficil la comunicacion de los nifios
con la familia, etc. En conclusién, crea un buen ambiente y es una fuente de diversion

(Pelegrin,1981).
3.5.3. Estructura, funciones y caracteristicas del cuento:
La estructura que solemos encontrar en los cuentos infantiles consta de tres partes:

1) Introduccién: se presentan a los personajes del cuento, el tiempo y la historia, se

ubica al lector donde tiene lugar.

2) Nudo: parte en la que sucede el conflicto. Es la mas larga y emocionante del

relato.

3) Desenlace: cuando se resuelve el conflicto y finaliza la historia, suele ser la parte

mas corta.

Colomer (2010) senala como principales tres de las funciones especificas de la literatura

infantil:

e Acceso al imaginario compartido: permite a los nifios y nifias conocer lo comun de
los cuentos como por ejemplo quién es la bruja y qué cosas hace o cuales son las

aventuras de personajes concretos que aparecen en los cuentos. Estos elementos
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literarios se reutilizan constantemente, apareciendo, por ejemplo, brujas en cuentos
distintos pero que hacen "cosas de brujas".

Dominio del lenguaje a través de las formas de discurso literario: como hemos
comentado en el punto anterior, escuchar cuentos amplia el vocabulario de los nifios
y nifas, afianza el manejo gramatical, desarrolla mecanismos de comprensiéon e
interpretacion de textos y permite diferentes usos creativos del idioma.
Socializaciéon: desde los comienzos de la literatura infantil, los relatos han

transmitido valores que la sociedad querria transmitir.

Ademés de estas tres funciones que Colomer considera principales, también consideramos

anadir dos méas importantes:

Experimentacion en la ficcion: los cuentos permiten vivir experiencias ajenas a la

propia vida.

Creacion, juego v expresion: siendo los nihos y nifias también creadores literarios,

siendo la etapa de Educacion Infantil un muy buen momento para transmitir a los

nifios y ninas los cuentos como posibles creaciones propias

Existen una serie de caracteristicas comunes que nos encontramos en los cuentos y mas

concretamente en los cuentos tradicion oral:

1.- Tienen como base la accién

2.- La coordenadas espacio-temporales estan por definir: "Hace mucho tiempo...".

3.- Utilizan un lenguaje particular, directo, con poca adjetivacion.

4.- Las secuencias se repiten, se utiliza mucho el 3.

5.- Usan féormulas comunes que introducen o finalizan la historia: "Erase una vez...",

"Colorin colorado...".

6.- El narrador en 32 persona.

7.- La "performance", el hecho de contar la historia.

8.- La presencia de una estructura constante: los elementos del cuento de Propp, como

vemos simplificadas por Rodriguez Almodoévar (1989)en la figura 2.

9.- Uso de personajes tipificados: los actantes de Propp (ver figura 3)

Figura 2: Elementos del cuento popular:

Carencia, agresion o problema inicial (rapto, hambre, falta de descendencia, etc.)

Convocatoria (bando del rey, llamada de un familiar, etc.)

Viaje de ida (el héroe emprende el camino que le lleva a enfrentarse al problema)

Muestra de generosidad (del héroe o heroina hacia alguien necesitado)

Donacion de un objeto magico (en agradecimiento a la generosidad)

Combate (entre el héroe y el agresor)

Pruebas (superadas con el objeto méagico)
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Viaje de vuelta

Reconocimiento del héroe (que en su ausencia habia sido suplantado)

Final (el héroe o heroina se casa con la princesa o principe)

(cf. Rodriguez Almodovar 1989)

Figura 3: Esquema actancial de Propp

La persona deseada

(o el objeto deseado)

Donante Héroe heroind g Falso héroe/heroina

Ayudante Villano
Mandador
Esquema actancial de Propp (2006)

Este esquema responde a las categorias de cada uno de los personajes y a su vez a las
relaciones prototipicas que Propp (2006) descubre y que a dia de hoy sigue siendo vélido.
En él se observa al héroe o heroina como el protagonista, que es mandado por alguien
(mandador), en busca de una persona u objeto deseado. El héroe sera ayudado por un
ayudante, recibirdA un objeto magico de un donante, vencera al villano para lograr su
proposito y desenmascarara al falso héroe o heroina. Este esquema de categorias de

personajes coincide con el esquema de la figura 2.

4. PROPUESTA DE INTERVENCION: UNIDAD DIDACTICA:

4.1. CONTEXTUALIZACION:
La propuesta de intervencion esté dirigida a los alumnos del segundo ciclo de Educacién Infantil de
4 afos, concretamente al aula de los "Sofiadores". Este aula se encuentra en una escuela concertada
situada en un barrio de un nivel sociocultural y econémico medio-alto. Se observa que entre las
familias hay diferencias economicas importantes, diferencias que se ven reflejadas en los
comportamientos de algunos de los ninos y ninas del grupo, es precisamente este uno de los
motivos que nos lleva a programar esta propuesta, para que los nifios y nifias adquieran los

objetivos propuestos en la UD en relacion a sus emociones y a las de los demas.
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Tras hablar con la tutora, que ha estado con este grupo el curso anterior, nos comenta que se trata
de un grupo que no suele dar problemas de conducta pero que si que ha observado que en
ocasiones algunos de los nifos y nifias tratan de manera diferente a otros por como van vestidos o
por las actividades familiares, que generalmente suele ser siempre el mismo grupito. A parte de

esto, es un grupo que ha aprendido a trabajar muy bien de manera cooperativa.

4.2. JUSTIFICACION LEGISLATIVA:

Esta Unidad Did4ctica (UD) se ajusta a los requerimientos establecidos en la legislacion vigente
que regula estos estudios, la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Infantil. Segin sefala el Art. 6.1 de la misma
"Los centros que impartan Educacion infantil desarrollaran y completaran el curriculo de la
etapa, concrecion que formara parte de la propuesta pedagégica a la que hace referencia el
articulo 14.2 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Esta propuesta

pedagdgica, debera ser incluida en su proyecto educativo."

Concretamente en esta UD se trabaja el 4rea de conocimiento de si mismo y autonomia personal y
el area de lenguajes: comunicacion y representaciéon. A través de las distintas actividades
trabajamos con los nifios y nifias los siguientes bloques, que engloban el segundo ciclo de

Educacién Infantil:
a) El cuerpo y la propia imagen.
b) La actividad y la vida cotidiana.
¢) Lenguaje verbal.

4.3. OBJETIVOS DIDACTICOS:

» Conocer las diferentes emociones que el ser humano puede sentir.

» Aprender a gestionar y controlar dichas emociones en funcién del entorno en el que nos
encontremos.

» Empatizar con las emociones de los demas.

A\

Expresar las emociones para que los demas nos entiendan.

» Aprender a resolver conflictos surgidos de situaciones emocionales.

4.4. COMPETENCIAS BASICAS:
En Educacion Infantil cada Competencia se adquiere a través de distintas areas y a su vez cada area
de conocimiento contribuye a la adquisicién de distintas competencias. Concretamente en la
Unidad que se esta desarrollando vamos a trabajar més concretamente las siguientes Competencias

Bésicas:
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I. Autonomia e iniciativa personal: a través del trabajo realizado en la UD de las emociones

de los nifios y nifias, se van conociendo a si mismos mediante la relacion que establecen entre ellos
y con el medio escolar que les rodea. Gracias a las actividades y a los resultados que ellos mismos
observan que tienen, van siendo conscientes de cobmo han cambiado desde el principio, entienden
porque se sienten como se sienten en determinadas situaciones y son capaces de actuar con
iniciativa propia.

II. Comunicacién lingiiistica: esta competencia estd constantemente presente ya que se
refiere al desarrollo y uso correcto del lenguaje (escuchar, hablar, leer y escribir) y todas las
actividades parten de la explicacion de esta, la realizacion y comentarios de los nifios y nifias sobre
ella, la expresion de los compatieros de las emociones que sienten, etc.

III. Social y ciudadana: se pretende que los nifios y nifias trabajen de manera cooperativa,

enfocando su conducta en todo momento a la convivencia y el buen clima en el aula, desarrollando
con todo esto las relaciones sociales entre ellos, aprendiendo a escuchar a los demas y respetando
los turnos de palabra.

IV. En el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: los nifios y nihas estan en

constante aprendizaje no solo de sus propias emociones sino de todas las que les rodean, las del
resto de companeros y del ambiente en el que estdn. Esto les lleva a adquirir las destrezas
necesarias para interpretar lo real del mundo en el que viven.

V. Para aprender a aprender: a lo largo de toda la UD se pretende que el aprendizaje sea

sumativo, es decir, que los nifios y nifias utilicen lo aprendido sobre sus emociones o cualquier cosa

relacionada con ellas en diferentes contextos de su vida cotidiana.

4.5. TEMPORALIZACION:

Se pretende alargar la UD a lo largo de todo el curso escolar ya que las emociones estan presentes
en todo momento de la vida del aula y la adquisicion de estas es constante. En las actividades
iniciales se plantea la adquisici6n, reconocimiento y gestién de emociones basicas, pero a lo largo
del curso se pueden adaptar dichas actividades a emociones més complejas, segun el desarrollo de
los nifios y nifias y la observacion y evaluacién realizada de la adquisiciéon de las mencionadas
emociones mas basicas. Cada uno de los cuentos de cada sesion serd presentado en "la hora del
cuento" que estd programada en cada semana del curso, estos cuentos y sesiones dirigidos a
trabajar las emociones se iran intercalando a lo largo del curso con otros cuentos, de otras
tematicas diferentes.

Ademas el conocimiento y gestion de las emociones nos resulta de gran utilidad para trabajar con
los posibles conflictos que puedan ir surgiendo en diferentes contextos tanto de la vida escolar
como social de los nifos y nifas, esta es otra razéon para dejar la UD abierta a posibles necesidades
o cambios surgidos en los alumnos a lo largo del curso.

Como hemos mencionado, el cuento es una herramienta educativa bésica en la formacioén integral

de nuestros alumnos de modo que aunque en esta UD se planteen algunas actividades, el dia a dia
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de los alumnos puede afiadir otras mas especificas segun los intereses o conflictos que se puedan
dar en el grupo-clase, ademas de estar completamente abiertos a posibles cuentos que los nifios y
nifias traigan al aula porque estén interesados en que los trabajemos o les hayan parecido
interesantes para compartir con sus compaferos o simplemente quieran que se queden en el rincon
de las emociones porque a ellos o ellas les han ayudado mucho cuando se han sentido como el

protagonista de la historia que cuentan.

4.6. CONTENIDOS:

Los contenidos de la UD parten del concepto de qué son las emociones, porqué nos sentimos de
determinada manera con unas u otras. Pretendemos que los nifios y nifias aprendan esto
relacionandolo con los conocimientos anteriores que tienen del tema, ya que ellos ya tenian estas
emociones antes de saber ponerles nombre o haber aprendido a gestionarlas. Mediante la UD
pretendemos darles un significado para que ellos entiendan qué vamos a trabajar. Gracias a las
distintas actividades planteadas conseguiremos que los nifios y nifias asuman los objetivos
didacticos que hemos planteado pero ademéas pretendemos que aprendan a buscar soluciones
alternativas ante posibles situaciones que se les presenten, relacionadas con sus emociones o las de
los demas. De esta manera estaremos consiguiendo que los nifios y nifias sean capaces de razonar
sobre lo que estan haciendo y como lo estan haciendo y asi poder adaptarlo en situaciones o
actividades distintas.

En todo momento se tienen en cuenta los contenidos actitudinales ya que basamos las actividades
desde la cooperacion, la colaboracién y la tolerancia entre los nifios y nifias, promoviendo la actitud

positiva en la realizacion de las actividades asi como la valoracion y el disfrute de estas.
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4.7. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

SESION 1: EMOCIONES BASICAS , &

OBJETIVOS

RECURSOS MATERIALES

-Reconocer las seis

aparecen en el cuento.

-Relacionar cada emocién con un color.

-Disfrutar con la explicacion del cuento

emociones basicas que |-Ilustraciones en grande del monstruo de cada
uno de los 6 colores que representa cada una
de las 6 emociones.

- Fotografias de personas que sienten las
emociones del monstruo (enfadadas, tristes...)

-Lapices de colores.

DURACION ESPACIO DATOS DEL CUENTO "El monstruo de
colores"
1 hora Aula de P4 Album ilustrado, autora: Anna Llenas (ver

anexo 2), ed. Flamboyant

Actividad 1: (5')

"La hora del cuento

"

Les contamos a los nifios y nifas el cuento con el apoyo del material que
hemos preparado, del monstruo de cada color segtin la emocién que

siente.

Actividad 2: (20")

"Asamblea"

Hablamos sobre qué les ha parecido el cuento, qué les ha gustado mas,
menos, etc. Podemos guiarles haciéndoles preguntas como:

- ¢De qué color se ponia el monstruo cuando se sentia...?

- ¢Cuéndo nos hemos sentido de color...?

- ¢Qué emociobn es el color...?

Actividad 3: (20")
"Encuentra la

emocion de tu color"

Dividimos la clase en 6 grupos, cada uno sera un color. En la mesa de
cada grupo habra fotografias de personas que representan cada una de
las 6 emociones que ha sentido el monstruo. Deberan reagrupar las

fotografias del color del grupo al que pertenecen.

Actividad 4: (15"
"é¢De qué color me

senti?"

Cada nino y nina realizara un dibujo de una situacion en la que haya
estado triste, enfadado, enamorado, asustado, calmado o contento. El
dibujo deberan hacerlo todo con el color de la emocion que sentian

entonces.
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Respeta el turno de palabra.

Evaluacion Escucha con atencién el cuento.

Reconoce las emociones que aparecen.

SESION 2: RINCON DE LAS EMOCIONES

OBJETIVOS

RECURSOS MATERIALES

-Crear un espacio donde puedan expresar sus
emociones.

-Identificar las emociones que sienten.

-Puzzle de gomaespuma para el suelo.
-Cojines de varias densidades.
-Emociometro del "Monstruo de colores"
(ver anexo 1)

-Pinzas de tender.

-Cuentos de emociones.

DURACION ESPACIO

Todo el curso. Un espacio reservado del aula.

cuando estén nerviosos y no sepan qué les pasa.

Realizaremos este rincon con la ayuda y colaboracién de los nifios y nifias, para que lo sientan

como un lugar seguro déonde poder ir a resguardarse en un mal momento o dénde poder relajarse

La creacion de este rincon la realizaremos tras haber trabajado la emociones basicas a través del
cuento "El monstruo de colores" pero iremos completandola durante todo el curso, con los cuentos
de las emociones que vayamos trabajando en el aula de manera que cuando ellos tengan la
necesidad de acudir al rincon para entender qué les pasa puedan acceder a ellos, sirviéndoles de
ayuda para identificar la emocién o emociones que estan sintiendo. Ademas construiremos un
"emociometro” con los colores del monstruo y ellos identificaran como se sienten mediante la pinza

de tender que tendra su nombre (ver imagen en anexo 1)
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-Aprender como las palabras nos pueden hacer |-El cuento "Madrechillona".
sentir. -Partes del pingiiino hechas de goma Eva.
-Reconocer las emociones del cuento. -Dibujos de los lugares donde van las partes.

-Aprender que todos nos podemos equivocar.

-Aprender a perdonar a los demaés.

Album ilustrado, autora: Jutta Bauer (ver
anexo 3),

editorial: Loguez.

Les leemos el cuento mostrandoles las ilustraciones.

Formamos 13 parejas, 6 representaran los lugares donde van a parar las
partes del pingiiino y las otras 6 seran las partes del pingiiino, la otra
pareja representara a la madre y al pingiiino. Una vez repartidos por el
aula, se representara el cuento.

Después pasaremos a intercambiar los papeles.

Nos disponemos en circulo y hablamos por turnos de lo que nos ha
parecido el cuento, como creemos que se sinti6 el pequeno pingiiino, si
alguna vez nos hemos sentido como él, etc. Comentamos todo lo que los

nifos y nifias quieran exponer.

Sabe escuchar con atencién.
Intenta ponerse en el lugar del otro.

Reconoce las emociones e identifica haberlas tenido.
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SESION 4: EL MIEDO

Un monstruo

debajo de la cama),
) A

Lu_

OBJETIVOS

RECURSOS MATERIALES

-Reconocer las emociones del cuento.

-Compartir con los demas sus experiencias

relacionadas con la emocion que sentia Willy.

|l

- El cuento "El monstruo debajo de la cama".
- Cartulina y lapices de colores para el

"raton comemiedos"

-Disfrutar con la narracién. -Disfraces
DURACION ESPACIO DATOS DEL CUENTO "El monstruo
debajo de la cama"
1 hora Aula de P4 y aula de Album ilustrado, autora: Angelika Glitz (ver
rincones. anexo 4), editorial: Timunmas

Actividad 1: (5')

"La hora del cuento"

Contamos el cuento con las imagenes del libro como apoyo visual.

Actividad 2: (10")

"Lluvia de ideas"

Nos disponemos en circulo y realizamos una lluvia de ideas sobre qué

cosas nos dan miedo, si ninguno empieza lo hara la maestra para que

vean que los adultos también tienen miedos.

Actividad 3: (20")

"El raton se lo comid'

Cada uno dibujara lo que méas miedo le da y después se lo podra en la

boca al "ratén comemiedos" para que se lo coma.

Actividad 4: (25")

Iremos, por grupos al aula de rincones y cada uno se disfrazara de un

Entiende que todos tenemos miedos pero que hablando de ellos no asustan

tanto.

"iA disfrazarse!" monstruo, aprovechando los disfraces del rincén. Una vez que todos
seamos monstruos, improvisaremos una representacion en el aula.
Evaluacion Expresa sus miedos delante de sus compafieros.

Empatiza con los miedos de sus companeros y compaiieras.
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SESION 5: EL AMOR

\{4 S‘“QP"?

\ W querrg

OBJETIVOS

RECURSOS MATERIALES

aparecen.

-Disfrutar de la narracién.

-Identificar las diferentes emociones que |-Cuento "Siempre te querré"

-Iméagenes que representan la tristeza 'y

-Aprender a querer y a perdonar. el enfado.

DURACION

ESPACIO DATOS DEL CUENTO "Siempre te querré"

Todo el dia.

Aula P4 Album ilustrado, autor: Debi Gliori (ver anexo

5), editorial: Timunmas

Actividad 1: (5')

"La hora del cuento

"

Les leeremos el cuento mientras les vamos mostrando las ilustraciones.

Actividad 2: Todo el
dia.

"Asi me siento"

Preparamos unas imagenes con las 2 emociones que Colin siente: enfado
y tristeza. Explicamos a los nifios y ninas que durante el dia si sienten
alguna de esas emociones deben coger la imagen que la representa,

ensenarsela al companero que elija y este debera hacerle sentir mejor.

Actividad 3: (20")

Al final del dia cada uno que tenga una imagen de cémo se ha sentido

"Asamblea" debera explicar porqué se sinti6 asi, como se siente ahora que ya ha
pasado un tiempo y qué le hizo cambiar su emocioén. Los que fueron
elegidos para hacerles sentir diferente deben explicar qué les dijeron o
hicieron para que dejaran de estar enfadados o tristes.

Evaluacion Son conscientes de la emocion que sienten.

Exteriorizan sus emociones y escuchan lo que el otro les dice.

Empatiza con la emoci6n del otro e intenta que se sienta mejor.
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SESION 6: LA ALEGRIA

OBJETIVOS

RECURSOS MATERIALES

-Reconocer las emociones del cuento. -El cuento de "Elmer"

-Expresar su opiniébn personal sobre las|-Mural para colorear de Elmer.

emociones. -Colores.

-Representar mediante los colores su alegria.

DURACION ESPACIO DATOS DEL CUENTO "Elmer"

55' Aula P4 Album ilustrado, autor: David Mckee (ver

anexo 6), editorial: Beascoa

Actividad 1: (5')

"La hora del cuento"

Les contaremos el cuento ilustrandolo con las imagenes del libro.

Actividad 2: (20")

"Asamblea"

Vamos a hablar sobre qué les ha parecido la historia de Elmer,
preguntandoles: ¢porqué creen que Elmer quiere ser como los demés?,
¢como hace Elmer felices a sus compafieros?, ¢como se siente Elmer

teniendo color de elefante, y sus compafieros?, etc.

Actividad 3: (30")
"Pintamos nuestro

Elmer"

Ponemos el mural de Elmer para colorear en el suelo, cada uno coloreara
un cuadrado con el color que maés alegres les haga sentir. Este mural los

colgaremos en el rincon de las emociones.

Actividad 4: (30")
"Role- playing"

Mientras los compaiieros van a pintar su cuadrado de Elmer el resto del

L n

grupo realizara "role-playing" de situaciones que han vivido con sus

compafieros que les han hecho reir y sentirse alegres

Evaluacion

Reconoce la emocion y sabe identificarla en su vida cotidiana.
Expresa dicha emocion mediante el color que se la representa.

Habla abiertamente sobre las emociones del cuento.
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-Reconocer las emociones del cuento. -Goma Eva y rotuladores para hacer el

-Adquirir pautas para controlar esta emocion. monstruo rabieta.

-Disfrutar de la historia. -El cuento "Vaya rabieta"

Album ilustrado, autora: Mireille d'Allancé

(ver anexo 7), editorial: Corimbo

Les contamos el cuento con el apoyo de las ilustraciones y con el
monstruo rabieta que hemos elaborado con goma Eva realizamos una

pequeiia representacion de cuando éste aparece.

Pondremos a los nifios y nifias por parejas, uno delante del otro. La
maestra ird describiendo situaciones que les puedan enfadar, uno de la
pareja debera expresar con su cara y su cuerpo como se siente cuando
esta en cada situacion y el compaiiero debera imitarle. Después

intercambiaran los papeles.

Hablaremos sobre qué nos han parecido las expresiones de la pareja,
qué diferencias han encontrado en comparaciéon a como se sentian ellos

en la misma situacion, como lo veian de importante o no desde fuera...

Cada uno sentado en su sitio, les pediremos que cierren los ojos, que
respiren hondo por la nariz y lo suelten por la boca, que imaginen que
una mano pasa por su cuerpo, desde la cabeza a los pies, que les acaricia
y les relaja. Les ensefiamos como deben aprender a controlar sus rabietas
mediante este ejercicio de relajacion que pueden hacer en cualquier lugar

solo cerrando sus ojos.

Reconoce la emocion y sabe cuando la siente él mismo.
Es capaz de controlarla y relajarse.

Puede ver la rabieta desde otro punto de vista externo.
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.
JONISTA
COLEcgpalabras 2

-Animar al grupo a que despierte emociones |-El cuento "La coleccionista de palabras"
bonitas con sus palabras. -Una maleta
-Exteriorizar las emociones trabajadas.

-Expresar emociones mediante las palabras

Aula P4, las casas delos | Album ilustrado, autora: Sonja Wimmer (ver

nifios y ninas. anexo 8), editorial: Cuento de luz

Contamos el cuento mostrandoles las bonitas ilustraciones del libro.

Explicamos a los nifios y nifias que la maleta de las palabras se ira unos
dias con cada uno de ellos para que con la ayuda de la familia vayan
introduciendo palabras bonitas, feas, tristes, enfadadas, etc. que después

entre todos descubriremos.

Abrimos la maleta de las palabras y vemos qué palabras contiene, qué
emocion despierta esas palabras en ellos, donde la aprendieron o quién se

la ensend.

Entiende como y cuanto nos pueden hacer sentir las palabras.
Colabora activamente con la maleta.

Expresa oralmente sus emociones.

A lo largo de cada una de las sesiones vamos a trabajar las diferentes emociones, siendo la primera
sesion una pequena introducciéon y toma de contacto de las emociones bésicas, representando cada
una de ellas con un color, mediante la que los nifios y nifias seran conscientes de cada una de ellas
en ellos mismos. Posteriormente, con la creaciéon del rincén de las emociones, los alumnos
participaran en la formacién de un espacio fisico donde poder acudir en cualquier momento para
expresar sus emociones en la intimidad, si asi lo necesitan, aclarar qué estan sintiendo y

gestionarse, pedir ayuda para gestionar la emocion, etc.
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En el resto de las sesiones vamos a trabajar mas profundamente cada una de las emociones
principales que se describen en cada cuento, asi como las emociones "secundarias"” ligadas a esta.

Como se ha comentado anteriormente, se ha disefiado una propuesta de UD seleccionando unos
cuentos en concreto pero esta propuesta queda totalmente abierta al dia a dia del aula, pudiendo
trabajar cualquier otra emocidén que nos interese si surge algin conflicto que asi lo requiera o
teniendo en cuenta los intereses de los nifos y nifias por algin otro cuento no recogido en las

sesiones propuestas.

4.8. METODOLOGIA:

La metodologia utilizada es diversa, seglin la situaciéon que se de en el aula, pero basicamente se
utiliza una metodologia globalizada y transversal. Aunque la UD ha sido previamente programada,
en el dia a dia del aula prioriza la conversacion y partiendo de la asamblea inicial del dia, se
planifican las actividades que se van a desarrollar. El docente tiene un papel de guia y facilitador en
este proceso de ensenanza-aprendizaje, de manera que enfoca las actividades en todo momento
desde la realidad del entorno y su vida cotidiana, para que asi ellos doten de significado lo que se
esta trabajando en cada una de las actividades. Se pretende que los nifios y nifias lleven més alla del
aula lo aprendido en esta UD en concreto y todo lo que aprenden en el aula en general.

Basicamente se trabaja con el grupo-clase, pero si que en determinadas ocasiones hay actividades
planteadas para realizar en pequefios grupos, por parejas o incluso individuales, segin el ritmo

personal de cada uno de ellos.

4.9. EVALUACION:

La evaluacion es una parte muy importante en todo el proceso de aprendizaje de los ninos y nifias
ya que es el instrumento donde recogemos los resultados obtenidos por cada uno de ellos.

En este caso vamos a realizar una evaluacion basada en la observacién directa de los alumnos,
tanto mientras estén realizando las actividades, tal como se recoge en cada una de las sesiones,
como en su dia a dia en la escuela, en el recreo, a la hora de comer, etc. La observacion de los ninos
y nifias nos mostraré si realmente llevan mas alla del aula los conocimientos adquiridos, si afrontan
su vida de manera diferente tras haber trabajado las emociones, si son capaces de empatizar con las
emociones de los demas... en resumen, si han adquirido los objetivos didacticos que planteamos en
la UD, si han dotado de significado lo trabajado en las actividades y de esta manera han adquirido
conocimientos que les van a servir en diversas situaciones de su vida diaria. Todo esto quedara

recogido en tablas de evaluacion (ver anexos 9 y 10)

Pagina

31



Trabajo Final de Grado Vila, Cristina

5. CONCLUSIONES:

Segun las caracteristicas del grupo-clase descritas anteriormente y la informaciéon proporcionada
por la tutora, esta propuesta resulta un éxito para solucionar esos posibles conflictos que nos
comenta que observa en los alumnos. Con los cuentos trabajados los alumnos han adquirido los
objetivos didacticos que se propone la UD, siendo conscientes de sus propias emociones,
poniéndoles nombre y de esta manera ponerse en el lugar del otro cuando son ellos los que les
hacen sentir estas emociones, tanto las negativas como las positivas. De esta manera, en los
momentos observados por la tutora en los que los nifios y nifias tratan de manera diferente a otros
por lo que tienen o lo que han hecho, se puede llevar a cabo un trabajo de mediacion para que los
que se meten con los que tienen o hacen menos cosas sean conscientes de como se sienten los
otros, qué emociones les hacen sentir, si a ellos les gustaria que sus compaferos les hiciesen sentir
de esa manera y qué pueden hacer para hacerles sentir mejor.

El "Rincén de las emociones" creado en la segunda sesion, al inicio del curso, es un éxito para la
gestion y comprension de las emociones, los ninos y nifias lo utilizan con frecuencia y esto hace que
tanto la tutora como los compaiieros entiendan mejor porque se comportan de una manera u otra,
el propio alumno aprenda a poner nombre a lo que esté sintiendo, le resulte mas facil explicarlo a
los demas sin resultar hostil (cuando la emocion es negativa) y entre todos puedan ayudar a
sentirse mejor cuando la emocion sea negativa o compartirla cuando sea positiva.

A medida que el curso avanza y tras la lectura de los diferentes cuentos, se observa cémo los nifios y
nifias "ponen color" a sus emociones, se sienten identificados en la gran mayoria de los casos con el
o la protagonista de los cuentos en algin momento de su vida, comparten con entusiasmo e ilusion
esas vivencias similares a las del cuento pero suyas propias con el resto de sus companeros,
aprenden a intentar gestionar y cambiar el sentirse de determinada manera en algunas situaciones
cotidianas en el aula e intentan ayudar a sus compafieros cuando estos no saben como se sienten o
porque se sienten de una determinada manera.

Como era de esperar, la gestion de las emociones negativas mas fuertes como la rabia, el enfado,
etc. son las mas complicadas de controlar ya que por norma general estas emociones aparecen
cuando no consiguen algo que quieren y son inundados por estas y no atienden a razones. En estos
casos ha sido cuando los cuentos, que se encuentran en todo momento disponibles en el rincon,
sirven de gran ayuda ya que nos permiten exteriorizar hacia otro la emocién o lo que ha hecho que
se sienta asi, es decir, al releer el cuento ven ese enfado externamente a través de los ojos del
protagonista de la historia, deja de ser algo personal y de esta manera conseguimos que deje de ser
algo personal y lo vean como un espectador externo para posteriormente transportarlo a lo que les
ha pasado a ellos y que lo vean menos importante que al principio.

Por lo tanto, tras el trabajo realizado con el grupo-clase se corrobora lo que se comenta

anteriormente del enorme valor didactico que nos proporcionan los cuentos, de qué manera
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partiendo de la historia de los cuentos los nifios y nifas descontextualizan lo que se narra y son
capaces de ponerlo en practica en su vida cotidiana.

Ademés de todos los hechos ocurridos tras el trabajo realizado en cada una de las sesiones no
debemos olvidar que todo lo aprendido por los nifios y nifias mediante estos cuentos ha sido de
manera explicita, lo ha ido adquiriendo inconscientemente y afiadiéndolo a su conocimiento sin ser

conscientes de lo que estaban aprendiendo, simplemente aprendiéndolo.

6. CONSIDERACIONES FINALES:

Personalmente considero que las competencias que he adquirido mediante la realizaciéon de este
grado han sido muchas y muy variadas, con esto me refiero a que esta sera mi segunda titulacion
académica y aunque como se suele decir "las comparaciones son odiosas", creo que las personas no
podemos evitar hacerlas y en mi caso hacerlas con mi anterior carrera universitaria. Para mi estos
estudios han resultado cien por cien gratificantes, he adquirido competencias especificas del grado
para ser capaz de ejercer como docente en un futuro, espero cercano, pero ademas he adquirido
conocimientos de como estudiar aprovechando las nuevas tecnologias, a sacar el maximo partido
de ellas para la bisqueda de informacion y realizacion de numerosos trabajos a lo largo de todo el
grado. Ademas gracias a muchos valores que han sido transmitidos por los diferentes docentes que
he tenido la suerte de tener al cursar las asignaturas, he aprendido a ser mejor persona en muchos
aspectos de mi vida, volviéndome mas empatica y en definitiva a ser mas feliz disfrutando con todo
lo que me han ensefiado y he aprendido. Esto ha sido algo que no he podido evitar comparar con
mis anteriores estudios, en este grado se ensefian los conocimientos pero también muchas otras
cosas, de manera implicita, necesarias para llegar a ser un gran docente, para sentirte capaz de
hacer cualquier cosa que te haga mejorar a lo largo de los anos de ejercicio profesional, a estar
motivada para seguir mi formacién continua y a hacer que la docencia nos haga sentir que estamos
creando unos cimientos fuertes en nuestros alumnos de infantil para que sean personas buenas,
que formen una sociedad que sea capaz de seguir adelante, que miren mas alla de ellos mismos,
sepan ponerse en el lugar del otro, en definitiva que estamos formando parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje de personas que el dia de mafiana miren las cosas mas alld del valor
econdmico de las cosas.

Durante la elaboraciéon de este TFG he adquirido conocimientos que me han sorprendido sobre el
poder del cuento en esta etapa, lo que podemos ser capaces de conseguir que los alumnos aprendan
a través de la explicacion de un cuento y de la historia que explica de manera explicita en todo
momento. Hasta cursar este grado, y mas concretamente la realizacion de este TFG, era una
apasionada de los cuentos desde nina pero no me habia planteado el valor didactico que tienen, los
veia como un entretenimiento y una manera de entrar en ese mundo magico que los adultos en
muchos momentos olvidamos al sumergirnos en la vida adulta, pero tras trabajar en esta propuesta

y poner sobre el papel los resultados que se pueden obtener, en este caso, de las emociones, he sido
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consciente de lo mucho que nos ensefnian los cuentos y lo mucho que nos marca el tenerlos o no en
nuestras vidas desde que ni tan siquiera entendemos la historia, siendo bebés.

En cuanto a lo consultado y aprendido sobre la IE, quiero comentar lo mucho que me sorprendi6
cuando vi los afios que hace que se empez6 a hablar sobre esto ya que bajo mi ignorancia del tema
me parecia algo como muy moderno y actual, un tema muy joven e innovador y cual fue mi
sorpresa al descubrir que en 1870 Galton ya estaba investigando sobre el tema, esto me hizo a su
vez pensar en el porqué esta siendo tan lenta la introducciéon de algo tan importante en la
formacion de las personas como es la Educacién Emocional, el porqué durante tantos anos solo
han sido consideradas las personas con muchos conocimientos cientificos y tan poco las que se
apasionan por partes mas artisticas. Aunque al final lo importante es que en nuestros dias esto ya
se tiene en cuenta, la educacion esta evolucionando y aunque poco a poco ya se estan considerando
otros aspectos ademas de la adquisicion de conocimientos, se tiene en cuenta a las personas como
individuos.

Cada vez que realizo una lectura de este trabajo veo cosas que corregir, soy consciente de que me
queda mucho camino por delante de mi futura vida docente, aunque este grado me ha
proporcionado numerosos conocimientos y en concreto este TFG me ha permitido profundizar en
este tema que tanto me gusta, y aunque he aprendido mucho soy constantemente consciente de que
siempre puedo mejorar, que el tema sigue evolucionando que me quedan muchas investigaciones
que leer y espero algin dia también que realizar.

Por ultimo, me gustaria mencionar que en muchas ocasiones durante la realizacion del trabajo me
he quedado sin saber por dénde salir, como plasmar lo que queria transmitir pero que gracias a los
numerosos trabajos, investigaciones y articulos relacionados con el tema he conseguido realizar el

trabajo que recoge esta propuesta.
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8. ANEXOS:

e Anexo 1: Emociometro del rincon de las emociones

e Anexo 2: Anna Llenas es una ilustradora, disefiadora grafica que tiene publicados varios
albumes ilustrados con un estilo muy personal, utiliza ilustraciones muy llamativas que

captan la atencion de los nifios y nifias en todo momento.
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Anexo 3: Jutta Bauer es una de las artistas mas conocidas en Europa en el campo del libro
ilustrado, en sus libros se expresa principalmente a través de los colores. En sus obras no
suele tratar temas usuales de los libros para los nifios pero si temas que tienen un gran
interés social, temas cotidianos del dia a dia de una manera sencilla y con gran
comprension para los nifios y nifas.

Anexo 4: Angelika Glitz pese a haber trabajado durante afnos en publicidad desde hace
unos anos hace lo que siempre quiso, escribir libros para nifios y nifas. En el cuento que
trabajamos ha contado con la colaboracion de Imke Sonnichsen.

Anexo 5: Debi Gliori es una escritora e ilustradora de muchos libros infantiles. Los
protagonistas de sus cuentos son animales y suelen tratar historias entorno al amor y el
carino.

Anexo 6: David Mckee es el escritor e ilustrador del famoso elefante Elmer, inspirado en la
obra de Paul Klee. Las ilustraciones son sencillas pero también encontramos en ellas relatos
no descritos en el texto. Sus relatos transmiten la necesidad de respetar la diversidad y
gozar de la vida.

Anexo 7: Mireille d'Allancé es una apasionada autora-ilustradora, en sus obras trata temas
muy buenos para trabajar con los nifios y nifias como los miedos, la hora de dormir, los
enfados, etc.

Anexo 8: Sonja Wimmer es una escritora-ilustradora apasionada de su trabajo, sus relatos
encierran historias maravillosas y sus ilustraciones hacen que tanto el adulto que lee la

historia como el nifio o nifia que la escucha se transporten al interior de ellas.

Anexo 9: Tabla de evaluacion de los objetivos didacticos:

NINO /A | Reconoce Sabe Empatiza Expresa sus Es capaz de
las gestionary | con las emociones para | resolver
emociones | controlar | emocines que los demas lo | conflictos
que siente | sus de sus entiendan emocionales

emociones | compafieros

en su
entorno
1
2
L
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Anexo 10: Tabla de evaluacion de las técnicas utilizadas:

St

NO

MEJORA
REALIZADA

Han comprendido lo que se les pide

El material preparado les ha resultado

interesante

Las actividades se adectian a todo el grupo

Los ritmos de trabajo han sido adecuados

El "RincoéHn de las Emociones" les ha

servido para gestionar sus emociones

Han podido realizar las actividades por

ellos mismos, con poca ayuda
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