@
UNIVERSIDAD

INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja
Facultad de Educaciéon

Jugando al Teatro en
el aula de 5 anos de
Educacion Infantil

Trabajo fin de grado presentado por: M2 Elena Velasco Gonzalez
Titulaciéon: Grado de Maestra de Educacion Infantil

Linea de investigacion: Propuesta de Intervencion

Director/a: Mireya Fernandez Merino

Palencia
29/01/2016
Firmado por: M2 Elena Velasco Gonzalez

%

CATEGORIA TESAURO: 1.1.8. Métodos pedagdgicos



Velasco Gonzalez, M2 Elena

RESUMEN

El presente trabajo pretende mostrar la importancia del juego dramatico en el aula de Educaciéon
Infantil (5 afios) por tratarse de una excelente herramienta educativa que contribuye al desarrollo
integral del nifo, es decir, al desarrollo de sus capacidades en las multiples dimensiones que posee
el ser humano: cognitiva, motora, afectiva y social; y todo ello de una manera ladica, global e

interdisciplinar.

Ahora bien, a la hora de plantear nuestra propuesta de trabajo en el aula, nos vamos a fijar
principalmente en promover tres competencias cuyo desarrollo es basico a esta edad y fundamental
para el futuro desenvolvimiento del adulto en la sociedad: la creatividad, la expresividad y la

inteligencia emocional.

Al mismo tiempo, con la inclusiéon del juego draméatico en el trabajo ordinario del aula,
conseguiremos reforzar, afianzar e interiorizar el aprendizaje de los contenidos curriculares y de los

temas transversales, mediante un aprendizaje vivencial.

PALABRAS CLAVE

Juego dramatico, Educacion Infantil, Teatro, Desarrollo integral, Creatividad.
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1. INTRODUCCION

El tema del presente Trabajo Final de Grado (en adelante, TFG) es el teatro o, més exactamente, la
actividad dramética como herramienta didactica canalizadora del juego en las aulas de Educacion
Infantil, en concreto en el tercer curso del segundo ciclo (5 afos). La eleccion de este tema
responde a dos motivos principales: nuestra formacion actoral y pasiéon por el teatro, y nuestro

convencimiento del gran potencial educativo de la actividad dramatica.

Gracias a los estudios de Arte Dramatico descubrimos una metodologia maravillosa basada en el
juego, en la improvisacion, en el "ser antes que actuar" y en el "haz lo que sientas"; experimentando
técnicas actorales que conectan directamente con la infancia: unas veces mediante memorias
sensoriales y/o sensitivas sobre recuerdos de la nifiez; otras, jugando a ser nifios, o explorando y
descubriendo el cuerpo y sus posibilidades de movimiento, los sentidos, el contacto con los otros,

etc.

De este modo, pudimos establecer asociaciones y encontrar coincidencias, ddndonos cuenta de que
el teatro se basa en el mismo principio lidico que constituye la forma natural de aprendizaje de los
ninos; y de que, por tanto, la actividad dramatica podria servir como herramienta canalizadora del
juego para fomentar el desarrollo integral de los nifios, ya que implica y trabaja todas las

dimensiones del ser humano: pensamiento, sentimientos, cuerpo y movimiento, ser social.

En definitiva, la practica de la actividad dramética ayuda a que los ninos desarrollen todas sus
capacidades (cognitivas, afectivas, motoras, sociales), y siempre desde el juego, inherente a la

propia actividad dramatica; lo que la hace enormemente atractiva y motivadora para los nifios.

Sin embargo, en nuestro pais, parece ser poco frecuente la utilizaciéon de la actividad dramatica en
las aulas. Por esta razdn, nos ha parecido de interés elaborar una propuesta didactica, centrada en

el juego dramético, que pueda ser de aplicacion practica en el aula de 5 afios de Educacién Infantil.

Para ello, respecto al procedimiento metodoldégico a seguir en la elaboracion de este TFG,
comenzaremos aclarando la terminologia, pues “teatro” es un término muy amplio que abarca
diferentes realidades, entre ellas, el lugar o edificio, el género literario o la practica de la
representacion. A esta altima acepcion es a la que llamaremos actividad dramatica. Y esta actividad
dramatica, a su vez, se puede dividir en tres tipos: juego simboélico (espontaneo, individual, sin
publico), juego dramatico (cierta preparacion, colectivo en la mayoria de los casos, no requiere

publico) y teatro (preparacion previa, colectivo en la mayoria de los casos, requiere publico).

De esta manera, llegaremos a identificar el juego dramatico como el tipo de actividad dramatica
que consideramos mas adecuado para emplear como herramienta didactica en el aula de 5 afos,

teniendo en cuenta el nivel evolutivo de los nifios y el objetivo de desarrollo integral planteado.

A partir de ahi, se expondran los beneficios que el juego dramatico aporta en la educacion y
desarrollo de los nifios, haciendo hincapié en el fomento de tres capacidades esenciales:
5
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creatividad, expresividad e inteligencia emocional; y se describirAin brevemente las técnicas

teatrales més adecuadas para emplear en el aula de Infantil.

Finalmente, teniendo como base todo lo anterior, se desarrollard una propuesta de intervencion
educativa para el aula de 5 afios, basada en el juego dramatico (no en el “teatro en sentido estricto”,
que supondria el montaje de una obra, aprendiéndose un guion y representandola ante un
publico), con el fin de que nuestros alumnos del tercer curso del segundo ciclo de Educacion

Infantil aprendan y se desarrollen jugando al teatro en la escuela.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este TFG consiste en disefiar una propuesta de intervencion, de aplicaciéon
practica en el aula de 5 afnos de Educacion Infantil, utilizando el juego dramdtico como
herramienta educativa canalizadora del juego, a través de la cual trabajar de forma integral,

interdisciplinar y lidica con los nifios.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para conseguir el objetivo general enunciado, se plantean los siguientes objetivos especificos:

% Establecer un marco teérico que recoja y explique los conceptos y premisas fundamentales
sobre los que se asienta la propuesta de intervencién didactica.

% Destacar la trascendencia del juego en el desarrollo y aprendizaje de los nifos.

% Senalar la intima conexion entre juego y teatro.

% Proponer el juego dramético como el tipo de actividad dramética idoneo para utilizar en las
aulas 5 anos de Educacion Infantil.

% Identificar los beneficios que genera la actividad dramatica en el desarrollo integral de los
nifios de Educacién Infantil.

% Senalar técnicas teatrales que pueden ser facilmente aplicables en las aulas de Infantil.

% Mostrar el potencial educativo de la actividad dramética en relacién al proceso de

ensefanza-aprendizaje de los contenidos curriculares, asi como de los temas transversales.

3. MARCO TEORICO

3.1. JUEGO Y TEATRO

Comenzamos, por tanto, clarificando los conceptos y premisas fundamentales sobre los que se
asentara nuestra propuesta de intervencion didactica: juego y teatro; y estableciendo la relaciéon tan

estrecha que existe entre ambos.
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3.1.1. Juego
3.1.1.1.  ¢Qué es el juego?

El juego infantil es “la manera normal que tiene el nifio de vivir” (Slade, 1978, citado en Alvarez-

Uria, Tresserras, Zelaieta y Vizcarra, 2015, p.147)

Podemos observar que, durante los primeros afios de vida, los nifios convierten en juego cualquier
accion que realizan, de una manera espontanea y natural. Por tanto, podemos decir que el juego es
una actividad innata y propia del ser humano. Y, aunque es fundamental en la etapa de Educacion
Infantil (por su gran valor pedagogico), no es exclusiva de la infancia, sino que se produce a lo largo
de toda la vida. Si bien, el juego de los adultos presenta caracteristicas diferentes al juego de los

nifios (Benitez, 2009).

Algunas de las caracteristicas que identifican el juego infantil (Junta de Castilla y Le6n, 2010) son:
Impulso exploratorio como desencadenante del juego; resulta placentero para el nifio que juega; se
desarrolla de manera voluntaria y espontanea; genera motivacion; es un fin en si mismo; existen
reglas para su realizacion (en cuanto a la accion, objetos, espacio, jugadores, etc.); el nifio debe ser

participante activo; el material no es indispensable para que exista juego.
En esta linea, Benitez (2009) recoge como principales ideas en relacion al juego infantil:

e Placer: El juego genera una vivencia placentera, es decir, los nifios juegan por placer.
e Accion: Lo importante, en el juego, es la accién, no el resultado.
e Finalidad: El juego, para los nifios, es un fin en si mismo; aunque también puede ser un

medio para el desarrollo humano.

3.1.1.2. Funciones del juego: La importancia de aprender jugando

Hemos dicho que, durante los primeros afios de vida, los nifios convierten en juego toda accién que
realizan. La razén, muy posiblemente, sea la gran cantidad de aprendizaje que tiene lugar en esta
etapa de la vida (en ninguna otra etapa, el ser humano aprende tanto y tan deprisa). El nino de
Educacién Infantil esta en un momento de grandes cambios y aprendizajes: debe ir descubriéndose
y conociéndose a si mismo, al entorno que le rodea y a los demas. Esto implica realizar un gran
esfuerzo, que no seria posible sin motivacion. Y la motivacion para realizar este esfuerzo la va a
encontrar en la vivencia placentera que obtiene del juego. Es por esta razén que los nifios juegan de

forma natural y espontanea, y jugando, se produce el aprendizaje (Junta de Castilla y Leon, 2010).

“El juego se presenta como una actividad inmejorable para aprender y progresar en el desarrollo de
las capacidades infantiles (...)”. En este sentido, hablamos de juego como estrategia de aprendizaje

y desarrollo infantil (Alvarez-Uria, Tresserras, Zelaieta y Vizcarra, 2015, p. 146).

Esta claro que los ninos siempre han jugado, alla donde se encontraran: en casa, en la calle, en el

parque, etc. Pero équé ha ocurrido en la escuela? Si preguntamos a nuestros abuelos y padres o

7
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incluso si pensamos en nuestra propia experiencia como alumnos, podremos llegar a la conclusion
de que el concepto de escuela ha ido cambiando. Hace anos, se entendia que la escuela era el
vehiculo transmisor del conocimiento y, por tanto, los nifios acudian a la escuela para instruirse.
En este sentido, se oponian juego e instruccion. El juego era ocio, para pasar el tiempo libre. Por
tanto, los nifios jugaban fuera de la escuela: en casa o en la calle. Hoy en dia la situacion es bien
distinta. Por un lado, la sociedad y las familias han cambiado: las mujeres se han incorporado al
mercado laboral, la tipologia de familia media es mas reducida (en muchos casos monoparental), la
escolaridad es mucho mas temprana, las calles han dejado practicamente de ser un lugar de juego
infantil. Todos estos cambios sociales, asi como la influencia de nuevos movimientos sobre la
funciéon de la escuela (Escuela Nueva, Escuelas Eficaces, Freinet y la Escuela Colaborativa, etc.),
han conducido a valorar la importancia del juego en el aprendizaje y a incluirlo dentro de la
escuela. En este sentido, tanto la LOE (2006), no modificada en este punto por la LOMCE (2013),
como el Real Decreto 1630/2006 y la Orden ECI/3960/2007, recogen como principio

metodologico en la etapa de Educacion Infantil el juego.

Conforme a esto, cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje que planifiquemos en el aula,
debemos desarrollarlo a través del juego, pues “Si el juego es la manera normal que tiene el nifio de
vivir, constituye en tal caso el mejor modo de enfocar cualquier forma de educacion.” (Slade, 1978,

citado en Alvarez-Uria, Tresserras, Zelaieta y Vizcarra, 2015, p.147)

Asi, en cuanto recurso educativo que ayuda al nifio en su proceso de maduraciéon y desarrollo,

podemos diferenciar multiples funciones (Benitez, 2009), entre otras:

e Constituye el principal lenguaje del nifo, a través del cual se comunica con el mundo.

¢ Contribuye a un desarrollo sano y armonioso de la personalidad del nifio.

e Fomenta su desarrollo corporal y motor (coordinacién motriz, motricidad fina/gruesa, etc.).

¢ Potencia el desarrollo sensorial (estimulando los sentidos) y cognitivo.

e Desarrolla la capacidad comunicativa, potenciando el habla y el lenguaje verbal, asi como el no
verbal y la utilizacion del cuerpo para transmitir mensajes.

e Estimula la inteligencia emocional. El nifio experimenta y expresa emociones, temores,
fantasias, etc. de forma simbolica, y encuentra solucion a sus conflictos emocionales.

e Constituye un agente socializador, pues es punto de encuentro entre iguales. De esta forma
contribuye al desarrollo de habilidades sociales y habitos de cooperacién y relacion; y supone un
ensayo de los roles que ejerceran en la vida adulta.

¢ Promueve la imaginacién y la creatividad.

3.1.1.3. Jugando al teatro

Los nifios juegan, y juegan a muchas cosas. Como ya hemos sefialado, en la escuela cualquier
actividad que se realice en el aula de Infantil debe tener este componente ladico. Cuando los nifios

cantan, cuando pintan, cuando ven cuentos, etc., siempre estan jugando.
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Lo que proponemos en este TFG es que jueguen al teatro, es decir, proponemos utilizar el teatro

(entendido como actividad dramaética) como herramienta canalizadora del juego.

En realidad, la relacion entre juego y teatro es muy estrecha (incluso en el teatro de adultos). Tanto
el juego como el teatro se basan en la accion, el placer o disfrute, la exploracion y la manipulacion,
para llegar al descubrimiento de uno mismo, de los demas y del entorno. Lo que importa es el

proceso, no el resultado (Alvarez-Uria, Tresserras, Zelaieta y Vizcarra, 2015).

En definitiva, podemos decir que el juego es inherente al teatro. Lo verdaderamente importante al

desarrollar cualquier actividad dramatica es que los nifios jueguen.
Por tanto, como conclusion, cuando hablamos de “jugar al teatro”, nos referimos a que:

e La esencia de las actividades siempre debe ser el juego, porque jugando los nifios aprenden y
desarrollan sus capacidades de una manera divertida y placentera. En el juego no hay presiéon

ni frustracion, no hay miedo ni vergiienza; porque no se penaliza el error (Velasco, 2012).

e Ahora bien, el instrumento que utilizaremos para canalizar u orientar el juego es la actividad

dramatica o teatro.

En el siguiente apartado de este TFG hablaremos, por tanto, del teatro.

3.1.2. Teatro

En este apartado vamos a clarificar el significado de algunos términos y distinguir los diferentes
tipos de actividad dramética que pueden llevar a cabo los nifios. Esto nos permitira, méas adelante,
identificar el tipo de teatro que consideramos mas adecuado implementar en las aulas de 5 afios de

Educacion Infantil y, en consecuencia, centrar nuestra propuesta didactica en esa tipologia.

3.1.2.1. <¢Qué entendemos por teatro?

Como ya se ha sefialado, el término “teatro” es un concepto muy amplio, que abarca diversas
realidades o manifestaciones interrelacionadas. Asi, segiin el Diccionario de la lengua espafiola, de

la Real Academia Espafiola (2001), entre las acepciones de la palabra teatro encontramos:

e Por un lado, el lugar o edificio “destinado a la representaciéon”.
e Por otro, la “literatura dramatica”, es decir, un género literario constituido por obras
destinadas a ser representadas en publico.

e Y por otro, teatro como la propia practica de la representacion.
Es a esta dltima acepciéon a la que nos estamos refiriendo cuando hablamos de actividad
dramatica. En concreto, aludiremos a la actividad draméatica como la representacion de situaciones
o hechos reales o ficticios. Su esencia esta en la accion, no sélo en las palabras. En este sentido, no
se trata solo de lenguaje verbal, sino de distintos lenguajes interactuando: corporal, gestual,

plastico, musical, etc. (Ceballos-Viro, 2012).
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3.1.2.2. Teatro infantil

Realizar una definicion de teatro infantil resulta tan complejo como definir el propio teatro, pues
también abarca multiples realidades y manifestaciones. En concreto, podemos hablar de un género
dramaético infantil y también de una actividad dramaética infantil. Ambas realidades son, al mismo
tiempo, independientes e interrelacionadas (pues, de nuevo, hay que tener en cuenta que el género

dramatico infantil tienen como destino la representacion).

Existe una clasificacion ampliamente extendida y aceptada (Sastre, citado por Mufioz, 2006) que

distingue entre:

e “Teatro para nifios”: realizado por adultos y dirigido al publico infantil.
e “Teatro de ninos”: realizado por y para los nifios, con independencia del adulto.

e “Teatro mixto”: participacion conjunta y colaborativa entre adulto/s y ninos.

Vemos que esta clasificacion considera el teatro infantil de un modo amplio, refiriéndose a la vez al

género literario (los textos draméticos) y a su representacion (la actividad dramatica).

Podemos identificar algunas caracteristicas propias del teatro infantil dirigido a nifios de 3 a 6
afos, que estaran presentes tanto en los textos dramaticos infantiles como en las representaciones
de estos textos (actividad dramatica). Asimismo, estas caracteristicas seran comunes a los tres tipos

de teatro infantil que hemos mencionado: para nifos, de ninos y mixto.
Siguiendo a Cerrillo, citado en Ceballos-Viro (2012), algunas de estas caracteristicas son:

» “Brevedad”: Las obras de teatro para ninos tienen una duraciéon de unos 40 minutos (aprox.)
de representacion. Hay que tener en cuenta que variara segun las edades: cuanto mas

pequeiios sean los nifios, més corta sera la duracién de las representaciones.

» “Simplicidad estructural”: secuencia lineal de acontecimientos en el tiempo (sin saltos
temporales ni flashback); repeticiones o encadenamientos; pocos personajes; trama tnica y

sencilla, con un solo conflicto. Se trata de facilitar su comprensién por los nifios.

» “Humanizacion y personificacion de animales o cosas”™ Una de las notas que caracteriza el
pensamiento infantil es el animismo, que segin Pérez (1992, p. 110) supone que “para los
nifios, a la hora de hablar o de jugar, las cosas y los seres se transforman en personajes

vivientes, de tal suerte que pueden sentir y realizar las mismas acciones que las personas”.

» “El nifio como personaje”: Este recurso favorece la identificacion del nifio con el personaje y

con la situacién, al tiempo que incrementa su motivacion e interés hacia la obra de teatro.

» “Rigidez psicologica de los personajes”: En el teatro infantil, como en el resto de la literatura
destinada a los ninos, los personajes suelen ser planos, es decir, que cada personaje se

identifica o se corresponde con una determinada caracteristica o rasgo de personalidad. Asi,
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los protagonistas poseen rasgos positivos (bondad, valentia, astucia, etc.); mientras que los

antagonistas poseen rasgos negativos (maldad, envidia, cobardia, etc.).

» “Presencia de la fantasia”: En la literatura infantil, tienen cabida todo tipo de seres

maravillosos, objetos fantasticos y sucesos extraordinarios.

» “Humor”: La bsqueda de la risa y divertimento esti presente en toda la literatura dirigida a

los nifios. De ahi que los finales sean siempre felices y se eviten las tragedias.

A todas estas, podriamos afiadir las siguientes caracteristicas que debe presentar una
representacion teatral destinada a los nifios de Educacion Infantil, extrapolando algunas de las

caracteristicas que Vacas (2009, p. 6) enuncia para el teatro de marionetas:
% Variedad de elementos, que atraigan la atencion de los nifos.

% Tema de la obra: debe responder a los intereses y caracteristicas de los nifios.

% Ritmo: cualquier actividad que se realice con ninos de esta edad debe ser dindmica y fluida.
% Estética visual: sera importante incorporar elementos como colorido, luces, imagenes, etc.
% Expresion: lenguaje adecuado, dialogos cortos, frases simples.

Finalmente, podemos afiadir otras ideas interesantes a tener en cuenta (Ceballos-Viro, 2012):

e Caracter multisensorial: Para poner en juego los sentidos del nifio, podemos servirnos de

multiples recursos, como palabras, mtsica, movimiento, luces, sonidos, olores, etc.

e Elnifo ya no es un espectador pasivo: interaccion y participacion.

3.1.2.3. Tipos de actividad dramatica infantil

Centrandonos en esa tercera acepcion del término teatro como actividad dramatica, nos interesa
ahora diferenciar tres tipos de actividad dramatica infantil para, posteriormente, poder identificar

cual de ellos sera el mas adecuado para trabajar en el aula de 5 afios.

Siguiendo a Ceballos-Viro (2012), dentro de la actividad dramaética infantil, podemos diferenciar
tres conceptos o realidades distintas: juego simbélico, dramatizacion y teatro (en sentido estricto);
en funcion de tres variables: preparacidon requerida, accion individual o colectiva y necesidad o no

de publico.

% Eljuego simbolico.

El juego simbolico es la primera manifestacién espontanea de la actividad dramaética. Es decir,
mucho antes de la participacion consciente de los nifios en la actividad dramatica, estos ya juegan a
“hacer teatro" de una manera inconsciente y espontanea cuando, a través de sus juegos,

representan la realidad e imitan diferentes personajes. Es el juego de “hacer como si”.
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Se caracteriza por la ausencia de preparacion (improvisacion), su caracter individual

(mayoritariamente) y la no necesidad de publico.
Ceballos-Viro (2012) sefiala dos importantes beneficios del juego simbolico para los nifios:

1. “Permite el ensayo de situaciones reales sin que las equivocaciones penalicen”.

2. “Estimula la imaginacion y la creatividad”.

% Dramatizacion o juego dramatico.

Utilizaremos ambos términos como sinénimos. (Tejedo, 1997, p. 43: “No encontramos ninguna

diferencia entre juego dramatico y dramatizacion”).

El juego dramatico se caracteriza por una cierta preparacion y organizaciéon, por un caracter
colectivo (en la mayoria de los casos) y porque no requiere la presencia de publico para su
desarrollo. En este caso, se acuerda el tema o asunto sobre el que versara el juego y se produce un
reparto de papeles o asignacion de personaje a cada uno de los nifios. Sin embargo, no existe un
guion escrito, sino que el desarrollo de la accién se basa en la improvisacion y la creatividad.
Podemos definir juego dramatico, de acuerdo con Vacas (2009, p. 4) como “la acciéon de dar forma

y vida a unos personajes concretos que se encuentren incluidos en un determinado ambiente”.

% Teatro

El teatro en sentido estricto requiere una gran preparacion previa (con la existencia de un guion

escrito) y la presencia de publico. Ademaés, tendré caracter colectivo, en la mayoria de los casos.

En realidad, podriamos considerar las anteriores manifestaciones de actividad dramética como el
germen del teatro, mas elaborado. Incluso en el teatro adulto, la preparacion de una obra teatral
para ser representada ante un publico, pasa por una importante fase de improvisaciones (dirigidas
a la construccion de personajes y al entendimiento de las escenas, conflictos y, en definitiva, del
texto dramatico). Es decir, tanto en el teatro infantil como en el teatro de adultos, la base de la
preparacion de un montaje teatral estd en el juego dramatico. De acuerdo con esto, dice Lopez
(1990, p. 254) que el teatro “supone ya la formalizacién del juego dramatico. Todo lo adquirido en

el ejercicio de la espontaneidad, (...) aqui se incorpora ya en su trabajo organizado”.

Como conclusion podemos decir que el juego simbdlico es la primera manifestacion espontanea de

la actividad dramatica por parte de los nifios. Por tanto, es inconsciente y libre.

Por el contrario, tanto en el juego dramatico como en el teatro (en sentido estricto) los nifios son
conscientes de estar realizando una actividad dramatica. Ambos pueden servir a los maestros como
herramientas didacticas para canalizar el juego en el aula y ayudar a los nifios en su proceso de
ensefianza-aprendizaje y de desarrollo de sus capacidades. El empleo de una u otra dependera

fundamentalmente de la edad y nivel evolutivo de los nifios.
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3.2. EL JUEGO DRAMATICO

Tras haber clarificado los términos y diferenciado las maultiples realidades que abarca el concepto
de teatro infantil (en sentido amplio), en este apartado nos centraremos en el juego dramatico, por
considerarlo el tipo de actividad dramética idoneo para trabajar con los nifios en el aula de 5 afios,

teniendo en cuenta el nivel evolutivo y las capacidades de los nifios a esta edad.

3.2.1. Desarrollo evolutivo de los niiios de 3 a 6 afios

Es importante tener en cuenta el nivel evolutivo de los nifios con los que trabajamos, para
adecuarnos a sus posibilidades motoras, a las caracteristicas concretas de su pensamiento, a su
desarrollo social y afectivo, a la hora de plantear actividades de juego dramaético, y asi poder
avanzar en su desarrollo. Por ello, vamos a hacer un breve resumen de aquellas caracteristicas y

logros maés significativos en esta etapa, pudiendo acudir a la bibliografia para mayor detalle.
¢ Desarrollo motor

A lo largo de la etapa de Infantil, los nifios van adquiriendo y perfeccionando las habilidades

motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones (Prieto, 2010).

A los tres afios, poseen una marcha afianzada, coordinando brazos y piernas; aunque en la carrera
aun no existe un dominio completo. Les gusta saltar y pueden hacerlo con los pies juntos y con

poca altura. Seran capaces de trepar, reptar, lanzar, empujar, rodar, rotar.

Alos 4 afos son capaces de saltar sobre un pie, llevar un recipiente sin derramar el liquido, vestirse
y desvestirse solos. Sigue predominando el desarrollo de la motricidad gruesa, pero se produce un
importante avance en la motricidad fina, que se manifiesta en la motricidad grafica o en

habilidades como el manejo de tijeras (Gobierno de Navarra, 2013).

A los 5 afos poseen todas las coordinaciones motrices y dominan todas las acciones motrices
fundamentales. Comienzan a diferenciar los tipos de movimiento, a combinar acciones y poseen
gran interés por realizarlas correctamente. Demostraran “mayor coordinacion, equilibrio, ritmo y
orientaciéon” al ejecutar los movimientos (Gonzalez, 2002). Y seguiran perfeccionando su

motricidad fina, desarrollando movimientos de manipulacion muy precisos.

En las actividades de juego dramatico debemos partir de sus posibilidades motrices, para que

puedan avanzar hacia el conocimiento y control corporal.
¢ Desarrollo cognitivo

Uno de los logros fundamentales de esta etapa es el desarrollo de la funcién simbdlica o capacidad
de representacion, necesaria para el desarrollo y uso del lenguaje y para la aparicion del juego
simbdlico. Ademaés, hay que tener en cuenta que la imitacion requiere también de la capacidad de
representacion. A los 5 afios, esta funcién estara ya bastante desarrollada, lo que permitira la

realizacion del juego dramaético.
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Ademas hay que tener en cuenta que el pensamiento infantil en este periodo es intuitivo o
prelogico, con las caracteristicas de: egocentrismo, centracion, irreversibilidad, fenomenologia,
artificialismo, animismo, sincretismo. Otras limitaciones de los nifios a esta edad, desde el punto
de vista cognitivo, son: dificultad para controlar las funciones de atenciéon y memoria, no dominan

la clasificacion ni seriacién, no han adquirido las nociones de conservacion (CliffsNotes, s.f.1).

A los 5 afos, se habla de que los niflos empiezan a construir una teoria de la mente, es decir,
empiezan a ser conscientes y comprender los pensamientos, estados y acciones de los demas; de

modo que van a poder anticiparlos, predecirlos y reaccionar en consecuencia (CliffsNotes, s.f.1).

El juego dramético en los nifios de 5 afos, potenciard la funcién simbolica, superacion del
egocentrismo y fomento de la empatia, asi como la atencion, concentracion y memoria; ayudandole

a avanzar hacia un pensamiento mas operacional.
¢ Desarrollo afectivo

Las emociones van apareciendo y evolucionando a lo largo de los primeros afos de vida, desde las
mas simples hasta las mas complejas. Primero surgen la emociones primarias, como la alegria,
tristeza, sorpresa miedo, asco e ira. Posteriormente, a partir de los dos afios y medio o tres, fruto
del desarrollo cognitivo y formacién de la identidad, iran surgiendo las emociones secundarias,

como la culpa, vergiienza, orgullo, celos, arrogancia, bochorno (Buitrago y Herrera, 2013).

Para un sano y equilibrado desarrollo afectivo serd muy importante potenciar la autoestima y el

autoconcepto positivo, y fomentar la autonomia y responsabilidad.

El juego dramatico es una actividad que contribuye a fomentar todos estos aspectos, ayudando a
los ninos a ser conscientes de sus emociones, reconocerlas en ellos y en los demas, identificarlas y

aprender a gestionarlas.
e Desarrollo social

Hasta los dos afios, los juegos de los nifios suelen ser individuales. Hacia los tres afios empiezan a
aparecer los primeros compaieros de juego. Estas primeras relaciones entre iguales les ofrecen
oportunidades para convivir, compartir, aprender valores y practicar comportamientos, asi como

manejar los conflictos que puedan surgir, aprendiendo a resolverlos (CliffsNotes, s.f.2).

De esta manera, el juego simbdlico y el juego dramatico seran estupendas vias de desarrollo social,
en especial cuando los nifios comparten la representaciéon de situaciones de la vida cotidiana y de

roles sociales.

3.2.2. Juego dramatico en el aula de 5 anios

Teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas de los nifios y el objetivo que perseguimos de
fomentar el desarrollo de sus capacidades de manera integral y lidica, la modalidad ideal de

actividad dramatica para trabajar en el aula de 5 afios sera el juego dramatico.
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Por supuesto, el juego simbolico seguird existiendo siempre en el aula de infantil, ya sea como

juego libre o juego por rincones, pues se trata de un juego natural y espontaneo a estas edades.

Por su parte, el teatro como actividad dirigida y supeditada a un guion y a un publico, estara mas
indicado a partir de Primaria (6 afios). Por esta razon, no es objeto de nuestra propuesta de trabajo
en el aula. Sin embargo, si podria contemplarse un paso mas hacia ese destino dltimo, por el
interés que pueden tener algunas actividades. En concreto, la elaboraciéon de escenografia, attrezzo
y caracterizacion de personajes adquiere mayor sentido y motivacion si se hace con vistas a
mostrarlo al ptblico; y, a su vez, la puesta por escrito de un guion (oral), producto de la creaciéon
colectiva, es una excelente actividad de aproximacion a la lectoescritura. En este sentido, Reina
(2009, p. 8) senala que sera cada educador el que decida cuando puede ser positivo preparar una
representacion teatral, en funcion de la “evolucion, intereses y necesidades de su grupo”, cuidando
en todo caso de que no se convierta en una repeticion de ensayos, sino que debe ser una continua

investigacion que fomente la creatividad y estimule las aportaciones e iniciativas de los nifios.

Pero, en definitiva, este TFG se va a centrar en el juego dramético como herramienta educativa

idonea para el aula de 5 anos de Educacion Infantil (aunque podria emplearse a partir de los 4).

0 anos 1 afio 2 anos 3 afnos 4 afos 5 anos 6 anos

JUEGO SIMBOLICO
L

JUEGO DRAMATICO
TEATRO

(Gréfico 1: Tipos de actividad dramatica segtin edades. Elaboracion propia)

Con el juego dramaético, estaremos trabajando un drama creativo, pues el término drama creativo

hace referencia a las actividades dramaticas desarrolladas mediante la improvisacion y la creacion.

A través del juego dramatico, los nifios de 5 afios van a trabajar y mejorar su capacidad expresiva y
comunicativa y fomentar su creatividad. Pero, al mismo tiempo, van a potenciar su conciencia
corporal, sus posibilidades motoras, su coordinacién, agilidad, percepcién espacial; avanzan en su
proceso de socializacion y desarrollan su empatia y su capacidad de trabajar en equipo, respetando
las opiniones y valorando el trabajo propio y ajeno; desarrollan su capacidad de estructurar
mentalmente ideas y conceptos, y su capacidad de atencién y concentracion; aprenden a conocer
sus emociones y a ir, poco a poco, controlandolas; etc. (Velasco, 2012). Todos estos aprendizajes

estan en la base de sus futuros desarrollos cognitivos, afectivos, sociales, motores.

En relacion con esto, nos gustaria reflexionar sobre algo que consideramos una caracteristica

genuina del juego dramaético (y, en general, de la actividad dramatica). Y es que el verdadero
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potencial educativo del juego dramatico reside en la propia actividad; a través de la cual, incluso
sin pretenderlo especificamente, se van a desarrollar multitud de habilidades y capacidades del ser
humano. Esto lo que realmente nos impulsa a emplearla como recurso didactico: que, por el solo
hecho de realizarse, ya se produce un desarrollo y mejora de las habilidades y capacidades del nifno

que la realiza, incluso aunque no se haya pretendido trabajar estas capacidades especificamente.

Por dltimo, aclarar que, aunque los consideramos sinonimos, utilizaremos prioritariamente el
término “juego dramatico”, en lugar de “dramatizacion”, para hacer hincapié en que se trata de una
actividad ladica. Es decir, el juego es inherente a la actividad dramaética y, por tanto, también al
juego dramatico. Asi, el juego dramatico es la herramienta que utilizaremos para canalizar o dirigir
el juego de los nifios hacia los objetivos deseados. Cuando los nifios realizan improvisaciones,
representan situaciones cotidianas o imaginarias, hacen “como que” son otros personajes,

confeccionan o manejan titeres, cantan, bailan, etc. estan siempre jugando (Velasco, 2012).

3.3. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD DRAMATICA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS

Actualmente, muchos son los autores y publicaciones que hablan de las virtudes de la expresion
dramatica infantil (Vacas, 2009, p. 1; Lopez, 1990, p. 239; Goulart y Richter, 2009, citados por

Ceballos-Viro, 2012; etc.).

Entre los muchos beneficios que la actividad dramatica puede aportar a los nihos, a través de

juegos y actividades (tanto grupales como individuales), podemos destacar los siguientes:

e Potenciar la capacidad comunicativa, pues se ponen en practica (de una manera funcional y
significativa) las mas diversas situaciones de interaccion entre personas, generando:
o Desarrollo de la expresion verbal.
o Desarrollo de la expresion corporal y gestual (no verbal).
¢ Conocer su cuerpo y sus posibilidades motoras.
e Fomentar la exploracion y el descubrimiento, empleando todos los sentidos del ser
humano.
e Estimular la capacidad cognitiva y la agilidad mental, asi como la reflexion y la autocritica.
e Trabajar y mejorar la concentracion, la atencion y la memoria de los nifios.
e Fomentar la autonomia y la iniciativa propia (especialmente, a través de la improvisacion).
e Conocer y gestionar sus emociones.
e Desarrollar la empatia. Aprender a ser otro y manifestarse como tal.
e Avanzar en su proceso de socializacion, aprendiendo a respetar las opiniones de sus
compafieros, a convivir y trabajar en equipo y a desenvolverse en publico.
e Transmitir ideas, valores, principios, normas de comportamiento y habitos sociales.

e Desarrollar la sensibilidad estética.
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e Potenciar la creatividad, la imaginacion y la fantasia.

e Aumentar la autoestima de los nifios, y la seguridad y confianza en si mismos y en los
demas.

e Valorar y promover el esfuerzo personal, el compromiso y la constancia en el trabajo.

e Motivar y despertar el interés de los ninos hacia los contenidos tratados. De ahi que sea
muy uatil para trabajar y reforzar contenidos curriculares.

e Divertir y generar sensaciones positivas en los nifios.

De entre todos ellos, vamos a destacar la importancia que tiene fomentar la creatividad, la
expresividad y la inteligencia emocional desde estas edades, teniendo en cuenta que estas tres
capacidades son basicas para el desarrollo de esa competencia fundamental para desenvolverse

con éxito en la vida adulta como es “aprender a aprender”.
e CREATIVIDAD

El juego dramatico es un drama creativo porque se basa en la improvisacion y la creacion. De esta
manera, se estaran trabajando y potenciando las caracteristicas de la creatividad, como son la
originalidad, fluidez (o productividad), flexibilidad, apertura mental, redefinicion, inventiva (Mato,
2006); desarrollando en los nifios un pensamiento divergente que busque diferentes alternativas a
un problema, distintas perspectivas o puntos de vista a una situacion, que genere ideas nuevas e
incluso problemas nuevos. Esta competencia en la resoluciéon de problemas es fundamental para

formar alumnos adaptados, capaces de desenvolverse en el mundo que les rodea.
¢ EXPRESIVIDAD

A través del juego dramaético se representan y se expresan ideas, hechos, pensamientos, deseos, etc.
utilizando fundamentalmente el lenguaje verbal y no verbal (corporal y gestual). De esta forma,
mediante la realizaciéon de actividades y juegos se trabajara la expresividad de los nifios, logrando

de una manera ladica mejorar su capacidad comunicativa.
e INTELIGENCIA EMOCIONAL

La actividad dramatica trabaja muy especialmente cuerpo, pensamiento y emociones, de una
manera global, pues todo estd conectado en el ser humano. De esta forma, a través del juego
dramatico, los nifios experimentaran emociones, seran conscientes de ello, las identificaran, las

reconoceran en ellos y en los demas y, lo mas complicado, iran aprendiendo a controlarlas.

3.4. GLOBALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

Junto a los importantes beneficios que genera la practica del juego dramético en el desarrollo
integral de los nifios, otro aspecto que hace del juego dramatico una herramienta educativa idonea

para estas edades es su caracter global e interdisciplinar.
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En primer lugar, senalar que cuando realizamos actividades de juego dramético, incluimos musica,
canto, actividades plasticas, etc. Y ello porque, en realidad, las diferentes disciplinas artisticas se
conectan, se complementan, se desarrollan de un modo conjunto y global. Concretamente, el teatro
o actividad dramatica es una disciplina que se engloba dentro de las artes escénicas y que se
desarrolla en intima conexion con otras disciplinas artisticas: ya sean escénicas, como la danza;
musicales, como el canto, musica u 6pera; visuales, como la pintura, fotografia, arte corporal, etc.
Casi podemos decir que, hoy en dia, es practicamente imposible asistir a una representacion teatral

pura, que no incluya elementos propios de otras disciplinas artisticas (decorado, musica, etc.).
Asimismo, esta globalidad se manifiesta en la propia actividad dramatica, en dos sentidos:

» Por un lado, como también hemos venido senalando, la actividad dramatica es una herramienta
globalizadora, pues abarca y trabaja todas las dimensiones del ser humano: afectiva, social,

corporal, cognitiva (Navarro, 2007).

» Y por otro lado, no podemos olvidar que el teatro es una representaciéon de la vida; y la vida no
es algo fragmentado o compartimentado, sino que los diferentes elementos, hechos, objetos, etc.
se perciben de forma global y holistica. De este modo, cuando trabajamos a través del teatro, no
trabajamos las materias por separado, sino que todos los contenidos se interrelacionan

formando un todo (representacion de la vida).
Por eso, podemos afirmar que el teatro lleva en su esencia la interdisciplinariedad y globalidad.

Esta caracteristica propia del teatro (y del arte, en general) hace de él una herramienta muy acorde
al pensamiento infantil (y al pensamiento en general) que es global. Asi, puesto que el pensamiento
es global, también el aprendizaje debe plantearse desde una metodologia globalizada. No es posible
aprehender la realidad en toda su complejidad y totalidad, fragmentando los contenidos en
materias o disciplinas y tratando cada materia de un modo separado. El proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en la etapa de Educacién Infantil, no puede ser sino globalizado. Desde
este punto de vista, la actividad dramatica es una excelente herramienta de la que los maestros

podemos disponer en las aulas.

3.5. TECNICAS TEATRALES APLICABLES EN EL AULA DE 5 ANOS

Cualquiera de los tipos de actividad dramatica de los que hemos hablado (juego simbolico, juego
dramatico o teatro en sentido estricto) puede emplear distintas técnicas teatrales para su desarrollo
e implementacion. Entre ellas, las mas idoneas para ser aplicadas en el juego dramatico en el aula

de 5 anos, teniendo ademas en cuenta su dificultad técnica y su coste econdémico, serian:
e Teatro de actores

Se basa en la expresion oral y/o corporal y gestual de los actores. El discurso dramatico puede

presentar la forma de dialogo o mondlogo.
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Asi, este tipo de teatro es un estupendo recurso para trabajar, entre otras cosas, la expresividad
verbal y no verbal; pero también las emociones, las interacciones y comportamientos humanos, y

casi cualquier tema o contenido que nos interese tratar.

¢ Teatro de marionetas y titeres

Subgénero en el que los actores son mufiecos, manejados por personas. (Reina, 2009).
Podemos distinguir, siguiendo a Ceballos-Viro (2012), entre:

» Titere: “Mufieco de guante, manejado por los dedos de la mano”.
*»  Marioneta: “Muiieco articulado movido por hilos (o varilla e hilos)”
Un aspecto interesante del trabajo con titeres y marionetas consiste en la identificacién que se

produce entre el nifio y el titere que maneja. Esta identificacion tiene dos repercusiones positivas:

» Por un lado, el nifio proyecta en el titere su personalidad y sus problemas. Esto le ayudara a
ir comprendiéndose a si mismo, a comprender el mundo que le rodea y a buscar la solucion

a sus problemas (dudas, miedos, etc.)

» Por otro, ayuda al nifio a ir rompiendo ese egocentrismo caracteristico del pensamiento
infantil, y a ponerse “en la piel de otro”, contribuyendo a desarrollar la empatia.

Ademés de utilizar titeres y marionetas en las actividades dramaticas, un trabajo interesante a

realizar con los nifios consiste en su fabricacién. Podemos utilizar multitud de materiales y de

técnicas para elaborar titeres y marionetas, asi como también guifioles o teatrillos.
e Teatro de sombras

En este caso, los personajes estan representados mediante figuras planas, que pueden ser opacas
(de cartén, metal o cuero) o de colores, muchas veces traslicidas. Estas figuras van sujetas por
alambres o varillas, lo que permite manejarlas y moverlas contra una pantalla de papel o tela,
normalmente de color blanco; de forma que se proyecte la silueta de las figuras en dicha pantalla,

al ser iluminadas desde atras con un foco (Reina, 2009).

Otra posibilidad es la realizacién de sombras con el propio cuerpo o determinados segmentos
corporales, por ejemplo las manos. Esta variedad es muy interesante para Infantil porque trabaja la
expresividad corporal. Ademas, la pantalla entre los actuantes y el resto de nifios, por un lado, hace
disminuir la vergiienza e incrementa la seguridad y comodidad para expresarse libremente; y por
otro lado, facilita que el nifio vea su propio reflejo, lo que le aporta una pista visual de lo que se esta

proyectando fuera.
e Teatro de luz negra

Esta técnica emplea luz ultravioleta, cuyo efecto es que los colores fluorescentes y el color blanco
adquieren una gran luminosidad, como si irradiasen luz. Asi, los objetos y personajes (que pueden

ser personas o figuras sujetas por alambres o varillas) estaran pintados de estos colores, de modo
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que resaltaran sobre un fondo negro que no sera visible; al igual que tampoco seran visibles

aquellos participantes vestidos de negro, encargados de manejar objetos o figuras (Prieto, 2014).
¢ Mimo y expresion corporal

Aunque no son lo mismo, en nuestro caso, debido a la corta edad de los nifios, consideraremos
ambas técnicas como equivalentes. Se trata basicamente se expresarse a través del gesto y del
movimiento. Por tanto, contribuye a la toma de conciencia corporal y a la construccién del

esquema corporal, tan importante en estas edades.
¢ Cuentacuentos teatralizado y cuento motor

A medio camino entre la narrativa y el teatro podriamos ubicar estas técnicas, que pueden resultar
muy interesantes en las aulas de Infantil, pues los nifios participan activamente encarnando a los
personajes y vivenciando el cuento; escenificando las acciones de un modo grupal. Se potencia asi,
fundamentalmente, su capacidad expresiva y comunicativa. Como rasgo distintivo, el cuento motor
se centra principalmente en el &mbito motriz y corporal. Mientras que si teatralizamos un cuento,

podemos poner el acento por ejemplo en la expresion de las emociones (Gémez, 2015).

3.6. INTEGRACION EN EL CURRICULO DE EDUCACION INFANTIL

La etapa de Infantil es un momento Optimo para trabajar y desarrollar las capacidades y
habilidades del nifio, de manera integral, a través del juego dramatico. Por esta razon, conviene que

nos preguntemos como se recoge e institucionaliza la actividad dramatica en las leyes educativas.

La actual LOMCE (2013) no ha modificado apenas lo dispuesto para Educacion Infantil por la LOE
(2006). De conformidad con esto, el curriculo de educaciéon infantil se recoge en la Orden
ECI/3960/2007. Este curriculo incluye la expresion dramaética, como una manifestacion del
lenguaje corporal, dentro del Area 3 “Lenguajes: Comunicacién y representaciéon”, dando especial
relevancia al juego simbolico y a la dramatizacién y reconociendo su contribucion (junto al resto de

lenguajes) al desarrollo integral de los alumnos.

Asi, con respecto a los objetivos que recoge el curriculo para esta Area 3, podemos afirmar que la
actividad dramaética puede ayudar a la consecuciéon de practicamente todos ellos (en mayor o
menor medida), en cuanto que se refieren a cuestiones como: desarrollar la capacidad
comunicativa (expresarse y comunicarse utilizando los diferentes lenguajes, entre ellos el verbal y
el corporal, asi como comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los demas);
experimentar y expresar para representar situaciones y vivencias; acercarse a las producciones
culturales; desarrollar la curiosidad y creatividad utilizando producciones teatrales (también
plasticas, musicales, danzas); iniciarse en la lectoescritura, descubriendo sus funciones y su

funcionamiento.
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En cuanto a los contenidos de esta Area 3, podemos afirmar que todos los contenidos recogidos en
el bloque 4, la gran mayoria de los recogidos en el bloque 1 y una gran parte de los del bloque 3,

estan muy relacionados con la actividad dramatica.
¢ Bloque 4. Lenguaje corporal: Todos los contenidos recogidos en él.
e Bloque 1. Lenguaje verbal:

e Todos los contenidos recogidos en el sub-bloque “Escuchar, hablar y conversar”.

e Del sub-bloque “Aproximacién a la lengua escrita” destacamos: “Interés y atencion en la
escucha de poesias, narraciones, explicaciones, instrucciones o descripciones transmitidas o
leidas por otras personas”.

¢ Del sub-bloque “Acercamiento a la literatura” destacamos:

o “Escuchay comprension de cuentos, relatos, leyendas, poesias, (...)”

o “Participacion creativa en juegos lingiiisticos para divertirse y para aprender.”

o “Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda de
recursos extralingiiisticos.”

o “Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por

las producciones literarias.”
e Bloque 3. Lenguaje artistico. Destacamos:

e “Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de materiales y

objetos cotidianos y de instrumentos musicales de pequefia percusion. (...)”

Pero es que, ademas, el juego dramatico como herramienta educativa también puede contribuir a
lograr objetivos de las otras dos é&reas del curriculo, consolidando esa globalidad e
interdisciplinariedad tan acordes al proceso de aprendizaje en la etapa de Infantil. Asi, el Area 1
habla, por ejemplo, de desarrollar la autoestima, autonomia, conocimiento y control corporal,
educacion emocional, actitudes y habilidades sociales, etc.; y el Area 2 habla de la relacién con el

entorno y con los demas.

Del mismo modo, practicamente todos los contenidos de las otras dos areas del curriculo podrian

ser trabajados a través de actividades dramaticas, integrandolos como ejes tematicos.

En definitiva, y como necesaria conclusion, sefiala Vacas (2009, p.1), respecto al juego dramatico,
que “si se potencia su utilizacién en la escuela, estaremos respaldando aspectos recogidos en la

normativa actual y como tal cumpliendo con las exigencias de la sociedad”.

3.7. ¢POR QUE NO SE HACE MAS TEATRO EN LAS AULAS DE INFANTIL?

Siendo innegables los beneficios y el potencial educativo del juego dramatico, es inevitable

preguntarnos é¢por qué no esta mas presente en las aulas de Educacion Infantil?
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En gran cantidad de colegios, podemos comprobar que la actividad dramética queda relegada a las
funciones de fin de curso y de Navidad. Pero el potencial educativo de la actividad dramatica no se
encuentra en la exhibicion, sino en la vivencia. Es dentro del aula, en un contexto pedagogico,

donde la actividad dramatica se convierte en un aliado del maestro en su tarea formativa.

Senalan Faure y Lascar (1983, p. 7 y 8) que “Los pedagogos tienen un paraiso perdido por
reconquistar: aquel donde la nociéon de placer no se opondria a la de trabajo. Y nosotros

quisiéramos —no los primeros ni los tnicos- abrir una de sus vias: la del juego dramético”.
Lopez (1990) responde a esta cuestion que hemos planteado, apuntando varios motivos:

e Falta de una dotaciéon econémica que permita una atencion mas individualizada, es decir,
mas espacio y menos alumnos.

e Los maestros carecen de una formacion cualificada en esta materia. Es necesario que se
formen y conozcan las técnicas, recursos, dinamicas, funcion del teatro en la escuela, etc.; y
que, de esta manera, entiendan cuél es su mision en el aula como guia e inductor de este
juego dramatico.

e Prejuicio hacia el teatro y, en general, hacia lo artistico; esgrimiendo como argumentos:

o Setrata de ocio inttil, es decir, no conduce a nada practico ni tangible.
o Es subversivo y peligroso para un orden social conservador; pues la creacion supone

reflexion y critica y conduce al cambio.

Desde nuestro punto de vista, una formaciéon de los maestros y futuros maestros en esta materia,
que incluyese una valoracion de los beneficios que el juego dramatico reporta en el desarrollo de los
nifios, un conocimiento de las técnicas teatrales aplicables en estas edades y una orientacion
practica sobre cémo implementar este juego dramatico en el aula, podria ser suficiente para que

muchos de ellos se decidiesen a poner en practica actividades de juego dramético en sus aulas.

4. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta de trabajo esta destinada al tercer curso del segundo ciclo de Educaciéon Infantil;

esto es, al aula de 5 afios.

Sin embargo, cabria la posibilidad de extender su aplicacién, en algin sentido, adaptando los
juegos y actividades, asi como los contenidos, a los otros dos cursos de este segundo ciclo de la

etapa de Infantil, especialmente al aula 4 afos.

Teniendo en cuenta los desarrollos evolutivos de los nifios, en especial la adquisicion de la
capacidad de representacion, podemos considerar que ya a partir de los 3 anos puede emplearse el
juego dramatico como herramienta educativa (ademas, por supuesto, de las manifestaciones

espontaneas de actividad dramatica que conforman el juego simbolico). Nunca debe olvidarse que
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la finalidad no es convertir a los nifios y ninas en actores o actrices; sino que, a través del teatro, los

nifos jueguen, aprendan y se desarrollen.

En concreto, esta propuesta didactica se implementara en un aula de 5 aflos compuesta por 20
alumnos (10 nifas y 10 ninos), en un colegio ubicado en un entorno rural: un pequefno pueblo de

4.000 habitantes.

Tanto el nivel cultural como socioeconémico de las familias que forman parte de la comunidad

educativa es, en su mayoria, medio o medio-alto.

Se trata de un Centro ptblico que ofrece tanto Educacion Infantil (incluidas dos aulas de 2 afios)
como Primaria. El Centro esta convenientemente equipado, por lo que podremos contar con la
posibilidad de disponer del gimnasio, la biblioteca, la sala de usos multiples (ordenadores y Pizarra

Digital Interactiva), asi como un pequefio salon de actos con escenario y butacas.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL AULA

5.1. TITULO DE LA PROPUESTA Y DESTINATARIOS

La propuesta de trabajo que vamos a desarrollar lleva por titulo “Jugando al teatro”. De esta
manera se recogen los dos grandes conceptos sobre los que pivota: juego y teatro (en la tipologia de

juego dramatico).

Esta dirigido al aula de 5 afios de Educacion Infantil (tercer curso del segundo ciclo).

5.2. PRESENTACION

Lo que pretendemos hacer en este TFG, por tanto, es una propuesta practica de trabajo, de

aplicacion directa en el aula de 5 afios, utilizando como herramienta didactica el juego dramatico.
Nos interesa, en primer lugar, recalcar algunas ideas fundamentales:

e Lo primordial es que los nifios jueguen. Y este juego lo vamos a canalizar a través de una
excelente herramienta educativa como es el juego dramatico, mediante la cual vamos a
trabajar todas las dimensiones del ser humano, para conseguir un desarrollo integral de sus

capacidades: cognitivo, social, motor y afectivo.

e En la etapa de Infantil, consideramos especialmente relevante fomentar o desarrollar la

creatividad, la expresividad y la inteligencia emocional.

e Sin embargo, hay que tener en cuenta que los numerosos beneficios que tiene la practica del
juego dramatico en el desarrollo del nifio, se producen por el mero hecho de realizarlo. Es
decir, no sera necesario plantear expresamente una actividad dirigida a trabajar cada uno de

esos aspectos o beneficios, sino que practicamente con la realizacion de cualquier actividad de
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juego dramaético se trabajan y se desarrollan, implicitamente, todos esos aprendizajes. Por
ejemplo, planteo en el aula una actividad para trabajar el ritmo, que consista en moverse por el
espacio imitando algin animal, al ritmo que marquen diversos instrumentos. Ademas del
ritmo, al realizar la actividad, estaremos trabajando muchos otros aspectos, como: la atencion
y concentracion, la conciencia corporal, la percepciéon espacial, el equilibrio, normas de
convivencia (no chocar con los compaferos, respetarse, etc.), percepcion auditiva y
reconocimiento de sonidos, asociacion (de sonidos y animales), memoria, iniciativa,

autonomia y toma de decisiones, creatividad, expresion corporal y gestual, etc.

e No se trata de formar actores, sino de formar personas que puedan desenvolverse y enfrentarse
a las situaciones y problemas que la vida les depare, siendo capaces de reaccionar ante

situaciones nuevas y encontrar soluciones a las mismas.

Para planificar la propuesta, seleccionaremos un eje teméatico, unos contenidos curriculares y unos
temas transversales en torno a los cuales trabajaremos; que coincidirdin con los que se estén
trabajando simultdneamente en la correspondiente unidad didactica. De esta manera, veremos
cdmo esos contenidos también pueden trabajarse de forma global e interdisciplinar a través del

juego dramatico. Se trata de trabajar paralelamente unidades didacticas y juego dramatico.

Por lo tanto, mediante el juego dramatico, ademas de trabajar la creatividad, expresividad,
inteligencia emocional y demés capacidades y habilidades que hemos sefialado en el marco teérico
de este TFG, vamos a reforzar y asimilar contenidos curriculares y contenidos propios de temas

transversales; teniendo en cuenta que los contenidos se aprenden mejor si se ejercitan o vivencian.

Asi, los contenidos y conceptos seran expuestos, explicados y trabajados, en primer lugar, mediante
las actividades programadas en la unidad didactica y, posteriormente, se vivenciaran y

aprehenderan a través de las actividades de juego dramatico.

La idea concreta que se propone es la inclusion del juego dramatico un dia a la semana. Para
determinar el momento més adecuado de realizacion de estas jornadas de juego dramatico, vamos
a tener en cuenta, en primer lugar, la distribucién eficaz del tiempo que nos marca la curva de
Kréapelin (Ver Anexo 1). En funcién de esta, podemos senalar que los dias de la semana de mayor
rendimiento son de lunes a miércoles; el jueves se produciria la fatiga y el viernes se recuperaria el
nivel de rendimiento, aunque no a niveles de principio de semana. Por esta razon, en los horarios
escolares se aconseja programar para los viernes actividades de repaso y/o evaluacion (Carda y
Larrosa, 2007). En nuestro caso, consideramos que las actividades de juego dramatico, dado su
esencial componente ladico, no resultan fatigosas para los nifios y son muy adecuadas para

realizarlas los viernes.

Ademas, como ya hemos dicho, las actividades de juego dramatico serviran para repasar y fijar

contenidos curriculares y transversales trabajados a lo largo de la semana. Por tanto, estos
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contenidos van a servir de materia prima para la creatividad y expresividad. De este modo, el

trabajo a nivel cognitivo sera més fructifero.

A esto, podemos anadir que, siendo la parte afectiva y emocional fundamental en el juego
dramatico, podemos prever que los viernes los ninos estaran mas predispuestos emocionalmente y
méas conectados como grupo, después de una semana juntos. De este modo, el trabajo a nivel

emocional, afectivo y social sera mas enriquecedor.

En concreto, en este TFG, vamos a planificar las sesiones de juego dramético correspondientes a la
primera unidad didactica del curso. Aunque pretendemos que el juego dramatico forme parte de la
practica permanente del aula, planificar todas las sesiones del curso resulta imposible por razones
de extension. Por este motivo, tras la implementaciéon de la propuesta, se evaluaran sus resultados

y se decidira su continuacion respecto a las restantes unidades didacticas del curso.

La primera unidad didactica del curso lleva por titulo “La familia y la casa” (consideramos buena
idea comenzar tratando este eje tematico, teniendo en cuenta que “jugar a mamas y papas” suele
ser uno de los primeros juegos simbolicos de roles que desarrollan los nifnos). Esta unidad didactica
consta de 16 sesiones de trabajo, que vamos a distribuir de lunes a jueves; programando para los

viernes las actividades de juego dramatico.

5.3. OBJETIVOS

5.3.1. Objetivo General

El objetivo general de la propuesta de intervencion en el aula de 5 afios “Jugando al teatro” consiste
en utilizar el juego dramatico, como herramienta educativa canalizadora del juego en el aula, para

fomentar el desarrollo integral de las capacidades del nifio.

5.3.2.0Dbjetivos Especificos
Para conseguir el objetivo general enunciado, se plantean los siguientes objetivos especificos:

% Promover y desarrollar la creatividad, entendida como capacidad para pensar y buscar
miiltiples alternativas originales a los problemas.

% Fomentar y trabajar la expresividad, tanto verbal como no verbal, y las habilidades
comunicativas.

+ Potenciar la inteligencia emocional.

% Avanzar en el conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.

+ Iniciarse en el conocimiento y control respiratorio y vocal.

% Iniciarse en técnicas y actividades de relajacion, para conseguir bienestar fisico y mental.

X3

%

Desarrollar actividades de movimiento y relacion en el espacio, asi como de
experimentacion del ritmo.

« Potenciar el caracter ludico que debe tener el aprendizaje en estas primeras edades.
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Inculcar en los nifios de 5 afios el gusto y aficiéon por el Teatro e iniciarles en diversas
técnicas teatrales, a través del juego.

Reforzar y potenciar el aprendizaje de los contenidos curriculares trabajados en la
correspondiente unidad didactica, mediante un aprendizaje vivencial, funcional y
significativo.

Ofrecer un marco idoéneo en el que desarrollar la educacién en valores, fomentando la
igualdad de género y no discriminacién, respeto al medio ambiente y los animales,
comportamiento civico y moral.

Fomentar la participaciéon activa de los nifos en las diversas actividades de juego
dramatico, asi como el respeto a la participacion y opiniones de los demas.

Divertirse y disfrutar con los juegos y actividades planificadas.

Fomentar la curiosidad e interés de los nifios y potenciar sus ganas de explorar, descubrir y
experimentar.

Crear un clima de confianza y seguridad en el grupo, y entre este y el maestro.

5.4. CONTENIDOS

Como contenidos que se trabajaran en el aula, podemos sefialar:

Fomento de la creatividad, especialmente sus caracteristicas de originalidad, flexibilidad,
fluidez, apertura mental, redefinicion y nivel de inventiva.

Fomento de la expresividad, verbal y no verbal, y habilidades comunicativas.

Percepcion, identificacion, reconocimiento y autocontrol de las emociones.

Conocimiento, conciencia y control corporal.

Conocimiento, conciencia y control respiratorio y vocal.

Técnicas de relajacion y bienestar fisico y mental.

Conciencia y experimentacion del movimiento del cuerpo en el espacio y del ritmo.

Refuerzo y aprendizaje vivencial de los contenidos curriculares de la unidad didactica “La
familia y la casa”: familia, roles, tipos de familias, miembros de la familia y parentesco,
arbol genealdgico, actividades y momentos familiares, tipos de viviendas, partes de la casa,
objetos y mobiliario de la casa, plano de una casa, construccién de la casa y profesiones
relacionadas, tareas del hogar y reparto, animales domésticos, rutinas y habitos en el hogar,
reciclaje en casa, ahorro de agua y luz en casa.

Aprendizaje vivencial de temas transversales: igualdad de oportunidades entre sexos,
educacion ambiental y educacién moral y civica.

Conocimiento y acercamiento al teatro y a las diferentes técnicas teatrales empleadas: teatro
de actores, titeres, sombras.

Exploracion, descubrimiento y experimentacion, como métodos activos de aprendizaje.

Participacion y disfrute de todos los nifios en las actividades de juego dramaético.
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e Actitudes de cooperacidn, respeto, convivencia, solidaridad, escucha, alegria, curiosidad.

e Esfuerzo personal y compromiso con el trabajo grupal.

5.5. METODOLOGIA

5.5.1. Fase previa

Antes de dar comienzo a la implementacién de la propuesta en el aula, haremos tres sesiones

previas de conocimiento y acercamiento del teatro a los nifios.

1. En primer lugar, una primera sesion que servira tanto de motivacion inicial, como para que los
nifios adquieran ciertos conocimientos sobre lo que van a trabajar.
Esta sesion la llevaremos a cabo en el aula de usos miiltiples o en el aula ordinaria si esta cuenta
con pizarra digital interactiva. Para esta primera toma de contacto con el teatro vamos a utilizar

una webquest llamada  “Juguemos al teatro”, disponible en este link:

https://sites.google.com/site/juguemosalteatro/home. Se trata de una webquest de creacion
propia, para la asignatura de TIC aplicadas a la Educacién I (enero del 2014). A través de ella,
los nifios aprenderan qué es y como es un teatro; accederan virtualmente a uno, visitando sus
diferentes partes; descubrirdn qué personas trabajan en la representaciéon de una obra de teatro
y cudl es su funcidn; conoceran diferentes géneros teatrales y veran videos; se divertiran con

juegos relacionados con este tema; etc.

2. Tras este primer acercamiento, programaremos una salida para ver un montaje teatral infantil
en un teatro. A la vuelta, en asamblea, haremos una puesta en comun de lo que hemos sentido y

experimentado, qué nos ha sorprendido, qué nos ha gustado, qué hemos aprendido, etc.

3. En una tercera sesion, estaremos en disposicion de presentarles la propuesta de trabajo. Ese dia
prepararemos ya el aula, creando el ambiente magico que tendran las sesiones de juego
dramaético (tal y como explicaremos en el siguiente punto). Acompafiaremos a los nifios para

que vayan descubriendo cada rincon y elemento del nuevo mundo que les ofrecemos.

Tras esta exploracion inicial, celebraremos una asamblea en la que les presentaremos a las
mascotas y comentaremos entre todos como es el nuevo espacio en el que nos encontramos, qué
elementos vemos, qué nos llama la atencion. Entonces les explicaremos que vamos a desarrollar
unas sesiones en las que “jugaremos a hacer teatro” (como en la obra que hemos visto), pero que
nosotros no nos aprenderemos un texto, sino que “seremos” unos personajes y representaremos
situaciones e historias, expresindonos con nuestras propias palabras. Ademas, y puesto que los
actores utilizan como herramientas su cuerpo y su voz, nosotros también haremos ejercicios
para trabajar el cuerpo, el movimiento, la relajaciéon, la respiraciéon, la voz. Y, sobre todo,
jugaremos mucho porque, siempre que respetemos a los compaineros y no hagamos dafio a

nadie ni a nosotros mismos, todo lo que hagamos en nuestro juego estara bien hecho.
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En este momento, también tendran una primera toma de contacto con el teatro de sombras y
con los titeres. Se les explicard en qué consiste (de forma muy sencilla) y se les dejara que
observen, manipulen, descubran los diferentes elementos y los efectos que se producen (excepto
el foco: ademés de advertir expresamente que no deben acercarse a €I, el maestro se situara en
este momento junto al foco para evitar cualquier riesgo). Tras esto, les pediremos a todos que se
sienten para ofrecerles una pequefia muestra tanto del teatro de titeres como del teatro de
sombras. A continuacién, les dejaremos otra vez manipular y experimentar libremente.
Entonces, les propondremos decorar el teatrillo de titeres (que estara inicamente montado) con

témperas, rotuladores, pegatinas y/o cualquier otro material del que disponemos.

Por tltimo, de nuevo en asamblea, haremos recapitulaciéon de lo vivido. De esta manera, estaran

listos para empezar a experimentar con el juego dramatico.

5.5.2.Preparacion del aula: creacion del ambiente

Algo esencial a la hora de implementar esta propuesta de intervencion es la creacion de un espacio
de trabajo especial y diferente al ordinario, la creacion de un “mundo magico” (dentro del aula): un
mundo de juego, de seguridad y de confianza. Es necesario que los nifios perciban que algo se ha
transformado en el aula y que, a partir de ese momento, dentro de ese mundo magico, rigen las

reglas de juego dramatico: jugar, explorar, hacer, crear, descubrir, sentir, expresar.

En este sentido, en primer lugar, vamos a jugar con la luz: el mundo del juego dramatico exige una
iluminacion artificial y calida que potencie esa sensacion de magia y de mundo de la imaginacion;

en contraste con la luz del dia, mucho maés realista y terrenal.

Otro elemento fundamental sera el telon, que servira de puerta de entrada al mundo magico del
teatro. Se colocara un tel6n rojo al principio del aula. Fuera, los nifios dejaran sus mochilas, abrigos
y aquellas cosas innecesarias para el juego dramético. Los nifios deberan atravesar el telon para
entrar en el mundo del teatro. De esta manera, se colocan en “otro lugar”, se predisponen y se

motivan. El telon cumplird la misma funcion que cumple el “érase una vez” en los cuentos.

También debemos disponer de un baul (y varias cajas o contenedores) que guarde una serie de

elementos y objetos que van a utilizarse exclusivamente en el juego dramatico.

Otros elementos importantes que van a configurar este mundo magico son las mascotas (que
ademaés son titeres de guante). Es interesante concretar esta actividad de juego dramatico en algin
simbolo que la represente y que genere en los nifios sentimiento de identificacion y de pertenencia
al grupo. Para ello vamos a usar tres mascotas, que nos ayudaran ademas a diferenciar tres tipos
distintos de actividades, que se realizaran en tres lugares o ambientes distintos. A tal efecto, las
tres mascotas seran colocadas en diferentes rincones o paredes del aula, segin las posibilidades

que nos ofrezca el espacio:

e (Calderdn: mascota de la creatividad.
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En este ambiente se realizaran actividades en las que pretendemos, primordialmente, que los
nifios busquen soluciones alternativas a un problema planteado, diferentes usos a los objetos,
diferentes posibilidades de comportamiento o de interpretacion de un hecho o una situacion.

En definitiva, trabajar el pensamiento divergente, original, flexible, inventivo.

e Tenesi: mascota de la expresividad.
En este ambiente se trabajard especialmente la expresiéon verbal y no verbal. Se trata de
expresar pensamientos, ideas, emociones, vivencias, etc. En ocasiones se trabajara la busqueda
individual de la propia expresividad; y en ocasiones, se pondrd también el acento en la

comunicacion a los demaés.

e Ibsen: mascota de la inteligencia emocional.
En este ambiente se plantearan actividades a través de las que se pongan en juego emociones,

para su toma de conciencia, reconocimiento, expresion y autocontrol.

Aunque las actividades de juego dramatico, como ya hemos dicho, producen beneficios en los
distintos desarrollos del nifo, por el solo hecho de realizarlas; a efectos de planificacion didactica,
vamos a centrarnos en cada uno de estos tres aspectos, incidiendo en la potenciacién de esa
concreta capacidad. Por supuesto, a los nifios no se les explicara esto. Pero es de esperar que, de
manera intuitiva, vayan estableciendo relaciones e inferencias implicitamente; es decir, intuiran
cuél es la esencia de las actividades que realizan en cada zona y esto los predispondré de diferente

manera al trabajo en cada una de ellas.

Los ninos de estas edades necesitan tener unas referencias claras y establecer unas rutinas en sus
actividades que les permitan anticipar lo que va a suceder y les proporcionen seguridad y confianza
(algo que ademas serd muy positivo para la realizacion del juego dramatico). Esta es la razon
principal de diferenciar estos tres ambientes y también de establecer siempre la misma estructura

para las jornadas de juego dramatico (como veremos mas adelante).

5.5.3.Metodologia de las actividades

Respecto a la metodologia de desarrollo de las actividades, podemos explicarla en lineas generales

en los siguientes puntos:

e La premisa basica y fundamental es el juego. Lo que los nifios estaran haciendo es jugar (jugar
al teatro). El juego dramatico es la herramienta canalizadora del juego. En este sentido, todo
debe estar impregnado de esa libertad y placer que caracteriza el juego, y de la confianza y

seguridad que aporta el hecho de que el error no se penaliza.

e Desde esta premisa del juego, los principios basicos de la metodologia seran la accién, la
experimentacion, la manipulacion de objetos y el descubrimiento. En definitiva, se trata de una
metodologia activa y participativa, en la que el nifio es protagonista y, como tal, es el artifice y
constructor de su propio aprendizaje.
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Esto es, ademas, muy adecuado a su nivel evolutivo, puesto que en la etapa preoperacional, lo
ideal es partir de lo fisico, material y concreto (a través de la experimentacion y manipulacion)

e ir ayudandoles a construir su pensamiento intuitivo, empezando a operar con ideas mentales.

El papel del maestro también es clave, teniendo atribuidas estas funciones: motivar a los
alumnos, dirigir y orientar el desarrollo de las sesiones, observar y prestar a los nifios el apoyo y
ayuda que precisen, seleccionar los recursos materiales, preparar y organizar el aula, recoger

datos sobre el desarrollo de las sesiones de cara a la posterior evaluacion.

Por tanto, el maestro debe participar en el juego (incluso dando indicaciones o sugerencias),
pero nunca interrumpir el juego. Es muy interesante, en este sentido, que los nifios comiencen
a practicar la recepcion de indicaciones o consignas mientras realizan un ejercicio, y que sean
capaces de incorporarlas y modificar su actividad. Esto, ademés de trabajar la percepcion,
concentracion, agilidad mental, asociacion, creatividad, etc., posibilita a medida que se va

perfeccionando, la realizacion de ejercicios mas complejos.

Un principio basico para implementar esta propuesta es el de flexibilidad. No existe libro de
instrucciones, sino que debemos ir evaluando continuamente el desarrollo, la participacion de
los nifios y nuestra propia actuacion, para ser capaces de improvisar, introducir los cambios

necesarios y mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Las actividades de juego dramético que realicemos con los ninos seran: ladicas, activas y

participativas, de corta duracion, variadas, sorprendentes, basadas en realidades cercanas.

En el juego dramaético siempre se parte del nifio (“ser antes que actuar”). El objetivo es que el
nifo se descubra a si mismo y adquiera conciencia del yo. Por eso, cuando el nifio juega a hacer
« . ¢ 7 . . 2z ’
como si fuera tal personaje”, lo que realmente esta haciendo es descubrir como se comportaria
él mismo, qué emociones tendria, cdbmo se expresaria, como se moveria, qué pensaria, como

solucionaria él una determinada situacién.

El juego dramatico se basa en la improvisacién; es decir, aunque los nifios parten de unos
elementos dados (tema, personajes, situacion), su comportamiento y su discurso son producto

de su creatividad y manifestacion de su propia expresividad. Es un ejercicio de creacion.

Esto no excluye que se pueda realizar la “misma” improvisaciéon con nifios distintos, pues tiene

varias ventajas (Faure y Lascar, 1983):

o El niho observara mas atentamente al compafero que tiene el mismo personaje que él
ha hecho o va a hacer.

o El niho intentara introducir modificaciones con respecto a lo que haya hecho
anteriormente otro compafiero que tenga su mismo personaje.

o Empezaran a darse cuenta que hay diferentes formas de entender una misma realidad

(saliendo de su egocentrismo) y a respetar otras opciones y otras opiniones.
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A pesar de lo dicho en el punto anterior, debemos evitar abusar de la repeticién. Aunque
queramos que todos los nifios participen, debemos valorar la posibilidad de que la repeticion
excesiva pueda conllevar cansancio, aburrimiento o, incluso, la pura imitacion de
comportamientos vistos en los compaiieros que la han realizado previamente. En estos casos,

sera preferible dejar la repeticion para otro dia y cambiar la improvisacion.

Respecto a las improvisaciones, vamos a distinguir (siguiendo la idea de Cruz, 2014, p. 116)

entre lo que nosotros llamaremos:

o Representaciones dramaticas improvisadas: Creacion de escenas con determinados
personajes interactuando de una forma espontanea e improvisada. Partirin de un

estimulo que puede ser propuesto por el maestro o por los propios nifios.

o Ejercicios dramaticos improvisados: En estos ejercicios no existe, como tal, la
representacion de una escena ni la construccion de personajes. Seran ejercicios o juegos
dirigidos a fomentar los recursos expresivos vocales y corporales, aprender a respirar y
relajarse, mejorar la concentracion y atencioén, etc. También parten o responden a algtn

estimulo, siendo la respuesta totalmente libre, producto de la espontaneidad.

Resulta fundamental, tras la realizacion de cualquier actividad de juego dramatico, la puesta en
comun; que se realizara mediante una asamblea. Ser4 un momento para expresar, reflexionar,
extraer conclusiones, compartir la experiencia, escuchar al compafiero, comunicar, analizar y
tomar conciencia de lo vivido en el desarrollo de la actividad. Esto es una exigencia del

aprendizaje vivencial (Navarro, 2007)

De esta manera, se profundizara sobre la actividad realizada, fomentando y desarrollando la
autocritica de los nifios participantes y la critica (nunca personal, siempre constructiva) del

resto de nifios que lo han presenciado (Faure y Lascar, 1983).

También es fundamental la flexibilidad y la atencion a la diversidad. Es normal que haya
grandes diferencias entre los nifios del grupo en cuanto a desarrollo y maduracién. Por eso se
respetara el ritmo y posibilidades de cada uno, dejandoles que experimenten y construyan

hasta donde puedan llegar. Poco a poco, todos iran evolucionando, cada uno a su ritmo.

Tan importante sera que el alumno participe en la actividad como que la observe activamente,
es decir, con actitud critica. Hay que tener en cuenta que, a estas edades, a los nifios adn les
cuesta mucho escuchar al compaiero. De esta manera, la observacion de la participacion de los

demas en el juego dramatico, fomenta su capacidad de escucha activa.

No importa tanto que aprendan las normas y “correcta realizacién” de las técnicas teatrales,
como que experimenten con ellas y las utilicen. Son recursos para jugar y potenciar su

imaginacion, su creatividad, sus ganas de expresarse, su curiosidad, etc.
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Los agrupamientos se realizardn en funcién de la actividad concreta. Habra actividades

grupales, individuales y en pequenos grupos.

La participacion es voluntaria. No se puede obligar a jugar. Por eso es importante la motivacion

(a través de la creacion del ambiente, de los materiales, de la actitud del maestro, etc.) y la

variedad y atractivo de las actividades, para lograr que poco a poco todos se involucren.

La estructura basica de las sesiones alternaré actividades dirigidas explicitamente a trabajar las

tres capacidades fundamentales que hemos sefialado (creatividad, expresividad e inteligencia

emocional) —tras las cuales tendra lugar la puesta en comin- con una serie de ejercicios

dramaticos més globales y preparatorios. Esta estructura basica de las sesiones sera siempre la

misma para fomentar la generaciéon de una rutina (como ya hemos comentado):

O

Asamblea inicial, donde se desarrollaran las rutinas de entrada y de saludo. Posteriormente,
se recordaran los temas y contenidos sobre los que se ha trabajado esa semana. Esto se hara
por los propios ninos. De esta manera podremos comprobar si han quedado claros y si se
recuerdan y, al mismo tiempo, estaremos partiendo de sus conocimientos previos para
lograr un aprendizaje mas significativo. A partir de este recordatorio, la maestra explicara lo

que se va a trabajar en la sesion de ese dia, en lineas generales.

Ejercicio corporal (conciencia y/o desestructuracion corporal): Pondremos el foco en que
los nifios tomen conciencia de su propio cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.
También es fundamental que los nifios vayan dandose cuenta de que su cuerpo es un todo
formado por partes, y asi logren individualizar los distintos segmentos corporales. Lo

fundamental sera experimentar, vivenciar, sentir y reflexionar.

Actividad para trabajar la creatividad: Se tratard de mostrar situaciones novedosas,
respuestas originales y multiples, visiones personales; es decir, actividades que contribuyan

a desarrollar la originalidad, la fluidez, la flexibilidad, el pensamiento divergente.

Asamblea: Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior. Es un momento para
expresar, reflexionar, escuchar al compafiero, compartir, comunicar, analizar, extraer

conclusiones y tomar conciencia de lo vivido en el desarrollo de la actividad.
Almuerzo.

Ejercicio de respiracion/vocalizacion: Ejercicios para hacer conscientes a los nifios del
mecanismo de la respiracion, a través del juego. Asimismo, se realizaran juegos para
calentar y preparar las cuerdas vocales e iniciar a los nifios en las técnicas de colocacién y

proyeccién vocal.

Actividad para trabajar la expresividad: Se trabajara tanto la expresion verbal como no

verbal. Para ello, se realizaran actividades de bisqueda y exploracion personal de la propia
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expresividad, junto con actividades mas dirigidas a la comunicacion con los demas, es decir,

a desarrollar la capacidad comunicativa.
o Asamblea: Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.
o Recreo.

o Ejercicio de relajaciéon: Ayuda a disminuir la agitacion, inquietud, nerviosismo;
favoreciendo una mayor atencion y concentracion (muy interesante para la siguiente

actividad). Aqui también juega un papel importante la respiracién y la conciencia corporal.

o Actividad para trabajar la inteligencia emocional: Se trabajard la diferenciaciéon e
identificacion de emociones, en uno mismo y en los demas; la conciencia emocional; la

expresion de emociones y sentimientos; y la gestion y autocontrol de las emociones.
o Asamblea: Puesta en comin de lo vivenciado en la actividad anterior.

o Ejercicio de movimiento/ritmo: Esta actividad, ademas de trabajar el movimiento corporal
y la relacion con el espacio, puede servir para compensar el tono que presenten los nifios.
De esta manera, realizaremos activaciéon corporal si notamos que el tono es bajo; o
ejercicios de contencidn, si notamos que los nifios estan agitados. También trabajaremos un
aspecto muy importante a estas edades como es el ritmo, porque el ritmo es inherente al

cuerpo y a la vida; todo tiene su ritmo y es necesario aprender a sentirlo.

o Asamblea Final: Puesta en comn de lo vivenciado en la jornada. Recapitulacién y reflexién
final. Se pueden formular propuestas para futuras sesiones. Se terminara con las rutinas de

despedida y salida.

5.6. ACTIVIDADES

A continuacién se recogen las cuatro sesiones de juego dramatico planificadas. En cada una de ellas
se detalla el orden de las actividades (de acuerdo con la estructura bésica prevista), su duracion y

una pequeia descripcion de su puesta en préactica.

En cada sesion se abordaran contenidos curriculares y temas transversales trabajados durante la

semana correspondiente, que se explicitan en el Anexo 2.

SESION 1: VIERNES 1

% Asamblea Inicial (30°): Rutinas de entrada y de saludo. Se recordaran los temas y contenidos
trabajados esa semana, especialmente el arbol geneal6gico (los nifos realizaron un arbol
genealdgico con los miembros de su familia, pero ademés inventaron un arbol genealdgico para
su “familia inventada” con su fotografia y las fotografias que eligieron de entre un monton que

les ofrecimos). Por tltimo, les explicaremos en qué consiste, a grandes rasgos, la sesion de hoy.
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Ejercicio corporal (10°): Desestructuracion corporal: Conocer nuestro cuerpo y sus
posibilidades de movimiento. Los nifios estaran sentados con los ojos cerrados y escuchando las
indicaciones de la maestra, que ira guiando el ejercicio. Iran tocando su cuerpo y sus diferentes
segmentos corporales para sentir coémo son. Por ejemplo, tocaran su brazo y pensaran si es duro,
blando, ancho, fino; si es igual de arriba abajo, qué zonas son mas estrechas, si esta frio,
caliente, ¢por donde podemos moverlo?, ¢hasta donde se puede mover?, épuede girar
totalmente?, etc., y asi con el resto del cuerpo.

Actividad de Creatividad (40-45"): Utilizaremos para este primer ejercicio los arboles
genealdgicos que los nifos inventaron y que ya conocen. Formaran 4 grupos de 5 nifos.
Situacion: una reunién familiar de una gran familia (por ejemplo: cumpleafios de la bisabuela),
donde los nifios, de dos en dos, se encontraran con familiares que no conocen. Se saludaran, se
preguntaran. Mirando sus arboles genealdgicos, intentaran descubrir cuél es su parentesco,
utilizando como pista el familiar comin que encuentren. ¢CoOmo reaccionaran? <¢Qué
comentaran entre ellos? Improvisaran una conversacion para conocerse.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Almuerzo (25-30")

Ejercicio de respiracion/vocalizacion (5-10°): Globos: Para una primera aproximacion, un
gjercicio corto, para ensenarles las dos fases de la respiracion: inspiracioén y espiracion. Les
diremos que sus barrigas son globos. Se pondran las manos en la barriga sujetando el globo. Al
inspirar por la nariz, el aire que entra infla el globo y por eso la barriga se hincha. Al espirar por
la boca, el globo se desinfla. Lo haremos tres veces. Después, el mismo ejercicio, pero el aire
saldra con la letra f “ffffffffffff’. Lo haremos tres veces. Para finalizar, repetiremos el ejercicio
anterior, pero esta vez en movimiento. Lo haremos tres veces.

Actividad de Expresividad (40-45"): Teatro de sombras: A través de la posicion corporal, el
movimiento, las acciones y la energia, representaran diferentes generaciones de la familia:
bebés, ninos, adultos, ancianos. Primero, divididos en 4 grupos, investigaran coémo representar
corporalmente cada generacidon. Los nifios que lo estén viendo, realizaran aportaciones para
mejorar la postura, la energia, las acciones, etc., pudiendo salir a mostrarlo. Tras esto, lo
comentaremos entre todos. Después, en grupos de cuatro, cada uno de los nifios representara
una generacion. El resto de compafieros adivinara “cudl es cual”. Por ultimo, cada nifo, hablara
de la generacion que esté representando: nos dira tres acciones o actividades que identifica con
esa generacion y las representara mediante gestos y movimientos.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Recreo (30"

Ejercicio de relajacion (10’): Por parejas: uno es la mama o el papa y el otro es un bebé que
se estad durmiendo. La mama o el papa cuidan del bebé. Por eso, iran acariciando suavemente al
bebé, empezando por la cabeza y acabando por los pies. Pondremos la nana “Arrorré mi nino”.

Al acabar la cancion, se invertiran los papeles de la pareja.
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Actividad de Inteligencia Emocional (40-45’): Caritas expresivas: De uno en uno,
mostraremos a los nifios una carita que expresa una emocion (alegria, tristeza, sorpresa, enfado,
miedo, etc.). Solo la ver4 ese nifio y debera transmitir a sus compaiieros de qué emocion se trata,
mediante lenguaje no verbal. Los demés nifios intentaran adivinarla. De esta manera nos
daremos cuenta de si los nifios reconocen y distinguen las emociones. Cuando un nifio acierte,
tomara la posicion central. Pero antes de cambiar, comentaremos la emociéon que acaba de ser
representada, poniéndole nombre y hablando de qué le ocurre a nuestra cara y a nuestro cuerpo
cuando nos sentimos asi.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Ejercicio de movimiento/ritmo (10): Canciéon “Mi familia” de los Payasos de la tele. La
bailaremos libre e individualmente. Después, por parejas. Por tltimo, en gran circulo, agarrados
de las manos y sin poder soltarse, los nifios bailaran la cancién como quieran y/o puedan.

Asamblea Final (15-20’): Puesta en comun. Recapitulacion. Despedida.

SESION 2: VIERNES 2

@
0’0

Asamblea Inicial (30°): Rutinas de entrada y saludo. Recordatorio de lo trabajado durante la
semana. Explicacion de la sesion de hoy.

Ejercicio corporal (10’): Conciencia corporal: Adoptamos distintas posturas, primero de
forma guiada. Por ejemplo, les decimos: “Nos sujetamos sobre un pie, ponemos el otro en alto y
las dos manos tocando el suelo. Ahora, pensamos en como es la postura en la que estamos, como
nos ve una persona que mira desde fuera. Ahora, pensamos en como esta nuestra espalda...como
estd nuestra cabeza...como estin nuestros pies... ¢qué sentimos en el pie que est4 apoyado en el
suelo?, ¢esta cansado?... ¢y la pierna que esta en vuelo?... éte cansas en esta postura?...etcétera”.
A continuacion se les dice que haran el ejercicio solos. Cada uno pondra la postura que quiera y
pensara en como esté su cuerpo y sus diferentes partes, igual que hicimos anteriormente.
Actividad de Creatividad (40-45"): Plano de la casa: Entre todos, haremos un plano-
escenario de una casa. Para empezar, decidiremos qué dependencias va a tener la casa (por
ejemplo: habitacién, salon, cocina y bafio). Después, con una lana gruesa estableceremos la
distribucion, marcando las paredes y dejando espacios para las puertas. (Pondremos celo ancho
encima de la lana para fijarlo al suelo) Por dltimo, los nifios se distribuirdn en grupos y cada
grupo amueblara una estancia de la casa utilizando los materiales de los que disponemos (por
ejemplo, seran muy Tutiles cajas, bricks, modulos de espuma, etc.) y aquellos que hayamos
realizado durante la semana en distintas actividades. Finalmente, en grupos de dos o tres nifnos,
elegirdn una estancia y haran una pequefia escena-improvisacion. Para ir iniciandoles en la
mecanica, les ayudaremos a sefalar el conflicto, los personajes y cuél es el deseo de cada uno.
Por ejemplo: un nifio esté en el cuarto de bafio duchandose. Otro, su hermano, necesita entrar a

hacer pis urgentemente. Y un tercero llega con las manos llenas de tomate porque se le han
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caido los espaguetis. Todos quieren entrar. ¢Qué hacen? é¢Como se comportan? ¢Qué pueden
hacer para convencer al otro y que le deje entrar primero?

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Almuerzo (25-30")

Ejercicio de respiraciéon/vocalizacion (5-10"): Por parejas. Uno tumbado, simplemente
ocupado en respirar, intentando hinchar la barriga al inspirar (recordamos el globo). El otro,
sentado a su lado, pone la mano en la barriga de su compafero suavemente. Sentird como se
eleva la barriga cuando toma aire y coémo desciende cuando lo expulsa. Entonces, empezara a
acompasar su propia respiracion con la del compafiero: inspirard cuando note que inspira y
espirara cuando su compaifiero expulse el aire. Al terminar, comentaran lo que quieran entre
ellos y se repetira el ejercicio invirtiendo los papeles.

Actividad de Expresividad (40-45"): Cuento teatralizado o motor: Improvisaciéon guiada del
cuento “Pingiii busca una casa”, de autoria propia. La maestra va narrando el cuento y los ninos,
simultidneamente, van realizando las acciones que se describen. (Ver cuento en Anexo 3).
Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Recreo (30"

Ejercicio de relajacion (10°): Todos los nifios en circulo, uno detras de otro. Cada nino
masajea el cuero cabelludo, cuello y espalda del nifio que tiene delante. Identificardn qué les
agrada y qué les desagrada. Y, en consecuencia, procuraran hacerlo o no hacerlo al compafiero.
Actividad de Inteligencia Emocional (40-45"): Teatro de titeres: Los ninos se dividiran en
grupos, con diferente niimero de integrantes: 2, 3, 4 y 5 miembros. Cada grupo representara un
tipo de familia (monoparental, nuclear, numerosa, con dos papas o dos mamas, etc.). Van a
confeccionar unos titeres sencillos: dibujando cada uno su personaje, recortandolo y pegandolo
en un palito. Después, se meteran, por grupos, en el teatrillo. Les propondremos una situaciéon
diferente a cada grupo, en la que vayan a jugar con emociones distintas: alegria, tristeza, enfado,
sorpresa, miedo, incertidumbre y desilusion. Por ejemplo: quieren irse de vacaciones, pero se
estrope6 el coche y lo han llevado al taller. Estdn esperando porque les van a llamar del taller
para decirles si esta arreglado y pueden irse o no. Para esta primera experiencia, podremos
manejar nosotros un titere, si estimamos que es necesario. Tras cada “escena” hablaremos un
poco de lo que ha pasado, pues esto servira a los nifios para ir entendiendo la mecanica del
gjercicio e ir atreviéndose a expresar, ir arriesgandose a hacer propuestas.

Asamblea (10°): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Ejercicio de movimiento/ritmo (10’): Plumas: Daremos a cada nifio una pluma de pavo
real. Pondremos la 52 Sinfonia de Beethoven. Los primeros 5 minutos, los ninos solo moveran la
pluma: mas fuerte, més suave, mas lento, méas rapido; segtin “sientan” la musica. Los siguientes
5 minutos, podran mover todo su cuerpo libremente (también la pluma).

Asamblea Final (15-20°): Puesta en comtn. Recapitulacion. Despedida.
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SESION 3: VIERNES 3

Y/
0'0

Y/
0'0

R/
0’0
0/
0'0

0/
0'0

Asamblea Inicial (30°): Rutinas de entrada y saludo. Recordatorio de lo trabajado durante la
semana. Explicacion de la sesion de hoy.

Ejercicio corporal (10’): Por parejas: nifio y muiieco. El nifio juega con su muieco y le ira
moviendo las diferentes partes del cuerpo. Es muy interesante pues, a través del otro, ambos
toman conciencia de sus posibilidades motoras. Aqui se dan dos situaciones: manejar al otro y
ser manejado; y la posibilidad posterior de experimentar la situacion contraria y compararla con
lo vivido desde la otra posicion (si veo que mi compaiiero no es capaz de realizar un movimiento
determinado, luego podré comprobar si yo puedo o no puedo hacerlo).

Actividad de Creatividad (40-45): Improvisacion: Construccién de una casa. En grupos de 4
ninos, se repartiran roles de: duefio de la casa, arquitecto, albaiil, electricista, decorador. Entre
todos, utilizando los materiales de los que disponen, y segin su rol, construiran la casa. Por
ejemplo, el arquitecto hara el plano en un papel; el electricista, la instalacién eléctrica con lanas,
etc. El dueno dira a cada uno lo que quiere que hagan y sera el que decidira cuando la casa esta
terminada.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Almuerzo (25-30")

Ejercicio de respiracion/vocalizacion (5-10°): Soplo: Daremos papelillos de fumar a los
nifios. Tendran que sujetarlos contra la pared y soplar, de modo que al soltarlos no se caigan
(mientras continden soplando). Practicaran todos a la vez durante unos minutos y después
haremos una competiciéon para ver quién mantiene mas tiempo el papelillo contra la pared.
Actividad de Expresividad (40-45"): Familia de animales: Dividiremos la clase en 5 grupos
de 4 nifios. Cada grupo elegira un animal (doméstico o no), preparara “su espacio” y
representard a esa familia de animales. Deberan comunicarse y expresarse utilizando su cuerpo
y el idioma de los animales (como ellos inventen). Al finalizar cada grupo, comentaran los
integrantes sus sensaciones: qué actitudes y acciones han mostrado y han percibido de sus
compaiieros. El resto de nifios podra hacer aportaciones sobre lo que han visto e interpretado.
Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Recreo (30"

Ejercicio de relajacion (10’): Por parejas, estaran sentados con las espaldas juntas y los ojos
cerrados. Realizaran movimientos suaves y coordinados de balanceo: hacia los lados y hacia
delante y detras. Deben sincronizarse; uno no puede dominar al otro.

Actividad de Inteligencia Emocional (40-45’): Cuento teatralizado: Improvisacion guiada,
como ejercicio grupal de expresion de emociones y de autocontrol. El maestro ira4 narrando el
cuento “La tortuga Luba”, de autoria propia, que recogemos en el Anexo 4, y que esta basado en

la técnica de autocontrol de la tortuga (de la que seguramente todos habremos oido hablar
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alguna vez). En este caso, por tanto, ponemos el acento en la expresiéon de las emociones y en
facilitarles una técnica que les permita gestionarlas y autocontrolarse.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Ejercicio de movimiento/ritmo (10’): Dividimos la clase en dos grupos: Miusicos y
bailarines. Los musicos seguiran el ritmo, tocando instrumentos de percusion. Los bailarines se
moveran libremente. Sonaran 5 minutos de “El Bolero” de Ravel. Tras esto, se cambiaran los
roles de los grupos y sonaran otros 5 minutos.

Asamblea Final (15-20°): Puesta en comtn. Recapitulacion. Despedida.

SESION 4: VIERNES 4

Y/
0'0

0/
0'0

@
0’0

Asamblea Inicial (30°): Rutinas de entrada y saludo. Recordatorio de lo trabajado durante la
semana. Explicacion de la sesion de hoy.

Ejercicio corporal (10°): Por parejas: Un miembro de la pareja se tumbard sobre papel
continuo, el otro repasaré su silueta con ceras. Después se tumbar el nifio que dibujo6 y el que
antes estaba tumbado dibujara ahora la silueta de su compafero. Cuando estén todas las parejas
pintadas, haran intercambio de siluetas. Cada pareja debera analizar y adoptar la postura que
tienen las siluetas que les han correspondido.

Actividad de Creatividad (40-45’): Historias encadenadas: Los niflos inventaran historias
colectivas, con imaginacion, originalidad y agilidad mental. La tematica girara en torno al
cuidado del medio ambiente. Los titulos de partida: “¢Qué pasaria si el mundo se llenase de
basura?”,” El brick que cayo6 en el contenedor de papel”, “iNo has cerrado el grifo!”, “La ciudad
sin luz”. La mecanica es sencilla: dos nifios estaran sentados en dos sillas y los demés enfrente
escuchando. La maestra empieza una historia y, en un punto determinado, se para. Uno de los
ninos la continda. Cuando este se pare, sera el segundo nifio quien continte la historia.
Mientras, el primero se levantara de la silla e ira a sentarse con sus compaiieros; y la silla sera
ocupada por otro nifio, que sera el siguiente en continuar la historia. Asi sucesivamente. Las
historias se cerraran cuando los nifios pongan un final claro (colorin, colorado) o si observamos
que la historia pierde interés para los nifios. Entonces, propondremos otra.

Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Almuerzo (25-30")

Ejercicio de respiracion/vocalizacion (5-10"): Todos de pie en circulo con las manos en la
barriga. Primero recordaremos el ejercicio del globo (inspirando y espirando). En segundo
lugar, al soltar el aire emitiremos la vocal “a” sorda, sin sonido. En tercer lugar, inspiraremos y
emitiremos la consonante “m” con sonido (/mmmmmm/). Por tltimo, cogemos aire y emitimos
la silaba “ma”, empezando primero con un largo sonido /mmmm/ seguido de la vocal /aaaa/,
esta vez sonora. Se repite tres veces cada ejercicio. Para finalizar, de uno en uno tomaran aire y

diran una palabra que empiece por la silaba “ma”.
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R/
0.0

Y/
0'0
0/
0'0
@

0’0

0/
0'0

R/
0.0

Actividad de Expresividad (40-45’): Improvisaciéon individual: Imagina que nadie quiere
hacer las tareas del hogar. Algunos dicen que ya lo haran, otros dicen que lo hagas ti todo, que
eso es tarea de chicas o que eso es tarea de chicos; asi que no hay nada de comer, los cacharros
estan sucios, también estan sucios los bafios, la cocina y los suelos, la ropa no se ha lavado y el
frigorifico esta vacio porque nadie ha ido a la compra. Cada nifio se pondra en esta situacion,
imaginara y expresara (verbal y corporalmente) como se sentiria, qué pensaria y qué haria.
Otros nifios pueden colocarse como familiares (sin hablar), por ejemplo durmiendo en el sofa.
Esto servira para que el nifio pueda dirigir hacia ellos lo que quiere expresar. Tras este ejercicio
de libre expresion, les daremos algunas consignas: pideselo, intenta convencerle con
argumentos (por ejemplo, piensa en algo que le guste y ofréceselo), suplicale, ordénaselo, etc.
Asamblea (10’): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Recreo (30"

Ejercicio de relajacion (10’): La playa. Pondremos miusica de sonidos del mar. Todos los
nifios se tumbaran boca arriba con los ojos cerrados. La maestra ira guiando la relajacion. Les
dir4 que estan hechos de arena. Sopla la brisa del mar (les soplara). Se oyen las olas. Les alcanza
una ola y empieza a deshacerse su pierna: se deshace el pie, el tobillo, la pantorrilla... Y asi
sucesivamente con todas las partes del cuerpo.

Actividad de Inteligencia Emocional (40-45"): Improvisaciéon por parejas: uno es la
mascota y otro es el dueno. El duefio llega a casa y encuentra a su mascota. {Qué le pasa? La
mascota puede estar contenta, triste, hambrienta, cansada, etc. Cada nino-mascota decidira
como esta o qué le pasa. Y cada nino-duefio tendra que adivinar qué le pasa a su mascota y
actuar en consecuencia para solucionar su problema o necesidad. Por ejemplo, si cree que tiene
suefio le preparara una cama, pero si cree que tiene hambre le preparara la comida. O si piensa
que esté contenta, quiza le cante una cancion para que baile. Se trata de identificar y empatizar.
Asamblea (10°): Puesta en comun de lo vivenciado en la actividad anterior.

Ejercicio de movimiento/ritmo (10’): Juego de confianza: Un nifio caminara hacia atras
con los ojos vendados, desde un extremo del aula hasta el otro extremo, donde lo esperan el
resto de compaiieros. Uno de estos compaifieros le ira marcando el ritmo con un tambor. Cuando
esté a punto de llegar, dejara de tocar. Si el nifio no para, el resto de compaiieros extenderan la
mano para tocarle la espalda y que sepa que ha llegado.

Asamblea Final (15-20’): Puesta en comun. Recapitulacion. Despedida.

5.7. TEMPORALIZACION

5.7.1. Cronograma
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Tabla 1. Cronograma

CRONOGRAMA

Semana del 12 al 16 de septiembre
Periodo de adaptacion
Semana del 19 al 23 de septiembre
Motivacion
(Webgquest) 14 de octubre
Fase previa AEpIEs Rl 21 de octubre
teatro infantil
Presentacion 58 de octubre
propuesta
Sesion 1 4 de noviembre
Propuesta de intervencion Sesion 2 ad semb
173 Jugando al teatro” esion € noviempre
. e« - ” Sesion 18 de noviembre
(Eje tematico “La familia y la casa”) 3
Sesion 4 25 de noviembre

Tabla de elaboracion propia

Superado el periodo de adaptacién (del 12 al 23 de septiembre), comenzaremos a desarrollar la fase
previa a la implementacién de la propuesta durante tres viernes consecutivos: viernes 14 de octubre
(primer acercamiento al teatro y motivacion inicial, a través del trabajo con la Webquest), viernes
21 de octubre (asistencia a una representacién de teatro infantil, mediante convenio del colegio con

el Ayuntamiento del municipio), viernes 28 de octubre (presentacion de la propuesta).

Las sesiones de juego dramaético en el aula se realizaran los dias 4, 11, 18 y 25 de noviembre. Seran

un total de 4 viernes dedicados al eje tematico “La familia y la casa”.

Tras estas 4 sesiones, se realizara la evaluacion final y la elaboracion del informe final de
evaluaciéon de la propuesta, que permitird decidir su continuacién con respecto al resto de ejes

tematicos abordados en las sucesivas unidades didacticas de la Programacién de Aula.

5.7.2. Horario

En cuanto a la distribucién horaria de la jornada, ya ha quedado reflejada la duracién de cada una
de las actividades en la programacion de las sesiones. Conviene ahora puntualizar que la jornada

comienza a las 9:30 y termina a las 14:30.

De nuevo, un principio fundamental en el desarrollo de las sesiones sera la flexibilidad. Por ello, la
duracion de los ejercicios podra variar ligeramente en funcion de las necesidades e intereses de los
nifos. Sin embargo, sera necesario controlar el tiempo para que no se produzca un gran descuadre
que afecte al cumplimiento de los objetivos. Por ello, si una actividad se alarga cinco minutos, otra

actividad se acortara para compensar.
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Podemos observar que la jornada va a quedar dividida en tres bloques, separados por momentos de

descanso y desconexion con respecto a las actividades de juego dramatico: almuerzo y recreo. La

ordenacion de las actividades dentro del bloque sigue esta secuencia basica: ejercicio dramatico

preparatorio (5-10") — actividad principal (40-45") — Asamblea (10) — Descanso (25-30°). A esta

secuencia, que se repite tres veces, afiadiriamos la Asamblea de entrada y la Asamblea final.

A continuacion se recoge el horario de las jornadas de juego dramatico:

Tabla 2. Horario

JORNADA JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD DURACION HORARIO
Asamblea Inicial 25° 9:35 — 10:00
Corporal 10’ 10:00 — 10:10
CREATIVIDAD 40-45’ 10:10 — 10:50
Asamblea 10’ 10:50 — 11:00
ALMUERZO 25-30’ 11:00 — 11:30
Respiracion/Vocalizacion 5-10’ 11:30 — 11:35
EXPRESIVIDAD 40-45 11:35 — 12:20
Asamblea 10’ 12:20 — 12:30
RECREO 30’ 12:30 — 13:00
Relajaciéon 10’ 13:00 — 13:10
INTELIGENCIA EMOCIONAL 40-45 13:10 — 13:55
Asamblea 10’ 13:55 — 14:05
Movimiento/Ritmo 10’ 14:05 — 14:15
Asamblea Final 10-15° 14:15 — 14:30

5.8. RECURSOS

5.8.1. Recursos personales

Los participantes en esta propuesta de trabajo seran:

Tabla de elaboracion propia

e El grupo de alumnos de tercer curso de segundo ciclo de Educaciéon Infantil.

e La maestra tutora del grupo.
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5.8.2.Recursos materiales

Los recursos materiales que se van a utilizar para la implementacion de esta propuesta seran de
uso exclusivo para la misma (salvo algunos elementos del aula de psicomotricidad), en especial

aquellos que sean mas significativos e identificativos (por ejemplo el telon, las mascotas, el baul).

En la realizacion de las distintas actividades se procurara emplear primordialmente materiales
poco estructurados que permitan un uso versatil. También se emplearan mayoritariamente

materiales y elementos naturales, de uso cotidiano y de reciclaje.

A continuacién se recoge un listado de recursos materiales necesarios; pero hay que tener en
cuenta que no es cerrado, sino que se podran incluir aquellos otros no previstos que la realizacién

de las actividades pueda demandarnos, asi como aquellos que propongan o aporten los alumnos.

e Tel6n o cortina roja, cuerda de tender la ropa, argollas y taladro para sujetar al techo.

e Materiales necesarios para la confeccion de las mascotas: goma eva, tela.

e Materiales para hacer un teatrillo de titeres: tablas, puntas, martillo, tela, pintura.

e 4 focos (con cable y enchufe) y material de sujecion a la pared o techo (argollas o escarpias).

e Baul y contenedores necesarios para guardar material.

e Estructuras grandes de espuma de diversas formas, esterillas, aros, conos, pelotas, etc.

e Prendas de vestir y telas variadas (en colores, tejidos, estampados, tamanos, etc.)

e Accesorios: sombreros, zapatos, bolsos, pelucas, collares, pinturas de cara, etc.

e Materiales y elementos naturales: hojas secas, piedras, agua, hielo, ramas, madera, pinas,
conchas, arena, plumas, etc. Se conseguiran en el entorno natural.

e Materiales y objetos de uso cotidiano: productos alimentarios, utensilios de cocina variados,
utensilios de aseo variados, cordon, goma eléstica, cintas adhesivas de colores, linternas,
palillos, etc. Se solicitara la colaboracion de las familias para aportar este tipo de materiales.

e Materiales de reciclaje: Bricks, cajas de carton (de todos los tamanios), corchos, botes, frascos,
tapas, tapones, redecillas, etc. Se solicitara la colaboracion de las familias para aportarlos.

e Libros, diccionarios, enciclopedias, atlas, periddicos, revistas, etc. Se podra disponer de
aquellos con los que cuenta el Centro y también con aquellos que aporten las familias.

e Nuevas Tecnologias: Ordenador con conexi6én a Internet y Pizarra Digital Interactiva, cAmara
de fotos y video, grabadora de audio, reproductor de CD. Se contara con aquellos de los que
dispone el Centro. La camara de fotos y video sera aportada por la maestra tutora del grupo.

e Materiales de Plastica, aptos para Educacion Infantil: pinturas, tizas, lapices, rotuladores,
material para modelar, papel (continuo, folios, peridédico, charol, pinocho, celofan, cartulina,
etc.). Se utilizaran los recursos con los que cuenta el Centro.

e Material de oficina: Boligrafos, lapices, gomas, carpetas, tijeras, taladradora, grapadora, tipex,
reglas, CD virgenes, fotocopias, impresiones, etc. Se utilizaran los recursos del Centro.

e Mobiliario del aula que se precise.
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e Otro material que aporten los nifios o se realice en las actividades ordinarias en el aula.

5.9. EVALUACION

La evaluacion es fundamental para determinar si la puesta en practica de esta propuesta es eficaz y

si se cumplen los objetivos que nos hemos propuesto.

En Educacion Infantil, la evaluaciéon es siempre global, continua y formativa. De esta manera,
podremos corregir deficiencias e introducir mejoras. Por ello, llevaremos a cabo la evaluacion en

tres momentos:

e Evaluacién inicial, para comprobar de donde parte cada alumno. Se llevara a cabo en la fase
previa al desarrollo de la propuesta de intervencion y durante la primera sesion de juego

dramatico, mediante la observacion directa y sistematica y el registro de datos.

e Evaluacion continua, durante la realizacion de la propuesta. Iremos evaluando las
actividades realizadas, utilizando como instrumentos de evaluacion la observacion directa y
sistemaética y el registro de observacion. También comprobaremos el grado de satisfaccién
de los nifos, que se autoevaluaran tras cada actividad, contestando dos preguntas: ¢Has
participado? ¢Has disfrutado?, mediante un gomet verde (mucho), amarillo (bastante) o

rojo (nada). (Ver ficha de autoevaluacion en Anexo 5)

e Evaluacién final, tras la aplicaciéon de la propuesta. Elaboraremos un informe final de
evaluacion, recopilando los datos obtenidos durante el desarrollo de la propuesta y

reflejando las conclusiones que extraemos de los mismos, asi como las posibles mejoras.

Para realizar la evaluacion nos vamos a basar principalmente en datos subjetivos, de naturaleza

cualitativa, mas dificiles de recoger y valorar que los datos cuantitativos.

Como hemos dicho, el instrumento principal de evaluacién serd la observacion directa y
sistemaética del desarrollo de las actividades por el grupo y por cada alumno en particular. Para ello,
durante el desarrollo de cada una de las sesiones, cumplimentaremos una ficha de registro de la

observacion practicada para cada alumno. Se recoge un modelo de ficha registro como Anexo 6.

De cara a poder cumplimentar estas fichas de registro, sera muy ttil grabar las sesiones en video, lo
que nos permitira completarlas con posterioridad al desarrollo de las sesiones, y prestar atencion a

detalles que no percibimos durante el desarrollo de las actividades.

Estas fichas de registro de las sesiones de juego dramatico nos permiten conformar una evaluacion
continua del proceso de cada alumno y del propio desarrollo de la propuesta, de modo que
podamos detectar errores y deficiencias, subsanarlos e introducir las mejoras que creamos

oportunas.

Igualmente, estas fichas de registro de las sesiones nos serviran para realizar, con posterioridad, la

evaluacion final de los alumnos, de la implementacion de la propuesta y de nuestra propia practica
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docente. De esta manera, podremos decidir sobre la conveniencia de su continuacion a lo largo de

todo el curso y la necesidad o no de introducir modificaciones para mejorar algtin aspecto.

A los efectos de realizar esta evaluacion final, se recoge en el Anexo 7 un modelo de ficha de

evaluacion del alumno, y en el Anexo 8 un modelo de ficha de autoevaluacion del maestro.
Para realizar esta evaluacion final, tendremos en cuenta los siguientes criterios de evaluacion:

e Trabajo y mejora de las capacidades del nifio, segin las distintas actividades:
o Creatividad y pensamiento divergente (valorando la fluidez, originalidad,
flexibilidad, apertura mental, redefinicion y nivel de inventiva).
o Expresividad, verbal y no verbal.
o Inteligencia emocional (mejorando el reconocimiento, conciencia, expresiéon y
autocontrol de las emociones).
o Conocimiento y control del cuerpo.
o Conocimiento y control respiratorio.
o Bienestar fisico y mental, mediante las técnicas de relajacion.
o Movimiento y ritmo.
e Refuerzo y afianzamiento de los contenidos curriculares y temas transversales. (La
comprobacion de este aspecto es mas sencilla, mediante pruebas individuales o grupales).
¢ Interés por el teatro y por las técnicas teatrales.
¢ Participacion activa en las actividades.
o Respeto a la participacion y opiniones de sus comparieros.
¢ Disfrute con la realizacion de las actividades.
e Experimentacion, exploracion y descubrimiento.
e Adecuacion de las actividades al nivel evolutivo de los nifios y a los objetivos perseguidos.
e Materiales adecuados y suficientes.
¢ Espacio motivador y util para el desarrollo de las actividades.
e Adecuacion de la temporalizacion de la propuesta para un desarrollo exitoso.
e Caracter ludico de las actividades.
¢ Clima de confianza y seguridad.

e Actuacion del docente.

6. CONCLUSIONES

A lo largo de este TFG se ha tratado de mostrar como el juego draméatico es una excelente
herramienta educativa para las aulas de Infantil, especialmente para el aula de 5 afos, por las
caracteristicas de su desarrollo evolutivo. De esta manera, creemos haber cumplido los objetivos

perseguidos con la elaboracion de este TFG (recogidos en su capitulo 2):
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En primer lugar, en el marco teérico se han explicado, breve pero suficientemente, las premisas

y fundamentos tedricos en los que se sustenta esta propuesta.

Se ha expuesto, de manera clara, la importancia del juego en el desarrollo y aprendizaje de los

nifos; remarcando la necesidad de potenciar el caracter lidico de todo el aprendizaje infantil.

Se ha mostrado la relacion entre juego y teatro y explicado como, a través del juego dramatico,

puede canalizarse la actividad ludica en el aula.

Se ha llevado a cabo una sistematizacion y clarificacion terminologica en relacién a las miltiples
realidades que abarca el teatro en sentido amplio; y una clasificaciéon de los tipos de actividad
dramatica, que nos ha permitido delimitar y definir el concepto de juego dramatico. De esta
manera, se ha identificado el juego dramatico como el tipo de actividad dramatica idéneo para el
aula de 5 anos, por las caracteristicas del desarrollo evolutivo de esa edad y por las

caracteristicas del propio juego dramatico.

También han quedado expuestos, de manera breve pero clara, los enormes beneficios que la
practica del juego dramatico genera en el desarrollo integral del nifio, destacando especialmente

la importancia de promover la creatividad, expresividad e inteligencia emocional.

Uno de los aspectos mas relevantes y genuinos, que hemos querido destacar respecto a la
implementacion del juego dramético como herramienta educativa, es que sus beneficios no se
agotan en la mejora de la concreta habilidad o capacidad que estemos expresamente trabajando
al realizar un ejercicio determinado, ni la consecucion efectiva de esa mejora depende de una
“correcta ejecucion” del ejercicio o de que el niho sea capaz de entender o asimilar
conscientemente lo que est4 trabajando; sino que solo por el hecho de realizar la actividad, ya se
estan produciendo multiples aprendizajes y desarrollos de habilidades y capacidades del nifio,
de forma colateral (no buscada expresamente) y de forma inconsciente. Esto es muy interesante,

especialmente en esta edad en la que el aprendizaje es tanto y tan rapido.

Por todo ello consideramos que su ejercicio en el aula no deberia ser algo puntual, sino estar
integrado de manera permanente. Y, con este fin, hemos desarrollado esta propuesta practica de
trabajo en el aula de 5 afios, cuyo objetivo principal es el de contribuir al desarrollo integral de
los nifios de una forma ladica y global. A priori, es decir, sobre el papel, creemos haberlo
conseguido, puesto que efectivamente la propuesta de intervencion promueve el desarrollo, a
través del juego dramatico, de las diferentes capacidades y habilidades del ser humano en

cuanto a sus dimensiones corporal, afectiva, social y cognitiva.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que, puesto que no hemos implementado efectivamente
esta propuesta de trabajo, carecemos de la experiencia necesaria para poder valorar sus
resultados y el logro real de los objetivos. Sera necesario llevar a cabo la evaluacion de la puesta

en practica de la propuesta (evaluacion inicial, formativa y final), para poder decidir:
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% Por un lado, los cambios que se detecten como necesarios para la mejora del proceso. En
este sentido, un principio fundamental ser4 el de flexibilidad: debemos tener la capacidad
suficiente para detectar necesidades y para llevar a cabo cambios y mejoras. A priori, la
cuestion que mas dudas nos ha generado ha sido la duracién de la jornada, es decir, el
destinar toda la jornada al juego dramatico. En principio, pensamos que al tratarse de
actividades activas, variadas, breves, no tienen por qué producir fatiga en los nifios.
Ademés, disponemos también de una gran amplitud de movimiento, en el sentido de que,
sin variar la estructura de las sesiones, podemos modificar la realizacion de los ejercicios
draméticos para cubrir las necesidades o intereses que estemos detectando en nuestros
nifios. Por ejemplo, si hemos programado una actividad de movimiento (por ejemplo para
trabajar el ritmo), pero detectamos que los nifios estan cansados y dispersos, sustituiremos
la actividad programada por otra de libre expresion corporal o de descarga de tensiéon a
través del propio movimiento. Es decir, nosotros también debemos improvisar y ser

flexibles, estando atentos al clima vital del grupo.

Y/

% Por otro lado, su continuidad como actividad permanente durante todo el curso. En la
propuesta practica (por razon de la limitacion en cuanto a la extension del TFG) tinicamente
desarrollamos las sesiones correspondientes a la primera unidad didactica del curso. Sera
necesario evaluar su implementacion y resultados a fin de decidir la continuacion de la
propuesta durante el resto curso, respecto a las restantes unidades didacticas. Decidir su
continuidad e incorporar esta actividad como permanente durante el curso pensamos que
tendria un efecto sinérgico, es decir, con la practica, los nifios interiorizarian la dindmica de
las actividades e intuitivamente comprenderian la finalidad de los ejercicios que se realizan
y, de esta manera, los beneficios resultantes de trabajar a través del juego dramaético se
multiplicarian, sacando cada vez mayor partido a las actividades y logrando mayores

aprendizajes y desarrollos.

Como hemos dicho, pretendemos que sea una propuesta practica, de aplicacion directa al aula. En
este sentido, creemos haber planificado un propuesta de trabajo realista, viable y adecuada a sus

destinatarios.

Si pensamos que, para mejorar la implementacion del juego dramatico en el aula, puede ser
necesaria 0 muy conveniente una formacion del profesorado en esta materia. En concreto,
propondriamos una formacion practica en contenidos conceptuales y procedimentales (técnicas y
metodologia), pero también actitudinales, es decir, una disposicién a ser activo, participativo,
creativo, flexible; pues hay que tener en cuenta que la actividad dramatica en el aula conlleva la
participacion del maestro en el juego, generando una relacién maestro-alumno especial y diferente
a la que habitualmente existe. Por tanto, una adecuada formacion del profesorado implicaria un
optimo desarrollo de las actividades dramaticas y, a mayores, un aumento de la utilizaciéon del

juego dramatico en las aulas.
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Por ultimo, nos gustaria proponer posibles investigaciones, mas especializadas, que pudieran

centrarse en estas tematicas:

e Juego dramatico para ninos con necesidades especiales. Puede ayudarles mucho a trabajar
de una forma ltdica sus capacidades, encontrando otras vias posibles para comunicarse y

expresarse.

e Juego dramatico en la integracion de nifos no adaptados, teniendo en cuenta la dimension

relacional que promueve y favorece la practica de la actividad dramatica en el aula.

7. CONSIDERACIONES FINALES

La realizacion de este TFG ha supuesto, en primer lugar, un esfuerzo por sistematizar una realidad
que es muy amplia y que no estd unanimemente definida, como es el teatro. Por el contrario, los
diferentes autores utilizan diferentes términos para referirse a manifestaciones similares o
idénticas de actividad dramatica; pero también, en otras ocasiones, utilizan el mismo término para
referirse a cosas distintas. Al mismo tiempo, tampoco existe una clasificacion de los tipos de
actividad dramatica reconocida y aceptada por todos, sino que hemos encontrado diferentes

clasificaciones al realizar la revision bibliografica. Por esta razon, y a los efectos de este TFG:

e Hemos optado por adoptar y clarificar una terminologia que hemos estimado adecuada, y
que nos ha servido para abarcar las manifestaciones de esta realidad teatral que

pretendiamos estudiar.

¢ Hemos propuesto una clasificacion, apoyandonos en la que ofrece Ceballos-Viro (2012), que
nos ha permitido llegar a concretar el tipo de actividad que queremos desarrollar en el aula
de 5 afos de Infantil, a la que hemos denominado juego dramdatico. En definitiva, hemos
pretendido, y creemos haber conseguido, delimitar de forma clara y sencilla esta modalidad

de actividad dramaética por la que hemos optado.

En segundo lugar, en el proceso de elaboracion de este TFG, hemos encontrado una gran dificultad:
la necesidad de sintetizar. Hay que tener en cuenta que la realidad teatral es muy amplia y variada,
por lo que tratar de definirla y explicarla de forma breve ha sido tarea complicada; con el temor de

haber dejado fuera algunas consideraciones importantes o, cuanto menos, interesantes.

En especial, la extension maxima permitida ha condicionado la planificacion de la propia
propuesta de trabajo en el aula. Como ya hemos comentado, nos parece muy importante que el
juego dramatico forme parte de la practica permanente del aula, es decir, que esté presente durante
todo el curso. Sin embargo, la planificacion de una propuesta que abarcase todo ese tiempo
excedia, por su extension, de nuestras posibilidades. De este modo, encontramos la solucion a este
inconveniente programando Unicamente las sesiones relativas a la primera unidad didactica,

dejando pendiente su continuidad en funciéon de una evaluacion favorable de sus resultados.
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Por ultimo, nos interesa sefialar que nuestra intencién no era planificar actividades de juego
dramatico aisladas; pues entendemos que, de este modo, los nifios no llegardn a comprender e
interiorizar la dindmica y sentido de estas actividades ni, por tanto, a estar realmente interesados y
motivados en su realizacion. La idea era ofrecer a los nifios un juego que tuviese identidad propia,
con su propio espacio, su propio tiempo, sus propias reglas, su propio mundo. Esta es la intenciéon
que nos mueve. Pero quiza, hasta que realmente no implementemos la propuesta y palpemos como

cala en los nifios, no podamos saber si este aspecto lo hemos conseguido o no.
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INMEMPO

4°
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9.2. ANEXO 2: CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA “LA FAMILIA Y LA

CASA”
SEMANA CONTENIDOS DE LA U.D. TEMAS TRANSVERSALES
e (¢Quées la familia?
e Roles en la familia.
Del 31 de octubre : Tipos de familias. e Normas de convivencia y

al 3 de noviembre

Miembros de la familia: relaciones
de parentesco.

Arbol genealdgico.

Actividades y momentos familiares.

respeto.
e Igualdad entre sexos.

e Lacasa.
e Tipos de casas.
Del 7al 10 de . De[')endencias' 0 p.artes de la casa. e Normas de convivencia y
noviembre e Objetos, mobiliario y elementos de la respeto.
casa; y su relacion con las diferentes e Igualdad entre sexos.
dependencias.
e Plano de la casa.
e Construccion de wuna casa y
profesiones que intervienen: e Normas de convivencia y
Del 14 al 17 de arquitectos, albaniles, carpinteros, respeto.
noviembre electricistas, fontaneros, pintores, e Igualdad entre sexos.
decoradores. e Cuidado de los animales.
¢ Animales domésticos.
e Habitos y rutinas en casa. . .
- . e Normas de convivencia y
e Tareas domésticas: relacion con las
Del 21 al 24 de distintas dependencias y elementos respeto.
noviembre de la casa, y reparto de tareas. * Igualdad entre sexos.

Reciclaje en casa
Ahorro de agua y luz.

e Cuidado del medio
ambiente
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9.3. ANEXO 3: CUENTO TEATRALIZADO O MOTOR (DE AUTORIA PROPIA):
“PINGUI BUSCA UNA CASA”

Erase una vez un pingiiino llamado Pingiii. Era un pingiiino bajito y regordete. Como todos los
pingiiinos, tenia las patitas muy cortitas, asi que caminaba dando pasos pequenitos. Por eso, si
tenia prisa, tenia que andar muy rapido, muy rapido, muy rapido...con sus pasos pequeinitos. Hasta
que se cansaba y ya no podia méas. Entonces caminaba muy despacio, muy d e s p acio... con sus

pasos pequeiiitos.

Por eso no le gustaba demasiado caminar; preferia nadar. iEra un gran nadador! Se zambullia en el

agua y movia sus pequefias alas a toda velocidad. iTendriais que verle! iTan veloz como una bala!
Tenia un amigo esquimal, llamado Saval, que vivia en una casita de hielo, un igla.

Un dia Pingiii fue a visitarlo. Saval le sac6 una taza de leche calentita y unas magdalenas. Pingiii se
bebio la leche de un trago para que no se enfriara. Y después, se comio tres magdalenas: una, dos y

tres.
De pronto, se quedo pensativo...
- ¢Qué te pasa? - le pregunto Saval.

- Estoy pensando...que yo también quiero tener una casa. Asi no pasaré tanto frio. iPero aqui no

hay ninguna mas que la tuya! ¢Qué puedo hacer?
- Hazte una casa ti mismo — contest6 Saval.

- ¢Yo? No sé. Y ademés, me llevard mucho tiempo y mucho trabajo. iUy, estoy cansado solo de

pensarlo!
- Venga Pingiii, yo te ayudaré — le propuso Saval.
- Ufff, no, no,no. Mucho jaleo...

Y Pingiii se fue a su cueva a dormir. iPero hacia tanto frio! Pingiii tiritaba de frio. iTatatatatatatata!

Daba vuelta y vueltas en el suelo, pero no se podia dormir.
Por la manana, fue a ver a Saval y le dijo:

- He tomado una decisién: Me voy a buscar una casita en otro lugar del mundo donde no haga

tanto frio.
Se despidi6é de su amigo con mucha pena. Los dos lloraban porque se querian mucho.

Pingiii se lanz6 al agua y nad6 y nad6 y nad6 y nado....hasta que por fin lleg6 a tierra firme. Alli no

encontro a nadie, asi que anduvo y anduvo y anduvo... Cuando de pronto oyo:
- iJau, ¢quién ta ser?

- Yo Pingiii, ¢y ta? — respondi6 asustado.
52



Velasco Gonzalez, M2 Elena

- Yo gran jefe “Caballito Veloz”. T venir conmigo a mi poblado.
Pingiii se puso muy contento. iQuiza alli encontrase una casa!

Cuando llegaron al poblado, a Pingiii le encantaron las tiendas en las que vivian estos indios. Eran

de tela, con forma conica y la puntita arriba.

Como habia una tienda vacia, Pingiii decidio:

- iSi! iViviré aqui!

Se meti6 dentro de la tienda y enseguida se quedé dormido, de lo cansado que estaba.

Pero al cabo de unas horas, se despert6 sobresaltado “iay!” Fuera se oia mucho ruido

“i00000000000!”. ¢Qué podria ser eso?

Muy intrigado, pero también muy asustado, se acerco sigilosamente a la puerta de la tienda; abrid
una rendija y mir6 fuera. Entonces vio que habia una fiesta. Y es que a los indios les encanta hacer

fiestas y cantar y bailar alrededor de una hoguera.

Pingiii pens6 que él no podia vivir alli porque se despertaria asustado y no podria dormir. Asi que
dando a las gracias a sus amigos los indios por su amabilidad, se despidi6 y continuo su viaje

buscando una casa donde vivir.

Tras dias enteros de caminata, llegd a una gran ciudad. émadre mia que edificios tan altos! iY
cuantos coches! “iEstupendo!”, pensd, “aprenderé a conducir y asi podré ir rapidamente a

cualquier sitio”.

Encontr6 un piso precioso en el que vivir, con dos habitaciones, bafio, cocina, salon y terraza. Era
una planta décima. Ahora solo tenia que subir. Intent6 volar: agité sus pequeinas alitas rapido,

rapido. Pero nada. Y es que todo el mundo sabe que los pingiiinos no pueden volar.

No le quedaba méas remedio que subir andando. Con sus cortas patitas, ino llegaba al escalon!
Estiraba y estiraba una patita y luego la otra. Pero nada. Decidi6 probar arrastrandose por el suelo.
Un escaldn, dos, tres, cuatro.....iveinticinco! Lleg6 al primer piso. Y otra vez: un escalon, dos
tres...iveinticinco! Segundo piso. Cada vez mas cansado, arrastrandose y arrastrandose... como

pudo, por fin, lleg6 al piso décimo.

- ¢Tengo que hacer esto todos los dias? — penso6 horrorizado - iNi hablar! Me voy de aqui.
Bajar fue mas facil. Como es un pingiiino, bajo resbalando por el pasamanos.

Y asi continuo su viaje por el mundo buscando una casa.

Tras mucho caminar y nadar y volver a caminar, lleg6 a China. iCuénta gente! Todos iban de un
lado para el otro y, como Pingiii era tan pequeno, le daba miedo de que lo empujasen o lo pisasen

sin querer. Y se escondi6. Agachadito, hecho una bolita, se qued6. En silencio.

Pero de pronto oy6 una voz que dijo:
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- iVaya, vaya! iPelo si es un pingiino! ¢Pol qué estas escondido? ¢Te has peldido? Yo me llamo
Juan Chu. éQuieles venil a mi casa?
Y Pingiii, que atin estaba asustado, movi6 su cabecita diciendo “si”.

Juan Chu lo cogi6 en brazos y empez6 a caminar entre la gente. Por fin, senalando una enorme y

preciosa casa, le dijo:
- Esa es mi helmosa casa. Es muy glande.
“iBien!”, penso, “asi estaremos todos mas coémodos”.

Pero al entrar en esa casa tan grande, solo encontré al abuelo, a la mujer de Juan Chd y a su tnico
hijo. “iQué casa tan grande para tan poca gente!”, pensd. Y se sintié un poco solo. Pero enseguida

se pusooa jugar con el nifio y se lo pasoé tan bien que se le olvido.

Por la manana, nada més despertarse, fue a buscar a su amiguito para jugar, pero estaba en el
colegio. Espero y esper6 y se aburria mucho solo en una casa tan grande, Asi que decidi6 salir a la

calle e ir a buscarlo al colegio.

En cuanto puso sus cortas patitas en la calle, recibié un empujon, un pisotén y otro empujon. Venia
gente por todos los lados y en todas las direcciones. iY nadie le veia! Corriendo, corriendo, con sus
cortas patitas, volvi6 a meterse en casa. “iVaya aburrimiento! Estoy tan solo dentro... y hay tanta

gente fuera...”. Y no le gusto, asi que decidié que tampoco se quedaria alli a vivir.
Les dio las gracias a Juan Chu y familia y emprendi6 de nuevo el viaje.

Esta vez llegd a Africa. iEra muy bonita! iPero hacia mucho calor! A lo lejos vio un poblado con
unas casitas de paja, eran chozas. Se acerco y le dijo a una nifia que estaba llevando agua en una

tinaja:
-Por favor,¢ me das un poquito de agua? Tengo tanto calor que creo gye voy a desmayarme...
Y no le dio tiempo a decir mas, porque se cay6 redondo al suelo.

Cuando despert6 estaba echado dentro de una choza. “iEs imposible!”, penso, “Soy un pingiiino y

no puedo aguantar tanto calor”.

Y se acordd de lo fresquito que estaria en el Polo Sur. Y decidié que volveria a casa y, aunque
tuviese que trabajar un poco, cogeria grandes bloques de hielo y construiria un igla. Asi, se meteria

dentro y podria dormir calentito.

Cuando Saval lo vio aparecer, se puso muy contento. Se abrazaron fuerte, fuerte, y volvieron a

llorar, pero esta vez de alegria.

Y colorin, colorado, este cuento se ha acabado.
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9.4. ANEXO 4: CUENTO TEATRALIZADO (DE AUTOR{A PROPIA): “LA
TORTUGA LUBA”

Erase una vez una tortuguita llamada Luba.

Normalmente, Luba era una tortuga tranquila y carifiosa, que caminaba lentamente sobre sus
cuatro patitas, llevando a cuestas su precioso caparazon, siempre con una enorme sonrisa. De un

lado para otro, de un lado para otro... caminando lentamente.

Pero Luba tenia un pequefio problema. Bueno, era més bien un problema mediano. No, no,

realmente era un gran problema.

Es que Luba era muy exagerada y se tomaba todo “a la tremenda”. Cuando se enfadaba, gritaba,

'”

pataleaba y rompia juguetes. Cuando estaba contenta, se reia tan fuerte “ijajaja!” y decia “iqué feliz
soy!” tan alto y tantas veces que no dejaba a sus vecinos dormir ni estudiar ni siquiera oir la
television. Y cuando tenia miedo, le entraba tanto panico y temblaba tanto que no podia evitar
ponerse a correr y a chillar y acababa metiéndose en algin escondite del que no salia en dos dias,
dejando a toda su familia muy preocupada. iNo podia controlar sus emociones! iY eso le

ocasionaba muchos problemas con sus amigos, su familia y sus vecinos!

Asi que Luba estaba triste. Y como era tan exagerada, no estaba triste como todo el mundo, sino
muy, muy, muy triste. Haciendo pucheros y lloriqueando continuamente. “iay, ay, ay!”, se

lamentaba. Y lloraba y lloraba hasta que se le ponian los ojos rojos e hinchados.

Entonces, su abuelita Tortu, que era una tortuga muy viejecita y muy sabia, se acerco lentamente a

Lubay le dijo:

- Luba, te voy a contar un secreto. Tu caparazon es magico. No importa lo que te pase. Métete
dentro de él, respira hondo y espera mientras cuentas hasta diez; y cuando salgas, todo se habra

solucionado.
Luba se queda mirando a su abuelita perpleja. Asi que la abuelita Tortu le propuso:
- iVenga, haz la pruebal!

Y aunque Luba estaba tan triste, llorando y lamentandose de su mala suerte “iay, ay, ay!”, se metio
dentro de su caparazon...y respir6 profundamente... y conto: 1...2...3...4...5...6...7...8...9...y i10!

Entonces sali6 del caparazon y ya se sentia mucho mejor.
- iEs verdad! iMi caparazon es magico! iGracias abuela!

Al dia siguiente, Luba fue al colegio de las tortugas. Y ocurrié que, cuando estaban jugando en el
recreo, una tortuguita despistada le pis6 una patita y Luba se cay6 rodando por una escalera y se
quedo patas arriba. Eso no les gusta nada a las tortugas, porque son incapaces de darse la vuelta
ellas solas. Asi que todas las tortuguitas tuvieron que ayudar a Luba a darse la vuelta. Luba estaba

muy enfadada con la tortuguita. Se puso tan furiosa que empez6 a gruiiir y a gritar. iY gritaba tan
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fuerte que hacia dafio en los oidos a las demas tortuguitas! Y cuanto mas gritaba y gritaba, mas
enfadada se sentia. Entonces empez6 a patalear con sus cuatro patitas y a coger los juguetes que
veia para tirarlos contra el suelo, sin importarle si eran suyos o de otra tortuga, y sin importarle

tampoco que se rompieran. iMadre mia! iComo se puso! Era preferible no estar a su lado.

Pero de pronto se acordé de la abuelita Tortu y de su caparazén magico. Y decidié meterse dentro
del caparazon. Alli respir6 profundamente... y conto: 1...2...3...4...5...6...7...8...9...y i10! Entonces

salié del caparazon y ya se sentia mucho mejor.

Aun estaba molesta por haberse caido. Pero pudo escuchar como la tortuguita le decia:
- iLo siento! Fue sin querer.

Y Luba la perdond y se pusieron otra vez a jugar contentas.

Cuando Luba llegbd a casa, busc6 a mama y a papa para contarles lo que le habia pasado en el
colegio y el secreto que le habia contado la abuela. Y estaba tan contenta que no podia parar de
reirse y de decir “iqué feliz soy!, iqué feliz soy!”. Y cada vez se reia més fuerte y hablaba més y mas
alto. Mama y papa se tapaban los oidos y le habian gestos con las manos pidiéndole que hablara
maés bajo, porque su hermano Tano estaba en la habitacion estudiando ya que al dia siguiente tenia

un examen. Pero Luba seguia riendo y gritando “iqué feliz soy!”.

Hasta que de pronto se oyd “iPor favor, mas bajo!”. Era Tano, que no podia estudiar con ese

alboroto.

Luba se dio cuenta e inmediatamente puso en practica su secreto: Se meti6 dentro del caparazon.
Respir6 profundamente... y conté: 1...2...3...4...5...6...7...8...9...y i10! Entonces sali6 del caparazon

y, aunque estaba incluso mas contenta, ya no gritaba, solo sonreia. Y le dijo a Tano tranquilamente:

- Perdona, no me daba cuenta de que te molestaba. Sigue estudiando. Y mafana te cuento un

secreto.

Y colorin, colorado, este cuento se ha acabado.
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9.5. ANEXO 5: FICHA DE AUTOEVALUACION DE SATISFACCION DEL
ALUMNO

NOMBRE:

o ¢(HAS PARTICIPADO EN LA ACIVIDAD?

MUCHO POCO

e ¢ITAS DISFRUTADO CON LA ACTIVIDAD?

MUCHO POCO

9.6. ANEXO 6: FICHA REGISTRO DE OBSERVACION

UNIDAD DIDACTICA “LA FAMILIA Y LA CASA”

OBJETIVOS ACTITUD Y

ACTIVIDAD ALCANZADOS PARTICIPACION

DIFICULTADES MEJORAS OBSERVACIONES

Asamblea
Imicial

Corporal

CREATIVIDAD

Asamblea

Respiracion/
Vocalizacion

EXPRESIVIDAD

Asamblea

Relajacion

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Asamblea

Movimiento/
Ritmo

Asamblea Final
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9.7.ANEXO 7: FICHA DE EVALUACION DEL ALUMNO

FICHA DE EVALUACION DEL ALUMNO

Nombre y apellidos:

Aspectos a evaluar

Comentarios

Trabajo y mejora de la
creatividad

Trabajo y mejora de la
expresividad, verbal y no
verbal

Trabajo y mejora de la
inteligencia emocional

Trabajo 'y mejora  del
conocimiento y control del
cuerpo

Trabajo 'y  mejora  del
conocimiento y control
respiratorio

Trabajo de las técnicas de
relajacién y mejora el bienestar
fisico y mental

Trabajo 'y  mejora  del
movimiento y ritmo

Refuerzo y afianzamiento de
contenidos curriculares

Refuerzo y afianzamiento de
temas transversales

Interés por el Teatro y técnicas
teatrales

Participacion activa

Respeto a la participacion y
opiniones de sus comparieros

Disfrute con las actividades

Experimentacion, exploracion
y descubrimiento
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2

FICHA DE AUTOEVALUACION DEL MAESTRO

9.8. ANEXO 8
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