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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se realiza un estudio sobre el Trastorno del
Espectro Autista, su historia, evolucion y clasificacion actual, con el fin de conocer dicho
trastorno para realizar una propuesta de intervencion destinada a un alumno autista. En
dicha propuesta se expone como se debe preparar el tutor o tutora para la incorporacion
del alumno al aula (entrevista con la familia, formacién del profesorado, periodo de
adaptacion...) y como organizar la vida diaria del aula para promover la plena inclusion de
este alumno: organizacion del aula, rutinas diarias, y actividades concretas relacionadas
con aspectos en los que el nifio tiene déficits y que podrian dificultar su inclusion.

Todo esto esta redactado desde la base de que este nifio (al igual que cualquier
otro nifio o nifia con una diversidad funcional) es un nifio, y como tal se le debe tratar, y se

debe buscar siempre su felicidad.

PALABRAS CLAVE: Diversidad funcional; Trastorno del Espectro Autista; inclusion;

Educacion Infantil; organizacién del aula.
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1. JUSTIFICACION E INTRODUCCION DEL TRABAJO

“El alumnado es el centro y la razén de ser de la educacion.” (Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, a partir de ahora citada como
L.O.M.C.E.). Esa es la primera oracion que aparece en la L.O.M.C.E., actual Ley Organica
educativa. Y esta es mi carta de presentacion. Para mi el alumnado debe ser el centro y la
razon de mi labor educativa. Todos los nifios y nifias. Altos, morenos, bajos, de una u otra
nacionalidad, con diversidad funcional o sin ella, etc. Y si, por supuesto, alumnado con
Trastorno del Espectro Autista (a partir de ahora sera citado como T.E.A.). Porque
considero que todos los nifios y nifias tienen el mismo derecho a recibir una educacion de
calidad. Pero no todos y todas deben recibir la misma educacion. ¢ Por qué? Porque cada
uno y cada una tienen una serie de caracteristicas que los hacen unicos y especiales. Y
es de estas caracteristicas de las que debemos partir para construir una educacion de
calidad, adecuada a las necesidades de cada uno. Pero esto no quiere decir que haya
gue tratar mejor 0 peor a unos u otros, o0 que a un nifio o una nifia con T.E.A. o cualquier
otra diversidad funcional se le deba tratar como diferente, o “raro”, tenerlo apartado...
Debe estar integrado en la dindmica de aula, y la dinamica de aula debe estar adaptada a

sus necesidades para que pueda realizar la vida diaria del aula lo mejor posible.

Mis experiencias personales han sido clave para la eleccion de este tema. Toda la
vida, por suerte para mi, he vivido la diversidad funcional de forma muy natural. En mi
casa porque mis padres son ambos maestros especialistas en Pedagogia Terapéutica y
han tenido la integracion como base en su trabajo, y en el colegio porque estudié
Educacién Primaria en un centro que tenia aulas especificas de Educacion Especial
(especializadas en paralisis cerebral), por lo que convivia en el dia a dia con nifios y nifias
con pardlisis cerebral, pero también con muchas otras diversidades funcionales ya que el
centro contaba con muchos recursos y muchas familias preferian llevar alli a sus hijos e
hijas. Y a medida que he ido creciendo, mis experiencias laborales y personales han
estado muy relacionadas con personas con T.E.A. Por eso nunca tuve que pensar de qué
gueria hacer el T.F.G. porque lo tenia muy claro. Queria poder realizar un trabajo a través
del cual pudiese dejar plasmada cual seria mi forma de trabajar si tuviese un alumno o

una alumna con T.E.A. con unas caracteristicas concretas en mi aula.

——
N
| —
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A través del presente TFG pretendo que se pueda conocer un poco mas qué es el
T.E.A. y, partiendo de Santi, un nifio con autismo con unas caracteristicas concretas,
coémo realizar el periodo de adaptacion para él, como se puede trabajar en un aula de
Educacion Infantil con un alumno de estas caracteristicas, qué material emplear... Lo que
pretendo es explicar qué pasos seguir, desde que sabes que vas a tener un alumno con
un TEA en el aula, hasta que el nifio ha terminado el periodo de adaptacion y esta
incorporado plenamente (dentro de sus caracteristicas) al ritmo del aula.

Este TFG sera un manual de consulta para futuros maestros y maestras que puedan
tener un alumno o alumna con un TEA en su aula, y que a través de él pueda saber qué

hacer, como actuar, qué material elaborar...

Para la realizacion de la propuesta de intervencion que se desarrolla en el presente
trabajo se han tenido en cuenta las leyes educativas actuales:
v L.O.M.C.E.: Expone que la escolarizacion de alumnado con diversidad funcional se
debe regir por los criterios de normalizacion e inclusion, y que se debe garantizar
su no discriminacion.

v" Decreto 330/2009 de 4 de junio por el gue se establece el curriculo de Educaciéon

Infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia: Segun este Decreto la Educacién

infantil debe contribuir a formar personas que respeten, que sean tolerantes, y que
tengan los mismos derechos y oportunidades.

v" QOrden del 25 de junio de 2009 por la que se requla la implantacién, el desarrollo y

la evaluacién del sequndo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma

de Galicia: Establece que la atencién a la diversidad debe regirse por los principios
de inclusién, integracién y no discriminacion.

v" Decreto 229/11 del 7 de diciembre por el que se requla la atencién a la diversidad

del alumnado de los centros de la Comunidad Autdnoma de Galicia: Propone una

serie de principios generales de actuacion de la atencion a la diversidad (entre los

gue se encuentra la inclusion).

——
o1
| —
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2. OBJETIVOS DEL TFG
2.1 OBJETIVO GENERAL

“Elaborar una propuesta de intervencién cuyo fin es fomentar la plena inclusiéon de un

alumno con autismo en un aula de Educacién Infantil”.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para poder alcanzar este objetivo general, los objetivos especificos propuestos son:

v

Conocer las caracteristicas fundamentales del TEA, y su clasificacion para la
correcta intervencion con el alumno autista.

Establecer un plan de incorporacion de un alumno autista a un aula de
Educacion Infantil.

Organizar el aula de forma que favorezca la inclusion del nifio autista.

Disefar actividades que favorezcan la inclusién del alumno con autismo en el
aula.

Promover la inclusién del alumno en el aula.
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3. MARCO TEORICO
3.1 EVOLUCION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA A LO LARGO DE
LA HISTORIA

La primera persona en emplear la palabra “autismo” fue el psiquiatra Eugen Bleuler en
1912. Pero fue Leo Kanner la primera persona en diagnosticar por primera vez el autismo,
en 1943. De ahi que a ese trastorno se le llame autismo o sindrome de Kanner (aunque el
término “autismo” lo tomase del psiquiatra anteriormente citado). Leo Kanner fue el
primero en ver unas caracteristicas diferentes en algunos nifios y niflas diagnosticados
con una posible esquizofrenia. Y decidio realizar un estudio con 11 nifios y nifias, en los
que observaba, tal y como él mismo defini6 algunas “peculiaridades fascinantes”.
Paralelamente a este psicdélogo, Hans Asperger empleaba “psicopatia autista” pero se
centraba en otras caracteristicas que presentaban los nifios y niflas (lo que afios mas
tarde, en 1981, Lorna Wing acuiaria como Sindrome de Asperger).

Muchos autores después de Leo Kanner estudiaron a nifios y nifias con autismo, pero
no fue hasta 1980 que el DSM-III incluye, por primera vez, el término autismo infantil.
Desde este momento, tanto el DSM como el CIE han ido cambiando la clasificacion de los
trastornos relacionados con el autismo.

Tal y como expone Riviére (1998) ha sido muy complicado realizar investigaciones
relacionadas con el autismo, ya que existe dentro de este trastorno gran variabilidad entre
las personas afectadas en sus caracteristicas, y ademas existe gran variabilidad también
en el propio nifio o nifia en las diferentes areas de desarrollo (esto, tal y como exponen
Maria Angeles Lou Royo y Natividad Lépez Urquizar se ha denominado “disarmonia

evolutiva®).
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3.2 DEFINICION ACTUAL DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y SUS
CARACTERISTICAS

* Definicidn actual del trastorno del espectro autista

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) en 1993 define el trastorno
del espectro autista como “un grupo de trastornos caracterizados por alteraciones
cualitativas caracteristicas de las interacciones sociales reciprocas y modalidades de
comunicaciéon, asi como por un repertorio de intereses y de actividades restringido,
estereotipado y repetitivo”. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda el empleo de
este documento para la clasificacion de las enfermedades. Segun la misma, el autismo
estaria encuadrado en el Capitulo V, el capitulo de “Trastornos mentales y del
comportamiento (FO0-F99)”, dentro del subapartado de “trastornos del desarrollo
psicoldgico”, y a su vez en los “trastornos generalizados del desarrollo”.

El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-V), cuya primera

version fue publicada en 2013, es un manual que realiza una clasificacion de trastornos
mentales y que se emplea en muchos ambitos como referencia para el diagnéstico y
definicion de dichos trastornos. Es en este manual en el que este TFG estara basado a la
hora de hablar de clasificacion, diagnostico, etc.

Tal y como expone Sandin (2013), el DSM-V propone un cambio en la
conceptualizacién del autismo. Mientras que anteriormente se consideraba la existencia
de diferentes trastornos generalizados del desarrollo con diferentes grados, el DSM-V lo
gue propone es aglutinar en “trastorno del espectro autista” una serie de trastornos de
muy diversas caracteristicas pero con una misma raiz.

Por tanto, segun el DSM-V el autismo estaria enmarcado en el “Trastorno de Espectro
Autista”, el cual en vez de estar subdividido en diferentes tipos, esta especificado en tres
niveles de gravedad tanto en los sintomas como en el nivel de apoyo necesario. Los
niveles de gravedad serian los siguientes:

- Nivel 1: Requiere apoyo.
- Nivel 2: Requiere un apoyo substancial.

- Nivel 3: Requiere un apoyo muy substancial.

Estos niveles de gravedad son la escala empleada para medir dos categorias de
sintomas, que son:

- Deficiencia en la comunicacion social.
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- Intereses restringidos y conducta repetitiva.

Tabla 1: Niveles de severidad del trastorno del espectro autista

Nivel de severidad

Comunicacion social

Intereses restringidos y conducta repetitiva

Mivel 3: requiere un apoyo muy
substancial

Déficits severos en habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal que
causan alteraciones severas en el
funcionamiento, inicia muy pocas interacciones
y responde minimamente a los intentos de
relacion de otros. Por ejemplo, una persona
con muy pocas palabras inteligibles que
raramente inicia interacciones sociales, y que
cuando lo hace, realiza aproximaciones
inusuales Uunicamente para satisfacer sus
necesidades y sdlo responde a acercamientos
sociales muy directos.

La inflexibilidad del comportamiento, la
extrema dificultad afrontando cambios u otros
comportamientos restringidos/repetitivos,
interfieren marcadamente en el
funcionamiento en todas las esferas. Gran
malestar o dificultad al cambiar el foco de
interds o la conducta.

Nivel 2: requiere un apoyo substancial

Déficits marcados en habilidades de
comunicacion social verbal y no verbal; los
déficit sociales son aparentes incluso con
apoyos; inician un nimero limitado de
interacciones sociales; y responden de manera
atipica o reducida a los intentos de relacidn de
otros. Por ejemplo, una persona gue habla con
frases sencillas, cuya capacidad para
interactuar se limita a intereses restringidos y
que manifiesta comportamientos atipicos a
nivel no verbal.

El comportamiento inflexible, las dificultades
para afrontar el cambio, u otras conductas
restringidas/repetitivas, aparecen con la
frecuencia suficiente como para ser obvios a
un observador no entrenado e interfieren con
el funcionamiento en una variedad de
contextos. Gran malestar o dificultad al
cambiar el foco de interés o la conducta.

Nivel 1: requiere apoyo

Sin apoyos, las dificultades de comunicacidn
social causan alteraciones evidentes. Muestra
dificultades iniciando interacciones sociales y
ofrece ejemplos claros de respuestas atipicas o
fallidas a las aperturas sociales de otros. Puede
parecer que su interéds por interactuar
socialmente esta disminuido. Por ejemplo, una
persona que es capaz de hablar usando frases
completas e implicarse en la comunicacion pero
que a veces falla en el flujo de ida y vuelta de
las conversaciones y cuyos intentos por hacer
amigos son atipicos y generalmente fracasan.

La inflexibilidad del comportamiento causa una
interferencia significativa en el
funcionamiento en uno o mas contextos. Los
problemas de organizacidn y planificacion
obstaculizan la independencia.

Extraida de espectroautista.info

* Caracteristicas del trastorno del espectro autista

Basandonos en el libro “Déjame que te hable de los nifios y nifias con autismo de tu

escuela” (Hernandez, Martin y Ruiz, 2011) se recoge que los T.E.A. se caracterizan por

alteraciones en tres grandes grupos de desarrollo: en la interacciébn social, en la

comunicacion y en la imaginacion.

- Las alteraciones en la interaccién social son las mas prototipicas de este

trastorno, y provocan dificultades importantes, como:

o Problemas a la hora de usar conductas no verbales para regular la

interaccion social (por ejemplo, falta de empleo de expresiones faciales

adecuadas, y si se emplean, pueden no ser las apropiadas)
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Falta de fijacion de la mirada e integracion de la misma en otros
comportamientos.

Dificultad para compartir con otras personas focos de interés (no lleva
objetos al aula para ensefarlos, no comparte la atencidén con otros nifios
y nifias, no suele imitar o repetir gestos y acciones...)

Falta de reciprocidad social o emocional.

Dificultad en la relacion con los iguales.

Grandes problemas a la hora de ponerse en el papel del otro (no saben
como reaccionaran las otras personas, no son capaces de ponerse en el

lugar del otro...)

- Las alteraciones en la comunicacion se reflejan en:

(@]

(@]

No responde cuando se le llama por su nombre.

Cuando sefiala algo, no lo hace porque le llame la atencion, sino porque
lo necesita.

Normalmente hay un retraso del lenguaje (ya sea por no desarrollarlo o
por desarrollarlo y luego “perderlo”), y no emplea gestos para
compensarlo, lo que dificulta alin mas la comunicacion.

Si habla con fluidez, podria presentar una alteracion a la hora de emplear
el lenguaje para comunicarse, es decir, no emplear el lenguaje como
herramienta comunicativa (pero si para expresar sus necesidades).

Uso estereotipado y repetitivo del lenguaje (ecolalias). Es muy comudn
que repita lo que oye con la misma entonacién, como un “eco”.

No es capaz de diferenciar lo literal y lo figurado, de ahi que no entienda
las bromas, los dobles sentidos, la ironia...

Empleo de palabras con un sentido especial e individual (neologismos),
gue el resto de las personas no entienden (por ejemplo, nombrar a una

persona por la calle en la que vive, por su color favorito...)

- Las alteraciones en la imaginacion van muy relacionados a la inflexibilidad, que

Kanner denominé “insistencia en la invarianza” (resistencia a que se produzcan

cambios, insistencia en que determinados aspectos del entorno no sean

alterados, aunque aparentemente no haya una razon légica para que

permanezca asi). Hacen referencia a tres comportamientos muy caracteristicos

de las personas con este trastorno:

——
| —
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o Comportamientos e intereses restrictivos: Sirven de sustitutos a las

formas mas tipicas de juego, ya que no tienen capacidad para jugar de
forma imaginativa. Suelen ser frecuentemente repetitivos, intensos y
solitarios (si otro nifio o0 nifla se quiere sumar a la actividad, solo lo
aceptara si la actividad con él resulta mas divertida).

Rituales: Son compulsivos, normalmente tienen patrones inflexibles en
determinados aspectos. Los rituales son muy necesarios para las
personas con T.E.A., ya que les hace mantener su mundo lo mas

constante posible y asi sentirse seguro.

o Resistencia al cambio: Hasta el cambio mas trivial provoca ansiedad a

estos niflos (por lo que evitan estos cambios de forma enérgica).

Las alteraciones en la imaginacién y la inflexibilizacion se manifiestan en:

(@]

Juego poco apropiado al nivel de desarrollo. El desarrollo del juego
simbdlico se produce (si se produce) de forma muy lenta y limitada.

Gran rechazo a cualquier cambio en la rutina familiar.

Resistencia ante nuevas experiencias.

Movimientos estereotipados muy frecuentes (aleteo, chasquear los
dedos, mecerse...).

Focalizacion de la atencién de pequefios detalles o partes de objetos.
Foco de interés restringido y estereotipado (anormales por su intensidad
0 contenido).

Dificultad a la hora de dar sentido a las secuencias de acciones.

Tabla 2: Resumen de las caracteristicas del Trastorno del espectro autista

Caracteristicas del TEA ‘

Alt i | Alteraciones en la | Alteraciones en la
i teracpr,les o ? comunicacion imaginacion y a
Interaccion socia y ) inflexibilizacion )

Elaboracion propia

——
| —

11



Pérez Lacaba, Carmen

3.3 DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE DE NINOS Y NINAS CON T.E.A.

Las dificultades que un nifio o nifia con T.E.A. presenta en el aprendizaje son:

*

Dificultades en la percepciéon: Los nifios y nifias con T.E.A. presentan una
falta de consistencia de sus reacciones ante la estimulacion (por ejemplo, un
nifio que parece que no escucha un sonido cotidiano, pero puede reaccionar de
forma muy exagerada en otro momento a ese mismo sonido; la reaccion ante el
dolor puede ser en un momento insignificante y en otro puede provocar una
reaccion muy exagerada).

Dificultades en la atencidon: Presentan graves problemas en la atencién, lo
que es llamado “hiperselectividad de estimulos”. El nifio o la nifia responde a
una pequefia parte de su entorno, y lo mismo pasa con los aprendizajes de la
escuela. Muchas veces puede centrarse en una parte de la actividad que no
tiene intencién por parte del maestro o maestra, y el contenido que se quiere
trabajar pasa completamente desapercibido para el pequefio o pequefa.
Ademas, muchas veces focalizan la atencion en conductas obsesivas o en
rutinas que no deberian de ser centro de su atencion.

Dificultades en la memoria: Los nifios y nifias con T.E.A. tienen una memoria
muy selectiva, por ejemplo pueden recordar un dibujo que hayan visto hace
meses en un cuento, pero sin embargo si se les cuenta un cuento pueden no
ser capaces de explicar la historia, por muy pequefia que sea. Su memoria es
mas visual que verbal.

Dificultades en la interaccion: Debido a sus dificultades en la interaccion
anteriormente descritas, es muy dificil que realicen actividades en grupo.
Debido a sus dificultades de interaccion social también les sera muy complicado
aprender mediante imitacion.

Ausencia de motivacion de logro: Los nifios y nifias con T.E.A. no se ven a si
mismos como los demas los ven, de ahi que no se sientan orgullosos de sus
propios éxitos ni tengan verglenza ante su fracaso. No presentan ningun
sentimiento de competitividad, de ahi que muchos juegos o actividades en los
gue la competitividad tiene un lugar importante no les gusten, sientan rechazo
hacia ellos... porque no los entienden.

Resistencia a los cambios en la realizacién de actividades: Al igual que

necesitan que su entorno permanezca lo mas estable posible, que no se cambie

——
| —

12



Pérez Lacaba, Carmen

nada a su alrededor, necesitan que en la escuela sea todo lo mas rutinario
posible, de ahi que cualquier cambio en una actividad le suponga un gran
problema.

Dificultades en la generalizacion de todos los aprendizajes: Si un nifio con
T.E.A. ve varias fotografias de New York en la que aparecen taxis amarillos, no
sera capaz de identificar qué coche es un taxi debido a su color en New York, ni
seria capaz de decir de qué color son los taxis en esta ciudad. Esta dificultad de
generalizar hay que tenerla muy en cuenta a la hora de programar las tareas

gue realicemos.

13
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3.4 INCLUSION DE ALUMNADO CON T.E.A. EN EL AULA

Hay muchos profesionales que han investigado el tema de integracion de alumnado
con diversidad funcional en las aulas, pero no tantos los que han estudiado sobre la
integracion de alumnado con autismo especificamente. La mayoria de los trabajos que
hacen referencia a la inclusion de este alumnado en aulas ordinarias estan enfocados
desde el ambito médico-clinico.

Sin embargo, hay actualmente, muchos profesionales trabajando para que la inclusién
de alumnado con T.E.A. en aulas ordinarias sea una realidad. Algunos ejemplos de este
trabajo por la inclusion educativa, y que son base de este TFG y de su propuesta de
inclusién son:

*  Falvey (1995) realizé un estudio en el que pregunté a miles de nifios, nifias y

adultos qué se sentia al ser excluidos o al ser incluidos en un grupo. Es muy
importante tener en cuenta los sentimientos de nuestros alumnos y alumnas. El

resultado esta recogido en la tabla 3.

Tabla 3: ;/Qué se siente al estar incluido o excluido?

(EXCLLIDOT PHCILIDO?
Erfadada Orgullase
Resenlido Seguro
Herico Especio
Frustrado Comedo
Sdo Reconocida
Dilerenie Confiad
Caonfusn Feliz
Aislodo Excitado
Inferict Con confianza
Carente de volor Clue se me presta alencidn
Invisible Cloé gusio
Substandard Aceptodo
Mo querida Apreciodo
Mo aceplado Reborzoda
Cerado Clyerido
Avergonzado Agrodecido
Momal
Ahieno
Pesitivo
Educodo
Impariante
Responsable
Adulic

Extraida de Arnaiz, 1995. P. 61

——
| —
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k

Pilar Arnaiz (1995) se centra en las diferencias entre integracion e inclusion. Es
muy importante tener esto en cuenta ya que, aunque la integracion hubo un
momento en que fue muy importante, actualmente no es lo que se busca, ya que la
integracion era sobre todo un concepto de espacios (que los nifios y nifias
conviviesen todos y todas en el mismo aula, tuviesen o no tuviesen alguna
diversidad funcional) y lo que se busca es la inclusion del alumnado, que participe
activamente en la vida diaria del aula.

Lucia Sepulveda (20113) ha estudiado la inclusién de alumnado con Asperger
desde el punto de vista del docente, cual es la actitud de maestros y maestras que
tienen alumnado con Asperger o Autismo de Alto funcionamiento en sus aulas.
Alberto Vivas (2013) expone la importancia de que el alumnado con autismo esté
integrado en un aula ordinaria, los beneficios que tiene tanto para estos nifios como
para el resto de nifios y nifias. Ademas, expone que todo nifio y toda nifia tiene
derecho a participar en todas las actividades de la vida escolar de forma activa,
debe ser el centro quien dote de recursos para que esto se pueda realizar.
También ofrece una serie de valores a fomentar en el alumnado, y la importancia

de que los ninos y nifias no diferencien entre “nosotros” y “los otros”.

15
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4.

PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL AULA

A continuacién se desarrolla una propuesta de intervencién para Santi, un nifio con

autismo con unas caracteristicas determinadas, escolarizado en un centro determinado...

Pero hay que tener en cuenta que se pretende que sea una propuesta que se pueda

emplear en cualquier centro y con niflos y nifias de caracteristicas variadas. Esta

propuesta en concreto parte de las siguientes caracteristicas:

v

v
v
v
v

Esta adaptada a la edad cronolégica de Santi, a sus capacidades y necesidades.
Esta ideada teniendo en cuenta sus capacidades futuras.

Valora los distintos contextos en los que vive (familia, escuela, barrio...)

Parte de los intereses y motivaciones de Santi

Esta adaptada a la legislacion vigente.

4.1 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Los objetivos de la propuesta de intervencion que se presenta son los siguientes:

v

v
v
v

Fomentar la inclusion de Santi en el aula.

Elaborar un plan de incorporaciéon de Santi al aula.

Organizar el aula de forma que se favorezca su inclusion.

Proponer actividades encaminadas a mejorar las habilidades que dificultan la

inclusion de Santi.

4.2 COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN LA PROPUESTA DE INTERVENCION

A pesar de que en la vida diaria del aula se contribuir4 al desarrollo de todas las

competencias Clave, para su posterior asimilacion en Educacion Primaria, en la presente

propuesta de intervencion se contribuira principalmente al desarrollo de las siguientes

Competencias Clave de Santi:

v

Competencias sociales y civicas: Es la principal competencia a desarrollar por
Santi, es muy importante que conozca el comportamiento humano, que aprenda a
interactuar con el resto de la sociedad, que vaya poco a poco poniéndose en el
lugar del otro...

Competencia en aprender a aprender. Relacionada, sobre todo, al trabajo
encaminado a que Santi tenga confianza en él mismo, que controle y regule sus

propios procesos mentales y emocionales.
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4.3 CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

El centro en el que esta matriculado Santi estd situado en el centro de una gran
ciudad. Tiene un entorno natural muy proximo, lo que permite desarrollar diferentes
habilidades en contacto con la naturaleza. El centro también tiene a su alrededor
diferentes servicios que pueden favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, como
una biblioteca, un teatro, un mercado, parques... Estos recursos facilitaran un proceso de
aprendizaje basado en la vida real, completamente necesario para trabajar con este nifio,
debido las caracteristicas del autismo y a las caracteristicas concretas de Santi,
posteriormente expuestas.

Este centro es un centro que tiene las siguientes etapas educativas: Educacién Infantil
(segundo ciclo), Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, y
gue cuenta con dos lineas en cada nivel educativo. Tiene aproximadamente 800 alumnos
y alumnas.

El centro en el que Santi esta matriculado es un centro con jornada partida para
Educacion Infantil y Educacion Primaria (de lunes a jueves de 9:00 a 12:30 y de 15:30 a
17:30, y los viernes jornada continuada de 9:00 a 14:00) y continuada en E.S.O. y
Bachillerato.

Este centro cuenta con servicio de comedor y de actividades extraescolares. Santi es
usuario del servicio de comedor, por lo que es muy importante hablar con el personal,
explicarle las caracteristicas del nifio, cdmo relacionarse con él, como reaccionar cuando
se enfada, etc.

El aula en la que esta escolarizado Santi es un aula de 24 nifios y nifias (13 nifios y 11
nifias), en general con muchas capacidades y muy activos. Es importante tener en cuenta
las caracteristicas del grupo-aula en el que esté el nifio, ya que influye mucho en como se

comportara el nifio, como lo incluiran en las actividades...

17
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4.4 CARACTERISTICAS DEL CASO

Santi, el nifio para el que esta realizada esta propuesta, es un nifio de 5 afios que se

incorpora a principio de curso a una de las aulas de 5 afios del centro debido a un cambio

de domicilio de la familia. Las caracteristicas concretas de Santi son las siguientes:

k

Es un nifio que no tiene afectado el lenguaje oral, habla y se expresa
correctamente. Presenta una dificultad en la pronunciacion de algun fonema, pero
la profesional de Audicion y Lenguaje del centro considera que es un retraso
madurativo.

A nivel relacional, Santi se relaciona poco con sus iguales, con los adultos le es
mas sencillo relacionarse. Pero habla con sus iguales, en determinados momentos
juega con ellos... Al contrario que muchos autistas, es un nifio al que el contacto
fisico con adultos no le molesta, al contrario, es muy carifioso. Sin embargo, con
los iguales no es nada carifioso (aunque tampoco evita el contacto).

En el aspecto comportamental, tiene conductas muy disruptivas. Si no se hace lo
que él quiere se niega, grita, se escapa...

Es un nifio diagnosticado con hiperactividad.

Es un nifio que ha adquirido los conocimientos propios de su edad. Esta
diagnosticado como “autista de alta capacidad”, por lo que a nivel contenidos no
deberia tener dificultades.

Respecto a la atencidn, tiene periodos muy cortos de atencién (aunque esto es
completamente normal a su edad).

Presenta conductas muy repetitivas, tiene unas rutinas muy marcadas en su
casa. Cualquier cambio le supone un gran problema. De ahi que su familia lo
prepare con antelacién ante cualquier cambio que se haga en su rutina. Esto es

algo que tendremos que hacer también en el aula.

——
| —
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45PLAN DE INCORPORACION DEL ALUMNO AUTISTA AL AULA ;COMO

PREPARARSE ANTE LA LLEGADA DE UN ALUMNO CON T.E.A.?

La matriculacion de todos los alumnos y alumnas a un centro supone una preparacion

antes de que entren por primera vez al aula (reunion con las familias para explicar

aspectos organizativos, preparacion del aula con los nombres/fotos de los nifios y

ninas...). Pero la matriculacién de un alumno autista al centro supone una preparacion

mucho mayor, por parte de todo el centro pero en especial del profesorado involucrado

directamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este apartado esta centrado en

qué debe realizar la tutora, desde que el nifio es matriculado en el centro, hasta el primer

dia de periodo de adaptacion del curso.

%

Lo primero que se debe realizar es recoger toda la informacion posible del_nifio.
¢, Como se obtendra esta informacion? A través de una entrevista con la familia,
para que nos explique las caracteristicas concretas del nifio (explicadas en el
apartado anterior), qué hace y qué no hace, que necesidades y qué puntos fuertes
tiene, etc. También es muy interesante tener una reuniébn con el gabinete,
psicologo... que esté trabajando con el nifio. En este caso concreto Santi esta
trabajando con un gabinete especialista en autismo.

Paralelamente a la recogida de informacion, es muy importante que los agentes
educadores del nifio se formen. Es decir, la tutora y todas las personas que van a
intervenir en el centro en el proceso de ensefanza-aprendizaje del nifio deben
formarse lo maximo posible para dar una respuesta lo mas ajustada posible a las
caracteristicas del nifio.

En la reunion de inicio de curso con todas las familias del aula, si la familia del
nifio con autismo lo autoriza, seria muy positivo que la tutora explique que en ese
aula hay un nifio con esas caracteristicas, no para sefalar al nifio, sino para que
sepan como reaccionar cuando su hijo o hija hable sobre este nifio, o le hagan
preguntas sobre él... La madre Santi considera que el hecho de que el resto de
familias conozcan las caracteristicas principales de su hijo es muy positivo y
beneficioso (tanto para su hijo como para el resto de nifios y nifias). Es ella quien,
en esta primera reunion, explica como se es su hijo, y les da un pequefio
documento sobre el autismo para que conozcan un poco mejor el tema (ANEXO 1)

Ademas, se les recomienda a las familias un cuento de Berrotoni que se titula

19
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“‘Hablame” sobre una nifia autista, para que se lo cuenten a los nifios y nifias en
casa (en clase también se les contara este cuento).

Desde el centro se le mandan fotografias de las personas con las que Santi se va
a encontrar diariamente en el centro para que los conozca y cuando los vea no se
ponga nervioso (profesionales que entran en el aula, el resto de tutoras de Infantil,
director, la persona que esta en porteria y que se encarga de dar recados, hacer
fotocopias...).

Para que el primer dia en el colegio con todos sus compafieros y compafieras no
sea mas estresante y dificil para el nifio, Santi va un par de dias antes a conocer a
la profesora y los espacios del centro, y otro dia a conocer el aula. Asi,
reconociendo los espacios y a la persona que va a tener de referencia, el primer
dia del periodo de adaptacion no tendra la ansiedad de no saber a donde ni con
quién va.

Es muy importante, desde el primer dia de colegio, que las normas sean claras y
no se rompan, ya que si un dia a Santi se le deja realizar una cosa que no se
puede hacer, lo hara todos los dias. Por ejemplo, si un dia lo dejamos estar
tumbado en la alfombra cuando hay que estar sentado, todos los dias querra

tumbarse. Y ademas, el resto de nifios y nifias lo imitara.

——
| —
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4.6 ORGANIZACION DEL AULA

La organizacién de un aula es imprescindible para cualquier alumno o alumna. Pero

organizar un aula de forma que un nifio o una nifia autista se sienta comodo en ella, que

la reconozca como un espacio agradable y al que le apetezca ir es fundamental para que

una adaptacion y posterior vida en el aula sea lo mejor posible.

De ahi la importancia que tiene este apartado en la presenta propuesta de

intervencion. Que el aula esté organizada de forma que Santi esté a gusto en ella es

fundamental, tal y como se expone a continuacion.

*

Organizacion espacial del aula

Antes de organizar un aula, es muy importante organizar los espacios del centro a los

gue Santi tendra acceso.

En cada zona por donde el nifio vaya a ir se puede poner, en la puerta, una
fotografia de quién esta habitualmente en ese espacio y el pictograma relacionado
con lo que alli se hace. Cada sitio se identifica con un color, y se sefiala el camino
al mismo a través de flechas del mismo color (que salen del pasillo de infantil).
Dichas zonas estan sefialadas en el ANEXO II.

En la planta de Infantil se puede poner un cartel en la puerta de cada aula con la
fotografia de la tutora y un pictograma de un mandilon con el color de los nifios y
nifias de esa clase (en infantil los nifios y nifias llevan mandilén, y cada nivel lo
lleva de un color: rojo, azul o verde).

El resto de espacios en los que el nifio se mueve en la planta de Infantil se marcan
igual que los diferentes espacios del centro (pictogramas en la puerta del bafio, del
aula de psicomotricidad, aula magna donde se hacen actividades de toda Infantil,
patio

En la planta de Infantil es conveniente marcar los espacios a los que los nifios y
nifias no pueden ir (las escaleras de subida y bajada a otras plantas, la sala de
profesoras, el almacén del material, el bafio de profesoras...). Se puede marcar
con el pictograma gque hace referencia a cada espacio con una X en rojo (para que

sepa que ahi no puede entrar).

La organizacion del aula es un elemento basico para favorecer la inclusién de Santi o

para, por el contrario, dificultar esta inclusién. Si el nifio esta apartado del resto de los

alumnos y alumnas, si no tiene espacios para relacionarse con el resto de los nifios y

nifias, sera muy complicado que el resto de comparieros y compafieras lo sientan como
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uno mas del grupo. En cambio, si los espacios del aula son comunes, si emplea los
espacios como el resto de nifios y nifias, sus compafieros y compafieras lo veran como
uno mas (que al fin y al cabo, es lo que es, un nifio mas del grupo).

Ademas, es muy importante que la organizacion del aula esté adaptada a las
caracteristicas del nifio. El aula debe tener espacios muy delimitados, de forma que el
alumno entienda dénde se trabaja, donde se juega, dénde se guarda cada material,
donde, se leen los cuentos, donde se realizan actividades grupales... Es importante tener
en cuenta que estas pequefias adaptaciones que se realizan para Santi también seran
muy positivas para el resto de los nifios y nifias del aula, ya que les facilitara su propia
organizacion espacial.

Para realizar una correcta distribucion espacial del aula es muy importante tener en
cuenta dos aspectos:

- Se deben establecer limites fisicos muy claros: En el aula los espacios deben estar
muy bien delimitados. Para delimitar dichos espacios se pegara en el suelo cinta
aislante de colores, de forma que el nifio sepa que si esta leyendo un cuento en la
zona de lectura no puede salir de la raya marcada en el suelo.

- Que haya las minimas distracciones visuales y auditivas: Cuantas mas
distracciones y mayores estimulos, mas dificil sera que el nifio se centre en lo que
tiene que hacer. Por ello es importante que, a la hora de escoger el aula en la que
esté el nifio, se escoja una que esté lo mas alejada tanto del patio como de la

carretera, para evitar ruidos.

El aula en la que esta Santi tiene los siguientes espacios o rincones:

- Espacio de asamblea, biblioteca y actividades en gran grupo: Este espacio es una
alfombra, donde se realizan las rutinas de la mafiana (explicadas posteriormente),
actividades en gran grupo y donde los nifios y nifias, cuando acaban las tareas,
leen los cuentos. Esta delimitada por la propia alfombra. En esta zona también esta
la Pizarra Digital Interactiva (de ahora en adelante llamada PDI), para que desde la
alfombra puedan ver videos, realizar actividades...

- Zona de trabajo individual: Es una zona que habitualmente empleara solamente
Santi, y cuando él esté alli el resto de compafieros y comparieras debe respetarlo y
no molestarlo. En ella se realizaran actividades que solo se realizan con él, y a ella
irh en momentos en los que esté muy nervioso y necesite calmarse o estar solo (no
como zona de castigo, sino como zona de confort para él, es €l mismo el que toma

la decision de salir del grupo, ya que hay momentos en que necesita estar solo).
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Que Santi tenga este espacio, personal, no dificulta la inclusion, es simplemente
una zona en la que estar solo. Ademas se puede negociar el uso de esta zona con
el resto de nifios y niflas (podrian emplearla los otros nifios y nifias para
actividades concretas y en momentos concretos).

Mesas de trabajo en grupo: Para las actividades generales, trabajo en ficha, etc.
Los nifios y nifias estan organizados en cuatro mesas de trabajo (seis nifios y nifias
en cada mesa). Cada mesa esta asociada a un color (rosa, naranja, azul y verde),
el nifio esta ubicado en la mesa verde. Cada nifio y cada nifia tiene su silla (con su
nombre en el respaldo) colocada en un sitio, no se sientan donde ellos quieran. Es
muy importante ubicar a Santi en una mesa teniendo en cuenta que esta mesa esté
rodeada de las minimas distracciones, de ahi que no esté cerca de la puerta ni
cerca de los rincones de juego. Ademas, esta mesa esta cerca de su zona de
trabajo individual. En estas mesas también juegan, en determinados momentos,
con piezas, puzles, plastilina, es donde realizan actividades plasticas... Esta es la
zona de trabajo habitual y en la que los nifios y nifias se relacionan mas, colaboran,
juegan, comparten... Es una zona muy importante para la inclusion de Santi, de ahi
gue también sea positivo pensar en qué nifios y niflas se ponen en la mesa de
Santi (teniendo en cuenta las caracteristicas personales del resto de los nifios y
nifas).

Rincones de juego funcional: Son rincones de juego a los que los nifios y nifias van
en determinado momento del dia. Hay que tener muy en cuenta que Santi siempre
quiere jugar con el mismo mufeco (un superhéroe). Se deben hacer “tratos” con el
nifio respecto a los rincones (por ejemplo dia si, dia no que juegue con ese juguete
y los otros dias que vaya a otros rincones, para que se relacione con todos los
nifios y niflas y no se obsesione con ese mufieco). Esta es la zona de relacién por
excelencia, de ahi que sea tan importante que Santi juegue en diferentes rincones,
y no siempre €l solo con un juguete. Los rincones de juego funcional son: rincon de
coches, rincon del artista, rincén de la casita, rincon de las construcciones, rincon
de los médicos y rincon de juegos de mesa.

Espejo: Es un recurso que se emplea mucho con este nifio para el trabajo de las
emaociones.

Pizarra magnética y pizarra de tizas: Se emplean como rincén de juego y como

recurso para trabajar diversos contenidos (tal y como se explica posteriormente).

——
| —
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Ordenador: Es un recurso muy motivador para todos los niflos y nifias. Puede
emplearse como un rincén de juego mas para que jueguen por parejas. Hay
algunos juegos que funcionan muy bien con nifios y nifias de estas edades, y sobre
todo con niflos y nifias autistas. (ANEXO IIl). Ademas, el juego por parejas

favorece la relacién de Santi con otros nifios y nifias del aula.

En el ANEXO IV estéa recogido un plano del aula, con la distribucion de los rincones y

los espacios del aula.

k

Rutinas del aula

Una estructuracion temporal es imprescindible en cualquier aula de Educacion infantil.

Y mas si hay un nifio o una nifia autista en ella. Las rutinas favoreceran que ellos puedan

anticipar lo que va a pasar y que reduzcan su ansiedad por no saber lo que viene a

continuacion. Las rutinas que se emplean con Santi son las mismas que con el resto de

alumnos y alumnas del aula, y son las siguientes:

Acogida: Los nifios y nifias llegan, se quitan el abrigo y se ponen el mandilén (cada
uno tiene un perchero en un mueble, el de Santi serd el ultimo para que, mientras
estan todos y todas cogiendo el mandilén, no se agobie entre todos los nifios y
nifias).

Organizacion de la agenda del dia: En cuanto todos y todas se ponen el mandilon
lo que haces es ver la agenda del dia. Es una linea temporal donde cada
pictograma representa una actividad que se va a realizar. A medida que dichas
actividades se van realizando, el encargado o encargada de aula ira sacando el
pictograma correspondiente. Es muy importante que esta agenda esté ya puesta,
ya que Santi lo primero que hace es ir a ver qué pone. Con esta agenda a Santi le
llega, pero hay nifios y nifias autistas que necesitan tener una agenda pequefia que
se llevan a todos lados. Lo que Santi necesita es que la tutora lleve, cuando salen
del aula, un pictograma del espacio/actividad en la que estan, porque hay veces
gque se pone nervioso y necesita ese apoyo para saber qué estan haciendo (por
ejemplo, en el patio, hay veces que necesita ir a junto de su tutora y simplemente
ver el pictograma de “patio” y expresar verbalmente donde esta). Por la tarde se
repasa la agenda del dia. EIl ANEXO V presenta un ejemplo de agenda de dia.
Asamblea: Se realiza una asamblea por la mafana y una por la tarde. Para
comenzar la asamblea, nos daremos los buenos dias o las buenas tardes, y un

abrazo y un beso al compafiero o compafiera que tengamos al lado. Esto a Santi le
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cuesta mucho porque es carifioso con los adultos pero con los iguales no es nada
carifoso, de ahi que se ponga esta rutina, para que se vaya acostumbrando a
tener muestras de carifio con los iguales. Aunque al principio rechace el abrazo de
los compaferos y comparieras, poco a poco va aceptandolos.

Por la mafana lo nifios y nifias cuentan qué hicieron el dia anterior, algo
interesante... Ven en un panel quienes son los encargados del dia y ellos seran los
gue pasen lista para ver quien esta y quien no esta, ven qué dia y qué tiempo
hace... Ademas, los encargados también repartirdn el material e iran primero y
ultimo en la fila. Por supuesto, Santi es encargado cuando le corresponde. Adquirir
responsabilidades que el resto de compaferos y comparferas del aula también
tienen es muy positivo para él y para que el resto lo vean como uno mas en el
grupo. Tanto en la asamblea de la mafiana como en la de la tarde la tutora cuenta
un cuento. En la asamblea de la tarde, los nifios y nifias cuentan qué comieron. Es
muy importante que se favorezca la participacion de todos los nifios y nifias pero
sin agobiarlos. Si un dia uno no quiere participar, no participa.

¢, Como estoy hoy?: Al finalizar la asamblea de la mafana se realiza, todos los dias,
esta actividad. En ella cada nifio y cada nifia expresa como se siente, intentando
identificar la emocion que siente en ese momento. A principio de curso se emplean
pictogramas para identificar cada emocion (todos los nifios y nifias escogen el
pictograma que mejor expresa cOmo se sienten), y se puede ir modificando a
medida que va pasando el curso la forma de expresar como se sienten (poniendo
caras, atribuyendo a cada emocién un color y levantando un rotulador/pieza/tela del
color que mejor represente su emocion, expresandolo a través de palabras...). Es
una actividad muy importante para Santi, ya que él no es capaz de representar la
emocion que siente (por ejemplo, puede llorar cuando esta contento o reirse
cuando esta muy triste). El reconocimiento de emociones lo esta trabajando
también en el gabinete al que va, de ahi que sea importante la comunicacion con el
mismo para poder trabajar en la misma linea.

Trabajo en gran grupo: Al finalizar la asamblea se realiza alguna actividad grupal
relacionada con el tema que se esté trabajando, con algun contenido de logica-
matematica, lectoescritura... Es muy importante que aunque Santi no quiera
realizar esta actividad (las actividades en gran grupo le cuestan un poco) la tutora
intente que la realice, al principio que por lo menos esté en el mismo sitio que sus

compafieros aungque no haga lo que se pide, y que poco a poco vaya realizando la
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actividad. Que sus compafieros y compaferas lo vean en el mismo espacio,
aunque no realice la actividad, es positivo.

Trabajo individual: Cualquier actividad que se realice de forma individual debe
explicarse al grupo clase en conjunto, no explicar por mesas, o a todos y luego a
Santi. Si Santi o cualquier otro nifio o nifia no es capaz de realizar la actividad, se
le vuelve a explicar pero porque €l o ella lo pide, no porque la tutora ya parta de la
base de que no lo va a entender si se lo explicamos a todos y todas a la vez. La
explicacion, y el propio trabajo, deben estar muy bien organizadas y estructuradas,
y deben ser claras y sencillas. Durante el primer trimestre el trabajo individual Santi
no es capaz de realizarlo él solo. Necesita a la tutora o a la especialista de PT para
gue lo ayude. No porque no sea capaz de hacerlo, sino porque necesita la
afirmacion del adulto de que lo que estd haciendo, estd bien. Ademas, en el
momento en el que se le deja solo, se distrae, se pone realizar algun sonido con el
lapiz o pintura... De ahi que el momento de trabajo individual se realice cuando
esta la tutora y la especialista de PT apoyando en el aula, para que una de las dos
pueda estar atendiendo a Santi y la otra al resto del aula. Poco a poco se le debe ir
quitando este apoyo, ya que debe ir siendo capaz de realizar las actividades él
solo. De todas formas, la persona que esté con Santi trabajando también puede
estar ayudando al resto de los nifios y nifias de la mesa en la que esta.

A medida que van terminando el trabajo individual, cogen un cuento y se sientan en
la alfombra a ver cuentos, tranquilamente.

Rincones de juego funcional: Estan explicados en el apartado anterior. El
funcionamiento es el siguiente: por las tardes hay un rato de juego en rincones,
cada nifio y cada nifia elige el rincon al que va, sabiendo que cada dia de la
semana debe ir a uno diferente. El Unico al que dice la tutora quien va es al
ordenador, ya que van por parejas.

Patio: El momento del patio, y los momentos anterior y posterior son momentos
gue se deben tener muy organizados, ya que si no Santi se pone muy nervioso.
Diez minutos antes de salir al patio la tutora manda a los nifios y nifias, por mesas,
al bafio, a coger el abrigo (si hace frio) y la merienda. Cuando es la hora, salen en
fila al patio y se sientan en los bancos que tienen asignados para ellos para
merendar. Salen con compaferos y compafieras de otras clases. Cuando acaban
de merendar pueden jugar. Al ser un momento no dirigido y sin estructurar, es muy

posible que al principio Santi tenga conductas disruptivas (pegar, no dejar subir a
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los compafieros y compafieras a los toboganes...) o se esconda, ande de un lado
para otro... Por eso se puede realizar un “Calendario de jugos en el patio”, que
cada dia una de las profesoras que esté en el patio se dedique a realizar un juego
en gran grupo, con los nifios y nifias que quieran participar. Al principio seria
positivo que fuese la tutora de Santi para favorecer su participacion. Asi él sabra
gue al acabar de merendar se juega con sus compaferos y compafieras y con la
profe a un juego (en la agenda diaria se podria poner a qué juego se juega cada
dia). Al principio este juego ocupa todo el rato de patio (desde que acaban de
merendar), pero poco a poco este juego puede ir haciéndose mas corto, y las
maestras pueden dirigir un poco juegos en pequefios grupos, y poco a poco ir
sacando esas guias, para que jueguen ellos solos. Santi asi se ir4 acostumbrando
a jugar con otros comparfieros y compafieras. Cuando sea hora, la tutora manda a
la fila (siempre con la misma orden, para que Santi lo identifique), se sacan los
abrigos, se cuelgan en el perchero y los nifios y niflas se sientan cada uno en su
aula. La tutora pone mausica relajante y los acaricia para que, después del momento
de juego, se relajen un poco antes de la siguiente actividad que vayan a realizar.

- Rutinas de recogida: El momento de recogida también es un poco estresante para
Santi. Sabe que se va a marchar para casa, por lo que se pone nervioso. Por eso
la tutora debe relajarlo. Este momento se realiza de la siguiente forma: Por mesas
se sacan el mandilén y cogen el abrigo, se lo ponen en clase y mientras esperan
para salir la tutora les pone musica. Una vez es el turno de esa aula, la tutora

manda a la fila y salen en fila para que los reparta a las familias.

En el ANEXO VI esta recogido un horario semanal tipo del aula de Santi, en el que
también estan incluidas las horas que en el aula hay apoyos (tanto por parte de la
especialista de Pedagogia Terapéutica como de la maestra de apoyo de Educacion
Infantil del centro) como las horas que Santi trabaja fuera del aula con la especialista de
PT y con la especialista de AL. Hay que tener en cuenta que pese a que Santi necesite la
mayor estructuracion temporal y rutinas posibles, en un aula de Educacion Infantil el
principio fundamental es la flexibilidad, de ahi que este horario sea completamente flexible
(aunque salvo casos muy especiales las actividades que no se realicen o se cambien de
momento se sabran con antelacion, por lo que se podra poner avisar previamente a Santi

para que lo sepa y no se ponga nervioso).

——
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4.7 ACTIVIDADES CONCRETAS PARA TRABAJAR LA INCLUSION E
INTEGRACION DEL ALUMNO EN EL AULA

La vida diaria del aula favorece la inclusion de Santi en el grupo clase, pero hay en
determinados aspectos en los que es necesario realizar actividades concretas para que
se integre. Las actividades que a continuacion se desarrollan irdn destinadas a trabajar
determinados rasgos del desarrollo de Santi que tiene afectados: habilidades sociales,
relacion con los iguales, identificacion y expresion de emociones). A través de estas
actividades se fomentara la inclusién del nifio, y ademas también favorecera la creacion
de un grupo-clase sélido y en el que la base sea el respeto, el carifio y la igualdad de
todos y todas. Es muy importante tener en cuenta que estas actividades son el fin en si
mismo, lo importante es el desarrollo de las mismas, no el resultado final. Algunas de las
actividades son las siguientes:

* Actividades encaminadas a mejorar las habilidades sociales: Estas son
actividades muy importantes y que tienen como objetivo la mejora de las
habilidades sociales de Santi. Esta mejora ayudara en la relacion con sus
compafieros y compafieras y a su inclusion en el grupo:

- Resolucion de conflictos: Seguro que a lo largo del curso surgen muchos
conflictos en el aula. La tutora debe ser observadora y mediadora, pero no
intervenir si no es necesario. Con Santi al principio serd necesario intervenir
ya que se frustrara, se enfadara mucho, pero poco a poco hay que ir
ensefidndole a respirar antes de enfadarse y de hablar con sus compafieros
y compafieras, a ceder aunque no esté de acuerdo con lo que su compariero
o compariera le dice... Es importante trabajar la satisfaccién que sienten
cuando solucionan el problema, y la alegria de poder seguir jugando con su
amigo o amiga.

- Juegos de mesa: En los que hay que esperar el turno y a los que no se
puede jugar solo (domind, carreras de ratones, jenga, mikado, parchis...)

* Actividades enfocadas a la inclusién del alumno en el grupo: debido a que es
el tercer afo que los nifios y nifias de esta clase estan juntos, y el primero que esta
Santi, es importante realizar actividades para que los nifilos y niflas conozcan a
Santi y viceversa, ya que sin un conocimiento entre ellos no podrd haber

integracion. Es importante que se anime a Santi a realizar estas actividades, ya
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gue si no, no se lograra el objetivo de que se relacione con sus compafieros y
compafieras. Algunas actividades son:
‘Empezamos igual”: Una vez que Santi conoce los nombres de todos los
compafieros y compaferas, puede realizarse un juego que sea que se
junten los que empiecen por una letra, o los que acaben igual... Las
posibilidades son infinitas, y la forma de dirigirlo también.

- “Me llamo ... y me gusta ..." : Cada uno va diciendo su nombre y algo que le
gusta (un juego, un deporte, un animal, una comida... lo que interese que
aprendan). Puede modificarse y que en vez de decir lo que les gusta lo
hagan por gestos, lo dibujen en la pizarra... Debido a la gran memoria de
Santi, seguramente se acuerde de qué dice cada nifio, lo que lo ayudara a
saber con qué nifios o nifias puede jugar a algo que le gusta, a quien puede
gustarle un cuento que hay en el aula que trata sobre dinosaurios, etc.

- “Nos dibujamos™ Cada nifio y cada nifia hace un dibujo de algo que le guste
mucho, y se lo regala a un compafiero o compariera. Previamente habran
decidido a quién, pero todos los nifios y nifias deberan recibir un dibujo.

- “Sillas musicales™ Es una variante del juego tradicional, ya que se iran
retirando sillas pero no se elimina ningun nifio o nifia, sino que a medida que
se van quitando sillas, tendran que ir compartiendo las sillas.

- Juegos dirigidos en el patio: Explicado anteriormente, el dirigir (por lo menos
al principio) juegos en el patio, ayuda mucho a que en un momento de juego
libre, en el que Santi podria ser excluido porque no le interesan los mismos
juegos que al resto, no lo sea ya que juegan todos juntos.

- Dotacion de ‘“tareas” del aula: El que todos y todas sean encargados y
encargadas en el aula es muy importante, tal y como se explicd
anteriormente. Que los niflos y niflas vean a Santi realizar las mismas
encomiendas que el resto ayuda a su inclusion, que sea €l el que tenga que
pasar lista, repartir...

- Lavida diaria de Santi en el aula favorece su inclusion, tal y como se ha ido
explicando en puntos anteriores. La dinamica del aula (organizacion de
espacios, rutinas...) es completamente inclusiva.

* Actividades que tienen como base el aprendizaje cooperativo: El aprendizaje
cooperativo es muy beneficioso para cualquier nifio o cualquier nifia, pero para los

nifios y nifias con autismo es imprescindible para que pueda aprender a trabajar en
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grupo y a estar incluido en un grupo. A través de esta forma de aprendizaje Santi

tiene que aprender a ceder, a respetar las ideas del resto de compafieros y

compafieras, y a no querer hacer todo él solo.

“Construir un puzle”: Por parejas o trios pueden construir un puzle. Se deben
poner de acuerdo en qué piezas poner primero, quién las pone, si se
turnan... Al principio cada uno intentara un trozo, pero si se hace de forma
regular, poco a poco iran entendiendo cémo hacerlo.

‘Dibujo entre todos” Por mesas, que tengan que realizar un dibujo (o pintar
uno ya hecho), tendran que ponerse de acuerdo en qué hacer, cOmo

hacerlo, qué colores emplear...

* Actividades encaminadas a trabajar las emociones:

Memory de emociones: Esta es una actividad para realizar durante varias
sesiones. Se trata de realizar fotografias de los nifios y nifias de clase
expresando emociones, imprimirlas, recortarlas y pegarlas en cartulina (para
gue duren mas) y buscar los pictogramas que hacen referencia a esas
emociones Yy realizar lo mismo que con las fotografias. Con estas imagenes
se realizara un “memory”, tendran que buscar el pictograma y la fotografia
gue hacen referencia a esa emocion. Todo lo haran los nifios y nifias, podria
dividirse el trabajo por mesas y que cada mesa sea encargada de hacer una
parte del proceso de creacion del juego. Asi, ademas de trabajar las
emociones, también trabajaran en equipo, se tendran que poner de
acuerdo... Este memory puede quedar en el aula para jugar con él en el
momento en el que se juegan con puzles, por ejemplo. Santi podria usarlo
también en momentos que trabaje con la PT fuera o dentro del aula, y que él
copie las expresiones faciales delante del espejo.

Actividades a partir del cuento “El monstruo de colores” Este es un cuento
en el que se relacionan diversas emociones con colores. Se puede
presentar al protagonista liado con lanas de colores, e ir desliandolo y
metiendo en un bote cada lana, para tener las emociones ordenadas (al
igual que ocurre en el cuento), y explicar que a los nifios y nifias seguro que
también les pasa, que muchas veces no saben qué les pasa, y mas Santi, al
gue le cuesta mucho identificar las emociones. Pueden buscar personas en

revistas, folletos, periddicos, internet... que estén expresando diversas
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emociones y hacer un mural de cada emociéon (pudiendo incluir también sus

propias fotografias de la actividad anterior).

4.8 EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

La evaluacion en Educacion Infantil forma parte el proceso educativo, siendo una
practica habitual y permanente que permite obtener datos relevantes para poder mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Dicha evaluacién se realiza a través de la
observacion directa y sistematica, y debe ser global (que permita conocer el desarrollo de
todas las dimensiones de la personalidad), continua (debe realizarse a lo largo de todo el
proceso educativo) y formativa (debe servir para poder mejorar).

Asi es como se evalla la propuesta de intervencion para la inclusion de Santi en el
aula. Por tanto, a través de la observacion se evalla si Santi esta

Para poder comprobar si la propuesta de intervencion estd funcionando, si esté
cumpliendo su objetivo principal que es la inclusion de Santi se observa como se
relaciona Santi con sus comparfieros y compaferas, como lo tratan... Se realiza un
registro de evaluacion para poder recopilar los datos obtenidos de la observacion.

Tabla 4: Reqistro de evaluacion de la propuesta de intervencion

Registro de evaluacién de la propuesta de intervencion de Santi

ITEM SI | NO | AVECES | OBSERV.

Los nifios acogieron a Santi de forma positiva

cuando se incorporo al aula

Los comparieros y compafieras incluyen a Santi

en los juegos del aula

Participa en las actividades grupales del aula

Santi participa en los juegos dirigidos que se

realizan en el patio

Santi juega con otros niflos y nifias en el patio

Las habilidades sociales de Santi mejoran

Santi conoce y regula sus emociones

Santi es capaz de desplazarse por el centro sin

ningun adulto

Santi se siente comodo en el centro

Elaboracion propia
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5. CONCLUSIONES

El objetivo principal de este trabajo era “Elaborar una propuesta de intervencion cuyo
fin es fomentar la plena inclusion de un alumno con autismo en un aula de Educacién
Infantil”. A lo largo del mismo se ha realizado, para introducir el tema, un marco tedérico a
través del cual se ha ido explicando la evolucion del T.E.A. a lo largo de la historia, se ha
realizado una clasificacion del mismo y se han explicado estudios en los que el tema es la
integracion de alumnado con este trastorno en el aula. A continuacién se ha realizado una
propuesta de intervencion en la cual se han trabajado diversos aspectos que hacen
referencia a elementos muy importantes para que la inclusion de un nifio con autismo
(Santi) se produzca: cdmo se debe preparar su llegada al aula (entrevistas, reuniones con
las familias, periodo de adaptacion, etc.), cobmo se debe preparar y organizar el aula para
gue se favorezca su inclusion (tanto organizacién espacial como temporal) y actividades
para favorecer su inclusion, teniendo en cuenta sus caracteristicas. Por tanto, el objetivo
principal se ha cumplido, al igual que los objetivos especificos.

Por otro lado, la propuesta de intervencion cumple los objetivos propuestos: a través
de la organizacion del aula, de las rutinas entorno a las cuales gira la vida del aula y de
las actividades propuestas se podra lograr una inclusion de Santi, y gracias al plan de
incorporacion del alumno al aula se podréa facilitar que la llegada de Santi sea lo mas facil
posible para él.

Sin embargo, se han encontrado dificultades a la hora de realizar este T.F.G. Hay
bastante informacion relacionada con el T.E.A., sin embargo no hay mucho trabajo
recogido respecto al tema de la inclusién de alumnado con este trastorno. De ahi que
resultase complicado realizar un marco teérico desde el punto de vista de la inclusion.
Pero finalmente se ha podido realizar, partiendo de algunos documentos encontrados.

También han surgido dificultades en la propuesta de intervencion, sobre todo
relacionadas con el papel de la tutora, si algunos de los aspectos tratados no son de su
competencia... Pero se considera que todo lo que pueda hacer la tutora va a ser para
beneficio del nifio, y que recibe mucha ayuda y colaboracion por parte del resto del equipo
docente, pero quien va a ser el principal agente educador del nifio va a ser la tutora.

Como conclusion, también se considera muy importante que la relacion entre el centro
y la familia sea fluida, y que toda la informacion que la familia pueda aportar ser4 muy

positiva tanto para la incorporacion del alumno autista al aula como para su inclusién en el

grupo.
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La propuesta de intervencion podria aplicarse a otros casos, siempre adaptandola a
las caracteristicas concretas de cada caso. Ademas, si fuese necesario podria ampliarse
esta propuesta, con mas actividades que favorezcan la inclusién del alumnado autista al

aula de Educacion Infantil.

6. CONSIDERACIONES FINALES

Yo acabé la carrera de magisterio, por la especialidad de Educacion Infantil hace 6
afos. Considero que aprendi muchas cosas a lo largo de esos 3 afios, aunque pocas que
en el dia a dia del aula me puedan servir como maestra. En el momento que mas aprendi
fue cuando hice las practicas, y fue gracias a la gran profesional que tuve como tutora.

Sin embargo la experiencia de estos dos ultimos afios en la UNIR, haciendo la
adaptacion al Grado de Educacion Infantil con la mencion de Pedagogia Terapéutica ha
sido completamente diferente. Cada dia he aprendido algo que me puede valer en mi dia
a dia como tutora de un aula, se me han dado herramientas para poder llevar a cabo mi
profesidén, he conocido nuevas formas para llevar a cabo el proceso de ensefianza y
aprendizaje... Ademas, gracias a la mencién, considero que actualmente soy mejor
profesional porque puedo detectar pequefas dificultades que pueden provocar grandes
problemas que antes no seria capaz de identificar.

Por otro lado, considero que acerté plenamente al elegir el tema sobre el que hacer el
TFG, ya que cada dia que he ido trabajando en él he ido creciendo mas como profesional.
Me he metido de lleno en bibliografia que hasta ahora no habia leido, en documentos muy
interesantes sobre inclusiébn (y que valen para el caso de Santi, pero también para
cualquier nifio o cualquier nifla, ya que todos necesitamos estar integrados e
integradas)... Pero sobre todo, he reflexionado, he pensado la mejor forma de trabajar
con un nifio con unas caracteristicas concretas, me he involucrado al 100% con este nifio
y con la organizacién del aula, me he emocionado pensando en c6mo podria un nifio
evolucionar en un entorno como este... Realmente, he crecido como profesional pero
también como persona.

Para finalizar mi TFG, me gustaria terminar con una frase que todo profesional que
trabaje con nifios y con nifias deberia recordar antes de entrar en un aula: “no se trata de

tener derecho a ser iguales sino de tener igual derecho a ser diferentes”.

——
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ANEXOS

ANEXO I: DOCUMENTO EXPLICATIVO QUE SE ENTREGA A LAS FAMILIAS EN
LA REUNION DE PRINCIPIO DE CURSO

$QUE ES EL AUTISMO?
El autismo NC ES UNA ENFERMEDAD.

Se trata de un trastorno del desamollo
infantil que se manifiesta de farma
diferente en unas personas gue en otras;
asi que NO debermos GEMERALIZAR.

Se caracteriza por:

Dificultades en el lenguaje v |2
camunicacian; No
INCAPACIDAD.

Dificultades para comprender y
establecer relaciones sociales.

Comportamientos que se repiten
g intereses por no demasiadas
cosas. Conlosapoyos
adecuados, es posible ayudar a la

persona a que los amplie.

Las personas con Trastornos del
Espectra del Autismo comparten muchas
necesidades y deseos con otras
personas de su misma edad sin autismo.
Todos somos diferentes, pem tenemos

los mismos derechos.

£ CON QUE FRECUENCIA SE DA EL
AUTISMO?

LUnode cada 180 nifios en edad escolar,
presenta algun trastorno del espectro
autista, afectanda mas a homhres que a

mujeres.

¢ CUALES SON LAS CAUSAS DEL
AUTISMO?

El autismo es consecuencia de
alteraciones en las funciones o estructuras
del cerebro de la persona que lo tiene y
esta considerado un trastorno neuroldgico

y psiquiatrico de origen genético.

Segun las dltimas investigaciones, hay

implicados mas de 12 genes en el autismo.

:,COMO SE PUEDE AYUDARA LAS
PERSONAS CON AUTISMO?

Podemos mejorar su calidad de vida con
un diagnastico ternprano; una educacion e
intervencion especializadas, y con los
recursos sociales y comunitarios que

necesiten para participar en la sociedad

ERRORES QUE DEBEMOS EVITAR CUANDO

HABLAMOS DE PERSONAS CON AUTISMO.
Carecen de sentimientos. No es cierto:
lloran, se rien, se alegran, se entristecen y
se enfadan... En muchos momentos
pueden no szber cdmo expresar sus
emaciones, pero nos demuestran que las
sienten.

Aislados en su propio mundo. No es
cierto. Hacen a diario esfuerzos inmensos
para comunicarse... Mo viven en otro
planeta.

Tienen discapacidad intelectual. Mo es
clerto. Hay personas con autismo que sila
tieneny hay otras que no. Hay persanas
con autismo con gran capacidad para
unas cosas y hay otras que no. No
debemos generalizar.

“Son autistas”. Emplea la expresion
"persona con autismo” en lugar de la
palabra "autista”. Pon de relieve |2
condicion de persona antes de definir a
una persona por su discapacidad; eso es
discriminatorio

@ MINISTERID DE 54N ITAD, SERVIC DS SCCIALES E BUALDAD
SECRETAAIA SENERAL TECNC A
NIFO (pape}. &20-12-1050
Depieitn Legal: Mas4os-2m2

USO INAPROPIADO DE LA PALABRA
AUTISMO EN MEDIOS DE COMUNICACION.

"El autismo del Banco Central Europea”,
en relacion con la burbuja inmabiliaria.
"El autismo instaurado coma sistema
politica...”

"Me asombra el autismo de los

sindicatos..”

"El sefior Xy el sefior " (refiriéndase a

dos politicos) son bastante autistas”.

"Zon una politica autista se enfrentan a la

crisis..."

"Un hermano es normal v el otro es
autista”

Se trata de malos usos de palabras
relacionadas con el autismo (" autista’ o
"autismo” en contextos inadecuados); como si
se tratase de un insulto.

Serfa mas adecuado emplear palabras como
"aislamienta”, "desvinculacion”, "desinterés",
"Incomunicacion”, "indiferencia®, "impasibilidad”.

Este modo de usarel lenguaje hiere la dignidad
de un colectiva de personasy sus familias. Es,

por tanto, discriminataria.

[ |
=== 2ia5 0pC
HL B eiaizin

GUIA DE AUTISMO

EN LECTURA FACIL

soy ,

Jﬁi‘ L]
UNAPERSONA — COMO TO

Las personas con autismo no somos
indiferentes, ni vivimos en otro planeta:
SENTIMOS.

Las personas con autismo SINOS
COMUNICAMOS.

Con lenguaje o sin &l tenemos muchas
cosas gue decir ESCUCHANOS y
APRENDE A CONOCERNOS.

Mo utilices |a palabra "AUTISMO" para
insultar a otras personas

Guia elaborada por la Oficina Permanente
Especializada (OPE), con pictogramas del portal
ARASAAC (http://catedu.es/arasaac)

USO EN POSITIVO DE LA PALABRA

AUTISMO EN MEDIOS DE COMUNICA CION.
"Campeanes que luchan para
comunicarse... "
"Poco a poco, con afectoy ayuda, las
personas con autismo pueden ir
aprendiendo a traducir el mundo..."
"El autismo es una discapacidad
compleja que no es comprendida lo
suficiente v gue se manifiesta de

diferentes maneras...”

La QMU instd 3 la paoblacion de todo el
munda
a eliminar los prejuicios gue
discriminan a las personas con
autismo U otras discapacidades
a crear sociedades justasy solidarias
que permmitan que todos sus
integrantes gocen de sus derechos

con dignidad.

La sociedad debe proporcionarles respeto,
aceptacion, seguridad, opaortunidades y
afecta

Los medios de comunicacian no pueden

tropezar en el uso inadecuado de las palabras
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ANEXO II: ORGANIZACION ESPACIAL DEL CENTRO: COMO SANTI PUEDE

RECONOCER LOS ESPACIOS Y MOVERSE POR EL CENTRO

Es muy importante que Santi pueda reconocer los distintos espacios y las personas que

hay en ellos, para poder moverse por el centro y conocerlo. Los espacios que se marcan

son:

Aulas de Infantil: En cada puerta la foto de la maestra que esta en ella y un
pictograma de un mandilon con el color correspondiente (azul, verde o rojo).
Aula de psicomotricidad: Un pictograma en la puerta que representa lo que
se hace en psicomotricidad y la foto de la tutora, ya que es con ella con la
gue va a psicomotricidad.

Aula de Informatica: Pictograma de un ordenador y fotografia de la tutora ya
gue ella es la que da informatica.

Bafos: En el bafio se pone una secuencia de pictogramas de lo que se hace
y no se hace en el bafio, ya que a Santi le gusta jugar en el bafio.

Patio: En la puerta de acceso al patio, al igual que en la del bafio, se pone
un pictograma de patio y una secuencia de cosas que se hacen y cosas que
no se hacen en el patio. También se pone la actividad dirigida que se va a
hacer cada dia.

Comedor: En la puerta del comedor habra un pictograma de un comedor y la
foto de la persona que va a ser responsable de Santi en el comedor, ya que
sera la persona que €l tenga de referencia.

Despacho de la especialista de Pedagogia Terapéutica: Se pone un
pictograma en la puerta con el que Santi represente los momentos en los
gue esta con la especialista (un encerado con letras ya que con ella trabaja
lectoescritura, expresion...) y la foto de la especialista.

Aula de Audicion y Lenguaje: Se pone un pictograma en la puerta donde
aparece una persona hablando y la foto de la especialista.

Despacho de direccion: Se pone un pictograma de reunién/despacho y una
foto del director. Serd un sitio al que Santi no ira normalmente, pero asi
sabra quién esta en ese despacho.

Jefatura de estudios: Al igual que el despacho de direccion, Santi
seguramente no vaya al despacho de la jefa de estudios, pero esta bien que

sepa quién esta detrds de esa puerta. Por eso se pondran el mismo
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pictograma que en el despacho de direccion y la fotografia de la jefa de
estudios.

Porteria: Es el sitio donde se hacen las fotocopias, y Santi va a hacer
fotocopias con un compafiero o compafiera cuando le corresponda. Habra
un pictograma de una fotocopiadora y una fotografia de las dos personas

gue pueden estar en este espacio.
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ANEXO IlI: JUEGOS PARA TRABAJAR EN EL ORDENADOR

El Buho Boo

Aprende conceptos con Maria y Tato
Magia con las palabras

El mundo de Fantasmin

Matea Calculator

Pipo

A N N N N R

Arcoiris
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ANEXO |V: PLANO DEL AULA

|_Pizarra magnética

Zona de
rincones
de juego
funcional

Pizarra digital |

- 36
@

Ventana ‘ Ventana ‘

ALFOMBRA

*Rutinas

*Cuentos

= Actividades
grupales
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ANEXO V: EJEMPLO DE AGENDA DEL DIA
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ANEXO VI: HORARIO SEMANAL TIPO

LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.00-9.20 ACOGIDA
9.20- 10.00 RUTINAS
10:00-1030 | psicOMOTRICIDAD| LECTOESCRITURA|  PROYECTO MATEMATICAS MATEMATICAS
10:30- 11.00 INGLES MATEMATICAS RECREQ PROYECTO
}:fgﬁ' : ;33 RECREO RECREQ RECREQ LECTOESCRITURA | 1100 RECREO
== EXPRESION EDUCACION -
12:00- 12:30 FEIVESTD PLASTICA PSICOMOTRICIDAD | EpociONAL o) | LECTOESCRITURA
12.30- .
1230 INGLES
16:25-15:45 ACOGIDA/RUTINAS DE LLEGADA DE LA TARDE e RINCONES
15.45- 16:30 T1CS (aula de RINCONES PROYECTO
informatica)
16:30- 17:00
PSICOMOTRICIDAD|  RINCONES RINCONES

17:00- 17:25

v

Los momentos sombreados en azul representan las horas en las que en el aula

estda la cuidadora.

Los momentos sombreados de amarillo representan las horas en las que la

especialista de PT esta en el aula.

Los momentos sombreados de verde representan las horas en las que Santi

trabaja con la PT fuera del aula.

Los momentos sombreados de [888 representan las horas en las que Santi trabaja

con la especialista de AL fuera del aula.

Los momentos sombreados de - son las horas en las que la profesora de apoyo

esta en el aula.
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ANEXO VII: ¢QUE NOS PEDIRIA UN AUTISTA?

Segun Angel Riviére, ¢qué nos pediria un autista?

Ayudame a comprender. Organiza mi mundo y facilitame que anticipe lo que va a
suceder. Dame orden, estructura, y no caos.

No te angusties conmigo, porque me angustio. Respeta mi ritmo. Siempre podras
relacionarte si comprendes mis necesidades y mi modo especial de entender la
realidad. No te deprimas, lo normal es que avance y me desarrolle cada vez mas.

No me hables demasiado, ni demasiado deprisa. Las palabras son “aire” que no pesa
para ti, pero pueden ser una carga muy pesada para mi. Muchas veces no son la
mejor manera de relacionarte conmigo.

Como otros nifilos, como otros adultos, necesito compartir el placer y me gusta hacer
las cosas bien, aunque no siempre lo consiga. Hazme saber, de algin modo, cuando
he hecho las cosas bien y ayadame a hacerlas sin fallos. Cuando tengo demasiados
fallos me sucede lo que a ti: me irrito y termino por negarme a hacer las cosas.
Necesito mas orden del que tl necesitas, mas predictibilidad en el medio que la que tu
requieres. Tenemos que negociar mis rituales para convivir.

Me resulta dificil comprender el sentido de muchas cosas que me piden que haga.
Ayudame a entenderlo. Trata de pedirme cosas que puedan tener un sentido concreto
y descifrable para mi. No permitas que me aburra o permanezca inactivo.

No me invadas excesivamente. A veces, las personas sois demasiado imprevisibles,
demasiado ruidosas, demasiado estimulantes. Respeta las distancias que necesito,
pero sin dejarme solo.

Lo que hago no es contra ti. Cuando tengo una rabieta 0 me golpeo, si destruyo algo o
me muevo en exceso, cuando me es dificil atender o hacer lo que me pides, no estoy
tratando de hacerte dafo. jYa que tengo un problema de intenciones, no me atribuyas
malas intenciones!

Mi desarrollo no es absurdo, aunque no sea facil de entender. Tiene su propia l6gica y
muchas de las conductas que llamais “alteradas” son formas de enfrentar el mundo
desde mi especial forma de ser y percibir. Haz un esfuerzo por comprenderme.

Las otras personas sois demasiado complicadas. Mi mundo no es complejo y cerrado,
sino simple. Aunque te parezca extrafo lo que te digo, mi mundo es tan abierto, tan sin

tapujos ni mentiras, tan ingenuamente expuesto a los demés, que resulta dificil
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penetrar en él. No vivo en una “fortaleza vacia”, sino en una llanura tan abierta que
puede parecer inaccesible. Tengo mucha menos complicacién que las personas que
0s considerais normales.

No me pidas siempre las mismas cosas ni me exijas las mismas rutinas. No tienes que
hacerte tU autista para ayudarme. El autista soy yo, no tu.

No sOlo soy autista. También soy un nifio, un adolescente, o un adulto. Comparto
muchas cosas de los nifios, adolescentes o adultos a los que llamais “normales. .Me
gusta jugar y divertirme, quiero a mis padres y a las personas cercanas, me siento
satisfecho cuando hago las cosas bien. Es més lo que compartimos que lo que nos
separa.

Merece la pena vivir conmigo. Puedo darte tantas satisfacciones como otras personas,
aungue no sean las mismas. Puede llegar un momento en tu vida en que yo, que soy
autista, sea tu mayor y mejor compafia.

No me agredas quimicamente. Si te han dicho que tengo que tomar una medicacion,
procura que sea revisada periodicamente por el especialista.

Ni mis padres ni yo tenemos la culpa de lo que me pasa. Tampoco la tienen los
profesionales que me ayudan. No sirve de nada que os culpéis unos a otros. A veces,
mis reacciones y conductas pueden ser dificiles “culpa” no produce mas que
sufrimiento en relacién con mi problema.

No me pidas constantemente cosas por encima de lo que soy capaz de hacer. Pero
pideme lo que puedo hacer. Dame ayuda para ser mas autbnomo, para comprender
mejor, pero no me des ayuda de mas.

No tienes que cambiar completamente tu vida por el hecho de vivir con una persona
autista. A mi no me sirve de nada que tu estés mal, que te encierres y te deprimas.
Necesito estabilidad y bienestar emocional a mi alrededor para estar mejor. Piensa
gue tu pareja tampoco tiene culpa de lo que me pasa.

Ayudame con naturalidad, sin convertirlo en una obsesion. Para poder ayudarme,
tienes que tener tus momentos en que reposas o te dedicas a tus propias actividades.
Acércate a mi, no te vayas, pero no te sientas como sometido a un peso insoportable.
En mi vida, he tenido momentos malos, pero puedo estar cada vez mejor.

Acéptame como soy. No condiciones tu aceptacion a que deje de ser autista. Sé
optimista sin hacerte “novelas”. Mi situacion normalmente mejora, aunque por ahora

no tenga curacion.
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Aunque me sea dificil comunicarme o no comprenda las sutilezas sociales, tengo incluso
algunas ventajas en comparacion con los que os decis “normales”. Me cuesta
comunicarme, pero no suelo engafiar. No comprendo las sutilezas sociales, pero tampoco
participo de las dobles intenciones o los sentimientos peligrosos tan frecuentes en la vida
social. Mi vida puede ser satisfactoria si es simple, ordenada y tranquila. Si no se me pide
constantemente y solo aquello que mas me cuesta. Ser autista es un modo de ser,
aunque no sea el normal. Mi vida como autista puede ser tan feliz y satisfactoria como la
tuya “normal”’. En esas vidas, podemos llegar a encontrarnos y compartir muchas

experiencias
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