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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como principal finalidad el desarrollo de un
proyecto para un aula de 5 afios del segundo ciclo de educacion infantil. Para ello, se ha
partido de la creacién de un huerto escolar, que permite la integracion y el trabajo

colaborativo de la comunidad educativa.

El huerto serd el instrumento que ha de proporcionar una serie de experiencias
suficientemente motivadoras, que incitaran en los nifios y nifias la curiosidad por observar

y experimentar como medio para adquirir aprendizajes significativos de forma activa.

El proyecto consta de diez sesiones de actividades que incluyen diversos talleres
sensoriales, donde los nifios/as, sin la intervencion directa del docente, observan y
experimentan con los objetos y materiales diversos procedentes del huerto, desarrollando
el lenguaje y la argumentacion para darle sentido a las experiencias, convirtiéndose en

una actividad mental que conlleva a la construccion del conocimiento.

Palabras clave: educacion infantil, observacion y experimentacion, aprendizajes

significativos, construccion del conocimiento, huerto escolar.
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1. INTRODUCCION

1.1 PRESENTACION Y JUSTIFICACION

Desde muy pequefios a los nifios y nifias les gusta observar y experimentar porque
sienten curiosidad e intentan comprender lo que sucede a su alrededor. Esto les lleva a
descubrir cudndo y cémo intervenir sobre el entorno, para modificarlo. Todo ello lo
aprenden a través de la experiencia diaria compartida con los adultos y sus iguales.

Las situaciones de vida diaria proporcionan muchas ocasiones de aprendizaje informal,
pero es necesario que los nifios y nifias tengan en la escuela experiencias planificadas y
suficientemente enriquecedoras que estimulen su desarrollo cognitivo y afectivo.

Altimir (2010) afirma que el docente debe proponer situaciones en la que los nifios puedan
aprender, intentando descubrir y entender las interacciones por medio de las cuales estos
van construyendo su propio aprendizaje. Es importante resaltar la idea de ensefar a los
nifios ofreciéndoles una ayuda para que sean capaces de hacerlo solos.

Asi, el docente ha de buscar situaciones motivadoras, ofreciendo materiales, recursos y
estrategias adecuadas, provocar interrogantes y encaminando la respuesta a sus
preguntas, estimular el establecimiento de relaciones con los conocimientos o vivencias
previos, acompafar y guiar los aprendizajes y finalmente, estimular la comunicacion de
sus ideas y pensamientos por medio de los diversos lenguajes para favorecer la
organizaciéon de su pensamiento.

Se trata de organizar un ambiente en el que los nifios se encuentren con fenbmenos y
materiales que les provoquen preguntarse por qué las cosas ocurren como ocurren y
entre todos encontrar las mejores preguntas y las mejores respuestas para aprender.

En el curriculo de educaciéon infantil se recoge, que el aprendizaje depende en gran
medida de la cantidad y de la calidad de ocasiones que hayan tenido los alumnos. De ahi
la importancia de buscar experiencias que les lleven a observar, experimentar, pensar y
comunicar.

Tonucci (1988) sefala que a los nifios y nifias de hoy en dia les faltan posibilidades para
explorar, manipular y experimentar por su cuenta. De igual manera, Arca, Guidony y
Mazzoli (1990) afirman que aprender por descubrimiento conlleva el cambiar la manera de
ver el entorno, la manera de hablar y razonar sobre él y de sensibilizarse ante los

fendbmenos observados.

De estas ideas y reflexiones surge el siguiente Trabajo Fin de Grado, un proyecto
educativo que tiene como objetivo la presentacion de una experiencia didactica

innovadora para las dos aulas de 5 afios de educacion infantil del colegio publico Xoan de
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Requeixo. Lo que se pretende con él, es ofrecer una metodologia que se aparte de los
esquemas tradicionales de la préactica escolar, que suponga una ruptura con lo
establecido anteriormente, basandose en un marco teérico que fundamente estos criterios
educativos.

Se parte del proyecto de creacién de un huerto escolar con ayuda de las familias y la
comunidad escolar. Teniendo en cuenta que trabajar por proyectos permite partir de las
necesidades e intereses del alumnado abordando el contenido de manera globalizada y
significativa, fundamentado en la idea de que los nifios y nifias no conciben el aprendizaje
de manera fragmentada, por lo que debe surgir de la realidad que los rodea.

Creando situaciones que potencien su curiosidad, donde los nifios y nifias puedan
observar, experimentar, discriminar por medio de los sentidos, y asi descubrir su realidad
por medio del razonamiento, el lenguaje y la argumentacion, de forma que se potencie
también la comprension de lo que de este huerto nos aporte.

Nuestro huerto sera un laboratorio vivo donde los nifios y nifias puedan observar
activamente, y experimentar directamente a nivel micro, para asi poder conocer y
comprender dicha realidad. Expresando por medio de los diferentes lenguajes sus
experiencias. Para ello, se han disefiado una secuencia de actividades agrupadas en 10
sesiones que engloban talleres sensoriales donde el alumnado realizar4 de manera activa

aprendizajes significativos.

1.2 OBJETIVOS
Los objetivos generales que se plantean en el proyecto son:

1. Realizar una revision bibliogréfica y tedrica sobre la construccion del conocimiento,
aprendizaje y experimentacion, legislacion y curriculo de Educacién infantil, a fin de
construir el soporte tedrico del presente proyecto.

2. Desarrollar un proyecto educativo cercano a los intereses de los nifios/as de un
aula de infantil de 5 afos, elaborando actividades que fomenten la observacion y la

experimentaciéon como medio para la adquisicion de aprendizajes significativos.

Para el logro de los objetivos generales se plantean como objetivos especificos:

1.1 Hacer un estudio legislativo y -curricular para fundamentar la perspectiva de
orientacion del proyecto.

1.2 Realizar una revision tedrica y bibliografica de las teorias de Piaget, Vigotsky,
Ausubel, principales representantes de la teoria constructivista, en la que se

fundamentan los actuales curriculos.
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1.3 Realizar un estudio del método de proyectos y los principios pedagogicos en los que
se fundamenta.

2.1 Disefiar un proyecto de creacion de un huerto en el Centro para nifios/as de 5 afos de
infantil, como un laboratorio vivo de experiencias educativas que mediante la observacion
y la experimentacion contribuya a la construccion del conocimiento.

2.2 Establecer el proceso a seguir para la creacion del huerto con una metodologia
participativa y cooperativa.

2.3 Implicar al equipo educativo, a las familias y a toda la comunidad educativa para
facilitar y ejecutar el proyecto de creacion del huerto en un espacio exterior del Centro.

2.4 Desarrollar una serie de talleres sensoriales relacionados con elementos del huerto,
como centros de observacion y experimentacion para aprendizajes significativos que
favorezcan la construccion de conocimientos.

2.5 Conseguir por medio de las actividades que los nifios adquieran los contenidos
asociados a un huerto.

2.6 Disefar unos instrumentos que permitan la evaluacién de los aprendizajes y del propio

proyecto.

2. MARCO TEORICO
Recoge el fundamento legislativo y curricular. Seguido de teorias que defienden el

aprendizaje constructivista. A continuacion se destaca la importancia de la observacion y

experimentacion. Y Finalmente, se justifica la metodologia del trabajo por proyectos.

2.1 APRENDIZAJE Y CONOCIMIENTO DEL ENTORNO EN EDUCACION INFANTIL
2.1.1 Importancia del Conocimiento del entorno

Los niflos desde su nacimiento muestran curiosidad por conocer y experimentar en su
entorno, ello les permite formar parte de él de una manera cada vez mas autbnoma y
activa condicionada por lo que su entorno familiar les permite investigar y descubrir.
Segun Parra J. (2010), esto implica, ademas la existencia de sentimientos de pertenencia,
interés y valoracion de todos los elementos que lo integran, facilitando la construccion de
su propia identidad individual y colectiva

Cuando llegan a la escuela descubren un sinfin de posibilidades de investigacién, disfrute,
emociones y nuevos significados. En ella, se va a favorecer que participen en
experiencias, contactos y descubrimientos de los elementos que configuran su entorno
fisico y social. Por medio de situaciones que van desde lo mas cercano a lo mas lejano,
desde lo mas seguro y familiar a lo mas extrafio y desconocido, de manera que llegan a

conocer las cosas y su funcionamiento. Siempre cercano a sus intereses y necesidades.
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Freinet (1981), pedagogo heredero de la Escuela Nueva, destaca la importancia de la
experiencia del medio en el proceso de aprendizaje de los alumnos como cimiento de su
crecimiento académico y personal. Recogiendo el concepto de “aprendizaje natural”,
desarrollado en base a los recursos mas préoximos del entorno e interés del nifio,

mediante la observacion y experimentacion.

2.1.2 Marco legal del area Conocimiento del entorno en 2° ciclo de infantil

El marco legislativo actual referente a la etapa de infantil en Galicia, el Decreto 330/2009,
del 4 de julio del curriculo de infantil en la Comunidad Autonoma de Galicia, establece que
el objetivo primordial del conocimiento del entorno en esta etapa es posibilitar el
conocimiento y comprension de la realidad que rodea a los nifios y nifias en estas edades,
en una etapa en que van a aparecer en sus vidas cotidianas, nuevos protagonistas y
nuevas relaciones sociales. Con la finalidad de construir un conocimiento cada vez mas
ajustado del medio fisico, natural y social.

Recoge que los contenidos, del area Conocimiento del medio, ofrecen la posibilidad de
desarrollar el interés y la curiosidad desde una perspectiva global y lidica, fomentando
actitudes de participacion y responsabilidad en la conservacién y cuidado del entorno.
Igualmente menciona que, las actividades de observacién y experimentacién con objetos
y materiales diversos van a permitir el conocimiento de sus caracteristicas morfolégicas y
funcionales: forma, tamafio, olor, sonido, color, uso. Esto supondra la base para el
desarrollo del conocimiento l6gico- mateméatico por medio de las acciones tanto fisicas
como mentales que se realizan, como ordenar, comparar y agrupar y medir. Que les
permitira ademas la construccion progresiva de las nociones espaciales y temporales.
Recoge también que, en esta etapa toda experiencia necesita también de un
conocimiento, cuidado y dominio del propio cuerpo, por medio de un entorno estimulante
para alcanzar la autonomia personal. Todo esto va a contribuir a su autoconocimiento y a
“aprender a hacer, sentando las bases del desarrollo de su autonomia e iniciativa
personal.

Considera que, el lenguaje verbal tiene gran importancia, ya que en esta etapa se
proporcionaran contextos variados para desarrollar sus capacidades comunicativas,
necesarias para la evolucion del pensamiento, ensefiando a pensar (utilizacion de
recursos cognitivos, toma de decisiones, resolucion de problemas, pensamiento critico,)
sentando las bases para posteriores aprendizajes.

Igualmente, la posibilidad de experiencias en la escuela, los acercara al conocimiento de

otras personas y nuevas relaciones interpersonales, generando vinculos y desenvolviendo

——
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actitudes de confianza, empatia, amistad y apego que constituiran la base soélida para su
sociabilidad.

El citado Decreto sigue destacando que, en esta etapa mas que en cualquier otra,
desarrollo y aprendizaje son procesos dinamicos que tienen lugar como consecuencia de
la interaccion en el entorno, por medio de experiencias, proyectos y actividades didacticas

significativas y de caracter ladico, en un clima de afecto y confianza.

2.1.3 Contenidos curriculares asociados al area conocimiento del entorno

La ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), dispone, que el Gobierno
fijara los aspectos basicos del curriculo que constituyen las ensefianzas minimas para
todo el Estado, con el fin de garantizar una formacion comuan a todos los alumnos, siendo
luego competencia de las diferentes administraciones educativas determinar el curriculo
para sus respectivos ambitos territoriales. Posteriormente los centros docentes
desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo de las diferentes etapas y ciclos en
uso de su autonomia.

Actualmente se encuentra en vigor, la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), que regula nuestro sistema educativo y afecta a
todas las etapas incluida la Educacion infantil. Esta Ley modifica el texto de la LOE pero
no la deroga, de manera que conviven ambas. Sin embargo, en lo que se refiere al
curriculo de Educacién Infantil, la LOMCE no lo ha modificado. De esto se deriva que
continua asi en vigor el Real Decreto de ensefianzas minimas para la etapa de infantil
1630/2006 de 29 de noviembre y el Decreto 330/2009, del 4 de julio del curriculo de
infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia, anteriores a esta Ley.

El siguiente nivel de concrecidén del curriculo lo representa el Proyecto Educativo del
Centro, que en su Programacion General Anual plasma  objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacion, siguiendo las ensefianzas minimas y afadiendo aspectos

propios de su zona, cultura e historia.

Finalmente el proyecto del Huerto Escolar pretende ser el tercer nivel de concrecién,
incluido en el Proyecto Educativo del Centro y adaptado al grupo de aula, que con sus
correspondientes elementos se va a recoger en el siguiente capitulo de este Trabajo Fin
de Grado.
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LOE, LOMCE, REAL DECRETO
DECRETO

PROYECTO EDUCATIVO DE
CENTRO

PROYECTO DIDACTICO DE AULA

Figura 1. Niveles de concrecion curricular. Fuente: creacion propia

El Centro educativo donde se va a desarrollar la propuesta se encuentra en la Comunidad
autonoma de Galicia por lo que su referente legislativo sera el mencionado Decreto
330/2009, del 4 de junio, de ensefianzas minimas, que establece unos principios
generales, fines y objetivos para la etapa de infantil en Galicia. Este Trabajo va a recoger
los relacionados con el Proyecto del Huerto, como centro de observacion,
experimentacion.
Se menciona entre sus fines: contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de
las niflas y de los nifios. Se atendera progresivamente al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del medio.
Entre los objetivos relacionados con esta propuesta, se enumeran:

+ Conocer su propio cuerpo y el de las otras personas con sus posibilidades de

accion.
<+ Adquirir progresivamente autonomia.
4+ Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y de relacion social.

4+ Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

4+ Desarrollar habilidades comunicativas
Los aprendizajes de esta etapa aparecen recogidos en tres areas diferenciadas, que
corresponden a ambitos de experiencia:

= Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

= Conocimiento del entorno.

» Lenguajes: comunicacién y representacion
Los contenidos del area de conocimiento del entorno, relacionada mayormente con este
proyecto, adquieren sentido desde la perspectiva de los contenidos de las otras dos
areas, con las que esta en estrecha colaboracion. Asi este Proyecto se refiere a
contenidos de las tres areas:
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CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

Descubrimiento de los sentidos como fuente de sensaciones.

Potenciaciébn de las destrezas y habilidades en la manipulacion de instrumento,
herramientas y materiales.

Vivencia y control del cuerpo en relaciéon al movimiento, las dimensiones del espacio y al
movimiento de los demas.

Potenciacion de la iniciativa y del esfuerzo en la conquista de los desplazamientos del
cuerpo y de los objetos.

Exploracion e identificacion de las posibilidades motrices.

Identificacién y afirmacién de los propios gustos y disgustos, evitando situaciones de
sumisién dentro del grupo.

Establecer habitos elementales de esfuerzo y perseverancia para abordar las tareas
cotidianas mostrando confianza en las propias competencias.

Ampliaciéon de los lazos afectivos con otras personas adultas, para obtener seguridad y
obtener ayuda.

Iniciativa en la comida autbnoma e incorporacion paulatina en la dieta de nuevos
alimentos y texturas.

Discriminacion progresiva de los alimentos saludables valorando su consumo.
Identificacion de los riesgos habituales en su entorno y utilizacion de estrategias y
recursos adecuados para evitarlos.

Equilibrio entre la necesaria prevencion y el desafio precisos, para la exploracion y el

descubrimiento.

CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

Exploracion de objetos y materiales diversos a través de los sentidos y de diferentes
acciones.

Potenciacién de las destrezas y habilidades en la manipulacion de instrumentos,
herramientas y materiales.

Identificacién, denominacion y comparacion de calidades sensoriales, caracteristicas
morfoldgicas y funcionales de objetos y materiales de su medio.

Identificacién de caracteristicas constantes y variables.

Establecimiento de relaciones: ordenacién, correspondencia, clasificacion.
Estimacién de cantidades y medidas.

Experimentacion de diferentes acciones sobre el medio natural.

Identificacion de caracteristicas de plantas, sus habitas y elementos naturales.
Curiosidad, cuidado y respeto por las plantas y sus habitas.

Interés y respeto por el cuidado y conservacion de su entorno.
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« Conocimientos diversos sobre alguna profesion, herramientas y espacio donde
desenvuelve su actividad, siempre con una perspectiva coeducativa y evitando

estereotipos sexistas.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

* Reconocimiento y utilizacion de las posibilidades del cuerpo para comunicar.

* Vivencia de gestos y movimientos como recursos corporales para la expresion y la
comunicacion y también para el intercambio afectivo.

+ Iniciarse en la participacion de forma oral en conversaciones, narraciones, anécdotas,
juegos colectivos y otros.

+ Iniciarse en el empleo de vocabulario preciso, usandolo con entonacién adecuada y
pronunciacion clara y usando estructuras oracionales que enriquezcan.

» Iniciarse en el empleo adecuado de las formas socialmente establecidas para relacionarse

con las demas personas.

Esquema 1. Contenidos curriculares. Fuente: creacion propia inspirada en Decreto 330/2009

La estructuracion de los contenidos en areas tiene como principal cometido ayudar a los
docentes a organizar, ordenar y sistematizar su actividad, permitiendo realizar el disefio
de un esquema de interrelacion entre ellos que reflejen la globalidad de los aprendizajes y

unas actividades con interés y significado para las nifias y nifios.

2.2 LA OBSERVACION Y EXPERIMENTACION EN LA CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

2.2.1 Teorias constructivistas del aprendizaje

Reconocer que los nifios y nifias en estas edades pueden comprender aspectos del
entorno, nos lleva a tener en cuenta las teorias sobre la construccion del conocimiento,
con el fin de adaptar las actividades a realizar en la etapa de educacion infantil.

Debemos tener en cuenta los aportes de autores como Ausubel, Novak y Hanesian
(1983), que afirman que el nifio aprende significativamente cuando es capaz de relacionar
las nuevas ideas con algun aspecto esencial de su estructura cognitiva desarrollado
previamente, ese aprendizaje posteriormente va a constituir la base para los aprendizajes
posteriores. Afirman ademas, que el factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que los alumnos saben, por lo tanto, debemos averiguar lo que ya saben y actuar en
consecuencia.

De este modo, el docente debe buscar esas situaciones cercanas a los intereses y el

entorno del los alumnos, y averiguar sus conocimientos previos, posibilitando la creacion

——
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de vinculos entre los nuevos aprendizajes y los que ya poseen, que dard lugar a un
aprendizaje comprensivo o significativo, necesario en una Escuela que forma para la vida.
Ausubel (2002) también postula que el aprendizaje implica una reestructuracion activa de
las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura
cognitiva. Esto es, que el aprendizaje no es receptivo y de simple asimilacion, es
necesaria una estructuracion mental debida a la interaccién de los nuevos conocimientos
con los esquemas de conocimientos previos.

Vemos que, la concepcion constructivista resalta la importancia del papel activo del
alumno, como protagonista de su propio aprendizaje, lograda en educacién infantil por
medio de actividades que requieran la observacion y experimentacion.

Lo antes expuesto concuerda con lo manifestado por Piaget J. (1929), quien sefiala que el
desarrollo cognoscitivo se refiere a los procesos a través de los cuales el nifio conoce,
aprende y piensa; de este modo, el conocimiento surge de una indisociable interaccion
entre la experiencia real y la razon.

De manera que los nifios y niflas de 4 y 5 afilos aprenden en base a la manipulacion,
observacion, experimentacion de su entorno mas inmediato en situaciones cercanas y
significativas relacionando los nuevos contenidos con sus conocimientos previos Yy
posteriormente incorporando estos nuevos contenidos a su estructura mental. Las
actividades que incrementen el numero y la complejidad de relaciones daran lugar a
aprendizajes mas significativos.

Vigotsky (2000) defiende que el conocimiento se construye socialmente. Alude a la zona
de desarrollo proximo, que es la posibilidad de aprender con el apoyo de los demas. Esta
zona es fundamental en los primeros afos del individuo, donde adquiere importancia la
interaccién social entre los alumnos y con la comunidad. Aflade que es conveniente
introducir en los procesos educativos el mayor nimero de experiencias, incluyendo
actividades de experimentacion en un ambiente real de situaciones significativas, donde el
dialogo es basico para el aprendizaje.

Brown (1991) nos dice que los nifios y nifias tienen multitud de preguntas y que les mueve
una gran curiosidad por saber qué ocurre a su alrededor. Necesitan un entorno
estimulante que les permita aprender por si mismos. Para entender el significado de las
cosas necesitan estar actuando sobre los conceptos.

Un concepto va a tener significado para ellos cuando lo han comprobado mediante la
observacion y experimentacion. A medida que van investigando las propiedades del

mundo fisico van aprendiendo nuevos conocimientos, cuantoS mas conocimientos
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adquieran con la manipulacién de objetos y materiales, mas los conectaran con los que
conocimientos previos, de esta manera desarrollaran la comprension del mundo.

Por su parte, Pasek de Pinto, Mato de Rojas, Villasmil de Vasquez y Rojas (2010) refieren
gue el nuevo enfoque de la ensefianza y aprendizaje del area del conocimiento del
entorno debe dirigirse a promocionar experiencias que permitan al alumno el uso de
ciertos procesos basicos para apropiarse del conocimiento. De estos procesos los mas
usados en infantil son:

La observacion, como el proceso a través del cual los nifios y nifias utilizan los sentidos
para obtener la informacion: ven, sienten y manipulan los objetos para conocerlos mejor.
A través de la observacion van adquiriendo un conocimiento fisico, social y logico del
entorno, comenzando por la nocién de si mismo. Asimismo, el nifio puede reconocer las
caracteristicas y propiedades de los objetos y materiales que le permitiran identificarlos y
clasificarlos.

Todos los demas procesos como la comunicacion, la clasificacion, la seriacion y la
medicidn son posibles desde la observacion.

Cualquiera de los procesos basicos de la ciencia, antes indicados, al ser utilizados como
accion educativa en el aula lleva al alumno a la experimentaciéon. De este modo se
favorece su desarrollo integral, generando en los nifios y niflas una actitud positiva hacia
el aprendizaje de su entorno.

Palalcios J. y Paniagua G. (2005) explican que para que se construya el conocimiento en
el alumnado de Educacion Infantil, es necesario que tanto en la manipulacion y
observacion de objetos, como en la experimentacion, esté incluido el lenguaje. Por medio
del él, los adultos transmiten un cierto estilo de relacion con el alumnado, llevan a cabo
una estimulacién del lenguaje infantil y, finalmente, alientan los procesos cognitivos.
Vemos importancia de fomentar la expresion en el alumno. A través del lenguaje los nifios
y niflas van a expresar sus vivencias, deseos, incertidumbres y lo que estan realizando en
cada momento, no solo les ayuda a adquirir y poder hablar su lenguaje materno, sino que
también les ayuda a establecer relaciones entre su mente y los nuevos aprendizajes,
consiguiendo de este modo que los nifios y las nifias asimilen de manera autonoma y
ludica su propio aprendizaje.

En base a lo anteriormente expuesto, este Proyecto sobre el Huerto Escolar encuentra su
sentido considerado como un plan, que en su desarrollo va a recoger una serie de
actividades propias para la observacion y experimentacién adecuadas a las

caracteristicas infantiles que fomenten el deseo y el interés por conocer.
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2.2.2 Funcién de la observacion en la construccion del conocimiento
Segun Anguera (1986) el acto se observar se entiende como una actuacién necesaria y
conjunta de tres elementos fundamentales: la percepcion, la interpretacion y el
conocimiento previo, que daran lugar a la observacion perfecta.
Vemos que los nifios y nifias cuando observan su entorno realizan primeramente una
observacion espontanea, es labor del educador dirigir la observacion hacia los objetivos
de interés, fijando su atencién en los elementos relevantes utilizando todos los sentidos y
dirigiendo la observacion por medio de preguntas relevantes.
Czerwinsky (2013) afirma que la observacion es considerada como una de las principales
operaciones mentales utilizadas en la construccion del conocimiento, esta debe basarse
en criterios, técnicas e instrumentos que aporten un significado y que permitan la
aprehension racional de la realidad observada. La observacién que no lleva atribuida un
significado es estéril porque carece de contenido, no es suficiente con el uso del aparato
sensorial sino que es necesario observar para explicar y para comprender, y es necesario
gue esta observacién sea significativa.
El docente debe dirigir la observacion del alumno por medio de preguntas que le hagan
pensar, conectando lo que ve con sus conocimientos previos.
Czerwinsky (2013) también enumera unos niveles en la observacibn que van a
proporcionar a las nifias y nifios informacion de diferente tipo, niveles que no tienen por
gué ser necesariamente sucesivos:
Una observacion global: con ella se pretende fijar la atencion en la totalidad de un
objeto o fendmeno para obtener una primera percepcion. Fomentando una captacion
estética de lo observado.
Una observacion sistematica: ajustada a un criterio previamente establecido: de
cualidad, de utilidad, de relacion, de color, de tamafio etc.
Una observacion comparada: es mas compleja que la anterior ya que implica establecer
semejanzas Yy diferencias entre objetos observados.
La Comunicacion de lo observado: es tan importante como la observacién en si. La
comunicaciéon de lo observado puede y debe hacerse con lenguajes diferentes segun su
madurez: lenguaje corporal, plastico, oral, grafico.
A este respecto, Czerwinsky (2013) también recoge una serie de propuestas para llevar a
cabo en el aula, con el objetivo de promover estrategias para desarrollar las capacidades
gue considera necesarias para realizar una correcta observacion:

v Afinar la capacidad de atencién mental, ademas de la perceptiva.

v' Consolidar el placer del descubrimiento que le llevara a una actitud de curiosidad.

——
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v/ Capacidad de observar para poder atribuirle significado al conocimiento y asi poder
descubrir las propiedades materiales y funcionales a los objetos.
v’ Capacidad para identificar las estrategias mas adecuadas para adquirir los
conocimientos a traves de la observacion.
v/ Capacidad para reconocer y tomar conciencia de las emociones y vivencias,
propias y ajenas, con el placer la observacion
Todo lo anterior ayudara a que los nifilos y nifias pueden aplicar al entorno una mirada
nueva. Si estas experiencias plurisensoriales se estructuran adecuadamente y se
elaboran de forma cognitiva, le permitirAn explicar su entorno. En suma, se trata de

desarrollar la competencia para observar.

2.2.3 Funcién de la experimentacion en la construccion del conocimiento
Alcobendas (1988) afirma que la mera manipulacion de objetos no es suficiente para que
los nifilos construyan nuevos conocimientos, la manipulacion debe tener una
intencionalidad, es decir, esta accion no debe quedarse en el simple hecho de tocar un
objeto, Se hace necesario que el nifio y nifia a la vez que percibe a través de los sentidos,
realice una organizacion mental de lo que manipula, de manera que su mente ordene todo
lo que percibe y construya su propio aprendizaje.

El docente no se debe limitar a crear las condiciones Optimas para que el alumno
simplemente experimente, sino que debe guiar y orientar dicha actividad.

Piaget J. (1999) sefialaba que cuando el alumno interviene de manera activa todo cobra
un sentido, puesto que todo se hace por algo y no aprende de manera mecanica. La
experimentacion les ayuda a comprender mejor el tema que se esta tratando, esto
contribuye a que sean mas autonomos y sean capaces de reflexionar por ellos mismos,
prescindiendo del criterio del adulto.

En base a lo anterior, lo que el nifio manipule, si conseguimos que adquiera un sentido, se
convertird en una fuente de aprendizaje de gran riqueza educativa.

En este sentido, Lucas (2013) considera que no debemos preocuparnos por tener
materiales de calidad, lo que debemos procurar es tener materiales adecuados que estén
adaptados a las necesidades del nifio y a sus caracteristicas fisicas e intelectuales. Y
cuando nos referimos a los materiales manipulables por el nifio, no seran solo las
herramientas educativas, sino que cualquier material puede ser un recurso que favorezca
la construccion del conocimiento.

El proyecto del Huerto Escolar pretende ser una de las situaciones didacticas

significativas en infantil, acercando la escuela a la vida diaria con el propésito de disefar
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actividades y talleres para la observacion y experimentacién, que crearan las
oportunidades de aprendizaje que contribuyan a favorecer la elaboracion de conceptos,
donde la comunicacion jugara un papel fundamental en la organizacion del pensamiento y

desarrollo de sus estructuras cognitivas.

2.3 ENSENAR Y APRENDER A TRAVES DE UN PROYECTO

2.3.1 El proyecto un medio para observar y experimentar

Son muchos los autores que plantean la necesidad de incorporar los proyectos de trabajo
en cualquier etapa, desde la educacion infantil. Fundamentalmente el enfoque
globalizador de la educacion infantil es el que propicia el trabajo por proyectos.

Parra J. (2010) define los proyectos como un plan de trabajo voluntariamente emprendido
por un grupo de alumnos que tiene como finalidad resolver un problema de la vida real en
el que estan interesados.

Segun la percepcion de Hernandez (2000) los proyectos responden a una concepcion
educativa que favorece el desarrollo del concepto de si mismo y la autonomia personal a
través del desarrollo de competencias sociales y personales. A la vez, supone la
organizacion del curriculum de forma globalizada, sin compartimentacion del conocimiento
en areas o asignaturas, y revisando constantemente los objetivos y finalidades planteadas
en funcion de los resultados y experiencias vividas, de manera que el curriculum se
convierte en algo vivo, procesual, y en constante revision.

Los proyectos de trabajo promueven la participacion activa de los alumnos y apuestan por
el “aprender haciendo”. Y permiten interactuar en situaciones concretas y significativas y
estimula el “saber”, el “saber hacer’ y el “saber ser”, es decir, lo conceptual, lo
procedimental y lo actitudinal.

Garcia-Ruiz (2013) sefala que esta forma de trabajo promueve la iniciativa personal, la
solidaridad, la interaccion y el ejercicio de la libertad responsable. Otorga un gran
protagonismo al alumnado, potenciando su capacidad en la toma de decisiones,
realizando un tratamiento global de los contenidos y el desarrollando actividades en torno
a un tema motivador y que despierta el interés de los nifios y nifias, favoreciendo la
formacion de valores como la tolerancia y el respeto.

Los proyectos de trabajo son una forma diferente de entender la ensefanza y el
aprendizaje, superando los limites de lo metodologico para centrarse en el disfrute de los
alumnos, otorgandoles el papel de los protagonistas de su aprendizaje y compartiendo la
responsabilidad entre sus compaferos, educadores, familias y entorno social. Los

proyectos ademas, atribuyen sentido y significado al aprendizaje, facilitando el
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conocimiento de si mismo y mejorando las relaciones y comunicaciones con los demas. Y
ademas creando esas situaciones que les van a permitir observar, experimentar y
comunicarse desarrollando la competencia de aprender a aprender.

En el desarrollo del proyecto se debe atender especialmente a generar las situaciones de
interaccion entre los alumnos, con los adultos y con los materiales, de manera que el
conocimiento se construya a partir de esas relaciones, que le van a permitir al nifio y nifia

observar, experimentar Yy comunicarse constantemente.

2.3.2 Principios pedagogicos del aprendizaje por proyectos
Vizcaino (2008) destaca que los principios que inspiran el trabajo por proyectos residen
en un conjunto de teorias explicativas del aprendizaje que se han venido a identificar
como corriente constructivista: teoria del aprendizaje social de Vigotsky, teoria del
aprendizaje verbal significativo de Ausubel, y la teoria genética de Piaget, entre otras.
Estas teorias sostienen que todo aprendizaje constructivo supone una construccion que
se realiza a través de un proceso mental que conlleva a la adquisicion de un conocimiento
nuevo, la posibilidad de construirlo y adquirir una nueva competencia que le permitira
generalizar, es decir, aplicar lo ya conocido a una situacion nueva. Esa construccion se
produce:

a. Cuando el sujeto interactta con el objeto del conocimiento (Piaget)

b. Cuando esto lo realiza en interaccion con otros (Vigotsky)

c. Cuando es significativo para el sujeto (Ausubel)
Siguiendo a Parra (2005) y Escamilla (2009) tendremos en cuenta un conjunto de
principios que inspiran el trabajo por proyectos:

+ Principio de globalizacién:
El trabajo por proyectos permite abordar los contenidos desde una perspectiva
globalizadora, enfoque propuesto por Morin (1986), al cual denomina pensamiento
complejo, en el que el alumno no tenga que separar por areas sus aprendizajes, nuevas
experiencias y conocimientos. Este aprendizaje globalizador debera estar unido a un
aprendizaje significativo y relacionar el nuevo aprendizaje con lo que ya sabe,
estableciendo un vinculo entre ambas ideas. En consecuencia el aprendizaje sera una
actividad constructiva, un proceso activo y motivador en todo momento.

+ Principio de actividad:
El niflo aprende observando, escuchando, imitando, pero sobre todo experimentando y
actuando. En esta etapa educativa es tan importante la actividad motriz como la

intelectual. Los proyectos deben partir de la capacidad de los alumnos para llegar a
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estimular nuevos niveles de capacidad, a través de la actividad. Se han de proponer
actividades interesantes y que supongan un reto a las posibilidades cognoscitivas de los
alumnos, que favorezcan la autonomia, el aprender haciendo y que desarrollen la
capacidad de trabajo en equipo.

+ Principio de juego:
El juego se puede considerar como la actividad fundamental de la infancia, tiene un papel
muy importante en el desarrollo de la personalidad. Para los nifios y nifias cualquier
actividad se asocia al juego. En la educacion infantil se considera el juego como un
principio did4ctico, los docentes estamos obligados a crear un ambiente agradable y
ludico. Piaget J. (1929) vincula la capacidad de jugar a la capacidad de representar o de
simbolizar. Asi mismo vincula los juegos al nacimiento del juicio moral y la autonomia en
el nifio y la nifla. Trabajar por proyectos supone elevar el juego a la categoria de actividad
fundamental para su desarrollo integral.

+ Principio de interés:
Despertar el interés de los alumnos en todas las etapas es la funcion mas importante que
debe asumir un docente. El nifio/a dirige su actuacion a satisfacer sus necesidades por lo
que debemos ofrecerle lo que satisfaga sus necesidades. La actividad y el juego le
resultan relevantes cuando esta interesado en lo que hace. En los proyectos de trabajo
despertamos su interés desde el primer momento en que les permitimos la eleccion del
tema, o de las actividades a realizar para dar respuesta a las preguntas planteadas.
Debemos estar atentos a las propuestas que despiertan y mantienen su interés,
fomentando su capacidad de expresion y toma de decisiones.

+ Principio de interaccion con el medio:
A través de esta interaccidn se despierta la curiosidad por conocer, por descubrir y por
explorar, ajustando nuestras estructuras funcionales a las exigencias del medio. Los
proyectos de trabajo facilitan esta exploracién desde lo més cercano y seguro a lo més
alejado, desconocido e inimaginable.

+ Principio de investigacion:
El interés que se despierte en los nifios y nifias va a hacer que se hagan preguntas a las
gue querran buscar una respuesta. Provocando la busqueda de informacion en diversas
fuentes y personas de su entorno inmediato, abriendo poco a poco el abanico de
posibilidades para la busqueda de esa informacion. Investigar en la escuela supone una
iniciacién al método cientifico: formular preguntas, hipotesis, planteamientos inductivos y

deductivos, busqueda de respuestas y generacion de nuevos resultados.
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+ Principio de inclusién:

Unesco (2008) define la educacién inclusiva en su documento conceptual como un
proceso para identificar y responder a la diversidad de los estudiantes a través de una
mayor participacion y en la conviccion de que es responsabilidad del sistema educar a
todos los nifios y nifas teniendo en cuenta esa diversidad facilitando el aprendizaje
exitoso y partiendo de la defensa de la igualdad de oportunidades para todos.

A través de los proyectos es posible respetar esas diferencias, valorando a cada uno lo
gue es y qué puede aportar, logrando el éxito escolar por medio del respeto a las
caracteristicas personales.

+ Principio de creatividad expresiva:

Teniendo en cuenta las aportaciones de Robinson (2009) existe la necesidad de modificar
las técnicas reproductivas de los conocimientos que generacion tras generacion han ido
‘matando” la creatividad de los estudiantes, encontramos en la metodologia de los
proyectos una herramienta para desarrollar la capacidad creativa, la autonomia de los
pequefios planteando actividades didacticas que fomenten su imaginacion, su creatividad
y su inventiva vinculandolas a sus emociones, que desarrollara su desarrollo cognitivo, su
capacidad de elegir, de tomar decisiones y de poder expresarlas a los demas.

Segun estos principios pedagdgicos basados en las teorias constructivistas del
aprendizaje, se ha visto conveniente la seleccion de la observacion y la experimentacion
como elementos basicos del Proyecto didactico para promover un aprendizaje significativo
utilizando todos los sentidos en la construccion del conocimiento. Tratando de ensefiar a
los alumnos a ser curiosos, observando y experimentando en todo lo que llame su

atencioén, desarrollando ademas actitudes de respeto y cuidado con el entorno.

GLOBALIZACION

CREATIVIDAD

EXPRESIVA ACTIVIDAD

INCLUSION JUEGO

NVESTIGACION INTERES

INTERACCION CON EL
MEDIO

Figura 2: Principios que fundamentan los proyectos. Fuente: creacion propia.
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3. PROYECTO EDUCATIVO DE CARACTER DIDACTICO: APRENDER

HACIENDO Y OBSERVANDO

3.1 CONTEXTUALIZACION DEL PROYECTO

El presente Proyecto educativo se ha disefiado con la finalidad de llevarse a cabo
simultaneamente en dos aulas de 5 afios de un C.E.I.P. de Galicia.

3.1.1 Caracteristicas del entorno y del centro

La propuesta se desarrollara en el C.E.Il.P. “Xoan de Requeixo”, uno de los dos centros
publicos el ayuntamiento de Chantada, un pueblo del sur de la provincia de Lugo en el
corazon de la Ribera Sacra y perteneciente a la Comunidad de Galicia.

El alumnado que recibe el colegio pertenece al casco urbano y las parroquias del
ayuntamiento, el nivel socioecondmico de las familias es medio. El Colegio cuenta con
dos lineas por nivel educativo, desde infantil de 3 afios hasta 6° de primaria, con un total
de 29 profesores: educacién primaria e infantil, especialistas (lengua inglesa, AL, PT, EF,
musica y religion) y orientadora, con un buen ambiente de colaboracion entre ellos, ya que
la mayoria lleva muchos afios trabajando en él.

El recinto escolar, vallado en todo su contorno, consta de dos edificios donde estan las
diferentes aulas de educacion infantil y educacion primaria, un pabellon deportivo, un
patio de educacién infantil con columpios y un arenero, una pista deportiva descubierta y
un amplio espacio para jugar los nifios y nifias en su tiempo de recreo, donde en una de
sus esquinas, cercano al patio de infantil, pretendemos situar el huerto escolar.

También cuenta con una cocina propia donde se elaboran diariamente los menus
escolares que se sirven en el comedor del centro, donde colaboran los padres y madres
en el cuidado y vigilancia de los nifios y nifias en la hora de la comida y el posterior tiempo
de recreo. El centro ademas cuenta con un AMPA dispuesta a participar en cualquier
actividad y colaborar con los recursos necesarios.

Ademas, el ayuntamiento se encarga de desarrollar actividades atractivas a lo largo del
curso, por medio de las escuelas deportivas, la escuela de musica y la biblioteca
municipal, lo que permite que puedan estar en contacto con nifios/as de diferentes edades

y del otro centro escolar del pueblo.

3.1.2 Caracteristicas del alumnado
Las actividades han sido disefiadas para las dos aulas de 5 afios de educacion infantil del
“Xoan de Requeixo”, compuestas por 17 alumnos cada una, con una igualdad aproximada

entre el numero de nifios y nifias. Es un grupo muy homogéneo que presentan pocas
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diferencias en cuanto a sus capacidades cognitivas e intelectuales, motrices y sociales.
No se encuentran alumnos que requieran de atenciones especiales y aunque cada
alumno tiene una forma diferente de ser y aprender, su ritmo madurativo es similar por lo
gue no presenta dificultades para adquirir los aprendizajes, siendo nifias y nifios
extrovertidos y alegres. Para facilitar la dinamica de trabajo, en cada aula se reparten los
alumnos de manera aleatoria en grupos de 6 alumnos, cada aula tiene una maestra y un
apoyo repartido entre ellas. El ambiente es acogedor, calido y distendido, las relaciones
entre los alumnos son positivas, aunque no todos presentan los mismos lazos de union,
puesto que la afinidad entre ellos es diferente. Las actividades que se presentan en esta
propuesta no presentan dificultad para ninguno de ellos.

3.2 PROYECTO DE TRABAJO EN EL AULA

3.2.1 Metodologia de trabajo del Proyecto de aula

Este proyecto consta de 2 Fases:

Fase I. establecer los procedimientos mas adecuados y desarrollo del proyecto de
construccion del huerto incorporando el apoyo de familias y comunidad.

Fase Il: experiencias de aprendizaje en el desarrollo del proyecto del huerto escolar.
Actividades y talleres sensoriales para la observacion y la experimentacion, que permitan
elaborar, descubrir e investigar favoreciendo el aprendizaje.

El primer paso serd enviar una carta a las familias para convocarlos a una reunién y
presentar el proyecto del huerto escolar buscando su implicacion. La participacion y
colaboracion de las familias en la vida escolar adquiere una especial relevancia en este
proyecto. Escuela, familia y demas agentes educativos deben formular su actuacion de
forma coordinada y complementaria, buscando la colaboracién. En la reunion
recogeremos sugerencias, porque siempre hay personas que saben mucho y tienen
experiencia con la siembra y cuidado de las plantas establecemos el espacio, los
materiales necesarios, la temporalizacion y los voluntarios para el disefio del huerto y
preparacion de la tierra, con el fin de tener el huerto preparado para realizar las
actividades programadas para los alumnos.

A continuacion buscaremos la motivacién de los alumnos por medio de los interrogantes
gue surgiran en una asamblea sobre el origen de los alimentos y la visita a un huerto
cercano.

Se utilizara el lenguaje oral y escrito, cada vez de forma mas autobnoma y adecuada a las
situaciones comunicativas diarias. En el desarrollo de las actividades se fomentara el uso

del lenguaje oral para expresar lo que estan realizando en cada momento, sus vivencias,
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deseos... esto les ayudara a establecer relaciones entre sus conocimientos previos y los
nuevos aprendizajes, dando lugar a un aprendizaje significativo. Al igual que otro tipo de
conocimientos, la construccion del sistema de lecto-escritura se desarrollara a traves las
situaciones de la vida cotidiana.

El desarrollo del proyecto fomentara activamente el trabajo en grupo como medio para
desarrollar las habilidades sociales necesarias para la vida en comunidad: respetar las
opiniones y decisiones de los demas, participar activamente, capacidad de resolver
pacificamente los conflictos, tomar decisiones, adquirir un pensamiento critico...aunque
del mismo modo, divididos en pequefios grupos para lograr un adecuado trabajo del
alumnado y para facilitar al docente la supervisién de su trabajo.

Las actividades estan programadas a lo largo de todo el curso y proyectadas para
ensefarles algo especifico donde los alumnos puedan observar y experimentar, siempre a
través de un aprendizaje cercano, ludico y funcional, para llegar a poner en practica estos
nuevos conocimientos en su dia a dia. Las actividades propias de observacion vy
experimentacion se llevaran a cabo por medio de talleres, como propicias para buscar la
actividad del alumno y el trabajo en equipo, en las que los sentidos estan concentrados en
el aprendizaje a través del juego, la observacion y manipulacion. Cerebro y manos estan
conectados.

Los aprendizajes légico-mateméaticos que se construyan en el aula siempre estaran
orientados al desarrollo de habilidades que permitan resolver situaciones y problematicas
de la vida diaria

Nos valdremos de las nuevas tecnologias como medio de construccién del aprendizaje,
pues nos permite un acceso directo a la informacién y comunicacion.

Pero sobre todo debemos tener en cuenta que cada nifia y nifio va a tener su ritmo, estilo
de maduracién, afectividad, caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilo
cognitivo desarrollo y aprendizaje propios, todo esto deberan ser también elementos que

condicionen el desarrollo de las actividades.

3.2.2 Competencias béasicas

Son un elemento integrador de los contenidos curriculares y de los contenidos que forman
parte de la vida real, lo cotidiano en los nifios y nifias, vinculadas a actividades
significativas, motivadoras y adaptadas a sus intereses. Contribuiran a que los alumnos
sean cada vez mas autébnomos y apliguen lo aprendido en las diferentes tareas

cotidianas, tanto en el Centro escolar como fuera de él. Las competencias basicas estan
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implicitas en la formulacién de los contenidos, en el planteamiento metodolégico y en la

propia practica educativa. Se integran y complementan con el desarrollo de los objetivos.

Este proyecto contribuye a la mayoria de ellas, mayoritariamente a la competencia
en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico, ya que muchos de los
aprendizajes que integra estdn centrados en la interaccion del alumno con el
entorno y la apropiacion de los conceptos que le permiten interpretarlo, por medio
de las observaciones y experimentaciones que se llevaran a cabo.

Respecto a la competencia social y ciudadana, este proyecto trata relaciones
préximas, como los iguales, familia y adultos implicados, que supone el
conocimiento de emociones y sentimientos en relacién con los demés, actitudes de
dialogo, resoluciéon de conflictos y habilidades para facilitar la comunicacion y la
integracion en el grupo. Por otro lado contribuye al conocimiento de la organizacion
del entorno y los mecanismos de participacion en él, desarrollando destrezas,
habilidades y actitudes.

Se contribuye al tratamiento de la informacion y competencia digital a través de
las actividades de observacion de la realidad por medio de visionados de en el
ordenador, grabaciones e igualmente en el registro y clasificacion de la informacion
en los distintos formatos, fichas, murales...

En cuanto a la competencia en la comunicacion linglistica este proyecto
contribuye a aumentar significativamente el vocabulario, desenvolver habilidades
de comunicacion oral mediante intercambio de informacion y opiniones.

Las actividades estan orientadas a que el nifio/a adquiera, de forma progresiva, la
autonomia necesaria para ir construyendo sus aprendizajes, organizandola
informacion mediante mapas conceptuales, desarrollando la competencia:
aprender a aprender. Donde el docente es un guia durante dicho proceso,
creando un clima seguro y célido.

El proyecto contribuye también al desarrollo de la autonomia e iniciativa personal
al ensefiar a los alumnos a tomar decisiones desde el conocimiento de si mismos,
tanto en la planificacion de las actividades como en su desarrollo.

En cuanto al desarrollo de la competencia cultural y artistica por medio de las
manifestaciones artisticas que hacen en las actividades de expresion plastica.

Por dltimo en cuanto a la competencia matematica, desde este proyecto se

trabajan nociones de relacion y clasificacion entre objetos y materiales.
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3.2.3 Objetivos didacticos

Nos responden al ¢Para qué enseflar? Se entienden como las competencias y

capacidades que han de adquirir los alumnos/as con el desarrollo del proyecto.

Se recogen los siguientes:

v

v

Observar y experimentar de forma activa el entorno, generando interpretaciones
sobre situaciones y experiencias y mostrando interés por ello.

Disfrutar con las actividades de observacion y experimentacion y utilizarlas como
medio para el conocimiento del entorno.

Descubrir mediante los sentidos diferentes cualidades de los elementos.
Acercarse a la obtencion de conclusiones tras las actividades de observacion y
experimentacion con ayuda de la argumentacion.

Utilizar la lengua oral como medio de expresion e instrumento de aprendizaje,
ampliando el vocabulario.

Desarrollar la creatividad a través de experiencias diversas.

Adquirir conocimientos, destrezas, valores y actitudes positivas por medio de
experiencias de elementos del entorno.

Observar los cambios que se producen debido a aspectos climatolégicos y
humanos.

Valorar los conocimientos de los adultos.

Valorar el trabajo en equipo desarrollando hébitos de respeto, ayuda y colaboracion
entre los comparieros.

Manejar herramientas y materiales de forma adecuada.

3.2.4 Contenidos curriculares

Los contenidos de esta propuesta son los instrumentos para el desarrollo de las

capacidades de los alumnos, tienen un enfoque global y transversal, relacionando

contenidos de las tres areas, a continuacion se mencionan los contenidos

conceptuales, procedimentales y actitudinales que se persiguen con el proyecto:

>

El huerto: elementos (elementos inertes, vida animal y vida vegetal) y su
produccion (hortalizas, plantas arométicas).

Apreciacion de la diversidad, utilidad y beneficios de los huertos y sus productos.
Valoracion del agua y la luz como recursos fundamentales para el crecimiento de
las plantas.

Diferenciacién de las distintas hortalizas (tomate, pimiento, cebolla, patata, ajo,

judia, guisante, puerro, lechuga, calabacin, berenjena) y sus caracteristicas.
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» Identificacion de plantas aromaticas de la zona: hierbabuena, orégano, albahaca,
salvia, lavanda, romero, tomillo, perejil, manzanilla.

» Observacion y manipulacion como vias de acceso para conocer el entorno.

A\

Argumentacion y razonamiento para un aprendizaje significativo.

Y

Coordinacion visual y manipulativa. Utilizacion de los sentidos: sensaciones y
percepciones.

Curiosidad, respeto y cuidado por la naturaleza, especialmente animales y plantas.
Valoracion critica del efecto beneficioso de la actividad humana en el entorno.
Participacion en actividades grupales y cooperacion con los demas.

Lenguaje verbal: hablar y escuchar y lenguaje plastico.

vV V V V V

Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza.

3.2.5 Actividades de aprendizaje

La actividad previa a todas las siguientes, es la creacion del huerto que nos sirva para que
los alumnos observen procesos y materiales, reflexionando posteriormente a través del
lenguaje, como medio para el aprendizaje. Empezamos por enviar una carta a las familias
para convocarlos a una reunion y presentar el proyecto del huerto escolar, recoger
sugerencias, establecer espacio adecuado, disefio y manos a la obra, con su preparacion.
Una vez finalizado el huerto, las actividades de aprendizaje se presentan en diez
sesiones, cada una de ellas recoge las actividades relacionadas con los temas que va
generando el desarrollo del proyecto. La sesion 8, se considera la principal, englobando
una serie de talleres donde los nifios y nifias utilizan todos los sentidos para observar y
experimentar con los diferentes elementos que produce el huerto. Pero en cierta medida
todas las restantes actividades, también se realizan resaltando con los alumnos procesos
de observacion y experimentacion con objetos o materiales, buscando siempre la

verbalizacion o expresion plastica de las experiencias vividas.

iVAMOS DE EXCURSION!

iQUE SORPRESA! iCOMO CRECEN!

iMANOS A LA TIERRA!

iCUANTO SABEN LOS MAYORES!

iHACEMOS ORO NEGRO!

( 1
\ 2 )
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CUIDAMOS NUESTRO HUERTO

iA COCINAR!

iQUE ORGULLOSOS ESTAMOS!
Fig3: Secuencia de actividades. Fuente: creacion propia

Competencias basicas: Contenidos:
Observar y disfrutar del entorno Conoc. e int. mundo fisico Normas para la
CIZe [eeleles eoigler yl=etior eient Comunicacion linglistica salida
expresion Social y ciudadana Elementos de un
Trat. informacién y c.digital huerto

Obra plastica

Agrupamiento: Temporalizacion:
Sl e e e e HEisies | Gran grupo: Activ. 1,2y 3 3 sesiones de 50

ordenador y proyector Trabajo individual: Activ. 4 minutos

1. Visita_a un_invernadero préximo: junto con familias voluntarias, designar grupos de
trabajo que recogen informacién durante la visita y se convierten en un grupo interactivo
gracias ala ayuda de los familiares que acompafan.

Estos aspectos a observar pueden ser:

- ¢, Qué se siembra?

- ¢,Como se hace?

- ,Como se desarrolla la recolecta?

- ¢,Qué materiales se usan?

2. Puesta en comuUn sobre lo visto en una asamblea.

Recogemos esa informacion en un panel de informacién que nos ayuda a dirigir el interés
de los nifios y nifias hacia la construccién de nuestro propio huerto en la escuela.

3. Usamos las TICs para el visionado de un cuento sobre el huerto.

4. Expresar plasticamente lo visto durante la jornada.
Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)
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Competencias basicas: Contenidos:
Observar y experimentar Conoc. e interac. mundo fisico | Variedad de semillas
Descubrir con los sentidos Aprender a aprender Proceso de germinacion
Disfrutar con las actividades Autonomia e iniciativa personal
Utilizar diversos lenguajes Comunicacion lingiistica
Valorar el entorno Competencia matematica

Agrupamiento: Temporalizacion:
ST SR EE e [l CSEFRER oS Pequefio grupo: Actv:1-2 2 sesiones de 50 minutos
de yogurt, tierra, material de NejelaNe| (i oJolyXe VA

plastica. Trabajo individ.: Actv:3- 4

1 Peticidén para traer variedad de semillas: Las semillas pueden ser compradas o pueden

ser de los alimentos que las familias hayan consumido: habas, garbanzos, calabacin,
pimientos, tomates, perejil, plantas aromaticas...

2.Taller sensorial:

Ver, probar, tocar, oler, escuchar (al frotar) y
clasificar.

3. Camitas para las semillas: Utilizamos vasos de

yogurt. En la época adecuada para cada semilla.

Esta actividad se puede repetir cuantas veces sea

necesario durante el curso escolar ya que se
necesita siempre tener un semillero activo para suplir al huerto durante todo el afo.
iRecordar!: el mejor momento para germinar las semillas es durante la luna llena.

4. Observacion y documentacion_del proceso de germinacién por medio de dibujos.

Cuando la mayoria de las plantas hayan germinado y tengan un par de hojas, comparamos
sus observaciones. (Dos semanas) _ . r

Y

5. Asamblea: se dirige la discusidon
haciendo varias preguntas claves como:

¢ Qué planta germin6é mas rapido?

¢Qué planta necesit6 méas tiempo en
germinar?

¢, Qué planta aun no ha germinado?

¢Por qué creen que no ha germinado?
¢Necesita mas tiempo?

¢ Tiene suficiente agua, sol y tierra?

¢, Qué elementos eran necesarios para el proceso de germinacion?
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Medicion: ¢Cudl planta es la mas alta? ¢ Cual planta es la mas pequefia?
Ahora que ya han germinado y estan listas para ser trasplantadas, ¢dénde debemos
colocarlas en nuestro huerto?

Se pueden observar las fichas de evaluacién en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias basicas: Contenidos:
Observar y experimentar Conoc. e int. mundo fisico Caracteristicas de las plantas
Disfrutar con materiales Comunicacion linglistica Clasificacion de plantas
Trabajar en equipo Autonomia e inic. personal

Agrupamiento: Temporalizacion:
Utensilios para el huerto Gran grupo: Activ. 1y 3 2 sesiones de 50 minutos

Plantas. CAmara de video Pequefios grupos: Activ. 2

1. Asamblea: el huerto ya estd construido. La
comunidad escolar se uni6 en un gran esfuerzo
para que ellos. Reflexionamos como fue el
proceso de la construccion del huerto y su
importancia.

2. Trasplantes: las plantas y semillas que han sido

recolectadas durante el mes anterior seran las que "o

ellos y ellas siembran, pero hay que seleccionar cuidadosamente el lugar y el momento
indicado para sembrar cada una de ellas.

-Clasificacion de las plantas: cada planta por su nombre comun y diferenciacion entre, flor,
hortaliza...

-Caracteristicas mas sobresalientes de cada planta: textura, olor, color, forma de la hoja,
fruto o uso de la planta, necesita mucho sol o agua o no.

Dividimos el huerto por zonas y los alumnos por grupos y guiamos a los alumnos en la
siembra en un proceso de observacion y experimentacién con latierray los vegetales.
Sacamos fotografias de la experiencia.

3. Puesta en comun de las experiencias en una asamblea en el aula.

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias bésicas: Contenidos:
FESVEETRVAET R I EREG ]IS Conoc. e interac. mundo fisico | Cuidados del huerto
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Expresarse oralmente Comunicacion linguistica Normas de comportamiento

Comportarse adecuadamente ESIEEIRAGIETETEY Obra plastica

Cultural y artistica

Agrupamiento: Temporalizacién:
Adultos colaboradores Gran grupo: Activ. 1y 2 2 sesiones de 50 minutos
WEEE NG ERV TS [Nl EEJTTel Trabajo individual: Activ. 3

1. Tenemos una visita: Invitar a los mayores, abuelos o jardineros a compartir sus
conocimientos sobre los cuidados del huerto y sus usos.

Los abuelos... traen las plantas de la cuales hablan y luego podran pasar al huerto a
sembrarlas.

También pueden hacer la visita por el huerto y observar su funcionando, hablar de las
plantas que ya estan ahi y dar consejos de

como mejorar el funcionamiento del huerto.

2. Puesta en comun: de las experiencias en
una asamblea en el aula.
3. Expresidn plastica sobre lo vivido en la
jornada.

Se pueden observar las fichas de

evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias basicas: Contenidos:
Observar y experimentar Conoc. e interac. mundo fisico Composicién de un
Expresarse oralmente Comunicacion linguistica compost

Expresarse plasticamente Autonomia e iniciativa personal | Obra plastica

Aprender a aprender

Agrupamiento: Temporalizacion:
Compostadora, hierbas, hojas, palos, KeIe:laNe[]oloRyAte 1\VANBAVEC 2 sesiones de 50
desperdicios crudos, arena, cal, EIElEIloRIle[\Yle[VE-1HyNer\VAY:: minutos

tierra, agua. Material de expr. plastica

1. Alimentar el compost: para abonar el huerto, los alumnos afiaden las diferentes capas

gue se describen a continuacion. Las capas deben de seguir el siguiente orden:

o hierbas, hojas secas, palitos (ho muy gordos), etc.

e desperdicios organicos de la cocina; cascaras de frutas y vegetales, posos de café,
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etc. No se debe afadir comida cocida como arroz, pasta o carnes (pescado, pollo,
huesos) o huevos.

Una capa fina de arena de rio

(paraterrenos arcillosos)

capa liviana de cal

tierra sacada del lugar donde se va a sembrar

agua

Se cierra este compost durante dos o tres meses 0

hasta que la materia este completamente 5%

descompuesta. Al concluir este proceso de descomposicion, tendremos lo que se conoce
como el ‘oro negro’ del agricultor, una materia oscura uniforme y rica en nutrientes. La
colocamos cerca del huerto.

2. Comprobar el compost: A lo largo del curso escolar.

¢,Como sabemos si nuestro compost esta funcionando?

Si esta humedo y caliente, el proceso esta funcionando bien;
Caliente y seco, entonces hay que afiadir agua;

Frio y himedo, estd demasiado mojado y hay que dejarla secar;
Frio y seco, habra que mojarlo para reactivar el proceso.

3. Realizamos una asamblea: Reflexionar verbalizando el proceso seguido.

4. Expresion plastica: Cada alumno realiza un dibujo con las diferentes capas del compost.

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias basicas: Contenidos:
Observar y experimentar Conoc. e interac. mundo fisico Cualidades de la lombriz
Utilizar lenguajes 10| Comunicacion linguistica Funcién de la lombriz
medio de expresion Autonomia e iniciativa personal
Manejar materiales Trat. informacion y c. digital

Agrupamiento: Temporalizacion:
Sfen/sleiel eiielenizienl sisee | Gran grupo: Activ. 1,2y 3 2 sesiones de 50 minutos
tierra, papel, palos, hojas,
hierba, lombrices, plastico

1. Usamos las TICs para el visionado de un documental sobre la lombriz de tierra:

2. Asamblea: En una puesta en comun entre todos vamos recordando las caracteristicas
interesantes de las lombrices, se recogen en el panel de informacion por medio de dibujos:



https://www.youtube.com/watch?v=A29XZWvz27k
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No tienen ojos, oidos ni nariz, respiran a través
de la piel humeda, el cuerpo es extremadamente
sensible a la luz y al tacto, comen su propio
peso en comida cada dia.

3. Construccion de la casa de las lombrices:

llenar 34 de una pecera vieja, o usada, con tierra Fei _/e,\ﬂQ B
A i TN NS L IS AR % ¥

y compost, afladir unas diez lombrices. Para alimentar a las lombrices, aﬁadir hojés seé:as,
palitos finos, hierba y hasta un poco de papel de periddico triturado. Cubrir los lados de la
pecera, mantener el ambiente himedo y tapado. Las lombrices haran sus tuneles al lado
de las paredes de la pecera, lo que permitird que las observen de cerca.

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias basicas: Contenidos:
Olskslavels e dlplsiEle A Conoc. e interac. mundo fisico Cambios en el entorno
disfrutar del entorno Comunicacion linglistica Obra pléastica
OlflFie e Tl eelgler| Aprender a aprender

medio de expresion Autonomia e iniciativa personal

Agrupamiento: Temporalizacion:
Regadera; camara e fotoS; (Wl=Te[V[=IaleNe| (Vo] HyAXeir\VANN 30 minutos diarios

material plastico Trabajo individual: Activ. 2

1. Visitar_el huerto: por grupos y periodicamente para regarlo, sacar las malas hierbas,

fotografiar y recoger cualquier posible cambio en el crecimiento de las plantas

2. Expresar plasticamente: Realizar dibujos de forma periddica de todo lo observado en el

huerto, cuando se produzca cualquier cambio en el crecimiento de las plantas, anotando la
fecha de su realizacién.

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)
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Observar y experimentar
Descubrir caracteristicas
Disfrutar de experiencias
Usar diferentes lenguajes
Material

plastico, cinta,

esencias aromaticas,
material de reciclaje,

hortalizas y plantas

Competencias basicas:
Conoc. e interac. mundo fisico
Aprender a aprender
Comunicacion linglistica
Autonomia e iniciat. personal
Agrupamiento:

Pequefio grupo: 1, 2,3,4y5

Contenidos:

Caracteristicas de los
elementos

Uso de los sentidos

Temporalizacion:
3 sesiones de 50 minutos,
lunes, miércoles vy viernes,

durante 10 semanas

En cuanto el huerto produzca hortalizas se van recogiendo en cajas para llevar al aula. En

caso de que los frutos aun no estén maduros por que el ciclo madurativo no se completo,

se pide colaboracién a las familias para que los aporten al aula.

Taller 1: sentido de la vista: observar las hortalizas y plantas recogidas para enumerar sus

caracteristicas. ¢Sabes dibujar un tomate? ¢ Sabes dibujar un pimiento? Dibujos sobre los

frutos, anotando sus nombres y colores.

Taller 2: sentido del tacto: diseccionar los vegetales y

explorar larepresentacion de texturas mediante un

juego en el que los participantes reconocen hortalizas y

verduras sin verlas.

. &

Taller 3: sentido del olfato: ¢Por qué unas plantas se

[laman aromaticas?, ¢y por qué las flores huelen bien?

Reflexionaremos sobre los mensajes que transmiten

los olores.
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Taller 4: sentido del oido: Taller de técnicas
musicales de improvisacion libre y creacién de
instrumentos musicales empleando frutas,

semillas y verduras.

£
- ‘ )
g ‘ I ' Taller 5: sentido del gusto: Experimentar con los
g " -~ sabores de las hortalizas recolectadas.
® \ Reconociendo los diferentes sabores en crudo y
" cocinado, se aprende a distinguir entre dulce,
salado, &cido y amargo. Ej.: una mermelada de

tomate, unas patatas fritas saladas...
Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

Competencias basicas: Contenidos:

Observar y experimentar Conac. e interac. mundo fisico Los alimentos vegetales

Utilizar materiales Comunicacion linguistica
Disfrutar de experiencias Aprender a aprender
Trabajar en equipo Autonomia e iniciativa personal

Social y ciudadana

Agrupamiento: Temporalizacion:

Cocina, cocineros y alimentos WeIrTaRe|(8] oJoly Yo i\ AN~ 2 sesiones de 50 minutos

1: Elaboracion de recetas: con ayuda de los cocineros del centro hacemos mermeladas,
compotas, tortilla de verduras, patatas fritas...
donde los nifios y nifias lavan, trocean y pesan
los ingredientes.

2: Invitamos a todos: hacemos una degustacion

de lo elaborado paralos alumnos del Centro

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)
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Contenidos:

Competencias basicas:
Obtener conclusiones Conoc. e interac. mundo fisico Documentacion del
Desarrollar la creatividad Comunicacion linguistica proyecto

VEITETREIRIEETOREREL [T [o B Autonomia e iniciativa personal

Social y ciudadana

Agrupamiento: Temporalizacion:
SELGL G SRR I [EEEE Gran grupo: Activ. 1 1 sesion de 50 minutos

expositores, documentos

1: Exposicién: en el Centro para alumnos, familias y colaboradores, mostrando toda la
documentacién recogida durante el curso con respecto a este proyecto: compostadora,
terrario, fotografias de los procesos, dibujos secuenciados, frutos del huerto, murales y
recetas elaboradas.

Se pueden observar las fichas de evaluacion en los anexos. (p. 41y 42)

3.3 EVALUACION

Aungue se recoja en la ultima parte del proyecto no quiere decir que haya que dejarla
para el final de la actuacion docente. Debe ser una estrategia fundamental donde
debemos observar, comprender el proceso, aprender de lo realizado, tanto de los aciertos
como de los errores. A través de una reflexion continua iremos ajustando el proceso

educativo a las necesidades de los alumnos.

3.3.1 Evaluacién del aprendizaje

La evaluacion realizada por el docente hace referencia al alumnado: los logros
alcanzados, los descubrimientos hechos, el interés mostrado, el esfuerzo realizado, las
capacidades desarrolladas, las competencias alcanzadas, la colaboracién con sus
comparieros y adultos, la capacidad de emocionarse y su propia capacidad de observar y
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experimentar. Serd una evaluacion flexible teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
alumno y su propio proceso evolutivo.

Primeramente se realiza una evaluacion inicial al inicio del proyecto y de cada actividad,
sobre los conocimientos previos de los alumnos, en una asamblea al inicio de cada
sesion, que nos indicara el nivel de los contenidos a ensefiar y las relaciones que
estableceremos entre ellos.

A continuacion se realiza una evaluacion continua, a lo largo del desarrollo de las
actividades, que sera de caracter global y centrada en el aprendizaje de procedimientos y
actitudes, como: la observacion, la experimentacion, la creatividad, la clasificacion, la
responsabilidad en las tareas, el espiritu colaborativo, el rigor en la ejecucion...

Y finalmente una evaluacion sumativa, al final de cada sesion, donde se valoran los
resultados conquistados por los alumnos en base a unos criterios de evaluacion, que va a
servir de guia del proceso de ensefianza y aprendizaje. En ella también considerar los
valores, actitudes y normas que muestran los alumnos en del desarrollo de las
actividades, considerando que el docente actia como modelo para el alumno, que los va
asumir en un proceso reflexivo.

Toda esta evaluacion recogida en una serie de instrumentos, como: grabaciones de video,
anecdotarios (anexo 1), fichas de seguimiento de cada alumno/a (anexo 3) y la hojas de
registro donde anotar las observaciones diarias (anexo 2), y las diversas actividades
producidas por los nifios al final de cada sesion (dibujos, murales...), que de forma
individual y grupal nos van a aportar evidencias de su aprendizaje e interés.

También las entrevistas con las familias de forma peridédica nos aportaran informacion
valiosa sobre los alumnos.

Los alumnos también se autoevaluaran mediante una ficha recogida en el anexo 4,
reflexionando de forma oral sobre sus aprendizajes, en una asamblea al final de cada

sesion.

3.3.2 Evaluacién del proyecto

Esta evaluacion ha de centrarse en la reaccion o efecto que ha tenido el proyecto en los
alumnos y en los docentes, valorando su satisfaccion, el aprendizaje adquirido, la
modificacién de la conducta obtenida como consecuencia de su aplicacién, y de los
efectos o resultados obtenidos en todos los implicados, incluidas las familias y el Centro
escolar.

El docente tiene que considerar varios ambitos en la evaluacion del proyecto: primero la

evaluacion del proyecto en si o su desarrollo, segundo la evaluacion de la préactica
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docente y tercero la evaluacién de otros agentes implicados: institucion educativa, familias
y otras colaboraciones. Estos tres ambitos se recogen en la tabla del anexo 5, que cubrira
el docente al final de cada sesion de actividades y va a permitir un analisis para facilitar la
mejora del proceso de ensefianza.

Las grabaciones en video también prestaran una gran ayuda, porque permitiran objetivar
la evaluacién de la practica docente.

Las familias también recibiran una encuesta de valoracion que busca reforzar los lazos de
colaboracion familias-Escuela, esta encuesta se puede ver en el anexo 6.

El equipo docente que de alguna forma colaboré en el desarrollo del proyecto también
cubrird la encuesta de valoracion, recogida en el anexo 7.

Y finalmente todos los alumnos implicados en el proyecto, en la asamblea al final de cada
sesion, han de hacer una valoracion individual de las actividades llevadas a cabo, donde
el docente recogera todas sus reflexiones, en un diario de clase.

Al finalizar el proyecto, ademas el alumno con una mirada atenta al proceso seguido, dara
su opinion sobre la manera de organizar las tareas, sobre las actividades en si y sobre
sus motivaciones y dificultades, por medio de una ficha individual recogida en el anexo 8.
Una vez evaluado el proyecto, es el momento de comunicar, a todos, los resultados
obtenidos, los aprendizajes logrados, que se materializan mediante la realizacion de un
trabajo grupal en forma de exposicidon en el Centro, al final del curso, invitando a todos los

implicados y que recogera toda la documentacion generada en el proyecto.

3.4 PLANIFICACION TEMPORAL Y CRONOGRAMA DE APLICACION

El proyecto se desarrolla a lo largo del curso escolar. Se inicia con la planificacion y
preparacion del huerto a principio del curso, por lo que se hace necesaria la colaboracion
de las familias. Una vez el huerto esté preparado, en enero es época de empezar a
sembrar algunas semillas, es cuando comenzamos con las actividades de ensefianza y
aprendizaje, realizando una actividad por semana, en concreto los miércoles.
Compaginando el proyecto con el desarrollo de las demas areas y competencias de la
programacion del curso.

Una vez sembradas las plantas semillas, diariamente y nada mas llegar al aula, la
vigilamos y regamos para favorecer su crecimiento. Conforme se van trasplantando al
huerto debemos mantener su cuidado programando una visita diaria sobre media
mafnana, concretamente a las 11, para su mantenimiento y riego.

También se hara un seguimiento de la compostadora y el terrario de lombrices, fijando

para ello los lunes a primera hora.
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PROGRAMACION ANUAL CURSO 2015-2016

ACTIV. ENE FEB MAR ABR MAY JUN

PREVIAS

CONSTRUCCION DEL
HUERTO

1
iVAMOS DE EXCURSION!

2

iQUE SORPRESA! {COMO
CRECEN!

3
iMANOS A LA TIERRA!

4

iCUANTO SABEN LOS
MAYORES!

5
iHACEMOS ORO NEGRO!

6

iLAS LOMBRICES SON
NUESTRAS AMIGAS!

7

CUIDAMOS NUESTRO
HUERTO

8

iOBSERVAMOS Y
EXPERIMENTAMOS!

9
iA COCINAR!

10

iQUE ORGULLOS
ESTAMOS!

Esquema 2: Cronograma de actividades - Programacion anual Proyecto didactico para la observacion y experimentacion del aula 5 afios. Fuente: creacion propia
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4. CONCLUSIONES

Al inicio del Trabajo se plante6 como objetivo primordial, desarrollar un proyecto educativo
cercano a los intereses de los niflos/as de un aula de infantil, elaborando actividades
didacticas significativas que provocasen la observacion y la experimentacion, como medio
para la adquisicion de aprendizajes significativos. Situaciones donde el alumno fuese un
sujeto activo en su proceso de aprendizaje, desarrollando la competencia de “aprender a
aprender” y habilidades relacionadas con el entorno en el que se desenvuelve.

Por ello, se eligid la construccion del huerto, que nos proporcionaria esas situaciones
donde poder observar procesos y experimentar con objetos diversos. También se
trabajaria el lenguaje, la cooperacion en grupo, y ademas, el docente serviria de guia en
las experiencias, ayudando a los nifios a pensar y aprender, y estableciendo relaciones
con sus conocimientos previos por medio de una metodologia activa y participativa.

El primer objetivo general que se plantea: Realizar una revision bibliografica y tedrica
sobre la construccion del conocimiento, aprendizaje y experimentacion, legislacion y
curriculo de Educacion infantil, a fin de construir el soporte tedrico del presente proyecto.
Se considera conseguido. De esta manera, en el marco teérico se recogen primero los
fundamentos legislativos y curriculares del Proyecto. Segundo las teorias de Ausubel,
Piaget y Vigotsky, entre otros, que defienden la teoria del aprendizaje constructivista, a
partir de la cual se sustenta este proyecto educativo. En tercer lugar se resalta la
importancia de la observacion y experimentacién como procesos fundamentales para la
construccion del conocimiento. Y finalmente, se hace una justificacién de la utilizacion de
la metodologia de trabajo por proyectos, que se centra en el disfrute de los nifios/as,
otorgandoles el papel de protagonistas de su aprendizaje, metodologia que, ademas
atribuye significado al aprendizaje desarrollando la competencia de aprender a aprender.
En cuanto al segundo objetivo general: desarrollar un proyecto educativo cercano a los
intereses de los niflos/as de un aula de infantil de 5 afos, elaborando actividades que
fomenten la observacion y la experimentacion como medio para la adquisicion de
aprendizajes significativos. Vemos, que el trabajo de analisis muestra la realidad del
proceso de aprendizaje, resaltando el protagonismo de los nifios/as quienes, sin una
intervenciéon directa del docente, a través de la interaccion con los diversos objetos,
relacionan los conocimientos nuevos con los conocimientos previos con la ayuda de un
instrumento intrinseco, como es el lenguaje, de esta manera aprenden significativamente.

Todo ello, lejos de los tradicionales aprendizajes memoristicos y de simple asimilacion.
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Los tres primeros objetivos especificos desarrollan en primer objetivo general, se
consideran conseguidos con la exposicion del marco teorico.

El cuarto objetivo especifico era el disefio de un huerto como laboratorio vivo de
experiencias que mediante la observacidbn y experimentacion contribuyan a la
construccion del conocimiento. Este objetivo se ha conseguido, para ello, resulta
fundamental ese entorno estimulante que les ayuda a aprender por si mismos y donde los
conceptos adquirieren significado cuando los observan y experimentan.

El quinto objetivo especifico era establecer el proceso a seguir para la creacién del huerto
con una metodologia participativa y cooperativa. Este objetivo se ha conseguido, pues las
actividades propuestas incluyen diversos talleres sensoriales donde se resalta el papel
protagonista de los nifios/as, que sin la intervenciéon directa del docente y mediante un
trabajo en grupo colaborativo, observan y experimentan con los objetos y materiales.

El sexto objetivo especifico era implicar al equipo educativo, a las familias y a toda la
comunidad educativa. Este objetivo se ha conseguido, pues se trata de un proyecto que
permite la participaciéon y colaboracion de la comunidad educativa: nifios, maestros,
padres y agentes de la comunidad o barrio.

El séptimo objetivo especifico era desarrollar una serie de talleres sensoriales
relacionados con elementos del huerto, como centros de observacion y experimentacion
para aprendizajes significativos que favorezcan la construccion de conocimientos. Se
considera alcanzado por medio del disefio de talleres que buscan la actividad y donde los
sentidos estan concentrados en el aprendizaje a través del juego, la observacion y la
experimentacion.

El octavo objetivo especifico era conseguir por medio de las actividades que los nifios
adquieran los contenidos asociados a un huerto. Este objetivo se ha logrado a través de
actividades programadas para ensefiar algo especifico sobre el huerto.

El noveno y ultimo objetivo era disefiar unos instrumentos que permitan la evaluacion de
los aprendizajes y del propio proyecto. Este objetivo se ha conseguido porque toda la
evaluacion se ha recogido en una serie de instrumentos dirigidos a todos los implicados
en el proyecto: niflos/as, docentes, familias y equipo educativo.

A modo de conclusion final, el disefio del Proyecto ha sido un proceso arduo y complejo,
pero muy enriquecedor, puesto que el esfuerzo se traduce en un trabajo coherente y
viable que cumple los requisitos para entregar el trabajo.

En sus inicios intuia la importancia que tenia la experimentacion y manipulacion con
objetos y materiales diversos en la etapa de la Educacion Infantil, pero ciertamente no

llegaba a conocer el alcance de sus repercusiones. Analizando las aportaciones de los
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diferentes autores en el marco teérico, se ha podido argumentar y valorar las actividades
manipulativas desde otra perspectiva, apreciando sus posibilidades en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Se entiende que a veces, el desconocimiento de la organizacion y practica de esta
metodologia, cause reticencia a la hora de implementarlo en las aulas en todas las
etapas, causa por lo que me ha llevado a realizar este proyecto de analisis en la etapa de
infantil que corresponde a mi Grado, para poder comprobar de forma directa los

beneficios e inconvenientes que conlleva.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Considerando mi experiencia profesional previa, con este Grado he adquirido una
actualizacion de conocimientos sobre la Educacién Infantil incluyendo los procedentes de
la vanguardia educativa, que me serviran para aplicarlos de forma profesional y por medio
de buenas practicas en los procesos de ensefianza-aprendizaje. He adquirido, ademas, la
capacidad de analizar criticamente y argumentar las decisiones que tome en un contexto
educativo, coordinarme y cooperar con los demas en objetivos centrados en situaciones
de aprendizaje.

Ilgualmente, he adquirido una serie de habilidades: comunicacion oral y escrita en Lengua
Castellana, en Ingles B1, dominio bésico de las TIC, habilidades de comunicacion a través
de Internet, y habilidades interpersonales de relacion y trabajo en grupo.

También he alcanzado un espiritu de iniciativa e innovaciéon en mi labor profesional y
habilidades para realizar actividades de investigacion en el ambito socioeducativo como
medio para actualizacién mis conocimientos.

Pero sobre todo, un compromiso ético como profesional educativo para potenciar la
educacion integral de los nifios y nifias, con una actitud critica y consecuente. Todo ello

me ha de servir para planificar actividades de acuerdo a la practica educativa actual.

Finalmente, el desarrollo de este Trabajo Fin de Grado, me ha ayudado a ser capaz de
relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del Centro, participar en propuestas
de mejora en el ambito de la educacion infantil, actuar y reflexionar desde la practica para
innovar y mejorar la labor del docente, planificar las actividades con habilidad y seguridad,
colaborar con los distintos integrantes de la comunidad educativa, regular procesos de
comunicacion e interaccion en aulas de infantil, promover el aprendizaje autbnomo y
cooperativo en las aulas fomentando un clima que lo facilite y finalmente hacer el

seguimiento del proceso educativo mediante las estrategias necesarias.
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8. ANEXOS
ESQUEMA 3: ANECDOTARIO

Maria Isabel Carbon Seijas

ANECDOTARIO

SESION e FECN@

AIUMNOSA. . .o e e

Actividad:

Conducta observada:

Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

ESQUEMA 4: REGISTRO DE OBSERVACION

REGISTRO DE OBSERVACION: Sesion..............

items de evaluacion

Observa y experimenta de forma activa el entorno,

Disfruta con las actividades de observacion y experimentacion

Descubre mediante los sentidos las cualidades de los elementos

Se acerca a la obtencién de conclusiones tras las actividades

Utiliza la lengua oral como medio de expresion y aprendizaje

Desarrolla la creatividad a través de las experiencias

Adquiere conocimientos, destrezas, valores y actitudes positivas

Valora los conocimientos de los adultos

Valora el trabajo en equipo

Desarrolla habitos de respeto, ayuda y colaboracion

Maneja herramientas y materiales de forma adecuada

Fuente: elaboracion propia
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ESQUEMA 5: FICHA DE SEGUIMIENTO DEL ALUMNO

EVALUACION DEL ALUMNO/A  ACTIVIDAD..............

ALUMNO/A:
OBJETIVOS COMPORTAMIENTO IMPLICACION IMPLICACION
TAREA GRUPO
BUENO ALTA ALTA
si NO

1. REGULAR MEDIA MEDIA

2. MALO BAJA BAJA

3. OBSERVACIONES

4.

Fuente: elaboracion propia

ESQUEMA 6: FICHA DE AUTOEVALUACION

FICHA INDIVIDUAL PARA EL ALUMNO/A
AUTOEVALUACION

¢, Te ha gustado la actividad?
¢Por qué?

¢, Qué fue lo que mas te gusto? ¢Y lo que menos?

¢,Como crees que la has realizado?

Muy mal
Mal
Regular
Bien

Muy bien

¢, Qué crees que has aprendido en ella?

Fuente: elaboracion propia

42




Maria Isabel Carbon Seijas

ESQUEMA 7: TABLA DE EVALUACION DEL PROYECTO PARA EL DOCENTE

TABLA EVALUACION DEL PROYECTO
PARA EL DOCENTE

Si

no

observaciones

El proyecto conecta con los intereses de los
alumnos y estd adecuado a su edad

Estan los objetivos planteados de forma adecuada

a las caracteristicas y necesidades del alumnado

Son los contenidos ajustados para alcanzar las

capacidades y competencias planteadas

Las actividades estan adaptadas a la edad y las

necesidades de los alumnos/as

El desarrollo las actividades lleva a la observacion

y experimentacion de los alumnos/as

La observacion y experimentacion ha favorecido la

construccioén del propio aprendizaje

Las actividades de expresion y los dialogos ayudan

ainteriorizar los conocimientos adquiridos

Los recursos materiales y personales son

suficientes parallevar a cabo el proyecto

Se realiza una adecuada organizacién espacio-

temporal gue ayuda a posibilitar el aprendizaje

Estan los criterios de evaluacion adaptados a las

caracteristicas de los alumnos/as

Los procedimientos de evaluacion son los

adecuados para reflejar los criterios fijados

Hay una buena relacion de cooperacion entre los

alumnos/as

Desempefaron los alumnos/as un papel activo y

participativo en las actividades

Se mantuvo un clima de amabilidad y afecto que

anima a hacer agradable la convivencia en el aula

Fueron satisfactorias las relaciones de ayuda y

cooperacion por parte de las familias

Hubo una adecuada coordinaciéon y cooperacion

entre el equipo docente

Fuente: elaboracion propia
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ESQUEMA 8: ENCUESTA DE VALORACION PARA LAS FAMILIAS

ENCUESTA DE VALORACION PARA LAS FAMILIAS
SHabéis recibido informacién suficiente desde la Escuela sobre las finalidades del
desarrollo del proyecto?
(2 Ninguna, 2 Poca, 3 Bastante, 4 Mucha)
1 2 3 4
¢,Qué os parece el proyecto de creacion de un huerto escolar como generador de
actividades para la observacion y experimentacion?
(1 Mal, 2 Regular, 3 Bien, 4 Muy Bien)
1 2 3 4
¢, 0s ha gustado participar en el proyecto?
(1 Nada, 2 Poco, 3 Bastante, 4 Mucho)
1 2 3 4
¢,Como valoréis las actividades de observacion y experimentacion en el desarrollo de
vuestro/a hijo/a?
(1 Mal, 2 Regular, 3 Bien, 4 Muy Bien)
1 2 3 4

¢, Qué aspectos considerais que se podrian mejorar en el desarrollo del proyecto?

Fuente: elaboracion propia

ESQUEMA 9: ENCUESTA DE VALORACION PARA EL EQUIPO DOCENTE

ENCUESTA DE VALORACION PARA EL EQUIPO DOCENTE
¢,Creéis que el proyecto de ha desarrollado de forma satisfactoria?
(1 Mal, 2 Regular, 3 Bien, 4 Muy Bien)

1 2 3 4
¢Encontrasteis dificultades a la hora de colaborar en el proyecto?
(2 Ninguna, 2 Poca, 3 Bastante, 4 Mucha)

1 2 3 4
¢,0s ha gustado participar en el proyecto?
(1 Nada, 2 Poco, 3 Bastante, 4 Mucho)

1 2 3 4
¢,Creéis que el proyecto ha contribuido al aprendizaje significativo de los nifios/as??
(1 Nada, 2 Poco, 3 Bastante, 4 Mucho)

1 2 3 4

¢, Qué aspectos crees que se deben considerar para mejorar el proyecto?

Fuente: elaboracion propia
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ESQUEMA 10: FICHA DEL ALUMNO/A PARA EVALUAR EL PROYECTO

FICHA INDIVIDUAL DEL ALUMNO/A PARA LA EVALUACION DEL PROYECTO

¢, Te gustaron las actividades realizadas?

st [] No []

¢SPor qué?

¢, Qué actividad o actividades te gustaron mas? ¢Por qué?

¢, Qué cambiarias (afiadir o eliminar) de las actividades que hemos hecho.
¢Hay alguna actividad que no te haya gustado? ¢Por qué?

¢Qué crees que has aprendido?

¢, Qué actividad nueva te gustaria hacer relacionada con el proyecto?

Fuente: elaboracion propia
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