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Programa de intervencidén motriz para la mejora de la lectura y escritura en nifios de 7 y 8 afios.

RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo se enmarca dentro de los estudios que buscan los fac-
tores y variables implicadas en el aprendizaje de la lectoescritura, centrandose en el estu-
dio de los patrones basicos de movimiento. Objetivos: Confirmar la relacién existente
entre motricidad y lectoescritura en nifios de 7 y 8 afos, con el fin de elaborar posterior-
mente un programa de intervencion para mejorar los procesos lectoescritores a partir del
desarrollo motriz. Metodologia: Se tomd una muestra de 32 nifios pertenecientes al gra-
do segundo de primaria de un colegio distrital en la ciudad de Bogota, a quienes se eva-
lué el nivel de lectura ( a través de la bateria Evalec-2 que explora la eficiencia, automati-
zacion y comprension lectora), la escritura (aplicando las pautas de escritura empleadas y
sugeridas por la Doctora Martin Lobo (2003) y la motricidad (utilizando la prueba de eva-
luacién de los patrones basicos de movimiento desarrollada por Santiuste, Martin Lobo, y
Ayala, (2005). Resultados: Los resultados evidencian que la motricidad de los nifios de la
muestra se encuentra en un nivel de desarrollo medio y que alrededor de una cuarta par-
te de estos nifios presenta dificultades muy marcadas a nivel de lectura y escritura, al
igual que se confirman las hipétesis planteadas de que el desarrollo motriz se relaciona
con el aprendizaje de la lectura y con el desarrollo de la escritura, aunque es mayor la
relacion entre motricidad y escritura. Conclusiones: Se recomienda la aplicacion de pro-
gramas de desarrollo motriz para favorecer el aprendizaje escolar, y basandose en los
resultados obtenidos se elabora una propuesta de intervencién de desarrollo motor para la
mejora del proceso de lectura y escritura, que beneficiar4 de forma mas amplia a todo el

rendimiento escolar.

Palabras clave: Motricidad, lectoescritura, propuesta de intervencion, rendimiento escolar.
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Programa de intervencidén motriz para la mejora de la lectura y escritura en nifios de 7 y 8 afios.

ABSTRACT

Introduction: This work is part of the studies seeking the factors and variables involved in
the learning of reading and writing, focusing on the study of the basic movement patterns.
Objectives: Confirm the relationship between motor skills of reading and writing in chil-
dren of 7 and 8 years old, in order to subsequently develop an intervention program to im-
prove the of processes reading and writing from motor skills development. Methodology:
it was taken a sample of 32 children belonging to second grade of a district school in the
city of Bogot4, who assessed the reading level (through the battery Evalec-2 that explores
the efficiency, automation and reading comprehension), writing (applying written guidelines
used and suggested by Dr. Martin Lobo (2003) and motor skills (using the evaluation of
the basic patterns of movement developed by Santiuste Martin Wolf, and Ayala, (2005).
Results: The results show that the motor skills of children in the sample, are at a medium
level and around a quarter of these children presents marked difficulties in reading and
writing As onfirmed, the hypothesis that motor skills are associated with the learning of
reading and writing development , although the relationship between motor skills function
and writing are greater. Conclusions: The application of motor skills development pro-
grams is recommended to promote the school learning, and based those results, to elabo-
rate a proposal for intervention of motor skills development for the improvement of the pro-

cess of reading and writing, which will benefit more broadly the school performance.

Key words: motor skills, reading and writing, intervention program, school performance.
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1. INTRODUCCION

Al iniciar la etapa escolar la lectura y escritura se convierten en dos herramientas muy

importantes para la adquisicion de nuevos conocimientos a nivel académico y social.

El comienzo del proceso lectoescritor, tanto para el docente como para el estudiante, se
convierte en un gran reto por su complejidad, requiriendo de un gran nivel de motivacién
gue permita lograr un adecuado avance y posibilite el acercamiento de forma individual al

conocimiento y a nuevos escenarios de aprendizaje.

Segun Lozano (2002), a diferencia del lenguaje oral que es rudimental, el lenguaje escrito
es Vvisto como un proceso psicoldgico superior avanzado, por lo que depende en gran me-
dida de que se aprenda de forma progresiva y consciente por parte del estudiante. Por
es0 es necesario que la ensefianza de la escritura y la lectura se desarrollen en medio de
ambientes y propuestas altamente significativas enmarcadas en la autenticidad y realidad,
gue logren despertar en el estudiante el deseo e interés por escribir y transmitir de esta

forma su pensamiento.

Para Smith (1985) la lectura seré importante para el estudiante siempre que éste encuen-
tre en ella sentido; nada que carezca de interés para el estudiante se puede ensefar y el

aprendizaje se producira cuando se otorgue importancia a algo.

Desde antes del nacimiento el ser humano inicia su desarrollo motriz, convirtiéendose el
movimiento en el canal de comunicacion y de interaccidén con el ambiente. A lo largo de la
vida su motricidad va enriqueciéndose y formando parte de la relacion permanente con el
entorno, volviéndose facilitador de experiencias que posibilitan el aprendizaje y crecimien-

to a nivel personal y social.

Segun Castafier (2006) para que se desarrolle adecuadamente el proceso-perceptivo mo-
tor es necesario que se estimule en el nifio el deseo de tener nuevas experiencias a nivel
motriz, sin que sea dificil lograrlo, ya que desde la infancia el nifio, esta expuesto a una
gran variedad de estimulos del entorno que analizan sus sistema perceptivos a los que

debe responder con una accion motora.
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La motricidad tiene gran relevancia en los procesos de desarrollo y aprendizaje, donde
diferentes areas motrices intervienen en los procesos de lectura y escritura (Martin Lobo,
2003).

Justificacion y problema

Uno de los grandes conflictos a los que se enfrenta el nifio a edad temprana tiene que ver
con la forma de afrontar el aprendizaje de la escritura y lectura, puesto que algunos do-
cente se plantean este proceso como una meta y no como un medio que permite el acce-
so al conocimiento. Durante mucho tiempo la ensefianza de la lectoescritura se ha hecho
de forma conductual, basandose en repeticiones tanto a nivel verbal como gréfico, convir-
tiendo este aprendizaje en algo tedioso en vez de interesante, generando mala disposi-

cion por parte del estudiante.

El abordaje de la lectura y la escritura debe hacerse desde una concepcién integradora,
donde se reconozca al nifio como un ser con un gran potencial de capacidades por des-
cubrir y desarrollar mediante actividades variadas, donde a través del cuerpo y sus malti-
ples posibilidades de movimiento sea el mismo nifio quien pueda descubrir la importancia
de transmitir de forma oral y escrita su pensamiento y experiencias. Al estar involucrada la
motricidad y la necesidad de expresion ésta se dara de una forma espontanea. Permitien-

do un acercamiento emotivo y diferente al proceso de lectura y escritura.

Objetivo general
Confirmar la relacion existente entre motricidad y lectoescritura en nifios de 7 y 8 afos,
con el fin de generar una propuesta de intervencion de desarrollo motor para la mejora del

proceso de lecturay escritura.
Objetivos especificos

e Valorar el desarrollo motriz en una muestra de 32 estudiantes con edades
entre 7 y 8 afos.

e Evaluar el nivel de aprendizaje de la lectura y escritura

e Analizar y comparar los resultados obtenidos en la valoracién de las diferen-

tes variables.
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e Proponer un plan de intervencion motor para mejorar los procesos de lectura

y escritura, segun los resultados obtenidos.
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2. MARCO TEORICO

2.1. MOTRICIDAD

La motricidad segun Batalla (2000) esta estrechamente relacionada con el entorno del
sujeto, es decir, que aunque lo seres humanos nacen en condiciones similares, a medida
gue crecen, su desarrollo motor va diferencidndose de acuerdo a las condiciones propias
del medio a nivel fisico, social y cultural en el que cada persona tenga la oportunidad de
desarrollarse.

Para Fonseca (1989) la motricidad reproduce propuestas diferentes de accion partir de
realizar nuevos movimientos sobre movimientos ya realizados e interiorizados, por lo que

la posibilidad de actuacion se vuelve ilimitada.

Por su parte, Castro (2004) define la motricidad como la accidon que se realiza de forma
intencional y significativa, que refleja una continua interaccion cuerpo-mente, convirtién-
dose en el punto de encuentro entre el medio interno y el medio externo: la recepcion de
estimulos a nivel sensorial, y los procesos cognitivos y comunicativos potencializan va-
riadas posibilidades de movimiento que se dan en relacion a un determinado-contexto so-

cio-cultural.

Es por esto que la motricidad debe ser desarrollada en el nifio a partir de la exploracion,
interaccién y construccion de su imagen corporal a través de la relacidon que construye
con su entorno. Por lo que se hace necesario estimular el desarrollo motriz en los nifios,
desde una vision globalizadora e interdisciplinaria que pueda ser abordada desde las dife-
rentes areas o dimensiones e intervenga y facilite su desarrollo integral (Gil, Gdmez, Con-

treras, y GOmez, 2008).

La creatividad potencia el desarrollo motriz del nifio; siempre debe permitirse y exponer al
nifio a situaciones nuevas y divertidas que conlleven al descubrimiento de posibilidades
diferentes de movimiento; de no ser asi lo que se lograra es un ser que no explora ni co-
noce su cuerpo sino que se limita a la repeticion de movimientos aprendidos descono-

ciendo las posibilidades de ejecucién brindadas por el entorno (Trigo, 1999).

El desarrollo motor del ser humano se inicia en el nacimiento con actuaciones involunta-
rias y automaticas denominadas reflejos primitivos, que se inhiben y desaparecen segun

el nifio va adquiriendo comportamientos motores voluntarios mas complejos.
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En la etapa de educacion infantil, es importante que obtenga la maduracién necesaria con
relacién al control de su cuerpo. Este control va desde el mantenimiento correcto de la
postura hasta el dominio en la ejecucion de movimientos y desplazamientos aprove-
chando la posibilidad de accién, generadas a través de su cuerpo en relacion con el en-
torno. Posteriormente se adquiere el control de movimientos mas precisos, que conlleva la
identificacion y representacion del propio cuerpo, al mismo tiempo que la comprension de
las relaciones espacio-temporales en las que se realiza la accion (Garcia y Berruezo,
1999).

Factores que determinan el desarrollo motor

Segun avanza en su desarrollo motor el nifio adquiere las capacidades relacionadas con
el movimiento y la postura, un proceso que se produce secuencialmente, siendo el ritmo
de ejecucion particular dependiendo de cada individuo y de una serie de variables (Oveje-
ro, 2013). El desarrollo motor esta influenciado por tanto por varios factores que pueden

clasificarse en dos grupos:

- Factores enddgenos: Son los que estan relacionados con la dotacion genética de
cada nifio suponen cierta predisposicion en el crecimiento que se reflejara en el

desemperio que el nifio tenga a nivel motor.

- Factores exdgenos: Son todas las variables que influyen en el desarrollo cuya pro-

cedencia es externa y que a su vez puede dividirse en dos subgrupos

e Factores fisicos: la alimentacion y la higiene intervienen notablemente en el cre-

cimiento y desarrollo.

e Factores sociales: relacionados con el entorno con que cuente el nifio, que debe
estar cargado de afecto y estimulos que le ayuden a desarrollar sus capacida-
des motrices.

Leyes del desarrollo motor

Segun Moncada (2008) son tres leyes las que rigen el desarrollo motor del nifio y que evi-

dencian el sentido progresivo del control voluntario de los movimientos:

- Ley céfalo-caudal: el control motor se produce desde la cabeza, hasta las extremi-

dades inferiores, es decir los pies.
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- Ley proxima distal: el desarrollo motor se inicia desde las zonas mas préximas al
eje corporal, hasta las méas distales o alejadas, es decir del interior al exterior;
ejemplo: hombros antes que codos.

- Ley de los flexores-extensores: se controla antes los musculos flexores que los ex-
tensores, lo que significa que para un nifio le resulta méas facil coger un determina-

do objeto que soltarlo.
Divisiones de la motricidad
La motricidad puede clasificarse en dos tipos: motricidad gruesa y motricidad fina

Motricidad gruesa: Son los movimientos de grandes grupos musculares relacionados con
cambios posturales, que necesitan del control del equilibrio para su ejecucion, que a su
vez depende de un adecuado tono muscular. Su desarrollo se anticipa a la motricidad
fina (Rigal 2003).

Motricidad fina: Son movimientos de pequefios grupos musculares que requieren mayor
destreza y precision, y que requieren la coordinacién viso-manual puesto que sera la vi-
sion la que guie la mano. Es el tipo de motricidad que se observa cuando se agarran obje-
tos, se realizan trazos, se recorta y se dibuja, y es fundamental para la escritura (Rigal
2006).

2.1.2 DESARROLLO MOTOR

Para Coleto (2008) al hablar de desarrollo motor se esta haciendo énfasis a la evolucion
en el desempefio de movimientos que requieren de crecimiento y maduracion de los es-
guemas motores que inician siendo simples y se desarrollan volviéndose mas complejos.

Destacandose los siguientes logros motrices:

El control voluntario de los movimientos: En las primeras semanas de vida del nifio,
los movimientos son controlados por los reflejos primitivos, al pasar los dos primeros me-

ses empiezan a desaparecer para que el movimiento se realice de una forma voluntaria.

Control del cuello y la cabeza: Teniendo en cuenta la ley céfalo-caudal, alrededor del
segundo mes, el nifio es capaz de levantar la cabeza cuando se encuentra acostado boca

abajo y mantenerla recta un periodo corto de tiempo.

10
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Habilidad para rodar: Es uno de las primeras formas de desplazamiento auténomo del
nifio y aparece alrededor del cuarto mes, consiste en rodar sobre si mismo, estando acos-

tado boca arriba o boca abajo.

Las manos: Los dos primeros meses de vida el agarre responde a un acto reflejo que
luego desaparece y hacia los tres meses puede ser realizado de forma voluntaria, aun-
que por corto tiempo. Es un tiempo de exploracion en el que disfrutan jugar con sus ma-
nos. Alrededor de los seis meses pueden sostener objetos por mas tiempo logrando tam-
bién tocarse las piernas. Hacia los doce meses el nifio es capaz de introducir objetos en
recipientes al igual que pasar paginas de libros.

Sentarse: Hacia el quinto mes, el nifio logra sentarse con apoyo, alrededor del sexto mes
logra hacerlo solo por algunos segundos, llegando al octavo mes puede durar sentado

periodos mas largos de tiempo.

Gatear: inicia en el momento en el que el nifio logra doblar las rodillas debajo del cuerpo,
esta etapa dura aproximadamente tres meses y es de total exploracion ya que posibilita el
desplazamiento, adquiriendo de esta forma coordinacién, equilibrio y fortalecimiento de
musculos y articulaciones al igual que confianza en sus propias posibilidades de despla-

zamiento.

En pie: El nifio intenta mantenerse en pie a partir de los 9 meses apoyandose en algo o
alguien por periodos muy cortos, alrededor de los 12 meses logra pararse con mas firme-
za Yy por periodos mas largos y es alrededor de los 15 meses que logra ponerse de pie
sin apoyo de objetos o personas, logrando mayor equilibrio y estabilidad para iniciar la

marcha.

Para Piaget (1977), existe gran relacion entre motricidad y desarrollo de la inteligencia
por lo que clasifica cuatro etapas en el desarrollo del nifio, dando a la motricidad un papel
relevante en la evolucién a nivel cognitivo, sobre todo en las primeras fases del desarrollo,

donde el desarrollo motriz va intimamente ligado al perceptivo y cognitivo.

-Etapa sensorio-motora: Comprendida entre el nacimiento y los 2 afios de edad, en la
gue los nifios empiezan a interactuar con el entorno a través de los sentidos , es decir
gue su pensamiento esta regulado por la posibilidad de saborear, ver, oir, manipular entre

otras, que le permiten desollando la permanencia del objeto al finalizar esta etapa.

11
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-Etapa preoperacional: Comprendida desde los 2 hasta los 7 afios de edad, caracteriza-
da porque la forma de interaccion del nifio con el entorno es mas compleja, por lo que se
evidencia un gran avance a nivel de pensamiento y de lenguaje al igual que la utilizacion
de juegos simbdlicos. También esta etapa es marcada por un pensamiento egocéntrico,
es decir muestra dificultad para tener en cuenta el punto de vista de otra persona y es

muy notorio en la socializacion con sus pares.

-Etapa de las operaciones concretas: Tiene lugar entre los 7 y 12 afios de edad, al nifio
de esta edad se le facilita dar solucion a problemas concretos, entiende la ley de la con-
servacion y reversibilidad y los conceptos de tiempo, espacio y velocidad, al igual que es

capaz de clasificar y realizar seriaciones.

-Etapa de las operaciones formales: Es la tltima etapa del desarrollo cognitivo que va
desde los 12 afios en adelante esta etapa esta marcada por la capacidad de emplear el
razonamiento l6gico, formulacion de hipétesis, se interesa por aspectos sociales, desarro-

llo de la personalidad y la moral.
Bases neuropsicoldgicas del movimiento

Diaz (1999) afirma que el sistema nervioso central es el protagonista principal de la ejecu-
cion y control de los movimientos y constituye el camino de los impulsos sensitivos, al

igual que se encarga de la regulacion de todos los procesos fisiologicos del organismo.

Para que el movimiento sea realizado es necesario que el sistema nervioso central pon-

ga en funcionamiento una serie de redes neuronales, proceso que es importante conocer:

- Areas cerebrales encargadas de planificar, organizar y ejecutar el movimiento. Las
areas motoras se localizan a nivel cortical en la corteza prefrontal (area motora suplemen-

taria, areas premotora, area motora primaria).

El area motora suplementaria y el area premotora intervienen en la programacién de pa-
trones especificos de movimiento, luego de recibir instrucciones generales de la corteza

prefrontal dorso lateral.

12
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El 4rea motora primaria se encuentra en la circunvolucién precentral del |6bulo frontal.
Forma el principal punto de fusion del input sensitivo motor cortical y es el mas importan-
te de los punto de partida de las sefiales sensitivomotoras que provienen de la corteza
cerebral. Es importante destacar que la mayor parte de esta corteza esta dedicada al con-
trol de las partes del cuerpo capacitadas para la ejecucion de movimientos complejos,

como lo son las manos, cara y la boca, entre otras.

' Cadera
Tronco.
* Hombro
Codo
Moy
=’;. Mano

Rodilla

Lengua

Deglucion

Corteza

motora

primaria

Cisura
central

Grafico 1.Corteza motora primaria. (Pinel, 2007, p.215)
A nivel subcortical es destacable la implicacion del cerebelo y los ganglios basales.

El cerebelo: Tiene un importante papel en el aprendizaje motor, especificamente en aquel
aprendizaje que demande de secuencias de movimientos, que requiere una importante
sincronizacion; una lesion cerebolosa hace que la persona pierda fuerza, velocidad, coor-
dinacién y muestre dificultad para permanecer en una postura de quietud como por ejem-

plo estar de pie, al igual que se ve afectado entre otras capacidades el equilibrio, el habla

y la marcha.

13
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Ganglios basales: Desempefian una actividad de modulacion a través de bucles neura-
les. Reciben inputs de diversas regiones corticales y a través del tAlamo envian informa-
cion a diferentes regiones de la corteza motora (Pinel, 2007).

2.2. LECTURA

La lectura ocupa un importante valor a nivel personal y social y es una herramienta basi-
ca de aprendizaje, y por ello ha sido objeto de estudio por varias disciplinas siendo algu-
nas de ellas la psicologia, linguistica y la didactica, donde esta conceptualizada como un
proceso cognitivo en el que el lector realiza una serie de procesos a nivel mental que le

permite reconstruir el significado de un texto (Santiago, Castillo y Morales, 2007).
2.2.1 Bases neuropsicoldgicas de la lectura.

Segun Cuetos (2012) en la lectura interviene un sistema cortical que, por su alta organi-
zacion se encarga de integrar los componentes ortograficos, fonoldgicos y léxicos seman-
ticos. Este sistema estd compuesto por tres areas o sistemas cerebrales del hemisferio

izquierdo que son:

-Sistema Dorsal (tempoparietal): Comprendido por la circunvolucion temporal superior
con el area de Wernicke y el I6bulo parietal inferior. Su funcion en la lectura es integrar la

informacion visual con la fonologica y la semantica.

-Sistema Ventral (occipitotemporal): Formada por el area occipitotemporal inferior del he-
misferio izquierdo y las circunvoluciones temporal media e inferior del hemisferio izquier-
do. Su funcion es muy importante en la lectura ya que se encarga del reconocimiento or-

tografico de las palabras, esta area es activada ante palabras presentadas visualmente.

-Sistema anterior: Corresponde a la circunvolucion frontal inferior. Su funcion radica en la
recodificacién fonolégica mientras se esta realizando la lectura, al igual que cuando se
realiza la denominacion oral, se habla espontdneamente, y en cualquier actividad donde

haya pronunciacion de fonemas.

Existen dos circuitos que resultan de la conexion dada entre las tres areas o sistemas ce-

rebrales que conforman el sistema cortical que son (Cuetos, 2012):

-Circuito Dorsal: Que conecta la zona temporal con el frontal izquierdo (el area de broca)

cuya funcion es procesar las palabras desconocidas. La actividad de este circuito se en-

14
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cuentra muy marcada al inicio del aprendizaje de la lectura. Este circuito se encarga de la

conversion grafema-fonema y representa la via ortografia —fonologia.

-Circuito Ventral: Realiza la conexion de la zona occipitotemporal (&rea de la forma visual
de la palabra) con el lI6bulo frontal, a través del temporal medio e inferior. Su funciona-
miento radica principalmente en la lectura de palabras familiares, y es la via que repre-

senta la ruta Iéxico-semantica o la conexién ortografia —semantica.

2.2.2 Aprendizaje de la lectura

Uno de los principales retos que la escuela tiene que asumir, consiste en ensefiar a leer,
ya que es esencial que los seres humanos puedan desenvolverse en medio de una socie-
dad letrada como lo es la nuestra, teniendo presente que a traves de la lectura no solo se
obtienen nuevos conocimientos sino que por medio de ella se puede acceder diversas
situaciones, como juegos y actividades de entretenimiento (Solé, 1992). Por tanto es fun-
damental se reconozca la relacion que se da entre el texto y el lector, siendo esta una re-
lacion de interaccion en la que el aporte es mutuo y valioso, siendo el lector es quien lide-

ra dicho proceso.

Es entonces entendida la lectura como un proceso de comprension y produccion, en el
gue el lector debe realizar tareas cognitivas como lo son la abstraccion, el analisis, la sin-
tesis, la inferencia, la prediccion y la comparacion, convirtiéndose la lectura en una inter-

accion dada entre el lector, el texto y el contexto.

Segun Goodman (1996) la comprension lectora es el proceso en el que el lector construye
el significado del texto en el que es necesario intervenga dos tipos de conocimiento que

son.

a) Los conocimientos previos conceptuales: Son los conocimientos que el lector ha adqui-
rido y elaborado a través de interactuar con su entorno, con los objetos, las personas en

diferentes contexto.

b) Los conocimientos previos letrados: Se refiere al conocimiento que se tenga del codigo,
es decir que el lector establezca correctamente la relacion grafema-fonema en que se

fundamenta la escritura.
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La lectura se asume como un proceso interactivo (Castelld, 1997), en el que el lector rela-
ciona paralela y simultaneamente sus conocimientos e intereses con los que el texto le
propone, asumiendo la comprensiébn como un proceso constructivo. Esta interaccion su-
pone una alternativa frente al modelo ascendente (bottom up). El modelo de procesamien-
to ascendente (bottom up) propone que la lectura se da iniciando desde los niveles inferio-
res, de forma secuencial que va desde la grafia, la letra, la palabra la frase hasta llegar a
la comprension del texto. EI modelo descendente (top-down) asume que el proceso de
lectura inicia desde el lector y no desde el texto, y la comprensién de la lectura estara en

funcion de los conocimientos semanticos y sintacticos que el lector tenga.

Ensefar a leer implica, aparte de poseer contenidos conceptuales y procedimentales,
adquirir conocimientos de tipo metacognitivo que promuevan en el estudiante la capaci-
dad de conocer y valorar su propio proceso lector. Por lo que se afirma que es esencial el
papel del educador en el proceso de la enseflanza de la comprension textual, como el
facilitador de las estructuras y herramientas que el estudiante necesita para convertirse

en un lector con iniciativa propia (Rincon, De la Rosa, Chois, Nifio y Rodriguez 2003).

2.3. LA ESCRITURA

Segun Rigal (2006) la escritura es una actividad perceptivo-motriz, en la que tiene un va-
lor muy importante tanto la coordinacién viso-manual (la orientacion visual de la mano)
como la patrticipacion coordinada de los masculos y articulaciones que intervienen en la
motricidad fina en el momento de elaborar la grafia de las letras y el desplazamiento que

debe hacer la mano para unirlas y formar las palabras.

2.3.1 Bases neuropsicolégicas de la escritura

Segun los modelos cognitivos para que se realice el proceso de transcripcidon de la escri-
tura segun es necesario se lleve a cabo la conversién de la informacion mental a grafe-
mas. Al igual que en la lectura existen dos vias de acceso que son la via subléxica y la via
|éxica necesarias para lograr la forma ortografica de las palabras y al igual que en la lectu-
ra es necesario de un sistema cortical que realice la integracion de los componentes orto-

graficos, fonolégicos y léxico-semantico fundamentales para poder escribir. Las areas
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responsables de la lectura; el sistema dorsal, el sistema ventral y el sistema anterior son

las mismas implicadas en la escritura (LOpez-Escribano, 2012).

En los procesos motores de la escritura intervienen tres areas cerebrales principales que
son el area de Exner (situada en la Iébulo frontal, por encima del area de Broca), el I6bulo
parietal superior izquierdo y la regién premotora del I6bulo frontal izquierdo (Lépez-
Escribano, 2012).

El &rea de Exner: encargada de realizar la conversion de informacién adquirida auditiva-

mente en secuencias de movimientos necesarios para escribir letras y palabras.

El 16bulo parietal superior izquierdo: considerado como un area importante en la escritura
donde son producidos y guardados los codigos internos de las formas de las letras para
ser usados en el momento de escribir. También el coOrtex parietal se caracteriza por con-

tribuir a la comunicacion en el control sensoriomotor de la escritura.

Region promotora del I6bulo frontal izquierdo: Encargada de representar el codigo grafo-

motor para escribir una letra.

2.3.2 Aprendizaje de la escritura

Segun Martin (2003) el aprendizaje de la escritura esta relacionado de manera directa

con el tono muscular, el control postural, el area vestibular y la coordinacién visomotora.

- El tono muscular es el estado de contraccion en el que permanecen los musculos que se
puede dar de forma parcial continua y pasiva. Es importante que el tono muscular en los
nifilos no sea deébil para evitar trazos débiles que resultan en grafias imprecisas y sin cla-
ridad.

- La postura corporal es la relaciéon simétrica y de proporcionalidad de todo el cuerpo o de
una parte de este, teniendo como referencia al eje de gravedad. En el momento de escri-
bir la posicion del cuerpo influye en la calidad de la grafia, en la velocidad, en la fatiga de

los ojos y en el interés con que se realice la escritura.

- El &rea vestibular es la encargada del control de la postura, dar estabilidad a la cabeza,

regular la locomocién al igual que asegurar el enfoque visual en movimiento.
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- La coordinacion viso-motora, necesaria en la escritura, se refiere basicamente a la coor-
dinacién adecuada que debe haber entre el mantenimiento de la mirada y el movimiento

de la mano.

La ensefianza de la escritura a través del tiempo se ha sido abordada desde la 6ptica del
estudiante como receptor del conocimiento (Chaves, 2006), que es aportado desde fuera
por parte del docente, que utilizar4 el método que considere mejor, desconociendo de es-
ta manera que el estudiante ”...es un sujeto que aprende basicamente a través de sus
propias acciones sobre los objetos del mundo, y que construye sus propias categorias de
pensamiento al mismo tiempo que construye su mundo” (Ferreiro y Teberosky, 1982,
p.29).

En el momento en que el nifio se enfrenta al proceso formal de educacién es indispensa-
ble sea considerado como ser social que por su contacto con el entorno ya ha obtenido
cierto grado de conocimiento e informacion necesaria para seguir construyendo su cono-
cimiento. En esta linea se expresa Vygotsky (1979, citado por Ferreiro, 2012): al hablar
de la zona de desarrollo proximo. Vygotsky plantea dos niveles de desarrollo evolutivo. Al
primero, que el autor denomina real, se identifica como el grado de desarrollo que presen-
ta el nifio en un momento determinado; el segundo nivel es el evolutivo que hace referen-
cia a la tarea que el nifio no puede realizar por si solo, pero que al tener ayuda de otra
persona podra desarrollar. Por lo que insiste que el aprendizaje humano tiene un caracter
grupal y social donde permanentemente se hace necesario interactuar con alguien del
entorno cercano, como por ejemplo la madre, comparfiero o el maestro que ensefia a sus

estudiantes.
Niveles de escritura

Ferreiro y Teberosky (2003), desde la perspectiva del sujeto que aprende, presentan un
modelo tedrico que da cuenta de la forma en que el nifio se apropia del concepto de escri-
tura, y proponen cuatro niveles de escritura que pueden ser Utiles para la descripcion de

las producciones escritas de los nifios entre cuatro y siete afios de edad.
Nivel 1: Presiladbico

- El nifio encuentra la diferencia entre dibujo y la escritura y entiende que esta diferencia
se basa en la forma como se presentan las lineas, puesta que en los dos casos estan

presentes.
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- El nifio descubre que las grafias se ubican de forma lineal y construye algunas que mez-
cla con las convencionales que ha ido observando en el medio al igual que las combina

con algunos nimeros.

- El nifio asume que es mejor usar las grafias convencionales y realiza escritos lineales
donde repite e intercambia de posicién las que ha interiorizado por contacto con su en-

torno (cadenas de grafias).
Nivel 2: Silabico
- El nifio se interesa por la cantidad de grafias que emplea para designar algo.

- Busca que las grafias empleadas sean diferentes para que signifiguen cosas distintas
por lo que la cantidad de letras que identifique entra a jugar un papel importante en cuanto

a la ubicacion que les dé en el escrito.

- Se enfatiza en el significado globalidad de la palabra o frase.

- Las grafias empleada, son mas definidas y se parecen mas a las letras.
Nivel 3:Silabico-alfabetico

- El nifo empieza a atribuir un valor sonoro a cada letra, (fonema-grafema) superando la
anterior etapa global, pasando a encontrar correspondencia entre las partes del texto y la

expresion oral.

- Aparece la hipotesis silabica alfabética donde unas letras son usadas como silabas y

otras como fonemas aislados.
- Las vocales adquieren un valor fonético estable.

- El nifio tiende a escribir otros textos empleando las letras de los moldes preexistentes

como puede ser el de su nombre.
Nivel 4: Alfabético

- El nifio avanza en la construccion de la escritura, precisando en cuanta sintaxis, seg-

mentacion semantica de unidades, reglas ortogréaficas y demas.

- Es importante en este nivel reflexionar sobre la idea que durante mucho tiempo se ha
tenido sobre la fonetizacion como punto de partida de la escritura. Las etapas descritas
indican que el proceso es el contrario y que la fonetizacion constituye el punto de llegada.
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2.4. Motricidad y el aprendizaje de la lectoescritura

Para Otaiba (2009) las habilidades motoras benefician el proceso de escritura de los
nifios, especialmente en la codificacion y la ortografia, facilitando los procesos de memo-
ria y atencién, especialmente en la planificacién, traduccion y revision que son elementos

de orden superior en la escritura.

Mayolas, Ma C., Villarroya, A., y Reverter, J. (2010) sostiene que las alteraciones a
nivel de psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructuracién espacial, desenca-
denan dificultades en la lectura y la escritura que en algunos casos pueden provocar el
fracaso escolar. Por lo que es necesario que el docente trabaje con el estudiante identifi-
cando las dificultades o alteraciones que este presenta al igual que disefie y ponga en

marcha un programa psicomotriz adecuado para que puedan ser superadas.

El trabajo del ritmo en la motricidad se ve reflejado en el aprendizaje de la lectura y la
escritura en cuanto el sonido- silencio, palabra- espacio ,la nocidon espacial arriba-abajo
como es el caso de algunas letras como b-p y nocién izquierda —derecha como es el caso
de p-q y d-b (Gil ,2006).

La motricidad se encuentra involucrada en todo tipo de desarrollo cognoscitivo con-
virtiéndose en un excelente motor para el aprendizaje de la lectura y la escritura entre

otros aprendizajes (Castafier, 2006).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Problema planteado

Algunos docentes a través del tiempo han abordado la ensefianza de la lectura y la escri-
tura desde posturas arbitrarias y lineales impidiendo a los nifios experimentar y disfrutar el
construir su conocimiento a través de la gran posibilidad de movimientos que el cuerpo
puede proponer al tener contacto con el entorno, seguramente por desconocimiento de la
importancia de la motricidad en el crecimiento y desarrollo del ser humano y su gran apor-
te en el aprendizaje. El presente trabajo pretende comprobar de forma empirica la relacion
entre motricidad y lectoescritura con el fin de desarrollar posteriormente un programa de

intervencion que permita optimizar su aprendizaje.

3.2. Objetivos

Objetivo general

e Confirmar la relacion existente entre motricidad y lectoescritura en nifios de 7 y 8

anos.

Objetivos especificos

+ Valorar el desarrollo motriz en una muestra de 32 estudiantes con edades entre
7y 8 afos de edad.

* Evaluar el nivel de aprendizaje de la lectura y escritura.

* Analizar y comparar los resultados obtenidos en la valoracion de las diferentes

variables.

3.3. Hipotesis:
e El desarrollo motriz se relaciona con el aprendizaje de la lectura.

e El desarrollo motriz se relaciona con el desarrollo de la escritura
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3.4. Muestra
La investigacion se realizé en el colegio distrital Eduardo Umafia Luna, ubicado en el
barrio Dindalito de la zona octava de la ciudad de Bogot4d —Colombia, con una poblacién

de estrato 1 y 2 con un nivel socio-econémico bajo.

La muestra empleada corresponde a 32 estudiantes del grado segundo de primaria de
la jornada de la tarde, sin dificultades de aprendizaje con edades entre 7 y 8 afios de
edad. El curso estaba dividido en 14 nifias y 18 nifios, tal como se describe en el gréafico

siguiente:
Muestra
14
12
8 10
i
s
el
(]
5 6
£
2 4
2
0
7 8
Edad
ENINOS ®NINAS
Grafico 2. Muestra utilizada en el estudio
3.5. Disefo

Para realizar el presente estudio se utilizé un disefio no experimental, expost-facto, y se

llevé a cabo un andlisis de tipo descriptivo y correlacional.

3.6. Variables medidas e instrumentos aplicados
Las variables consideradas para realizar el presente trabajo fueron el nivel de lectura ad-

quirido, el nivel de escritura y el desarrollo motriz.

22




Programa de intervencidén motriz para la mejora de la lectura y escritura en nifios de 7 y 8 afios.

Lectura

Para valorar la lectura se utilizd prueba Evalec-2 realizada por Jesus Garcia Vidal, Daniel
Gonzélez y Beatriz Garcia, disefiada para ser aplicada a finales de 2do grado o al co-
mienzo del 3er grado de primaria.

La bateria explora la eficiencia lectora (acceso al léxico visual y fonolégico), la automati-
zacion de la lectura (fluidez y expresividad) y la comprension lectora (literal y global).

La aplicacién de la prueba puede ser individual o colectiva y tiene las siguientes tareas

con un tiempo asignado para ser realizadas.

e Acceso visual

-Relaciona cada dibujo con su palabra. 2 minutos

-Marca la palabra bien escrita. 2 minutos

-Marca las parejas que sean iguales.1 minuto

-Marca la palabra bien escrita de cada pareja. 2 minutos.
e Acceso fonoldgico

-Marca la letra que es igual al modelo.1 minuto

-Marca el grupo de letras que son iguales.1 minuto

-Marca la letra que se corresponda con el sonido.1 minuto

-Marca las palabras que suena igual.1 minuto

-Forma una palabra con las silabas.1 minuto

-Busca la palabra escrita al reves.1 minuto

-Marca las palabras mal escritas y marca el dibujo.1 minuto y medio
e Comprension literal

-Completa la frase. 4 minutos

-Identifica el sinbnimo. 4 minutos

-Marca el dibujo que corresponde a la frase.7 minutos.

-Ordena pequefios textos.5 minutos
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e Comprension global (leer un texto)

-Responder a preguntas sobre el texto.

-Marca lo que indica en cada dibujo.

-Selecciona el mejor resumen del texto.10 minutos las tres tareas.
-Ordenar pequefos textos.7 minutos

Escritura

Para valorar la escritura se utilizaron las pautas de escritura empleadas y sugeridas por la
Doctora Martin Lobo en su libro “El salto al aprendizaje” (2003) en las que propone que se
observe la escritura de los nifios a partir de 12 aspectos sencillos pero muy utiles como

diagnéstico de este proceso. Estas pautas estan descritas en detalle en el anexo |
Motricidad

Para valorar el desarrollo motriz se empleo la prueba de evaluacion de los patrones basi-
cos de movimiento de Santiuste, V.; Martin Lobo, M.P. y Ayala, C. (2005), actualmente en

fase de baremacion y validacion. Ver anexo Il

La prueba valora siete patrones basicos de movimiento: arrastre, gateo, marcha, carrera,

triscado, tono muscular y control postural. Esta prueba puede verse en el anexo No 3

3.7. Procedimiento

La aplicacion de las pruebas se realizo en el horario habitual de clase, y para ello se re-
quirio la autorizacion de la coordinadora académica del colegio, El espacio empleado para
la aplicacion de las pruebas fue el asignado a las horas de espafiol y educacion fisica por

una semana.

Antes de la aplicaciéon de las pruebas se prepar6 a los estudiantes explicandoles en qué
consistia cada una y como seria su aplicacion en cuanto a procedimiento y tiempo. Para
mejores resultados se aplico en las primeras horas de la jornada aprovechando mayor

disposicion

La prueba de patrones basicos de movimiento fue tomada de forma individual, en el patio
del colegio, en la clase de educacion fisica a partir de un circuito motor realizado con el

acompafamiento y apoyo del profesor de la asignatura.
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La Prueba de lectura Evalec-2 se llevé a cabo en dos sesiones.

Primera sesion: Se aplico de forma grupal, se conté con el acompafamiento de la direc-
tora del curso para garantizar mayor control, teniendo en cuenta la cantidad de estudian-
tes. Esta primera sesion tuvo una duracién de 52 minutos de aplicacién (fuera del tiempo
de instruccién) que es tiempo sugerido puesto que cada una de las 17 tareas que compo-

nen la prueba tiene un tiempo asignado.

Segunda sesién: Correspondiente a la valoracion de la fluidez se realiz6 de forma indi-
vidual como lo sugiere la bateria, por lo que no se puso limite de tiempo; todos los estu-
diantes realizaron la lectura del mismo texto y se registré el tiempo empleado por cada

uno.

La valoracion de la escritura se realizé de forma grupal, a los nifios se les narr6 el cuento
“Buenas noches gorila” por ser un tema relacionado con el Proyecto de aula que estaban
trabajando. Terminada la narracion los nifios realizaron un escrito de ocho renglones, al

gue se le aplicaron las 12 pautas de observacién. Ver anexo 4

3.8. Resultados

Andlisis descriptivos

Valoracion de la lectura: los nifios de la muestra obtuvieron los siguientes resultados en la
prueba EVALEC:

Tabla 1. Descriptivos obtenidos en la prueba de lectura

Mini- Maxi- . Desviacién
N Media L

mum mum Tipica
acceso_visual 32 25,58 82,56 56,14 16,80
acceso_fonoldgico 32 26,37 91,21 70,98 14,93
comprension _literal 32 26,37 91,21 70,98 14,93
comprension_global 32 14,29 79,59 46,23 16,96
fluidez 32 45,00 95,00 69,00 14,37
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Los mejores resultados se obtuvieron en los factores acceso fonoldgico, comprension lite-
ral y fluidez en donde se observa que la media obtenida por los estudiantes se acerca al
maximo esperado para cada componente. Los resultados mas bajos se ven reflejados en

comprensién global y el acceso visual.

Pueden apreciarse los resultados en el siguiente grafico.

80

70
- 70,98
50
40
30
20
10
0

Medial obtenidas

M acceso visual M acceso fonoldgico W Comprension literal ® Comprension global — ® fluidez

Graéfico 3. Resultados prueba Evalec-2

En la variable escritura se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 2. Descriptivos obtenidos en la prueba de escritura

Mini- Maxi- . Desviacion
N Media L
mum mum Tipica
Total escritura 32 16,00 36,00 27,37 5,06

Los resultados obtenidos en la prueba de escritura son satisfactorios puesto que presen-

tan una cercania significativa con el maximo esperado

En la variable motricidad se obtuvieron los siguientes resultados, descritos en la tabla y

grafica que pueden verse a continuacion:

“unirR
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Tabla 3. Descriptivos obtenidos en la prueba de motricidad

N Mini- Maxi- Media D,e.'?viacién

mum mum Tipica
arrastre 32 1 5 1,97 1,092
gateo 32 1 5 2,59 ,94
marcha 32 1 4 2,59 1
triscado 32 1 4 2,47 ,80
carrera 32 1 4 2,59 71
tono_muscular 32 2 4 3,06 ,62
control_postural 32 2 4 3,16 72

4,5

3,5

2,5
1,5
0,5
0 =

Desarrollo motriz

N

[EEN

Harrastre Hgateo Mmarcha Mtriscado Mcarrera Btono muscular H control postural

Grafico 4. Resultados prueba motricidad

Se observa que los patrones que registran un mayor desarrollo son el control postural y el
tono muscular, mientras que el que presenta mayor dificultad en su desarrollo es el arras-

tre seguido por el triscado.
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Analisis correlacional
A continuacion, y para comprobar la relacion entre las variables de estudio se llevo a cabo

un andlisis correlacional utilizando el coeficiente de correlacién de Pearson, obteniéndose

los siguientes resultados:

Tabla 4. Correlacion motricidad y comprension de la lectura

Acceso Acceso Compren-  Comprension

visual fonoldgico sién literal global

gateo Pearson ,077 -,156 -,156 -,010
Correlation

Sig. (2-tailed) ,675 ,393 ,393 ,956

N 32 32 32 32

marcha Pearson ,146 ,209 ,209 ,194
Correlation

Sig. (2-tailed) 424 ,251 ,251 ,288

N 32 32 32 32

triscado Pearson ,197 ,116 ,116 ,122
Correlation

Sig. (2-tailed) ,280 ,529 ,529 ,507

N 32 32 32 32

carrera Pearson ,297 ,216 ,216 ,265
Correlation

Sig. (2-tailed) ,099 ,236 ,236 ,143

N 32 32 32 32

tono mus- Pearson ,308 214 214 ,243
cular Correlation

Sig. (2-tailed) ,086 ,240 ,240 ,181

N 32 32 32 32

control Pearson Corre- ,366" ,259 ,259 ,186

postural lation
Sig. (2-tailed) ,039 ,152 ,152 ,307
N 32 32 32

*, Correlacion significativa al nivel de 0.05 (2-tailed).
** Correlacion significativa al nivel de 0.01 level (2-tailed).
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Tabla 5.Correlacion motricidad, fluidez en la lectura y escritura

Fluidez Total escritura
Lectura

gateo Pearson Correlation ,104 ,336
Sig. (2-tailed) 569 ,060

N 32 32

marcha Pearson Correlation ,265 ,133
Sig. (2-tailed) 143 468

N 32 32

triscado Pearson Correlation ,378" ,376"
Sig. (2-tailed) 033 034

N 32 32

carrera Pearson Correlation 422" 491"
Sig. (2-tailed) 016 ,004

N 32 32

tono mus- Pearson Correlation ,540" ,640™
cular Sig. (2-tailed) ,001 ,000
N 32 32

control pos- Pearson Correlation ,559" ,679”
tural Sig. (2-tailed) ,001 ,000
N 32 32

acceso Vi- Pearson Correlation , 703" ,614"
sual Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 32 32

acceso fo- Pearson Correlation ,509" ,361"
nologico Sig. (2-tailed) ,003 ,043
N 32 32

compren- Pearson Correlation ,509" ,361"
sion literal  Sig. (2-tailed) ,003 ,043
N 32 32

compren- Pearson Correlation ,583" ,333
sion global  Sig. (2-tailed) ,000 ,063
N 32 32

fluidez Pearson Correlation 1 , 740"
Sig. (2-tailed) ,000

N 32 32

*, Correlacion significativa al nivel de 0.05 (2-tailed).
** Correlacion significativa al nivel de 0.01 level (2-tailed).
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En lo que se refiere a la relacion entre fluidez lectora y escritura, existe una correlacion
muy importante, la mas alta de todas las estudiadas. Ademas la escritura correlaciona con
tres de los cuatro parametros evaluados sobre la recepcién de la informacion escrita (ac-
ceso visual, acceso fonoldgico y comprension literal). Unicamente no se encontro relacion

entre escritura'y comprension global.

Y en lo que se refiere a la relacion entre motricidad, lectura y escritura, objetivo planteado
en el presente estudio empirico, las mayores correlaciones se han encontrado entre mo-
tricidad, fluidez lectora y escritura. En lo que se refiere a la comprension lectora la Unica
correlacién encontrada con alguno de los patrones valorados de motricidad se ha encon-

trado entre el control postural y acceso visual.

Sin embargo, la fluidez lectora se relaciona de forma significativa con la carrera, el tono
muscular y el control postural, y la escritura, con todos los patrones motrices evaluados

exceptuando el gateo y la marcha.

Los resultados obtenidos confirman por tanto la relacion entre motricidad y aprendizaje de
la lectoescritura, y justifican plenamente la elaboracion y puesta en practica de un pro-
grama de intervencion en el ambito motriz con objeto de mejorar los procesos lectoescrito-

res.
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4. PROGRAMA DE INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA

4.1 Presentacién

A partir de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas, se disefia a continuacion un
plan de intervencién, que se basa en un programa neuromotor que tiene como objetivo
fortalecer el desarrollo de la motricidad para mejorar significativamente la lectoescritura, y
como consecuencia el rendimiento académico de los nifios que han sido valorados en el

estudio.

4.2 Objetivos
El siguiente programa tiene como objetivo general y poner en funcionamiento una serie de
actividades neuromotrices que posibiliten el desarrollo motor y su implicacion en el proce-

so de lectura y escritura en nifios de 7 y 8 afios.
Los objetivos especificos del programa seran:

e Mejorar la motricidad gruesa
e Mejorar la motricidad fina
e Favorecer la coordinacion visomotora

e Mejorar la lectura y la escritura

4.3 Metodologia

La metodologia empleada sera participativa y ladica teniendo en cuenta que lo ladico
siempre se ajusta a los intereses de los nifios y permite que las actividades se desarrollen
de la mejor forma obteniendo el mayor provecho de ellas. El profesor asumira el papel de
observador, acomparfante y guia, proponiendo un ambiente agradable y motivante donde
el estudiante cuente con el afecto y la confianza necesaria que lo impulsen a participar
con seguridad. Estas actividades estan encaminadas a trabajar la motricidad gruesa, fina,
el esquema corporal y la coordinacion viso motriz como requisitos importantes en la lectu-

ray escritura.
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4.3.1 Personas implicadas

e Docente titular del curso
e Profesor de educacion fisica
e Orientador( en casos donde sea necesario)

e Familia
4.3.2 Contexto donde se llevara a cabo la intervencidn.

Se desarrollara la intervencidén en espacios del colegio como: el aula de clase, el patio del
colegio, el aula multiple y el aula de artes. En casa se sugiere emplear para la aplicacion
espacios como la sala, el patio y espacios abiertos como parques o zonas verdes esto en
la medida de lo posible teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada familia.

4.3.3 Temporalizacion

El tiempo estipulado para realizar esta intervencion es de tres meses, con una aplicacion
diaria de una hora, dividida en dos momentos. El primer momento tendria una duracion
de 40 minutos y se realizara en el colegio, el segundo momento, con una duracion de 20

minutos, se realizaria en casa.
4.3.4 Orientacion a profesores y padres

e Estimule al estudiante con actividades que llamen su atencion.

e Fortalezca su autoestima reconociendo y reforzando sus logros.

e Permanezcan en contacto, para establecer acuerdos y unificar criterios en cuanto a
la intervencion que se esta haciendo con el estudiante.

e Asegurese que al escribir el estudiante asuma una posicion adecuada: Espalda
recta, pies apoyados en el piso, brazos sobre la mesa y que el lapiz o esfero este
sostenido entre el dedo indice y el pulgar.

e Realizar lecturas en voz alta, de cuentos o textos del interés del estudiante para in-
centivar el gusto por la lectura. En el colegio los padres pueden adquirir el présta-

mo de textos que sean del interés del estudiante.
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4.4 Actividades

Se presenta a continuacion una serie de actividades que por su presentacion son de facil
aplicabilidad tanto en el colegio por el profesor que esté al frente de la intervencion, como
a los padres a quien se le citara en el colegio antes de su aplicacién para explicarle la im-
portancia de la intervencién y la forma de realizarla ,haciendo énfasis en algunas activida-
des que no podran hacerse en casa tal y como estan en el programa (grupo), pero que
pueden ser adaptadas sin que se pierda el objetivo de cada una de ellas.

Las actividades estan encaminadas a desarrollar la actividad motora en cuanto a despla-

zamiento, coordinacion viso-manual, motricidad gruesa y motricidad fina, al mismo tiempo

gue la lectoescritura.

DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDAD: 1

Nombre Me arrastro

Organizacion Grupo

Materiales Sin material

Objetivo de la o : .

J€1 Adquirir un mayor control en los desplazamientos no habituales

actividad
Se forman 2 grupos. Uno se coloca con las piernas abiertas formando
un tunel y los de la otra fila se ponen en un extremo del tanel. Al oir la
sefal dada por del maestro el primero de la fila que no forman el tdnel

Desarrollo saldra y e ira atravesando el tunel arrastrandose por el suelo, al termi-
nar dara una palmada para que comience el segundo, asi sucesiva-
mente hasta que todos atraviesen el tunel. Cuando todos atraviesen
el tinel cambian los papeles. No puede empezar un nifio sin que sue-
ne la palmada.

ACTIVIDAD: 2

Nombre Rueda, rueda, el rollito

Organizacion Grupo

Materiales Sin material

Objetivo de la , . : .

J€1 Mejorar la agilidad en los desplazamientos en cuclillas.

actividad
Se colocan todos los nifios en una linea de salida en el extremo del
terreno de juego con un rodillo de cartdn cada uno. A la sefal dada por

Desarrollo el maestro deberan ir avanzando en cuclillas y dandole con la mano

unir

haciéndolo rodar. El rodillo solo se puede desplazar rodando, no vale
lanzarlo.
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ACTIVIDAD: 3
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 4
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 5
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 6
Nombre
Organizacion
Materiales
Objetivo de la

unir

A la orden
Grupo
Etiquetas adhesivas numeradas del 1 al 9

Favorecer la agilidad en los desplazamientos

Cada nifio lleva una etiqueta con un namero al frente e ira andando
por el terreno de juego. A continuacion el maestro ira dando las orde-
nes: Los que llevan el nimero uno gatean, los dos corren, los tres se
arrastran, los cuatros andan hacia atras, los cinco se tocan la cabeza,
los seis dan palmas, los sietes de rodillas, los ocho sentados, y los
nueve dan saltos. No se puede tocar a ningiin compafiero y todos se
desplazaran en la zona de juego.

Los caminos
Grupo
Tizas de colores

Favorecer la capacidad de realizar desplazamientos siguiendo una
trayectoria

Se pintan en el suelo cinco caminos de colores y formas diferentes.
Cada grupo se coloca en la salida. A la orden, YA, iran desplazandose
por un camino hasta llegar a la salida. Todos los miembros del equipo
deberan hacer el recorrido

Los palitos
Grupo pequeiio
Picas

Mejorar la coordinacion de salto

Los jugadores hacen una fila para saltar por turnos y el primero de
ellos coloca las picas en el piso separados por un pie de distancia. Los
jugadores pasan uno a uno dando pequefios saltos con os pies juntos
con mucho cuidado de no pisarlos. Cuando todos hayan asado se se-
pararan un poco mas las picas

Carrera de perros

Grupo pequeiio

Sin material

Favorecer los desplazamientos construidos por el espacio
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actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 7
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 8
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 9
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

unir

Se colocan en la linea de salida en dos grupos de seis. A la sefia del
primer perrito (el nifio apoyando pies rodillas y manos en el suelo) se
desplazara hasta la meta y volvera, lo mismo haré todos sus compa-
fieros. Ganara el grupo que antes termine el recorrido

En el zoo
Grupo pequeiio
Sin material

Asociar

Un jugador se sitda en la zona central (Aguila). Los demas jugadores
(Palomas) deberan cruzar de lado a lado de la pista (cambiar de palo-
mar) sin ser capturados por el aguila del centro. Solo se podra cambiar
al oir la sefial (silbido) del duefio de las palomas. Los jugadores pilla-
dos pasaran al centro a ser aguilas, las cuales se enlazaran de las
alas (manos) para pilar o capturar palomas

Carreras con estilo
Grupo grande
Sin material

Mejorar y desarrollar la velocidad de los desplazamientos con formas
no habituales.

Todos los participantes se colocan en la salida. EI maestro dara la sa-
lida diciendo como deben correr; a correr, a correr... (de puntillas, de
espalda, de lado, sobre los talones, en cuclillas, a gatas, a pata coja)
un dos, tres, ya, y todos deben avanzar como se diga. Se fijara un ali-
nea de salida y otra de meta a unos 30 metros.

COORDINACION VISO-MANUAL

La locomotora
Grupo pequeiio
Aros

Fomentar la agilidad en pequefios desplazamientos simples.

Se distribuyen los aros (uno menos que el nimero de jugadores haya)
por el espacio y se nombran 5 nifios que seran la maquinas; estos iran
tocando a los comparieros en la cabeza y el tocado se colocara detras.
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ACTIVIDAD: 10
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 11
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 12
Nombre
Organizacion
Materiales

unir

Cuando estén todas las locomotoras formadas, el jefe de la estacion
(maestro) haré sonar el silbato y tendran que ir a buscar el aro. El nifio
gue se quede sin aro sera eliminado.

La bomba
Grupo pequeiio
Una pelota

Mejorar la coordinacion 6sculo manual en los lanzamientos

Un jugador maneja el mecanismo de relojeria (contando); se sienta en
el suelo con las piernas cruzadas y el resto de os jugadores se colo-
can en corro a su alrededor. El jugador sentado cierra los 0jos y co-
mienza a contar a grito de YA; a partir de ese momento, mientras
cuenta, los jugadores se pasaran la pelota, pero el contador puede
decir, cambio de sentido, y entonces los jugadores invertiran el lanza-
miento de la pelota hacia el otro. Cuando el contador llega a 25 adver-
tira la bomba se aproxima, pero al llegar a 30 la cuenta finalizara y el
contador exclamara, bomba, y entonces quien tenga la pelota en ese
momento quedara eliminado y se sentara. Si la pelota cae en el suelo
se recoge Yy se sigue pasando.

La bola del mundo

Grupo pequeio

Patio o gimnasio

Lanzar objetos con precision en cuanto a distancia y fuerza. Mejorar la
coordinacion oculo manual en los lanzamientos

Se divide la clase en dos grupos. Cada equipo se sitla detras de su
linea. En el centro del campo se sitia el balon grande (la bola del
mundo) para desplazarlo hacia la linea de gol del equipo contrario.
Las pelotas pequefias se lanzaran hacia el balon grande para despla-
zarlo. Los lanzamientos deben hacerse desde la linea de tiro. Se mar-
cara gol cuando el balén grande cruce la linea de gol. Las pelotas lan-
zadas vuelven a ser utilizadas por el equipo contrario. Las pelotas que
gueden en medio del pasillo perteneceran al equipo mas proximo a
ellas.

Los enanos
Por parejas
Balones
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Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 13
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 14
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 15
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

unir

Mejorar la coordinacion 6culo manual en los lanzamientos desde posi-
ciones no habituales

En parejas desde la linea de salida hay que llegar a meta pasandose
un baldén en posicion de rodillas como si fuera enanitos. Gana la pareja
gue antes llegue a la meta con su balén.

Jugamos al baloncesto
Por parejas
Balones y aros medianos

Adquirir precision en los lanzamientos de punteria. Mejorar la coordi-
nacién 6culo manual de los lanzamientos.

Se coloca la pareja de pie, un frente del otro y a una distancia de me-
tro y medio, aproximadamente. Uno de ellos sujetara el aro con ambas
manos en posicion horizontal a la altura de la cintura (canasta de ba-
loncesto).El otro le lanzara e balon intentando colocarlo por el aro.
Cambio de rol. El que lanza se apuntara las veces que queda el balon
en el aro en cinco lanzamientos.

Tiro a la rana
Grupo pequeio
Ranas de cartdon y pelotas de tenis de mesa o parecidas.

Adquirir precision en lanzamientos de objetos diversos

Se dibuja sobre un cartébn o caja una rana con una gran boca muy
abierta. Se recorta la boca de forma que resulte un agujero de unos 25
a 30 Cm de didmetro. Los nifios se colocan a metro y medio de distan-
cia, aproximadamente. Por turno cada uno ira lanzando su pelota para
intentar darle de comer a su rana. Gana el nifio que consiga darle de
comer mas veces a su rana. Todos los nifios deben estar a la misma
distancia.

Monedas en la raya
Individual
Patio o gimnasio

Mejorar la destreza en los lanzamientos de objetos

Se traza una linea recta en el suelo, los jugadores se sitian a dos o
tres metros de ella y colocan sus monedas en la linea de salida. El
juego consiste en lanzar la moneda, poniéndola entre el indice y el
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ACTIVIDAD: 16
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 17
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 18
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

unir

pulgar, con fuerza y efecto, tratando de dejar la moneda lo méas cerca
posible de la raya. Todos los jugadores deben colocarse a la misma
distancia y realizar el lanzamiento con los dedos indice y pulgar.

Lanzamiento de disco
Por parejas
Disco de goma

Mejorar la soltura de lanzamiento de objetos con una sola mano. Ex-
perimentar formas de lanzamiento no habituales.

La pareja se coloca frente a frente a una distancia corta (3 metros
aproximadamente) y se lanzan el disco con la mano derecha o domi-
nante. El lanzamiento no puede hacerse muy fuerte. Insistir en el giro
de la muiieca para facilitar el lanzamiento del disco.

MOTRICIDAD GRUESA

La papa caliente
Grupo pequeio
Pelota de goma espuma

Adquirir soltura en la recepciéon de objetos a dos manos

En circulo pasar la pelota de goma o espuma muy rapido porque
“guema’. Al sonido del silbato del maestro, el nifio que tenga la pelota
en las manos queda eliminado. Si la pelota cae al suelo, esta se reco-
geray se seguir. La pelota se lanzara con una mano y se decepciona-
ra a dos manos.

Canguro saltarin
Grupo pequeiio
Balones

Desarrollar la capacidad de salto en sus diferentes aspectos

Los estudiantes puestos en grupos se colocaran con las piernas abier-
tas y a una distancia de un metro, el que esta primero lanza el balon a
través del tanel, el ultimo lo recogera, se lo pondra en las piernas y
avanzara saltando hasta colocarse primero. Ganard el equipo que
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ACTIVIDAD: 19
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 20
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 21
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 22
Nombre
Organizacion
Materiales
Objetivo de la

unir

complete el ciclo en el menor tiempo. Si el balon se escapa de las
piernas se podra recoger y continuar avanzando.

Relevos de comba
Grupo pequeiio
Cuerdas

Desarrollar la capacidad de salto en sus diferentes aspectos

Realizar un recorrido intentando saltar a la comba dando el relevo.
Gana el equipo que logre que todos sus miembros realicen el recorrido
y termine primero.

El tanel
Grupo pequeiio
Una pelota por grupo

Desarrollar la coordinacion de acciones y movimientos

Se forman equipos de seis jugadores, colocados en la hilera, agacha-
dos y con las piernas abiertas. El que primero lleva una pelota que la
pasa hacia atras rodandolo entre las piernas de los demas comparfie-
ros. Al llegar la pelota al ultimo, sete la coge y corre hasta colocarse
primero. Asi sucesivamente. Vence el equipo que llegue antes al final
de la pista.

Dirijo mi caballo
individual
Sin material

Desarrollar la velocidad de reaccion y agilidad

El profesor indica una posicion y los estudiantes deben adoptar la con-
traria con rapidez. El dltimo y los que se equivoquen quedan elimina-
dos.

¢, Qué me escribes sobre la espalda?

Por parejas

Sin material

Mejorar el conocimiento y control del propio cuerpo a través de dife-
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actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 23
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 24
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 25
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

unir

rentes juegos motrices

Un estudiante con el dedo escribe de forma imaginaria sobre la espal-
da del compafiero. El otro debe adivinar lo que escribe. El que esta
escribiendo debe hacerlo despacio

Las ciguefas
Grupo pequeiio
In material

Mantener posiciones de equilibrio dinamico

Se forman filas de cinco jugadores: para ello, cada jugador agarra con
su mano derecha el hombro del que tiene adelante y con la izquierda
el pie izquierdo del de adelante. Todas las filas se desplazan de este
modo. Gana la fila que llegue antes a la meta.

Canguro saltarin
Grupo pequeiio
Balones

Desarrollar la capacidad de salto en sus diferentes aspectos

Los estudiantes puestos en grupos se colocaran con las piernas abier-
tas y a una distancia de un metro, el que esta primero lanza el balén a
través del tanel, el ultimo lo recogera, se lo pondra en las piernas y
avanzara saltando hasta colocarse primero. Ganara el equipo que
complete el ciclo en el menor tiempo. Si el balén se escapa de las
piernas se podra recoger y continuar avanzando.

Enredos
Grupos pequefios
Aros de colores pequefios

Mantener posiciones de equilibrio estatico y dinamico

Se colocan en el suelo 16 aros de cuatro colores, ocupando un espa-
cio de unos metros cuadrados. Los jugadores iran ejecutando lo que
diga el profesor, por ejemplo: mano izquierda en rojo y pie derecho en
azul, etc. El grupo se apunta un punto cada vez que todos los jugado-
res son capaces de cumplir la orden dada.
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ACTIVIDAD: 26
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 27
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 28
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 29
Nombre
Organizacion
Materiales

unir

MOTRICIDAD FINA

Técnica del ensarte
Individual
Dibujo de una figura de cualquier objeto. Lana. Perforadora

Fortalecer el dominio de la pinza fina. Controlar el dominio del movi-
miento muscular logrando movimientos precisos y coordinados.

Perfore todo el contorno de la figura, luego amarre cualquier punta de
la lana en un orificio y entregue a las nifias y a los nifios para que en-
sarten por cada uno de los orificios hasta acabar el contorno de la figu-
ra.

Técnica del rasgado
Individual
Dibujo, Papel lustroso y pegante

Desarrollar a través de movimientos digital con el dedo indice y pul-
gar el de presion correcta. Lograr que corten con precision, direccion
y coordinacion 6culo-manual.

Dar a la nifia o nifio el papel lustroso e indiquele que tiene que rasgar
0 romper en pedazos el papel, sin el auxilio de ningun instrumento.
Luego pidale que esos pedazos de papel lo peguen en el dibujo.

Técnica del picado
Individual
Dibujo, Papel lustroso, Pegante y Colores

Liberar tenciones ayudando a la expresion de las emociones y senti-
mientos. Mantener la calma y paciencia que puede tener la nifia y nifio
y no pasar las lineas.

Pida a la nifia y al nifio que corte en pedazos el papel lustroso de dis-
tintos tamafos y formas con los dedos, sin la necesidad de tijeras u
otros instrumentos, para el rellenado de una figura determinada pida-
les que pinten las partes que no tienen trozos de papel.

Técnica de bolitas de crepe
Individual
Dibujo, pegante. Colores. Papel crepe
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Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 30
Nombre
Organizacién
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 31
Nombre
Organizacion

Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

ACTIVIDAD: 32
Nombre
Organizacion
Materiales

Objetivo de la
actividad

Desarrollo

unir

Fomentar el ejercicio de los dedos indice y pulgar para el buen agarre
de la pinza. Lograr movimientos precisos.

Darle a la nifla o nifio el papel crepe cortado en cuadraditos de distin-
tos colores para que luego ellos puedan hacer bolitas y después colar
segun al dibuj6 que se le da.

Técnica de bolitas de algodon
Individual
Dibujo, pegante, colores, algodén

Distinguir los colores y la textura de lo que es suave y duro para su
buen desarrollo de la motricidad fina.

Primeramente reparta el algodén a la nifia o al nifio y pidales que
realicen bolitas de algodon y luego le da el dibujo para que pegue las
bolitas de algodon.

Técnica del calado
Individual

Dibujo. Papel lustroso. Una hoja de papel tamafio carta. Aguja punta
roma fomi,pegante,colores

Desarrollar la motricidad fina. Fortalecer el agarre de la aguja para que
tenga una buena coordinacion viso-manual.

Dibuje una parte del dibujo en el papel lustroso, después darle a la
nifia o nifo el papel lustroso con un respectivo dibujo; debajo del dibu-
jo coloque el fomi, luego pidale que punce con la aguja el borde del
dibujo, después saque la figura y pegue en la hoja de papel segun
donde corresponda esa parte de la figura y colorear las partes que
faltan del dibujo.

Técnica de recorte de tijeras
Individual
Dibujo de diferentes figuras. Tijera punta roma

Desarrollar el control viso motriz. Perfeccionar movimientos precisos y
la coordinacion fina.

Reparta a la nifia o nifio los dibujos e indiqueles que tienen que recor-
tan con el uso de la tijera.
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ACTIVIDAD: 33

Nombre Técnica del cosido o enhebrar
Organizacién Individual
Materiales CD, una fotografia, lana

Objetivo de la  |Fortalecer los movimientos bimanuales de amplitud pequefia para el
actividad desarrollo de sus dedos.

Reparta un CD a la nifia o nifio y pidales que introduzcan la lana por el
orificio que tiene en el centro el CD hasta terminar todo el contorno
una vez acabado pegue encima la fotografia mas agradable de la nifia
o el nifio.

Desarrollo

ACTIVIDADES PARA LA MEJORA DE LA LECTOESCRITURA

1. Incrementar el uso de la lectura y la escritura en cuanto al analisis y la sintesis.
2. Realizar actividades de conciencia fonoldgica como:
-Silabear palabras y oraciones oralmente.

-Realizar segmentacion de frases hasta llegar al fonema. Expresandolo con palmas, tam-

bor u otro instrumento que ayude a marcar la fragmentacion.

-Completar palabras a las que les falta alguna silaba, asignar tiempo para hacer mas in-

teresante la actividad.
3. Organizar las palabras y hacer la lectura con rapidez. Segun el ejemplo

Haiba una vez, en los veijos timpeos, una pbroe mejur que viiva sloa con sus
Dos hjios en el bsoque. Cunado lleagbha el inveirno, los nofis iabn toods los
dais a jantur Ifiea praa el feugo. Les gastuba caimnar por el bsoque.Slataban sbroe los
mentonos de hoajs scaes, coarrin por los sonderes, escachuban el cntao de los pojaras y

mariban las saltiranas aridllas. Preo lo que mas les gastuba earn los ceirvos.
4. Leer unos textos que parecen incomprensibles.

Si te das cuenta lo que ha pasado es que se han cambiado algunas letras por los nime-

ros que se parecen en su forma a dichas letras. Observar los 2 ejemplos.
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a) P48I0 nO pu3d3 dOrmlr. 713n3 ml13d0 d3 14 O5curld4dd. P48I0
35 un mOn57ru0 p39u3il70. Cr33 9u3 h4dy un nliA0 35cOnd1dO
d384j0 d3 5u cd4m4. LOS5 mOn57ru05 p39u3i05 713n3n  m13dO d3
105 nl1AR05.

b) C4rl05 74mp0OcO pu3d3 dOrmlr. 74m813n 713n3 m13d0 d3 14
O5curld4d. C4rl05 35 un nlAi0 d3 5315 4i05. Cr33 9u3 hd4y un
mOn57ru0  35cOnd1d0 d384j0 53 d3 c4m4. LO5 nlA05, 4 v3c35,
713n3n m13d0 d3 105 mOn57ru05.

5. Recortar palabras y armar frases.

6. Leer listas de 10 palabras y escribir las que se recuerdan. Duracion 1 minuto
7. Completar oraciones seleccionando la palabra adecuada.

8. Escuchar lecturas en voz alta.

9. Leer en voz alta textos cortos (grupalmente y por turnos).

10. Producir textos a partir de experiencias significativas generadas por el docente o fami-
lia, algunas propuestas pueden ser: Cumpleafios de algin comparfiero, dia de la madre,
dia del padre, fiesta por algo en especial, pijamada, preparacion de recetas, dia del nifio
entre otras. La intencidén es que los escritos no se guarden sino que se entreguen porque

sSoOn mensajes para compartir.

4.5 Evaluacion
Evaluacién inicial: se aplicaran las pruebas descritas en el marco tedrico (motricidad,
lectura y escritura) para establecer los niveles de los nifios antes de la aplicacion del pro-

grama

Evaluacién continua: Se realizara a partir de la observacién que hara el docente en el
momento en que el estudiante realice cada una de las actividades y cada dos semanas el
docente elaborard un informe donde se den a conocer los avances y dificultades presen-

tadas en las actividades.

Se citara al padre de familia cada quince dias para conocer el desarrollo del programa de

intervencion, los avances y modificaciones que se deban hacer segun sea el caso.
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Evaluacion final. Con el fin de comprobar la eficacia de tratamiento se volvera a aplicar a

los nifios implicados en el programa las pruebas de motricidad, lectura y escritura.

4.6 Cronograma

A continuacion se propone un cronograma para desarrollar en una semana, El resto de

semanas pueden ser disefladas de forma similar teniendo en cuenta el esquema y orden-

dado, es decir, desplazamiento, lectura, desarrollo viso manual, escritura y motricidad fi-

na, sin que las actividades se repitan.

DIA TIEMPO | OBJETIVO ACTIVIDAD
Todos los participantes se colocan en la salida. El
maestro dara la salida diciendo como deben correr;
a correr, a correr... (De puntillas, de espalda, de
LUNES 40 min lado, sobre los talones, en cuclillas, a gatas, a pata
colegio coja) un dos, tres, ya, y todos deben avanzar como
20 min | Desplazamiento |se diga. Se fijara un alinea de salida y otra de meta
casa actividad No 8 [a unos 30 metros.
40 min
MARTES | colegio
20 min
casa Lectura Organizar palabras y hacer la lectura con rapidez.
Se dibuja sobre un cartén o caja una rana con una
gran boca muy abierta. Se recorta la boca de forma
que resulte un agujero de unos 25 a 30 Cm de dia-
MIERCO- metro. Los nifios se colocan a metro y medio de
LES _ distancia, aproxmadame;nte. Por turno cada uno ira
40 min lanzando su pelota para intentar darle de comer a su
colegio | Desarrollo viso |rana. Gana el nifio que consiga darle de comer mas
20 min manual veces a su rana. Todos los nifios deben estar a la
casa Actividad No 14 [ misma distancia.
40 min
colegio
JUEVES 20 min Completar oraciones seleccionando la palabra ade-
casa Escritura cuada.
Reparta un CD a la nifia o nifio y pidales que intro-
40 min duzcan la lana por el orificio que tiene en el centro el
VIERNES colegio CD hasta terminar todo el contorno una vez acaba-
20 min Motricidad fina |do pegue encima la fotografia mas agradable de la
casa actividad No 33 | ni-ia o el nifio.
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5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio permite confirmar las hipotesis planteadas: el desarrollo motriz se
relaciona con el aprendizaje de la lectura y con el desarrollo de la escritura. Sin embargo,
parece superior la relacion entre los patrones motores y escritura y con la fluidez lectora
gue con la comprension de la lectura. La relacion entre patrones de movimiento y escritu-
ra se da de forma particular en el triscado, la carrera, el tono muscular y el control postu-
ral, afirmandose de este modo lo expuesto por Martin (2003) donde dice que el aprendiza-
je de la escritura esta relacionado de manera directa con el tono muscular, el control
postural, el area vestibular y la coordinacién visomotora. La comprension de la lectura se
relaciona de forma directa con el control postural, lo que indica que la buena posicién
adoptada en el aula influye no solamente en los procesos motrices de la lectoescritura. Y
la fluidez lectora se relaciona también con el control postural, ademas del tono muscular y

la carrera.

Puede por tanto concluirse que los patrones motores influyen en el aprendizaje de la es-
critura y de la lectura, y que es importante por tanto favorecer su desarrollo en relacion al
aprendizaje escolar, y no s6lo como medio de mejorar las habilidades motrices del alum-

nado.

Otro de los objetivos del presente estudio era evaluar el nivel de aprendizaje de la lectura
y la escritura, y los resultados obtenidos indican que mas o menos el 25 % de los estu-
diantes evaluados estan por debajo del nivel general del total de la muestra en los dos

procesos. Ver tablaNo 1y 2.

La valoracion del desarrollo motriz de los nifios de la muestra, que era otro objetivo plan-
teado, muestra que una parte importante de los nifios de la muestra se encuentra muy por

debajo de los niveles esperados. Ver tabla No 3

Segun el resultado arrojado por la investigacion al tener relacion los patrones motores con
la lectura y la escritura es importante se estimule la motricidad en todo el grupo y espe-
cialmente en aquellos cuyo rendimiento es mas bajo. Castafier (2006) indica que para que
se desarrolle adecuadamente el proceso-perceptivo motor es necesario que se estimule

en el nifio el deseo de tener nuevas experiencias a nivel motriz, y es importante tener en
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cuenta este enfoque en la intervencion. Los resultados obtenidos en el presente estudio
van en linea con los obtenidos en el estudio de Mayolas et al. (2010), que encontraron
gue las alteraciones a nivel de psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructura-
cion espacial, desencadenaban dificultades en la lectura y la escritura que en algunos ca-
sos pueden provocar el fracaso escolar. Por ello, y en funcién de estos trabajos y de los
resultados obtenidos, para concluir el presente trabajo, se ha presentado un plan de inter-

vencion motor para mejorar los procesos de lectura y escritura.

5.1 Limitaciones

La aplicacién de la bateria Evalec-2 en dos sesiones pudo generar cansancio general,
especificamente en la primera parte que tiene una duracién de 52 minutos que pudo re-
percutir en los resultados obtenidos, a pesar de ser una bateria de facil aplicacion gréafica
y colorida. Por lo que para futuros estudios se sugiere que su aplicacion se realice minimo
en tres sesiones teniendo en cuenta que el nivel de lectura de nifios de esta edad aun es

muy lento, y este factor y el cansancio pueden alterar los resultados.

El tamafo de la muestra también pudo ser un limitante por lo que se sugiere para una
préoxima investigacion se realice con un grupo mayor en el que pueda existir un grupo con-

trol.

No haber contado con tiempo suficiente para valorar también la motricidad fina que tam-

bién puedo haber enriquecido los resultados obtenidos.

5.2 Prospectiva

En lo que se refiere a futuras investigaciones, seria interesante repetir un estudio similar
con una muestra mayor y complementarlo con nifios de otras edades. También seria in-
teresante tener en cuenta el factor sexo. O ampliar este estudio a nifios con caracteristi-
cas diferentes como pueden ser: nivel sociocultural y jornada académica. Posibles inves-
tigaciones pueden darse sobre el desarrollo motriz y su influencia en el aprendizaje en

relacion con el entorno.

En lo que se refiere al presente estudio, la aplicacion del programa de intervencion en los
nifios de la muestra permitira valorar la eficacia del mismo, especialmente en aquellos que

presentan mayor dificultad en las valoraciones realizadas actualmente.
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Se recomienda realizar anualmente el seguimiento del desarrollo lector de los estudiantes
de la muestra a través de la bateria Evalec que esta estipulada para cada edad, con el fin
de identificar avances y falencias que puedan ser corregidas oportunamente con un buen

acompafnamiento profesional.

Se recomienda también aplicar las pautas de escritura con cierta frecuencia y las pruebas

de desarrollo motriz empleadas en este estudio
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ANEXOS

Anexo |: Pautas de observacion de la escritura

Siempre A veces Nunca

1. Letras mal formadas. J 04

. Pueden omitirse letras o silabas. £ L pE ]

3. Frecuentes confusiones entre letras, comob L [ [ |
y d.

4. Inversiones de letras dentro de una palabra, ][] [ ]
como tensar por trenza o similar.

5. Ortograffa diferente en la misma palabra, L L_J [ |
pero en distinta linea.

6. Movimiento grafico lento y entrecortado. 1 ) -

7. Espacios entre letras reducidos o demasiado | [ | [ |
espaciados.

8. Tachaduras, fusiones de letras. 1

9. Lineas fraccionadas o descendentes con |_J [ J[ |

fluctuaciones y palabras que bailan sobre la
linea.

10. Los espacios entre las lineas son irregulares |_| |1 [ |
cuando no se escribe en cuadricula.

11. Puede haber introduccion de letras maytscu- [_J L_J [_]
las entre las letras de las palabras.

12. La escritura de las cifras puede ser inversae [_] [ ][]
intercalar comas en un nimero complejo.

N

Para poder realizar la valoracion de forma cuantitativa se calific el escrito de la siguiente

forma:

1. Peor ejecucion 2. Ejecucion intermedia 3. Mejor ejecucion

XX
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Anexo |l Validacion prueba de motricidad

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas de motricidad utilizadas en la presente investigacion, aunque no estan
validadas, estan en vias de ello. Son pruebas que se han utilizado en un equipo multidis-
ciplinar, donde se han valorado habilidades visuales, auditivas, motrices, lateralidad, len-
guaje, memoria, etc, a mas de 900 casos.

Uno de los estudios en los que se utilizaron, entre otras, estas pruebas de valora-
cion de los aspectos motrices y de escritura, fue llevado a cabo con 200 casos de Educa-
cion Primaria. Este, fue financiado por el CIDE en los afios 2000, a nivel nacional. Esta
publicado en 2005 (Santiuste, V.; Martin Lobo, M.P.; Ayala, C. (2005). Bases neuropsico-

I6gicas del fracaso escolar. Madrid: Fugaz).

El objetivo principal de la investigacion fue detectar posibles diferencias significati-
vas de caracter neuropsicolégico entre alumnos, con y sin dificultades de aprendizaje, en
el supuesto de que dicho sindrome compromete algo mas que el mero fracaso en la es-

cuela, para sustentarse en deficiencias basicas en el procesamiento cognitivo.

Ademas, se han presentado comunicaciones de estudios similares en diferentes

congresos nacionales e internacionales:

Martin Lobo, M.P. 2006

Ponencia en el VI Congreso Internacional Virtual de Educacion (CIVE 2006), titulada:
Aportaciones de la neuropsicologia aplicada a la educacion para erradicar el fracaso es-
colar. Organizado por La Universitat de les llles Balears, del 6 al 26 de Febrero 2006, via

Internet.

Publicaciéon de la Ponencia ISBN: 84 — 7632 — 978 — 4.
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Martin Lobo, M.P., Vallejo, C. 2004

Study of the neuropsicological factors in infant and primary gifted and talented. X
Conference of the European Council for High Ability. Pamplona, 2004.

Los aspectos que se han valorado en el presente trabajo son:

Motricidad: movimientos fundamentales (arrastre, gateo, marcha, carrera y triscado),

tono muscular, control postural y area vestibular.

Cada uno de los sujetos debe realizar los ejercicios fundamentales del movimiento:
arrastre, gateo, marcha, triscado y carrera. Se valoran la adquisicion de los patrones
motores, correspondientes a cada uno de los ejercicios. Ademas llevaran a cabo los
ejercicios correspondientes para la valoracion del area vestibular y el tono muscular y, por

ultimo se observara y valorara el control postural de los sujetos.
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Anexo lll. Patrones basicos de movimiento

Arrastre

1. Patron homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento arrastrado
por el impulso del superior

2. Patron homolateral automatizado

3. Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patron cruzado automatizado y con soltura

Gateo

1. Patron homolateral con torpeza

2. Patron homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patron cruzado automatizado y con soltura

Marcha

1. Camina sin movimiento de brazos

2. Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Camina en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Camina en patrén cruzado sin soltura

5. Camina en patréon cruzado con agilidad

s uniR
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Carrera:

1. Corre sin movimiento de brazos

2. Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Corre en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Corre en patron cruzado sin soltura

5. Corre en patron cruzado con equilibrio y armonia, con los brazos
flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el suelo

Triscar

1. Realiza el triscado sin movimiento de brazos

2. Realiza el triscado sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Realiza el triscado en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Realiza el triscado en patron cruzado sin soltura

5. Realiza el triscado en patron cruzado armoénicamente, con balanceo de los
brazos desde los hombros y elevacion de rodillas

Tono muscular

1. No ejerce ninguna tension muscular, fuerza nula

2. Ejerce escasa tension o fuerza muscular

3. Ejerce una tensién media

4. Ejerce bastante tension o fuerza muscular

5. Ejerce una gran tension o fuerza muscular
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Control postural

1. La cabeza se sale de la linea media, los hombros y caderas estan a
diferente altura, piernas torcidas y pies no paralelos

2. La cabeza se sale de la linea media y hombros y cadera estan a diferente
altura

3. La cabeza se sale de la linea media, altura igual de hombros y caderas

4. Mantiene la cabeza en la linea media, altura igual de hombros y caderas

5. Mantiene la cabeza en la linea media, hombros y caderas a la misma
altura, piernas rectas y pies paralelos

La valoracion de la prueba se realizdé con una puntuacion de 1 a 5 atendiendo a los si-

guientes criterios:

1 No supera severo
2 No supera alto

3 No supera medio
4 No supera leve

5 Supera
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Programa de intervencidén motriz para la mejora de la lectura y escritura en nifios de 7 y 8 afios.

Anexo IV.Muestra del texto observado a través de las pautas de escritura.
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