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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado, parte de una realidad educativa detectada en el area de
educacion fisica: el elevado grado de desconocimiento de los alumnos sobre los contenidos
conceptuales, y la finalidad de los mismos, pareciendo que son meros receptores de actividades. En
este sentido se planifica una propuesta de intervencidén que intenta aportar soluciones a dicha
problemética educativa. Se considera la metodologia como el elemento curricular que mayor
incidencia puede tener en tal aspecto, procediéndose a realizar una revision bibliografica,
incidiendo en el aspecto legal y pedagbgico. Eligiéndose los estilos de ensenanza como la mejor
herramienta educativa para favorecer esos conocimientos de los alumnos. Estilos de ensefanza
que se definen, clasifican y exponen detalladamente. Seleccionado tres de los mismos, en base al
grado de participacion de los alumnos, aportando una propuesta practica, que favorece la

comparativa de los estilos en base a su utilidad en la adquisicion de conocimientos.

PALLABRAS CLAVE:

Educacion fisica, metodologia, estilos de ensenanza, contenidos, educacion primaria.
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1. INTRODUCCION

En este primer apartado del trabajo, se procedera a presentar y justificar el objeto de estudio,
reflejando los motivos que impulsan la elaboracion de esta propuesta de intervencion. Para lo cual
se reflejaran los objetivos, tanto general como especificos, que guiaran la elaboracién del mismo.
Por ultimo se expondra la metodologia a seguir, determinando las diversas etapas a seguir en el

desarrollo del trabajo.

El presente trabajo fin de grado, tiene como punto de partida la realidad educativa, detectada por
medio de mi experiencia laboral como docente especialista del area de Educacion Fisica (EF), en

torno al desconocimiento del alumno sobre los contenidos que se trabajan desde dicha 4rea.

Como interino son bastantes los centros a los que me debo incorporar, incorporacion que se suele
realizar en mitad del curso escolar. Y siempre me encuentro con dicha realidad educativa en mi
primera sesion de trabajo. Para situar y proceder a planificar el proceso de ensehanza - aprendizaje
que se va a dar mientras cubro la baja, les formulo a los alumnos las siguientes dos preguntas: équé
contenidos habéis estado trabajando a lo largo del curso? y équé estabais trabajando en los dias

anteriores a la baja de vuestro maestro titular?

En mi altimo destino me he encontrado, entre otras, las siguientes repuestas:

"Hemos estado jugando a juegos con pelotas"

"Pues hemos jugado a muchas cosas"

"Una vez hicimos un juego donde tenias que buscar cosas por el colegio"

"Y otra vez nos dejaron traernos las bicis y monopatines y estuvimos haciendo juegos"
"A veces nos dividimos en grupos y vamos pasando por distintas pruebas"

Como se puede observar son respuestas muy vagas, carentes de contenido educativo; lo que deja
traslucir que los alumnos en el drea de EF son meros receptores de actividades, no teniendo los
mismos una implicacién activa en la dindmica del 4rea. Desconocimiento generalizado de los
contenidos por parte de los alumnos, que puede deberse a la no utilizacion de un libro de texto
como referente educativo, a la equiparacion que los alumnos pueden hacer de la EF y el recreo, lo
que conlleva a que no se tomen las clases con el suficiente interés; al desconocimiento generalizado
que existe en la sociedad sobre los contenidos que se puede trabajar desde el area de EF, o a la
concepcion social que suele existir de catalogar la EF como una asignatura de las denominadas

"marias".
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Partiendo de esta situacion educativa; ¢Qué puede hacer el docente para intentar subsanar dicho
problema educativo? ¢Qué elemento curricular previa reorientacion del mismo puede incidir en
mayor medida en la bisqueda de tal fin? ¢Qué metodologia a seguir se considera la mas adecuada?
¢Qué estilo de ensefianza es el mas idoneo para la transmision de conocimientos? ¢Existe una

asociacion positiva entre estilos de ensenanza y ciclo educativo donde se aplique?
1.2. JUSTIFICACION

Tanto la "Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora de la calidad educativa"
(LOMCE); como la "Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de educaciéon" (LOE), conciben un
elemento curricular que engloba todo lo relativo a la metodologia educativa. De este modo la
LOMCE denomina a ese elemento curricular Metodologia Didactica; mientras que en la LOE son
los Métodos Pedagogicos, que vienen desarrollados por los principios pedagogicos. Dichas leyes
educativas (vigentes en este curso académico 2014/2015) y demas reales decretos que la concretan,
no explicitan la metodologia que debe ser usada por los docentes, sino que se limitan a exponer una
serie de principios metodologicos, que deben ser considerados como esenciales en todo

planteamiento educativo que se precie.

Todo docente debe partir de esos principios pedagogicos que marca la ley a la hora de planificar la
metodologia; campo de la metodologia en donde no existe consenso a la hora de usar conceptos y
terminologia especifica, entre los profesionales del area de EF, usandose una misma expresion para
abordar conceptos diferentes; o por contra definir distintamente conceptos que engloban un
significado parecido y son complementarios. Asi en metodologia se puede encontrar conceptos
como Intervencion Didactica, Método de Ensenanza, Técnica de Ensefianza, Estrategia Pedagogica,
Estilos de Ensefianza, etc. (Delgado, 1991). De todos los aspectos que engloba la metodologia,
desde esta propuesta de intervencion se va a utilizar los estilos de ensefianza como medio
educativo. Entendiéndose por estilo de ensefianza, las diversas formas de abordar la ensehanza a
las que puede recurrir un docente a la hora de desarrollar los contenidos, determinando el estilo a
usar la mayor o menor implicacién de los alumnos en el proceso de ensefianza - aprendizaje, asi
como la interacciéon docente - alumnado en el proceso de toma de decisiones y el rol que adquiere

cada uno en el proceso educativo (Lopez, 2001).

Son muchos los autores e investigaciones que investigan sobre el papel de los estilos de ensefianza
en el area de EF; aportando muchos de estos autores su propia clasificacion de los estilos de
enseflanza, que en base a su criterio educativo, pueden utilizarse en EF (Mosston, 1988; Mosston y

Ashworth, 1993; Delgado, 1992; Viciana y Delgado, 1999).

Esta apuesta por introducirse en el mundo de los estilos de ensehanza por parte de diversos

autores, deja entrever la importancia que tienen los estilos de ensefhanza en el proceso de
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ensefianza - aprendizaje, asi como el interés de los docentes sobre los mismos. A esto se une la
opinién de diversos investigadores sobre lo fundamental de seguir investigando y experimentando
los estilos de ensenanza, ya que no son elementos educativos invariables, debiéndose adaptar y
evolucionar en relaciéon a los contenidos novedosos, al nuevo perfil de alumnos, al contexto
cambiante en el que se ponen en practica... (Cuellar y Delgado, 2000). De ahi que desde esta

propuesta de intervencion se quiera aportar un granito de arena a tal fin.

En la propuesta de intervenciéon se acomete un tema esencial en la practica educativa, ya que el
estilo de ensefianza que decida seleccionar el docente, va a condicionar los demas elementos
inmersos en el acto educativo, hasta el punto de marcar las propias relaciones entre los mismos.
Por tanto todo docente debe dominar los diversos estilos de ensefianza, sabiéndolos aplicar tras

realizar un analisis previo de la situacion educativa.

Estilos de ensehanza que deben respetar en todo momento los principios pedagbgicos marcados
por la ley; debiendo favorecer la implicacion de los alumnos en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, la adquisicion de aprendizajes significativos, la adopcion de un papel activo del
alumnado en su proceso de aprendizaje... principios educativos, por lo que aboga el enfoque

constructivista.
1.3. OBJETIVOS

Desde esta propuesta de intervencion, se pretende detectar qué estilos de ensefianza son los que se
adaptan a dichos principios pedagogicos, siendo por tanto los que més van a favorecer que el
alumnado adquiera conocimientos del area de EF. Para ello la linea de investigacion se concreta en

los siguientes objetivos:
Objetivo General:

» Valorar la metodologia empleada en primaria que propicie un mayor conocimiento de los

contenidos conceptuales en el area de educacion fisica, en funcion de la edad.
Objetivos Especificos:

» Contextualizar la metodologia en la Educacién Primaria en base al marco legal y el marco de

la pedagogia.

» Describir los distintos estilos de ensenanza "como componente de la metodologia”

empleados en el area de Educacion Fisica.

» Elaborar una propuesta de actividades con el fin de comparar la adquisicion de

conocimientos en los tres ciclos de primaria, en funcién a los estilos de ensenanza.
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La metodologia que guiara el presente Trabajo Fin de Grado, se puede dividir en tres grandes

partes, que se procede a exponer:

En un primer apartado, con la finalidad de asentar un marco tedrico, se procedera a realizar una
revision y anélisis bibliografico, de los documentos, investigaciones ya existentes sobre la materia,
para lo cual se recurrira a plataformas de prestigio como Dialnet, Google Académico, la biblioteca
de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) o el repositorio de la UNIR. Se busca situar y
conocer la situacion de la metodologia en las leyes educativas vigentes en educacion primaria; asi
como introducirse en ese campo amplio que representa la metodologia en el &mbito educativo,
aportando una aclaracién conceptual y de lo que engloba la misma. De la misma se adoptaran los
estilos de ensefianza como medio educativo a usar, para lo cual se buscara poder exponer la
concepcion de los estilos de ensefianza, los distintos estilos de ensefianza existentes englobados en
distintas clasificaciones, explicacion de los mismos, asi como los beneficios que reporta su uso en la

educacion.

En una segunda parte, una vez asentado tebricamente el objeto de estudio, se les dard una
aplicacion practica, para lo cual se partira de la seleccion de unos estilos de ensenanza, planteando
una serie de propuestas educativas donde se interrelaciona estilo de ensefianza, contenido de EF y

edad de los alumnos.

Finalmente, en un tercer bloque, se expondran una serie de conclusiones a raiz de la elaboraciéon
del trabajo, asi como una propuesta de futuro y posibles lineas de trabajo que surjan del presente

trabajo.
2- MARCO TEORICO

En el siguiente capitulo se pretende aportar la base teérica, sobre la que se asentara la propuesta de
intervencion a presentar. Para lo cual se distinguiran dos grandes bloques: en un primer lugar se
pretende situar el elemento educativo de la metodologia en la Educaciéon Primaria, concretandola
posteriormente en el drea de EF; mientras que en el segundo se profundizard en uno de los
aspectos que engloba la metodologia, como son los estilos de ensefianza dentro del area de EF, que

seran usados como herramienta educativa en la propuesta de intervencion.
2.1. LA METODOLOGIA EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA.

Partiendo del problema educativo del desconocimiento de los alumnos sobre los contenidos del
area de EF, se considera desde esta linea de trabajo, que la metodologia puede ser uno de los
elementos curriculares que mas puede incidir en dicha situaciéon educativa; de ahi que se opte por

centrar el objeto de estudio, de la propuesta de intervencion, en la metodologia y lo que la misma
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conlleva. Para ello se contextualizara la metodologia desde el marco legal, y posteriormente, desde

un marco pedagogico.
2.1.1. La metodologia en las leyes educativas de la Educaciéon Primaria.

Toda accién educativa que se precie, debe tener en consideracion las diversas leyes educativas que
la involucren; leyes educativas que seran un referente a seguir en la planificacion educativa. Y es
por ello, que desde esta linea de trabajo, se plantea el estudio de la situacién del elemento
educativo de la metodologia, en la distinta normativa legislativa vigentes en la actualidad. Una vez
que se tenga asentada la metodologia a nivel legislativo, se podra adentrarse en su analisis a nivel

pedagogico.

Lo primero que debe quedar claro, es que durante el curso escolar 2014/2015 se estd inmerso en un
sistema transitorio donde estdn vigentes dos leyes educativas: para los cursos 2°, 4° y 6° de
primaria esta vigente la LOE. Mientras que en los cursos 19, 3°, y 5° esta vigente la LOMCE, asi
como determinados aspectos de la ley organica anteriormente citada LOE. De ahi que, durante este
recorrido legislativo, se analizara y expondra todo lo relativo a la metodologia, en referencia a la

normativa legislativa de ambas leyes educativas de &mbito nacional.

Analizando las leyes educativas que marcan el sistema educativo en Espafia, se puede observar
como en la LOMCE (2013) se aboga por un cambio metodolégico, de forma que el alumnado sea un
elemento activo en el proceso de aprendizaje. En su preAmbulo IV dicta que los alumnos actuales
han cambiado radicalmente en relaciéon con los de hace una generaciéon; del mismo modo la
globalizacion y el impacto de las nuevas tecnologias hacen que sea distinta su manera de aprender,
de comunicarse, de concentrar su atencion o de abordar una tarea. Mientras en su capitulo III, se
expone que es funcion de la administracion educativa realizar recomendaciones de metodologia
didactica a los centros educativos; otorgando libertad a los centros docentes para disenar e

implantar métodos pedagobgicos y didacticos propios.

En la misma se entiende por curriculo la regulaciéon de los elementos que determinan los procesos
de ensenanza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas. Curriculo que esta integrado por los
siguientes elementos: objetivos, competencias claves, contenidos, metodologia didactica,
estandares de aprendizaje y los criterios de evaluacion. Siendo la metodologia didactica la que
comprende tanto la descripcion de las practicas docentes como la organizacion del trabajo de los
docentes (LOMCE, 2013).

Por su parte la LOE (2006), entiende por curriculo el conjunto de objetivos, competencias bésicas,
contenidos, métodos pedagogicos y criterios de evaluacion que han de regular la practica docente.

Siendo el elemento curricular relacionado con la metodologia, los métodos pedagodgicos, que seran
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desarrollados por los principios metodologicos. A continuacion se expone la tabla 1, aclaratoria

sobre los elementos curriculares existentes en cada ley educativa.

Tabla 1. Elementos curriculares considerados en las leyes educativas a nivel nacional.

ELEMENTOS CURRICULARES

LOE LOMCE
Objetivos Objetivos
Competencias basicas Competencias claves
Contenidos Contenidos
Métodos pedagdgicos Metodologia didactica
Estandares de aprendizaje
Criterios de evaluacion Criterios de evaluacion

Fuente: elaboracion propia, 2015

Leyes educativas analizadas, que asientan las lineas generales del sistema educativo en Espafia; las
cuales deben ser desarrolladas y concretadas pedagogicamente. Funcion que se acomete por medio
de los Reales Decretos, que son los encargados de establecer las ensefianzas minimas, que

presentan caracter prescriptivo, en la etapa de la educacion primaria.

Concretando pedagdgicamente la LOMCE, se tiene el "Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria"”; en donde se define el elemento
curricular de metodologia didactica como "conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de

posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados".

Por su parte el "Real Decreto 1190/2012, de 3 de agosto, por el que se modifica el Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria", y que concretan la LOE, expone que los métodos pedagogicos seran desarrollados por
los principios pedagogicos, debiéndose considerar que los contenidos que van a aprender los
alumnos han de responder a sus intereses reales y situarse en su propio contexto vital, con el fin de

garantizar la necesaria motivacion hacia el aprendizaje.

Reales Decretos que se concretan y amplian pedagoégicamente, mediante la "Orden ECD/686/2014,

de 23 de abril, por la que se establece el curriculo de la Educaciéon Primaria para el ambito de

10
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gestion del Ministerio de Educacion, Cultura y deporte y se regula su implantacion, asi como la
evaluacion y determinados aspectos organizativos de la etapa”". En donde en su articulo 7,

menciona los siguientes principios metodologicos:

» Se debe poner especial énfasis en la atencién a la diversidad del alumnado, la atencion
individualizada, prevencion de dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de

mecanismos de refuerzos.

» Se estableceran las medidas curriculares y organizativas necesarias para facilitar la

accesibilidad del alumnado al curriculo.
» Lametodologia did4ctica debe ser comunicativa, activa y participativa.

» La accion educativa tendra en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, favoreciendo la

capacidad de aprender por si mismo, y promoviendo el trabajo en equipo.
» Lalectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias claves.

Para favorecer el seguimiento, se presenta a continuacion la figura 1, que esquematiza la concrecion

curricular de las leyes a nivel nacional.

Leyes Educativas

12,39, 592 De ® ADER
Primaria (LOMCE) 22,4,%,62 (LOE)
Directrices Generales
Directrices Generales .
, en Educacion.
en Educacion.
4
R.D.126/2014 R.D.1190/2012
Ensefianzas Minimas Ensefianzas Minimas
Educacion Primaria. Educacion Primaria
\ _J

Y

ORDEN E.C.D /684/2014 Curriculo Educacién
Primaria Ambito Nacional

Figura 1. Concrecién curricular de leyes educativas a nivel nacional. (Elaboracién propia, 2015)

Puesto que las competencias en educacion las tienes las distintas Comunidades Auténomas, en esta

revision legislativa educativa que se esta llevando a cabo, se pretende seguir avanzando en esa

11
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secuenciacion curricular, adentrandose en el anéalisis de las leyes educativas de la Comunidad
Auténoma de Extremadura. Eligiéndose Extremadura, a causa de que la intervencion educativa, se

pretende planear para un centro educativo de esta comunidad auténoma.

Extremadura cuenta con una ley educativa propia como es la "Ley 4/2011, de 7 de marzo, de
educacion de Extremadura" (LEEX). En la misma se expone determinados aspectos relacionados a
la metodologia, como que el alumnado debe ser el protagonista del proceso educativo, siendo
agente activo en su proceso de aprendizaje (art. 44); debiéndose individualizar la ensefianza segin
las necesidades, capacidades y ritmo de aprendizaje del alumnado (art. 45); se incita al uso las
tecnologias de la informaciéon y comunicaciéon (TIC) como herramientas metodolégicas en el aula
(Art. 78); diciendo que la metodologia tendra en cuenta los ritmos de aprendizaje del alumnado,
siendo eminentemente activa y participativa, fomentando la capacidad de aprender por si mismo y

de trabajar en equipo (art. 88).

Ley educativa de Extremadura que se desarrolla pedagbégicamente, mediante Decretos que
establecen el curriculo de Educacién Primaria. Concretando en Extremadura, se tiene el "Decreto
103 de 2014 del 10 de Junio, por el que se establece el Curriculo de Educacion Primaria para la
Comunidad Auténoma de Extremadura", desarrollando pedagogicamente la LOMCE. Asi como el
"Decreto 82/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Curriculo de Educaciéon Primaria para
la Comunidad Auténoma de Extremadura", desarrollando pedagbégicamente la LOE. El Decreto 103
se remite a lo expuesto por el Decreto 82, en cuanto a los principios metodolégicos que deben ser

referente en la etapa de primaria.
En el anexo II del Decreto 82, se exponen los siguientes principios metodologicos:

v" Los contenidos a aprender por los alumnos han de responder a sus intereses reales y
situarse en su propio contexto vital, con el fin de conseguir la necesaria motivacion hacia el

aprendizaje.

v Se debe enfatizar en el saber hacer de los alumnos, ofertando gran variedad de actividades

de aprendizaje.

v Los alumnos aprenden de forma significativa a partir de sus experiencias y conocimientos

previos.
v El docente acttia como guia y mediador en la construccién de aprendizajes significativos.
v Los aprendizajes deben ser realizados dentro de un contexto significativo.

v' El alumno debe poder comprobar y aplicar los conocimientos adquiridos, tomando

conciencia de la utilidad de los aprendizajes.
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v" Los contenidos de aprendizaje deben presentarse claramente estructurados.

v Utilizacion de métodos pedagogicos que enriquezcan los esquemas mentales del alumnado,

haciéndolos mas coherentes, 16gicos y organizados.
v" Se debe favorecer aprendizajes que permitan al alumno aprender por si mismo.
v" Fomentar el pensamiento critico y creativo del alumnado.

v El aprendizaje se debe adecuar a las capacidades, intereses, motivaciones y posibilidades de

cada nifio.

v La evaluaci6on como medio para mejorar la practica educativa en el docente; asi como medio

para hacerles conscientes a los alumnos de sus posibilidades y dificultades.
v Importancia de usar las TIC y la biblioteca escolar como recurso educativo.

Como se realiz6 anteriormente, se procede a presentar la figura 2, que aclara la situacion legislativa

educativa en la comunidad auténoma de Extremadura.

C.A Extremadura

Decreto 82 Curriculo

. Concreta
. Educacion Primaria A )
3 ) . Curriculamente La LOE
L Nivel Autonomico

L

LEEX Ley Educativa

P ™ '

Decreto 103 Curriculo Concreta
Educacion Primaria A Curriculamente La
Nivel Autonémico LOMCE

Figura 2. Situacién legislativa en la comunidad de Extremadura. (Elaboracién propia, 2015)

Una vez analizadas las distintas leyes educativas, se puede observar como no existe una
delimitacion clara sobre la metodologia a usar por todo docente, exponiéndose lineas generales de
actuacion, que deberan ser concretadas y adaptadas a la realidad educativa por los docentes. De ahi
que ante esta falta de concrecion, se derivan distintas lineas metodologicas a criterios de los
profesores. Ejemplo de ello, son las directrices que podemos encontrar en los manuales de
preparacion para las oposiciones. En uno de estos manuales (Casado, 2014), encontramos que la
metodologia en el area de EF debe reunir los siguientes principios: ser flexible adaptando el
proceso de ensenanza - aprendizaje a las caracteristicas, necesidades y ritmo de cada alumno;
activa donde el alumno sea el protagonista del proceso de aprendizaje; participativa fomentando el

compaiflerismo, cooperacion y trabajo en grupo; inductiva que favorezca el auto aprendizaje y la
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competencia de aprender a aprender; integradora donde sean validas diversas respuestas motrices;
ladica siendo el juego uno de los medios educativos més satisfactorios a utilizar; asi como creativa

buscandose fomentar la originalidad, creatividad en los alumnos.

En este apartado se puede observar lo que marca las leyes educativas en referencia a la
metodologia, exponiéndose la metodologia, a nivel general, desde las leyes de ambito nacional a las
leyes de ambito autonémico; para posteriormente hacer un tratamiento mas especifico y concreto
de la metodologia desde el area de EF. Para seguir perfilando el elemento curricular de la

metodologia, es ineludible recurrir a su situacion a nivel pedagogico.
2.1.2. La metodologia en el ambito pedagdgico.

Se define la metodologia como "Ciencia del método" o "Conjunto de métodos que se siguen en una
investigacion cientifica o en una exposicion doctrinal" (RAE 2014). Recurriendo a la etimologia, el
término metodologia se desglosa en los siguientes vocablos griegos: metd (a lo largo), odos
(camino) y logos (tratado). Literalmente metodologia significa "ir a lo largo del (buen) camino"
(Bockensk, 1981 citado en Tourinan y Saez, 2006). Quiere decir "camino que se recorre". De este
modo ejercer la docencia siguiendo un método implica limitar toda accion casual o desordenada,
puesto que el método conlleva a que todos los acontecimientos estén ordenados para conseguir el
objetivo marcado (Tourifian y Saez, 2006). Ambos autores entienden la metodologia como la
teoria del método, como el anélisis de las razones que permiten estudiar y comprender la

definicién, construccion y validacion de los métodos.

Por su parte siguiendo a Kaplan (1964 citado en Tourifian y Saéz, 2006) afirma que la metodologia
es "el estudio - descripcidn, exploracion y justificacion de los métodos y no los métodos mismos".
Concibe los métodos como los procedimientos o técnicas que se usan en una ciencia, en un
contexto particular de la misma, que inciden en la forma de reaccionar, pensar o actuar en los
individuos; siendo la metodologia la que engloba la explicacion, descripcion y justificacion de los

métodos usados en el ambito educativo.

Si se adentra en los entresijos del area de EF, al hablar de metodologia no existe un acuerdo
terminologico entre los profesionales de EF, de ahi que en bastantes ocasiones se recurre al uso de
una misma expresion para expresar conceptos diferentes. Si se repasa la literatura de EF, se puede
observar esa confusion conceptual. Conceptos como estrategia educativa, método educativo,
técnica de ensenanza, modelo de ensenanza, se pueden encontrar usados como sin6énimos, o
conceptos diferentes. En esta linea Gimeno (1981) afirma que el concepto de método, desde un
enfoque didactico, es univoco y polimoérfico, adoptando en su expresion maultiples formas, no

poseyendo una conceptualizacion clara. Por su parte Delgado (1991) presenta la siguiente la
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definicion de método "Es un conjunto de momentos y técnicas, logicamente coordinadas, para

dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos".

Como se puede observar el término método englobaria todos aquellos aspectos que guian,
conducen, dirigen el aprendizaje a lo largo de todo el proceso de ensefianza - aprendizaje,
abarcando demasiadas realidades educativas. En este sentido Gimeno (1981) afirma que no parece
muy cientifico englobar en el mismo término lo referente a la planificacién educativa (docente) y lo
relativo a la adquisicion de aprendizajes (alumnado), abogando por delimitar las acciones
educativas con términos mas concretos, debiendo de existir unidad de criterios a la hora de usar

dichos términos.

A tal aspecto ayud6 notablemente una reunion celebrada en Madrid, que tenia como finalidad
aunar criterios entre los profesionales del ambito de la EF, asi como sentar unas bases sobre las
que se asiente el area de EF. Reunion que tuvo lugar en 1991, época en donde la EF adquirio el
rango de asignatura obligatoria gracias a la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo
(LOGSE), a partir de la cual la EF evoluciono, se innovo y se adapt6 a la nueva realidad existente en
Espafia, gracias a investigadores, tedricos que se introdujeron en las posibilidades educativas que
propicia la actividad fisica y el deporte. Reunién que fue dirigida por Miguel Angel Delgado
Noguera, quedando plasmadas las conclusiones en un articulo muy interesante (Delgado, 1991
citado en Rando, 2010). Siguiendo dicho articulo, se procedera a delimitar conceptualmente los

términos relacionados con la metodologia.

Interaccion didactica: comunicacion que se da entre docente y alumnado y viceversa.

Técnica de ensefianza: manera en que el docente aporta la informacion a los alumnos, presenta las

actividades a realizar, y modo de proceder ante las ejecuciones y actuaciones educativas de los

alumnos.

Estrategia en la practica: manera en que el docente planifica el proceso de aprendizaje, en base a la

progresion a seguir. Enfoque de aprendizaje global o analitico.

Estilo de ensefhanza: englobaria a los anteriores. Hace referencia a las peculiares relaciones que se

pueden producir entre los elementos personales que intervienen en el proceso de ensefhanza -
aprendizaje. Relaciones que se materializan en la transmision de conocimientos del docente al
alumnado, en la forma de enfocar la correccion, la manera de organizar la clase, asi como el modo
de relacionarse con el alumnado. Estilo de ensefianza a usar, que condiciona los aspectos

comentados.

Intervencion didéctica: término que sustituye al de metodologia, haciendo referencia a toda accion

que el maestro realiza en el proceso de ensefanza - aprendizaje.
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Una vez asentado tedricamente el concepto de metodologia, asi como los diferentes elementos
educativos que engloba, desde esta propuesta de intervencion, se va a centrar la atenciéon en los
estilos de ensefianza, que sera el medio educativo a usar en la propuesta educativa que se expondra

posteriormente.
2.2. LOS ESTILOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FiISICA

El conocimiento y la adecuada puesta en practica de los estilos de ensefianza por parte de los
docentes, es imprescindible para que se pueda ofertar una EF de calidad. En este sentido Cuellar y
Delgado (2000), enuncian cinco aspectos necesarios a tener por todo docente de EF, de cara a
poder ejecutar una ensefianza efectiva; siendo uno de los mismos, el saber usar de manera efectiva
los métodos de ensenanza, manejando los estilos de ensefianza de manera adecuada en cada

situacion educativa que se precie, de manera que resulten eficientes para el alumnado.

En este sentido es muy importante resaltar la capacidad, que debe tener todo docente de EF, de
utilizar los diferentes estilos de ensefianza de la manera mas efectiva y eficaz. De ahi que en este
apartado del trabajo, se persiga la finalidad de situar tedricamente los estilos de ensefianza; para
desde su comprension, poder proceder posteriormente a su uso como recurso educativo en la

propuesta de intervencion.
2.2.1. Concepto y clasificacion.

Son muchos los autores e investigadores que han centrado su objeto de estudio en los estilos de
ensefnanza. Siendo el pionero Mosston (1988), quien estableci6 una base sobre los estilos de
ensefianza existentes en el area de EF, sobre la que han partido los sucesivos autores, en vista a
evolucionarlos, darles su propio enfoque educativo, asi como adaptarlos a las nuevas realidades
educativas existentes. Afirma "que los estilos de ensefianza muestran como se desarrolla la
interaccion docente - alumno en el proceso de toma de decisiones y para definir el rol de cada uno
en este proceso". Aportando como estilos de ensenanza el mando directo, la asignacion de tarea, el
descubrimiento guiado, la ensefianza reciproca, la resolucion de problemas y el estilo que fomenta
la creatividad en los alumnos. Mosston no se quedo en la publicacion de esa obra sobre los estilos
de ensehanza, pionera en el ambito de la EF, puesto que sigui6 investigando sobre los mismos,
ayudandose de la investigadora Ashworth, quienes evolucionaron y concretaron los estilos de
ensefanza, incorporando nuevos estilos centrados en la autoevaluacion de los alumnos, la
inclusién de los alumnos en la dindmica de las clases, programas individualizados en base a
caracteristicas propias de los alumnos, estilos enfocados a los alumnos ya iniciados, y el fomento de

la autoensefianza (Mosston, y Ashwoth, 1993).

Centrandose en Espaiia, el referente sobre los estilos de ensenanza es Delgado (1991), quien

partiendo, como no, de la obra de Mosston, los define como "modo o forma que adoptan las
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relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso de ensefianza - aprendizaje tanto a
nivel técnico y comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones
afectivas en funcion de las decisiones que tome el profesor”. Autor que también aporté su propia
clasificacion sobre los estilos de ensefianza, aportando su propia concepcion educativa, por lo que
completa los enunciados por Mosston. Su mayor aportacion fue establecer una serie de
caracteristicas, en base a lo que pueden aportar educativamente los estilos de ensefianza. De esta
manera los clasifica en tradicionales (que han existido desde la aparicion de la EF), los que
posibilitan la participaciéon de los alumnos, los que fomentan la individualizacién del proceso de
enseflanza de cada alumno, los que favorecen la socializaciéon e interrelacion social entre el
alumnado, los que implican cognitivamente al alumno, y por ultimo los que promuevan la
creatividad. En base a estas caracteristicas, establece un total de ocho estilos de ensefianza, muy
similares a los enunciados por Mosston, pero en este caso los concreta un poco mas, favoreciendo
el entendimiento de los mismos, asi como su posterior aplicacion practica. Los tradicionales son el
mando directo y la asignacion de tareas; la ensefianza reciproca y los grupos reducidos incitan a la
participacion de los alumnos; los grupos por nivel y los programas individuales propician que el
proceso de ensehanza se adapte a las caracteristicas de cada uno; el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas competen cognitivamente al alumnado en la bisqueda de respuestas
motrices; mientras que las categorias que inciden en la socializacion y la creatividad no establecen
ningin estilo, limitdndose a exponer un lineas directrices a seguir en busca de esa socializacién o

creatividad. Se presenta la figura 3, aclaratorio de los estilos de ensefianza enunciados por Delgado.

ESTILOS DE ENSER ANZA

TRADICIONALES FAVORECEN LA POSIBILITAN LA FOMENTAN LA IMPLICAN PROMUEVEN LA
SOCIALIZACION PARTICIPACION INDIVIDUALIZACON COGNOSCITIVAMENTE CREATIVIDAD
e MANDO DIRECTO ENSERANZA RECIPROCA| == GRUPOSPOR NIVEL — DDES%UUBIiISgENTO
- PROGRAMAS RESOLUCION DE
e ASIGNACION DETAREAS —{ GRUPOSREDUCIDOS = INDIVIDUALES L PROBLEMAS

Figura 3. Estilos de ensenianza segiin Delgado. (Elaboracién propia, 2015).

Delgado sigui6é investigando los estilos de ensefianza, y recurriendo a Viciana, elaboraron

conjuntamente una de las clasificaciones mas completa y aceptada por los especialistas del area de
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EF. En la misma se aportan nuevas ideas acerca de novedosos estilos de ensenanza. Clasificacion
de Viciana y Delgado (1999) que servira de base a la hora de explicar y explicitar los distintos
estilos de ensefnanza, que se veran en el siguiente apartado. Se expone la figura 4, que aclara la

clasificacion que se tomara como referente, a la hora de tratar los distintos estilos de ensefianza.

CLASIFICACION

ESTILOS DE
ENSENANZA
|
[ 1
REPRODUCTIVO PRODUCTIVO
I I
[ | I 1 [ ]
TRADICIONALES INDIVIDUALES PARTICIPADOS SOCIALIZADORES COGNITUOS CREATIVOS
PROGRAMAS ENSENANZA DESCUBRIMIENTO
— MANDO DIRECTO P | o ot COOPERATIVOS | |=— SRR SINETICO
|| ASIGNACIONDE || | TRABAJOPOR | | GRUPOS || RESOLUCION DE
TAREA GRUPOS REDUCIDOS PROBLEMAS
ENSENANZA 3
MO RIADA - MICROENSERNANZA
|| ENSENANZA
POGRAMADA

Figura 4: Clasificacion estilos de ensefianza Viciana y Delgado. (Elaboracién propia, 2015).

Un enfoque mas actual, es el que aportan Balboa, Boschen, Caldevilla, Cantillo, Cintra y Lopez
(2010) , quienes conciben los estilos de ensenanza como "las diversas formas de ensenanza de las
que puede hacer uso un docente a la hora de desarrollar los contenidos de una clase, buscando la
mayor o menor participacion de los alumnos en el proceso de ensefianza - aprendizaje; estilos de
ensefianza que determinaran la interaccion docente - alumnos en el proceso de toma de decisiones,

asi como el rol que adoptara cada uno en el proceso".

Una vez revisada las concepciones aportadas por los autores mas relevantes en el panorama de los
estilos de ensefianza, se pretende concluir este apartado, aportando una concepcién propia sobre
los estilos de ensenanza. Desde esta linea de investigacién se entienden los estilos de ensenanza
como las diversas formas de enfocar el proceso de ensefanza - aprendizaje, que incidiran en el

modo de planificar los diversos elementos curriculares, determinara el papel del docente en el
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proceso educativo, el rol a adoptar por el alumnado, la interrelacion entre docente-alumnos, asi

como el tipo de aprendizaje a adquirir por el alumnado.
2.2.2, Explicacion de los distintos estilos de ensenanza.

En linea a lo anteriormente expuesto, se va a proceder a exponer y situar los distintos estilos de
ensefianza existentes en el area de EF, tomando como base la clasificacién aportada por Viciana y
Delgado (1999). Un entendimiento tedrico de los estilos de ensefianza, favorecera la posterior
aplicacion practica de alguno de ellos. Estilos de ensenanza que no se dan de forma pura a la hora
de aplicarlos en la realidad, de ahi que se agrupen en categorias mas amplias, categorias que
compartiran unas caracteristicas comunes. Se ira analizando la clasificacion de la que se parte, para

posteriormente explicitar con mas detenimiento los estilos de ensefianza a usar practicamente.

Como se puede observar, Viciana y Noguera, divide los estilos de ensefianza en dos grandes grupos:
estilos reproductivos y productivos. Los estilos reproductivos son los que se han venido aplicando
en el area de EF hasta hace no mucho tiempo. En este modo de enfocar el proceso de ensefianza -
aprendizaje, el docente toma la mayor parte de las decisiones, delegando en el alumno poca
participacion en la toma de decisiones (inicio, duracion, namero de realizaciones, finalizacion de la
actividad); el docente toma todas las decisiones que inciden en el aprendizaje, es quien determina
las respuestas motrices a realizar en todo momento; no se fomenta el 4mbito cognitivo de los
alumnos, de modo que no se favorece la consecucion de aprendizajes significativos; el centro de
atencion se pone maés en el producto final resultante y no tanto en el proceso educativo encaminado
a favorecer los aprendizajes, didndose mucha importancia al proceso de evaluacion de los
aprendizajes adquiridos y no asi a la evaluacién del proceso llevado a cabo. Por su parte los estilos
productivos se alejan de los reproductivos, ya que su maxima caracteristica es comprometer
cognitivamente al alumnado, siendo el propio alumno el que debe buscar, mediante la
experimentacion, las soluciones a los planteamientos educativos planteados por el docente.
Implicacion cognitiva que favorece la adquisicién de aprendizajes significativos. Tal es asi, que se
concede més importancia al proceso educativo llevado a cabo, y no tanto al producto final. La toma
de decisiones por parte del alumnado es notable, aunque no hay que olvidar que el docente debe
tener todo perfectamente planificado y programado, incitando al docente a esa toma de decisiones.
En este tipo de estilos se favorece la evaluacion de todo el proceso de ensefianza - aprendizaje, y no

solamente el resultado final (Casado, 2014).

Cada uno de esto dos grandes tipos de estilos de ensenanza, se subdividen en categorias que
comparten unas caracteristicas comunes y que priorizan en un aspecto educativo concreto.
Distintas caracteristicas que concretan los distintos estilos de ensenanza. Se van a ir exponiendo las

diversas categorias, asi como los estilos que se incluyen en la misma.
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A. Estilos de ensenanza tradicionales: en los que manda el docente en todas las decisiones a

tomar en relacion al proceso de ensefianza - aprendizaje. En esta categoria se engloban dos

estilos de ensefnanza:
Mando Directo

Su principal caracteristica es que el docente toma todas las decisiones, realiza todas las
operaciones, que son trasmitidas al alumnado, quien se limita a poner en practica dichas 6rdenes.
El docente selecciona la respuesta motriz que deben ejecutar los alumnos. Una actividad tipo

podria ser: Vamos a imitar a un pajaro, miradme se hace asi, a la sefial lo realizaréis todos a la vez.
Asignacion de Tareas

Implica una mayor autonomia de los alumnos en el proceso de aprendizaje. El docente trasmite la
actividad motriz a realizar, asi como la ejecucion motriz a practicar. El alumnado tendra libertad
para comenzar la ejecucion motriz cuando crea conveniente, repetirlo en nimero de veces que
considere oportuno, empleando el tiempo que estime y finalizando la actividad a voluntad. El
alumnado adquiere una mayor responsabilidad, lo que permite que el docente se libere de tener
que dirigir los movimientos de manera exhaustiva, interviniendo para realizar correcciones a las
dificultades, errores o deficiencias que detecte. Como actividad tipo se puede plantear: Bueno,
ahora ya podéis poneros en pareja y realizar lanzamientos simples con el disco volador, tal como

habéis visto.

Segun diversas investigaciones Delgado, Medina y Viciana (1996, citado en Cuellar y Delgado,
2000); Delgado (1998), se afirma que los estilos de ensefianza tradicionales tienen una valoracion
negativa entre los profesionales del &mbito de EF. No obstante en otra investigacion de Viciana y
Delgado (1999) se expone que no se deben obviar los estilos tradicionales por ser una metodologia
con mayor grado de instruccién, pudiendo ser eficaces herramientas educativas a la hora de buscar

determinados objetivos.

B. Estilos de ensefianza individuales: se potencia el principio educativo de ensefianza

individualizada, teniéndose muy presente las diferencias entre los alumnos, asi como la

atencién a la diversidad.
Programas Individuales

Requiere de un trabajo previo encaminado a favorecer la capacidad de los alumnos para trabajar de
manera independiente, pudiendo ejecutar el plan elaborado por si mimos. El docente detecta el
nivel de partida de cada alumno, informacion a partir de la cual se elabora una secuencia de
actividades a realizar para cada nivel detectado. Quedara plasmado en unas hojas de observaciéon y

descripcion de tareas a realizar, que seran entregadas a los alumnos, siendo los mismos los que de
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manera individual sigan el programa que le ha planificado el docente. A medida que va realizando
el programa de actividades, ird anotando los aspectos de evaluacion que el docente estima
oportuno, y que quedan recogidos en la hoja de indicaciones educativas. El alumnado va
adquiriendo un mayor protagonismo, interviniendo en el proceso evaluativo. En cuanto a las
respuestas motrices a realizar por el alumnado, en todo momento quedan indicadas por el docente.
Para favorecer su entendimiento, se expone como actividad tipo: Cada alumno tiene una hoja de
registro, donde anotara las acciones que realiza. En un circuito de seis postas o estaciones, deberan
practicar distintas habilidades. Una vez que se van realizando, cada uno ir4 anotando en su registro

la puntuacién a través de una escala de valores, asi como otras observaciones.
Trabajo por Grupos

Es bastante similar al estilo anterior, con la salvedad que en vez de detectar el nivel de aptitud de
partida de cada uno de los alumnos, se establece una serie de niveles, y se va detectando que
alumnos se encuentran en cada uno. El modus operandi es igual que en los programas
individuales. Este nivel favorece la interaccion entre los alumnos. Una ejemplificacion tipo puede
ser: repartidos por el gimnasio, los diferentes grupos realizaran volteretas, ejecutando la técnica

correctamente.
Ensenanza Modulada

Como en el estilo anterior, se detecta el nivel de partida, se establecen grupos en base a dicho nivel
inicial, el docente elabora el plan de trabajo para cada uno de esos grupos, y los grupos lo van
ejecutando, anotando las valoraciones sobre su ejecucion. La diferencia estriba en que el docente
planifica diversas lineas de actividades para la consecucion del objetivo que se plantee, pudiendo el

grupo de alumnos decidir qué actividades realizar en base a sus intereses.
Ensefnanza Programada

Con este estilo se oferta una ensefianza precisa, en donde se cuida hasta el minimo detalle. Sdnchez

(2003) distingue tres tipos de programas:

a) Programa lineal: el proceso de ensefianza se va estructurando en base a unas metas,
progresivas en dificultad, que deben ir superando los alumnos; metas que suponen un

refuerzo continuo.

b) Programa lineal ramificado por salto: en el momento que un alumno no puede superar la
dificultad principal del programa elaborado para tal fin, se le reelabora un subprograma en

donde la progresion en dificultad es mas reducida.
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¢) Programa ramificado: en base a los errores que vayan surgiendo en los alumnos, a partir del

mismo, se reelabora el plan de actuacion, para intentar que solvente tal dificultad.

Siguiendo las investigaciones mencionadas anteriormente, Delgado, Medina y Viciana (1996);
Delgado (1998), los estilos de ensefianza que se centran en la individualizacién de cada alumno,
son bien vistos por los especialista de EF. Mientras Viciana y Delgado (1999), concluyen que este

estilo favorece que los alumnos adquieran una mayor importancia en la planificacion docente.

C. Estilos de ensefanza Participativos: se caracterizan por propiciar la intervencion del

alumnado en el proceso de ensefianza - aprendizaje, en relacion a desempeiar el rol del

docente.
Ensefnanza Reciproca

La puesta en marcha de este estilo requiere la distribucion del grupo clase en parejas; miembros de
la pareja que adoptan un papel distinto, que se invierten posteriormente. Uno adoptaria el papel de
ejecutante y el otro de observador, siendo el docente el que planifica las acciones a realizar en cada
caso. De este modo mientras un alumno realiza las tareas educativas, el otro hace las funciones de
observacion, que implican el detectar posibles fallos y errores, asi como el aportar soluciones a
dichas deficiencias. Correcciones de errores que surgen entre la pareja, lo que implica que se pueda
ir evolucionando en la bisqueda de la ejecucion que pretende el docente. Estilo que otorga mas
participacion a los alumnos en el proceso educativo, puesto que se les pide que desempefien
funciones de docente. Docente que planifica y controla toda la ejecuciéon educativa, aportando el
modo de proceder en la ejecucién de la tarea motriz. Se puede plasmar dicho estilo en la siguiente
actividad tipo: Por parejas, imitacién de personajes; uno imita y el otro observa y corrige,

indicando como se podria hacer mejor.
Grupos Reducidos

En esta ocasion la organizacion del grupo clase se distribuye en grupos de tres alumnos, en donde
cada miembro adopta un papel distintos, que se irdn intercambiando. Uno es el ejecutante de la
acci6on motriz planificada por el docente, otro adopta el papel de observador, mientras que el
tercero actia como recopilador de las observaciones emitidas por el companero. Estilo que
favorece el trabajo en grupo, la deteccién de posibles deficiencias y errores en la ejecucion (el
observador solamente se dedica a observar, sin distraerse en apuntarlo), y potencia la interrelacion
de puntos de vista diversos, muy satisfactorios para el avance en el aprendizaje. En muy
aconsejable su uso en el caso de contar con un grupo clase numeroso y con instalaciones reducidas.
Estilo que se ejemplifica en la siguiente actividad tipo: mientras un alumno ejecuta una imitacion

de un personaje famoso, otro observa y el otro anota los datos observados.
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Microensenanza

El docente puede recurrir a este estilo ante grupos clase muy nimeros, que imposibiliten el que
pueda atender de manera adecuada a todo el alumnado. En primer lugar el docente debe elegir
alumnos que puedan hacer la funcién de "monitor", quien sera el encargado de dirigir la secuencia
de actividades educativas, planificadas en todo momento por el docente. Se conforman grupos de
diez alumnos aproximadamente, al que se le adjudica un "alumno monitor", quien habiendo sido
instruido por el docente en torno a las acciones educativas a impartir a sus compaifieros, debera
llevarlas a la practica. El docente planifica las acciones educativas, instruye a los "alumnos
maestros", selecciona las ejecuciones educativas a llevar a cabo y observa el desarrollo de la puesta
en practica. Como actividad tipo se puede exponer: tres alumnos se encargaran de que los demas
comprendan las diferencias entre danza, mimica y dramatizacion. Para ello se organizan tres
grupos entre el resto de alumnos, y los "alumnos maestros" realizaran su accion educativa ante

cada grupo, encargandose de que lo entiendan, lo diferencien y lo lleven a cabo.

Estilos que favorecen la participacion del alumnado en el proceso educativo, muy usados por los
especialistas de EF en sus planificaciones educativas (Delgado, Medina y Viciana,1996; Delgado,
1998. Estilos que favorecen la capacidad de autoaprendizaje por parte del alumno (Viciana y

Delgado, 1999)

D. Estilo de ensefianza socializador: ponen el centro de interés en el clima que se forma en el
aula, en donde se debe fomentar los valores y las normas sociales, transmitiendo la idea de

que la cooperacion influye positivamente en el aprendizaje.
Estilo Cooperativo

En donde se busca trasmitir al alumnado lo gratificante de trabajar colectivamente con vista a
favorecer su insercion en la vida adulta de manera adecuada (Dewey 1953); debiéndose fomentar
en las clases la experiencia social de los alumnos (Durkheim 1989). En el mismo las tareas motrices
a proponer deben encaminar a la sociabilidad entre alumnos, deben tener un caracter abierto, no
teniendo una dnica solucion. Como actividad tipo se puede tener: se divide la clase en dos grandes
grupos, en cada extremo del patio se ha colocado previamente un aro, en uno de los cuales hay un
total de diez pelotas. Cada grupo debe transportar las pelotas de un aro a otro en el menor tiempo
posible. Se les informara de que son muchas las posibilidades de acci6én, que todos deben

participar, que usen la inteligencia y dialoguen sobre cuél es la mejor manera de accion.

E. Estilos de ensefianza cognitivos: propician una ensefnanza por indagaciéon. Los alumnos
recurriendo a su capacidad cognitiva, al ensafo - error, a la practica, deben ser los que

seleccionen la ejecucién motriz.
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Descubrimiento guiado

En los estilos enunciados hasta ahora, el alumnado solamente podia decidir sobre la organizaciéon
en la realizacion, el tiempo o ritmo de ejecucion. Ya en este estilo el alumno participa en la
seleccion de la respuesta motriz a realizar. El docente plantea una situacién motriz que requiere de
una solucién motriz por parte del alumnado; alumnado que mediante la practica e implicando su
capacidad intelectual va descubriendo las soluciones motrices. El docente una vez planificada y
transmitida la tarea motriz, adoptara el papel de guia en el proceso de aprendizaje, interviniendo
cuando el alumnado no sea capaz de seguir el proceso de aprendizaje; intervencién que no
consistird en dar la solucion motriz, sino en reorientarlos para que puedan encontrarla por si
mismos. Alumnado que ira encontrando diversas soluciones posibles, siendo el docente el que les

guiara en la respuesta motriz més apropiada.

Ejemplo tipo: los alumnos organizados en grupos deberan pasar el rio (ir de un extremo del
gimnasio al otro), tan solo con la ayuda de dos hojas de periédicos. Deben ir pasando todos a la vez
y no individualmente ¢Coémo podriamos hacerlo? La soluciéon la deben tomar los alumnos,

mientras que el docente puede dar pautas para ayudar, pero nunca la solucion.
Resolucién de Problemas

A diferencia del estilo anterior, en el mismo los alumnos deben encontrar la respuesta motriz con
total independencia, por si mismo, sin la orientaciéon del docente. Resultando asi ser el estilo méas
avanzado en cuanto a la participacién de los alumnos en el proceso educativo, puesto que solo
depende del maestro en cuanto al diseno de la tarea motriz. El docente una vez disenado el
problema motriz, se limitar4d a observar el proceso de aprendizaje, pudiendo intervenir en
cuestiones de organizacion, conducta, pero nunca en relacién a la btsqueda de las soluciones
motrices. El alumnado debe ser capaz, por si mismo, de encontrar diversas soluciones al problema
planificado por el docente. Estilo que favorece notablemente la creatividad del alumnado, asi como
su capacidad de autoaprendizaje, adquiriendo una mayor individualizacion, su capacidad de
sobreponerse a nuevas situaciones, a tener méas capacidad para resolver los problemas educativos

que le vayan surgiendo, siendo cada vez una persona méas autébnoma.

Ejemplo tipo: se forman grupos de tres alumnos, de modo que dos trios se sitian cada uno en un
extremo de un banco sueco, deben pasar por encima del banco sueco, sin tocar el suelo, de un
extremo al otro, y sin tocarse con los miembros del otro grupo de tres. Los alumnos deberan ser

capaces de superar con éxito el reto que se les plantea.

Estilos que implican cognoscitivamente al alumno, que son los que tienen una mayor valoracién

por parte de los docentes de EF, y cuya aplicaciéon practica aporta aprendizajes més significativos
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(Delgado, Medina y Viciana, 1996; Delgado, 1998). La investigacién llevada a cabo por Viciana y

Delgado (1999), confirman que potencian la reflexiéon en el alumnado.

F. Estilo de ensefianza creativo: su centro de interés radica en otorgar total libertad de

creacidon motriz al alumnado, independientemente de cudl sea el contenido a trabajar.
Sinéctica:

El proceso de ensefianza - aprendizaje debe favorecer la creatividad en el alumnado, el
pensamiento critico, ofertar libertad de expresion, la elaboracion de nuevos movimientos, la
innovacion tanto del maestro como de los alumnos. Como actividad tipo: en grupos de cinco
alumnos debéis prepararos una pequeia dramatizacion, se puede utilizar todo el material de EF

que se quiera, y la tematica a representar es libre.

Una vez asentados tedricamente los distintos estilos de ensefianza, en el siguiente gran apartado se
les dard una aplicabilidad practica. Se pretende aportar una propuesta de trabajo, que permita
detectar la incidencia de los estilos de ensefianza en la adquisicion de contenidos de EF, en cada
uno de los tres ciclos de primaria. Concretamente se trabajara sobre tres estilos de ensenanza, que

presentan caracteristicas concretas y opuestas entre si.

3- PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1 INTRODUCCION

Desde esta linea de investigacion, se pretende analizar la variable del grado de adquisiciéon de
conocimiento por parte de los alumnos, segtin el estilo de ensenanza que se seleccione. Durante la
elaboracién del marco teoérico, se ha podido comprobar como en base al estilo de ensefnanza, el
grado de participaciéon del alumno va difiriendo. Siendo el nivel de participacion, el condicionante a

usar a la hora de seleccionar los estilos de ensefianza a poner en practica.

La secuencia de estilos de ensenanza que se ha venido exponiendo, presenta una progresividad en
cuanto al grado de participacién que otorga el docente a los alumnos en el proceso educativo.
Progresividad que va de nulo grado de participaciéon y toma de decisiones por parte de los alumnos,
a un nivel elevado en la toma de decisiones y participacion. Para ejemplificar esa progresividad
ascendente, se presenta la figura 5, donde se refleja la interrelacion entre el estilo de ensenanza y el

papel del alumno en el mismo.
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Figura 5. Relacion estilo de ensefianza y grado de participacién. (Elaboracion propia, 2015)

Como se puede observar en el grafico, el papel que adopta el alumnado en el proceso de ensefianza
- aprendizaje es progresivo, yendo de pasivo a activo. En base a esta progresion, desde esta linea de
investigacion, se pretende realizar una comparativa entre dos estilos de ensefianza que son
diametralmente opuestos, como son el mando directo y la resoluciéon de problemas; incorporando

un tercer estilo de ensefianza intermedio como es la ensefianza reciproca.

Desde la investigacion se piensa que esa progresividad en la participacion de los alumnos existente
en los diversos estilos de ensefianza, es similar a la progresividad que el alumno va teniendo a lo
largo de la etapa de primaria, en cuanto a la dependencia que tienen con el docente. En esta linea
de pensamiento se concibe que cada estilo de ensefianza es mas adecuado para una franja de edad
determinada, siendo adecuado ir utilizando los diversos estilos de ensefanza, a lo largo de la etapa
de primaria, con la progresion presentada en la gréafica. El dominio de un estilo de ensefianza
propicia el que se le pueda aplicar un estilo de ensefianza mas avanzado (en base al grado de

participacion que se le otorga al alumno).
3.2. PRESENTACION

Se pretende disefiar una propuesta de intervencion, que pueda ser aplicada por todo docente de EF,

sirviéndole como herramienta educativa que le aportara informacion sobre que estilo de ensefianza
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puede ser el mas idoneo a usar con su grupo clase en futuras actuaciones educativas. Permitiéndole
reflexionar sobre la interrelacion existente entre estilo de ensefianza a utilizar, contenidos a querer
trabajar, tipo de aprendizaje a conseguir, grado de participacidon que se quiere otorgar al alumnado,

asi como la edad de los mismos.

En esta propuesta de intervencion se pretende partir del trabajo de un contenido comun en cada
uno de los ciclos de primaria, contenido cuyas pretensiones se adaptara pertinentemente a cada
uno de los tres ciclos. El contenido a trabajar sera la coordinaciéon dinamica general y segmentaria
(coordinacion 6culo pédica y 6culo manual), contenido que viene explicitado en la normativa

educativa (RD 126 y RD 1513) y que se debe trabajar en cada uno de los ciclos.

Partiendo de ese contenido, se concretara el mismo en contenidos mas especificos para cada uno de
los ciclos, tal y como se recoge en el Decreto 82; contenidos concretados que se trabajaran
mediante actividades y tareas motrices. He aqui donde entran en juego los tres estilos de
ensefnanza seleccionados, puesto que se planificaran secuencias de actividades, presentado un
estilo de ensefianza diferenciado, en cada uno de los ciclos de primaria. Enfoque de actividades en
base al estilo de ensefianza, que permitird la comparativa de los mismos, segin en grado de
adquisicion de contenidos y aprendizajes obtenidos por los alumnos. Para ello se planifica tanto
una evaluacion inicial, asi como una evaluacion final, persiguiéndose la finalidad de poder detectar

el grado de adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos, en base a cada estilo a aplicar.
3.3. OBJETIVOS

Los objetivos que se propone desde esta linea de investigacion y que serviran de guia en el proceso

educativo son:
Objetivo General

» Elaborar una propuesta de actividades que permita comparar la adquisicion de

conocimientos en los tres ciclos de primaria, en funcidn a los estilos de ensehanza.
Objetivos Especificos
» Concretar el contenido comn a trabajar en los tres ciclos.

» Disefar actividades en base a tres estilos de ensefianza: mando directo, ensefianza reciproca

y resolucion de problemas, ajustados a cada ciclo de primaria.

» Evaluar el nivel de conocimiento adquirido en funcién de los estilos de ensenanza

empleados.
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Para la consecucion de estos objetivos, se distinguiran tres fases en la aplicacion practica: seleccion
de los contenidos a trabajar en cada ciclo; disefio de actividades en base a tres estilos de ensenanza;

y elaboracion del instrumento de evaluacion de contenidos tanto iniciales como finales.
3.4. CONTEXTO

La propuesta que se presenta requiere de unos condicionantes para que su aplicacion aporte
conclusiones 6ptimas. En primer lugar la comparativa de los estilos de ensefianza seleccionados en
cada uno de los ciclos, implica una puesta en practica en un mismo nivel educativo. Del mismo
modo, no seria adecuado aplicar la propuesta de actividades de cada uno de los estilos de
ensefianza a un mismo grupo de alumnos, ya que se podrian sesgar los resultados y conclusiones a
obtener. De este modo lo idoneo es aplicar cada uno de los estilos en grupos de alumnos diferentes,
que estén en el mismo nivel educativo y que sean lo mas homogéneos posibles entre si.
Condicionantes que se podrian dar en diferentes realidades educativas. Desde esta propuesta se
plantean dos situaciones educativas, bastante adecuadas para su aplicacion. En primer lugar
cuando el docente de EF imparta docencia en un centro educativo que cuente con tres lineas en un
curso escolar. Y en segundo lugar ser docente en un Centro Rural Agrupado (CRA), en donde se
imparta docencia en diferentes pueblos y a grupos de alumnos de edades similares. En ambos casos
las caracteristicas en los grupos de alumnos serian similares, al compartir las directrices y filosofia

educativa del centro educativo.
3.5. ACTIVIDADES

En este apartado se pretende aportar planteamientos educativos que favorezcan el trabajo de los
contenidos especificados en cada uno de los ciclos, mediante la planificacion de tareas cuyo

denominador comiin sea cada uno de los tres estilos de ensefianza que se pretenden comparar.

Para facilitar su exposicion, se partira de cada uno de los ciclos de primaria en donde se concretara
los contenidos que, partiendo de la coordinaciéon dindmica general y segmentaria, se adaptaran al
nivel de exigencia del ciclo en cuestion. Cabe recordar que la problematica de la que se parte es el
desconocimiento de los alumnos sobre los contenidos del area de EF, de ahi que se pondra especial
hincapié en buscar el conocimiento de contenidos conceptuales por parte de los alumnos. Con las
propuestas educativas se favorecera el trabajo de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales; priorizando desde esta investigacion en la adquisicion de los contenidos
conceptuales. A continuaciéon se planificara una sesién de trabajo, en cada uno de los estilos
seleccionados, que favorezca la consecucion de los contenidos, compuestas por actividades y tareas

motrices.

3.5.1. Primer ciclo de primaria
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Teniendo como denominador comun el trabajo de la coordinacién en los tres ciclos de primaria,
desde este primer ciclo se favorecera que los alumnos adquieran los siguientes contenidos
conceptuales: introducciéon en una cualidad que tiene todo ser humano como la coordinacion,
distincion sencilla de los tipos existentes (coordinaciéon dinamica general donde interviene todo el
cuerpo y coordinacion segmentaria donde se realiza con una parte del cuerpo, bien con las manos o
con los pies), afirmacion de la lateralidad haciendo hincapié en que el ser humano presenta dos
partes simétricas en su cuerpo, siendo la lateralidad la preferencia que manifiesta en el uso de una
de esas partes en la realizacion de movimientos o actividades fisicas. Reconocimiento que un lado
simétrico es su izquierda, y el otro su derecha. Por ultimo se introducira en el concepto de
equilibrio, asi como en sus dos modalidades: estatico y dindmico. Los alumnos suelen relacionar el
equilibrio con el mantenimiento de una postura corporal que no implica movimiento, de ahi que
sea importante concienciarles de que cuando se realiza una actividad que implica movimiento es
fundamental mantener una posicion corporal correcta, siendo esta modalidad el equilibrio

dinamico.
Secuencia de actividades en mando directo

Antes de todo el docente informara a los alumnos que a lo largo de la sesién de trabajo van a
adquirir y trabajar contenidos de EF, como son la coordinacién y sus tipos (coordinaciéon dinamica
general y coordinacién segmentaria; estando dentro de esta ultima la 6culo - manual y la 6culo
pédica), la lateralidad que es la preferencia en el uso de uno de los lados de nuestro cuerpo,
reconocimiento de su izquierda y su derecha, y el equilibrio y sus dos tipos, el estatico que no

implica movimiento, y el dindmico que implica movimiento.
Coordinacion:

Informacién a aporta: la coordinaciéon implica el buen funcionamiento y la interrelacién adecuada

entre todos los segmentos corporales o partes del cuerpo, implicados en la actividad.

Tareas a realizar: ir de un extremo a otro del patio, con los brazos en cruz y transportando una
pelota en cada mano. Se debe realizar tal y como ejemplifica el docente, con la espalda recta, la
cabeza elevada, los brazos bien estirados, a un ritmo de desplazamiento adecuado y controlando la

pelotas. De esta manera es como se realiza un movimiento bien coordinado.

Informaciéon a aportar: dos son los tipos de coordinaciéon existentes. Coordinacion dinamica
general, que es la que implica a gran parte del cuerpo humano. Para trabajarla deberan imitar las

realizaciones del docente.
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Tareas a realizar: correr hacia media pista y volver de espalda; desplazarse en cuadrupedia sobre
una colchoneta; hacer un giro de 180°; reptar siguiendo un recorrido marcado por cuerdas; saltar a

la pata coja; saltar con los dos pies hacia delante y hacia atras.

Informacién a aportar: con respecto a la coordinacién segmentaria, se debe saber que hay dos

tipos: 6culo - manual la que se realiza con las manos, y 6culo - pédica la que se realiza con los pies.

Tareas a realizar: se trabajard primero la 6culo - manual, se imitara al docente. Lanzamiento de
distintos tipos de pelotas lo mas lejos posible; lanzar distintas pelotas e introducirlas en algin
objeto o derribarlo; lanzar la pelota y recepcionarla con la misma mano; lanzarla con una mano y
recepcionarla con la otra; lanzar la pelota contra la pared y recepcionarla sin que bote, después con
un bote; en parejas lanzarse y recepcionar sin que bote una pelota, un disco volador, una indiaca.
Pasando a trabajar la 6culo - pédica, realizaran las siguientes tareas, siguiendo las demostraciones
practicas del docente: lanzar con el pie distintas pelotas lo mas lejos posible y hacia arriba; golpear
con el pie a pelotas intentando introducirlas en la porteria, se jugara con la distancia hasta la
porteria; en frente de la pared golpear la pelota contra la misma; con las manos se lanza la pelota

hacia arriba y se debe golpear con el pie.
Lateralidad:

Informacién a aportar: a continuaciéon se introducira en el trabajo de la lateralidad, en donde
nuestro cuerpo presenta dos lados iguales, el izquierdo y el derecho, siendo la lateralidad la
preferencia en el uso de uno de los dos lados en la realizacién de actividades. Se informa a los
alumnos que se va a trabajar la lateralidad en los pies, manos, ojos y direccion espacial. Las tareas a
realizar seran ejemplificadas por el docente y deberan ser realizadas por los dos segmentos
corporales iguales que se impliquen, diciéndoles que con el lado que lo realice mejor, es su
lateralidad.

Tareas a realizar: con la mano: lanzar una pelota de tenis a un cesto; intentar introducir un aro en
un cono; dar toques a una pelota con las palas; derribar unos conos tirando una pelota; escribir su
nombre y apellidos en el patio. Pie: ir a la pata coja; subirse encima de un banco sueco poniendo un
pie en primer lugar; bajarse del banco sueco poniendo un pie primero en el suelo; lanzar un
penalti; golpear una pelota con el pie intentando derribar unos conos; golpear una pelota
intentando introducirla en una caja. Ojo: utilizando una pica hacer como si fuésemos cazadores;
mirar por el agujero del canuto del papel higiénico; observar con una lupa. Direccion: se forma una
gran fila en donde el primero es el docente, con desplazamiento el docente decide la direccion a

tomar.

Equilibrio:
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Informacién a aportar: existen dos tipos de equilibrio, uno que implica movimiento (dinamico) y
otro sin movimiento aparente (estatico). En el alumnado se debe incidir en la existencia del

equilibrio dinamico.

Tareas a realizar: para el equilibrio estitico: mantener la postura corporal a la pata coja; en
cuadrupedia con solo tres apoyos; subido a un banco sueco lanzar una pelota; en el banco sueco
recepcionar una pelota. Para el equilibrio dindmico: pasar por encima de un banco sueco; en
carrera lanzar una pelota; en movimiento recepcionar un disco volador; avanzando dando pasos

grandes teniendo que mantener el equilibrio en cada paso.
Secuencia de actividades con ensenianza reciproca

El docente comienza informando que se va a trabajar realizando un circuito conformado por postas
o estaciones, por las que deben ir pasando los alumnos agrupados en parejas. Uno de la pareja sera
el que ejecute la accidn y el otro la observa, intercambiandose los papeles, asi como impresiones
sobre sus ejecuciones. En cada posta la pareja se encontrara una hoja informativa sobre la
actividad a realizar, asi como el contenido que se esta trabajando, el material a utilizar y delimitado
el espacio donde se realizara. Hay un total de doce estaciones, destindndose cuatro estaciones para

cada uno de los contenidos a trabajar: coordinacion, lateralidad y equilibrio.
Coordinaciéon

Posta 1: se debe mantener un globo en el aire pudiendo utilizar cualquier parte del cuerpo. Se debe
dar toques a una pelota de pin pon con la raqueta. (Cada actividad refleja un tipo de coordinacion:
dindmica general que implica a gran parte del cuerpo humano y segmentaria que implica a una sola

parte del cuerpo)

Posta 2: se debe saltar dos cuerdas situadas en el suelo a una distancia de 50cm, se puede separar o

ampliar la distancia entre las cuerdas. (Coordinacion dindmica general).

Posta 3: situdndote en la linea marcada que esti a un metro de la caja, deberas lanzar e introducir
en mayor namero de pelotas pequeias posible. (La coordinacién segmentaria se subdivide en dos,

aqui se ha trabajado la coordinacion 6culo - manual, implicacién de las manos).

Posta 4: se debe desplazar con los pies una pelota haciendo zig zag entre los conos previamente

situados por el docente. (Segundo tipo, coordinaciéon 6culo - pédica, implicacion de los pies).

Lateralidad
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Posta 5: lanzar alternativamente con ambas manos, diversos tipos de pelotas, lo mas lejos posible.
(Se esta trabajando la lateralidad que es la preferencia en el uso de un lado del cuerpo. Aqui se

detecta la preferencia entre la mano izquierda o la derecha).

Posta 6: desplazar una pelota sin que se salga de un espacio delimitado, con ambas piernas.

(Preferencia pierna izquierda o derecha)

Posta 7: debes mirar a través de un canuto de carton de papel de cocina con un solo ojo, intentando

leer las frases que ponen en un folio. (Con el ojo que decidas ver es tu preferencia).

Posta 8: mini recorrido creado con conos, en donde se deja libertad al alumno para que él decida

qué direccion tomar. (Preferencia en los desplazamientos).
Equilibrio

Posta 9: encima de un banco sueco a la pata coja, {Cuanto tiempo aguantas? (Se trabaja el

equilibrio estatico que no implica movimiento en la accién).

Posta 10: se debe hacer equilibrio en estatico (sin movimiento) con un mini zanco en distintas

partes de tu cuerpo.

Posta 11: debes desplazarte sobre un recorrido formado por colchonetas, picas, conos y cuerdas. (Se

trabaja el equilibrio dinamico, que implica movimiento en la realizacion de accion).
Posta 12: pasar por los bancos suecos sin tocar el suelo, que estaran tumbados, boca abajo...
Secuencia de actividades mediante resolucion de problemas

Como en los casos anteriores, se comenzara informando de los contenidos a trabajar en la sesion de
trabajo. La organizacion a seguir serd ir planteando diversos retos a superar por los alumnos,

sefialando en todo momento el contenido que se esta trabajando.
Coordinaciéon
Reto 1: de un lado de la pista a otro, se debe desplazarse de todas las formas que se os ocurra.

Reto 2: en grupo de cinco alumnos, se coloca previamente dos aros a una distancia de unos 10m,
introduciendo en uno de ellos diez pelotas. Deben pasar las pelotas de un aro al otro en el menor

tiempo posible.

Reto 3: manteniendo los grupos de cinco, se dibuja en el suelo un gran circulo con un diametro

unos 8 metros, en el centro del mismo se coloca un baléon medicinal de 3kg, que deben intentar
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sacar del circulo con diversos tipos de pelotas que se les oferta. A la hora de lanzar no se puede

estar dentro del gran circulo.

Nota informativa: en los dos primeros retos se pone en practica la coordinacién dinamica general,

mientras que en el tercero se trabaja la coordinacién segmentaria.
Lateralidad

Reto 4: se debe adivinar el nimero total de segmentos corporales o partes del cuerpo que tenemos

iguales.

Reto 5: se debe transportar una pelota con los pies, en un espacio delimitado e intentando no

tocarse con ningiin compafero.

Reto 6: se forman dos grandes equipos, cada uno en un espacio delimitado, poniéndose en juego
diverso material como pelotas, indiacas, discos voladores. A la sefial se debe pasar el material que
estd en su campo al campo contrario, sin poder salirse en ningin momento de su espacio

delimitado, a la senal del docente ganara el equipo que menos material tenga en su campo.

Reto 7: en grupos de cinco, deberan competir por explotar con dardos (adecuados a su edad) globos

colocados en la pared. A la hora de hacer punteria se guiaran por uno de sus ojos.

Reto 8: desplazandose por las lineas marcadas de la pista deportiva, deberan desplazarse de la
manera que consideren oportuno, con la imposicion de no poderse salir de las lineas y no tocarse

con ningin compafero.

Nota informativa: Se ha estado trabajando la lateralidad, que es la preferencia en el uso de todos
esos segmentos corporales contados en el reto cuatro. En base al lado del cuerpo méas usado, el

alumno sera zurdo o diestro.
Equilibrio

Reto 9: en grupo de tres alumnos, situado cada trio en un extremo de un banco sueco, se debe
pasar por encima del mismo de un lado al otro, debiendo haber siempre minimo dos encima del

banco sueco.

Reto 10: se les prepara un recorrido a realizar, en donde las indicaciones se hacen mediante sefales
o ilustraciones, debiendo el alumno tirar de sentido comdn. En primer lugar los alumnos deberan
subir por el tobogan y lanzarse sentados; a continuacion subiran a la estructura y pasaran el puente
de madera; se lanzaran por el tubo cerrado hasta llegar al arenero, donde realizaran varios saltos
con pies juntos a unos aros previamente colocados; de ahi pasaran a realizar equilibrios sobre unos

tablones, para terminar en una especie de laberinto del que deben salir.
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Nota informativa: en los dos ultimo retos se favorece el trabajo del equilibrio, en sus dos

variedades, estatico y dinamico.
3.5.2. Segundo ciclo de primaria

En este segundo ciclo los contenidos a trabajar son los siguientes: profundizacion en el
reconocimiento de la capacidad de coordinacion, asi como de sus distintos tipos; conocimiento de
la existencia de dos hemisferios en el cuerpo humano, deteccion de la dominancia lateral de uno de
esos hemisferios, reconocimiento de la izquierda y la derecha en si mismo y los demaés, y
conocimiento de qué es el miembro dominante (aquel segmento corporal de los dos simétricos que
se tiene, que presenta una mejor ejecucion) y el miembro no dominante. Aprendizaje de los
distintos tipos de lateralidad existentes: diestro (predominio cerebral del hemisferio izquierdo,
resultando la parte derecha del cuerpo como la preferente en el uso de los segmentos corporales);
zurdo (predominio cerebral lado derecho y preferencia de uso lado izquierdo del cuerpo),
ambidiestro (uso indistinto de cada uno de los segmentos, no prevaleciendo ninguno sobre el otro),
lateralidad cruzada (cuando uno de los segmentos corporales no coindice con el resto en uso
preferente), lateralidad invertida (en una accién determinada se hace evidente el cambio de uso en
el lado preferente), lateralidad mixta (existen continuos cambios preferenciales en el lado de uso,
mas o menos a intervalos regulares) y lateralidad gestual (preferencia en la orientaciéon a una u otra

direccion espacial, cuando se tiene libertad de ir hacia los dos lados).
Secuencia de actividades en mando directo

Se comienza informando al alumnado de los contenidos que se van a trabajar en dicha sesion de
trabajo. Se va a profundizar en la mejora de su capacidad de coordinacion, tanto dindmica general,
como segmentaria; se informara que el cerebro humano estd compuesto por dos hemisferios
(izquierdo y derecho), en donde el hemisferio izquierdo se encarga del control y funcionamiento de
los segmentos corporales de su lado derecho del cuerpo; mientras el hemisferio derecho dirige el
lado izquierdo; se debe saber reconocer la izquierda y la derecha en los demas compaiieros; saber
detectar su miembro dominante y no dominante; asi como descubrir los diversos tipos de
lateralidad existentes. Se les comenta que se van a realizar distintas tareas, que contaran con
demostracion practica por parte del docente, siendo esa ejecucion motriz la adecuada y la que se va

buscando.

Profundizacién v mejora de la capacidad coordinativa:

Tarea 1: se dispone un recorrido con picas sobre conos en hilera, donde los alumnos deben ir en
zig-zag, primero botando una pelota de baloncesto y a continuacion desplazando una pelota de

fatbol con los pies. (Se trabaja la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica).
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Dominancia Lateral. Miembro dominante y no dominante

Tarea 2: hacer malabares con dos pelotas, primero con su mano dominante y después con la no

dominante.

Tarea 3: transportar una pica, sin cogerla, tanto con la mano dominante, como con la no
dominante. Desplazase por el espacio, llevando una pelota encima de un cono, tanto con la

izquierda (dirige hemisferio cerebral derecho), como con la derecha (hemisferio izquierdo).

Tarea 4: se dispone conos en forma de jugar a los bolos, debiendo ser derribados con el

lanzamiento de una pelota con los pies. Tanto pie dominante, como no dominante.

Tipos de Lateralidad

Tarea 5: desplazarse en direcciéon a la canasta botando la pelota de baloncesto, y realizar una
bandeja con la mano derecha. A continuacion se repite la accion con la mano izquierda. Se informa
que quien tenga mas destreza con la mano derecha su lateralidad es diestro; mientras que mayor

destreza con la izquierda, indica lateralidad zurda.

Tarea 6: se realizaran sencillas ejecuciones con ambas manos. Lanzar una pelota a un cesto, tirar
una moneda dentro de un aro, mantener posiciéon de cuadrupedia con apoyo de una sola mano,
lanzar pelota hacia arriba e intentar controlar con el pie, desplazarse a la pata coja. Se informa que
aquella persona que tenga un dominio elevado con ambas partes del cuerpo, presenta una

lateralidad de ambidiestro.

Tarea 7: se debe escribir una frase con la mano no dominante. Se informa que cuando una persona
cambia su uso de preferencia en una sola actividad, presenta lateralidad invertida. Zurdos que de

pequetios son obligados a escribir con la derecha, y son diestros para todo, menos para escribir.

Tarea 8: realizar equilibrio con las distintas partes del lado derecho del cuerpo, salvo con una parte
que se realizara el equilibrio con su parte izquierda. Se informa que las personas que inicamente

varian su preferencia lateral en un segmento corporal, presenta lateralidad cruzada.

Tarea 9: lanzar pelota con la mano derecha, recogerla a la pata coja con la izquierda, dar toques con
el pie derecho, coger pelota con la mano izquierda, transportarla con la mano derecha, abrir puerta
de materiales con mano izquierda, dar la luz con la mano derecha, depositarla en la caja con la
mano izquierda, cerrar la puerta con la mano derecha. Informar que cuando una persona presenta
cambios continuos en el uso preferente de su lado corporal, a intervalos mas o menos regulares,

presenta lateralidad mixta.
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Tarea 10: se tapa a los alumnos los ojos, se les dice que deben avanzar diez pasos hacia adelante, y

en ese momento decidir si dan cinco pasos a su derecha, o a su izquierda. Se informa que esa

preferencia en la orientacion espacial, se denomina lateralidad gestual.

Secuencia de actividades con ensefianza reciproca

Se debe comenzar informando al alumnado sobre la organizacion que se va a llevar a cabo durante

la sesion de trabajo, trabajo que se realizara en parejas, en donde ambos irdn adoptando el papel de

ejecutante y el de observador. Aportandoles también los contenidos a trabajar a lo largo de la

misma.

Profundizacién y mejora de la capacidad coordinativa:

Saltar en mayor nimero de veces posible a la comba. Desplazarse lo maximo posible saltado
a la comba. Con la ayuda de las espalderas y dando el observador, el ejecutante debe entrar

a la comba, dar al menos diez saltos y salir adecuadamente.

Desplazandose sobre zancos se debe avanzar lo més rapido posible, de un lado de la pista al

otro, sin poder poner el pie en el suelo.

Trasladar en el menor tiempo posible, una pelota de las grandes, de un extremo a otro del

patio, pasando entre una hilera de conos, previamente colocados.

Practicar el juego popular de los bolos.

Dominancia Lateral. Miembro dominante y no dominante

O

O

O

O

Juego del lazarillo y el ciego: uno adopta el papel de lazarillo que guiara al compafero

"ciego" por el espacio, mediante indicaciones verbales (a la izquierda, derecha, adelante...).

Juego del espejo: uno adopta el papel de espejo, debiendo imitar los movimientos del

compaiero que se situara enfrente.

Situate adecuadamente: el observador adopta ademas el papel de dar indicaciones al
compailero, debiendo mandar hacer cosas en relacion a situarse en determinados sitios, o

colocar cosas en lugares concretos (a la derecha del arbol, la pelota en el poste izquierdo...).

Debéis dar un giro de 360° sobre la pierna dominante; intentar golpear al compafiero con
pelotas de goma espuma usando la mano no dominante; lanzar una chapa entre los huecos
de la espaldera con la mano dominante; desplazar una pelota de rugby por el espacio con el
pie no dominante; transportar un vaso de plastico lleno de arena sobre un disco volador de

un lado de la pista a otro, la ida con la mano dominante y la vuelta con la no dominante.
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o Indicame que hago: el observador adopta el papel también de indicador de acciones. Asi
pedira a su compaifiero que realice movimientos, especificando el segmento corporal a usar,

y jugando con dominante, no dominante, izquierda y derecha.

Tipos de Lateralidad

A la hora de trabajar el conocimiento de los distintos tipos de lateralidad existentes, se realizarad un
pequeio circuito de seis estaciones, en donde en cada una se implica un tipo de lateralidad. En
cada estacion el docente dara las indicaciones sobre las acciones a realizar, que seran leidas por el
observador. Indicaciones que son las mismas que las expuestas en el mando directo, a la hora de
trabajar los tipos de lateralidad (de la tarea 5 a la tarea 10). En este estilo de ensefianza reciproca,
las tareas se realizan en pareja, las indicaciones se exponen por escrito, los alumnos tienen libertad

en la ejecucion de la tarea motriz, no debiéndose imitar la ejecuciéon impuesta por el docente.
Secuencia de actividades mediante resolucion de problemas

Se informara a los alumnos que en la sesi6on de trabajo deberan ir superando unos retos o
problemas motrices que les planteara el docente. Deberan ser ellos quienes deban aportar las

ejecuciones motrices, a los planteamientos motrices que les vaya indicando el maestro.

Profundizacién y mejora de la capacidad coordinativa:

Reto 1: en grupo de cinco alumnos, el docente les ird indicando palabras que deben ir
representando por medio del desplazamiento en el espacio; deben ir representando las distintas
letras que conforman la palabra, a lo largo del patio, por medio del movimiento unison6 de todos

los integrantes que se dispondran en hilera.

Reto 2: siguiendo en grupo de cinco alumnos, el docente colgara de la porteria tres aros de distinto
tamano, a los que otorgara un punto, dos y tres puntos. Cada grupo dispondra de un total de veinte
lanzamientos, que se deberan realizar desde fuera del area. Para conseguir el reto deberan sumar
un total de diez puntos, no pudiendo pasarse de esa cifra. Los lanzamientos podran realizarse a

gusto del alumnado.

Reto 3: con los mismos grupos, deberan transportar una pelota de las grandes, de un lado del patio
al otro, en el menor tiempo posible. Deben seguir tres requisitos: todos deben participar, el que

este en posesion de la pelota no puede avanzar y la pelota no puede tocar el suelo.

Reto 4: los cinco alumnos que conforman el grupo, deberdn ser capaces de mantenerse en

equilibrio apoyando entre todos, inicamente dos pies, tres brazos y dos gluteos.

Nota informativa: con estos retos se fomenta el trabajo de la coordinacion y sus diversos tipos.
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Dominancia Lateral. Miembro dominante y no dominante

Reto 5: el docente dispondra dos cajas, una en cada extremo del patio, en donde una de las cajas
esta llena de diverso material (cuerdas, picas, conos, pelotas, aros, indiacas). Deben transportar los

elementos de una caja a la otra, inicamente usando sus miembros dominantes.
Reto 6: igual que el anterior, pero usando Gnicamente sus miembros no dominantes.

Reto 7: continuando en grupos de cinco, cada grupo de situarad en un extremo del patio con un
bal6n medicinal de 5kg. Previamente el docente a dibujado con tiza el recorrido que debe seguir
cada equipo. Participando todos, deben ir conduciendo el balén medicinal por el recorrido, usando

unicamente los miembros dominantes.
Reto 8: igual que el anterior, pero usando Gnicamente sus miembros no dominantes.

Reto 9: cada grupo de cinco alumnos, dispondra de un baléon medicinal de 5kg y tres pelotas.
Situados en un extremo del patio, sin poder tocar el balon medicinal, y usando las pelotas, deberan

desplazar el balon medicinal hasta el otro extremo. Solo pueden usar sus miembros dominantes.
Reto 10: igual que el anterior, pero usando iinicamente sus miembros no dominantes.

Nota informativa: en estos retos se ha puesto en juego su dominancia lateral, reconocimiento de la
izquierda y derecha en si mismo y en los compaiieros, asi como la deteccion de sus miembros

corporales dominantes y no dominantes.

Tipos de Lateralidad

Reto 11: de manera individual, cada alumno debe desplazar una pelota con su pie derecho, teniendo
en cuenta dos consideraciones: que no le quiten su pelota e intentar quitar la pelota de otro
compaiiero. A continuacion debera transporta una pelota de baloncesto sobre su mano derecha por

el espacio, teniendo en cuenta las mismas consideraciones. (Lateralidad diestra).

Reto 12: cada alumno debera lanzar una pelota con su mano izquierda lo mas lejos posible; golpear
una pelota con su pie izquierdo en una direccién determinada; dar toques con una raqueta a una

pelota usando su mano izquierda; hacer equilibrio con su pie izquierdo. (Lateralidad zurda).

Reto 13: en parejas en espacio delimitado, deberan pasarse alternativamente una pelota tanto con

la mano, como con el pie, usando indistintamente ambas lados laterales. (Ambidiestro).

Reto 14: se sigue en parejas, se jugara al juego de adivinar el objeto. Cada miembro de la pareja

elige un objeto que esté presente en el centro educativo, debiendo intentar que el compafiero lo
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adivine, mediante el dibujo. Para realizar el dibujo utilizar4d solo su mano no dominante

(Lateralidad invertida).

Reto 15: juntando dos parejas, en grupo de cuatro, deberan realizar una creaciéon creativa,
utilizando todo el material que considere oportuno de la sala de materiales. La creacion se realizara
a una cierta distancia de la sala de materiales, de modo que en cada viaje que se realice a la misma,

los alumnos cambiaran su dominancia lateral. (Lateralidad mixta).

Reto 16: en grupo de cuatro, forman un trenecito, en donde la locomotora tendra los ojos vendados.
El ultimo "alumno vagon" sera quien dirija el tren, pudiendo usar las siguientes indicaciones: golpe
en el hombro derecho, hacia la derecha; en el hombro izquierdo, hacia la izquierda; un golpe en la
cabeza, avanzar; y dos golpes en la cabeza, para. Las indicaciones pasaran de vagon en vagon, hasta

la locomotora. El docente les comunica el lugar de salida y el de llegada.
3.5.3. Tercer ciclo de primaria

En este tercer ciclo, la capacidad cognitiva de los alumnos, permite favorecer el aprendizaje de
contenidos interrelacionados entre si. De este modo se les trasmitird que tanto la coordinacion,
como el equilibrio son cualidades perceptivo - motrices. Cualidades éstas, que se favorecen y
desarrollan mediante la puesta en practica de las habilidades y destrezas basicas. Habilidades y
destrezas basicas que son los desplazamientos (marcha, carrera, cuadrupedias, reptaciones y
propulsiones), saltos, giros, lanzamientos y recepciones. Puesto que estamos inmersos en el tercer
ciclo, se favorece un trabajo de dichas habilidades y destrezas, involucradas en las iniciaciones
deportivas. Del mismo modo, se les debe instruir en que las cualidades perceptivo - motrices,
implican y requieren una adecuada relacion estimulo - movimiento motriz; centrdndose en el

aprendizaje de tres tipos de estimulos: visual, auditivo y tactil.
Secuencia de actividades en mando directo

Se debe comenzar informando a los alumnos de los contenidos a trabajar, insistiendo en la
interrelacion existente entre los mismos. Cualidades perceptivo - motrices: coordinaciéon y
equilibrio. Se desarrollan mediante las habilidades y destrezas basicas: desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones; que se aplicaran, en esta sesién de trabajo, en iniciaciones
deportivas. Coordinacion y equilibrio que requieren una relacién optima entre estimulo que se

percibe y movimiento motriz; presentando tres tipos de estimulos: visual, auditivo y tactil.

Cualidades perceptivo-motrices. Habilidades v destrezas basicas

Iniciacion al baloncesto: lanzamiento a canasta, desplazamiento y parada, tipos de pases (picado, a

media altura, pase largo...), entrada a canasta.
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Iniciacion al voleibol: saque de voleibol, recepcién de la pelota, remate y pase de dedos.
Iniciacion al bAdminton: saque, toques de volante, golpeos, recepciones.

Iniciacion al balonmano: desplazamiento con bote, lanzamiento desde fuera del 4rea, tipo de pases

y recepciones.

Iniciacion al mini-beisbol: acciéon de batear con un bate y pelota adaptados a sus edad, bateo con

distintos segmentos corporales como con el pie y la mano, usandose una pelota de goma fina.

Iniciacion a la gimnasia ritmica: giro de 360° sobre una pierna y brazos en cruz; elevaciéon de
pierna manteniendo el equilibrio con la otra; salto de gran amplitud, con separacioén de piernas y

elevacion de manos.

Tipos de estimulos

Estimulo visual: se realizard una carrera, en donde si el docente levanta un paiiuelo verde los

alumnos podran correr; mientras que si levanta un pafuelo rojo, el alumnado tendra que parar.

Estimulo auditivo: se desplazaran por el espacio en funciéon de la musica. Si la escuchan bajita
deberan andar pausadamente y agachados; si la escuchan a un volumen medio deberan andar
normal; mientras que si la escuchan alta deberan andar rapido e intentando ocupar el maximo

espacio posible con su cuerpo.

Estimulo tactil: situados a lo largo de un extremo de la pista, el docente ira tocando a los alumnos,

momento en que deberan salir a correr al otro extremo y volver.
Secuencia de actividades con enseftanza reciproca

Se debe comenzar informando de los contenidos a trabajar, como en el caso anterior, insistiendo en
que la realizacion de las tareas a realizar seran por parejas, en donde uno adopta papel de
observador y el otro de ejecutante, cambiando posteriormente los papeles, debiéndose fomentar la

interrelacion de impresiones sobre las ejecuciones que vayan realizando.

En esta sesion de trabajo se seguird la misma dinamica que la realizada con el estilo de mando
directo, solo que con una organizacién en parejas. Teniendo los alumnos libertad en la ejecucion de
las acciones motrices planteadas. La dinamica de la clase se ralentizara, puesto que mientras uno
de la pareja ejecuta el gesto técnico de iniciacion deportiva, el otro observa su ejecucion,
obteniendo una valoracién personal de la misma. A la hora de trabajar los estimulos, tanto en el
visual y el auditivo, mientras un alumno realiza la actividad, el otro observara la ejecucion de su

companero. Por su parte en el estimulo tactil, el compafnero observador serd quien toque al
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compafiero para que empiece la carrera; debiéndose reducir notablemente la distancia de la

misma.
Secuencia de actividades mediante resolucion de problemas

Como en los casos anteriores, se informa de los contenidos a trabajar, y se les introduce y motiva
hacia la basqueda de soluciones, en torno a los retos o problemas motrices, que se les va a ir

planteando.

Cualidades perceptivo-motrices. Habilidades y destrezas basicas

Reto 1: mini partido de voleibol: enfrentamiento dos a dos, deberan jugar al voleibol, respetando en
todo momento las siguientes reglas: no puede botar la pelota en su campo, la pelota se debe golpear
y nunca coger, el saque se realiza desde la linea de fondo, y la pelota debe pasar al otro campo

sobrepasando la red.

Reto 2: se forman dos grandes equipos, usando toda la pista, en cada campo se coloca un gran aro,
en donde se debe introducir un alumno de cada equipo. El juego consiste en hacer llevar la pelota
de baloncesto al compafiero del aro, que en ningin momento puede salirse del mismo. Para
avanzar se debe botar la pelota, no se puede tocar a los companeros del equipo contrario y en caso

de falta el balon pasara al otro equipo. (iniciacion al baloncesto)

Reto 3: mini-beisbol: con los mismo dos equipos, uno son los bateadores y otros los lanzadores.
Para cambiar de rol, se deben eliminar a los del equipo contrario o coger la pelota en el aire cuando
se batea. Hay diversas variables: golpear la pelota con un bate; golpear la pelota con una pala de

madera; y golpear con la mano, una pelota de goma fina.

Reto 4: fatbol indio: similar al juego del reto tres, pero en esta ocasion golpeando la pelota con el

pie. Se anade sacar la pelota del patio, como motivo de cambio de rol.

Reto 5: mini partido de balonmano: los mismos equipos, en toda la pista de juego, deben intentar
meter la pelota de goma en la porteria contraria. Reglas: no se puede tocar a los del equipo
contrario, en caso de coger la pelota sin bote solo se pueden dar dos pasos, no se puede tirar desde

dentro del 4rea, y en caso de infraccion la pelota al equipo contrario.

Reto 6: Juego de precision: se colocan tres aros de distinto tamafno en el suelo, dandoles una
puntuacion distinta. En parejas deben intentar meter el volante en el aro, sumando los puntos

correspondientes.
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Reto 7: en parejas con un aro, deben lanzarlo con efecto de modo que retroceda y puedan saltarlo
sin que deje de rodar. Ahora con aro grande, uno lo lanza hacia adelante y el otro debe intentar

pasar por el aro.

Reto 8: individualmente, deben ejecutar lo mejor posible, los siguientes movimientos ritmicos: giro
de 360° sobre una pierna y brazos en cruz; elevacion de pierna, manteniéndose en equilibrio con la

otra; y salto de gran amplitud, con separacion de piernas y elevacién de manos.

Reto 9: en el arenero se practica en salto de longitud, y el triple salto para lo que se colocaran tres

cuerdas a una misma distancia, debiendo ir saltando esas tres cuerdas y luego el gran salto.

Nota informativa: con estos retos se ha puesto en juego las habilidades y destrezas basicas, que
favorecen en desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices, es decir, la coordinacion y el

equilibrio. A continuacién vamos a poner en practica distintos tipos de estimulos.

Tipos de estimulos

Reto 10: juego popular del panuelo, comunicando el niimero a salir con los dedos de la mano.

Reto 11: juego de cara y cruz: dos grandes equipos, que se posicionan de espaldas unos a otros,
sobre la linea central de la pista. Un equipo son las caras y el otro las cruces. Se lanza una moneda
al aire, y el equipo que salga debe intentar pillar al maximo nimero de adversarios, que se salvaran

si llegan a la linea de fondo de su campo.

Reto 12: la gran palmada: con los mismos equipos, cada uno se posiciona en un lateral de la pista.
Iran saliendo alumnos de cada equipo, que se dirige hacia el otro equipo, cuyos miembros le
esperan con la mano extendida. El que se la queda, debe ir dando golpecitos a la mano de sus
adversarios, hasta que decida dar una palmada maés fuerte, momento en que debera regresar a su

punto de partida, intentando no ser alcanzado, por el alumno al que ha dado la gran palmada.
3.6. EVALUACION

Una vez detallado los contenidos en cada uno de los ciclos, asi como las actividades a aplicar en
cada uno de los estilos, se procedera a exponer una evaluacién inicial que permita detectar los
conocimientos de los que parte el alumnado. Evaluacidn inicial que es comun para los tres tipos de
estilos a usar. Igualmente se expondra una evaluacion final tipo a aplicar en cada uno de los estilos,
que determinara en grado de adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos, lo que
permitira comparar y sacar conclusiones sobre los beneficios o perjuicios de cada uno de los estilos
aplicados. Evaluaciones iniciales y finales, que han sido valoradas por el departamento de

especialistas de EF, como instrumento de evaluacion.
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Toda planificacion educativa debe partir de los conocimientos previos que presentan los alumnos,
de ahi que se expondra un test inicial que se debe realizar a los alumnos, para constatar su
conocimiento sobre los contenidos conceptuales a trabajar posteriormente; resultados del test que
se compararan con la evaluacion final obtenida por los alumnos, permitiendo detectar la idoneidad
de cada estilo de ensenanza. Tanto el test inicial, como la evaluacién final es comun en los tres

estilos de ensenanza.

Los distintos test de evaluacion de los distintos ciclos de primaria, se podran observar en los anexos

del presente trabajo.
3.7. CRONOGRAMA

La puesta en practica de la propuesta se especifica en la tabla 2, que es comtn para los tres ciclos e

primaria.

Tabla 2. Temporalizacién aplicacion practica.

ACTUACIONES / DIAS 112|3|4|5]|6

Evaluacion inicial aplicada a los tres grupos clase seleccionados.

Sesion de trabajo en base al mando directo en grupo A.

Sesion de trabajo en base a la ensefanza reciproca en grupo B.

Sesion de trabajo en base a la resolucién de problemas en grupo.

Evaluacion final aplicada a los tres grupos /clase seleccionados.

Reflexidon-analisis sobre la comparativa de los resultados obtenidos
en las diversas clases de ensefanza.

Fuente: elaboracion propia, 2015
4. CONCLUSIONES

A lo largo de la realizacién del trabajo, se ha dado respuesta al primer objetivo especifico
"Contextualizar la metodologia en la Educacion Primaria en base al marco legal y el marco de la
pedagogia", puesto que se ha situado la metodologia desde dos enfoques: el legislativo y el
pedagogico. Se ha realizado un recorrido legislativo, partiendo de las leyes educativas de ambito
nacional, hasta llegar a las leyes de ambito autonémico, debido a que las comunidades autobnomas
tienen las competencias en materia educativa. En dicha concrecion curricular, se ha expuesto todo
lo relativo al elemento curricular relacionado con la metodologia, aportando al trabajo una base
sobre la que debe partir toda actuacion educativa. Leyes educativas que enuncian la filosofia
metodologica que debe seguir todo docente, otorgando libertad de actuaciéon y aplicacion de la
metodologia a los docentes, en virtud de la autonomia pedagogica que presentan. De ahi que se

haya recurrido al ambito pedagogico, para concretar y situar en mayor profundidad la realidad que
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engloba la metodologia. Recurriendo a investigadores y autores del &mbito de la EF, se ha podido
constatar que la metodologia engloba una realidad muy amplia, detectando diversos conceptos que
la concretan; considerandose que los estilos de ensefianza pueden ser la herramienta educativa més

proclive a favorecer el conocimiento de los contenidos conceptuales por parte de los alumnos.

Investigacion, estudio y anélisis de los estilos de ensefianza, que ha favorecido a la consecucion del
segundo contenido especifico planteado: "Describir los distintos estilos de ensenanza "como
componente de la metodologia" empleados en el drea de Educacion Fisica". Recurriendo a los
autores mas reconocidos y seguidos en el ambito de los estilos de ensenanza, se ha procedido a
conceptualizar el termino estilo de ensefianza, se ha expuesto las clasificaciones mas relevantes

sobre los estilos de ensefianza, y en base a una de ellas, se han explicitado cada uno de ellos.

Partiendo del asentamiento teérico que se ha dado de los estilos de ensefanza, se procedi6 a darles
una aplicaciéon practica. Puesto que aplicar la totalidad de los estilos de ensefianza, resultaba
inviable, se concreto la parte practica en tres estilos de ensefanza, seleccionados en base a la
participacion del alumnado en el proceso de ensehanza - aprendizaje. Se ha partido de un
contenido comun en los tres ciclos de primaria, perfectamente concretado a cada uno de los ciclos,
planificando secuencias de actividades para la consecucion de los contenidos, en base a cada uno
de los estilo de ensefianza seleccionados. Aportando instrumentos de evaluacion, tanto inicial como
final, que permitan comparar la idoneidad de los estilos de ensenanza, en base a su favorecimiento
de la adquisicion de contenidos conceptuales. Este proceso ha permitido resolver el tercer objetivo
especifico: "Elaborar una propuesta de actividades con el fin de comparar la adquisicién de

conocimientos en los tres ciclos de primaria, en funcidn a los estilos de ensenanza".

Por consiguiente, la consecucion de los tres objetivo especificos planteados, permite la consecucion
del objetivo general: " Valorar la metodologia empleada en primaria que propicie un mayor

conocimiento de los contenidos conceptuales en el drea de educacion fisica, en funcion de la edad”.
5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

En la elaboracién del trabajo, la mayor limitaciéon encontrada es la poca concrecién existente en el
ambito metodolégico. Como se ha podido comprobar, la normativa legislativa, expone las lineas
directrices metodologicas a aplicar en toda accion educativa, concepto de metodologia que engloba
muchas realidades. Dejando al docente, en virtud a su autonomia pedagodgica, libertad de accion

para aplicar los estilos de ensefianza que considere més apropiados para su grupo clase.

A la hora de recurrir a los investigadores y especialistas del area de EF, se ha podido detectar un

cierto confusionismo a la hora de tratar conceptos relacionados con el &mbito metodolégico; no
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acaba de haber unos criterios cominmente aceptado por todos, a la hora de delimitar el significado

de los términos existentes en la realidad de la metodologia.

Como posible futura lineas de investigacién, se podria planificar la propuesta de intervencién en
otra comunidad auténoma, detectando si hay grandes diferencias en el tratamiento del elemento
curricular relacionado con la metodologia, puesto que las comunidades auténomas tienen las

competencias en materia educativa.

Del mismo modo, seria interesante ir adaptando la propuesta de intervencion a las nuevas leyes
educativas que pudiesen ir existiendo. Toda ley educativa aporta la filosofia educativa que persigue,

pudiendo introducir variaciones significantes en lo relativo a lo metodologico.

Partiendo de esta linea de trabajo, se podria fomentar una reunioén de expertos en el ambito de EF,
para proceder a elaborar otros instrumentos de evaluacion; que permitan detectar la idoneidad de
los estilos de ensefianza en base a la adquisicion de contenidos conceptuales. También se podria
favorecer un estudio, en donde se investiguen los estilos de ensefianza, en relacién a la adquisicion
de todo tipo de aprendizaje por parte del alumnado; sin centrarse en los conocimientos

conceptuales.
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ANEXO 1: TEST DE EVALUACION PRIMER CICLO

TEST DE EVALUACION INICIAL

NOMBRE
CENTRO EDUCATIVO
SEXO | curso |

RESPONDEVERDADERCO O FALSO

Un movimiento coordinado requiere un buen funcionamiento de las distintas partes delcuerpo.

Enla realizacion de actividades lo adecuado es realizar movimientos descoordinados.

El cuerpo humano presenta dos lados simétricos.

El equilibrio estatico es aquelque se realiza sin mover el cuerpo.

El equilibrio dinamico es agquel que se realiza sin moverel cuerpo.

RELACIONA

Coordinacion dinamica general Cuando se coordinala vista con el pie.
Coordinacidn segmentaria Cuando se coordinala vista con la mano
Coordinacion dculo-manual Cuando en elmovimiento participa todo el cuerpo.

Cuando en el movimiento participa un solo

Coordinacidn dculo-pédica
segmento corporal o parte del cuerpo.

RELACIOMNA

Hacer el pino.

Equilibrio estatico Correr con la espalda recta , acompasando el
movimiento de las plernas con el de los brazos.

Hacer la estatua.

Equilibrio dinamico
Andardando pasos largos sin perder el equilibrio.

RESPONDE

&Qué imagenes delas signientes presenta
simetria?

Reflejala parte simétrica izquierda y la derechaen

Enlas gque sean simétricas dibuja el eje de simetria -
los elementos simétricos.
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RESPONDE

Cuando realizamos una actividad {Intervienen
siempre las dos partes iguales del cuerpo?, es
decir, por gjemplo debe intervenir siempre la
mano izquierda v la derecha en toda actividad

{Como sellama a esa preferencia en la utilizacion
de un lado del cuerpo?

TEST DE EVALUACION FINAL

NOMEERE

CENTRO
EDUCATIVO

SEXO | CURSO

RESPONDE

Explica con tus palabras équé es un movimiento
coordinado? Pon un ejemplo.

Explica {qué es un movimiento descoordinado?

squeé tipos de coordinacion hay? Pon un ejemplo
de cada uno.

4Qué significa que un objeto, cosa o persona es
simétrica?

¢las personas tenemos simetria? Jcomo se
llaman nuestras dos partes simétricas?

Busca en el patio tres objetos gue sean
simétricos. Y otros tres que sean asimétricos.

4Qué es el equilibrio dinamico? Pon un ejemplo.

4Qué es el equilibrio estatico? Pon un ejemplo.

dQué es la lateralidad?
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ANEXO 2: TEST DE EVALUACION SEGUNDO CICLO

TEST DE EVALUACION INICIAL

NOMEBRE

CENTRO EDUCATIVO

SEXO | c

URSO |

RELACIONA

Oculo-manual La Lo ”'m_ pe]_"am'
Tirar un tiro libre de baloncesto.
Jugara los bolos.

ﬁ}culn-pédica Lanzar el dardo a una diana
Dartogues con una pelota con el pie.

RESPONDE

£Qué es para ti la coordinacidn?

éntenta explicarme qué implica la coordinacidn
dindmica general? e intenta ponerme un ejemplo de
actividad en donde se @dé la coordinacién dindmica
general.

ilntenta explicarme gué implica la coordinacion
segmentaria? e intenta ponerme un ejemplo de
actividad en donde segé la coordinacidn segmentaria.

éExplica con tus palabras qué es un movimiento
coordinado?

£éQueé tipos de coordinacion conoces?
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RESPONDE

£Enqué consiste la lateralidad?

iqué esla dominancia o preferencia de un lado del
cuerpo sobre elotro?

segun la preferenciade unlado éla personasera?

&Qué significa que un miembro o segmento corporal
esdominante?

iy no dominante?

RELACIONA

Buena utilizacion de los dos lados corporales

Zurdo .

porigual.
Diestro Preferenca enla direcdoén espadal a tomar.
Ambidiestro Predominio del ladoizgquierdo del cuerpo.

Lateralidad cruzada

En una accién determinada se cambia el lado
de preferencia.

Lateralidad mixta

Predominio del lado derecho del cuerpo.

Lateralidad gestual

Continuos cambios en el uso preferencial.

Lateralidad invertida

En un segmento corporal se cambia el uso
preferencial.

TEST DE EVALUACION FINAL

NOMBRE

CENTRO EDUCATIVO

SEXO | curso |

RESPONDE

fQué es la coordinacion? &Y un  movimiento
coordinado? {Qué tipos de coordinacion existen?

£Qué es la coordinacion dindmico general? pon un
ejemplo de actividad o juego donde aparezca.

&0Qué esla coordinacidn segmentaria? ponun ejemplo
de actividad o juego donde aparezca.

iQué es la coordinacion dculo-manual?  pon un
ejemplo de actividad o juego donde aparezca.

éQué es la coordinacion oculo-pédica? pon un
ejemplo de actividad o juego donde aparezca.

£CQue es la dominancia lateral?

Explica qué guiere decir segmento corporal dominante
y no dominante. Tomando como referencia tus
piernas éicudl es tu pierna dominante? &y la no
dominante?

Zurdo

EXPLICA LOS DISTINTOS TIPOS DE LATERALIDAD

Diestro

Ambidiestro

Lateralidad cruzada

Lateralidad mixta

Lateralidad gestual

Lateralidad invertida
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ANEXO 3: TEST DE EVALUACION TERCER CICLO

TEST DE EVALUACION INICIAL

NOMBRE
CENTRO EDUCATIVO
SEXO | curso |

RESPONDE

dconoces alguna cualidad perceptivo motriz?

Me podrias decir alguna habilidad o destreza bdasica
del ser humano.

RESPONDEVERDADERO O FALSO

Las cualidades perceptivo-motrices requieren interrelacion adecuada entre estimulo recibido y
movimiento ejecutado.

El tipo de estimulo que se recibe no influye en el movimiento a ejecutar.

La coordinaciony el equilibrio se mejoran trabajando las habilidades y destrezas basicas.

Las habilidades y destrezas basicas no son innatas en todo ser humano.

RELACIONA
Marcha Tirar un tiro libre.
Carrera Daruna voltereta.

Pasar de un banco sueco a otro, que tienen medio

Cuadrupedias metro de distancia.

Reptacidn Imitara un perro.

Salto Irlo mas rapido posible de un lugar a otro.
Giro Salir del aula al patio de EF.

Lanzamiento Imitara unaserpiente.

Recepcidn Atraparun disco volador.

INDICA EL SENTIDO QUE INTERVIENE EN LOS SIGUIENTES TIPOS DE ESTIMULOS
ESTIMULO SENTIDO

Visual
Auditivo
Tactul
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NOMBRE

CENTRO EDUCATIVO

SEXO | curso

RESPONDE

éQué son las cualidades perceptivo-motrices? ¢Qué
tipos conoces?

éComo se favarece el desarrollo de las cualidades
perce ptivo-motrices?

£Qué son las habilidades y destrezas basicas?

Intenta elaborar un esquema donde se refleje los
tipos de habilidades y destrezas basicas

Pon un ejemplo practico de cada uno de los tipos de
habilidades y destrezas basicas

Explica que es el estimulo visual. Pon un ejemplo
donde intervenga

Explica qué es el estimulo auditive. Pon un ejemplo
donde intervenga

Explica qué es el estimulo tacti. Pon un ejemplo
donde intervenga




