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Resumen

El presente proyecto pretende abordar el aprendizaje emocional de alumnos en edades
comprendidas entre los 5 y los 6 afos, a través de actividades basadas en la musica y la

expresion corporal.

Mediante la puesta en practica de este proyecto se pretende compartir entre todo el
grupo un espacio, un tiempo y distintas maneras de actuar, de una forma integral y
globalizada, combinando entre si el lenguaje musical, corporal y plastico, con una
metodologia basada en el juego. Estos puntos de encuentro transportaran a los
pequefios a su propio interior, hacia los mundos imaginarios, metaforas, simbolos,

sensaciones y en definitiva hacia un sentimiento de complicidad, placer y felicidad.
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Capitulo 1: Introduccion

1. Justificacion

Pese a vivir en un mundo en el que a diario nuestros oidos estan bombardeados con
malas noticias, los temas referidos a la felicidad y al bienestar emocional se presentan
como contrapunto adquiriendo relevancia y convirtiéndose en asuntos de interés

prioritario para gran parte de la sociedad.

Sociedad, en la que en las ultimas décadas, ha atravesado maultiples cambios tanto a

nivel social, cultural, ideolégico y econémico.

Pero pese a esta transformacion social, las instituciones educativas atn no han
encontrado ese punto de equilibrio, en donde el nifio desde sus primeros afios de vida

se le ensefe a aprender siendo feliz

Tradicionalmente desde la escuela se promueve basicamente el desarrollo del
hemisferio izquierdo del cerebro, el de la 16gica, la memoria, la atencion, el calculo, el
idioma, la lengua, entre otros. En cambio, el lado derecho, mas creativo, emocional,
sensible, intuitivo e imaginativo va quedando minimizado e inutilizado. Dicha
costumbre o mejor dicho, malacostumbre, Gltimamente se empieza a cambiar. Se
empieza a ver que el aprendizaje de contenidos no lo es todo para formar la persona.
Que la razon, tan valorada desde siempre, no hace que las personas puedan ser mas

felices, ni méas capacitadas a nivel personal, social y profesional.

Se ha estudiado el cerebro y sus implicaciones en el mundo emocional y se han

confirmado evidentes interrelaciones entre las emociones y las conductas.

También se ha visto la importancia de las emociones para el equilibrio de la persona y

se ha podido demostrar que las emociones son educables.

Por lo tanto, el siguiente avance se encuentra en la escuela, lugar donde comienza la
formacion y la creacion de una persona y por lo tanto, en manos del personal educativo
esta la posibilidad de ofrecer una buena educacion emocional a los nifios y nifas, el

futuro de la sociedad.

El trabajo en este sentido se basa en primer lugar, en ayudar a cada alumno a conocerse
mejor. Mediante este conocimiento de si mismo, de su propio cuerpo, de sus

capacidades y limitaciones, sus emociones y sus reacciones ante cualquier situacién, se



le podra ayudar a estimarse, valorarse, sentirse feliz de ser quien es y estar satisfecho de

lo que puede llegar a hacer.

En segundo lugar, cuando la anterior parte de conocimiento personal esté adquirida, el
alumno podra mirar hacia el otro, ponerse en el lugar del companero, empatizar, ser
solidario, generoso, ayudar, comprender sus diferencias y resolver los conflictos

mediante el didlogo.

Y para que asi suceda, es muy importante que cada alumno se sienta valorado y querido
por el adulto y sus compaiieros, sintiendo que forma parte de un todo siendo Gnico y

singular. Sélo partiendo de esta base avanzaremos en la linea correcta.

2. Objetivos
2.1 Objetivo general

- Desarrollar una propuesta de intervencion que fomente la educacion emocional de los
alumnos de P5 en edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios, correspondientes al
segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil, mediante la musica y la expresion

corporal.

2.2 Objetivos especificos

- Analizar el estado de la cuestion sobre el campo de las emociones y la educaciéon

emocional.

- Conocer las aportaciones existentes en relacion a la musica y la expresion corporal

como posibles estrategias de trabajo para el desarrollo de la educacién emocional.

- Disefiar una herramienta innovadora para poder aplicar la educaciéon emocional en

las aulas mediante actividades basadas en la musica y la expresion corporal.

Capitulo 2: Marco tedrico

1. Emociones
1.1 Definicion

La raiz etimologica de la palabra emocion proviene del verbo latino movere (que

significa moverse) mas el prefijo e-, significando algo asi como movimiento hacia y
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sugiriendo, de ese modo, que en toda emociéon hay implicita una tendencia de accion.
(Goleman, 1995). Por lo tanto, todas las emociones son, en esencia las responsables

directas de nuestros actos.

Las emociones son nuestra respuesta personal y singular a los sucesos significativos en
nuestra vida. Esta respuesta es fruto de la combinacion de un conjunto de factores
internos y externos, innatos y adquiridos (Bach y Darder, 2002). Asi, en un primer
momento podemos decir que una emocion se activa a partir de un suceso o estimulo, la

percepcion del cual puede ser consciente o inconsciente.

Los seres humanos tenemos la capacidad innata de valorar y analizar los estimulos que
nos llegan a través de los sentidos. De modo que, cuando una persona cree que un
suceso puede afectar a su bienestar (o al de las personas cercanas), se activa la
respuesta emocional de manera automatica. Esta respuesta sera diferente en funcion de
si percibimos el suceso como negativo o positivo. Asi, cuando lo sucedido se valora
como un progreso hacia nuestros objetivos y hacia el bienestar, la respuesta sera
positiva. En cambio, cuando la valoracion es negativa (un obstaculo, un peligro, una
dificultad, una ofensa) la respuesta emocional seguira el mismo canon. (Bisquerra,

2011).

Evidentemente un mismo suceso puede ser valorado de forma diferente en funciéon de
cada persona, ya que intervienen gran variedad de componentes que influyen y dirigen
esta valoracion. Bisquerra (2011) destaca que esto pone en evidencia como la emociéon
no depende del suceso en si, sino de la forma que tenemos de interpretarlo. Ahora bien,
es posible aprender a interpretar los hechos de tal forma que se suavice el impacto
negativo. De esta manera, a través de la educacidon emocional se puede cambiar el estilo

valorativo y asi dar respuestas apropiadas y no impulsivas a las emociones.

Hay que hacer referencia a la pareja cuerpo/emocién ya que, como vemos, las
emociones son experiencias en las que todo el organismo se ve implicado. De este modo

las emociones se manifiestan y se perciben a través de cambios fisicos o corporales.

En definitiva, las emociones adquieren un papel relevante en nuestras vidas. Se
presencian en todo lo que sentimos, pensamos, decimos y hacemos y, por tanto,
funcionan como un conducto en diferentes aspectos, como por ejemplo en los vinculos
afectivos, en las relaciones intrapersonales e interpersonales, en el aprendizaje o en la

toma de decisiones, entre otros.



Mahatma Gandhi decia que "La felicidad se produce cuando lo que piensas, lo que dices
y lo que haces estd en armonia". En este equilibrio armonioso juegan un papel
fundamental las emociones, como veremos en los siguientes apartados, ya que la
relacion entre emocién-razéon-accién es lo que determina nuestro bienestar emocional

y, por tanto, nuestra felicidad (Goleman, 1995).
1.2 Clasificaciéon

La gran mayoria de expertos en el analisis de las emociones distinguen entre emociones
primarias o basicas y secundarias o complejas. Las primarias y méas impulsivas, como el
miedo, la ira, la tristeza y la alegria, tienen un papel clave para la supervivencia y las
percibimos como estados corporales y mentales intensos, con lo cual nos predisponen a
la accion. En cambio, las secundarias derivan de las primarias, son estados emocionales

mas persistentes y complejos (Bach y Darder, 2002).

Para Goleman (1995), existen seis emociones basicas (felicidad, tristeza, ira, sorpresa,
miedo y disgusto), aunque a menudo las reacciones emocionales contienen elementos
combinados de diversas emociones a la vez. Mientras que unas son de signo positivo,
otras son negativas porque indican un peligro presente o futuro, una pérdida, un
sentimiento de culpa. De todas, la mas apreciada es la felicidad, ya que es la
responsable de favorecer el desarrollo de la empatia, con la que se despiertan conductas
de generosidad, compromiso social y voluntariado, es la generadora de actitudes
positivas hacia uno mismo y hacia los demaés y favorece la autoestima, la autoconfianza,
las buenas relaciones sociales, la curiosidad, el rendimiento cognitivo, la creatividad, la

memoria y los aprendizajes.

Segun Bisquerra (2011) podemos clasificarlas las emociones siguiendo el estimulo que

activa la respuesta emocional. Se diferencian cuatro tipos.

Por un lado, las negativas, aparecen ante acontecimientos valorados como una
amenaza, una pérdida, una meta que se bloquea, ante dificultades que aparecen en la
vida cotidiana. Este tipo de emociones incluyen el miedo, la ira, la ansiedad, la tristeza,

la culpa, la vergiienza, la envidia, los celos, entre otros.

Por otra parte, las emociones positivas las experimentamos ante de acontecimientos
que son valorados como un avance hacia las metas personales. Dentro de estas

emociones encontramos: la alegria, el amor, el afecto, la paz, la gratitud, entre otros.

Las emociones de tipo ambiguo, se caracterizan por un estatus equivoco, son aquellas

que segun el momento, dependiendo la situacion que las provoca o el contexto, las
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podemos clasificar como positivas o como negativas. Incluyen la sorpresa, la esperanza,

la compasion, entre otros.

Y por tltimo las emociones estéticas, tratandose de todas aquellas emociones que
aparecen ante una obra de arte. En el siguiente apartado entraremos méas en

profundidad en este tipo de emocion.

Esta distincion no significa que unas sean malas y las otras buenas, sino que unas
coinciden con nuestros objetivos y otros no, unas las vivimos como placenteras y otras
no (Bach y Darder, 2002). Por ejemplo la rabia puede ser constructiva y el amor mal
entendido puede ser destructivo. De esta manera, las emociones seran positivas o

negativas en funcién de como se interpreten.

Lo importante es comprender que todas las emociones son aceptables, pero que las
reacciones que siguen las emociones pueden ser buenas o malas: esto es lo que hay que
educar para controlar. En general, hay que tener en cuenta que los efectos producidos

por las emociones negativas tienen mayor duracion que los efectos de las positivas.

En conclusion, tanto de las emociones positivas como de las negativas pueden derivar
comportamientos apropiados o no. Por este motivo, es tan importante el desarrollo de
la inteligencia emocional con la que se gestiona el estimulo que nos genera la emocion,
y sobre todo la respuesta que se da al mismo, es decir la acciéon y el comportamiento

que se deriva.

1.3 Emociones estéticas

Las emociones estéticas son producidas por los efectos que se experimentan ante la
pintura, la arquitectura, la danza, la musica, el cine, el teatro, el deporte o la naturaleza,
es decir, son aquellas emociones que surgen derivindose de distintas reacciones ante

las manifestaciones artisticas y la belleza en general.

Esta experiencia estética puede provocar emociones muy diferentes, dependiendo de la
significacion personal que se da a lo observado y la posible carga emocional que

pretende transmitir la obra.

Cuando disfrutamos de una obra de arte o cuando decimos que tiene un valor estético,
¢Por qué lo hacemos? La apreciacion de lo que estamos observando o escuchando,
tiene que ver con la interrelacione que establecemos entre emociones que surgen en

nuestro interior y las que reaparecen ante esta obra.



Si tenemos en cuenta el proceso de valoracion de las emociones entenderemos mejor el

sentido que damos en cada momento en una obra de arte. (Bisquerra, 2011).
2. Legislacion actual

Indagando en nuestro sistema educativo encontramos que se habla de emocién por
primera vez en La LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, donde las
lineas de su propio preambulo destacan que lo fundamental para originar una
educacion de calidad es “conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales,
culturales y emocionales”. Por ello, la atencién al contexto emocional y social comienza
a tener importante consideraciébn y se convierte en un aspecto necesario en la
educacion de caracter formal, la cual debe persuadir no solo del desarrollo intelectual
de los alumnos, sino también el personal y el social; es decir, su formacién integral y su

preparacion para la vida.

Segin su Articulo 17 "Las Administraciones educativas dispondran los medios
necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,

intelectual, social y emocional".

La LOE recoge 8 competencias bésicas y, dentro de éstas, encontramos que dos de ellas
hacen referencia a la educacién emocional: competencia social y cultural y autonomia e

iniciativa personal.

Segtin el REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educaciéon Infantil uno de los fines de esta

etapa es:

La identidad es una de las resultantes del conjunto de experiencias que nifios y
nifas tienen al interaccionar con su medio fisico, natural y, sobre todo, social.
En dicha interacciéon, que debe promover la imagen positiva de uno mismo, la
autonomia, la conciencia de la propia competencia, la seguridad y la autoestima,
se construye la propia identidad. Los sentimientos que desencadenan deben
contribuir a la elaboraciéon de un concepto personal ajustado, que les permita
percibir y actuar conforme a sus posibilidades y limitaciones, para un desarrollo
pleno y arménico.

En la Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y

se regula la ordenacion de la Educacién infantil, encontramos que:

La finalidad de la educacién infantil en los centros es contribuir al desarrollo
emocional y afectivo, fisico y motor, social y cognitivo de los nifos en
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colaboracion con sus familias proporcionandoles un clima y entorno de
confianza donde se sientan acogidos y con expectativas de aprendizaje.

3. Inteligencia emocional

3.1 En la linea del tiempo

Segiin el Informe Delors, la educacion emocional es considerada como un
complemento imprescindible para un correcto desarrollo mental y una herramienta
fundamental de prevencion de posibles problemas cognitivos, ya que se ha demostrado
que en la mayoria de las ocasiones su origen se decreta en el &mbito emocional.
(UNESCO, 1996).

Este informe estructura la educacion del siglo XXI en cuatro ejes basicos que denomina

los cuatro pilares de la educacion.

1. Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades
que ofrece la educacion a lo largo de la vida.

2. Aprender a hacer para capacitar a la persona para hacer frente a muchas y
diversas situaciones.

3. Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal.

4. Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar conflictos.
(UNESCO, 1996, p.34).
En los tultimos tiempos no paramos de escuchar noticias lamentando la poca
motivacion del alumnado ademas de un considerable aumento de los comportamientos
violentos. En este sentido, cabe destacar, que tanto el origen como la solucién de la

gran parte de estos problemas se encuentra en la educacién emocional.

La falta de capacidad intelectual no es la gran responsable del fracaso escolar de la
actual sociedad, de lo contrario si lo son las dificultades asociados a las experiencias
emocionalmente negativas. Problemas de estas caracteristicas son consecuencia del
poco conocimiento emocional que tenemos de nosotros mismos y de los que nos

rodean.

Hasta hace poco mas de una década, la inteligencia de una persona se media por su
coeficiente intelectual, que se creia que venia determinado genéticamente y era muy
dificil modificarlo. Daniel Goleman en su Best-Seller Mundial, Inteligencia Emocional

(1995) explica, apoyandose en avanzadas investigaciones sobre el cerebro humano y su
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conducta, como unas personas con un coeficiente intelectual elevado fracasan en sus
proyectos de vida, mientras que otros con un modesto o incluso bajo coeficiente
intelectual se desenvuelven sorprendentemente bien ante cualquier situacién o
problema. La conclusion obtenida, es que los factores que entran en juego explicando
dicha diferencia radican en “el conjunto de habilidades que llamamos inteligencia
emocional, habilidades entre las que destacan el autoconocimiento, autocontrol, el
entusiasmo, el arte de escuchar, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno
mismo” (Goleman, 1995, p. 13). De esta manera, se presentan otros factores

directamente relacionados con el éxito o el fracaso en la vida.

Gardner (1993) propone el modelo de las inteligencias maultiples y no considera la
inteligencia como algo unitario, sino como un conjunto de inteligencias diferentes e

independientes.

Segun él, la parte académica ya no lo es todo, ya que se puede conseguir éxito en
diferentes campos y para cada uno se necesita un tipo de inteligencia diferente. Todas
las personas tenemos todas las inteligencias, en mayor o menor grado, y todas son

importantes.

Gardner (1993) define la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”. Parte de que es una
capacidad y, por tanto, es una destreza que se puede desarrollar a partir del potencial
genético de cada uno, segtin el ambiente donde nos encontramos, la educacion recibida,

las experiencias vividas, entre otros.
Gardner identifica 9 tipos de inteligencia:

- Inteligencia Lingiiistica-Verbal: Se encuentra muy desarrollada en escritores,
periodistas y poetas. Se trata de la capacidad de emplear las palabras de forma efectiva,
ya sea mediante expresion oral o escrita. Las personas con esta inteligencia despuntan
en su habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la lectura, la escritura, entre otros.

Destaca en los alumnos con interés por la lectura, la literatura, los idiomas, entre otros.

- Inteligencia Logico-Matematica: Destaca en cientificos, matematicos, ingenieros,
contables, entre otros. Se trata de la capacidad de dominar los ntimeros para resolver
problemas matematicos. Los nifios que la desarrollan analizan con facilidad los
planteamientos de los problemas, hacen célculos numéricos, estadisticas y

razonamientos deductivos e inductivos.



- Inteligencia Espacial: Se presenta en los marineros, arquitectos, decoradores,
cirujanos, entre otros. Es la capacidad de pensar y formar modelos mentales en tres
dimensiones. Permite percibir imagenes, transformarlas, modificarlas o trasladarlas.
Las personas que la tienen muy desarrollada son hébiles inventando cosas y son
sensibles al color, la forma, el volumen y el espacio. Se presenta en alumnado que

aprende mejor con cuadros-resumen, graficos, mapas conceptuales, entre otros.

- Inteligencia Musical: Destaca en cantantes, musicos, compositores, bailarines, entre
otros. Se trata del dominio a la hora de manejar las distintas formas musicales. Es la
capacidad de control del lenguaje musical, asi como, tonos, volimenes, ritmos y
melodias ademas de la utilizacion del canto y de los instrumentos. Los nifios que la
manifiestan sienten interés y sensibilidad por diferentes melodias y todo tipo de

sonidos de la natura.

- Inteligencia Corporal-Kinestésica: La manifiestan los deportistas, bailarines y
artesanos. Se trata del dominio del propio cuerpo, conexibén, resistencia, control,
equilibrio, velocidad, elasticidad, entre otros. Ademés de la capacidad de expresion y
creacion, de ideas y sentimientos. Los nifios que la desarrollan destacan en disciplinas

de caracter deportivo, de expresion corporal, manualidades y construcciones.

- Inteligencia Intrapersonal: Estd muy desarrollada en tedlogos, fil6sofos y psicologos.
No se asocia a ningin actividad concreta. Es la inteligencia que nos permite
entendernos a nosotros mismos, a profundizar en nuestro mundo interior, reflexionar y
controlar nuestros pensamientos y sentimientos de manera efectiva. La persona con
una gran inteligencia intrapersonal se caracteriza por tener autoestima y autodisciplina,
es consciente de sus puntos fuertes y de sus debilidades para enfocarse hacia el logro
de sus objetivos vitales. Los nifios que la desarrollan suelen mostrarse con capacidades

de reflexi6on y razonamiento y suelen comportarse como consejeros de los compaieros.

- Inteligencia Interpersonal: Estd muy desarrollada en los vendedores, politicos,
profesores, terapeutas, entre otros. Es la capacidad de entender a los iguales, conocer
sus intereses y motivaciones para encontrar la mejor manera de cooperar
conjuntamente. Incluye el dominio de la comunicacion no verbal, mediante las
manifestaciones faciales, los gestos, la postura, la voz, el tono, entre otros, ademas de la
habilidad para contestar y argumentar con agilidad. Consiste en establecer buenas
relaciones, ponerse en el lugar del companero, empatizar, comprender sus diferencias

entendiendo sus motivos personales y sus intenciones. La muestran los nifios con



habilidades para desarrollar trabajos grupales y concluyentes en las defensas y

negociaciones.

- Inteligencia Emocional: Esta constituida por la inteligencia intrapersonal y la
interpersonal, y la uniéon de éstas constituye la capacidad de dirigir la propia vida de
manera satisfactoria. Se trata de la capacidad de conocer nuestro propio mundo
interior, nuestros sentimientos y emociones para entender a los iguales. Es la habilidad
de motivar y automotivarse y de utilizar de manera adecuada las relaciones que se

establecen con los iguales y con nosotros mismos.

- Inteligencia Naturalista: Est4 desarrollada en bibdlogos, herbolarios, ecologistas,
boténicos, entre otros. Se trata del manejo de los elementos de la natura como animales
y plantas, con tal de observarlos, estudiarlos y clasificarlos para posteriormente
experimentar e investigar el entorno. Se encuentra en los alumnos con interés en

profundizar e investigar sobre el mundo natural, animal y humano.

De todas estas 9 inteligencias anteriormente expuestas, la interpersonal y la
intrapersonal son las que tienen una estrecha relacion con la educacién emocional, y
por lo tanto, las que mas nos interesa. La union de estas dos inteligencias forma la
educacion emocional. Estos dos tipos de inteligencias intervienen en las decisiones
esenciales de la vida: escoger una profesion, definir tu circulo de amistades, con quien
casarse, donde vivir, etc., Una de las metas para poder alcanzar el bienestar es
conseguir sentirse a gusto con uno mismo (inteligencia intrapersonal), para asi luego
poder disfrutar del entorno y convivir con las personas que nos rodean (inteligencia

interpersonal).

Los preceptores de este tema fueron Peter Salovey y Jonh Mayer. Quienes definen la
inteligencia emocional como “la capacidad para supervisar los sentimientos y las
emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacién para la orientacién de la accion y el pensamiento propios” (Salvey y Mayer,
1990, p.189). Los expertos organizan la inteligencia emocional en cinco competencias

principales:

— El conocimiento de las propias emociones, la capacidad de reconocer un

sentimiento en el momento en que aparece.

— La capacidad de controlar las emociones, el dominio de los impulsos, la

autorregulacion.
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— La capacidad de motivarse a uno mismo, el esfuerzo, la motivacién.
— Elreconocimiento de las emociones ajenas, la empatia.
— El control de las relaciones, la asertividad.

Las tres primeras competencias forman parte de la inteligencia intrapersonal y las dos

altimas, de la inteligencia interpersonal.

La capacidad intrapersonal se refiere a uno mismo respondiendo a variables como:
detectar las propias emociones y tratarlas en el momento de su apariciéon, ademas de
reconocer los sentimientos y ser consciente de ellos, poseer claridad a la hora de
percibir propias emociones y reconstruir las mismas, manejar y gestionar los
sentimientos, con la finalidad de disminuir la angustia o la ansiedad, evitando asi la

aparicion de la depresion.

La capacidad interpersonal, hace referencia a la relacién con los demés. Se trata de
competencias que nos permiten tener relaciones positivas con los demas, convivir y

trabajar juntos

De la uni6on de estas dos inteligencias nace el concepto de la inteligencia emocional en
el modelo de Daniel Goleman (1995). Este psicologo clasifica las inteligencias en dos: la
emocional (incluye la intrapersonal y la interpersonal) y la racional (incluye el resto).
Segiin Goleman nuestro funcionamiento en la vida viene determinado por ambas
inteligencias y considera que la emocional puede resultar incluso mas decisiva que la

racional.
La definiciéon que propone Goleman (1995, p.17) es la siguiente:

La palabra inteligencia proviene de la cohesion de dos palabras latinas: inter,
que significa entre y elige, que significa elegir. Por lo tanto, la definicion de
inteligencia resultante de la union es: la capacidad para elegir de la mejor
manera entre las exigencias que se nos presentan en el mundo. En psicologia, la
inteligencia se define como la capacidad de adquirir conocimiento o
entendimiento y utilizarlo en situaciones nuevas. Engloba un conjunto de
aptitudes que permiten al ser humano adaptarse al mundo que le rodea y
solucionar problemas.

De este modo, podemos hablar de la inteligencia emocional como la capacidad para
reconocer tanto los propios sentimientos como los de los demas, sumada a la destreza
de manipular con habilidad las emociones en nosotros mismos y en nuestras relaciones

y motivarnos. Otra posible definicion de la inteligencia emocional seria algo asi como,
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la aptitud para monitorizar y organizar tanto los propios sentimientos como los de los
demas y de utilizarlos para guiar y controlar el pensamiento y en consecuencia la

accion, de manera oportuna.

La inteligencia emocional combina estos dos estados de la mente, la cognicion y el
afecto, haciéndonos ver que ambas son inseparables y actian de forma conjunta en

nuestras vidas.

El punto de vista de Goleman (1995) la inteligencia emocional consiste en:
1) Conocer las propias emociones.

2) Regular las emociones.

3) Motivar a si mismo.

4) Reconocer las emociones de los demas.

5) Establecer relaciones positivas con otras personas.

Existe un conjunto de competencias emocionales que pueden ser aprendidas y que
deben considerarse como competencias basicas para la vida. Segin Bisquerra (2011), el
analfabetismo emocional probablemente es la principal causa de problemas en el siglo
XXI, entre los que cabe senalar la violencia, la ansiedad, el estrés, la depresion, el
consumo de drogas, los comportamientos de riesgo, la anorexia, el suicidio, la

conduccion temeraria, la xenofobia, entre otros.

La conclusion general es que el desarrollo sistematico de programas de educacién
emocional que retinan unas condiciones minimas de calidad y de tiempo de dedicacion,

tienen un impacto importante para el desarrollo integral de las personas.

Es por ello que, la intervenciéon educativa debera basarse en una metodologia enfocada,
principalmente, a la felicidad del nifio, pues, a partir de ahi, éste estarda mucho mas
receptivo a la hora de fortalecer la parte cognitiva. La vinculacion entre el pensamiento,
la emocién y la accion conducird a la madurez y a la satisfaccion personal y en

consecuencia, al aprendizaje significativo.

“El bienestar deberia aparecer como uno de los objetivos especificados en el curriculo.”

(Bisquerra, 2011, p.25.)
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3.2 Competencia emocional

El desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la educacién emocional.

A continuacién se explicara detalladamente las cinco competencias emocionales del

modelo pentagonal de competencias emocionales segiin Bisquerra (2011).
Segun Bisquerra (2011) se entiende por competencia emocional:

El conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fendbmenos emocionales. La finalidad de estas competencias se orienta en
aportar valor afiadido a las funciones profesionales y promover el bienestar
personal y social.
Las competencias emocionales conforman una importante cualidad de un tipo de
ciudadania de caracter activo, progresivo, efectivo y responsable. Su correcta
adquisicién y empleo beneficia una buena adaptacién al contexto social y mejora la

disposicion y actitud frente los desafios que plantea la vida.

En primer lugar se ubica la Conciencia emocional, se trata de la capacidad de entender
el propio estado emocional y exteriorizarlo mediante el lenguaje verbal o no verbal,

ademas de reconocer los sentimientos y las emociones de los demas.

En segundo lugar se sitaa la Regulaciéon emocional. Tratandose de aquella capacidad
que se encarga de controlar y regular impulsos y emociones de caracter poco agradable,
se trata de dominar la frustraciéon y proyectar la energia hacia lo positivo. Implica
desarrollar estrategias de autorregulacion emocional: expresar los sentimientos,

didlogo, la distraccion, relajacion, reestructuracion cognitiva, asertividad, entre otros.

En tercer lugar se posiciona la Autoestima. La autoestima se encuentra estrechamente
relacionada con el autoconocimiento, se trata de la capacidad de conocerse a si mismo,
evaluarse, saber como es por dentro y por fuera, para aprender a aceptarse, amarse y
sentirse feliz de ser quien es y como es y estar satisfecho de lo que puede llegar a hacer.
El trabajo en este sentido implica la nocién de la propia identidad, exteriorizar los de
sentimientos orientados hacia uno mismo y confiar en sus posibilidades, en definitiva,

tener una valoracion positiva de las propias capacidades y limitaciones.

Los nifos, primero se deben conocer a ellos mismos, es necesario que sepan gestionar

sus pensamientos, su cuerpo, sus emociones, esto crea una autoimagen y
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posteriormente lleva a una buena autoestima. Cuando uno se siente bien consigo

mismo, esta bien orientado para estar bien con los demas.

En cuarto lugar encontramos la Competencia Social que consiste en reconocer las
emociones de los compafieros, saber ayudar y a sentir complacencia y satisfaccion
haciéndolo. Implica el desarrollo de la empatia (ponerse en lugar del otro, hacer
nuestros los sentimientos y las emociones de los demas), ser solidario, generoso,
ayudar, trabajar en equipo, colaborar, comprender sus diferencias y crear herramientas

y estrategias validas para resolver los conflictos de la vida cotidiana.

Y por tltimo encontramos, Las competencias para la vida y el bienestar. Se trata de la
capacidad de percibir bienestar subjetivo originado de por cosas cotidianas, sucesos de
la vida diaria, que se presencian en las actividades sociales, con los amigos y familiares,
en la escuela, en el parque, practicando deporte, entre otros. Se trata de encontrar y
utilizar herramientas que sirvan de ayuda para organizar la vida de una manera sana y
equilibrada, sobrepasando las posibles insatisfacciones o frustraciones. Implica tales
habilidades como organizacion, orden, desarrollo personal y social, habilidades en la

vida escolar y familiar, actitud positiva y experimentacién del bienestar.
4. Educacion emocional

4.1 Justificacion

Bisquerra (2000, p. 243) habla de la educaciéon emocional de la siguiente manera:

Proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo los dos elementos esenciales para el desarrollo de la personalidad
integral. Por ello se propone el desarrollo de conocimientos y competencias
sobre las emociones con el objetivo de capacitar al individuo para afrontar
mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo esto tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social, y debe estar presente en el
largo de todo el curriculum académico y en la formacién permanente a lo largo
de toda la vida.

Debemos tener en cuenta que las personas somos seres emocionales y como tales
nuestra vida esta llena de emociones que unas veces vivimos conscientemente y otras
inconscientemente. Estas emociones influyen mucho en nuestras decisiones,
actuaciones, reacciones y relaciones. Como dice Goleman (1995) las emociones son
impulsos que nos hacen actuar, son las que constituyen el fundamento de todo lo que

hacemos, incluso de lo que razonamos.
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Por esta razén es muy importante que sepamos entender y gestionar las emociones y
que ensefiemos a los nifios a hacerlo, incluyendo la educacion emocional en la escuela.
Generalmente se ensefia a los nifios a razonar, se les da conocimientos y recursos para

aprender, pero no se les ensefla a manejar las emociones.

Segin Bisquerra (2011), el principal objetivo de la educacién es fomentar el bienestar
personal y social. Noddings (2003), destaca la importancia de que los centros
educativos preparen para la vida y no solamente para lo que domina “habilidades

econdmicas”.

Seguramente el aprendizaje mas importante de nuestra vida es el de aprender a ser
felices, y esto lo conseguiremos con una buena educacién emocional. Unas buenas
estrategias nos pueden ayudar a mejorar nuestra propia felicidad y la de las personas
que se encuentran alrededor nuestro. Y en la medida que lo conseguimos tendremos

muchos menos problemas emocionales, sociales, entre otros.

Para que esto se produzca es necesario que la educacion de las emociones y las
habilidades sociales tengan un papel méas importante en el curriculo educativo a todos

los niveles: infantil, primaria, y secundaria.

Debemos tener en cuenta que la mayoria de las escuelas actuales e incluso nuestra
cultura siguen maés preocupadas por el desarrollo de las capacidades intelectuales, que
tradicionalmente se han considerado mas importantes (lingiiistica y matematica) que
por el desarrollo de las emocionales. Si la escuela es capaz de valorar por igual todos los
tipos de inteligencia, estara dando a todos las mismas oportunidades de éxito, sea en un
ambito o en otro. Hacer un buen trabajo de educacién emocional en la escuela nos
ayudaré a potenciar y mejorar en los alumnos aquellas inteligencias que tenemos mas

infravaloradas.

Segun Bisquerra (2011) la educacién emocional incluye una serie de valores, que hay
que tener siempre presentes: el respeto, la tolerancia, la empatia, la honestidad y la

confianza, y todos ellos se han de ensenar mediante la practica.

Hoy en dia ya somos muchas las personas que consideramos béasica la inteligencia
emocional para un buen desarrollo integral de la persona y poder aprovechar al

maéaximo el resto de las inteligencias.

Goleman (1995, p. 16), la define como el “conjunto de habilidades entre las que
destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la capacidad de motivarse a

uno mismo”.
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Las habilidades anteriormente citadas se pueden educar en los ninos y asi se les ofrece
la oportunidad de sacar un mayor rendimiento a todo su potencial intelectual. La
infancia y la adolescencia conforman la mejor etapa para adquirir todos aquellos
hébitos emocionales que posteriormente, desempefiardn un papel fundamental en el

desarrollo de la vida de cada uno de nosotros.

4.2 Principales objetivos
Los objetivos generales de la educaciéon emocional segin Bisquerra (2011) son los

siguientes:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

- Identificar las emociones de los demas.

- Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Aprender a disfrutar.

El objetivo de la educaciéon emocional en la escuela es ayudar a los nifios a ser personas
emocionalmente inteligentes, personas que conocen y saben entender los propios
sentimientos y los de los demas, que controlan sus emociones, que se sienten bien
consigo mismas, que son capaces de establecer buenas relaciones y que tienen los
recursos y las habilidades necesarias para resolver positivamente los conflictos que se
les presenten. En definitiva, crear personas que adoptan una actitud activa, progresiva
y positiva ante la vida, y como docentes, deberiamos potenciar al maximo en nuestro

alumnado.

4.3 Modelo de intervenciéon

A lo largo de la historia de la psicologia y de la pedagogia se han explicado diversas
maneras de como aprenden los nifios en edades tempranas. Retrocediendo en el tiempo
encontramos varios referentes apoyando la idea de una ensefanza orientada a la

accion.

Ya a finales del siglo XIX surgi6 en el terreno de la pedagogia el movimiento de la
Escuela Nueva, que apoyaba un tipo de educaciéon practica, activa, participativa, vital,
democratica, colaborativa y motivadora, pero este planteamiento ya habia aparecido

con anterioridad reflejada en la idea de la formacion elemental de Pestalozzi como la
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unién de cabeza, corazén y mano o a través de los conceptos de actividad autébnoma de

Diesterweg o Frobel.

Grandes profesionales del 4mbito de la educacion debaten defendiendo el caracter
progresista de la pedagogia, revolucionando la ensefianza tradicional. Personalidades
como Hugo Gaudig, Paul Oestreich, John Dewey y William Heard Kilpatrick, Célestin
Freinet, Maria Montessori entre otros, hicieron importantes contribuciones en este

sentido dando un giro a la metodologia convencional.

En la actualidad, la ensefianza orientada a la accién se basa en las aportaciones de dos
referentes del constructivismo: la teoria de la actividad formulada por Vygotski y la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. El constructivismo explica que las personas
perciben la realidad con sus drganos sensoriales. De este modo, las percepciones de las
personas son subjetivas e individuales, y por lo tanto distintas entre si. Piaget centra
sus aportaciones en demostrar que el conocimiento se construye a partir de la
interaccion directa con el medio. Vigostky, de lo contrario, explica que medio social es

el que permite una reconstruccion interna.

Si hace dos siglos la ensenanza participativa contaba con un reconocimiento y
consideracion importante por parte de profesionales de la educaciéon, que demostraron
su eficiencia y eficacia, se supone que en la escuela del afio 2015 esta idea deberia de
estar mas que implantada y solidada. Pero siendo francos, la actualidad refleja una

realidad tanto distinta.

El enfoque constructivista parte de la concepcion de un proceso de
construccion personal de significados a lo largo de la vida. Se asume la idea de
que esta construccion se hace con la participacion activa y la implicacion
personal del nifio en el proceso de desarrollo y aprendizaje. Asi pues, toda
propuesta practica debe partir de los conocimientos previos, intereses y
necesidades de la persona para que pueda construir significativamente los
nuevos conocimientos y favorezca un aprendizaje significativo. (Bisquerra,

2011, p.75).
Los nihos crecen en un entorno cada vez mas frenético y exigente, estdn sometidos
diariamente a un sinfin de actividades que, por un lado, ha hecho la tarea de educar
mas compleja y, por otro, los ha alejado de lo esencial. Se acostumbra a los alumnos a
permanecer sentados, estar quietos, a aprender los conocimientos sin pruebas
vivenciales, acabamos siendo una caja de datos que almacena la misma informacion.
Doénde queda pues, la persecucion del placer, de la motivacion, del bienestar y de la
felicidad mediante la ensefianza? Por qué no reconciliamos de manera definitiva la

mente y el corazéon, unimos lo racional y lo emocional para que los pequefios se
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desarrollen realmente de una manera integral y global y consigamos asi, un mejor

bienestar social.

La diversion no es lo contrario de lo serio, sino de lo aburrido. Las actividades
escolares pueden ser divertidas. Todavia tenemos el reto de pasar de una
escuela basada en ‘la letra con sangre entra’ a una escuela donde el lema sea
‘ensenar deleitando. (Bisquerra, 2011, p.26).
¢Y como orientar la intervencion educativa hacia el bienestar y la felicidad? Pues
planteando propuestas mas sensoriales que funcionales, saliéndonos del camino
convencional, abriendo los muros de la escuela, vivenciando la realidad, buscando la
motivacion en el asombro, abriendo nuestra mente y experimentando emociones
generadoras de sensaciones, mundos imaginarios, metaforas, simbolos, sentimientos y
tantas otras percepciones. De esta manera, se obtendra una respuesta mas espontanea,
interior y auténtica, la que todo educador persigue o, al menos deberia. La educacion
emocional sigue una metodologia eminentemente practica, activa y ladica, y
absolutamente vivencial. (dindmicas grupales, actividades de relajacién, juegos de
respiracion, autoreflexion, entre otros) con objetivo de favorecer el desarrollo de las

competencias emocionales.

Segun Bisquerra (2011, p.25) es importante asignar dentro del aula espacios y tiempos

para el bienestar

Pueden ser actividades para experimentar emociones positivas, poner paneles
para expresar emociones positivas, fotos, escritos personales, dar las gracias,
manifestar agradecimiento, dedicar los primeros cinco minutos del dia a
comentar aspectos positivos de la vida, lo mismo en los ultimos cinco
minutos.
Segiin Marsal (2006) Debemos fomentar al maximo las experiencias positivas, ya que
son las responsables de fomentar el desarrollo del talento y de las habilidades
personales, son las que animan a repetir el éxito ya querer hacerlo cada vez mejor, a

autoexigirse y a disfrutar de lo conseguido.

Debemos procurar evitar las negativas, llamadas también paralizantes, porque
bloquean el desarrollo de la inteligencia y aportan emociones negativas como: miedo,
vergiienza, frustracion, culpa, etc. Ante una experiencia de estas el adolescente que
tenemos en el aula se le quitan las ganas de volver a intentarlo, quiere evitar un nuevo
fracaso y si puede, evitara repetir lo que no le ha salido bien, y si se siente obligado a
hacerlo, probablemente, el mismo miedo a equivocarse, le hara otra vez no conseguir el

éxito.
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A la hora de trabajar la educacién emocional hay que tener presente los ingredientes
necesarios: autoconfianza, curiosidad, autocontrol, capacidad de relacionarse y de
comunicarse y cooperacion. Una buena atencién a la diversidad también hard que el
trabajo emocional en el aula mejore, por eso es tan importante atender a la diversidad

dentro de una misma clase.

5. La musica
5.1 Justificacion

Hasta llegar a este punto la finalidad del trabajo se cefia en profundizar en la
legislacion actual, las investigaciones y aportaciones que se han realizado a lo largo del
tiempo referidos al tema de la inteligencia emocional, con el objetivo de documentarnos
y exponer la importancia de trabajar en este sentido desde la escuela. De ahora en
adelante, con tal de realizar una aportacion propia e innovadora en este campo, el
trabajo planteara el desarrollo de la inteligencia emocional mediante la musica y la
expresion corporal, ya que a través de estos elementos podemos llegar al terreno
emocional, tener conciencia de sensaciones y emociones, expresar y sentir,
considerandolos asi una herramienta eficaz para llevar a cabo una buena educaciéon

emocional.

“La musica esta en el hombre” Dalcroze. La musica esta presente en nuestra sociedad
desde siempre, desde tiempos muy arcaicos en los que el hombre, con sus herramientas
y habilidades, ya intentaba utilizar y manipular el sonido para sus rituales, para imitar
los efectos de la naturaleza o con fines curativos descubriendo las cualidades del sonido
al conectar con las emociones. Desde entonces continuamos haciendo lo mismo aqui y
en todas partes, es decir, tener la musica muy cerca para utilizarla cuando y como
queramos, ya sea para escucharla, hacernos mover, interpretarla, entre otros. Con lo
que se convierte en un acompafante imprescindible para cualquier persona. La musica
es importante para cualquier persona desde el momento en el que nace, forma parte de
nuestras vidas incluso antes de nacer, en el vientre materno. Desde muy pequenos
recordamos ciertas situaciones acompanadas de musica, nos viene a la memoria
aquella persona, aquel abrazo, esa pérdida, aquel viaje, aquella maestra, aquella
pelicula... estos detalles son la muestra de que la musica es un elemento significativo en

la vida de cada uno de nosotros.

Asimismo, doctor en musica y neurocientifico, Thaut (2008), explica que la musica es

comprensible para cualquier ser humano independientemente de si es capaz de
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dominar su lenguaje, tiene oido, sabe bailar o cantar, ya que no se trata de saber sino de
escuchar y expresar. La razon por la que la mayoria de nosotros participamos en la
actividad musical, ya sea componer, interpretar o escuchar origina en la capacidad que
tiene la musica de despertar en nosotros emociones profundas y llenas de sentido.

(Serrano y Gil, 2003).

La musica es un trabajo de un alto nivel de abstracciéon porque juega con los sonidos y
con los silencios. La musica no se ve, no se puede tocar, no tiene color visual o un
tamafio fisico. Es un arte que penetra por el oido hasta llegar a la sensibilidad de la

persona que la escucha.

La mausica tiene el poder de conmover quien la escucha, para suscitar emociones. Es
una fuente de energia, sensibilidad y afectividad, puede liberar emociones, puede
levantar un estado de &nimo, puede ayudar en la claridad mental y puede proporcionar

energia. (Bisquerra y Bisquerra, 2012).

A lo largo de la infancia, el uso de la musica en la educacién permite la practica
individual y social de numerosas actividades que despiertan tanto la emocién como la
inteligencia. (Alsina, 2008). La practica musical puede considerarse, pues, una
verdadera y completa educacion intelectual en el sentido mas tradicional de la palabra,
que envuelve la interpretacion (canto, instrumentos, danza), la improvisacién, la

creacion, la audicion, la imaginacion, entre otros. Tafuri (2000).

Ademas, la musica despierta la sensibilidad y ayuda a descubrir que dependiendo de
las circunstancias no es mas importante comprender los sucesos sino sentirlos. Dicha
sensibilidad actuard de impulso para el desarrollo de la creatividad e introduciré al

nifio de forma natural en el mundo de las artes.

La musica ayuda a mantener activa la atencion y concentracién y estimula la capacidad
de pensar. Entre sus cualidades destaca la de fomentar la memoria, organizacion,
orden, disciplina y responsabilidad. Potencia el sentido del grupo, sentirse parte de un

todo, ademas de despertar el espiritu critico y el gusto estético.

Por otro lado, tiene efectos tangibles en el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias
en todas sus facetas. Asi como, educa la voz, el oido, el ritmo, la imaginacion, la

expresion, entre otros.

Una de sus manifestaciones mas frecuentes y sobretodo, placenteras a la hora de su
puesta en practica, es la danza. Se trata de una forma de expresion mediante el

movimiento, que ofrece la posibilidad de conectar y desconectar a la vez, que crecer y
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disfrutar. Las sensaciones que el cuerpo recibe a partir de la musica, de sus sonidos y
sus silencios, proporcionan al cuerpo un dominio y estética de movimiento, al tiempo

que ayuda a fomentar el ritmo y el equilibrio corporal.

Segun Csikszentmihalyi (1998), la educacion musical permite ampliar el nimero de
situaciones vitales donde la musica es fuente de placer y, por tanto, de calidad de vida,
siempre que se respete el componente del gozo en su practica: que sea como un juego,
donde las dificultades y las propias capacidades vayan en consonancia y estén en una

proporcién estimulante.

Partiendo de la necesidad de educar emocionalmente y de las propiedades de la musica
para conectar con las propias emociones, este proyecto va destinado a favorecer la

educacion emocional partiendo de la misica.

5.2 Musica y emociones

En primer lugar, hay que decir que la musica influencia y provoca diferentes estados
animicos en cada persona. De este modo, una misma composiciéon no necesariamente
conseguira en todos los que la escuchen los mismos efectos, ya que esto dependera de
las caracteristicas de cada receptor, de sus comparaciones personales y sociales
vinculadas a lo percibido, de su estado animico o las circunstancias en las que se
encuentra. Dichos efectos, emociones o sentimientos no necesariamente tienen que ser
agradables, ya que es algo muy personal y, por tanto, mientras que algunos pueden
disfrutar con gran placer de una audicién, otros pueden experimentar efectos

contrarios.

¢Por qué existen ciertas composiciones que nos gusta mucho repetir, escuchar, una y
otra vez? Es porque estas melodias y canciones estan haciendo cosquillas en nuestras

emociones. “La muisica es el arte del sentimiento” Hegel.

Segin Arguedas (2004, p. 111) "para los nifios y nifas, la musica es sinénimo de juego,
movimiento, alegria y emociones". Esta misma autora afirma que la expresién musical
tiene como proposito comunicar y transmitir emociones y estados de animo a través de

los sonidos.

Teniendo en cuenta las aportaciones de Lacarcel (2003), la musica es un medio de
expresion que puede alcanzar el punto mas intimo de cada persona, con capacidad de
transferir distintos estados de 4&nimo y sus correspondientes emociones. Escuchar y

hacer musica nos ayuda a descubrir nuestro mundo interior, profundizar y conocerlo.
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Ayuda a captar y apreciar la magnitud y belleza del mundo que nos rodea, propicia a la
comunicacion entre iguales favoreciendo la formacién de buenas relaciones sociales. La
musica activa las emociones, las cuales deberian ser potenciadas por la educacion como
factor de bienestar individual y social. Conviene destacar que las artes, y en concreto la

musica, son elementos importantes en la construccion del bienestar.

Asimismo, Lacarcel (2003, p. 223) anade que “la musica, ya sea mediante el
comportamiento de interpretacion, de escucha o de composicion, si es adecuada, nos

conduce a una rearmonizacién del estado de &nimo y de los sentimientos”.

Segiin Comas (2012, p. 23) "la interpretacion y el movimiento nos hacen vivir la
creatividad, la participacion y la conexion jugando y disfrutando". Asimismo, podemos
afirmar que la expresion corporal nos facilita el trabajo de la educaciéon emocional

conjuntamente con la musica y el movimiento.

Las emociones se dan cuando reaccionamos emocionalmente ante ciertas
manifestaciones artisticas, en este caso con la musica. Segiin Bisquerra y Bisquerra
(2012) aprender a emocionarse y disfrutar conscientemente con las emociones podria
ser una manera de motivar a los alumnos para el aprendizaje, ya que hay una relacion

directa entre emociones y motivacion.

“La musica genera emociones que ayudan a conseguir el bienestar. No s6lo hay una
estrecha relacion entre musica y emocion, sino también la musica existe ya que, tiene
una finalidad emocional: expresar, comunicar y experimentar emociones”. (Bisquerra y

Bisquerra, 2012)

En esta misma linea, Comas (2012, p. 22) afirma que "el area de educacién musical
puede convertirse en un medio precioso para experimentar y vivir la educacion

emocional. La creatividad y la expresion son los pilares fundamentales. "

Asi pues, la musica y las emociones deberian ser un recurso indispensable para
fomentar el proceso de aprendizaje, ya que ayudan a desarrollar sentidos y acciones
bésicas: percibir, sentir, hacer, reflexionar y crear. Conviene destacar que las
propuestas musicales hacen posible el trabajo cooperativo, lo que nos facilita aceptar y
potenciar las diferentes capacidades de los alumnos, que unos ayuden a otros con

respeto, paciencia, y motivando mutuamente para lograr el objetivo comun.

Pedagogos musicales como Kodaly, Dalcroze, Martenot o Willems, reivindican un
reconocimiento muy admirable de la educaciéon musical y aportan varias reflexiones

sobre la importancia de la musica para transmitir valores y desarrollar de esta manera
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las principales capacidades del ser humano. La metodologia que proponen estos
autores se caracteriza por la implementacion de métodos de aprendizaje activos. Este
enfoque interactivo de la educacion musical es necesario para desarrollar la

sensibilidad del nifio, ya que se basa en la utilizacion de habilidades emocionales.

La educacion a través de la musica nos permite trabajar, expresar e interiorizar
actitudes, valores, sentimientos, etc. y, por tanto, contribuye en el desarrollo integral

del individuo.

Capitulo 3: Marco empirico

1. Diseiio y tipo de la investigacion
1.1 Disefo
Se trata de una propuesta de intervencion con un planteamiento cualitativo.

1.2 Contexto

Esta propuesta educativa se ha disefiado para desarrollarse en el centro de Educacion
Infantil Avantis. Inaugurado en el afo 2006, el centro se sitia junto a la nueva Ciudad
de la Justicia de Barcelona, en la Gran Via de L’Hospitalet de Llobregat. Este entorno se
considera como el futuro distrito econémico de la ciudad, con unos alrededores
modernos y cosmopolitas. Avantis cuenta con un total de 650 plazas. Se estructura
organizandose en dos ejes, el primero, Maternal, es un tramo de caracter privado que
atiende a nifios y nifias de 0 a 2 afos. El segundo, el Ciclo Inicial, es un tramo de

caracter concertado que corresponde a alumnos de 3 hasta los 6 afios.

Dispone de un total de 4.300 metros cuadrados de construccion, 1.500 metros
cuadrados de patio interior y 30 aulas. Aunque el nimero de plazas es considerable, no
se percibe la sensaciéon de macroescuela en la que el nifio se puede perder o sentirse

perdido.

El nivel socioeconémico de las familias que inscriben a sus hijos e hijas al centro, es
medio-alto. Los alumnos de Avantis proceden tanto del municipio de I'Hospitalet y
ciudad de Barcelona, como de poblaciones cercanas como Castelldefels, Esplugues,
Sant Just d’Esvern, y otros igual de cercanos. Dado que la zona en la que se enmareca el
centro esta creciendo de manera considerable con la construcciéon de la nueva Plaza
Europa, el nimero de grandes empresas que se instalan en este area ha ido
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aumentando durante los dltimos afios, justificando el crecimiento en la reserva de
plazas procedentes de municipios vecinos, ya que muchas familias prefieren tener a los

hijos cerca del lugar de trabajo antes que de la casa familiar.
La misién de Avantis es:

Garantizar el auténtico desarrollo integral de cada alumno en particular, a
través de una ensefianza de calidad abierta a todo el mundo, comprometida con
la vanguardia pedagobgica y las necesidades sociales.

Las caracteristicas de su accion educativa estan vinculadas a la educacion en
valores entre los que destacan la alegria, la amistad, el esfuerzo -que se concreta
con la adquisicion de habitos-, el respeto y la sinceridad. (CENTRE CULTURAL
PINEDA, S. A, s.f.).

Para conseguir los objetivos anteriormente citados se utiliza una metodologia basada

en la atencién personalizada, buscando siempre desarrollar al maximo las capacidades

individuales de cada alumno, para conseguir un desarrollo personal completo.

La ratio por cada aula es de entre 23 y 25 alumnos, dependiendo de los cursos. La
mayoria de los alumnos tienen el castellano como lengua materna y poco a poco van
conociendo el catalan y lo utilizan como herramienta de comunicaciéon habitual en la

escuela.

Actualmente el centro hay un tutor por aula, una técnica de educacién infantil (TEI)
para P3, especialistas de educaciéon fisica, educacion especial, musica, inglés e

informatica, ademas del equipo directivo.
1.3 Participantes

La siguiente propuesta de intervenciéon va dirigida al segundo ciclo de la etapa de

Educaciéon Infantil, concretamente al aula de P5.

Si profundizamos mas en el grupo clase y nos fijamos en las caracteristicas del
alumnado, nos encontramos con un grupo mixto, compuesto de 14 nifios y 11 nifias. Se
trata de un grupo bastante homogéneo a nivel de ritmos madurativos y de aprendizaje,
todos muestran una gran evolucion y se trata de un grupo cohesionado, motivado,

charlatan, muy participativo por los aprendizajes y dinAmicas de trabajo propuestas.

Los alumnos, muestran buenas capacidades y estan haciendo un buen proceso de

aprendizaje.
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En las etapas anteriores se le ha dado mucha importancia al dialogo, lo cual, ha
favorecido de manera importante la libre expresion de los alumnos y ha creado un gran
clima de confianza para poder expresar lo que les angustia, lo que les hace estar alegres,

los miedos e inquietudes que han ido surgiendo en el dia a dia.

Encontramos que, como es normal, hay nifios que se expresan sin ningin tipo de
problema de manera verbal y otros que todavia no se han desarrollado completamente
en este sentido. Por este motivo, este proyecto da cabida a que todos los alumnos del
grupo se puedan expresar de la manera mas adecuada a siguiendo sus capacidades y

caracteristicas.

En relacion a la atencion a la diversidad, hay dos alumnos recién llegados procedentes
de China.

2. Metodologia

Para llevar a cabo la elaboracion de esta propuesta didactica se han seguido las fases

que se exponen a continuacion.

El primer paso fue conocer los fundamentes basicos relacionados con la tematica del
proyecto, lo que se suele llamar revision bibliografica. El cumplimiento de esta fase se
ha llevado a cabo mediante la revision de la documentacién publicada sobre las
emociones, la inteligencia emocional, la educaciéon emocional y el trabajo emocional

ligado a la musica ademas de la legislacion vigente.

Ademas, se ha realizado una reunion con la autora del proyecto ‘Soy y siento’, destinado
a trabajar el mundo emocional de los alumnos de p3, p4 y p5 del centro infantil

Avantis, para conocer su punto de vista acerca del tema.

También se ha recurrido a la herramienta de Youtube para buscar y reproducir las

piezas musicales apropiadas al planteamiento de la propuesta didéctica.

3. Objetivos de la propuesta

- Disfrutar de la musica - Favorecer la tolerancia y el respeto

- Conocerse a uno mismo - Tomar contacto con los cuerpos de otros
compaferos

- Aceptarse tal y como uno es - Demostrar y recibir carino

- Aumentar la autoestima - Aprender a confiar en el otro
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- Tomar conciencia del propio cuerpo - Ayudar a relajarse

- Tomar conciencia de la respiracion - Favorecer la relacion

- Controlar la expiracion - Favorecer la creatividad

- Favorecer la descarga de la tension - Comunicarse de forma no verbal

- Aprender a relajar el cuerpo - Improvisar movimientos creativos
- Conocer y descubrir al otro - Descubrir las posibilidades de

movimiento de nuestro cuerpo
- Aceptar al otro - Favorecer la tolerancia y el respeto

- Descubrir el sentimiento de pertenencia - Tomar contacto con los cuerpos de otros
a un grupo compaiieros

- Favorecer la cooperacion

4. Procedimiento

Para que los alumnos puedan hablar de las emociones, de lo que perciben, de lo que
sienten, de lo que les pasa por dentro, en primer lugar deben tomar conciencia de su
propio cuerpo, conocerse bien, identificar, sentir y conectar las sensaciones externas y

su causa con los efectos internos que éstas ocasionan.

Una vez, saben quiénes son, como son, qué les pasa y qué y como sienten, pueden
expresar, exteriorizar, pueden crear y también comenzaran a mostrar interés en sus

iguales, intentando acercarse, conocerlos, comprenderlos y establecer relaciones.
Las actividades de esta propuesta se engloban en los siguientes seis grupos:

- RESPIRACION

- DESCARGA DE TENSIONES

- RELAJACION

- DANZA Y EXPRESION CORPORAL

- ¢QUE NOS DESPIERTA LA MUSICA?

- RELACION Y COMUNICACION
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Los tres primeros grupos van destinados a trabajar la conciencia del propio cuerpo. Son
habilidades que se pueden trabajar con frecuencia, ya que son consideradas como la
base para tener una buena conciencia emocional, con la finalidad de descubrir a

escuchar nuestro cuerpo.

Los siguientes tres grupos estan formados por actividades donde a partir de la audicion
de distintas piezas musicales, se convida a los alumnos a expresar, a crear y comunicar
lo que sienten, son actividades que les ayudaran a ser creativos, a coger confianza con
ellos mismos, a aumentar la autoestima y a favorecer las relaciones, el respeto y la

tolerancia.
4.1 Respiracion

La respiracion es este acto fisioldgico inconsciente que nos mantiene en vida, es el

primer intercambio que hacemos con el mundo exterior en el momento de nacer.

Normalmente no somos conscientes de nuestra respiracion, creemos que es un acto
totalmente mecanico, regular, que funciona siguiendo unos designios naturales
inviolables. Pero en los momentos importantes emocionalmente, la respiraciéon cambia.
Por ejemplo, ante situaciones de estrés tensas, como puede ser el acto de conducir o
una entrevista de trabajo, limitamos la respiracion, la bloqueamos. De lo contrario,
cuando lloramos, respiramos mucho mas deprisa. Con un susto, o un disgusto muy

grande, dejamos de respirar.

Aprender a ser conscientes de nuestra respiracion, a controlarla nos ayudara en los

momentos de tension, a relajarnos y encontrar la paz y la calma.

Cuando somos bebés respiramos profundamente, pero con el paso de los afos, esta
entrada de aire se va limitando, lo que provoca falta de oxigeno en ciertas células, y por

lo tanto envejecimiento y enfermedades.

Ensefar a respirar o reaprender a respirar, es reencontrar el estado natural de la salud

humana. Respirando bien nos sentiremos mejor.

Hacer a menudo ejercicios de respiracion en clase, es ensenar a los alumnos a ser
conscientes de su respiracion y por lo tanto es darles herramientas para ser "duenios" de
su propio cuerpo, es ensenarles a controlar esos momentos emocionales que bloquean

la persona.
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Educar la respiracion, es educar la impulsividad, la violencia, la agresion, y a la vez es

abrir canales de comprension, de atencion, de expansion, de creatividad.

Las actividades pertenecientes a este grupo son adecuadas para tratar las emociones

como la ira y el miedo, entre otras.

Es aconsejable realizar la mayoria de estas actividades sin musica, para poder

concentrar toda la atencion en la respiracion.
4.2 Descarga de tensiones

Este segundo grupo, incluye actividades que ayudaran a los alumnos a desbloquear las

tensiones musculares.

Son actividades muy dirigidas, con poca, o nula, posibilidad de expresién y creatividad.
Pero si se considera importante incorporarlas en este proyecto, puesto que facilitan el
conocimiento del propio cuerpo, ayudan a desinhibirse y dejarse llevar. Su puesta en

practica es adecuada antes de las actividades de relajacion.

Estan disenadas para llevarse a cabo con piezas musicales muy ritmicas, donde la
percusion tenga un papel predominante, invitando a los alumnos a expresar sus

sensaciones a través del movimiento.

Cada actividad es para la descarga de una parte concreta del cuerpo. Se pueden hacer
por separado, o bien combinar dos o més actividades. Si bien provocan un cansancio

fisico, también proporcionan una sensacién de bienestar final.

Hay que sugerir a los alumnos que pueden hacer estas actividades cuando se sientan

tensos, nerviosos o cuando necesiten desahogarse.
4.3 Relajacion
Las actividades de relajacion, ayudan en los momentos de tension y nervios.

Podemos practicar estas actividades en clase, pero también es importante invitar a los
pequeios a que hagan servir lo aprendido en aquellos momentos en que se sientan muy
nerviosos, ya sea porque tienen que pasar una prueba que les hace un cierto respeto,
hacer algo que no han hecho nunca, ir a un lugar nuevo que no conocen a nadie, un
examen, una presentacion oral, o bien sea porque estan muy excitados, rabiosos con

alguien, o por alguna situacién que no esperaban y que realmente les ha desubicado.
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Si esta practica se convierte en un habito, puede ayudar mucho en el control emocional

del cada alumno.

Estas actividades se han disefiado para ser realizadas con piezas musicales suaves y
tranquilas. Se puede terminar la clase, cada dia con una diferente. Se puede dar las

indicaciones antes de poner la musica, y escuchar la musica en la postura determinada.
Las actividades de relajacion van muy ligadas a las de respiracion.
4.4 Danza y expresion corporal

Las actividades de danza y expresion corporal estan dirigidas a expresar con nuestro
cuerpo, lo que la musica nos transmite. Desde siempre y en todas las culturas, los
pueblos antiguos han manifestado lo que sentian mediante el cuerpo, con danzas,

cantos, tambores y ritmos, como una forma de liberacion y placer.

Al principio simplemente se puede poner una pieza musical y sugerir al alumnado que
se mueva de forma libre para ir dejando atras la vergiienza y timidez, posteriormente,
poco a poco se pueden ir introduciendo pautas para que vayan descubriendo las
posibilidades de su cuerpo, e ir creando movimientos bellos y elegantes. A medida que
vayan entrando en esta forma de expresion, se tratara de ir entrando en la expresion
libre.

Las actividades de danza y expresiéon corporal pueden ser individuales pero también

pueden ser en pareja y en grupo.

Al bailar individualmente disfrutamos de la musica y vamos descubriendo las
posibilidades de nuestro cuerpo. Al bailar con parejas o grupos ademaés incorporamos el
movimiento del acompafiante en el nuestro, y establecemos una relacion con los

companeros.
4.5 Relacion

Este apartado incluye actividades que sirven para establecer la comunicacion de forma
no verbal, mediante la mirada, el gesto, la sonrisa, el tacto, en definitiva, a través del

cuerpo.

Son actividades introspectivas y expresivas a la vez, ya que de alguna manera se trata de
sumergirnos en nuestro interior antes que acercarnos hacia el compaifiero y al mismo

tiempo comunicar y expresar con nuestro cuerpo lo que sentimos.
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Pero lo que es realmente esencial en este tipo de actividad es la relacion que se

establece entre los ninos a la hora de realizarlas.

Son actividades que favorecen el contacto fisico, sin ser agresivo, y demuestran la

ternura que todos llevamos dentro, pero que a menudo no se manifiesta.

También son actividades que ayudan a confiar en el otro, a dejarse llevar, liberar
tensiones, sentirse comprendido, entre otros. Esta confianza a nivel corporal,

beneficiara la confianza a otros niveles.
4.6 ¢Qué nos despierta la muasica?

Bajo este titulo se acogen todas aquellas actividades que surgen de escuchar la musica
con los ojos cerrados. Se trata de escuchar las piezas musicales seleccionas, dejar que
entren en nuestro interior, respirarlas y después dejarse llevar por lo que éstas sugieren

y compartirlo con todo el grupo.

Este grupo de actividades se consideran como el motor del trabajo, ya que simplemente

hacen expresar a los nifios y ninas lo que despierta la misica en ellos.

El resultado de lo que les ha sugerido se puede compartir, verbalmente, con un dibujo,

un cuento, entre otros.

4.7 Secuencia de actividades

Las actividades que se presentan en este proyecto, son propuestas que pueden tener
diversas variantes segtin la consideracion, el interés y la necesidad en el momento de su

puesta en practica.

Con la recopilacion de estas actividades no se pretende crear una unica forma de
trabajar, cerrada e invariable. Al contrario, existen miles de posibilidades de desarrollo
teniendo en cuenta que el hilo conductor del trabajo es algo tan complejo como la

musica.

En el caso de esta propuesta, para dar una coherencia al trabajo, cuidar su extension y
evitar las repeticiones se incluyen cinco actividades correspondientes a cada bloque. En
este sentido, lo primordial de cada actividad es dar una idea principal, su forma puede

variar segun la necesidad del momento.

Asi por ejemplo, centrandose en el bloque de relajaciéon, en cada puesta en practica se

puede inventar una historia nueva, un hilo conductor diferente. Por ejemplo, un dia nos
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imaginamos que viene una nube de color verde y nos pinta cada una de las partes del
cuerpo de ese color, otro dia viene un gigante muy alto y cuando toca una parte de

nuestro cuerpo, lo convierte en piedra.

Siguiendo en la linea, en el dltimo bloque, de expresar lo que nos provoca la misica, las
posibilidades y las técnicas también son enormes, la misma creatividad de los nifios y
nifias es una gran guia y ayuda en este sentido. Lo importante es conseguir este vinculo

entre lo que nos despierta la musica y la expresion que le queramos dar.
Asi mismo, se podria decir lo mismo de cada uno de los apartados.

Estas actividades, tienen diferentes fuentes, algunas son de creacién propia, otras son
practicadas en cursos de yoga y relajacion, otras son adaptaciones a propuestas

existentes y otras son fruto de conversaciones con colegas y especialistas.

Uno de los aspectos mas importantes a la hora de poner en practica las dindmicas, es la
actitud del dinamizador. Es imprescindible disfrutar de cada actividad para hacer

disfrutar a los nifios y ninas.

A continuacion se presenta la relacion de actividades.

SEAMOS GLOBOS Respiracion -1

Audicion: Prescindir (preferiblemente)

Objetivos

-Tomar conciencia del propio cuerpo.
-Tomar conciencia de la respiracion.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye formando un circulo de pie.

Cada alumno tiene que poner las manos planas sobre su vientre. Coger aire por la nariz y notar
como se hincha la barriga. Se cuenta hasta 3, reteniendo el aire. Se saca soplando por la boca. Se
realiza la misma secuencia de respiracion 5 veces.

La segunda parte de la actividad trata de poner las manos en el pecho, en lugar de inflar el vientre,
se trata de hinchar el pecho. Se cuenta hasta 3 reteniendo el aire. Se saca soplando por la boca. Se
realiza la misma secuencia de respiracion 5 veces.

Se trata de sentir las diferencias entre las dos maneras de respirar.

Una vez terminada esta primera parte se trata de poner en comun lo que se ha sentido.
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LA MARIPOSA Respiracién -2
Audicion: Prescindir (preferiblemente)

Objetivos

- Controlar la expiracion.
- Favorecer la cooperacion.

Desarrollo

Se forman grupos de 3-4 alumnos. Cada grupo tiene un trozo de papel de seda de color.

Se trata de imaginar que es una mariposa que vuela y que no puede caer al suelo. Cada grupo debe
mantener su mariposa "volando" con su respiracion el maximo de tiempo posible.

Ademas de ser un juego de respiracion, es importante estar atentos a los companeros y dejar que
todos participen.

Al final de la actividad la clase forma un circulo y se realiza una puesta en comdn para valorar la
actividad (si todos han participado por igual, si habia respeto o bien habia alguien que dominaba en

el grupo...)

LA LLAMA Respiracion -3
Audicion: Prescindir (preferiblemente)

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Controlar la expiracion.

Desarrollo
Se forman grupos de 3-4 alumnos. La maestra va pasando con una vela encendida por cada grupo.
(La primera vez es conveniente realizar la actividad con una vela de verdad, para notar la intensidad

de la expiracion, en las sesiones posteriores se puede prescindir de ella implicando la imaginacion).

Se trata de soplar sin apagar la llama de la vela. Por tanto, se inspira profundamente y luego se deja

ir el aire muy lentamente, haciendo bailar la llama, pero sin apagarla.
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RESPIREMOS Respiracion -4
Audicion: Prescindir (preferiblemente)

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Tomar conciencia de la respiracion.

Desarrollo
Se trata de una serie de ejercicios basicos para tomar consciencia de la respiracion.

Los alumnos se ubican tumbados en el suelo, con los ojos cerrados, escuchando su respiraciéon y
siguiendo los pasos:

1- Inspirar profundamente, bloquear la respiracion, y expirar. Hacerlo 3 veces, y hablar de lo que se
ha sentido.

2- Inspirar haciendo mucho ruido, expirar haciendo mucho ruido (3 veces). Ahora se hace sin hacer
ruido (3 veces). Hablar de lo que se ha sentido.

3- Respirar muy lentamente (3 veces). Hablar de lo que se ha sentido.

4- Respirar muy deprisa (3 veces). Hablar de lo que se ha sentido.

5- Escuchar la respiracion, sin que vaya deprisa ni despacio. Ir sintiendo las sensaciones del cuerpo.
Hablarlo.

Terminar la actividad con una musica suave y relajante.

RESPIRO COMO TU Respiracion -5
Audicion: Mozart - Clarinet Concerto In A Major K 622 Adagio

Objetivos

- Tomar conciencia de la respiracion.
- Tomar contacto con el cuerpo del companero

Desarrollo

Los alumnos se distribuyen sentados por parejas uno frente al otro, con los ojos cerrados.

El primer nifio ha de poner las manos sobre las costillas del segundo. El segundo comienza a
respirar profundamente varias veces, y el primero debe de sentir y acompaiiar la respiracion del

compaiero. Al terminar la cancion se intercambian los papeles.

Al terminar la didactica hablar de como se ha sentido.
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DANZA AFRICANA Descarga de tensiones-1

Audicion: Petit Pays - Je Suis Haoussa

Objetivos

- Favorecer la descarga de la tension muscular.
-Tomar Conciencia del propio cuerpo.

Desarrollo
El grupo clase se distribuye de pie, formando un circulo o una hilera.

Se trata de ir picando con los pies el suelo al son de la cancion. S6lo se pueden mover los pies, el
resto del cuerpo debe estar inmovil y relajado. Combinar composiciones marcadas por la maestra

con movimientos libres.

Se puede hacer manteniendo la hilera sin moverse del puesto o irse desplazando en circulo.

CABEZAY CUELLO Descarga de tensiones-2
Audicién: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Favorecer la descarga de la tension muscular.
-Tomar Conciencia del propio cuerpo.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye de pie, formando un circulo.

SI/NO. Echamos la cabeza atras, estirando bien los miusculos del cuello y, retrocedemos
suavemente, tocando con la barbilla el esternén, como si dijéramos que SI (siempre muy suave,
repetimos 5 veces). Giramos la cabeza, de derecha a izquierda como si dijéramos que NO (siempre
muy suave, repetimos 5 veces).

TITERE. Hacemos colgar la cabeza a la derecha ya la izquierda, como si quisiéramos tocar con las
orejas en los hombros (poco a poco, repetimos 5 veces).

PINTAMOS CIRCULOS EN EL CIELO. Nos imaginamos que tenemos un pincelen la punta de la
nariz, y queremos dibujar pequeiios circulos el cielo. Primero pintamos una moneda de 1 €, después

una galleta y después un donuts.
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DE PIES A LA CABEZA Descarga de tensiones-3
Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Favorecer la descarga de la tension muscular.
-Tomar Conciencia del propio cuerpo.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye de pie, formando un circulo.

Se empieza la actividad desbloqueando los dedos y las manos haciendo movimientos rapidos en
todas las direcciones. Se anaden los codos.

Se dejan los brazos relajados, y comenzar con los hombros, y el tronco, haciendo movimientos
rapidos en todas direcciones.

Dejar el tronco y los brazos relajados, y comenzar con los pies y las piernas, hacer como si los
expulsaramos, ahora una ahora otra.

Finalmente todo el cuerpo, moverlo como si fuéramos un muifieco, afadir la cabeza.

PATALETA Descarga de tensiones-4

Audicion: No se cifie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Favorecer la descarga de la tension muscular.
-Tomar Conciencia del propio cuerpo.

Desarrollo

Los alumnos se distribuyen tumbados en el suelo, boca arriba.

Se trata de picar con un pie (levantando un poco la pierna y dejandola caer) y después con el otro.
Como si diéramos una patadita al aire. La musica enérgica marcaré el ritmo. El cuerpo debe estar

bien relajado.

Se puede acompaifiar el gesto con un grito.
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RODILLAS ARRIBA Descarga de tensiones-5

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Favorecer la descarga de la tension muscular.
- Tomar conciencia del propio cuerpo.

Desarrollo

De pie formando un circulo.

Al ritmo de la musica levantaremos la pierna doblada por la rodilla, alternando ahora una ahora

otra, acompanada de una fuerte expiraciéon o de un grito.

LA MARIQUITA Relajacion - 1
Audicion: Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for Relaxation

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.

Desarrollo

Los alumnos se distribuyen formando un circulo de pie, con los brazos relajados abajo.

Se trata de tocarse el hombro, el codo, el puiio, la palma, los pliegues de los dedos, el final de los
dedos. Hacerlo primero en un brazo, y luego en el otro. (Tomar conciencia con el tacto).

Después de este primer contacto, quedarse con los ojos cerrados e imaginar que hay una mariquita
en el hombro, que poco a poco va bajando hasta la punta de los dedos. Ahora sube los dedos hasta el
hombro, la maestra va dando las indicaciones, para realizar el recorrido completo solamente en la
parte superior del cuerpo.

Ahora balanceamos los brazos, las manos, los dedos, nos sacudimos y la mariquita se vuela.

Al finalizar la actividad abrimos los ojos y comentamos lo que se ha sentido.
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EL MUNECO DE TRAPO Relajacién - 2
Audicion: Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for Relaxation

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.
- Tomar contacto con el cuerpo de otros compaieros.

Desarrollo
Los alumnos se distribuyen por parejas.

El primer nifio tiene que estar sentado en el suelo bien relajado y con los ojos cerrados. El segundo
nifio segun su criterio, tiene que ir moviendo y cambiando de posicion las partes del cuerpo de su
compaiero. Por ejemplo, le baja la cabeza, le estira una pierna, le pone una mano sobre la cabeza...

El nifio que hace de muineco debe dejarse llevar, e ir sintiendo las diferentes posturas de su cuerpo.

Al terminar la musica, se cambian los roles, y el que hacia de mufieco debe intentar de reproducir al

compaiiero los mismos movimientos que €l ha vivido.
MASAJE Relajacion - 3
Audicion: Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for Relaxation

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.

Desarrollo

Los alumnos se distribuyen sentados en circulo, con los ojos cerrados. Se trata de ir siguiendo las
indicaciones de la maestra.

Empezamos poniendo las manos en la cabeza, y con las puntas de los dedos hacemos pequefios
toques suaves en todo el craneo sin olvidar la nuca. Después la frente, con los dedos juntos, las dos
manos se tocan en el centro y hacen movimientos hacia fuera. Ahora, los ojos, hacer rotaciones muy
suaves, con los dedos. La nariz, frotamos con el dedo indice, los lados. Las mejillas las frotamos con
el interior de los dedos. Los labios con el dedo pulgar.

Se puede ir haciendo el mismo proceso con todas las partes del cuerpo. También se puede hacerse

en parejas.
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¢ME MUEVO? Relajacion - 4
Audicion: Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for Relaxation

Objetivos

- Tomar conciencia de las partes del cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.

Desarrollo

Los nifios se ubican tumbados en el suelo con los ojos cerrados y los brazos a lo largo del cuerpo.
Con una musica muy suave de fondo, la maestra da las siguientes instrucciones:

- Pensar que la cabeza se mueve de un lado al otro. (Si el nifio la mueve insistir en la importancia de
imaginar la accion no realizarla, se trata de pensar que la cabeza se mueve, sentirlo)

- Pensar que los brazos se mueven, arriba y abajo, lo pensamos, ahora de un lado a otro.

- Pensar que las piernas se mueven arriba y abajo, y de un al otro lado.

- Pensar que todo el cuerpo se mueve de un lado a otro.

- Terminar diciendo que todo el cuerpo se ha quedado relajado, vacio, sin tensiones, en reposo.

Por altimo se dejan unos minutos de relajacion, y después se trata de moverse lentamente, abrir los

ojos, estirarse y levantarse con suavidad.

SENTADO Y RELAJADO Relajacion - 5

Audicion: Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for Relaxation

Objetivos

- Tomar conciencia del propio cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.

Desarrollo

La siguiente actividad se llevara a la practica en la misma silla de la clase. (se aconseja realizarla al
principio o al final de una sesion).

Los alumnos mantienen la posicion de sentados en la silla con la espalda bien recta, las manos sobre
las rodillas con la palma boca arriba. Los pies planos y relajados tocando el suelo.

Haremos 3 respiraciones profundas (completas).

Empezando por la cabeza iremos nombrando cada una de las partes del cuerpo: cara, tronco,
extremidades... para que tomen conciencia y las relajen.

Esta actividad se debe hacer cuando ya tienen practica de relajar el cuerpo.
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DANZA DE LAS MANOS Danza y Expresion - 1

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Descubrir las posibilidades de movimiento del cuerpo.

- Favorecer la creatividad.

- Favorecer la cooperacion.

Desarrollo

Los nifios se ubican tumbados en el suelo, boca arriba.

Con el comienzo de la audicién se trata de mover los dedos de las manos al ritmo de la musica e ir
descubriendo todas sus posibilidades de movimiento, estirandolos, encogiéndolos, doblando uno a
uno, todos a la vez, una mano, otra mano... de forma independiente o bien intentando hacer un
dialogo con las manos, observarlas, contemplarlas y descubrir la belleza de las mismas.

La actividad se puede desarrollar de manera libre o se le puede afiadir una parte guiada. Por
ejemplo, dar indicaciones como: mis manos son un mar tranquilo, un mar asustado, un plato de
espaguetis, un pajaro que vuela, un gato que arana...

Una vez ya se ha practicado con las propias manos se puede modificar la dindmica y realizarla por
parejas. Bailar con las manos de un compafiero y conseguir hacer una danza a cuatro manos

siguiendo el ritmo de la cancion.

DANZA CON PANUELOS Danza y Expresion - 2

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Descubrir las posibilidades de movimiento del propio cuerpo.
- Favorecer la creatividad.

Desarrollo

Se repartira entre todos los alumnos recortes de distintos colores de tela fina de tipo gasa.

La actividad trata de moverse y danzar libremente al son de la musica.

Si se percibe que los movimiento estan siendo muy repetitivos se pueden sugerir algunas
recomendaciones como tener el pafiuelo, con una mano, con dos, arriba, abajo, dibujando circulos,
ondas, entre otros.

Esta actividad se puede realizar primero de forma estatica s6lo moviendo los panuelos, y luego
moviendo todo el cuerpo.

También se puede desarrollar por parejas e ir creando una danza que sea dialogo de panuelos.

En lugar de panuelos, se pueden utilizar cintas, globos, entre otros.
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LOS TRES NIVELES Danza y Expresion - 3

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Tomar conciencia de las partes del cuerpo.
- Aprender a relajar el cuerpo.

Desarrollo

Los nifios se ubican tumbados en el suelo, boca arriba.

Con el comienzo de la audicion se trata de moverse al son de la misica e ir descubriendo c6mo nos
podemos mover, en este nivel tan bajo.

Poco a poco se trata de irse incorporando, y explorar los movimientos que podemos hacer en este
segundo nivel, sentados de cuclillas o arrodillados, s6lo con medio cuerpo.

Para acabar, todos se ponen de pie y bailan libremente.

La maestra puede ir dando indicaciones de las posibilidades de movimiento del cuerpo: asi como,

estirarse, doblarse, sacudir, temblar, balancearse, inclinarse, tambalearse, girar, caer...

LA DANZA DEL BASTON Danza y Expresion - 4

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Favorecer la creatividad.

- Favorecer la cooperacion.

- Favorecer la tolerancia y el respeto.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye por parejas, uno frente al otro.

Cada uno tiene la extremidad de un baston colocado encima de la palma de la mano abierta.

Cuando suena la musica, se trata de ir bailando siendo muy conscientes y cuidando el equilibrio que

han de crear entre los dos, hasta llegar a una fluidez total de movimientos.

Cuando termina la musica se realizara una puesta en comun de lo que han sentido.
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MAQUINA DE ESCRIBIR Danza y Expresion - 5
Audicion: Leroy Anderson- La maquina de escribir

Objetivos

- Favorecer la cooperacion.
- Favorecer la tolerancia y el respeto.

Desarrollo

Los alumnos se distribuye sentados formando una hilera, uno frente al otro (se puede hacer un tren
y entonces sentarse) con las piernas abiertas y las manos en la espalda del nifo al que se tiene
delante.

Antes de comenzar con la audicion a los alumnos se ensefia y se presenta la maquina de escribir, se
explica su funcionalidad, se deja tocar y experimentar con el objeto, escuchar qué ruido hace
cuando se pulsan las teclas, como funciona...

Cuando la audicion comienza, intentando seguir el ritmo de la cancién, los nifios tienen que ir
picando con los deditos la espalda del companero de enfrente siguiendo el ritmo de la canciéon

imaginando que est4n utilizando una maquina de escribir.

MIMOS Relacion -1

Audicion: No se cifie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Tomar contacto con el cuerpo de otros compafieros.
- Favorecer la relacion.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye por parejas, uno se ubica tumbado y el otro sentado en su costado.

El maestro hara de pareja con un alumno para hacer la demostracion al resto de los nifos y nifias y
paralelamente dara indicaciones a seguir.

La actividad trata de hacer caricias con nuestras manos. Primero acariciamos las mejillas con tres
dedos haciendo movimientos circulares. Luego cogemos una mano y acariciamos su palma, luego la
parte superior, luego subimos poco a poco hacia el brazo, hasta el codo. Ahora acariciamos los ojos,
la nariz, la frente. Y para terminar, de nuevo las mejillas.

Nos quedamos un momento quietos y relajados y cuando la musica termina, cambiamos los roles.
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INTERPRETA MI CARA Relacion - 2
Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Tomar contacto con el cuerpo de otros compaiieros.
- Favorecer la relacion.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye por parejas, sentados uno frente al otro.

Se trata de que un alumno haga de espejo imitando las expresiones de la cara del otro.
La muasica puede ayudar a hacer expresiones diversas, o bien el maestro puede ir dando

indicaciones, asi como, triste, alegre, sorprendido, asustado, entre otros.

Cuando termina la cancién se cambian los roles.

PERDER EL MIEDO Relacion - 3
Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Confiar en el otro.
- Favorecer la cooperacion.

Desarrollo

De fondo suena una musica relajante y tranquilizadora.

El grupo clase se distribuye por parejas. Uno de los integrantes llevara los ojos vendados y el otro
tiene que hacer de guia. Es importante que el alumno-guia mantenga al companero bien cogido de la
mano o mejor por todo el antebrazo. Se trata de ir caminando, acelerando, saltando al son de la
musica. El alumno de los ojos vendados debera dejarse llevar y confiar en el companero.

Al terminar la cancion se cambian los roles.

Una posible variante seria surtir el acompanamiento musical relajado y agradable por una canciéon

que provoque mas tension o miedo.
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LLEVO Y ME DEJO LLEVAR Relacion - 4
Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Tomar contacto con el cuerpo de otros companeros.
- Favorecer la relacion.
- Comunicarse de forma no verbal.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye por parejas, de pie uno frente al otro con las piernas un poco abiertas.

La mano derecha coge la mufieca de la mano izquierda (propia). La mano izquierda coge la muiieca
de la mano derecha del compafiero, quedando bien cogidos, formando una especie de cuadrado.

Se trata de ir dibujando circulos al compés de la musica, con las manos cogidas, sin mover ni
levantar los pies del suelo. El objetivo es encontrar el equilibrio en la pareja, evitar que uno lleve la
iniciativa, se ha de llevar entre los dos, poniéndose de acuerdo con el tacto.

Al terminar la misica, se pondra en comtin como se han sentido, si era facil dejarse llevar o es mas

facil dirigir.

LA SONRISA Relaciéon - 5
Audicion: No se cifie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Comunicarse de forma no verbal.
- Favorecer la relacion.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye sentado en el suelo formando un circulo. De fondo suena una misica
relajante y agradable.

El maestro iniciara la actividad.

Se trata de ir paseando la mirada por todos los integrantes del circulo. En un momento determinado
detendra la mirada en un alumno y le sonreira. Este le devolvera la sonrisa. A continuacion es ese
alumno quien tiene que pasar la sonrisa a otro compatnero. Y asi sucesivamente.

Al terminar se comentara la actividad. Lo que se ha sentido. Cuanto significa la sonrisa para la

persona, entre otros.
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COLORES Misica sugiere - 1

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Asociar la musica a un color.

- Favorecer la tolerancia y el respeto.
- Favorecer la creatividad.

Desarrollo

El grupo clase se distribuye sentado en el suelo formando un circulo, con las piernas flexionadas.
Para empezar se trata de realizar cinco respiraciones profundas para relajar bien el cuerpo.

Se pedira a los alumnos que escuchen con atencién una determinada pieza musical y que intenten
determinar un color a la composicion percibida.

Al terminar la primera parte pediremos que los alumnos hagan un dibujo libre con el color que han
designado para esa melodia. La pieza musical se vuelve a reproducir mientras realizan sus
creatividades.

Otra posibilidad es administrar al alumnado muchos papeles de colores y hacer un collage colectivo

pero que cada uno utilice el color que le ha sugerido la pieza musical escuchada.

TEXTURAS Misica sugiere - 2

Audicion: No se cifie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Asociar la musica en una textura.

- Favorecer la tolerancia y el respeto.
- Favorecer la creatividad.

Desarrollo

La clase se distribuye formando grupos de 3-4 integrantes, sentados en el suelo formando un
circulo, con las piernas flexionadas.

Cada grupo tendra varios materiales con texturas diferentes: papeles, ropas, corcho, porexpan,
plastico, metal, madera, entre otros.

La primera parte de la actividad consta de explorar la oferta del material ofrecido.

Posteriormente dejando el material de lado, se trata de cerrar los ojos y hacer tres respiraciones
completas, para relajar el cuerpo. A partir de ahora, se trata de escuchar la pieza musical
seleccionada con los ojos cerrados y relacionarla con una textura diferente.

Cada grupo dira con qué material la ha relacionado (pueden ser mas de uno, puede que no se
pongan de acuerdo, que cada uno tenga una vision diferente, hay que debatir y respetar las

opiniones de los compatfieros, fundamental el papel del maestro como modelador).
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FORMAS Mausica sugiere - 3
Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Asociar la musica en una forma.

- Favorecer la tolerancia y el respeto.
- Favorecer la creatividad.

Desarrollo

La clase se distribuye formando un circulo, tumbados en el suelo, boca arriba.

Para empezar se trata de realizar cinco respiraciones profundas para relajar bien el cuerpo.

Durante la primera escucha pediremos que presten toda la atencién a la pieza musical y que la
asocien a una o varias formas: puntos, lineas, cuadrados, circulos, cualquier tipo de poligono...

Al terminar la musica, la maestra repartira un lapiz y un papel a cada alumno y pedira que durante
la segunda escucha, plasmen aquellos elementos que les vengan a la mente al escuchar la melodia.
Para terminar, en grupo, se realizard un mural collage con las creaciones de cada uno, de libre
composiciéon. Una vez hecho el mural, se pondra en comtn la experiencia, se comentaran las figuras

surgidas, sus motivos...

PALABRAS Mausica sugiere - 4
Audicion: No se cifie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Asociar la musica en una palabra.
- Favorecer la creatividad.

Desarrollo

La clase se distribuye formando un circulo, en posicion de sentados. A cada alumno se le
proporciona una hoja de papel y un lapiz.

Se trata de escuchar la pieza musical seleccionada, de forma relajada y escribir las palabras que nos
sugiera.

Al terminar se puede proponer escribir un poema con las palabras que nos ha sugerido la musica.

Si escribir un poema es demasiado dificil, se puede proponer escribir una historia o un cuento.

Una vez finalizado, se realiza la puesta en comtn.

A continuacion se realizara la misma practica con una melodia diferente y, con una tercera, para ver

como los cambios en el material.
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ME GUSTA DE MI Mausica sugiere - 5

Audicion: No se ciiie a una pieza concreta. CONSULTAR LA TABLA DE AUDICIONES

Objetivos

- Conocerse uno mismo.
- Favorecer la autoestima.

Desarrollo

La clase se distribuye formando un circulo, en posicién de sentados, relajados y con los ojos
cerrados.

Se trata de escuchar la melodia e intentar verse a si mismo, como si se estuviera viendo en un espejo,
de frente, de pie, de cara. Imaginar, como lleva el pelo, como va vestido. Ahora, imaginarse de
espalda, de lado.

Una vez se han visualizado bien fisicamente, se trata de pensar en:

- Lo que méas me gusta de mi

- Yo soy capaz de

Al terminar la cancion, se realizara una puesta en comun, compartir impresiones, debatir sobre la

importancia de aceptarse y quererse, fundamental el papel del maestro.

4.8 Cronograma

En cuanto al cronograma de este trabajo no se trata de un programa cerrado en el

calendario.

Se trata de una propuesta que integra cantidad de materias como: musica, expresion
corporal, danza, expresion verbal, expresion plastica, educacion fisica, entre otras, y

por ello, se puede trabajar desde cualquier de estas disciplinas.

A menudo dedicamos poco tiempo dentro de nuestra labor como docentes a
interrelacionar las diferentes areas entre ellas, cuando es mas que conocido que la
interrelacion entre las disciplinas optimiza el aprendizaje de las mismas. Un area que,
ademas, queda a menudo minimizada por las areas troncales (por llamarlas de alguna
manera), es la de la expresion corporal, aspecto de gran importancia para un integro
desarrollo de los pequenos. La pretension de esta propuesta es entrelazar todos los

lenguajes con el principal objetivo de ayudar al alumno en su crecimiento emocional.
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Asi mismo, se sugiere la siguiente manera de inclusion de esta propuesta didactica en el

aula.

En primer lugar, las actividades pertenecientes al grupo de Respiracion y Relajacion,
para extraer todo su potencial y eficacia y convertirse en habilidades, se pueden
considerar como dinamicas de condicion reiterada. Por lo tanto, actividades de estas
caracteristicas se podrian realizar a diario formando parte de la programacion del dia a
dia de la clase. Dedicdndoles cinco minutos antes de empezar la clase, o bien al
terminar la misma. De esta manera el estado emocional de cada alumno mejoraria

significativamente.

En segundo lugar, actividades de caracter mas creativo, se podrian desarrollar durante

las clases de musica, plastica, educacion fisica, lenguas...

La idea principal es que el proyecto no se quede anclado en un mes concreto y luego
quede olvidado, sino que se trabaje de manera multidisciplinar implicando a todas las

materias a lo largo de un curso escolar.
4.9 Evaluacion de la propuesta

La evaluacién es una herramienta de trabajo que posibilita adaptar la intervencion
pedagogica a las caracteristicas individuales de los alumnos y determinar si se han

alcanzado, y en qué grado, los fines educativos de la propuesta.

Realizar una evaluaciéon precisa cuando se trata de evaluar, crecimiento personal,

creatividad, expresion, relaciones sociales, entre otros, es un poco complicado.

Por ello, se ha elaborado una ficha, que mas que una evaluacién seria una hoja de
observacion para hacer el seguimiento de cada alumno y dejar constancia de su actitud

ante cada actividad. Se adjunta en el apartado de anexos de este trabajo.

Dicha observacion, sera directa y sistemaética, con una vision global del proceso de los
aprendizajes del alumnado. Se tendran en cuenta los progresos de los pequenos y su

punto de partida, atendiendo a la diversidad y a los ritmos de aprendizaje de cada uno.

Por otro lado, hay que destacar, que la evaluacion de este proyecto se realizara de una
manera constante. Es decir, no se evalta sélo el resultado de una actividad concreta,

sino todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

47



Capitulo 4: Conclusiones

Para realizar este altimo apartado es necesario volver a revisar el conjunto de objetivos

definidos para el proyecto. Asi mismo, el objetivo general del trabajo trata de:

- Desarrollar una propuesta de intervencion que fomente la educacion emocional de
los alumnos de P5 en edades comprendidas entre los 5 y los 6 afios, correspondientes
al segundo ciclo de la etapa de Educacién Infantil, mediante la misica y la expresion

corporal.

Este objetivo general, se ha logrado gracias a la concreciéon de los tres objetivos

especificos, que se analizaran a continuacién.

- Analizar el estado de la cuestion sobre el campo de las emociones y la educacion

emocional.

El primer paso fue conocer los fundamentes bésicos relacionados con la tematica del
proyecto para elaborar un s6lido marco teérico en el que apoyarse para realizar la parte

empirica del trabajo.

En primer lugar, se ha profundizado en la legislacion dirigente de nuestro actual
sistema educativo, para extraer el tipo de papel que adopta la educacion emocional

dentro de la administracion vigente.

En rasgos generales, se puede decir que la capacidad emocional de una persona es
contemplada como un principio fundamental para lograr su maximo potencial de
desarrollo. Sin embargo, el curriculo educativo no contempla la educacion emocional
como uno de los objetivos especificos, por lo que, la mayoria de los centros educativos

en sus programaciones escolares posponen el trabajo emocional en un segundo plano.

Por otro lado, a lo largo del marco teorico se ha realizado una investigacién basada en el
recorrido histérico del concepto de la inteligencia emocional, apoyandose en las
aportaciones de los investigadores méas destacados del campo. De modo que, se han
revisado contribuciones realizadas por figuras como, Salovey y Mayer; precursores del
debate, Daniel Goleman; desvinculando el éxito vital del coeficiente intelectual, Rafael
Bisquerra; apoyando la importancia de dirigir el acto de educar hacia el bienestar y la
felicidad, Howard Gardner; con su teoria basada en las inteligencias multiples, entre

otros.
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Explorando obras, publicaciones y documentos referidos al tema de la inteligencia
emocional, se ha profundizado en aspectos como las emociones, su definicion,
caracteristicas y clasificaciéon y, la educacion emocional, sus principales objetivos,
modelos de intervencion y sus efectos y beneficios. Las lineas de este apartado van
dedicadas a argumentar la importancia y la necesidad de desarrollar proyectos de
intervencion educativa de calidad destinados al trabajo emocional de los pequefios. Se
ha demostrado que las vivencias emocionales y afectivas son el motor de nuestra vida y
de nuestras relaciones, en definitiva, son las impulsoras de nuestros actos, y por lo
tanto si se trabajan desde edades tempranas, tendran un impacto importante en el

desarrollo de la personalidad de una persona.

- Conocer las aportaciones existentes en relaciéon a la miisica y la expresion corporal

como posibles estrategias de trabajo para el desarrollo la educaciéon emocional.

Partiendo de la necesidad de educar emocionalmente y de las propiedades de la misica
para conectar con el mundo emocional de cada persona, se ha planteado utilizar la
musica y la expresion corporal como herramientas de trabajo para favorecer la
educacion emocional. Este segundo objetivo se ha alcanzado investigando sobre la
materia de miusica y su existente relacion con el mundo emocional. Numeras
aportaciones sobre el tema, realizadas por autores como Lacarcel, Bisquerra, Alsina,
entre otros, han demostrado que la musica es una herramienta que llega a cualquiera,
es provocadora de sentimientos, sensaciones y emociones a la vez que facilita su
exteriorizacion. Entre sus cualidades destaca su capacidad estimulante, relajante y de
cohesién grupal. Por estas razones, se considera un recurso 6ptimo para trabajar en el

terreno de la inteligencia emocional.

La musica y la expresion corporal van cogidas de la mano en este proyecto. Se entiende,
por expresion corporal, el lenguaje innato del cuerpo, a través del cual se expresan
sentimientos, emociones, sensaciones y pensamientos, por este motivo, es considerado
como un recurso excelente para trabajar las capacidades emocionales de los pequeiios.
Se trata de un medio de comunicacién que utiliza el elemento més natural y cercano al
ser humano, su propio cuerpo, la capacidad para manifestarse tal y como es ante el
mundo exterior a través de un lenguaje propio, el lenguaje del cuerpo. Dicho lenguaje
se va configurando mediante la mirada, los gestos, posturas, movimientos, contacto
corporal...llegando a la conclusiéon de que lo importante es conocer nuestro propio
cuerpo, para asi poder llegar a interpretar y dar respuestas a los mensajes de los

procesos comunicativos que vienen de los cuerpos ajenos.
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- Diseniar una herramienta innovadora para poder aplicar la educacién emocional en

las aulas mediante actividades basadas en la miisica y la expresion corporal.

Este altimo objetivo, se adscribe a la parte practica del proyecto y se ha alcanzado
disenando una propuesta de intervencion que ha seguido y considerado en todo
momento los conocimientos tedricos adquiridos en el apartado del marco teorico. Se ha
programado una bateria de 30 actividades para realizar con alumnos de 5 afios a lo
largo de un curso académico. Su objetivo es favorecer el crecimiento emocional de los
pequenos, ayudando a conectar con su interior, favoreciendo las relaciones y

fomentando la creatividad, la comunicacion y la expresion.

Las emociones son como el agua de un arroyo, que corre sin poder ser detenida y es
necesario que brote en algin lugar, asi también son las emociones hay que saberlas
reconducir y hacerlas salir de forma controlada, que no sea perjudicial ni para uno
mismo ni para los demas. Podemos regular la descarga de nuestras emociones
manteniendo un buen equilibrio fisico y psiquico. Dicho equilibrio es educable y el

conjunto de actividades propuestas en este proyecto pretenden alcanzar tal fin.

En un primer momento, el planteamiento de la parte practica de este trabajo iba
dirigida a disefiar actividades basadas en la musica para tratar individualmente cada
emocion, pero al profundizar en el tema, se ha visto que un planteamiento de estas
caracteristicas podria causar confusion entre los pequefios, ya que una misma actividad

podria servir para trabajar diversas emociones al mismo tiempo.

Por este motivo, se ha decidido cambiar este primer planteamiento y estructurar las
actividades en seis grupos organizados por tematicas: respiracion, descarga de
tensiones, relajacion, danza y expresion corporal, relacion y comunicacion y por tltimo,

musica sugiere.
1. Limitaciones

Haciendo referencia a las limitaciones de este proyecto, decir que a pesar de que la
propuesta de intervencion ha sido disefiada para un centro de educaciéon infantil en
concreto, no se ha podido llevar a cabo en la practica. Por lo que no se ha podido contar

con la respuesta por parte del alumnado acerca de las actividades.
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2. Prospectiva

En este sentido, destacar que en primer lugar me gustaria poner en practica este

proyecto y valorar su eficacia desde la experiencia.

A raiz de este primer trabajo, en un futuro, me gustaria desarrollar otra propuesta de
intervencion dirigida a contribuir en el desarrollo de la inteligencia emocional y social,
a través de la musica y la expresion corporal, en aquellos alumnos que tienen barreras
de aprendizaje y/o alumnos con dificultades en el terreno de la inclusién social. Me
imagino una propuesta incluyendo un tipo de actividades de caracter méas participativo
y cooperativo. Tratando los valores de compartir, respetar, empatizar, ayudar, entre

otros.

Como ya hemos visto, la misica es un gran recurso para hacer sentir y expresar y es
una herramienta que socializa. Por este motivo, pienso que en un estudio diferente se
podria trabajar ambas cosas y analizar con mayor profundidad los efectos de la practica

musical con los nifios en este sentido.
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Capitulo 6: Anexos

1. FICHA DE OBSERVACION

NOMDTIE AEL AIUITITIO ...eeeeeieeeeiiieiieeeeeeteteeeeeeee e eeeee s eaareteeeeeeessesessssnsnssseseeeesees

Tipo/Fecha de la sesion

Participa activamente

Sabe relajarse

Muestra necesidad de
comunicar sus impresiones

Tiene dificultades para
integrarse en el grupo

Muestra creatividad

Se toma en serio el trabajo

Es auténomo

Esta pendiente de los demas

Se expresa espontaneamente
con el cuerpo

Se bloquea

Es tolerante

Respeta a los demas

Muestra ternura y sensibilidad
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2. SELECCION DE PIEZAS MUSICALES

Respiracion

Clarinet Concerto In A Major K 622 Adagio (Mozart)

Relajacion

Composiciones incluidas en el CD AIR ENSEMBLE - Classics for

Relaxation - New Age / Clasica - 2008

“Ave Maria” ( Bach y de Schubert)

“Aria” Suite en Re (Bach)

“Greensleaves” (Tradicional inglesa o irlandesa del siglo XVII)

“Largo ma non tanto” (Bach) Segundo mov. Del Concierto en Re menor

“Cant dels ocells” tradicional catalana

“Adagio” (Albinoni T.) de la Sonata a tres en Sol menor

“Las cuatro estaciones” (Vivaldi) Segundo Mov. Del concierto Op.8 N°3

Danza y expresion corporal

"Bourrée" Musica acudtica. Suite nimero 2 (G.F. Haéndel)

"Allegro" alla Hornpipe (G.F. Haéndel)

"Suite numero 2" Minuet (J.S. Bach)

“La maquina de escribir” (Leroy Anderson)

"Marcha Rodetzky" (J. Strauss)

Relacion y comunicacion

"Aria" Suite nimero 3 en Re M (J.S. Bach)

"Toccata i fuga en Rem" BWV565 (J.S. Bach)

"Papagueno y papaguena" La flauta magica (W.A. Mozart)

"Coral" Cantata namero 147 (J.S. Bach)

"El Mati" Suite Peer Gynt (E. Grieg)
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"Pequefia serenata nocturna" KV5525.2" Romance (W.A. Mozart)

“Concert per a flauta i arpa” KV 299 (W.A. Mozart)

“Scherezade - Hist. del princep Kalender op 35 1,26” (Rimsky-Korsakov)

“Escenas de nifios - op 15 - 1- De paises y gentes” (Schumann)

“Concert per a violi i orq. en Re M op 77 2n mov. (Brahms)

Musica sugiere

"Suite nimero 22" Bandeneire (J.S. Bach)

"Para Elisa" (Beethoven)

"Oda a la alegria" Coral de la sinfonia nimero 9 (Beethoven)

"Sinfonia de la sorpresa" (F.J. Haydn)

"Sonata para piano KV331" Andante gracioso (W.A. Mozart)

Descarga de tensiones

“Petit Pays” (Je Suis Haoussa)

"Aleluya" El Mesias (G.F. Haéndel)

"Sinfonia de la creacion" (F.J. Haydn)

"Aria de la Reina de la noche" La flauta magica (W.A. Mozart)

"Danza Anitra" Suite Peer Gynt (E. Grieg)
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