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RESUMEN

Propdsito y método de estudio: el objetivo de este estudio es determinar el consumo de
drogas licitas e ilicitas en los estudiantes del primer y segundo semestre de la Universidad de
Las Américas, de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha, de septiembre a febrero del 2015,
ademas de identificar el nimero de estudiantes que consumen algun tipo de droga por edad y
sexo, determinar las principales drogas que consumen los estudiantes de la Universidad y su
frecuencia, relacionar el consumo de drogas con el rendimiento académico de los/las
estudiantes. El disefio muestral utilizado en esta investigacion fue de tipo aleatorio. El criterio
para la seleccion de los dominios de representatividad, corresponden al nUmero de estudiantes
de primer y segundo semestre en el periodo de septiembre a febrero del 2015, en edades
comprendidas de 18 a 23 afios del area urbana de la ciudad de Quito. Por lo tanto esta
investigacion representa al total de 215 estudiantes del periodo 2015 primer y segundo
semestre. El instrumento fue un cuestionario estandarizado, pre codificado y su aplicacion sera

grupal en los cursos seleccionados.

Palabras clave: Alcohol, cigarrillo, drogas, rendimiento académico, frecuencia de consumo.
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CAPITULO |
1. INTRODUCCION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los jovenes estudiantes, representan un alto porcentaje de la poblacién nacional, razén por la
cual toma gran importancia el estudio sobre el uso y consumo de drogas y problemas asociados
en esta poblacion, ya que a través de este se tendra una vision general de las manifestaciones

gue presentan los estudiantes en esta etapa de formacion.

La Constitucion de la Republica en su amplio margen de respeto y derechos hacia las y los

ciudadanos puntualiza los siguientes aspectos:

El Estado garantizard este derecho mediante politicas econémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a programas,
acciones y servicios de promocion y atencién integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y

bioética, con enfoque de género y generacional.

El Estado reconocera a las jévenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo
del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre,
libertad de expresion y asociaciéon. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en
condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer

empleo y la promocién de sus habilidades de emprendimiento.

Parte de la normativa nacional consta la Codificacion de la ley de sustancias
estupefacientes y psicotrépicas y de la cual se presenta los articulos mas afines al tema de

investigacion:

6 Art. 1.- Objetivo.- Esta Ley tiene como objetivo combatir y erradicar la produccién, oferta,
uso indebido y trafico ilicito de sustancias estupefacientes y psicotrépicas, para proteger a

la comunidad de los peligros que provienen de estas actividades.
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Art. 6.- Incorporacion de normas internacionales.- Quedan incorporadas a esta Ley las
disposiciones contenidas en los convenios internacionales sobre la materia y que han sido

o fueren ratificados por el Ecuador.

Art. 8.- Del CONSEP.- Para el cumplimiento y aplicacién de esta Ley créase, con sede en
Quito, el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
(CONSEP), como persona juridica autébnoma de derecho publico, que ejercerd sus
atribuciones en todo el territorio nacional. Estara dotado de patrimonio y fondos propios,
presupuesto especial y jurisdicciéon coactiva para la recaudacion de los recursos que la Ley
determine. 5 Titulo VII. Régimen del buen vivir, Capitulo primero, Seccion segunda, Salud.
Articulo 364. 6 Codificacion de la ley de sustancias estupefacientes y psicotropicas.
Registro Oficial Suplemento 490. 27 de Diciembre de 2004.-

21 - Capitulo Il Art. 18.- Educacion preventiva.- Los programas de todos los niveles y
modalidades del sistema nacional de educacion incluiran enfoques y metodologias
pedagdgicos que desarrollen la formacion de una personalidad individual y una conciencia
social orientada a la prevencién del uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion. Las
autoridades del sistema educativo nacional y los directivos de los establecimientos de
educacion fiscal, municipal y particular y el magisterio en general deberan participar

activamente en las campafas de prevencion.

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifos y adolescentes:

Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas

alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

Con estos antecedentes es fundamental que una linea de intervencion requiera de un estudio
gue permita conocer las diferentes manifestaciones del uso y consumo drogas en la poblacién
de estudiantes, a fin de proponer politicas acorde a las necesidades sentidas de este grupo

etario. !

! Ley de Substancias Estupefacientes y Psicotrdpicas, 17 septiembre 1990
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La investigacion se realizara en la ciudad de Quito, provincia de Pichincha en la Universidad de
las Américas, en estudiantes de edades comprendidas entre 18 a 23 afios, ademas

comprenderd a una poblacién urbana de un estrato social medio.

La muestra comprende a 215 estudiantes de primer y segundo semestre de la Facultad de
odontologia.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes del primer y segundo
semestre de la Universidad de Las Américas, de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha, de

septiembre a febrero del 2015.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar el nimero de estudiantes que consumen algun tipo de droga por edad y sexo
» Conocer las principales drogas que consumen los estudiantes de la Universidad y su
frecuencia.

» Relacionar el consumo de drogas con el rendimiento académico de los/las estudiantes.

1.3 JUSTIFICATIVO

El propdsito de investigar sobre el consumo de drogas licitas e ilicitas en los estudiantes de
primer y segundo semestre de la carrera de odontologia de la Universidad de las Américas de la
ciudad de Quito, es con la finalidad de detectar, analizar y evitar el consumo de estas
substancias que afectan al estado de salud de la persona que la consume, a su entorno

familiar y social.

El consumo de drogas constituye un problema social sumamente grave ya que la mayoria de
las drogas crean una adiccion que es dificil de superar de forma individual y que, en muchos
casos, ho es reconaocida por el propio consumidor. Para luchar contra las drogas se requiere
ayuda de organismos y centros de asistencia a drogodependientes formados por profesionales
(médicos, psicélogos, personal de enfermeria, trabajadores sociales y monitores) preparados

para informar, orientar y apoyar a todas aquellas personas que, por una u otra razén, necesitan
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esas sustancias para sentirse bien. Con esta investigacion se podra contribuir a la prevencion y
desarrollo de la salud publica ya que este problema influye de forma directa a la poblacion en
general, nos ayuda como profesionales a poder contribuir en rescatar a las nuevas
generaciones y con ello formar una sociedad y juventud libre de consumo de drogas. La
educacién y la informacién, sobre todo a los jovenes, en cuanto al tipo de sustancias que
existen y los riesgos a su consumo es, en muchos casos , la mejor forma de prevenir y evitar el
uso de las drogas tales como el tabaco, alcohol, y substancias inotropicas que pueden ser

perjudicial para el organismo.

CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

La mayoria de los individuos han mantenido experiencia con las drogas. La mayoria
experimenta un poco y deja de usarlas, o las usa ocasionalmente sin tener problemas
significativos. Algunos seguirdn usandolas regularmente con varios niveles de problemas
fisicos, emocionales y sociales. Algunos desarrollaran una dependencia y actuaran por afos de

manera destructiva hacia si mismos y hacia otros.

Algunos jévenes estan en "mayor riesgo" que otros de desarrollar problemas relacionados con
las drogas. Encabezan la lista aquella cuyas familias tienen ya un historial de abuso de
sustancias. Aungque el uso de algunas drogas se ha mantenido constante recientemente, el uso

de otras esta en aumento.

Primera razoén: la curiosidad.- Quizas se trata de la razén mas frecuente, esto es el querer saber
gué es lo que siente al consumirla ya que hay tanta informacién errénea o distorsionada de las
drogas.

Segunda razon: la presiéon de los "pares”. En ocasiones es importante sentirse aceptado(a) en
un grupo de amigos de la escuela o del barrio y por desgracia en algunas de estos grupos o
pandillas se ha puesto de moda el ingerir alguna droga ilegal o algiin medicamento de los que
requieran receta médica especial pero se consiguen de otras manera.

Tercera razon: la necesidad de imitar a otros.
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Cuando una persona quiere conseguir su propio y personal estilo de ser y de actuar, primero
trata de imitar a sus semejantes que admira o que le agrada como se comportan y después
adquiere a si mismo(a) algo de estos estilo de ser, convirtiéndolos en parte de su personalidad.
Cuarta razon: alivio de dolencias.

Por el efecto obtenido como prescrito por algin medico durante un tiempo limitado y que la
persona usuaria en cuestion decide continuar con el uso bajo su propio riesgo. En muchas
ocasiones estos medicamentos se obtiene en el mercado negro o también utilizando falsos

recetarios.

El Cédigo Organico Integral Penal vigente, publicado en el Suplemento del Registro Oficial No.
180 de 10 de febrero de 2014, incorporé dentro del Capitulo Tercero referente a los Delitos
Contra los Derechos del Buen Vivir, las infracciones relacionadas con la produccion o
trafico ilicitos de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion, con penas que responden al
principio constitucional de proporcionalidad, reconociendo que la tenencia o posesion de
sustancias estupefacientes y psicotropicas para uso o consumo personal en las cantidades
establecidas por la normativa correspondiente no es punible, ademas derogé los delitos y

procedimientos especiales que en materia penal se encontraban previstos en la Ley de

. . L 2
Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas.!

En cuanto a la Prevencion Integral de Drogas, en la nueva normativa legal, se establece
claramente que el Estado debe brindar informacion sobre los potenciales riesgos y dafios del
uso y consumo de drogas legales e ilegales y sobre los diferentes servicios y atenciones

disponibles en el caso de requerirlos.

Sobre la prevencion

El discurso de los jévenes sobre la prevencidén se acerca a una perspectiva de reduccion del
dafio. En efecto, para ellos lo que importa es prevenir reduciendo las posibilidades de crear
relaciones de uso problemético de drogas y tratar los casos de adiccion. De ahi su
incomprension y distancia respecto a una politica de drogas que se plantea la eliminaciéon de
toda forma de consumo como su objetivo: «la droga nunca se va a acabar» y el sélo plantearse

esta alternativa carece de sentido porque no se ajusta a la realidad.

2 Usos, consumos y prevenciones, CONSEP 2012
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Hoy en dia, el consumo de alcohol y otras drogas tiene una elevada prevalencia en nuestra
sociedad en general, por lo que se requiere un abordaje en todos los contextos en el que se
desenvuelve el sujeto como el principio fundamental de las intervenciones, mismas que se
propone sean dirigidas a la reduccion de la demanda, es decir prevencion integral de uso y
consumo de drogas. 3

Los jévenes hablan de una prevencion primaria e inespecifica. Prevenir para ellos no se traduce
en una estrategia de control de drogas: lo que les importa es el despliegue de acciones que
signifiquen la integracién en los distintos espacios de sociabilidad y la superacion de la
exclusién, o mas alla, la transformacion una estructura social que reproduce desigualdad. De
ahi la importancia que atribuyen al espacio comunitario como lugar inmediato para la
integracion y a sus actores como sujetos transformadores.

El discurso sobre la prevencion permite al mismo tiempo captar lo que representa el asunto
drogas en tanto problema social. Para los jovenes, el uso de drogas tiene una cara social que
es la que determina su cara problematica. Como fenémeno social, el uso de drogas muestra
dos caras o actia de dos formas: diluye y, al mismo tiempo, denota las diferencias de clase.
Prevenir pasa por los procesos de formacion de sujetos con mayores grados de autonomia,
capaces de expresarla cuando se presentan presiones del medio inmediato, sobre todo en el
circulo de pares. Se trata de reafirmar la autonomia: «hacerlo porque se quiere o no hacerlo por
lo mismo» tiene el sentido de remitir la opcién a la voluntad del sujeto que decide.

Por otro lado, la prevencién pasa por un proceso de aprendizaje sobre la relacién de las drogas
con el cuerpo que permita al sujeto entablar una relacién consciente con una o varias
sustancias. Prevenir se vuelve responsabilidad de un sujeto que debe aprender desde la
reflexion que trae su propia experiencia de usuario. Aprender a cuidar el cuerpo regulando las
cantidades y/o las frecuencias de uso de sustancias, son formas de prevenir limitando el
contacto con una sustancia y reduciendo las posibilidades de dafio fisico y mental.

Sobre jovenes, drogas y prevencion: reflexiones posibles

El discurso analizado referia el sentido de la droga en dos planos. En uno aparece lo que la
droga tiene de significacién para el cuerpo/mente del sujeto que entra en relacion con ella. Se
habla de una relacibn ambigua que no describe un significado claro y univalente: la droga es

buena y es mala, produce atraccion pero también rechazo.

% Guia de Prevencion al uso y consumo de drogas, CONSEP-2013
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La reflexion sobre la droga exige desmontar algunas representaciones y discursos instalados
gue dificultan la reflexion. Recordemos que los jévenes traian a la mesa representaciones
instaladas por un discurso moralista, que busca prevenir prohibiendo y que pone la opcién en
términos de bien/mal.

Los factores de riesgo

Las investigaciones realizadas durante las ultimas dos décadas han tratado de determinar cémo
comienza y como progresa el abuso de las drogas. Hay muchos factores que pueden aumentar
el riesgo de una persona para el abuso de drogas. Los factores de riesgo pueden aumentar las
posibilidades de que una persona abuse de las drogas mientras que los factores de
proteccion pueden disminuir este riesgo. Es importante notar, sin embargo, que la mayoria de
las personas que tienen un riesgo para el abuso de las drogas no comienzan a usarlas ni se
hacen adictos. Ademas, lo que constituye un factor de riesgo para una persona, puede no serlo
para otra.

Los factores de riesgo y de proteccion pueden afectar a los estudiantes durante diferentes
etapas de sus vidas. En cada etapa, ocurren riesgos que se pueden cambiar a través de una
intervencion preventiva. Si no son tratados, los comportamientos negativos pueden llevar a
riesgos adicionales, tales como el fracaso académico y dificultades sociales, que aumentan el

riesgo de los estudiantes para el abuso de drogas en el futuro.

El cuadro a continuacién describe como los factores de riesgo y de proteccion afectan a las

personas en cinco dominios, 0 ambientes, donde se pueden realizar las intervenciones.

Conducta agresiva precoz Individual Auto-control

Falta de supervisién de los | Familia Monitoreo de los
padres padres

Abuso de sustancias Comparnieros | Aptitud académica
Disponibilidad de drogas Universidad Politicas anti-
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drogas

Pobreza Comunidad Fuerte apego al

barrio

Los factores de riesgo pueden influenciar el abuso de drogas de varias maneras. Mientras mas
son los riesgos a los que esta expuesto, mayor es la probabilidad de que el estudiante abuse de
las drogas. Algunos de los factores de riesgo pueden ser mas poderosos que otros durante
ciertas etapas del desarrollo, como la presién de los compafieros durante los afios de la
adolescencia; al igual que algunos factores de proteccion, como un fuerte vinculo entre padres
e hijos, pueden tener un impacto mayor en reducir los riesgos durante los primeros afios de la
nifez. Una meta importante de la prevencion es cambiar el balance entre los factores de riesgo

y los de proteccién de manera que los factores de proteccidén excedan a los de riesgo.

La mayor o menor adquisicion de determinadas caracteristicas personales, recursos, entre otros
hard que éstos actien como factores de riesgo (facilitando la probabilidad de inicio y desarrollo
del uso o consumo de drogas) o como factores de protecciéon (manteniendo al sujeto alejado de

esta conducta).

Se entiende como factor de riesgo a una caracteristica individual, situacién o contexto del
entorno que incrementa la probabilidad de uso o consumo de drogas. Varias investigaciones y
estudios recogen los factores de riesgo y proteccion, aspectos importantes que debemos

considerar.

El consumo problematico de drogas es una conducta que esta influenciada por algunas
variables y es preciso identificarlas. Aunque no exista consumo frecuente en los estudiantes
durante la etapa educativa, no significa que no deba plantearse un trabajo preventivo en

relacion a la presencia real de las drogas, pues como se menciond inicialmente, es un
Master en Intervencién Social en las Sociedades del conocimiento
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fendmeno y problematica social que parece lejana o distante, pero que sin duda alguna esta

mas cerca de lo que se piensa.

2.1 ANTECEDENTES DE INVESTIGACIONES ANTERIORES
En el afio 2014 se realizo un estudio sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional
de Loja, la poblacién representada en la investigacion la compone una muestra de 3143

estudiantes.

La media de edad de los estudiantes es algo superior a los 22 afios (22,22). Casi el 50% de la
muestra se ubica en el rango de 21 a 23 afios, mientras que solo un 3,3% en el rango de mas
de 29 afios. Respecto al género de los encuestados el 59,1% son mujeres y el 40,9% son

hombres.

Los principales resultados fueron:

Categorias del uso de cigarrillo

Respecto de los usos por género, se observa un mayor porcentaje de uso en los hombres que

en las mujeres, con excepcién del uso ocasional en donde el uso lo comparten hombres vy

mujeres por igual.

CATEGORIZACI GENERO
; TOTAL :
ON Hombre Mujer.
uso ocasional 10,15% 49,53% 50,47%
uso regular 10,75% 64,50% 35,50%
uso frecuente 1,94% 73, 77% 26,23%
uso intenso 6,30% 86,87% 13,13%

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP
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Los porcentajes mas altos de usadores de cigarrillos se encuentran en las edades menores, a
medida que aumenta la edad, baja el uso.

CATEGORIZACI RANGO DE EDAD
ON 17 a20 21a23 24 a26 27a29 | masde 29
anos anos anos anos anos
uso ocasional 37,62% 42,63% 14,11% 2,82% 2,82%
uso regular 18,93% 49,41% 22,19% 5,03% 4,44%
uso frecuente 34,43% 42,62% 16,39% 4,92% 1,64%
uso intenso 23,23% 49,49% 21,21% 4,04% 2,02%

Tabla 1. Categorizacion del uso de cigarrillo por edad

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Los mayores porcentajes se ubican en los rangos mas bajos de consumo, con énfasis en el
rango de menos de 10 cigarrillos en 30 dias para todas las categorizaciones. En el consumo
frecuente e intenso se observan porcentajes que no llegan al 10% en los rangos de mas de 21

cigarrillos en 30 dias.

RANGO CIGARRILLOS CONSUMIDOS EN 30
DIAS
CATEGORIZAC | menosde | entre 10y | entre 21y i
. mas de 30
ION 10 20 30 _ )
S o S cigarrillos
cigarrillos | cigarrillos | cigarrillos
en 30 dias
en 30 dias | en 30 dias | en 30 dias
uso ocasional 99,35% 0,65% 0,00% 0,00%
uso regular 96,93% 3,07% 0,00% 0,00%
uso frecuente 88,14% 8,47% 1,69% 1,69%
uso intenso 77,60% 13,02% 7,29% 2,08%
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Tabla 2.Numero de cigarrillos fumados por dia en los ultimos 30 dias segun categorias de uso

de cigarrillos

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Categorias de uso de alcohol

La categorizacion del uso del alcohol esta representado por el uso regular, la razén de hombre

a mujer es de 1,1 para todos los usos con excepcion del uso intenso que sube de 1,1 a 3,3

CATEGORIZACI TOTAL GENERO

ON Hombre Muijer.
uso ocasional 11,78% 51,62% 48,38%
uso regular 24,30% 54,12% 45,88%
uso frecuente 0,70% 54,55% 45,45%
uso intenso 1,5% 77,08% 22,92%

Tabla 3. Categorizacién del uso de alcohol por sexo a nivel nacional

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Por edad, la categorizacion de uso del alcohol inicia alrededor del 30% en promedio para el
rango de edad de 17 a 20 afos, incrementandose en el siguiente rango unos 16 puntos en

promedio llegando asi al 46%
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RANGO DE EDAD
CATEGORIZACION 17 a 20 ] ] 27 a29 | méas de 29
. 21 a23 anos | 24 a 26 anos . N
afios afos afnos
uso ocasional 31,35% 43,78% 17,84% 4,86% 2,16%
uso regular 26,01% 49,54% 18,17% 4,05% 2,22%
uso frecuente 31,82% 36,36% 9,09% 13,64% 9,09%
uso intenso 31,25% 54,17% 8,33% 4,17% 2,08%

Tabla 4. Categorizacion del uso de alcohol por edad

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Caracterizacion de los usos de alcohol

En general el lugar en donde suelen beber los estudiantes de la UNL es en fiestas de familiares
0 amigos. Dos categorias de uso comparten el lugar con bares, restaurantes, discotecas o
karaokes. En su mayoria beben con su grupo de amigos y mezclan el licor con gaseosa, agua o

jugos.

En cuanto al gasto promedio mensual, éste se ubica alrededor del 25% en promedio, siendo los
mas altos el gasto de $0 para los de uso ocasional y el rango de $21 a $50 de la categorizacién

uso intenso.

Marihuana

No se presentan casos para el uso intenso de marihuana, el mayor porcentaje lo muestra la

categorizacion de uso frecuente con un 2,036% del total de la base.

CATEGORIZACIO | TOTAL Sexo
N
Hombre Muijer.
uso experimental 0,16% 100,00% 0,00%
uso ocasional 0,13% 50,00% 50,00%
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uso regular 0,00% 0,00% 0,00%
uso frecuente 1,75% 69,09% 30,91%
uso intenso 0,00% 0,00% 0,00%

Tabla 5.Categorizacion del uso de marihuana por género

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

De manera general, se observa que los estudiantes en el rango de 21 a 23 afios presentan los

porcentajes mas altos de uso en cada una de las categorias. EI 60% de los usadores

experimentales esta en este rango de edad.

CATEGORIZACIO RANGO DE EDAD
N TOTAL| 17a20 21a?23 24 a 26 27a?29 mas de 29

afios afios afios afios afios

uso experimental | 0,16% | 20,00% 60,00% 20,00% 0,00% 0,00%

uso ocasional 0,13% 25,00% 50,00% 25,00% 0,00% 0,00%

uso regular 0,0% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

uso frecuente 1,75% 27,27% 45,45% 21,82% 3,64% 1,82%

uso intenso 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Tabla 6.Categorizacién del uso de marihuana por edad

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP
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En su mayoria los estudiantes manifestaron que no conocen si les seria facil o dificil conseguir
marihuana. Esto es correspondiente con el bajo porcentaje de estudiantes que manifestaron

usar marihuana

073%

011% 0o6% 010%

Grafico6. Percepcion de la facilidad de acceso de marihuana

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Pasta base

Debido a los bajos casos de respuesta a esta droga no se pueden establecer tablas para

observar el comportamiento de los usadores y consumidores esta sustancia.

Se elaboran los gréficos referentes a la facilidad de acceso y ultimo ofrecimiento.
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Gréfico8. Percepcion de la facilidad de acceso de pasta base

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

® Durante los ultimos 30 dias
W Hace mds de 1 mes pero menos de 1 afio
® Hace mas de 1 afio

Nunca me han ofrecido.

92%
05%

02%

01%

Graéfico 9. Ultimo ofrecimiento de pasta base

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
1. Elaboracién: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP
Cocaina

Al igual que en otras drogas, existe un bajo consumo y una mayor presencia de los hombres en
todas las categorias.

CATEGORIZACIO SEXO
TOTAL :
N Hombre Mujer.
uso experimental 0,16% 80,00% 20,00%
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uso ocasional 0,16% 100,00% | 0,00%
uso regular 0,03% 0,00% 100,00%
uso frecuente 0,00% 0,00% 0,00%
uso intenso 0,00% 0,00% 0,00%

Tabla 7. Categorizacion del uso de cocaina por género

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Se observa que a mayor edad, menor es el porcentaje de estudiantes en cada categoria de
uso, igual comportamiento que en otras drogas. El uso regular practicamente es nulo en los

estudiantes y no se registran casos para el uso frecuente e intenso.

RANGO DE EDAD

CATEGORIZACION | TOTAL 17a20 21a23 24 a 26 27 a?29 mas de 29

anos anos anos anos anos
uso experimental 0,16% 40,0% 40,0% 20,0% 0,0% 0,0%
uso ocasional 0,16% 0,0% 80,0% 20,0% 0,0% 0,0%
uso regular 0,03% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uso frecuente 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
uso intenso 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Tabla 8.Categorizacién del uso de cocaina por edad

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas

Respecto de la percepcion de la facilidad de acceso, el 7,0% de los estudiantes representados
asegura que le seria facil conseguir cocaina. A un 2,0% le han ofrecido durante los ultimos 30

dias y al 5,0%, durante el Gltimo afio, ya sea para comprar o probar.
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Graéfico 10. Percepcion de la facilidad de acceso a la cocaina

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

™ Durante los ultimos 30 dias
B Hace mas de 1 mes pero menos de 1 afio
M Hace mas de 1 afio

06% 90%

Gréafico 11. Ultimo ofrecimiento de cocaina

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP
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Heroina
Debido a los bajos casos de respuesta a esta droga no se pueden establecer tablas para

observar el comportamiento de esta sustancia.

Se elaboran los gréficos referentes a la facilidad de acceso y dultimo ofrecimiento

079%

013%
003% 005%
Me seria facil Me seria dificil No podria No lo se.

conseguirla

Grafico 12. Percepcion de la facilidad de acceso a la heroina

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja

Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

® Durante los ultimos 30 dias
W Hace mds de 1 mes pero menos de 1 afio
B Hace mas de 1 afio

Nunca me han ofrecido.

93%

04%
02%

01%

Master en Intervencion Social en las Sociedades del conocimiento

Janneth Vinueza Jara
21



Graficol3. Ultimo ofrecimiento de heroina

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas

Patrones de uso de drogas ilegales

Parte del andlisis de los resultados de esta investigacion incluye una descripcién de ciertas
dinamicas de los usos de drogas por parte del estudiantado. La encuesta incluy6 preguntas que
dan cuenta de la construccion del escenario social y cultural en donde los estudiantes se

desenvuelven en su cotidianidad.

En este sentido y en referencia como consiguen las drogas, un alto porcentaje (64,6%) indica
gue las consigue mediante un amigo o familiar. Cabe recalcar que no necesariamente el amigo
es un compafiero de clase o se encuentra en su universidad. La segunda forma mas
mencionada para obtener las drogas que usan, es comprandola a través de un amigo o familiar
(27,3%), quien les facilita la accion de comprar la droga por ellos. Otro porcentaje considerable

las compran en la calle (17,2%).

Me las vende o regala un amigo(a) o familiar 65%
Las compro a través de un amigo(a) o familiar
Enlacalle

Me las vende o regala un amigo(a) del trabajo
En bares, karaokes, discotecas u otros

En eventos publicos como conciertos,...

Las compro a través de un amigo(a) del trabajo

Las compro por teléfono

Las compro por internet

Grafico 14. Cémo consiguen drogas

Fuente: Encuesta piloto sobre uso de drogas en estudiantes Universidad Nacional de Loja
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Elaboracion: Observatorio Nacional de Drogas CONSEP

Por otra parte, un 2% sefiald6 que consigue las drogas mediante otras estrategias no
identificadas. Esto podria dar a entender que los estudiantes cuentan con la presencia de
nuevas formas de comercializacion especificamente dirigidas a ellos. Sera importante
investigarlas pues podrian dar cuenta de ciertos procesos de adaptacion en el que se moveria
la oferta y las estrategias utilizadas para burlar los controles sociales.

2.2 DEFINICION DE DROGAS

¢, Qué es droga?

Por definicibn las drogas son sustancias quimicas vegetales o naturales, Yy sintesis o
preparados en el laboratorio , todas ellas muy téxicas y nocivas para el organismo humano que
se ingiere , fuman , inhalan o se inyectan , voluntariamente , porque producen una sensacién
placentera y de olvido momentaneo , pero seguida de una fuerte depresion , de la que solo es
posible librarse volviendo a consumirla , estableciéndose asi un circulo vicioso , un habito
invencible a las drogas , adiccién o dependencia de mayor o menor grado , en poco 0 mas largo
plazo , con alteraciones de la percepcion , del estado de animo , del conocimientoy de
la conducta, que terminan en una enfermedad cerebral y organica , llamado farmaco
dependencia .

Segun la OMS es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, por cualquier via de
administracion puede modificar una o0 mas funciones de este, pudiendo crear dependencia, ya
sea psicologica, fisica 0 ambas. Es, asimismo, un medio que pueden utilizar algunos
adolescentes para evadirse de si mismos y de sus responsabilidades. De la misma manera
aparecen una serie de términos relacionados con éste:

Consumidor: es la persona que ingiera una droga. Se puede diferenciar entre dos tipos de
consumidores:

- Consumidor ocasional, o persona que alguna vez puede utilizar una o varias drogas.

- Consumidor habitual, o persona que consume una 0 varias drogas con un periodo de tiempo

corto (incluso diario).

Farmaco dependencia?
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Es un fenbmeno bio-psico-social que se presenta en varios sectores de la poblacién,
especialmente en los jovenes, causando serios estragos, por lo que se le considera un
grave problema de salud publica.

Se le define como un estado fisico y psiquico causado por la interaccion entre un sujeto y
un farmaco o droga. Se caracteriza por modificaciones biolégicas y emocionales que
conllevan al deseo apremiante de ingerir la droga con el fin de experimentar sus efectos y
para quitar el malestar producido por la privacion de dicho estupefaciente.

El uso y abuso de drogas provocan severos trastornos de la personalidad que pueden
culminar en el desarrollo de enfermedades mentales transitorias o permanentes, asi como
también provocan trastornos somaticos que pueden llevar incluso a la muerte.

Estar en contacto con las Drogas equivale a jugar con la Vida.

Algunos signos que pueden servir como sefial de alarma para detectar a un

farmacodependiente son:

e Ruptura de la comunicacién del joven con su familia, grupo social y medio
escolar

e Frecuente ausentismo escolar

e Continuos fracasos escolares

e Desercién escolar

e Desinterés por todo lo que lo rodea (apatia)

e Disminucién afectiva (depresién)

e Tendencia a la introversion

e Tendencia al aislamiento

e Rechazo a la vida social

Algunas caracteristicas del farmacodependiente son:

o Existencia de una personalidad vulnerable
e Gran impulsividad

e Bajatolerancia a la frustracion

¢ Incapacidad para la demora

e Fuerte tendencia a evadir la realidad

o Desintegracion familiar

e Antecedentes de alcoholismo en los padres
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e Tendencia a transgredir lo prohibido y a desafiar a la autoridad
Existen numerosos lugares especializados que se dedican a proporcionar atencion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacién en el problema de farmacodependencia, acude a
ellos.

Que es la adiccién a las drogas?

La drogadiccion, drogodependencia o también llamada dependencia a substancias psicoactivas
es la imperiosa necesidad que una persona tiene por consumir bebidas con contenido
alcohdlico u otra clase de droga.

La drogodependencia es una enfermedad, y como tal requiere de un adecuado tratamiento para

gue la persona afectada logre su plena recuperacion.

En muchas ocasiones las personas no logran esta recuperacion porque el abordaje dado a su
enfermedad no es el adecuado. Sabemos que la drogodependencia afecta todas las areas de
vida del que la padece. Se presentan problemas fisicos, psicolégicos, familiares, laborales, e

incluso problemas legales.

Es por ello que todo proceso de tratamiento para la drogodependencia debe hacerse con un
enfoque integral donde los procesos de intervencién vayan dirigidos a atender todas estas

areas para que la recuperacion sea realmente completa.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC), han publicado un documento conjunto denominado ‘Principios para el
tratamiento de las Drogodependencias’ En esta ocasion haremos mencion de algunos de estos
principios, los cuales nos pueden orientar al momento de tomar decisiones sobre los programas

de recuperacion para la drogodependencia

-Las intervenciones seleccionadas deben tener una base de evidencia cientifica que nos
indique que las mismas se constituyen en las mejores practicas con estandares de calidad

adecuados.

-Cada paciente tiene necesidades individuales especificas por lo que debe elaborarse un plan
de tratamiento tomando en cuenta las mismas. Por ejemplo hay necesidades especificas para

las mujeres embarazadas, o para los adolescentes.
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-El acceso voluntario a los programas de tratamiento es un requisito fundamental asi como

también el respeto a los derechos humanos y a la dignidad humana.

-Es importante también resaltar la importancia de la coordinacion entre los servicios de salud,
sociales y de justicia para dar una atencion integral a la persona en su proceso de

recuperacion.

La drogodependencia es una condicién tratable y recuperable, importante es que para ello la

persona recibo una atencion integral y de calidad.

El deterioro de los vinculos familiares, las carencias de los vinculos afectivos y emocionales, las
dificultades de comunicacién: estas situaciones se han visto como causas determinantes en lo
relacionado con el desarrollo de conductas adictivas. Pero no toda adiccion se equipara a la
drogadiccion. Y esas causas no son univocas. Ser adicto a la television no es lo mismo que ser
adicto a la heroina. Ser adicto a los videos juegos no es igual a ser alcohdlico. Y tampoco es
igual la forma en que un adulto controla sus ansiedades y conduce sus adicciones, que la forma
en gue lo hace un joven, cuando lo hace. Por ello, la perspectiva que sobre el tema tienen

adultos y jovenes no suele ser coincidente.

Los medios de comunicacion no han sido ajenos a la difusién de prejuicios y estigmatizaciones
sobre el consumo de drogas por parte de los jovenes. Esta estudiado el modo en que se ha ido
tejiendo la asociacion entre «juventud, drogas y delincuencia». Quizas falta estudiar hasta qué
punto determinados mensajes y ciertas campafas mediaticas, en la medida que mitifican y
criminalizan incorrectamente algunas identidades culturales, no llegan a favorecer aquellas

conductas individuales que se pretenden combatir y sus consecuencias sociales.

Y en lo que respecta a delincuencia, nadie puede obviar que las ilegalidades que rodean el
consumo y comercio de drogas han terminado por tejer redes globales de criminalidad. Hemos
llegado a una situacién en la cual ha crecido una “zona gris” de la economia mundial
sustentandose fundamentalmente en el trafico de drogas (entre otros tréficos), el cual ha
terminado por infiltrarse, por distintas vias, en las economias y politicas legales fomentado el

desarrollo de la corrupcién en una escala impensable cincuenta afios atras.

Como vemos, el tema seleccionado para este 6°. Encuentro de Cine y Ciencias Humanas:
juventud y drogas, reviste una complejidad mayuscula. El problema esta ahi y debe ser
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asumido y abordado por los individuos y por el conjunto social. El cine lo ha explorado en
distintas peliculas, de las cuales hemos seleccionado algunas para atender los distintos
aspectos que identificamos como propios de esta problemética que en nuestro pais, en las
Ultimas décadas, ha ido cobrando una mayor preocupacion y difusion.

Consumo problematico

Es el habito de quienes se dejan dominar por el uso de alguna o algunas drogas toxicas. La
habitacion al empleo de drogas o farmacos, la de privaciéon de los cuales provoca sintomas de

gran malestar y un irresistible impulso de volver a tomarlos.

Cuando un usuario no puede dejar de tomar una droga voluntariamente, aun
cuando quiere, se llama adiccién. La tentacién es demasiado fuerte de controlar

aunque la droga este causando dafo.

Cuando la gente empieza a usar drogas, no planean convertirse en adictos. Les
gusta como la droga los hace sentir. Piensan que pueden controlar cuanto y que a
menudo toman la droga. Sin embargo, las drogas cambian el cerebro. Usuarios
de drogas empiezan a necesitar la droga simplemente para sentirse normal. Esto

es la adiccion, y rapidamente puede controlar la vida de una persona.

La adiccion puede hacer que la necesidad por la droga sea mas importante que la
necesidad de comer o dormir. La necesidad de obtener y usar la droga puede
llenar cada momento de la vida de una persona. La adiccién reemplaza todas las
cosas que la persona solia disfrutar. Una persona que es adicta es capaz de
hacer cualquier cosa—mentir, robar, o lastimar a la gente—para seguir tomando

la droga. Esto podria causar que la persona sea arrestada.

Las drogas cambian cémo funciona el cerebro. Estos cambios pueden permanecer
por mucho tiempo, pueden causar problemas como cambios de humor, pérdidas de

memoria, incluso problemas para pensar y tomar decisiones.

De La adiccién es una enfermedad, como la diabetes y el cancer. La adicciéon no

es simplemente una debilidad del caracter. Personas de todos los origenes, ricos
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0 pobres, pueden volverse adictos. Puede ocurrir a cualquier edad, pero

generalmente comienza cuando la persona es joven.

¢Dependencia?
Este connota la idea de que no se puede prescindir del consumo, lo que reflejaria una situacién
transitoria posible en el adicto.

¢Dependencia fisica?

Es un estado de adaptacion biolégica que se manifiesta por trastornos fisiol6gicos mas o menos
intensos cuando se suspenden bruscamente la droga. Esto significa que cuando existe
dependencia fisica, el organismo se acostumbra a la droga y la necesita para vivir.
¢Dependencia psiquica?

Es el uso compulsivo de una droga sin desarrollo de dependencia fisica, pero que implica
también un grave peligro para el individuo. Es decir, en la dependencia psiquica no se produce

trastornos fisiolégicos al suspender bruscamente la droga.

CAPITULO Ill METODOLOGIA, TECNICAS Y HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION

3. METODOLOGIA

La investigacion cientifica es un proceso sistematico, l6gico, critico y controlado que busca
conocer a cerca de los fendmenos del hombre y del universo, con el propdsito de hallar
respuestas o soluciones a dichos problemas, mediante la aplicacion rigurosa de métodos y
técnicas cientificas.

Este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, ya que pretende determinar el consumo
de drogas licitas e ilicitas y relacionar con el rendimiento académico de los estudiantes que
consumen este tipo de drogas.

Aspectos éticos

No se presentaron problemas éticos, ya que no se manejaron fluidos biolégicos y la
participacién de los alumnos fue producto de una invitacion, durante la cual se les dijo que
la informaciéon proporcionada no seria difundida ni afectaria su trayectoria personal,
académica y social. Hubo alumnos que rechazaron su participaciéon en el estudio.

3.1 TIPO DE ESTUDIO
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Es un estudio de tipo descriptivo cuantitativo transversal, en el cual se utilizé un formulario

validado, para la recoleccion de datos, el mismo que fue aplicado previo aprobacién de los

estudiantes de primer y segundo nivel de la carrera de odontologia.

La perspectiva socio-cultural de la investigacion determina optar por una estrategia

metodoldgica cualitativa, soportada en la utilizacién de la entrevistas a profundidad y de ser

viable en grupos focales. La investigacion de campo tomara en consideracion los enfoques

de género y edad.

Esta propuesta tiene como principal fin el conocer el consumo de drogas en los estudiantes 18

a 23 afios hombres y mujeres de primer y segundo nivel de la carrera de odontologia, y

relacionar su rendimiento académico., con el consumo de las mismas.

VARIABLE INDICADOR
ALCOHOL ESTUDIANTES QUE CONSUMEN ALCOHOL
CIGARRILLO ESTUDIANTES QUE CONSUMEN

CIGARRILLO

OTRAS DROGAS

ESTUDIANTES QUE CONSUMEN OTRAS
DROGAS

SEXO

CONSUMO DE DROGAS LICITAS E
ILICITAS POR GENERO

RENDIMIENTO ACADEMICO

CONSUMO DE DROGAS INFLUYE EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO
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VARIABLE INDEPENDIENTE:

El alcohol. Es una bebida conocida vulgarmente como trago, resultante maceracion y
destilacion del jugo de la cafia azlcar y/o de otras frutas o sustancia cuyo producto al ser
ingerida produce alteraciones en el comportamiento del ser humano.

El tabaco: El tabaco es un producto procesado a partir de las hojas de varias plantas del género
Nicotiana tabacum. Se consume de varias formas, siendo la principal por combustién
produciendo humo. Su particular contenido en nicotina la hace muy adictiva creando
dependencia en el usuario.

VARIABLE DEPENDIENTE:

El rendimiento Académico: Es el resultado del proceso de asimilacion de los contenidos de

aprendizaje en un tiempo determinado a cargo de los estudiantes de un ciclo o nivel académico.

3.2 AREA DE INVESTIGACION

El area de investigacion es la Drogodependencia

La linea de investigacion es el consumo de drogas en estudiantes de primer y segundo nivel de

la carrera de odontologia de la Universidad de Las Américas.

3.3 DEFINICIONES OPERACIONALES

3.3.1 UNIVERSO

El universo esta constituido por un conjunto de personas que tienen caracteristicas en comin y
gue constituyen el objeto de un estudio. En general, realizar una investigacion sobre la totalidad
del universo es complejo, ya que es necesario considerar factores importantes, como por
ejemplo, el costo de la investigacion o la posibilidad de alcanzar geograficamente a todos los

individuos.

Hacer referencia a la poblacion estudiantil de la UDLA y la muestra representativa es el nimero
de estudiantes que sean encuestados
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3.3.2 POBLACION

El grupo poblacional esté referido por los estudiantes universitarios de la UDLA que representan
un total de 215 en la carrera de odontologia

3.3.3 TAMANO DE LA MUESTRA

El disefio muestral utilizado en esta investigacion fue de tipo aleatorio.

Los criterios de inclusién y exclusion son:

Criterio de inclusion: para la seleccion de los dominios de representatividad, corresponden al
namero de estudiantes de primer y segundo semestre en el periodo de septiembre a febrero
del 2015, en edades comprendidas de 18 a 23 afios del area urbana de la ciudad de Quito. La

muestra corresponde a 84estudiantes del periodo 2015 primer y segundo semestre.

Criterio de exclusion: Se excluyeron estudiantes que ingresaron como oyentes para observar el
mecanismo de estudio, estudiantes que no pertenezcan a la universidad, estudiantes de otros
niveles, estudiantes que no completaron la encuesta o que se negaron aceptar ser parte del
estudio, estudiantes mayores a 23 afos, y estudiantes que no cumplan los rangos de horas

establecidas para las variables de horas de estudio.

3.3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Es la parte del trabajo de investigacion en donde se obtienen los resultados que seran
elaborados en funcion de los objetivos planteados con técnicas estadisticas, las cuales

dependeran del método y objetivos planteados en la investigacion.

En esta investigacion para la recoleccion de la informacion se aplico una encuesta que esta
dirigida a los estudiantes de primer y segundo nivel de la carrera de odontologia de la

Universidad de las Américas, el proceso a seguir en dicha técnica detallo a continuacion.

3.3.5 La encuesta
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El instrumento fue un cuestionario es de tipo estructural, estandarizado, pre codificado y su
aplicacion sera grupal en los cursos seleccionados. Dicho instrumento tiene el objeto de
obtener la informacion acerca de una parte de la poblacion o muestra, La recopilacion de la
informacion se realiza mediante preguntas que midan los diversos indicadores que se han
determinado en la operacionalizacion de las variables de los términos del problema o de las

variables de la hipétesis.

Se realiz6 la prueba piloto y se llegd a determinar que la muestra corresponde a 84 estudiantes

gue son encuestados.

Calculo automatico del tamano de la muestra

Ingrese los datos a continuacion:

Nivel de Confianza (NC) 95% Constante (k) 1,96
Poblacién (N) 215 Proporcién (q) 0,1
Proporcién (p) 0,9
Error deseado (e) 5%
Tamaiho de la Muestra es: 84

N
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N
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 INGRESO Y PROCESAMIENTO DE DATOS
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Este proceso se puede realizar de 2 maneras; la primera manual y consiste en ingresar en una
matriz de datos de informacién de los cuestionarios obtenidos, mientras que la segunda es el
procesamiento electronico que consiste en ingresar la informacion de los cuestionarios a través
del sistema SPSS.

4.1.1 Andlisis de resultados

e Analisis descriptivo.- Sirve para describir la composicion, estructur