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Resumen

Facilitar al alumno el descubrimiento de nuevos medios de practica y modalidades
deportivas es una tarea fundamental que los discentes debemos llevar a cabo con el fin
de fomentar una practica deportiva habitual. Los deportes nauticos nos brindan una

gran cantidad de posibilidades para el desarrollo motor, social y cognitivo del discente.

La presente propuesta pretende lograr un desarrollo de las capacidades coordinativas
del alumno interrelacionando la actividad fisica en el medio natural con la mejora del
rendimiento motor. Por ello, el presente trabajo expone una propuesta de intervencion
didactica para unos alumnos de educacién secundaria en el que el objetivo principal
consiste en la mejora de la coordinaciéon mediante el trabajo con distintos deportes
nauticos en el medio marino. Ademéas de la mejora de la coordinacion, la presente
propuesta pretende revertir la poca practica de éste deporte dandolos a conocer y

fomentando su practica en el futuro.

Debido a la especial idiosincrasia del medio de practica, uno de los objetos de analisis
del estudio es la motivacion generada por el descubrimiento y practica de las

modalidades deportivas seleccionadas.
Palabras clave:

Coordinaci6on, unidad didactica, medio natural, deportes nauticos, skimboard,

windsurf, llagut, Stand Up Paddle, vela, kayak.

Abstract

To help students discover new methods of practising and sport modalities is an
essential task that as learners we must carry out in order to encourage a habitual sports
practice. Water sports provide us with a wide range of opportunities for students to

develop their motor, social and cognitive skills.

The aim of this project is to achieve a development in the coordinative abilities of the
student by linking physical activity in a natural environment with improved motor
performance. Therefore this project presents exposes a didactical proposal intervention
for Secondary Education students which basic aim consists in coordination
improvement through practicing several nautical sports in the marine environment.
Besides the betterment coordination, the project is trying to revert the lack of practice

in this sport by not only getting to know it but fomenting its practice in a near future.



Due to the curiosity of its practice method, one of the objects of study analysis is

motivation generated by discovery and practice of sport modalities selected.

Key words

Coordination, didactic unit, environment, nautical sports, skimboard, windsurf, llagut,
Stand Up Paddle, sail, kayak.
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1. Introduccion

En este trabajo se expone el disefio de una Unidad Did4ctica del curriculo de Educaciéon

Fisica para alumnos de educacion secundaria de actividades nauticas.

Para contextualizar la propuesta, se ha seleccionado la localidad de Tarragona puesto
que trabajo como director técnico de vela en el Real Club Nautico de Tarragona y en un
futuro me gustaria implementarla en aquellos centros que apuesten por ella asi como
presentarla al Ayuntamiento para su implementacién con las escuelas publicas del
municipio. Como técnico del nautico de Tarragona, conozco bien el material y las
logisticas internas del club y por ello a lo largo del trabajo he mostrado mucha
concrecion en los detalles técnicos de la actividad: RRHH, RRMM, metodologias de

aprendizaje, temporalizacion de las sesiones...

El trabajo pretende servir como modelo para futuras propuestas similares en otros
centros, clubs y municipios, pero que deberan adaptar todos los detalles técnicos y
logisticos a la realidad de cada club niutico mas cercano en cuanto al material y los

recursos econdmicos con los que se dote el proyecto.

El desarrollo de este proyecto requiere la coordinacion entre un centro educativo y un
club nautico, club de vela, club de mar... o cualquier asociacion o empresa que pueda
facilitar el material y los docentes para el desarrollo de las actividades. Por otro lado, se
debe precisar que el volumen de deportes a practicar dependera en gran medida del
material del que disponga la entidad colaboradora existiendo la posibilidad de
desarrollar el proyecto junto a mas de una entidad que puedan facilitar material para
actividades nauticas diversas lo que enriqueceria el proyecto y facilitaria la consecucion

del objetivo principal.

Arribas y Santos (1999) senalan que existen condicionantes para no desarrollar estos
contenidos en la ensefianza bésica (actividad fisica en el medio natural) como son la
implicacion del profesorado o su escasa formacion y aspectos relacionados con la

organizacion entre otros.

El mejor de los escenarios para la implementacion de este trabajo seria con una
dotacion economica por parte del Ayuntamiento para garantizar que los costes
econémicos de la actividad no pudieran ponerla en peligro y en el que podrian
participar uno o mas centros. De este modo, se podria hacer una financiacion tripartita
estableciendo unos porcentajes entre el Ayuntamiento, el Club N4utico y el Alumnado o

Centro.



Como veremos, las principales limitaciones para el desarrollo de este proyecto pueden
venir por no disponer de financiaciéon o bien por la incapacidad de desplazamiento del
centro a un club nautico u otra entidad en la que se pueda organizar la actividad por lo

que respecta a material y personal.

“En el disefio de una Unidad Didactica de esta indole, se deben prever varias
limitaciones como los costes economicos, las exigencias horarias, los espacios no

habituales, la responsabilidad civil...” (Miguel, 2006).

El objetivo de la propuesta es poder desarrollar una Unidad Didactica para contribuir al
desarrollo de las capacidades coordinativas de los alumnos mediante una practica
variada de distintos deportes nauticos con el fin de que la especial idiosincrasia de
dichos deportes potencie la motivacion de los discentes y la consecucion de nuevos

aprendizajes significativos.

Por otro lado, la implementacion de esta Unidad Didactica tiene como una de las
finalidades principales salir del aula y acercar a los alumnos al medio natural,
concretamente al mar y ofrecerles la posibilidad de conocer una gran variedad de
modalidades deportivas para que puedan apreciar un medio que nos ofrece tantas
posibilidades y del que estamos tan alejados con el doble objetivo de dar a conocer los
distintos tipos de practica de las actividades nauticas y trabajar las capacidades

coordinativas de los alumnos como parte del curriculo de Educacion Fisica.

Ademés del trabajo de la coordinacion, es de especial relevancia el hecho de desarrollar
la Unidad Didéactica en el Medio Natural ayudando a los alumnos a apreciar un nuevo
medio, a conocer las principales consignas de seguridad de los deportes en dicho
medio, en adquirir habitos de respeto y cuidado del medio ambiente y otros muchos

valores ligados a la practica deportiva en el medio natural.

“La Educacion Fisica al aire libre se centra en el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar
actividades fisicas ladico-deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo

respeto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en ella” (Pinos,

1997).



2. Planteamiento del problema

“El medio natural, nos ofrece grandes posibilidades deportivas que han sido puestas en
préactica desde el siglo XVII en plena Ilustracion en lo que se podria considerar los
origenes de la Educacion Fisica” (Devis, 1994). “La naturaleza se puede considerar
como la mayor aula de Educaciéon Fisica del mundo y presenta unas posibilidades
educativas y de aprendizaje tan amplias que desbancan a cualquier area curricular y
escenario educativo” (Granero y Baena, 2007). Es por ello que los docentes de
Educacion Fisica debemos incentivar la practica en el medio natural tanto para la
practica deportiva escolar como para la practica extraescolar contribuyendo a la
adquisicion de los valores y el respeto derivados de dicha practica. “Ello ya se produjo
con fuerza a mediados del pasado siglo con los primeros promocionados como
profesores de Educacion Fisica quienes integraron dichos programas en la naturaleza

en el curriculum escolar” (Granero, 2008).

A diferencia de anteriores trabajos en los que se ha disefiado un plan de intervenciéon
para el aprendizaje de un deporte concreto en el medio natural como es el caso de
propuestas de intervencion pedagogica de escalada (Fernandez-Rio, 2000; Marinho y
Turini 2001), de dinamizacion del senderismo (Gémez, 2006) o incluso de espeleologia
(Baena et al., 2009), el problema al que pretende dar solucion este trabajo es el dotar
de estructura a una Unidad Didéctica que permita a los alumnos desarrollar las
capacidades coordinativas mientras experimentan con distintos deportes nauticos con
el fin de que descubran un nuevo medio de practica deportiva en el que puedan

desarrollar gran cantidad de deportes de distinta indole.

Cabe destacar que Tarragona se encuentra en una situacion geografica inmejorable por
lo que concierne a las posibilidades deportivas en el mar. El Mar Mediterraneo, es un
mar tranquilo con un régimen de vientos moderado que nos permite disfrutar de
actividades nauticas practicamente todos los dias del afio. Por otro lado, la temperatura
del agua oscila entre los 13 y los 25° Centigrados, hecho que favorece en mayor medida

la practica de actividades nauticas fuera del periodo estival.

No obstante, como comprobaremos a continuacion, los deportes nauticos siguen siendo
una modalidad deportiva minoritaria a pesar de que cada vez existe mayor aficion a
ellos gracias a la gran evolucién de los medios de comunicacién que han permitido dar

a conocer dichos deportes.

Aunque las licencias tramitadas por las federaciones no representan la totalidad de los

practicantes de una modalidad deportiva, si que nos sirven como referencia para
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contextualizar el volumen de practicantes de un deporte con el fin de poder establecer

comparativas entre ellos.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (consultado 27/06/2015), el afio 2013
en la Comunidad Auténoma de Catalufia hubo un total de 1.132 federados en vela
ligera, 378 federados en piragiiismo y 1.999 federados en remo, datos que distan en
gran medida del volumen de federados que poseen los deportes mas comunes entre los
jovenes como los 69.756 afiliados a la federacion de baloncesto, los 135.921 federados

de fatbol o los 12.408 federados en judo.

“Por lo que se refiere al tipo de deportes que se practican con més frecuencia son: el
fatbol (36%), la natacion (33%), y el ciclismo (27%), los deportes mas populares en
nuestro pais durante la ultimas décadas. Por el contrario, los deportes nauticos gozan
de poca demanda de participantes, las actividades de la vela y el piragiiismo y remo, se
sitian en los puestos 20 y 21, con un porcentaje de participacion entre el 2% y el 1%,
respectivamente. Lo cual, pone de manifiesto un primer indicador sobre la reducida

practica de los deportes nauticos por los espafioles.” (Parra, 2005, p.236)

Esto no implica que el fatbol no pueda ser una herramienta adecuada para que un nifio
se eduque en ciertos valores y crezca socialmente (Pérez, 2010), pero si que debe
incentivarnos en ayudar al alumnado a poder apreciar la gran cantidad de deportes
existentes y a su alcance mas alla de los deportes mas populares promocionados en
gran medida por los medios de comunicacion asi como facilitarles en la medida de lo

posible su descubrimiento e iniciacion.

“La importancia de incluir en la programacién de la Educacion Fisica los contenidos de
AFMN es cada dia mas obvia, y asi llevamos dandonos cuenta desde hace décadas, al

comprobar que cada dia aumentan este tipo de practicas.” (Baena & Granero, 2007).

Por otro lado, la practica de deportes nauticos no esti reiiida en ningan caso con la
practica de otros deportes por lo que el objetivo de descubrir las posibilidades
deportivas que nos ofrece el mar, no esta focalizado tan so6lo en aquellos alumnos que
no sienten atraccion por los deportes mas populares sino mas bien todo lo contrario. En
dichos casos el objetivo se mantiene con la finalidad de contribuir a la diversificacion de
los deportes practicados por los alumnos en lo que se conoce como deportista

polideportivo.

“El tipo denominado “Deportista polideportivo” es un segmento que ha pasado de un

7% a un 36% en los dltimos 20 anos segun los datos de encuesta de los sucesivos
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Informes FOESSA. Este es un segmento més frecuente entre la poblacién joven” (Parra,
2005, p.234). De acuerdo a la afirmacion de Parra, el objetivo radica en hacer ver a los
alumnos la idoneidad de la practica de distintos deportes ya fuere combinando
distintos deportes nauticos en funcién de la meteorologia u otros factores o bien
mediante la combinacién de deportes nauticos con otros deportes de pista o en el

medio natural.



3. Objetivos

En el Marco teérico del trabajo, se justifica la dependencia de la coordinacion en el
desarrollo de las actividades nauticas. El objetivo principal de la propuesta de Unidad
Didactica es el de analizar la mejora de la coordinacién mediante el trabajo en distintas
modalidades de deporte niutico como parte del curriculo de la asignatura de Educacién

Fisica.

Uno de los objetivos secundarios de éste Trabajo Final de Master, es el de dar a
conocer al alumnado el mar como un medio de practica deportiva al alcance de todos y
que nos ofrece un gran abanico de posibilidades deportivas en el medio natural. Por
ello la Unidad Didactica que se va a exponer a continuacion, no se va a centrar en un
sblo deporte sino en varias modalidades deportivas que se practican en el mar con el fin
de que el alumnado pueda probar y experimentar con distintos deportes nauticos y
valorar la idoneidad de cada uno de ellos de acuerdo a su perfil, habilidades, gustos y

aficiones.

De este modo, no se va a trabajar en profundidad ninguno de los deportes que se van a
llevar a cabo pues no se prentende conseguir una buena ejecucién y técnica, sino el
descubrimiento de todos ellos mediante la practica conjunta con los companeros
mientras los alumnos desarrollan sus capacidades coordinativas de una forma

motivante.

Muchos centros de distintos municipios, ofrecen a su alumnado una excursion a final
de curso para realizar un bautismo nautico. Ello no es mas que una actividad ladica que
no persigue objetivos curriculares ni ningin beneficio fisico més allA del puro
divertimento de los alumnos. Con el presente trabajo, se pretende regularizar dicha
practica para incluirla dentro de la programacion anual de contenidos de un curso para

la asignatura de educacion fisica, concretamente para el trabajo de la coordinacion.

Del cumplimiento de dichos objetivos depende una eficiente inclusion de la Unidad
Didactica que se expone posteriormente como contenido en el curriculum de la

asignatura de Educacion Fisica.
3.1 Objetivo principal

e Proponer una Unidad Didactica de deportes nduticos con el fin de analizar las

mejoras coordinativas tras su implementacion.

3.2 Objetivos secundarios



Llevar a cabo un anAlisis teérico a partir de una revision bibliografica para
justificar la inclusion de las Actividades Nauticas como contenido en la materia

de Educacién Fisica.

Dar a conocer las posibilidades deportivas del entorno proximo y el mar,
descubriendo las multiples opciones deportivas que ofrece fomentando su

practica como actividad deportiva habitual.

Fomentar la sensibilizacion, conservacion y respeto por el mar y el medio

natural.



4. Marco Teoérico

4.1 Marco legal

Para la elaboracion del Marco Teorico, se ha hecho una revisiéon de las distintas leyes
educativas desde la LOGSE hasta la LOMCE analizando la vinculacion de los curriculos
oficiales de la asignatura de Educacion Fisica en relacion con las actividades deportivas
en el medio natural, pues de acuerdo a Baena y Granero (2007), antes de la
organizacion de cualquier actividad o deporte en el medio natural se ha de partir de un
analisis del curriculo para la Etapa, permitiendo una buena planificacion y

organizacion, persiguiendo la consecucion de los objetivos de cada nivel.

Las actividades en el medio natural tuvieron su primera inclusiéon dentro del curriculo
oficial en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenaciéon General del Sistema
Educativo (LOGSE) asi como en el desarrollo de las disposiciones legales en los que se
concretan las ensefianzas minimas de cada materia agrupados en bloques de
contenidos. Relativo al curriculo de Educacién Fisica, encontramos un bloque de
contenidos que se refiere de forma especifica a la practica de Actividades Fisicas en el
Medio Natural. Con la aprobacion de la Ley de Ordenacién General del Sistema
Educativo, las actividades en el medio natural aparecen perfectamente asentadas
dentro del curriculum de Educacion Fisica, como un bloque de contenidos propio para

la etapa de Educacioén Secundaria Obligatoria.

El Real Decreto 1007/1991, que pretende dar significado a la Reforma Educativa,
recoge los contenidos de ensenanzas minimas que deben llevarse a cabo en todo el
territorio nacional. Por lo que respecta a la asignatura de Educacion Fisica, los
elementos de ensenanza-aprendizaje se estructuran en cinco bloques de contenidos,

siendo uno de ellos el conformado por las actividades en el medio natural.

La LOGSE, estructura los contenidos a trabajar en tres subgrupos. El primero de ellos
son los contenidos conceptuales que hacen referencia a los aprendizajes de tipo teorico.
Posteriormente encontramos los contenidos procedimentales que concretan los
contenidos a desarrollar en la aplicacion practica de los contenidos conceptuales. Por
ultimo podemos encontrar los contenidos actitudinales que ponen su atencion en la

disposicion frente al trabajo y el esfuerzo del alumno para la consecucion de la materia.

A diferencia de las posteriores Reformas Educativas, la LOGSE presenta los contenidos
de actividades en el medio natural de una forma general sin que se concrete su desglose

en los diferentes cursos. De este modo la Ley de Ordenacion concreta:
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Conceptos: conocimiento de elementos técnicos, de materiales y de las normas y

recursos necesarios para organizar propuestas de Actividades en el medio natural.

Procedimientos: adquisicion y utilizacion de técnicas basicas, manifestadas en los

contenidos de orientacion, senderismo, acampadas, cicloturismo o esqui.

Actitudes: autonomia en el desplazamiento en un medio inhabitual, respetando las

normas para su conservacion.

El Real Decreto 1345/1991 afiade una serie de modificaciones para la etapa de
Educacion Secundaria Obligatoria. Los dos cambios mas significativos en relacion al
bloque de contenidos actividades en el medio natural (que en adelante pasa a llamarse

habilidades especificas en el medio natural) son los siguientes:

Se menciona un objetivo especifico relacionado directamente con el tema transversal
citado de Educacion ambiental: “disenar y realizar actividades en el medio natural que
tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion y mejora” y se

presenta una distribucion por cursos de los contenidos que deben tratarse.

Con la entrada de la Ley Organica de la Calidad de la Educacién, de 2002, se ahade un
objetivo general relacionado directamente con la actividad en el Medio Natural para la
asignatura de Educacion Fisica: “conocer el entorno social y cultural, desde una
perspectiva amplia; valorar y disfrutar del medio natural, contribuyendo a su
conservacion y mejora”. Como es logico, la inclusion de este objetivo general, conllevo
una mayor profundizacion del bloque de contenidos en el Medio Natural en el
desarrollo de los Reales Decretos en los que se concretan las ensefianzas minimas

obligatorias para la etapa de Educacién Secundaria.

El Real Decreto 831/2003 concreta el desarrollo curricular de esta Reforma Educativa y
en €l se especifican los criterios de evaluacién para la consecucién de los objetivos: En
los dos primeros cursos, se pretende que los alumnos adopten una actitud critica hacia
las actividades en el medio natural y su impacto sobre el medio. Para los cursos de
tercero y cuarto, el criterio de éxito se concreta en la participacion en actividades

realizadas en el medio natural cumpliendo las normas para su cuidado y conservacion.

Por otro lado, este Real Decreto recupera la importancia del respeto y la conservacion
del medio ambiente introducido por la LOGSE de 1990. Para otorgar importancia a
dicha conservaciéon del medio, la LOCE especifica un nuevo objetivo general: Realizar

actividad fisica con un bajo impacto ambiental, fomentando una practica sostenible.



El ano 2004, se aprobo el Real Decreto 116/2004, de 23 de Enero, en el que se volvia a
otorgar un bloque propio paralelo a las habilidades especificas que pasé a denominarse
“actividades en el medio natural”. Por otro lado, concreta un criterio de evaluacién para
cada uno de los cuatro cursos de secundaria y nuevamente pone especial énfasis en los

valores de conservacion, proteccion y respeto del medio natural.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE), concreta en el Anexo II
las materias que constituyen el curriculum asi como los contenidos que la conforman.
El Real Decreto 1631/2006, establece las ensefanzas minimas correspondientes a la
Educacion Secundaria Obligatoria. En dichas disposiciones, encontramos la primera
referencia clara a las Actividades Fisicas en la concrecion de las competencias bésicas a
trabajar durante la etapa secundaria en la “Competencia e interacciéon con el mundo

fisico”. La justificacion para dicha competencia se concreta en el siguiente parrafo:

“Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico,
esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados hébitos
saludables que acompanaran a los jovenes mas alla de la etapa obligatoria. Ademas,
aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica, sobre todo de
aquellas cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-
resistencia y flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio

natural a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.” (R.D. 1631/2006)

Asi mismo, podemos leer en el mismo RD que el sexto objetivo definido para la materia
de Educacion Fisica es “Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que

tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su conservaciéon.” (R.D. 1631/2006)

Por otro lado, en la redaccién de los bloques de contenidos, encontramos que el cuarto
bloque correspondiente a los cuatro cursos hace referencia a la actividad en el medio

natural como podemos observar en la Tabla 1:

Curso 4° Bloque de Contenidos

Primer curso Bloque 4. Actividades en el medio natural.

e Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra,

aire y agua.

e Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de

senales de rastreo.

e Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del
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medio urbano y natural.

Segundo curso

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y

vestimenta necesaria.

Realizacion de recorridos preferentemente en el medio

natural.

Toma de conciencia de los usos adecuados del medio urbano y

natural.

Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como
lugar rico en recursos para la realizacion de actividades

recreativas.

Tercer curso

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de

orientacion en el medio urbano y natural.

Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de
elementos basicos de orientacion natural y de la utilizacion de

mapas.

Aceptacion de las normas de seguridad y protecciéon en la

realizacion de actividades de orientacion.

Cuarto curso

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Participacion en la organizacion de actividades en el medio
natural de bajo impacto ambiental, en el medio terrestre o

acuatico.
Realizacion de las actividades organizadas en el medio natural.

Toma de conciencia del impacto que tienen algunas

actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Tabla 1: Secuenciacion de contenidos en la Educacion Secundaria Obligatoria para el Bloque de Contenidos
4, de Actividades en el Medio Natural (R.D. 1631/2006).
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La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,
modifico el articulo 6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, para
definir el curriculo como la regulacion de los elementos que determinan los procesos de
enseflanza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas. Esta Ley Organica se
concreta mediante el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

En él podemos apreciar en el preAmbulo a la concrecion de los criterios de evaluaciéon y
los estandares de aprendizaje la siguiente reflexién: “Resulta decisiva la interpretaciéon
de las condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y
regular la intensidad de los esfuerzos en funcién de las posibilidades personales. En
ocasiones, las acciones incluyen cierta carga emocional que el usuario debe gestionar
adecuadamente. Estas actividades facilitan la conexién con otras areas de conocimiento
y la profundizacién en valores relacionados con la conservacion del entorno,

fundamentalmente del medio natural.” (RD 1105/2014).

La LOMCE incluye la Educacién Fisica dentro del bloque de asignaturas especificas. A
diferencia del bloque de asignaturas troncales en el que se detallan los contenidos, los
criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables, en el bloque de
asignaturas especificas tan so6lo se concretan los criterios de evaluacion y los estandares

de aprendizaje evaluables que se exponen en la Tabla 2.

Etapa Criterios de | Estandares de aprendizaje
formativa evaluacion
Primer ciclo 8. Reconocer las | 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece

posibilidades que ofrecen | el entorno para la realizacion de
las actividades fisico- | actividades fisico-deportivas.

deportivas como formas
8.2 Respeta el entorno y lo valora

de ocio activo y de i
como un lugar comdn para la

utilizacion = responsable .., .. L.
realizacion de actividades fisico-

del entorno. .
deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes
y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades

de ocio, la actividad fisica y el deporte
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en el contexto social actual.

Cuarto curso 9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y
social de las actividades
fisicas 'y  deportivas
reflexionando sobre su
repercusion en la forma

de vida en el entorno.

9.1. Compara los efectos de las
diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los

mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas

en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservaciéon y proteccion del medio

ambiente.

Tabla 2: Secuenciacion de criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables para la asignatura

de Educacion Fisica (R.D. 1105/2014).

Hecho el analisis de la demanda de actividad fisica en el medio natural por parte de las

diferentes reformas educativas, vamos a concretar los contenidos curriculares

relacionados con las actividades nauticas como justificacion a su inclusion dentro del

curriculo de Educacion Fisica de acuerdo a la LOE y la LOMCE.
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4.2 Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN)

En un intento de conceptualizar las actividades en la naturaleza, Granero (2007) las
define como el estudio y desarrollo de los movimientos y técnicas necesarias para la

utilizacion del medio natural segtin los principios pedagogicos.

Cabe destacar que mucha de la literatura que defiende las actividades en el Medio
Natural como parte del curriculo escolar, lo hace desde un prisma interdisciplinar sin
centrarse en los beneficios motrices de la actividad sino mas bien ofreciendo una vision

global de todas las competencias, transmision de valores, formaciéon de la persona...

La importancia de este tipo de actividades es cada dia mas trascendental, ya que nos
permite situar al discente en un ambiente saludable, tan necesario en la actualidad
dada la creciente contaminaciéon de las ciudades, y al mismo tiempo nos proporciona
infinidad de motivaciones para el juego, la aventura, el ejercicio fisico natural, la
adquisicion de destrezas manuales y un sinfin de posibilidades. Es por ello
absolutamente necesario planificar las actividades de aire libre en el contexto del

programa de Educacion Fisica (Baena & Granero, 2007).

En la clasificacion de los deportes en el medio natural y concretamente el medio
marino, Pérez Turpin, Suarez Llorca y Chinchilla Mira (2005) se centran en el cuidado
del medio ambiente como principal fundamento y tiene como caracteristicas
importantes: El desconocimiento del medio marino, la importante relacién con el
entorno natural, las vivencias en el mar del grupo clase, el atrayente mundo de los
nuevos deportes de aventura en el mar, y la consistencia en una mentalidad ecologica

actual.

“Hay que tener presente que cualquier accion educativa en contacto con el medio
natural, es realmente educativa si se atiende a la globalidad del desarrollo del
individuo, por lo que habra que considerar la relacién y vinculacion entre los
conocimientos de todas las areas con el medio natural y la inclusién de valores
educativos (temas transversales) que potencialmente se favorecen en contacto con la
naturaleza (educacion medio ambiental, educacién moral, educaciéon para la igualdad,

etc.)” (Santos y Martinez, 2006).

En la misma linea, Baena y Granero (2007) también destacan que las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, permiten un trabajo interdisciplinar y de los temas
transversales (educacion para la salud, higiene, ocio, consumo, convivencia,

coeducacion, interculturalidad, etc.).
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Otro aspecto de las actividades fisico-deportivas en el medio natural es la gran acogida
por parte del alumnado, como destacan Baena y Granero (2007), logrando la
motivacion e interés del grupo-clase desde el inicio del trabajo. De éste modo las
personas tienden a salir al medio natural por impulso propio, de forma espontéanea,
hecho que simplificara la continuidad de dichos deportes para aquellos alumnos a

quienes despierten un mayor interés.

4.3 Analisis tedrico de los deportes a desarrollar en la Unidad Didactica

propuesta

Méndez (2004) sefiala que a pesar de la geografia de Espana, ésta ocupa uno de los
ultimos lugares europeos en cuanto al volimen de practica de deportes nauticos (2,14
por mil/habitantes), frente a los cerca de 8 federados por cada mil franceses; Alemania
con un volimen de practicantes del 0.683% (atn siendo uno de los paises con menor

numero de barcos por habitante de Europa); y, el 0,384% del Reino Unido.

También Méndez (2004) destaca el caracter sociabilizador de los deportes nauticos
poniendo en relieve que el 48% de los practicantes navegan con sus amigos y el 28%

con la familia (estas tasas suben hasta el 49% cuando se trata de vela en cruceros).
4.3.1 Skimboard

El skimboard es un deporte que surgi6é en California, en Laguna Beach a principios de
la década de 1960. Se practica con una tabla de surf pequefia y ligera que no posee
aletas y que se puede fabricar con fibra, madera o foam. Es un deporte de deslizamiento
que a diferencia del surf, se inicia desde la orilla del mar hacia dentro del agua.
Aprovechando la fina pelicula de agua que dejan las olas al romper en la orilla, se lanza
la tabla sobre dicha pelicula de agua y el practicante debe saltar encima para
propulsarse con su inercia hacia dentro del agua tratando de enlazar con la siguiente

ola.
4.3.2 Stand Up Paddle

La traduccion del ingés de las palabras stand up paddel es “remar de pie”. El Stand up
Paddle (SUP) es un deporte que nacio6 en los pueblos polinesios y que se populariz6 en
California también en la década del 1960. Este deporte consiste en desplazarse por el
agua sustentado de pie sobre una gran tabla de surf propulsandose con un remo con
una sola pala. El SUP surgi6 cuando los entrenadores de surf hawaianos usaban sus
grandes tablas de surf (longboards) para hacer fotos a sus alumnos, observar las olas,

hacer el seguimiento de la ejecucion y las correcciones técnicas, y en general el
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desarrollo de las clases. El Stand up Paddle es un deporte tranquilo que requiere de
mucho equilibrio y coordinacion. La principal diferencia entre la idea moderna de surf
y el SUP es que este tltimo no necesita de una ola pues se puede remar en mar abierto,

en los puertos, en lagos, rios o cualquier gran masa de agua.

4.3.3 Llagut

El llagut es una embarcacion de pesca y cabotaje que durante décadas fue el motor de la
economia maritima catalana, balear y valenciana y que podia ser propusado a vela o
remo, pero al pasar los afios y debido a los altos costes del mantenimiento, la gran
mayoria fueron provistas de motor o abandonadas. Recientemente se ha popularizado
el deporte del llagut como disciplina recreativa a remo de banco fijo cuya tripulacion la
componen ocho remeros y un timonel. Arriba de la embarcaciéon que mide 7,4m de
eslora, pueden ir un total de 12 personas a pesar de que la navegacion 6ptima se alcanza

con los 9 tripulantes minimos necesarios (los ocho remeros mas el timonel).

El llagut requiere de una gran coordinaciéon de todos sus miembros para poder
sincronizar la remada y evitar de éste modo que los remos colisionen entre si para
lograr la maxima eficiendia en la propulsiéon. Para ello, el timonel debe supervisar la

coordinacion y corregir a aquellos remeros que estan descompensados.

Actualmente existe un circuito de competiciéon de llaguts en Catalufia donde se mezcla
el rendimiento y la recreacion. Las competiciones consisten en hacer una recta de

500m, rodear una baliza y regresar al punto de partida.
4.3.4 Vela

La vela es un deporte nautico que consiste en hacer navegar un barco con la tinica
ayuda del viento y la mar. Méndez (2004) destaca que la vela representa la actividad
con mayor importancia en cuanto al nimero de federados dentro de la practica
nautico-deportiva, lo que constituye un volimen del 47,37% de los practicantes del

sector nautico.

Por lo que respecta a la historia de la vela a nivel deportivo, ésta naci6 en los Paises
Bajos y el rey Carlos II de Inglaterra lo convirti6 en deporte al volver de su exilio en
Holanda. Con gran repercusion en Estados Unidos, este pais envid una goleta llamada
América para competir con embarcaciones britanicas llevandose el trofeo después de
ganar contra 14 oponentes y dando lugar a la competicion mas antigua de este deporte

en la actualidad, la Copa América.
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Las competiciones de vela suelen tener el objetivo de completar un recorrido marcado

por balizas o bien llegar a un punto determinado en un modo de travesia.

Dentro del deporte de la vela debemos diferenciar entre la vela de crucero y la vela
ligera. La vela de crucero es aquella que se realiza en una embarcacion relativamente
grande, en la gran mayoria de los casos provista de cabina y motor auxiliar. Por el
contrario, la vela ligera es la que se desarrolla con pequeiias embarcaciones que no
disponen de cabina ni motor auxiliar y en las que el contacto con el agua es mucho mas
directo. En el desarrollo de la UD se va a trabajar con dos embarcaciones raquero,
barcos de vela ligera disefiados para el aprendizaje de la vela y que presentan unas
condiciones inmejorables para la iniciaciéon por su robustez, tolerancia a los errores,

simplicidad y dimensiones.
4.3.5 Windsurf

“El windsurf es un deporte relativamente novedoso que ha tenido una amplia
aceptacion tanto a nivel recreativo como competitivo y que implica actualmente a

millones de participantes en todo el mundo” (Dyson, Buchanan y Hale, 2006).

Hoy dia, el windsurf, estd s6lidamente consolidado como actividad motriz de
competicion a nivel internacional. Ademés, desde los Juegos Olimpicos de Los Angeles
1984, esté incluido en el catilogo Olimpico. “Es un deporte muy vistoso y con vinculos
muy directos en materia de desarrollo e interaccion con el medio ambiente” (Pérez-

Turpin, 2009)

El material del windsurf a grandes rasgos sin nombrar las partes que componen cada
elemento, consiste en una tabla sobre la que el practicante esta de pie deslizdndose
sobre el agua y una vela que debidamente orientada al viento propulsa a la tabla y el
practicante. La principal diferenciacion del windsurf respecto la vela es que el windsurf
une la tabla y la vela mediante un solo eje articulado pudiendo mover la vela en todas
direcciones mientras que en la vela, la orientacion de la vela, tan sélo puede regularse
en el plano horizontal pues el palo que sustenta la vela esta anclado sobre una base fija.
Es por ello que en la clasificacion de ambos deportes englobados en la misma
federacion, las embarcaciones de vela se clasifican como “vela de aparejo fijo” mientras

que el windsurf se considera “vela de aparejo movil”.

A pesar de no poseer una federacidon propia, Méndez (2004) nos confirma que el
windsurf cuenta con una importante cantidad de usuarios en nuestro pais debido

principalmente a las posibilidades que ofrecen, para la practica de esta actividad,
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algunas de las zonas de nuestro litoral (Costa Brava, Tarifa, etc.); afirmando que el
windsurf constituye un paradigma evidente de actividad nautico- deportiva en nuestro

pais.
4.3.6 Kayak

Siendo imposible fechar el primer remero de la historia debido a que la gente se
desplazaba por los rios y lagos antes de que surgiera la escritura, si podemos decir que
hacia 1840 empieza a funcionar como deporte. Al principio se practicaba en Inglaterra

y hacia 1890 se difunde por Suiza y Alemania.

El kayak de mar es una modalidad deportiva que consiste en desplazarse con una
piragua o canoa por el medio marino adaptindose al oleaje, la corriente y el
abatimiento del viento. Los kayaks de mar suelen ser cubiertos y con compartimentos
estancos pero los de iniciacion s6n descubiertos y disponen de distintos imbornales que
permiten que el agua embarcada salga automaticamente. Los kayaks se fabrican en
multitud de materiales: fibra con resina de poliéster, fibra con resina de epoxi, madera
y cada vez mas con polipropileno de alta densidad por su alta flotabilidad y resistencia.
La actividad se ha desarrollado para realizarla con kayaks dobles descubiertos en los

que los dos tripulantes de abordo deben cooperar para abanzar.
4.4 Relacion de los deportes nauticos con la coordinacion

Pinos (1997), facilita entender las posibilidades de trabajo en la escuela a través de su
clasificacion de las actividades fisico deportivas en la naturaleza dentro del ambito

educativo expuesta en la Imagen 1.
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Imagen 1: Clasificacion de las AFDN (Pinos 1997).

En el cuadro expuesto, se puede observar como la vela, el piragiiismo, el surf y el
windsurf son considerados deportes que requieren de habilidades especificas para su
desarrollo y por lo tanto, adecuados para el trabajo de las habilidades motrices basicas
y las habilidades especificas. Cabe destacar, que esta clasificacion fue realizada en el
afio 1997 y por aquellos entonces no se habian popularizado el SUP o el skimboard,
deportes que llevaremos a cabo en el desarrollo de la UD y que las capacidades

necesarias para su practica guardan gran similitud con el windsurfy el surf.

Pérez Turpin, José Antonio, et al. (2008) destacan que el aprendizaje de las actividades
fisicas en el mar puede dar lugar a nuevos contextos de creacién de conocimiento
singulares a los de otras actividades fisicas en el medio natural que reflejan una

inmersion propia de una actividad nueva.

A pesar de que no existe bibliografia del trabajo de habilidades especificas a través de
actividades nauticas, si que se puede demostrar la necesidad de dichas capacidades
para el desarrollo de las actividades propuestas en la UD, por lo que el trabajo de dichos

deportes nos ayudara a desarrollar dichas capacidades.
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“Las actividades fisicas en el medio natural favorecen el desarrollo fisico (mejorando la
condicion fisica, coordinacion, etc., ya que en funcion de la actividad practicada sera
necesario andar, correr, saltar, equilibrarse, escalar, etc., s6lo y en grupo)” (Baena &

Granero, 2007).

En el estudio de las capacidades coordinativas (Cadierno 2003) podemos discernir
entre la capacidad reguladora del movimiento, la capacidad de adaptacion, el

equilibrio, la anticipacion y la coordinacion.

La capacidad reguladora del movimiento se manifiesta en la amplitud y velocidad del
movimiento. En el caso del skimboard el alumno deber4 medir la fuerza con la que
lanza la tabla, su velocidad de carrera y la propulsion en el salto para poder ejecutar la
actividad de forma adecuada. Por otro lado, en el llagut o el kayak sera importante
hacer un buen célculo de la fuerza necesaria de cada remada con el objeto de mantener

la direccion y sincronizacion con el compaiiero.

La capacidad de adaptacion se define como la capacidad del organismo para adaptarse
a las diferentes situaciones y condiciones en que se realizan los movimientos. De este
modo los alumnos deberan experimentar de pie sobre una tabla y con un remo en las
manos en el SUP, sustentando y moviendo una vela en el windsurf o equilibrando con
el companero sentados en el kayak. Por otro lado, en el caso de la vela, los alumnos
deberan colaborar entre si para lograr un buen equilibrio de la embarcacién

adaptandose al oleaje, el rumbo y las rachas de viento.

El equilibrio es la capacidad de mantener o recuperar la posicion del cuerpo durante la
ejecucion de posiciones estaticas o en movimiento. No cabe decir que el equilibrio va a
ser fundamental en el desarrollo del todas las actividades seleccionadas cuando los
alumnos se muevan con una tabla de surf en el SUP, de windsurf, de skimboard, arriba
del barco de vela, el llagut y con el kayak adaptandose a las olas y el viento. El hecho de
desarrollar la actividad en un medio inestable como es el mar, condiciona a que todo el

tiempo 1til de practica se estaran trabajando las capacidades coordinativas.

Anticipacion se manifiesta antes de la ejecucion del movimiento. Es la capacidad que
consiste en anticipar la finalidad de los movimientos y podemos diferenciar entre

anticipacién propia y anticipacién ajena.

La anticipacion propia: engloba aquellos movimientos preparatorios previos a otro
movimiento mientras que la anticipaciéon ajena es la que anticipa los movimientos de

los compafieros de juego ya sean oponentes o cooperantes. Los dos deportes a
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desarrollar que requeriran més anticipacién van a ser la vela y el windsurf. El motivo es
que el alumno deber4 anticiparse tanto al viento (cambios de direccion e intensidad)
como al mar (oleaje y corriente). Ademas, cada rumbo y maniobra le exigiran una
adaptacion de su posicion corporal asi como una secuenciacion de acciones que debera

completar de forma ordenada para la consecucion de las maniobras a realizar.

Por 1ltimo, la coordinacién es la capacidad que posee el hombre de combinar en una
estructura tinica varias acciones motrices y en su desarrollo, la anticipacion presenta un

papel importante.

Siguiendo a Santos y Martinez (2008), las Actividades Fisicas en el Medio Natural
contribuyen a ampliar los recursos motrices, que permiten la adaptacién a un medio
inestable, ademas del conocimiento por medio de la experiencia y vivencia
proporcionado por el movimiento. También Baena (2006) destaca el caracter
cambiante de la naturaleza como el principal exponente de su desarrollo asi como la
incertidumbre por la imprevision de los cambios haciendo que dicha imprevision sea el

principal rasgo que las define y diferencia.
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5. Analisis de la situaciéon educativa

En primer lugar vamos a realizar un analisis de la situacion educativa actual en relacion

a los dos ejes principales del trabajo: la coordinacion y las actividades nauticas.

Las actividades nauticas, al contrario que en otros paises como Francia, quedan
relegadas fuera del aula como actividades extraescolares en la mayoria de los casos con
ninguna relaciéon con un centro educativo. Si bien es cierto que muchos centros optan
por realizar una excursion a final de curso para el desarrollo de actividades nauticas, ya
se ha comentado en el apartado de objetivos que dichas actividades no persiguen
ningn objetivo pedagdgico y carecen de una estructura didactica que los nifios puedan

aprovechar para asimilar y afianzar nuevos conocimientos y habilidades.

Cabe destacar que Tarragona, la ciudad en la que se emplaza el estudio, es una ciudad
costera con facil acceso a la playa pero los alumnos del municipio practicamente no
realizan ninguna actividad niutica en ella. Uno de los objetivos de esta UD es
precisamente poner en valor la gran cantidad de posibilidades que ofrece para la
practica de un alto porcentaje de los contenidos a desarrollar a lo largo de la asignatura
de Educacioén Fisica en la etapa de Secundaria. Es por ello que se dice que “Tarragona
vive de espaldas al mar” y ello es uno de los aspectos que se quiere revertir con el

presente trabajo.

Por otro lado, es importante destacar que las actividades en el medio natural, por su
especial idiosincrasia, resultan motivantes para los alumnos en el proceso de
descubrimiento de un nuevo medio y de nuevas modalidades deportivas. Como ya se ha
mencionado en el apartado de los objetivos, se van a desarrollar distintas actividades de
las cuales no se pretende un nivel de ejecucion técnica muy depurada sino mas bien una
técnica basica, un conocimiento y diferenciacion de los distintos deportes a practicar en

la UD y mucha motivacién e implicacion por parte de los alumnos.

“Si a un nifio le ofrecemos la posibilidad de experimentar un nimero amplio de
distintos deportes, podremos conseguir que crezcan con diferentes habilidades (un
bagaje motor méas desarrollado) que podran transferir de un deporte a otro” (Romero,

2004).

En la propuesta de Unidad Didactica que se expone en este trabajo, se refleja la
temporalizaciéon del programa, el detalle de las sesiones, las necesidades materiales,
logisticas y de personal asi como los objetivos, contenidos y competencias a desarrollar.

Por otro lado se concretan unos criterios de éxito para poder evaluar la practica y la
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implicacion de los alumnos con la misma. La implicaciéon de los alumnos va a ser una
condicién fundamental para lograr un buen desarrollo de la UD y con ella de sus
objetivos pedagogicos. Por otro lado ayudara a una buena cohesion del grupo-clase
incentivando situaciones de colaboraciéon y cooperacion para poder alcanzar los

objetivos.

Como hemos podido ver en el Marco Teorico, las actividades nauticas requieren de una
buena condicion fisica relacionada con las capacidades basicas, la coordinacion y el
equilibrio fundamentalmente pero en ellas tambien se trabaja la resistencia aeroébica, la
anaerobica, la fuerza de resistencia, la fuerza explosiva... por este motivo podemos
afirmar que las actividades niuticas pueden ser usadas para el trabajo de multiples
capacidades bésicas aunque la comun en todas ellas y fundamental para cualquiera de

las que se van a desarrollar en ésta Unidad Didactica es la coordinacion.

Otro aspecto a destacar de esta Unidad Didactica es que permite el trabajo de la
coordinacion saliendo de los precedentes vividos por los alumnos en etapas educativas
anteriores en los que han trabajado dicha capacidad mediante lanzamientos,
desplazamientos, giros, saltos... que en muchas ocasiones se perciben como monotonos
y aburridos por los alumnos por la necesidad de “esperar el turno”. De este modo, con
toda seguridad, se tendrd mucha mas facilidad para captar la atenciéon del alumno y
lograr una buena motivacion a lo largo de la UD. Otro aspecto a destacar es que el
tiempo util de préctica sera practicamente todo el tiempo de sesion pues los alumnos
desarrollaran la actividad de forma simultdnea. Por otro lado, la practica junto a los
companeros fuera del entorno del centro, va a ayudar en gran medida a aumentar la

cohesidn del grupo y su implicacién en la UD y la asignatura.
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6. Propuesta de intervencion

En este capitulo del trabajo se concretan todos los detalles relativos a la programaciéon
de la Unidad Didactica especificando los objetivos principal y secundarios perseguidos,
la metodologia a desarrollar, los destinatarios de la propuesta y la secuenciacion de las

acciones para una correcta implementacién de la UD.
6.1 Objetivo principal de la Unidad Didactica

e Desarrollar las capacidades coordinativas mediante una Unidad Did4ctica de

deportes nauticos.
6.2 Objetivos secundarios de la Unidad Didactica

e Desarrollar las capacidades coordinativas mediante la practica de actividades

deportivas experimentando situaciones no habituales en el entorno del centro.

e Fomentar la sensibilizacién, conservacion y respeto por el mar y el medio

natural.

e Conocer las principales normas de seguridad de las actividades nautico-

deportivas.

o Experimentar distintas actividades nduticas descubriendo la técnica bésica de
cada modalidad asi como el desarrollo de las capacidades basicas necesarias

para su ejecucion.

e Conocer los elementos que influyen en la practica de los deportes nauticos: el

mar y el viento.

e Potenciar los vinculos relacionales que existen entre los alumnos durante el
desarrollo de las actividades nauticas poniendo especial énfasis en la

cooperacion entre los compaiieros.
6.3 Metodologia

En esta Unidad Didactica se van a combinar distintas metodologias de ensefianza

aprendizaje procurando seleccionar en cada ocasiéon la mas eficiente y efectiva.

Con ello se pretende usar las técnicas de ensenanza por indagacion y descubrimiento
guiado asi como la instruccién directa y el modelo. Por lo que respecta a la metodologia
didactica la resolucion de problemas y la asignacion de tareas presentan unas

caracteristicas perfectas para las actividades disenadas.
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Con ellas, se pretende que los alumnos sean participes de su propio aprendizaje
mediante la experimentacion, reflexion, bisqueda e investigacion a partir de unas
pautas iniciales. De este modo, como se podra comprobar en el disefio de la UD, se
propondran problemas o retos a los alumnos que deberan resolver de forma
cooperativa con los compaferos existiendo miultiples respuestas posibles. De este
modo, el aprendizaje no radica en la propia respuesta sino mas bien en el proceso para

averiguarla u obtenerla.

Por lo que respecta al uso de la asignacion de tareas y el descubrimiento guiado, son
metodologias que restan importancia a la implicacion del alumno para la obtencion de
la respuesta deseada. No obstante se procurard, en estos casos, dar las minimas

consignas posibles para poder dejar libertad al alumno en su propio descubrimiento.

De acuerdo a lo expuesto hasta ahora, la metodologia en el desarrollo de las sesiones

perseguira:
e Mantener un clima motivador a lo largo de la sesion.
o Fomentar la experimentacion y el descubrimiento.

e Partir de los conocimientos previos siendo progresivo en el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

e Dar respuesta a la heterogeneidad del grupo-clase adecuando el aprendizaje a la

diversidad de capacidades.

e La planificacién y organizacion seran flexibles para adaptarse a las necesidades

del alumnado en cada momento de la Unidad DidActica.
e Generar una disonancia cognitiva respecto los conocimientos previos.
e Potenciar las relaciones dentro del grupo-clase.
e Conocer y familiarizarse con el entorno natural cercano.
o Disfrutar aprendiendo.
6.4 Destinatarios

Esta propuesta educativa se ha disefiado para su desarrollo con alumnos de tercer curso
de Educacién Secundaria Obligatoria. En esta etapa formativa, los alumnos se
encuentran en plena pubertad y afrontan numerosas modificaciones fisioldgicas que

influyen de una forma directa sobre los cambios psicolégicos que experimentan.
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En esta etapa de maduracidén psiquica y fisica y de construccion de su autoimagen, los
adolescentes, en muchos casos, se avergiienzan de su apariencia corporal influenciados
por los estereotipos e ideales fisicos de los anuncios publicitarios o el mundo de la
moda. Es por ello que el profesor debera poner especial atencion en valorar dichos
cambios para que no existan incidencias sobre la vida afectiva, social y escolar o en la

construccion del autoconcepto del alumno.

Las principales caracteristicas en el desarrollo psicologico de los adolescentes segtin

Palacios (1999) se pueden resumir en:
- Notables cambios corporales.
- Autoafirmacién de la personalidad.
- Deseo de intimidad.
- Descubrimiento del yo y del otro sexo.
- Aparicion del espriritu critico.
- Cambios intelectuales.
- Oposicion a los padres.
- Notable emotividad.

Por otro lado, se trata de un periodo en el que el alumno fortalece los lazos relacionales
con sus compaieros en detrimento de los lazos familiares que pasan a un segundo

plano en la escala de preferencias del adolescente.

Debido a que éste es un estudio tedrico que no se ha disefiado acorde a ningtn centro o
clase sino de forma maés global para su posterior adaptacion a la realidad del momento,
se va a considerar que el grupo-clase que va a realizar la UD va a ser un grupo de 32

alumnos y alumnas de tercero de la ESO.
6.5 Planificacion de las acciones

Respectivo a la estructura de la Unidad Didactica, ésta se va a desarrollar en cinco
sesiones que ocuparan un volumen de diez horas de la asignatura de Educacion Fisica.
Dado que el desarrollo de la Unidad Didactica debe realizarse fuera del centro
educativo, se haran coincidir las dos horas de Educacién Fisica semanales en una tarde
facilitando que los alumnos se dirijan directamente al lugar de practica después de la

pausa para comer sin necesidad de pasar por el centro.
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En la Tabla 3 que se presenta a continuaciéon, se expone la distribucién de dichas
sesiones en tiempo y contenido. Por lo que respecta a la temporalidad, esta Unidad
Didactica se va a desarrollar durante el primer trimestre del curso puesto que se trata

de la época dentro del calendario escolar en la que el agua de mar esta mas caliente.

En el Anexo 1 podremos encontrar el detalle de la programacion y disefio de las

sesiones.

» Actividades a L .
Sesion Temporalizacion de la sesion
desarrollar
30 minutos: Presentacion de la actividad.
15 minutos: Tiempo de vestuario.
Stand Up Paddle o
Sesion 1 1 hora: Subgrupo 1 - Skimboard.
Skimboard
Subgrupo 2 - Stand Up Paddle.
15 minutos: Tiempo de vestuario.
10 minutos: Recepcidn y tiempo de vestuario.
Stand Up Paddle o 50 minutos: Subgrupo 1 - Stand Up Paddle.
Skt o) Subgrupo 2 - Llagut.
Sesion 2
y 50 minutos: Subgrupo 1 - Llagut.
Llagut Subgrupo 2 - Skimboard.
10 minutos: Tiempo de vestuario.
10 minutos: Recepcién y tiempo de vestuario.
Vela 1h 40 minutos: Subgrupo 1 - Vela.
Sesi6n 3 o}
Subgrupo 2 > Windsurf.
Windsurf
10 minutos: Tiempo de vestuario.
Vela 10 minutos: Recepcidn y tiempo de vestuario.
Sesion 4 o 1h 40 minutos: Subgrupo 1 - Windsurf.
Windsurf Subgrupo 2 - Vela.
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10 minutos: Tiempo de vestuario.

10 minutos: Recepcidn y tiempo de vestuario.

Sesion 5 Kayak de Mar 1h 40 minutos: Kayak de mar.

10 minutos: Tiempo de vestuario.

Tabla 3: Secuenciacién y temporalizaciéon de contenidos de la Unidad Didactica a desarrollar.

6.6 RRHH, RRMM y Recursos econémicos

Los RRHH y RRMM necesarios para el desarrollo del estudio serian los mismos que los

necesarios para el desarrollo de la Unidad Didéactica.

Como ya se ha explicado, para la implementacién de este trabajo es condicién necesaria
que la escuela pueda apoyarse en una entidad dedicada a la practica de actividades
nauticas. Ello se puede conseguir mediante multitud de vias juridicas como un
convenio de colaboracion entre las entidades, un acuerdo, una relacién contractual

como una empresa de servicios...

Desarrollar este proyecto sin la colaboracion de ninguna entidad deportiva seria
relativamente dificil pues aumentaria en gran medida los costes econémicos de la
actividad por la necesidad por parte de la escuela de adquirir todo el material, hecho
que es practicamente inimaginable. De este modo, en el caso de que no exista ninguna
entidad dedicada al servicio de deportes nauticos en el municipio o no se pudiera
acceder a ella, seria mucho mas viable plantearse la posibilidad de desplazarse a un

municipio vecino.

Por lo que respecta a los RRHH necesarios, en la concrecion de las sesiones podremos
observar que se precisan siempre dos técnicos o monitores para desarrollar la
actividad. En este caso, la formaciéon e implicacion del profesorado seria de gran
utilidad para un mejor desarrollo de la Unidad Didactica pues lograria una mayor
implicacion del alumnado y facilitaria el objetivo de descubrir un nuevo medio de
practica deportiva. Por otro lado, si los docentes se formaran podrian participar como
técnicos de la actividad facilitando en mayor medida un acercamiento de los alumnos y
reduciendo los costes derivados de la actividad por la necesidad de contratar un

docente menos.

Como se puede observar en el diseno de las sesiones, el profesorado no deberia
dominar necesariamente todas las modalidades deportivas a desarrollar puesto que

para facilitar que todos los alumnos dispongan del material necesario sin que ello
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conlleve una gran inversién y para respetar la ratio de alumno-docente, se plantea
dividir el grupo clase en dos subgrupos que realizan actividades distintas y rotan en

cada una de ellas durante la sesion.

A pesar de que en el desarrollo de la Unidad Didactica, se han enumerado todos los
RRMM necesarios para cada sesion, vamos a hacer un breve recordatorio de los

mismos.
A nivel de material especifico para las distintas actividades vamos a necesitar:
Skimboard: 16 tablas de skimboard.

Stand Up Paddle: 16 tablas de SUP, 16 remos de SUP. Una tabla y un remo para el

técnico.

Llagut: Embarcacion llagut, un timén y ocho remos. Una lancha para el técnico.
Vela: dos embarcaciones raquero y una lancha neumatica para el técnico.
Windsurf: seis tablas y seis velas. Un kayak individual o lancha para el técnico.
Kayak: 16 kayaks dobles y 32 remos. Un kayak individual y un remo para el técnico.

Por otro lado se debera disponer de dos radios VHF, una pizzarra vileda o digital, una

lancha neumaética siempre disponible y 32 chalecos de distintas tallas.

En cuanto a las instalaciones, ya se plantea que el desarrollo de la actividad se haga en
un club nautico o club de vela por lo que se presupone que ya disponen de los distintos
espacios necesarios: vestuarios, almacén de material, aula con pizarra, acceso al mar y

acceso a la playa.

Por lo que respecta a la prevision econémica, habra dos partidas de gastos principales:
el sueldo de los técnicos y la amortizacion del material de practica que la entidad

colaboradora.
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<. Evaluaciéon

En la evaluacion, habra dos objetos de estudio y valoraciéon. El primero de ellos es la
evaluacion del propio proceso de la Unidad Didactica analizando su idoneidad y el
cumplimiento de los objetivos del trabajo. Por otro lado se van a evaluar los resultados
de la propia Unidad Didactica dejando de un lado el proceso de disefio e

implementacion y centrandonos en el grado de cumplimiento de los objetivos de 1la UD.
7.1 Evaluacion del proceso

La evaluacion del proceso se va a llevar a cabo mediante una Tabla de evaluacién que
rellenard el profesor del centro en la que se va a evaluar la idoneidad de la
programacion y desarrollo la Unidad DidActica en relacion a los objetivos, contenidos,
temporalizacién, el material, la motivaciéon de los alumnos... como podemos observar

en la Tabla 4.

Tabla de Evaluacion del Proceso

¢Se ha cumplido con la programacion de las sesiones?

¢Los criterios de evaluacion guardan relacion con los objetivos y

contenidos?

¢Los ejercicios y actividades a desarrollar han sido acordes a la edad y

perfil del alumnado?

¢Han surgido imprevistos durante las sesiones?

¢Se pueden preveer dichos imprevistos en futuras programaciones?

¢Se ha facilitado la confluencia de distintos ritmos dentro de la clase?

¢Las adaptaciones tanto de refuerzo como de ampliacién han sido

pertinentes?

¢Se ha logrado motivar a los alumnos a través de los contenidos?

¢La metodologia empleada ha sido efectiva para facilitar aprendizajes

significativos?

¢Se ha incentivado la creatividad y afain de experimentacion de los

alumnos?
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¢Se ha puesto el énfasis necesario en las consignas de seguridad?

¢Ha habido alguna incidencia con el material o los técnicos?

Tabla 4: Tabla de evaluacién del proceso por parte del profesor de centro.

El profesor del centro debera rellenar la siguiente tabla al finalizar la tercera y la quinta
sesion. A pesar de que podria rellenar-se la tabla una sola vez al final de la Unidad
Didactica, se ha considerado mas oportuno hacer un analisis de la Unidad Didactica
durante su desarrollo y otro anilisis posterior a la finalizacion de la UD. Dicho anélisis
sera realizado por el profesor de centro respondiendo a cada pregunta con una

puntuacién de etre 1y 5 entendiendo el 1 como “Nada” y el 5 como “Mucho”.

Por otro lado, con el fin de tener datos de los resultados percibidos por los discentes
acerca del funcionamiento de la Unidad Didéactica, al final de la Gltima sesibén, se va a
pedir a los alumnos que rellenen la siguiente tabla (Tabla 5) en la que se va a medir la
percepcion de los aprendizajes obtenidos asi como la motivaciéon generada por la

especial idiosincrasia de la Unidad Didactica.

1 (Nada/Nunca)
5 (Mucho/Siempre)

Tabla de Evaluacion Final

Las clases de EF haciendo actividades nauticas me han parecido
divertidas y motivantes.

Me resulta mas facil mantener el equilibrio ahora que al inicio de la
UD en situaciones de desequilibrio como la navegacion.

He percibido mejoras en mi coordinacién a lo largo de las distintas
sesiones.

La progresion de los ejercicios seleccionados me ha facilitado el
aprendizaje.

Los técnicos me han ayudado de forma activa con consignas
verbales, ayudas y demostraciones.

Volveré a practicar actividades nauticas en mi tiempo libre.

Tabla 5: Tabla de evaluacion final a rellenar por los alumnos.
~.2 Evaluacion de los resultados

Deacuerdo a los objetivos planteados, se han disefiado varios criterios de evaluacion

que nos indicaran el grado de consecucién de los objetivos.
7.2.1 Criterios de evaluacion:

e Adopta correctamente las distintas posturas que se le solicitan.
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e Se desplaza con las distintas modalidades deportivas con seguridad y soltura.
e Se orienta sobre distintas superficies en relacion al viento y el oleaje.

e Adapta su posicién corporal a las necesidades de la practica.

e Sesincroniza y compenetra con los companeros.

e Participa activamente en las sesiones.

e Conoce y aplica las consignas de seguridad.

e Se divierte durante la practica y muestra iniciativa en el descubrimiento de las

nuevas modalidades deportivas.

e Colabora con los compafieros en la preparacion y recogida del material asi como

durante el desarrollo de las sesiones.
7.2.2 Procedimiento de evaluacion de los resultados

Para poder hacer un anélisis de la consecucién del objetivo principal de mejorar la
coordinacion mediante el trabajo con deportes nauticos, es necesario partir de una
evaluacion inicial para determinar el punto de partida de las capacidades coordinativas
de cada alumno. Los resultados de la evaluacion de la primera sesién, se consideraran
los resultados de la evaluacion previa, considerando de éste modo la evaluacion de la

primera sesioén como la evaluacion inicial de los resultados de la Unidad Didactica.

Durante el desarrollo de la UD, se llevara a cabo una evaluacion continua por parte de
los técnicos de la actividad conjuntamente con el profesor del centro que rellenaran una
Tabla de evaluacion al final de cada sesion puntuando del 1 al 5 (entendido el 1 como
aprendizaje no asimilado y 5 como aprendizaje perfectamente asimilado) los criterios
de evaluacion especificos de cada actividad seleccionados en funcion de las capacidades
coordinativas a trabajar en cada modalidad deportiva para cada uno de los alumnos de

su subgrupo tal y como se muestra en la Tabla 6.

Respeta las

; Se muestra g Mantiene una Se muestra
consignas de T Secuencia las L
. participativo y buena posicion atento a las
seguridad fases de .
coopera con . corporal y correcciones y
propuestas y lanzamiento, . -y ..
los orientacion en asimila los
respeta el ~ carrera y salto : . C
medio compaferos el deslizamiento | aprendizajes
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Tabla 6: Tabla de evaluacién de la actividad de skimboard.

Para una evaluacién especifica de cada actividad y de los gestos técnicos para el trabajo
de las principales capacidades coordinativas a desarrollar en cada una de ellas, se ha
elaborado una Tabla de evaluacion especifica para cada actividad siguiendo la misma
estructura y metodologia de evaluacion que en la tabla expuesta correspondiente a la
evaluacion de la primera actividad. Las distintas tablas de evaluacion se encuentran en

la concrecion de las sesiones a desarrollar en la Unidad Didéactica en el Anexo 1.

Todas las tablas de evaluacion presentan unos criterios de evaluacion similares
adaptados a cada actividad y que pretenden comprobar el cumplimiento de los
objetivos. En todos los casos el primer criterio a valorar hace referencia al
cumplimiento de las normas de seguridad y respeto por el medio. La segunda de ellas
evalda la participacion en relacion al interés y motivacion del alumno y la cooperacion
con los compaieros. La tercera y la cuarta se centran en los aspectos técnicos y tacticos
de cada actividad que permiten el trabajo y desarrollo de las capacidades coordinativas.
La tltima de ellas pretende valorar la significacion de los aprendizajes y la capacidad
del alumno de atender las correcciones del técnico de la actividad para mejorar su

ejecucion y por ende sus capacidades coordinativas.
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8. Resultados previstos

A lo largo del trabajo se ha explicado y justificado que el objetivo principal de la
propuesta radica en la mejora de las capacidades basicas de los alumnos mediante la
practica de distintas actividades deportivas nauticas. Con ello no sblo se busca la
mejora de las capacidades motrices de los alumnos, también se pretende demostrar que
el trabajo de la coordinacion o cualquier otra habilidad motriz se puede desarrollar
fuera del aula logrando una dualidad en los resultados de las sesiones por poder

trabajar las competencias fisicas y las ambientales de forma conjunta.

La interdisciplinariedad de la practica en el medio natural enriquece la practica
deportiva en el aula al permitir al alumno descubrir un nuevo medio y las actividades
que en él puede desarrollar ademas de todos los valores ecologicos y ambientales que

adquiere como el respeto y cuidado de la naturaleza.

La especial idiosicrasia de la Unidad Didactica disefiada potenciara la motivacién e
implicacion del alumnado en el desarrollo de las sesiones facilitando que el tiempo til
de practica sea una parte muy importante del tiempo total de sesion, por lo que en
definitiva lograremos que los alumnos estén mas tiempo realizando actividad fisica y

por lo tanto estaremos facilitando una mejor consolidaciéon de las mejoras motrices.

Por otro lado, en el diseno de cadauna de las sesiones, se pretende trabajar las
capacidades coordinativas focalizando la atencion sobre el aprendizaje de modalidades
deportivas que requieren de esta capacidad. De este modo lograremos que los discentes
no se centren en la ejecucion de un ejercicio, reto o problema planteado como sucederia
en el centro sino que el problema al que deberan dar solucion y en el que deberan
centrar su atenciéon serd la practica de la modalidad deportiva y por lo tanto el
trabajaremos la coordinacién de forma indirecta como condicién necesaria para el
desarrollo de la actividad. Con ello se pretende lograr que los alumnos sepan dar
respuesta de la forma més automatizada posible a multitud de situaciones, posiciones,

desequilibrios... logrando de éste modo un aprendizaje significativo de los contenidos.

Uno de los objetivos secundarios, es el de conocer las posibilidades deportivas que nos
ofrece el mar fomentando su practica como actividad deportiva habitual. Con ello se
espera que los alumnos se sientan atraidos por estos deportes y los practiquen en su

tiempo de ocio bien con sus amigos, familia...
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9. Discusion

Las actividades deportivas nauticas son aquellas que se desarrollan en el Medio natural,
concretamente en el medio marino y que permiten un uso adecuado en el tiempo de

ocio y la creacion de habitos motrices y saludables.

“La importancia de incluir en la programaciéon de la Educacion Fisica los contenidos de
AFMN es cada dia mas obvia, y asi llevamos dandonos cuenta desde hace décadas, al

comprobar que cada dia aumentan este tipo de practicas.” (Baena & Granero, 2007).

Para el diseno de ésta propuesta se parte de un analisis previo de la situacion de la
educacion fisica en la actualidad y su relacion con el medio natural. Son distintos los
elementos que justifican la inclusion de las actividades en el Medio Natural como parte
del curriculo de Educacion Fisica por la interdisciplinariedad de los contenidos que
permite trabajar: motrices, ecologicos, ambientales, sociales... En la misma linea,
Baena y Granero (2007) destacan que las Actividades Fisicas en el Medio Natural,
permiten un trabajo interdisciplinar y de los temas transversales (educacion para la

salud, higiene, ocio, consumo, convivencia, coeducacion, interculturalidad, etc.).

Para la elaboracion del Marco Normativo, siguiendo a Baena y Granero (2007), se ha
realizado un anélisis del curriculo para la Etapa analizando las diferentes leyes y
reformas educativas poniendo especial énfasis al tratamiento que éstas daban a la
actividad en el medio natural. También se ha justificado los beneficios de las
Actividades Fisicas en el Medio Natural como contenido del curriculo de Educacion
Fisica y se ha hecho una breve descripcion de las modalidades deportivas a desarrollar
a lo largo de la Unidad DidActica para contextualizar al lector. Por ultimo, a pesar de la
poca bibliografia existente, se ha relacionado la practica de las actividades nauticas con
el aprendizaje de las capacidades coordinativas como justificacion al objetivo principal
del trabajo. En éste punto, se ha comprobado que actualmente la mayor parte de las
salidas al Medio Natural dentro del curriculo de la asignatura persiguen objetivos

ambientales mas que motrices.

En el analisis de la situacién educativa se hace patente que en Espana la practica de
deportes nauticos a través de la escuela es marginal en comparacién a otros paises
como Francia. Méndez (2004) nos recuerda que a pesar de la geografia de Espana, ésta
ocupa uno de los ultimos lugares europeos en cuanto al volumen de practica de

deportes nauticos.
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Por otro lado, se justifica la idoneidad de estas actividades deportivas para el trabajo de
habilidades motrices béasicas y especificas bajo un clima de interés y motivaciéon por
parte del alumnado, lo que va a facilitar una mayor implicaciéon y aprovechamiento del
tiempo. En la misma linea, Baena y Granero (2007), destacan la gran acogida por parte
del alumnado las actividades fisico-deportivas en el medio natural logrando la

motivacion e interés del grupo-clase desde el inicio del trabajo.

En cuanto a la eleccidon de los deportes nauticos seleccionados para el trabajo de una
capacidad motriz como es la coordinacion, Pérez Turpin, José Antonio, et al. (2008)
destacan que el aprendizaje de las actividades fisicas en el mar puede dar lugar a
nuevos contextos de creacion de conocimiento singulares a los de otras actividades

fisicas en el medio natural que reflejan una inmersién propia de una actividad nueva.

Por lo que respecta a la evaluacion, ésta se llevara a cabo en distintas fases y analizando
distintos elementos. Se ha elaborado una tabla de evaluacion para cada una de las
actividades nauticas a desarrollar con el fin de poder hacer una evaluacion continua. La
evaluacion de la primera sesion se considerara la evaluacién inicial y la evaluacion de la
altima sesion, en la que todos los alumnos estaran juntos en kayaks haciendo distintos

ejercicios de técnica, equilibrio y orientacion, se considerara la evaluacion final.

Por otro lado, el profesor de centro evaluara el proceso de intervencién pedagogica
mediante una tabla de evaluacion que rellenard en la tercera y quinta sesion.
Paralelamente, se pedira a los alumnos al finalizar la Unidad Didactica que rellenen
otra tabla de evaluacién distinta para complementar y contrastar la evaluacién del
proceso hecha por el profesor de centro, asi como para conocer la percepciéon de los

alumnos acerca del desarrollo de la UD.

En el desarrollo de la propuesta pedagobgica, se ha sido especialmente concreto por lo
que respecta a las necesidades materiales, el contenido de los ejercicios y las consignas
de los técnicos, la propuesta de variantes... procurado detallar todos los aspectos

relacionados con el desarrollo de las sesiones.

Como hemos podido comprobar con la literatura expuesta, las principales limitaciones
a una adecuada implementacion de un proyecto de éste estilo, provienen por las
dificultades organizativas o los problemas para su financiacién. “En el disefio de una
Unidad Didactica de ésta indole, se deben prever varias limitaciones como los costes
economicos, las exigencias horarias, los espacios no habituales, la responsabilidad

civil...” (Miguel, 2006).
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Como conclusion final, cabe apuntar que el mayor logro de ésta propuesta seria que
pudiese ver la luz llevandose a cabo con un grupo de alumnos de un centro de

secundaria en la ciudad de Tarragona logrando los objetivos planteados.
10. Conclusiones

Como hemos podido observar a lo largo del trabajo, esta propuesta persigue una mejora

de las capacidades coordinativas a partir del trabajo con actividades nauticas.

Para poder llevar a cabo dicha propuesta, se ha realizado una investigacion de las
ventajas que ofrecen las actividades seleccionadas para el trabajo especifico de la
coordinacion, la interdisciplinariedad de los contenidos a trabajar por el hecho de
desarrollarse en el medio natural y la motivacién generada por la practica de una

actividad deportiva nueva fuera del centro.

Por otro lado, se ha contextualizado la Unidad Didactica dentro del curriculo oficial
mediante un analisis en profundidad del marco legal y del trato que recibe la actividad
fisica en el Medio Natural en las Reformas Educativas y Reales Decretos en el curriculo

oficial de la asignatura de Educacion Fisica.

Uno de los objetivos secundarios del trabajo, es ofrecer al alumnado el descubrimiento
de nuevas modalidades de préactica deportiva que estan a su alcance pero que son muy
desconocidas y que gozan de poco volumen de practica fuera de las empresas de
servicios nauticos. De éste modo se pretende que los discentes, en el propio
descubrimiento de los deportes seleccionados, puedan valorar la idoneidad de dicho
deporte para una practica habitual siendo tarea del docente y los técnicos de la
actividad, facilitar los recursos o informacion para que los alumnos puedan seguir
practicando dicho deporte con las minimas limitaciones econdmicas, temporales,

logisticas...

Como no puede ser de otra forma, el tercer objetivo secundario es el de fomentar la
sensibilizacién, conservacién y respeto por el mar y el medio natural. Este objetivo es
muy importante desde el mismo inicio del disefio de la Unidad Didactica y tiene un
protagonismo muy relevante en la justificacion del tema por el hecho de ofrecer unos
objetivos ambientales en relacién con el Medio Natural y su preservacion ademas de los

objetivos motrices perseguidos y concretados en el objetivo principal de la propuesta, lo
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que permite una interconexion de los contenidos que ayudara a la significacion de los

aprendizajes por parte de los alumnos.

La propuesta se estructura en cinco sesiones de dos horas ocupando un total de diez
horas de clase repartidas en cinco semanas Y se ha disefiado para ser implementada con
un grupo de tercero de la ESO. Las metodologias a desarrollar por el docente y los
técnicos de la actividad va a ser principalmente de descubrimiento guiado y de libre
experimentacion pues se pretende que los discentes aprendan a partir de sus propios
errores y experiencias con el soporte y conduccion de los responsables de la actividad
que daran feedback técnico para ayudar a los alumnos a mejorar su equilibrio, posicion,

gjecucion...

Uno de los principales objetivos a lograr durante la implementacion de la Unidad
Didactica expuesta, es lograr un alto indice de motivacion de los alumnos durante la
practica que ayude a que éstos participen de forma activa y que el tiempo de practica sea
muy similar al tiempo de sesion, habiendo logrado que los alumnos estén practicamente
todo el tiempo de sesion practicando y desarrollando su técnica, capacidades y
habilidades.

En la revision bibliografica del marco teérico de la propuesta, se ha podido comprobar
gue no existen precedentes del uso de distintas actividades nauticas para trabajar una
capacidad motriz. Si que existen distintos trabajos y propuestas cuyo objetivo es la
inclusion de un deporte en concreto dentro del curriculo de Educacion Fisica para poder
desarrollar dicho deporte durante las sesiones trabajando la progresién didactica, la
técnica, la preparacion y ejecucion... podemos ver como ejemplo en la bibliografia la

inclusién del bodysurf a la escuela.

Es por ello que esta propuesta pretende ir un paso mas alla y permitir el desarrollo de las
capacidades coordinativas, lo que resultara simple por los deportes seleccionados y por
la progresion metodoldgica y didactica escogidas mientras se fomenta el descubrimiento
y experimentacion de las modalidades deportivas seleccionadas mientras los alumnos se
interrelacionan con el medio natural y los valores de respeto y cuidado que de él se

desprenden.
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12. Anexo 1

12.1 Sesion 1

Objetivos

Afianzar la coordinacion dindmica general y segmentaria trabajando los

distintos segmentos corporales mediante actividades nauticas.
Solucionar situaciones no habituales mediante las capacidades coordinativas.

Resolver problemas de orientacién espacial, propiocepcién y velocidad de

reaccion.

Mejorar la coordinacién dculo-manual y 6culo-pie.

Conocer y ejecutar los gestos técnicos y tacticos basicos del skimboard y el SUP.
Conocer y valorar las principales normas de seguridad en el mar.

Respetar las diferencias entre las capacidades propias y las de los compafieros

valorando la heterogeneidad del grupo.

Contenidos

Coordinacion de habilidades basicas: saltos, giros, desplazamientos y

conducciones.

Perfeccionamiento de la ejecucion de las habilidades motrices en actividades de

complejidad creciente.

Coordinacion dinamica general y segmentaria.

Control del cuerpo en movimientos y superficies no habituales.
Percepcion espacio-temporal en situaciones motrices complejas.

Aceptacion de la existencia de diferencias en el nivel de habilidad y disposiciéon

favorable a participar en actividades individuales y grupales diversas.

Aceptacion de las propias capacidades y habilidades motrices.

Competencias

Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
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e Competencia social y ciudadana mediante la cooperacion con los compafieros.

o Competencia de autonomia e iniciativa personal en las distintas situaciones que

requeriran una rapida toma de decisiones.
Actividades
Actividad 1: Skimboard

A continuacion se detalla el desarrollo de la actividad que tiene una duracion total de
1h.

5 minutos: Explicaciéon inicial de qué es el skimboard, como se practica y las

caracteristicas de la tabla.

15 minutos: Ejercicio 1: Los alumnos se ponen por parejas con una tabla por pareja.
Mientras un alumno aguanta la tabla sobre la orilla del agua, el otro compafiero espera
dos pasos por detras para saltar encima. Cuando la ola rompe, el alumno que sustenta

la tabla debe dejarla caer y el otro alumno debe correr hacia la tabla y saltar sobre ella.

Es muy importante que antes de la realizacion de este ejercicio se remarque la
peligrosidad que entrafia este deporte si no se hace correctamente. El técnico debe
insistir en que el salto sobre la tabla debe hacerse a poca velocidad y con las piernas
muy flexionadas para evitar fuertes caidas. Los dos pies deben quedar centrados en la
tabla, a la altura de los hombros y tocar de forma simultinea la tabla. A medida que los
alumnos vayan logrando deslizarse sobre la tabla, podran probar de aumentar la

velocidad de la carrera y el salto.

15 minutos: Ejercicio 2: Los alumnos cogen una tabla cadauno y se reparten a lo largo
de la orilla sin que haya menos de 5 metros de espacio entre alumno y alumno. Cada
alumno debera tener su tabla debidamente cogida y esperar la ola rompiente en la
orilla. Cuando la ola rompa formando la pelicula de agua y el alumno esté preparado y
bien posicionado, dejara caer la tabla y saltara sobre ella ddndose un empuje cada vez

mayor.

20 minutos: Ejercicio 3: Los alumnos, con una tabla cadauno, se reparten a lo largo de
la orilla sin que haya menos de siete metros entre alumno y alumno. Deberan situarse a
unos cuatro metros de la orilla con la tabla debidamente agarrada. Cuando observen
que una ola se aproxima, deberan correr hacia la orilla en un 4ngulo de 45 grados entre
la orilla y su perpendicular para dejar caer la tabla sobre la pelicula de agua formada

por la ola y saltar sobre ella de la misma forma que en los ejercicios anteriores. Debe

44



remarcarse y vigilar que los alumnos sean progresivos en la carrera para evitar que

cualquier caida se pueda convertir en lesion.
5 minutos: Bafio con los companeros para limpiarse la arena y recogida de material.

Actividad 2: Stand up Paddle.

A continuacion se detalla el desarrollo de la actividad que tiene una duracion total de
1h.

10 minutos: Explicacion de las distintas partes de la tabla y el remo, técnica de remada,
posiciéon del cuerpo sobre la tabla. Principales normas de seguridad y progresion

didActica de la sesion.

10 minutos: Salida de puerto o playa remando de rodillas. Se pide a los alumnos que
prueben los dos tipos de remada (propulsién y conduccion) asi como remar por los dos
lados de la tabla procurando una correcta ejecucién técnica tanto en la remada como en
el cambio de manos. La consigna debe ser la de remar todos juntos hacia barlovento

como medida de seguridad elemental.

15 minutos: Remar de pie sobre la tabla. Los alumnos dejan los remos sobre las tablas
entre sus rodillas. Posteriormente se deben levantar deacuerdo a las explicaciones del
inicio de la sesion: pies juntos en el centro de la tabla, se apoyan con las manos delante
de los pies y se levantan con los cuadriceps manteniendo el eje vertical y las rodillas
flexionadas para un correcto equilibrio. Cuando estén levantados deberan coger el remo

y remar muy suavemente experimentando con la tabla y el remo.

10 minutos: Todos los alumnos de pie reman hacia barlovento. En éste momento el
docente debera hacer todas las correcciones poniendo especial atencion a la posicion

corporal y la técnica de remada.

10 minutos: Todos los alumnos de pie reman direccién al puerto o la playa cumpliendo
las directrices que gritara el docente: Los alumnos deben remar lo mas atras de la tabla
posible, los alumnos deben remar lo mas adelante posible, los alumnos s6lo pueden

remar por un lado, los alumnos deben remar de espaldas a su direccion.
10 miuntos: Entrada al puerto o la playa y recogida del material.

Temporalizacion
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30 minutos: Presentacion de la actividad, de los docentees, de la distribuciéon y
dindmicas de las sesiones asi como la normativa del club y logistica interna (donde

guardar las mochilas, uso del vestuario, comunicacion de posibles eventualidades...).
15 minutos: Recepcidn y tiempo de vestuario.
1 hora: Subgrupo 1 2> Actividad 1
Subgrupo 2 > Actividad 2
15 minutos: Tiempo de vestuario.
Recursos
RRHH

Para el desarrollo de la sesion expuesta, es necesario contar con técnicos formados en la
materia a impartir y con experienca en el desarrollo de actividades nauticas diversas.
En éste caso un monitor para cada subgrupo podria desarrollar los contenidos previstos
y hacer un buen control de la sesién sin ningin problema. En el caso de que la
climatologia fuera adversa, pero no suficiente como para suspender la actividad, se
deberia contar con un tercer técnico que pudiera supervisar la actividad desde una
lancha neumatica con el fin de poder ofrecer una rapida respuesta en el caso de surgir

cualquier imprevisto o contingencia.
RRMM

El material necesario para el desarrollo de la actividad seria un aula con una pizarra
vileda o digital para la explicacion inicial. Por lo que respecta a la actividad practica, se
precisa de un chaleco para cada alumno asi como una una tabla de skimboard para
cada alumno del subgrupo 1 y una tabla de Stand Up Paddle para cada alumno del
subgrupo 2. Para el monitor de skimboard no seria necesario ningiin medio de
desplazamiento puesto que el total de la sesion se desarrolla en la playa. Para el
monitor de Stand Up Paddle (en adelante SUP) seria bueno otra tabla de SUP para él o
un kayak para poder seguir al grupo. Cabe decir que si el técnico tiene un buen dominio
del SUP, es preferible que pueda ir sobre la misma superficie que los alumnos con el fin
de simplificar cualquier ejemplificacion y para que los alumnos lo observen como
modelo. Por lo que respecta al profesor del centro, seria bueno que pudiera disponer de
material para moverse por la zona de practica de los alumnos ya fuese un SUP, un

kayak...
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En el caso de que fuera necesario que un tercer técnico supervisara la actividad con una

lancha neumaética, seria necesaria la lancha con su debido equipaje de seguridad.
Espaciales

Para los recursos espaciales, ya se ha plasmado la necesidad de un aula para la sesion
introductoria. Por otro lado, para el desarrollo de la actividad de SUP tan sélo se
necesita un acceso al mar independientemente de si es por playa, puerto, varadero...
Para la actividad de skimboard es condiciéon necesaria el acceso a una playa en la que
poder desarrollar la actividad teniendo muy en cuenta en la fase de planificacion el
desplazamiento a la zona de practica. El Real Club Nautico de Tarragona dispone de
una playa privada para el desarrollo de actividades nauticas anexa al club con acceso

directo.

Evaluacion

Tabla de Evaluacion del Skimboard

Respeta las Mantiene una

consignas Se muestra | Secuencia buena Se muestra
Nl de; participativ | las fase's de posicion atento a las
apellidos seguridad | oy coopera | lanzamient cqrpora_l y | correcciones
propuestas y con los o, carreray | orientacion | y asimilalos
respetael | companeros salto en el aprendizajes
medio deslizamiento

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13
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Alumno 14

_—

Alumno 16
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Nombre y
apellidos

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15

Alumno 16

Tabla de Evaluacion del Stand Up Paddle

Respeta
las
consignas
de
seguridad
propuestas
y respeta
el medio

Se muestra
participativo
y coopera
con los
comparferos

Secuencia
las fases de
laremaday
mantiene el
equilibrio
sobre la
tabla

Mantiene una
buena
posicion
corporal y
orientacion
en las fases
estatica y
dinamica

Se muestra
atento a las
correcciones
y asimila los
aprendizajes
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12. 2 Sesion 2

Objetivos

Afianzar la coordinacion dinamica general y segmentaria trabajando los

distintos segmentos corporales mediante actividades nauticas.
Solucionar situaciones no habituales mediante las capacidades coordinativas.

Resolver problemas de orientacion espacial, propiocepcién y velocidad de

reaccion.
Mejorar la coordinacién dculo-manual y 6culo-pie.

Conocer y ejecutar los gestos técnicos y tacticos basicos del llagut, el skimboard
y el SUP.

Respetar las diferencias entre las capacidades propias y las de los compafieros

valorando la heterogeneidad del grupo.

Contenidos

Coordinacion de habilidades basicas: saltos, giros, desplazamientos y

conducciones.

Perfeccionamiento de la ejecucion de las habilidades motrices en actividades de

complejidad creciente.

Coordinacion dindmica general y segmentaria.

Control del cuerpo en movimientos y superficies no habituales.
Percepcion espacio-temporal en situaciones motrices complejas.

Aceptacion de la existencia de diferencias en el nivel de habilidad y disposiciéon

favorable a participar en actividades individuales y grupales diversas.

Aceptacion de las propias capacidades y habilidades motrices.

Competencias

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

Competencia social y ciudadana mediante la cooperacién con los compafieros.
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e Competencia de autonomia e iniciativa personal en las distintas situaciones que

requeriran una rapida toma de decisiones.
Actividades

Actividad 1: Skimboard

Dado que los alumnos que realizan ésta actividad en la segunda sesién, no lo habian
hecho en la primera, seguiran el mismo disefno. En el caso de que durante la primera
sesion hubiere cualquier incidencia, se adaptaria la actividad para evitar que pudiera

volver a suceder.

Teniendo en cuenta que en la primera sesion se dispuso de una hora para el desarrollo
de la actividad mientras que en esta segunda sesion tan solo se disponen de cincuenta

minutos, los ejercicios 2 y 3 duraran 10 y 15 minutos respectivamente.

Actividad 2: Stand Up Paddle

Dado que los alumnos que realizan dicha actividad en la segunda sesion, no lo habian
hecho en la primera, seguiran el mismo disefo. En el caso de que durante la primera
sesion hubiere cualquier incidencia, se adaptaria la actividad para evitar que pudiera

volver a suceder.

Teniendo en cuenta que en la primera sesion se dispuso de una hora para el desarrollo
de la actividad mientras que en esta segunda sesion tan solo se disponen de cincuenta

minutos, las dos tltimas actividades de diez minutos se reduciran a cinco minutos.

Actividad 3: Llagut

A continuacion se detalla el desarrollo de la actividad que tiene una duracion total de

cincuenta minutos.

5 minutos: Preparacion de la embarcaciéon y primeras nociones teoricas: rol de cada

tripulante, sincronizacion de remada, técnica de remada y consignas de seguridad.

5 minutos: Salida de puerto o playa. Si las condiciones de viento o mar son muy
desfavorables, optaremos por zarpar remolcados con ayuda de la lancha neumatica. Si
las condiciones son buenas los alumnos zarparan remando con una frecuencia de

remada muy baja que marcara el técnico de la actividad.

10 minutos: Una vez en mar abierto, los alumnos tratardn de remar hacia alguna
referencia que podamos tomar desde nuestra posicion en contra de la direccion del

viento. En éste momento el técnico debe dar pautas de como deben sincronizarse los
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remeros y como corregir las desincronizaciones, poniendo especial atencién a la técnica

de remada y a la posicion corporal.

10 minutos: Ejercicio 1: Todos los remeros sacan los remos fuera del agua. A la sehal
del timonel, los dos primeros remeros empiezan a remar. Cuando han hecho cinco
remadas, el timonel les marca el inicio a los dos remeros siguientes remando los cuatro
alumnos a la vez. Después de cinco remada mas, la tercera pareja de remeros también
se sumara a remar igual que la cuarta tripulacién pasadas las quince remadas. En éste
ejercicio es especialmente importante corregir las instrucciones del timonel para
ayudarle a clarificar y simplificar sus directrices asi como la técnica de remada

individual de cada alumno.

15 minutos: Ejercicio 2: Una vez se ha logrado una buena coordinacion del grupo y una
buena técnica de remada, se propondri a los alumnos aprender a hacer maniobras de
giro. Para ello nos dirigiremos a una boya que haya en el mar o que hayamos puesto
nosotros previamente para marcar el lugar del giro y poder observar la eficiencia del
mismo al tener una referencia fisica al lado de la embarcacion. Durante el acercamiento
el timonel debera explicar por qué lado se va a dejar la boya y qué directrices va a dar a
los remeros en los siguientes metros. Como modelo, seria bueno que la primera

maniobra la marcara el técnico.

En el momento en que el llagut se encuentre a 0 metros de la baliza, los remeros del
costado interior deberan retener los remos en el agua a modo de freno mientras que los
remeros del lado exterior a la baliza siguen remando con fuerza. En el momento en que
la embarcacién ha girado 180°, todos los remeros vuelven a remar de forma simultanea

para recuperar el avance hacia delante.

5 minutos: Entrada a puerto o playa y recogida del material.
10 minutos: Tiempo de vestuario.

Temporalizacion

10 minutos: Recepcidn y tiempo de vestuario.

50 minutos: Subgrupo 1 = Actividad 2

Subgrupo 2 - Actividad 3

50 minutos: Subgrupo 1 - Actividad 3

Subgrupo 2 > Actividad 1
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10 minutos: Tiempo de vestuario.
Recursos
RRHH

Para el desarrollo de la sesion expuesta, es necesario contar con técnicos formados en la
materia a impartir y con experienca en el desarrollo de actividades nauticas diversas.
En el caso que los monitores fuesen especializados y tan sblo pudieran desarrollar una
actividad, se precisaria un tercer técnico pues son tres las actividades a desarrollar a lo
largo de la sesi6on (skimboard, SUP y llagut). En éste caso un monitor para cada
subgrupo podria desarrollar los contenidos previstos y hacer un buen control de la
sesidon sin ningun problema. El técnico de llagut va a conducir la actividad desde la

lancha neumatica por lo que el profesor del centro podra seguir la actividad junto a él.

En el caso de que la climatologia fuera adversa, pero no suficiente como para suspender
la actividad, el técnico de SUP y skimboard deberia llevar una radio VHF para

comunicarse con el companero del llagut en caso de cualquier imprevisto o continencia.
RRMM

El material necesario para el desarrollo de la actividad seria un chaleco para cada
alumno asi como una una tabla de skimboard para cada alumno del subgrupo 2 y una
tabla de Stand Up Paddle para cada alumno del subgrupo 1. Para el monitor de
skimboard no seria necesario ningin medio de desplazamiento puesto que el total de la
sesion se desarrolla en la playa. Para el monitor de SUP seria bueno otra tabla de SUP
para él o un kayak para poder seguir al grupo. Cabe decir que si el técnico tiene un buen
dominio del SUP, es preferible que pueda ir sobre la misma superficie que los alumnos
con el fin de simplificar cualquier ejemplificacion y para que los alumnos lo observen
como modelo. Por lo que respecta al profesor del centro, seria enriquecedor que

pudiera disponer de material para moverse por la zona de préctica de los alumnos.

Para la actividad de llagut vamos a precisar de una embarcacién de llagut con su
correspondiente timéon y sus ocho remos. Por otro lado necesitamos una lacha

neumatica para el técnico asi como un cabo de remolque para las posibles emergencias.
Espaciales

Tanto para la actividad de SUP como de llagut tan sblo se necesita un acceso al mar ya
sea por playa, puerto o varadero. Para la actividad de skimboard es condicién necesaria

el acceso a una playa en la que poder desarrollar la actividad.
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Evaluacion

Las tablas de evaluacion del skimboard y el Stand Up Paddle ya han sido expuestas en

la sesién precedente. A continuacién se muestra la tabla de evaluacion de la actividad

de llagut.

Nombre y
apellidos

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15

Alumno 16

Tabla de Evaluacion del Llagut

Respeta
las
consignas
de
seguridad
propuestas
y respeta
el medio

Se muestra
participativo
y coopera
con los
comparfieros

Secuencia
las fases de
la remada y
se coordina

con los
compafieros

Mantiene una
buena
orientacion
espacial y
reacciona con
rapidez a las
consignas
durante las
maniobras

Se muestra
atento a las
correcciones
y asimila los
aprendizajes
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12. 3 Sesion 3

Objetivos

Afianzar la coordinacion dinamica general y segmentaria trabajando los

distintos segmentos corporales mediante actividades nauticas.
Solucionar situaciones no habituales mediante las capacidades coordinativas.

Resolver problemas de orientacién espacial, propiocepcién y velocidad de

reaccion.
Mejorar la coordinaciéon 6culo-manual y 6culo-pie.
Conocer y ejecutar los gestos técnicos y tacticos basicos de la vela y el windsurf.

Respetar las diferencias entre las capacidades propias y las de los compaiieros

valorando la heterogeneidad del grupo.

Contenidos

Coordinaci6on de habilidades bésicas: saltos, giros, desplazamientos y

conducciones.

Perfeccionamiento de la ejecucion de las habilidades motrices en actividades de

complejidad creciente.

Coordinacién dindmica general y segmentaria.

Control del cuerpo en movimientos y superficies no habituales.
Percepcion espacio-temporal en situaciones motrices complejas.

Aceptacion de la existencia de diferencias en el nivel de habilidad y disposicion

favorable a participar en actividades individuales y grupales diversas.

Aceptacion de las propias capacidades y habilidades motrices.

Competencias

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana mediante la cooperacion con los companeros.

Competencia de autonomia e iniciativa personal en las distintas situaciones que

requeriran una rapida toma de decisiones.
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Actividades

Actividad 4: Vela

Para desarrollar ésta actividad se va a usar una embarcacién llamada raquero. El
raquero es una embarcacion colectiva propulsada inicamente a vela en la que pueden
embarcar hasta ocho alumnos con un monitor. Es una embarcacaciéon que presenta
unas condiciones inmejorables para el aprendizaje por su robustez, capacidad y

tolerancia a los errores.

A diferencia del resto de actividades desarrolladas hasta este punto, la vela va a ocupar
una sesion entera de dos horas. Ello se debe en primer lugar a que precisa de mas
tiempo para su montaje y salida al mar y porque en el aprendizaje en barcos colectivos
los alumnos deben repartirse los roles sin opcion de realizar dos personas una misma

tarea, por lo que los haremos rotar de rol cada cierto tiempo.

A continuacion se detalla el desarrollo de la actividad que tiene una duracién total de

una hora y cuarenta minutos.

20 minutos: Montaje de la embarcaciéon. Repaso de la nomenclatura propia de la

embarcacion, partes del barco, rumbos y cazado de velas y tareas de cada tripulante.
5 minutos: Salida de puerto o playa.

Teniendo en cuenta la especial idiosincrasia de la vela en comparativa con el resto de
actividades, en el disefio de la sesidn se concretan los contenidos a desarrollar durante
la parte principal sin subdividir el tiempo de practica en ejercicios para que todos los

alumnos exprimenten con los contenidos seleccionados expuestos en la Tabla 4.

1 hora: Parte principal de la sesi6on: En primer lugar, el técnico encargado de la
actividad debera dividir la hora de practica de la parte principal entre el nimero de
alumnos para saber cada cuando proponer un cambio de rol logrando que todos los
alumnos hayan pasado por todas las posiciones antes del final de la sesién. Sabiendo
que las embarcaciones llevaran entre cinco y ocho alumnos, el tiempo de cambio
siempre oscilara entre los ocho y once minutos. A continuancién en la Tabla 4 se
exponen los contenidos a desarrollar en la parte principal de la sesion de vela que

tendra una duraciéon de una hora y que se desarrollara por completo en el agua.

Contenidos a desarrollar

e Vocabulario y nomenclatura basica
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e Rumbos, viento y adecuacion de las velas.
e Principales normas de prevencion de abordajes.
e Consignas de seguridad en el mar.

e Técnica:

Mantenimiento de rumbo.

Trimado de las velas.

Maniobras: virada y trasluchada.

Atraque y amarre de la embarcacion.
Equilibrio de la embarcacion.

e Théctica:

Rodear un obstaculo, pasar una baliza.
Célculo del rumbo deseado.

Completar un recorrido.

Tabla 4: contenidos a desarrollar en la parte principal de la sesi6n de vela.
5 minutos: Entrada a puerto o playa.

10 minutos: Desmontaje dela embarcacion.

Actividad 5: Windsurf

10 minutos: Explicacion inicial: Principales consignas de seguridad, partes de la tabla y
la vela, modo de subir a la tabla y levantar la vela, como mover la vela para direccionar

y propulsar la tabla.

10 minutos: Levantar la vela y hacer rotar la tabla 360° con la vela en posiciéon neutra
hacia ambos lados (virada y trasluchada). El técnico debera estar muy atento para

corregir la posicion corporal y la mala ejecucion en el levantamiento de la vela.

20 minutos: Propulsiéon de la tabla. Los alumnos deben navegar de través (atravesados

al viento) y ejecutar una virada con la vela en posiciéon neutra regresando amurados del
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lado contrario. Los alumnos deberan repetir tres veces el cambio de sentido virando y

tres veces trasluchando con la vela en posiciéon neutra.

20 minutos: Navegando de través, los alumnos deberan desplazar el centro vélico hacia
delante y hacia atras descubriendo como reacciona la tabla ante tales movimientos.
Posteriormente zigzaguearan entre dos boias puestas en el rumbo de través. A la

llegada a las boyas deberan virar y trasluchar alternativamente.

20 minutos: Inicio de cefiida. Desde la linea comprendida entre las dos balizas del
gjercicio anterior, los alumnos deberan remontar el viento en el rumbo de ceniida. Para
ello se situara una tercera baliza en la direccion del viento a partir de las dos balizas del
ejercicio anterior. Al rodear cualquiera de las dos balizas iniciales, los alumnos deberan
remontar al viento haciendo tantas viradas como crean necesarias. Al llegar a la baliza
de barlovento (la del rumbo de cefiida), regresaran a una de las balizas del ejercicio

anterior cerrando el triangulo.

20 minutos: Para éste altimo ejercicio, situaremos las balizas de través a 30 metros de
distancia y en su perpendicular pondremos una tercera baliza a 60 metros. Los
alumnos deberan completar el recorrido barlovento-sotavento (cefiida y empopada)

con un minimo de cuatro viradas en la cefiida y tres trasluchadas en la empopada.

Temporalizacion
10 minutos: Recepcion y tiempo de vestuario.
1h 40 minutos: Subgrupo 1 = Actividad 4
Subgrupo 2 - Actividad 5
10 minutos: Tiempo de vestuario.
Recursos

RRHH

Para el desarrollo de la sesion expuesta, es necesario contar con técnicos formados en la
materia a impartir y con experienca en el desarrollo de actividades nauticas diversas.
Para el desarrollo de la actividad de vela, se precisaran dos técnicos para patronear las
dos embarcaiones colectivas necesarias, cada una de ellas con un volumen de entre
cinco y ocho alumnos. El técnico de windsurf va a conducir la actividad desde la lancha

neumatica por lo que el profesor del centro podra seguir la actividad junto a él.
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Para un mejor desarrollo de la sesion, los dos técnicos de vela deberian llevar una radio
VHF para poder hablar entre si y facilitar situaciones de aprendizaje entre ambas

embarcaciones durante la navegacion.
RRMM

El material necesario para el desarrollo de la actividad seria un chaleco para cada
alumno asi como dos embarcaciones colectivas de vela ligera como el raquero, la gamba
o el weekend. En el desarrollo de ésta Unidad Didactica se va a hacer uso de
emparcaciones raquero que se caracterizan por su robustez y sencillez, ideales para el
aprendizaje por su gobernabilidad y tolerancia a los errores. Las velas de los raqueros
deberian ir provistas de rizos (aparejo para reducir la superficie vélica) para poder

mantener la actividad con seguridad en caso de viento fuerte.

Para la actividad de windsurf se precisarda un minimo de una tabla y vela para cada
pareja dado que el windsurf es un deporte muy fatigoso. Las tablas han de tener un
volumen de entre 175 y 250 litros y las velas deben tener una superficie de entre 3 y
5m2. En la preparacion del material de windsurf, se tendra muy en cuenta la prevision
meteorologica para valorar qué velas seran las mas adecuadas en funcion del viento
esperado y las caracteristicas de los alumnos. En el caso de que el parte sea dudoso,
optaremos por usar las velas con menor superficie pues la incapacidad de levantar la
vela podria facilmente degenerar en frustracion. También serd necesaria la lancha

neumatica desde la que el profesor de windsurf va a desarrollar la sesion.
Espaciales

Tanto para la actividad de vela como de windsurf tan sé6lo se necesita un acceso al mar
ya sea por playa, puerto o varadero. Si existe la posibilidad de salir de playa, la parte
inicial de la actividad de windsurf se desarrollara en la orilla y el monitor estara
caminando con el agua por la cintura ayudando a los alumnos y dando feedback.
Después de los primeros 30-40 minutos, el profesor seguira la sesion desde la lancha y

controlara a la flota en las cercanias del circuito montado.

Evaluacion
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Nombre y
apellidos

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15

Alumno 16

Tabla de Evaluacion de la Vela

Respeta las
consignas
de
seguridad
propuestas
y respeta el
medio

Se
muestra
participat
ivoy
coopera
con los
comparfie
ros

Mantiene el
rumbo
adaptando las
velas a las
necesidades y
reacciona con
rapidez en el
equilibrio de la
embarcacion

Mantiene una
buena
orientacion
espacial y
conoce las
tareas de los
distintos roles
durante las
maniobras

Se muestra
atento a las
correcciones
y asimila los
aprendizajes
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Nombre y
apellidos

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15

Alumno 16

Tabla de Evaluacion del Windsurf

Respeta las
consignas
de
seguridad
propuestas

y respeta el
medio

Se
muestra
participat
ivoy
coopera
con los
compafie
ros

Mantiene el
rumbo
adaptando la
abertura de la
velay
direcciona la
tabla a su
voluntad

Mantiene un
buen
equilibrio en
las distintas
situaciones y
rumbos

Se muestra
atento a las
correcciones
y asimila los
aprendizajes
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12. 4 Sesion 4

Objetivos

Afianzar la coordinacion dinamica general y segmentaria trabajando los

distintos segmentos corporales mediante actividades nauticas.
Solucionar situaciones no habituales mediante las capacidades coordinativas.

Resolver problemas de orientacién espacial, propiocepcién y velocidad de

reaccion.
Mejorar la coordinaciéon 6culo-manual y 6culo-pie.
Conocer y ejecutar los gestos técnicos y tacticos basicos de la vela y el windsurf.

Respetar las diferencias entre las capacidades propias y las de los compaiieros

valorando la heterogeneidad del grupo.

Contenidos

Coordinacién de habilidades bésicas: saltos, giros, desplazamientos y

conducciones.

Perfeccionamiento de la ejecucién de las habilidades motrices en actividades de

complejidad creciente.

Coordinacién dindmica general y segmentaria.

Control del cuerpo en movimientos y superficies no habituales.
Percepcion espacio-temporal en situaciones motrices complejas.

Aceptacion de la existencia de diferencias en el nivel de habilidad y disposicion

favorable a participar en actividades individuales y grupales diversas.

Aceptacion de las propias capacidades y habilidades motrices.

Competencias

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana mediante la cooperacion con los companeros.

Competencia de autonomia e iniciativa personal en las distintas situaciones que

requeriran una rapida toma de decisiones.
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Actividades

Actividad 4: Vela

Dado que los alumnos que realizan ésta actividad en la segunda sesi6n, no lo habian
hecho en la primera, seguiran el mismo diseno. En el caso de que durante la primera
sesion hubiere cualquier incidencia, se adaptaria la actividad para evitar que pudiera

volver a suceder.

Actividad 5: Windsurf

Dado que los alumnos que realizan ésta actividad en la segunda sesion, no lo habian
hecho en la primera, seguiran el mismo disefio. En el caso de que durante la primera
sesion hubiere cualquier incidencia, se adaptaria la actividad para evitar que pudiera

volver a suceder.
Temporalizacion
10 minutos: Recepcion y tiempo de vestuario.
1h 40 minutos: Subgrupo 1 2 Actividad 5
Subgrupo 2 - Actividad 4
10 minutos: Tiempo de vestuario.
Recursos
RRHH

Para el desarrollo de la sesion expuesta, es necesario contar con técnicos formados en la
materia a impartir y con experienca en el desarrollo de actividades nauticas diversas.
Para el desarrollo de la actividad de vela, se precisaran dos técnicos para patronear las
dos embarcaiones colectivas cada una de ellas con un volumen de entre cinco y ocho
alumnos. El técnico de windsurf va a conducir la actividad desde la lancha neumatica

por lo que el profesor del centro podra seguir la actividad junto a él.

Para un mejor desarrollo de la sesion, los dos técnicos de vela deberian llevar una radio
VHF para poder hablar entre si y facilitar situaciones de aprendizaje entre ambas

embarcaciones durante la navegacion.
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RRMM

El material necesario para el desarrollo de la actividad seria un chaleco para cada
alumno asi como dos embarcaciones colectivas de vela ligera como el raquero, la gamba
o el weekend. En el desarrollo de ésta Unidad Didactica se va a hacer uso de
emparcaciones raquero que se caracterizan por su robustez y sencillez, ideales para el
aprendizaje por su gobernabilidad y tolerancia a los errores. Las velas de los raqueros
deberian ir provistas de rizos (aparejo para reducir la superficie vélica) para poder

mantener la actividad con seguridad en caso de viento fuerte.

Para la actividad de windsurf se precisard un minimo de una tabla y vela para cada
pareja dado que el windsurf es un deporte muy fatigoso. Las tablas han de tener un
volumen de entre 175 y 250 litros y las velas deben tener una superficie de entre 3 y
5m2. En la preparaciéon del material de windsurf, se tendra muy en cuenta la previsién
meteorologica para valorar qué velas seran las mas adecuadas en funciéon del viento
esperado. En el caso de que el parte sea dudoso, optaremos por usar las velas con
menor superficie pues la incapacidad de levantar la vela podria facilmente degenerar en
frustracion. También sera necesaria la lancha neumatica desde la que el profesor de

windsurf va a desarrollar la sesion.
Espaciales

Tanto para la actividad de vela como de windsurf tan s6lo se necesita un acceso al mar
ya sea por playa, puerto o varadero. Si existe la posibilidad de salir de playa, la parte
inicial de la actividad de windsurf se desarrollara en la orilla y el monitor estara
caminando con el agua por la cintura ayudando a los alumnos y dando feedback.
Después de los primeros 30-40 minutos, el profesor seguira la sesion desde la lancha y

controlara a la flota en las cercanias del circuito montado.
Evaluacion

Las tablas de evaluacion de la vela y el windsurf ya han sido expuestas en la sesion

precedente.
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12. 5 Sesion 5

Objetivos

Afianzar la coordinacion dinamica general y segmentaria trabajando los

distintos segmentos corporales mediante actividades nauticas.
Solucionar situaciones no habituales mediante las capacidades coordinativas.

Resolver problemas de orientacién espacial, propiocepcién y velocidad de

reaccion.
Mejorar la coordinaciéon 6culo-manual y 6culo-pie.
Conocer y ejecutar los gestos técnicos y tacticos basicos del kayak.

Respetar las diferencias entre las capacidades propias y las de los compafieros

valorando la heterogeneidad del grupo.

Contenidos

Coordinacién de habilidades bésicas: saltos, giros, desplazamientos y

conducciones.

Perfeccionamiento de la ejecucion de las habilidades motrices en actividades de

complejidad creciente.

Coordinacién dindmica general y segmentaria.

Control del cuerpo en movimientos y superficies no habituales.
Percepcion espacio-temporal en situaciones motrices complejas.

Aceptacion de la existencia de diferencias en el nivel de habilidad y disposicion

favorable a participar en actividades individuales y grupales diversas.

Aceptacion de las propias capacidades y habilidades motrices.

Competencias

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana mediante la cooperacion con los companeros.

Competencia de autonomia e iniciativa personal en las distintas situaciones que

requeriran una rapida toma de decisiones.
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Actividades

Actividad 6: Kayak de mar

A continuacion se detalla el desarrollo de la actividad que tiene una duracion total de

una hora y cuarenta minutos.

10 minutos: Explicacion de las partes del kayak, del remo, de la técnica de remada y

salida al agua asi como las normas principales de seguridad.

20 minutos: Travesia hacia barlovento como medida de seguridad elemental en el mar.
En éste momento pondremos especial atencién a la técnica de remada asi como la

posicién del cuerpo dentro del kayak corrigiendo todos los errores en su ejecucion.

15 minutos: Juego 1: El docente debe proponer una referencia visual para los alumnos
hacia la que deben remar mientras cumplen con los condicionantes que ira diciendo el
docente en distintas propuestas coordinativas y de mantenimiento del equilibrio
durante la remada. Se debera procurar que el abance de los alumnos siempre sea en

contra del viento y corriente como medida de seguridad.

Opciones: Los dos alumnos se ponen tan atras o tan adelante como pueden. El primero
se gira y rema marcha atras; el segundo también se gira y los dos reman marcha atras;
uno de los dos alumnos se pone de rodillas. Uno de los alumnos se pone en posiciéon de

surf; los dos alumnos se ponen de pie...

15 minutos: Uno de los dos alumnos debe tirarse al agua. El otro compafiero debera
alejarse entre quince y veinte metros y regresar a por el compafiero simulando una
maniobra de rescate. Una vez ambos estén a bordo de nuevo, se intercambiaran los

roles y el rescatador pasara a ser el rescatado.

10 minutos: Todos los alumnos deben remar hacia barlovento. El técnico dara feedback
de la técnica y la coordinacion de cada embarcaciéon procurando una ejecuciéon suave y

acompasada.

15 minutos: Juego 2: Se juntan todos los kayaks de tal forma que queden paralelos los
unos a los otros. Todos los remos se dejan a un lado del kayak o en el agua y los
alumnos agarran fuerte los kayaks que tienen a ambos lados. El docente propondra
cambios de lugar entre los alumnos. Ellos deberan, con la ayuda de sus compaiieros,
intercambiar su posicion sin caer al agua con el otro compaifiero seleccionado por el
docente. En funcién de la habilidad de los participantes, el docente puede hacer los

cambios mas rapidos o mas lentos, mas simples o mas complejos, varios cambios a la
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vez o cambios condicionados (se desplazan de espaldas, no pueden tocar a los

compaieros, las manos no pueden tocar ningan kayak...).

15 minutos: Vuelta a la calma: Cada alumno recupera su remo y todos ellos vuelven a
puerto o a la playa con el docente. En el caso de que la actividad se inicie y/o termine en
el puerto, deberemos alertar a los alumnos de la peligrosidad de la bocana del puerto y
la necesidad de estar atentos y ser rapidos. Se guarda el material en su lugar

correspondiente.
Temporalizacion
10 minutos: Recepcién y tiempo de vestuario.
1h 40 minutos: Actividad 6
10 minutos: Tiempo de vestuario.
Recursos
RRHH

Para el desarrollo de la sesion expuesta, es necesario contar con técnicos formados en la
materia a impartir y con experienca en el desarrollo de actividades nauticas diversas.
Concretamente para ésta sesion se precisan dos conductores de la actividad. Ellos
podrian ser un técnico especializado y el profesor del centro. Si por algin motivo, el
profesor no pudiera participar de la sesion, se precisarian dos técnicos para ello. Los
conductores de la sesion, podrian ir con kayaks igual que los alumnos lo que les
acercaria al alumnado y les facilitaria cualquier demostracion. De todos modos, sera
necesaria la provision con una radio VHF para una comunicacién fluida con el personal

de tierra ante cualquier eventualidad.
RRMM

El material necesario para el desarrollo de la actividad seria un chaleco y un remo para
cada alumno asi como un kayak para cada pareja, ademas de los kayaks de los

conductores de la actividad.
Espaciales

Para la actividad de kayak de mar tan sélo se necesita un acceso al mar ya sea por playa,

puerto o varadero.

Evaluacion
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Nombre y
apellidos

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15

Alumno 16

Tabla de Evaluacién del Kayak

Respeta las
consignas
de
seguridad
propuestas

y respeta el
medio

Se muestra
participativ
0 Yy coopera
con los
compafieros

Secuencia
las fases de
laremaday
se coordina
con el
comparfero

Mantiene un
buen
equilibrio
sobre el
kayak en las
distintas
situaciones

Se muestra
atento a las
correcciones
y asimila los
aprendizajes
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