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Resumen

La etapa educativa de la Ensefianza Secundaria Obligatoria coincide con la
adolescencia, cuando el alumno experimenta importantes cambios fisicos y
psicologicos. Considerando dicho escenario se hace necesario introducir un cambio
metodologico innovador que mejore el proceso de ensefanza-aprendizaje, que se
adapte a las caracteristicas de los alumnos y que contemple la introduccion de las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) como recursos habituales de los

alumnos en sus vidas cotidianas.

Este estudio plante6 implementar Flipped Classroom en la asignatura de
Tecnologias de 1° de Ensefianza Secundaria Obligatoria como alternativa
metodologica innovadora de acuerdo a la necesidad planteada. También se
analizaron los efectos de esta metodologia sobre el rendimiento académico de los

alumnos, el aprendizaje colaborativo y el proceso de construccion del conocimiento.

La metodologia de estudio comenz6 con una revision teérica de la metodologia
Flipped Classroom y el analisis de las caracteristicas de los alumnos para organizar
grupos-base de trabajo colaborativo que permitieran reforzar los conocimientos
adquiridos autonomamente por los alumnos visualizando videos. Tras valorar los
recursos tecnologicos del centro educativo y los hogares de los alumnos se
seleccionaron las estrategias de aprendizaje, actividades y recursos méas apropiados
para introducir Flipped Classroom al bloque de contenidos de electricidad bésica
durante la primera mitad del tercer trimestre académico. Siendo la primera vez que
los alumnos estudiaban estos contenidos, el rendimiento académico de los alumnos
mejor6 en general con respecto a la metodologia tradicional, especialmente en
aquéllos con ciertas dificultades de razonamiento abstracto. Ademas el aprendizaje
auténomo de los alumnos mediante el visionado de los videos se reforzé con el trabajo
colaborativo en el aula, mejorando su construccion del conocimiento y generando una
gran motivacién durante su aprendizaje como han mostrado los indices de

participacion en las distintas actividades realizadas.

Palabras clave: Flipped Classroom, Innovacién, Tecnologia, Educacion,

Aprendizaje autonomo.
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Abstract

The Secondary School is at the same time as the adolescence when the student
experiences important physical and psychologist changes. Taking into account this
scenario it is necessary to introduce a methodological innovate change to improve the
teaching-learning process suited to the student’s characteristics and introducing the
Information and Communication Technologies (ICT) as usual resources in the daily
life of the students.

This study considered to implement Flipped Classroom to the subject of
Technologies in the first course of Secondary School as an innovative methodological
alternative according to the considered need. The effects of this methodology over the
student’s academic performance, the collaborative learning and the building

knowledge process were analyzed too.

The methodology of this study started with a theoretical review of Flipped
Classroom and the analysis of the student’s characteristics to make base-groups of
collaborative work that allowed to reinforce the independent learning acquired by the
students viewing videos alone. After the evaluation of the technical resources in the
school and the home of the students, the learning strategies, activities and resources
were selected to put in place Flipped Classroom to the block of basic electric contents

during the first half of the third trimester of the course.

Considering that was the first time that students learned these contents, the
student’s academic performance improved in general comparing to the traditional
methodology, especially in those students with certain difficulties in their abstract
reasoning. Besides, the independent learning of the students through the viewing of
videos was reinforced with the collaborative work in the classroom improving their
knowledge building process and producing a great motivation during the learning

process according to the participation index seen in the different activities developed.

Keywords: Flipped Classroom, Innovation, Technology, Education, Independent

Learning.
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1. Introduccién

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con el cambio de etapa educativa en los estudiantes de Educacion Primaria a la
Educacion Secundaria Obligatoria, y considerando que la adolescencia produce
importantes cambios fisicos y psicolégicos en el alumno, es necesario introducir un
cambio metodologico innovador adaptado a las caracteristicas de los alumnos que
contemple la introduccién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

(TIC) para mejorar el proceso de ensenanza y aprendizaje.

Esta consideracion de las TIC es especialmente relevante en Espana desde el
inicio de laimplementacion nacional del Programa Escuela 2.0 en los centros publicos
no universitarios, que se inici6 en el ejercicio académico 2009-2010 y fue impulsado
y cofinanciado por el Ministerio de Educacién y las Administraciones Educativas de
las Comunidades Autonomas (excepto Madrid y Valencia cuyo desarrollo fue paralelo
pero siguiendo otros programas). Este proyecto de integracion de las TIC en los
centros educativos tenia como objetivo la preparacién de aulas digitales del siglo XXI
con infraestructura tecnolégica y conectividad. Ademas, este programa estaba
vertebrado en cinco ejes de intervencion relativos a la dotacién tecnoldgica apropiada
en el aula, la dotaciéon de conectividad a internet en el aula y el centro educativo, la
formacion del profesorado en los aspectos de nuevas tecnologias asi como
metodologicos, fomentar la creacidon y facilitar el acceso a materiales digitales y
finalmente promover la implicaciéon a alumnos y familias en la adquisicién, uso y

custodia de estos recursos.

Ademas de esta iniciativa legislativa en la educacion espanola, la introduccion
de las nuevas tecnologias en todos los &mbitos de la sociedad y el paso de la Sociedad
de la Informacion a la Sociedad del conocimiento en que estamos plenamente
inmersos hace necesaria una revision metodologica del profesorado, ya que todos los
estudiantes de la Ensefianza Secundaria Obligatoria son “Nativos Digitales”, tal y
como los define Prensky (2001) como “hablantes nativos” del lenguaje digital de los
ordenadores, los videojuegos e Internet”, que nacieron en la era digital y hasta
nuestros dias las TIC han sido un elemento cotidiano en sus vidas para cualquier tarea

que han desarrollado, desde jugar hasta comunicarse.

Por estas razones consideramos necesario implementar una metodologia
docente mas adaptada a las caracteristicas de los alumnos actuales que les resulte mas

motivadora y utilizando sus medios de comunicacién habituales.
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1.2. JUSTIFICACION

La utilidad de las TIC en los centros educativos no se puede limitar a la gestiéon
administrativa del aula ni al uso de la Pizarra Digital Interactiva como si de la pizarra
tradicional se tratara. El profesorado debe revisar las distintas herramientas Web 2.0
gratuitas disponibles asi como las diversas metodologias innovadoras de
profesionales de la ensenanza puestas en practica en distintas asignaturas y etapas

educativas aprovechando las nuevas funcionalidades que ofrecen las TIC.

Entre las distintas posibilidades al alcance de los docentes para innovar en
metodologia de procesos de ensefianza-aprendizaje que implica la introduccion de las
TIC en el proceso educativo como un recurso para aprovechar las nuevas
posibilidades, la metodologia innovadora Flipped Classroom es la que en este estudio
se propone para implementar en la asignatura de Tecnologias en el curso de 1° de
ESO. La escasa informacion encontrada con respecto a esta metodologia en la ESO
en Espaiia, y en particular en la asignatura de Tecnologias, ha sido una de las razones

que han motivado este estudio.

Flipped Classroom promueve esa tendencia innovadora, pretende ser mas eficaz
en el aprovechamiento del tiempo en el aula fomentando el aprendizaje cooperativo y
practico de los alumnos, promoviendo su aprendizaje autbnomo y su metacognicion
fuera del aula integrando las TIC como recursos educativos para mejorar el proceso
de ensefianza y aprendizaje para preparar al alumno de acuerdo a las demandas de la

Sociedad del Conocimiento como nativos digitales.

Ante la oportunidad de la realizacion de las practicas profesionales del master
de profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en el I.LE.S. Antonio de Nebrija de Mostoles (Madrid), y las diversas
iniciativas innovadoras de los docentes del departamento de Tecnologia en el que se
ha colaborado con respecto a la necesidad de un cambio metodolégico, ha sido posible
recabar datos e informacion que han permitido la reflexion para considerar Flipped
Classroom y su aplicacion real en la tarea docente profesional como una alternativa
muy apropiada que, implicitamente y a la vista de los resultados, genera una gran

motivacion en el alumno.

1.3.OBJETIVOS

Entre los objetivos generales de este estudio se encuentran:
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Implementar la metodologia Flipped Classroom en la asignatura de Tecnologias
de 1° de la ESO.
Analizar los efectos en el rendimiento académico de los alumnos, en el

aprendizaje colaborativo y en la construccién de conocimiento.
Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar son los siguientes:

e Analizar las caracteristicas de los alumnos y del centro educativo para decidir los
recursos educativos que mejor se adapten al contexto y que sean apropiados para
esta metodologia.

e Hacer los agrupamientos de alumnos mas apropiados en la biisqueda de una
distribucion heterogénea de capacidades en los grupos que favorezca la
integracion de los alumnos, la construccion del conocimiento y la mejora de su
autoestima.

e Seleccionar y adecuar las herramientas TIC mas pertinentes para la
implementacion del Flipped Classroom en la asignatura de Tecnologias de 1° de
la ESO.

e Medir los resultados relativos a la participacion, motivacion, trabajo cooperativo

en el aula, progresion del autoaprendizaje fuera del aula y rendimiento escolar.

1.4. DESCRIPCION DE LOS APARTADOS

A continuacién se hard un breve recorrido por los distintos apartados que

conforman este trabajo indicando los contenidos que incluyen.

En el marco tedrico se hace un recorrido histérico desde la introduccion de las
TIC en la educacién espanola y la evolucion que se ha producido en los centros
educativos hasta nuestros dias. Esta incorporacion de TIC en las aulas no genera
innovacién por si sola sino que precisa de un cambio metodologico para integrar las
TIC de acuerdo a lo que diversos autores defienden. Finalmente se hace una
presentacion de una propuesta innovadora en Espafa y que lleva algunos afos
desarrollandose en otros paises como es la metodologia Flipped Classroom. Esta
opcion metodologica se sustenta en trabajos documentados y estudiados con un
analisis de resultados que precisa de unas premisas relativas al trabajo colaborativo y

uso de las TIC integradas con la metodologia didactica.

A continuacién, en el marco empirico formado por varios subapartados se

describen la metodologia seguida para la implementacion practica de Flipped
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Classroom en la asignatura de Tecnologias en tres cursos de 1° de ESO del IES Antonio
de Nebrija de Mostoles (Madrid), la hipétesis que se pretende probar con el desarrollo
de este trabajo asi como un analisis de contextualizacion del centro, los alumnos y la
seleccion de recursos TIC apropiados para integrar con la metodologia. A partir de la
definicion temporal en que se introducira esta metodologia, y una vez identificada la
unidad didéctica que se impartira bajo esta nueva metodologia se detallaran los
objetivos didacticos, contenidos a desarrollar, los criterios de evaluacion asi como las

competencias basicas que se trabajaran.

Dentro del marco empirico se hace una retrospectiva detallada del proceso de
implementacion desde los prolegbmenos de la implementacion, partiendo de la
primera sesion con los alumnos que seré crucial para el buen desarrollo de la nueva
metodologia, pasando por el desarrollo de la unidad didéactica e indicando los
instrumentos de medida y recogida de datos utilizados para registrar el progreso de
aprendizaje de los alumnos, su participacion y su percepcion con respecto a Flipped

Classroom mediante un cuestionario individual, concluyendo el marco empirico.

El siguiente apartado de resultados y analisis muestra con detalle los distintos
resultados obtenidos tras la implementacién experimental identificando la
consecucion de objetivos y analisis de la hipotesis inicialmente planteados.
Asimismo, se mostraran los resultados obtenidos con respecto al registro de la
evolucion del rendimiento académico observado, la participacién de los alumnos en
las actividades propuestas y la percepcion definitiva del alumno a través del
cuestionario personal, que servird como referencia para implementar en un futuro

metodologias innovadoras en el centro.

El trabajo seguira con un apartado de conclusiones donde se resumiran las
consideraciones fundamentales que sustentan el trabajo y justifican la metodologia
Flipped Classroom como una opciéon metodologica innovadora a tener en cuenta en la
préctica docente actual que permite la integracion de las TIC. Asimismo se incluiran
las limitaciones de este trabajo de investigacion, que han de tenerse en cuenta con
respecto a las conclusiones y resultados obtenidos, asi como un apartado de propuesta

de intervencién futura que permita soslayar las limitaciones indicadas.

Para concluir el trabajo se incluye un apartado de bibliografia con las referencias
bibliograficas que se han consultado para la realizacion de este trabajo asi como un
apartado de Anexos donde se incluyen documentos de interés e informacion de apoyo

en la redaccion de este trabajo
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2. Marco Teoérico. Metodologia Flipped Classroom en
nuestros dias.

2.1. PRESENCIA DE LAS TECNOLOGfA§ DE LA INFORMACI ONY
COMUNICACION EN LA EDUCACION ESPANOLA

Area (2007), Catedratico del Dpto. de Didactica e Investigacion Educativa en la
Facultad de Educacion de la Universidad de La Laguna (Espafia), hace una revision
histérica de la informatica educativa en Espana dividiendo las etapas en tres grandes
periodos. En la década de los afios ochenta se introdujeron por primera vez los
ordenadores en la escuela mediante los primeros proyectos nacionales y autondmicos.
En esta etapa no se introdujeron programas educativos para poder ser impartidos por
el docente, y los ordenadores de las primeras aulas informaticas que aparecieron, se
utilizaban para usar lenguajes de programacion basicos como el BASIC, asi como para
el uso de herramientas informéticas basicas como procesadores de texto y bases de
datos. El mayor éxito de los ordenadores en la escuela se alcanzo6 con su introduccion
en la gestion administrativa facilitando especialmente tareas como la formalizacion
de matriculas, bases de datos de calificaciones, planificaciéon de horarios y archivo

documental.

En la segunda etapa durante los afios 90, contrastan los importantes avances
tecnolodgicos en la sociedad con un estancamiento de la informatica en la escuela
espanola. Surgen distintas iniciativas con la asignatura de Informatica en ESO y
Bachillerato en diversas Comunidades Auténomas sin una orientacion legislativa
nacional educativa clara. A finales de esa década, entre 1997 y 2001 se produce la
revolucion de las TIC con un gran desarrollo de la telefonia movil, internet y
comunicacién on-line. Estados Unidos y Europa deciden darle un impulso de la
perfeccion de las TIC como condicion del desarrollo e introduccion en las aulas y en
Europa se disefia el Programa e-Learning, la variante educativa que pretende
conseguir un acceso a internet en las escuelas en 2001, un acceso a internet en las
aulas en 2002 y ese mismo ano la formacién de profesorado, siendo este tltimo punto
el mas débil del programa. En Espana falt6 un plan global que pudiera alinear a la
Administracion Educativa central con las distintas Comunidades Aut6nomas
produciéndose desviaciones en estrategias, materiales y formacién de profesorado y

alumnos.

La tercera etapa que se extiende desde el afio 2001 hasta nuestros dias se
caracteriza por el esfuerzo importante de llevar las TIC a la escuela con distintas

iniciativas hasta llegar al ano 2009 con la apuesta mas decisiva por la Administracion
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Educativa en Espafia con respecto a la introduccion de las TIC en el &mbito educativo,
el programa Escuela 2.0. Este proyecto de integracion de las TIC en los centros
educativos publicos no universitarios tenia como objetivo la preparacion de las aulas
digitales del siglo XXI con infraestructura tecnologica y conectividad, dotando a las
aulas de proyector, pizarra digital interactiva, ordenadores portatiles para profesores
y alumnos asi como conectividad a internet del aula y el centro. Estaba vertebrado en
cinco ejes de intervencion relativos a la dotacion tecnologica apropiada en el aula, la
dotacion de conectividad a internet en el aula y el centro educativo, la formacion del
profesorado en aspectos tecnologicos y metodologicos, fomentar la creacion y facilitar
el acceso a materiales digitales y finalmente promover la implicaciéon a alumnos y

familias en la adquisicion, uso y custodia de estos recursos.

Desafortunadamente las restricciones econoémicas ocasionadas por la gran
crisis mundial que atn afecta a Espafia s6lo permitieron la ejecucion de dos fases de
este programa, pero aun asi, supuso un punto de inflexiéon para una nueva concepcion
de la tarea educativa. Pero este claro aumento de los recursos TIC en la escuela no se
ha traducido en una mejora general del proceso de ensenanza-aprendizaje y las TIC
se han utilizado principalmente para la preparacion de la clase y la administracion del
aula por parte de los docentes, a diferencia de lo ocurrido en otros paises europeos.
Tal y como algunos autores empezaron a vaticinar sobre la entrada de las TIC en las
aulas, Area (2012) hacia una reflexion y llamamiento a los docentes para no caer en la
tentacion de un “tecnocentrismo”, mediante el cual se confiara que esta tecnologia por
si sola tendria efectos mégicos sobre el aprendizaje del alumno. Por el contrario, la
mayor presencia de las nuevas tecnologias en las aulas requeriria una mayor

pedagogia.

En un ambito mas localizado con el area de la didactica de la Tecnologia,
también Cervera (2010) coincide en que las nuevas tecnologias por si solas no hacen
progresar los aprendizajes de los estudiantes y se deben considerar como nuevos
recursos que han de coexistir con los existentes. Considera imprescindible integrar las
nuevas tecnologias al &mbito académico de una manera estructurada al proceso
pedagogico, puesto que producen un impacto en las formas de aprender buscando

favorecer el proceso cognitivo de los alumnos.

Estas nuevas tecnologias ya estan presentes en todos los ambitos de la sociedad
y han supuesto cambios importantes en las formas de actuar, comunicarse,
informarse y desarrollar conocimiento en los individuos. De hecho, la Sociedad de la

Informacién cuyo inicio se sitdia a finales del siglo XX y que se baso en la creacion de
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informacién y el acceso a la misma para todas las personas, como la Sociedad del
Conocimiento en que nos encontramos inmersos que se caracteriza por el desarrollo,
la transformacién y la difusion del conocimiento basandose en las herramientas Web
2.0, hacen que las nuevas tecnologias formen parte de nuestra vida cotidiana, incluida

la de los alumnos.

Precisamente, el hecho de que todos los alumnos de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria sean “nativos digitales” segiin Prensky (2001) al haber nacido dentro de
la era digital, va a ser un elemento determinante en la eleccion de la metodologia por
parte del docente para conseguir que el proceso de ensenanza-aprendizaje sea eficaz
y apropiado a las caracteristicas de los alumnos. Por otro lado, esa caracteristica de
los alumnos va a condicionar la practica docente precisando que los profesores,
“emigrantes digitales”, se adapten a las nuevas tecnologias en su profesion tal y como

demanda la sociedad.

2.2. CAMBIO METODOLOGICO PARA INTEGRAR LAS TIC

En este escenario de la educacion en Espana, aparecen dos factores que van a
orientar el trabajo que se desarrolla a continuacién: la metodologia pedagogica y las
TIC. La integracion de este binomio ha de suponer una innovacién en el ambito
educativo que introduzca alguna novedad implicando, ademas, una mejora del
proceso de ensenianza-aprendizaje en las diversas etapas educativas. En este proceso
de innovacion educativa es clave el rol del profesor que debe mostrar siempre un
caracter critico con respecto a su labor profesional docente desempefiada asi como
hacer una adecuada seleccion de los recursos educativos que mejor se adapten a los
contenidos a impartir, a las caracteristicas de los alumnos, a los medios disponibles a

su alcance y a la metodologia que considere més apropiada.

Las TIC suponen un pilar muy importante en el futuro de la ensenanza, pero de
manera imprescindible han de convivir con otros recursos. Igualmente las TIC deben
acompanarse de un cambio metodologico. El avance de las TIC afecta a la sociedad
produciendo cambios importantes en ella, con lo que sera necesario considerarlas
dentro de todos los ambitos incluido el educativo. Pero ademés, el cambio de la
sociedad también precisa unas nuevas formas de comunicacion, relacién y por
consiguiente, aprendizaje. Por ello, teniendo en cuenta este paralelismo, las TIC
evolucionaran segin diversos condicionantes y objetivos pero, en el ambito educativo,
deben avanzar de tal forma que facilite ese cambio metodologico que requiere la

educacion. Es decir, una vez las TIC estan presentes en la sociedad facilitando tareas
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y creando nuevas expectativas de aprendizaje, deben ser exploradas por los
profesionales de la educacion e incorporadas en pilotos y experiencias docentes para
probar nuevas metodologias pedagogicas integrando las TIC con procedimientos
innovadores de procesos de ensenanza-aprendizaje y, sobre todo, quedar
documentado. De esta manera se podran obtener conclusiones sobre los resultados
obtenidos buscando la mejora del rendimiento académico de los alumnos, el proceso

de aprendizaje y el desarrollo integral de la persona.

En esa misma linea, este estudio pretende el analisis de la implementacién de
una metodologia innovadora que integre las TIC al alcance del profesorado y los
alumnos, tanto en el centro educativo como en sus hogares y considerando como
elementos propios de la Sociedad del Conocimiento en que nos encontramos inmersos

las herramientas de la Web 2.0.

2.3. FLIPPED CLASSROOM COMO OPCION METODOLOGICA

Una vez producida la introduccion fisica de las TIC en la escuela de una forma
decidida con el programa Escuela 2.0 y otras iniciativas de las administraciones
educativas autonémicas y privadas para centros concertados y privados, se
desarrollan proyectos de investigaciéon como el TICSE 2.0 para analizar el uso de las
TIC en las practicas de ensefianza y el aprendizaje de los alumnos. En uno de los
informes preliminares, el TICSE 2011 acerca de la opiniéon de los docentes con
respecto al programa Escuela 2.0, hay una serie de conclusiones de las que interesa

resaltar las siguientes:

e Mas de la mitad de los profesores seguian utilizando los materiales didacticos
tradicionales mientras que s6lo una cuarta parte de los profesores reconocian el
uso diario de los ordenadores e internet.

e Entre el 60% y el 80% del profesorado reconoce que el mayor uso de las TIC se
hace para solicitar al alumnado btsqueda de informacion, cumplimentacion de
actividades on-line y explicaciones a través de la PDI mientras que la inmensa
mayoria (mas del 70%) reconoce que no elabora materiales digitales on line, que
no solicita a los estudiantes tareas de publicaciéon en la red, y que no desarrolla
proyectos telematicos entre clases.

e El 75% de los profesores reconocen la motivacion que suponen las TIC en el
alumnado mientras que sélo un 40% - 50% indican que les requieren nuevos

métodos y estrategias de ensenanza.
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e Lapractica totalidad del profesorado (96%) requiere una mayor formaciéon de TIC
en cuanto al uso de software para la creacion de materiales didacticos multimedia

y actividades digitales.

A la vista de estas conclusiones, Adell y Castanieda (2012) basandose en lo que
Veletsianos (2010) define como las “tecnologias emergentes” relativas a
herramientas, conceptos e innovaciones en contextos educativos al servicio de la
educacion, plantean las “pedagogias emergentes” como enfoques e ideas pedagogicas
que surgen entorno a las TIC para aprovechar su potencial educativo, y que no han
sido lo suficientemente comprendidos ni investigados para explorar y comprender
todas sus posibilidades. Entre diversas alternativas de pedagogias emergentes,
Flipped Classroom se apunta como una alternativa que ya presenta ciertas
experiencias pero no con la suficiente profundidad ni documentaciéon como para
poder sacar conclusiones definitivas acerca de su influencia en la mejora del

aprendizaje.

Segun el Creative Classroom Lab (2013) el concepto teérico de esta metodologia
fue enunciado por primera vez por J. Wesley Baker en la XI Conferencia Internacional
de Ensefianza y Aprendizaje Universitario en Florida en el aho 2000, basado en la
introduccion de herramientas web para el aprendizaje de los alumnos fuera del aula
invirtiendo la estructura de la clase. Pero segiin Marcos (2013), los verdaderos
pioneros de la aplicacion practica Flipped Classroom son los profesores
norteamericanos de quimica del Instituto Woodland Park en Woodland Park

(Colorado), Jonathan Bergmann y Aaron Sams.

Tal y como Bergman y Sams (2012) explican, en el afio 2004 uno de los problemas
a los que se enfrentaban en una escuela rural era la gran cantidad de tiempo que, por
las distancias, perdian los estudiantes en transporte para asistir a distintas actividades
y précticas deportivas produciéndose la falta de asistencia de algunos alumnos a sus
clases. Sams, durante la lectura de una revista de tecnologia acerca de la posibilidad
de incluir voz y anotaciones a una presentacion PowerPoint convirtiéndolo en un
archivo de video, pens6 que facilmente podia distribuirse de forma online. Asi, y con
laidea fundamental de que los alumnos que no podian asistir a sus clases no perdieran
la posibilidad de aprender lo que en ellas se impartia, comenzaron a grabar en directo
sus clases mediante un software de captura de pantalla y las distribuian on-line para
que los alumnos pudieran acceder a ellas desde fuera del aula. Esta forma de “invertir

la clase” les transformé su practica docente teniendo que adoptar un rol diferente con
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respecto a sus alumnos y no volvieron a la practica habitual que durante afios antes

habian utilizado.

Uno de los grandes beneficios de esta metodologia que describen Bergmann y
Sams (2012) es el aumento de interaccidon entre profesor-alumno y alumno-alumno.
El rol del profesor cambia de ser presentador de contenidos a instructor de
aprendizaje guiando a cada alumno de forma individualizada. Ademas, el rol del
alumno también cambia puesto que cuando se encuentran con el mismo problema en
el aula forman grupos y empiezan a ayudarse mutuamente trabajando de forma
colaborativa y aprendiendo unos de otros, sin considerar al docente como tnica fuente
de conocimiento. Consideran que la clave se encuentra en que los alumnos
identifiquen como objetivo su aprendizaje en vez de completar asignaturas,

considerando al profesor como guia en su proceso de aprendizaje.

Aunque es cierto que hay documentacion de un gran nimero de docentes que en
distintas disciplinas han aplicado esta metodologia de manera innovadora en Estados
Unidos como en algunos otros paises, desde que en el afio 2012 se publicara el libro
de Jonathan Bergmann y Aaron Sams “Flip your Classroom. Reach Every Student in
Every Class Every Day” el nimero de experiencias innovadoras publicadas de
docentes se ha incrementado de una forma notable no solo en Estados Unidos sino
también en Europay otros continentes. Asi se encuentra documentacion de aplicaciéon
de esta metodologia y de investigaciéon sobre las consecuencias en el aprendizaje del
alumno en estos tres ultimos afios que, tal y como Adell y Castafieda (2012) exponian,
permitan poder pronunciarse con respecto a las ventajas que esta metodologia

emergente en 2012 aporta en nuestros dias.

En este sentido Bishop y Verleger (2013) en la 120 Conferencia Anual de la
Sociedad Americana para la Educaciéon en la Ingenieria (Atlanta) presentaron un
trabajo de sondeo e investigacién con respecto a esta metodologia con todas las
fuentes localizadas tanto a nivel educativo, como digital y de entorno web. En total,
analizaron veinticuatro estudios publicados de distintas etapas educativas que
presentaban diversas herramientas de control, distintos tipos de actividades para
realizar tanto en el aula como fuera de ella, disparidad de instrumentos de recogida
de informacion asi como distintos estilos de aprendizaje activo por parte del
estudiante en un cambio de rol frente al proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional
como son el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje cooperativo, asistencia del

companero y aprendizaje basado en problemas (ver figura 1).
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Figure 3: Venn diagram of several student-centered learning theories and methods.

Figura 1. The Flipped Classroom: A Survey of the Research. Tomada de Bishop y
Verleger (2013).

Concluyeron con unas recomendaciones que permitieran asegurar un progreso
objetivo de las futuras investigaciones acerca de esta metodologia. En primer lugar las
investigaciones se debian encuadrar dentro de la misma definicion de Flipped

Classroom con la siguiente representacion grafica (ver figura 2).

Can Be Automated

Require Human Interaction Through Computer Technology

Student-Centered Learning Teacher-Centered Learning
Theories Theories
Prescribe + Prescribe — Flipped Classroom
A r
Interactive Explicit Instruction
Classroom Activities Methods

Figure 1: Flipped Classroom.

Figura 2. The Flipped Classroom: A Survey of the Research.
Tomada de Bishop y Verleger (2013).

A continuacion recomendaron que todas las investigaciones que presenten
problemas con las metodologias tradicionales deberian hacer un analisis de la
evolucion del rendimiento de los alumnos a lo largo de un semestre. Y finalmente,
expresaban la necesidad de definir claramente las actividades que se consideraban

tanto para realizar en el aula como fuera de ella.
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A dia de hoy hay maultiples portales, blogs y redes de profesionales de la
enseflanza en muchos paises especializados en Flipped Classroom, y en ellos se
pueden encontrar desde materiales clasificados por disciplinas y niveles educativos
listos para utilizar, como experiencias documentadas al respecto, servicios de
asesoramiento y numerosas noticias con la udltima hora de esta metodologia.
Arfstrom, McKnight, McKnight y Yarbro (2014), en colaboracién con Sofia Learning,
completaron en 2013 una revision de la investigacion tanto tedrica como experimental
de esta metodologia actualizado a junio de 2014 mediante una encuesta de 36
preguntas a 2.358 docentes donde se extraen las siguientes conclusiones en Estados
Unidos:

e Hace dos afos el 73% de los profesores reconocia el término “Flipped Classroom”,
en 2014 lo hacen un 96%.

e Se ha pasado de un 48% de profesores que han aplicado “Flipped Classroom” a
una leccion en 2012, al 78% en 2014.

e El 96% de los profesores que han llevado a cabo un proyecto “Flipped Classroom”

con alguna unidad didactica lo recomiendan a sus colegas.

En Espana esta metodologia esta acaparando el interés de docentes de caracter
innovador en diversas disciplinas. Un ejemplo lo constituye el trabajo de Gutiérrez,
Castafieda y Serrano (2013) donde introducen esta metodologia en la Universidad
para la formaciéon de maestros, buscando sensibilizar al futuro profesional docente
con estas metodologias innovadoras con su puesta en practica. Ademéas hay varios
portales, paginas web, blogs y comunidades de profesionales de la educaciéon que
comparten sus experiencias, recursos didacticos y buscan informacién para poner en

préctica esta metodologia.

Araguz (2014) hace un repaso completo de esta metodologia como punto de
partida para cualquier docente que esté interesado en su puesta en practica. Define
Flipped Classroom como una metodologia centrada en el alumno, que con un rol
activo gobierna su proceso de aprendizaje. El docente utiliza el tiempo en la clase para
guiar al alumno con estrategias de aprendizaje de trabajo colaborativo y aprendizaje
basado en proyectos. Se deja para casa lo que el alumno puede hacer de forma
autéonoma y asistida por las TIC, pudiendo acceder a los contenidos tedricos tantas
veces como necesite. Mientras, el docente asume un rol de experto en el aula
fomentando la personalizacion de la ensefianza y la atencién a la diversidad. Asi, el
aula dispondra de un ambiente activo donde se realizaran actividades individuales,

colaborativas y proyectos que promuevan el aprendizaje de los alumnos a través de
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sus compaifieros como del profesor, cuando la situacion lo requiera. Esta metodologia
consigue la motivacion en el alumno favoreciendo el control de su proceso de
aprendizaje, pues el acceso a los contenidos de forma auténoma le permite organizar

las actividades de aprendizaje.

Los medios que se requieren para aplicar Flipped Classroom han de ser coherentes
con los principios en los que se basa. Por ello, serd necesario identificar y/o crear
recursos para que el alumno acceda a ellos de forma libre y voluntaria como son el
libro de texto, apuntes en formato electrénico o papel, videos, presentaciones de
internet, actividades interactivas, enlaces virtuales a direcciones web, blogs, portales,
wikis, etc. El acceso a los recursos debe ser sencillo y posible en cualquier momento,
tanto dentro como fuera del aula, siendo medios muy apropiados un blog o una wiki,
excelentes herramientas Web 2.0 que permiten la construccién del conocimiento

colaborativo asi como la comunicacion de los alumnos fuera del aula para tal fin.

El profesor debe asumir un rol de guia que despierte en el alumno la curiosidad
de aprender, su motivacion natural o estimularle para que asuma la responsabilidad
de su proceso de aprendizaje sin caer en la tentacion de cursar estudios como tnico
fin. Ademas, mas alla de la bisqueda del rendimiento académico, el docente debe
promover un clima que favorezca el desarrollo de la persona. En esta tarea, el trabajo
colaborativo ofrece las caracteristicas necesarias para aumentar la autoestima del
alumno, asi como refuerza el caracter solidario del alumno en la fijacién de metas de
grupo que les permiten alcanzar sus propias metas personales, ademés de ayudarles
a crecer personalmente estableciendo lazos de ayuda y relacién que fortalecen su
responsabilidad hacia los demas. Ademas de esta especializacion del docente que debe
cultivar a partir de su experiencia profesional, su nivel de conocimientos de las TIC ha
de ser basico y basado en el manejo de herramientas Web 2.0 para sacar el maximo
provecho de sus caracteristicas, y en aras de construir conocimiento colaborativo en

la red.

Esta metodologia precisa del acceso de los alumnos a esta tecnologia en su casa y
en el centro educativo. También requerird, como el resto de metodologias
tradicionales, de la implicacion de las familias en el proceso de aprendizaje del alumno
para mantener la motivacion del estudiante y como refuerzo de su autoestima
personal. Y como en toda metodologia, el docente necesita la participacion de los
padres como educadores naturales de los alumnos y su apoyo en el proceso de

ensenanza-aprendizaje desarrollado.
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3. Marco Empirico. Aplicacién de Flipped Classroom en la
asignatura de Tecnologias de 1° de ESO.

3.1. METODOLOGIA REALIZADA PARA LA IMPLEMENTACION

Inicialmente, y como se ha visto en el marco tedrico, se llevo a cabo una revision
del estado de la cuestiéon de la metodologia Flipped Classroom en el &mbito educativo
a nivel internacional, asi como en los distintos &mbitos educativos aplicados hasta la
fecha. En Espafia se encontraron escasas referencias de esta metodologia en la
Ensefianza Secundaria Obligatoria para la asignatura de Tecnologias, tal y como se

menciono en el apartado de la justificacion.

Para la implementacion del Flipped Classroom, en el marco de esta investigacion
se realiz6 un analisis de las caracteristicas individuales de los alumnos del aula,
basandose en resultados académicos de los dos primeros trimestres en el centro
educativo, asi como de las actitudes personales demostradas en ese tiempo con el fin
de realizar agrupamientos de alumnos por grupos-base de tres o cuatro alumnos,
buscando cierta estabilidad en el tiempo y que permitieran obtener grupos
heterogéneos de alumnos con distintas capacidades. Se pretendi6 lograr una mayor
integracion de todos los alumnos y una mejora en su autoestima a la hora de construir

su aprendizaje basandose en el trabajo colaborativo.

Posteriormente se aplicaron las estrategias didacticas mas apropiadas,
dependiendo de las caracteristicas de los alumnos y de los recursos disponibles para
llevarlas a cabo, entre los que se encontraban los recursos TIC existentes en el centro

educativo y en los hogares de los alumnos.

Para medir los resultados expresados en los objetivos de este estudio fue necesario
el registro continuo de informacién y de resultados de actividades realizadas mediante
distintas herramientas de evaluacion y seguimiento de la actividad del aprendizaje y
autoaprendizaje de los alumnos. Asimismo, fue precisa la utilizacion de un
cuestionario individual para poder determinar la percepcién subjetiva del alumno con

respecto a esta metodologia.

Finalmente, se hizo un analisis de la informacion y los datos recogidos realizando
una comparativa homogénea de indicadores del tercer trimestre con Flipped
Classroom y el primer y segundo trimestres del curso académico, en los que atin no se
habia implementado dicha metodologia. Es importante destacar que durante el tercer

trimestre se ha introducido Flipped Classroom en el aprendizaje de conceptos y
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magnitudes béasicas de electricidad, funcionamiento y naturaleza de componentes
eléctricos discretos y sus caracteristicas. La resoluciéon de ejercicios practicos se ha
desarrollado por medio del trabajo colaborativo en grupos en el aula, teniendo en
cuenta que este bloque de contenidos es la primera vez que se muestra al alumno de
ESO, requiriendo una capacidad de abstracciéon importante asi como un aprendizaje

gradual que motive al alumno.

3.2. HIPOTESIS

Lo que se pretende probar con la implantacion de la metodologia Flipped
Classroom en la asignatura de Tecnologias de 1° de ESO es que supone una
metodologia innovadora que requiere una minuciosa planificaciéon, incluye una
novedad con respecto a anteriores metodologias (integraciéon de las TIC), contempla
nuevos roles de profesor y alumno y consigue una mejora en el aprendizaje del
alumno, bien facilitando su aprendizaje o mejorando su rendimiento con un mejor

aprovechamiento del tiempo, tanto dentro como fuera del aula.

Por ello, se esperan unos rendimientos académicos mejores de los alumnos de
forma general a nivel de aula, y especialmente en aquellos alumnos que necesitan una
mayor atencion por parte del profesor en la personalizacion de su ensefianza. Asi, el
trabajo colaborativo de los distintos grupos propiciado por esta metodologia puede
facilitar al profesor la tarea personalizadora de la ensefianza necesaria en ciertos
alumnos, mediante el trabajo desarrollado en cada grupo por sus integrantes. El
profesor debe asumir un rol de guia que despierte en el alumno la curiosidad de
aprender, su motivacién natural o estimularle para que asuma la responsabilidad de

su proceso de aprendizaje sin caer en la tentacion de cursar estudios como tinico fin.

3.3. ANALISIS Y CONTEXTUALIZACION DE LAS AULAS

A continuacion se hara un anélisis del centro y los alumnos con respecto a sus
caracteristicas, de los agrupamientos de alumnos a realizar y de los recursos
disponibles en el centro educativo, el aula y los hogares de los alumnos. Estos tres
factores son fundamentales para planificar la aplicacion de Flipped Classroom en la

imparticion de la unidad didactica prevista.

3.3.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION Y MUESTRA

El IES Antonio de Nebrija es bilingiie y esta situado en Mostoles, un barrio de la
periferia de Madrid de clase economico social media. Este centro publico tiene unos

400 alumnos y un claustro formado por 41 docentes, que imparten ensenanza en
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Educacion Secundaria Obligatoria bilingiie y Bachillerato. Las modalidades que se
imparten en Bachillerato son Ciencias y Tecnologia asi como Humanidades y Ciencias

Sociales. En 1° de ESO hay cinco lineas que se corresponden con los siguientes cursos:

+ 19 A, By C: Cursos de Seccion bilinglie. En estos cursos se encuentran los
alumnos que cursan la ESO en su modalidad bilingiie en inglés, incluida la asignatura
de Tecnologias. Los alumnos de los cursos 1° A y B proceden de centros bilingiies y
tienen certificacion KET, cursando en inglés Ciencias Sociales, Ciencias Naturales,
Educacion Fisica, Plastica, Tecnologias e Inglés Avanzado. Mientras que los alumnos
del curso 1° C proceden de centros bilingiies pero no estan certificados en KET o sin
proceder de centros bilingiies tienen un buen nivel de inglés, cursando sélo en inglés

las asignaturas de Educacion Fisica, Plastica y Tecnologia.

+ 1° Dy E: Grupos de Seccion espainol formados por alumnos que no vienen de

centros bilingiies y poseen un nivel medio de inglés.

Los alumnos de primero de E.S.O. proceden de centros cercanos que no disponen
de Educacién Secundaria, luego todos los alumnos son nuevos en el centro. El
porcentaje de alumnos inmigrantes es aproximadamente del 20%, predominando los

procedentes de Sudamérica.

Los cursos que van a introducir Flipped Classroom en la asignatura de Tecnologias
seran 1° A, B, C con 26, 25 y 22 alumnos respectivamente. Todos los cursos presentan
una proporcion similar de alumnos y alumnas, excepto el curso 1° C que presenta un

78% de alumnos.

Como se indic6 en la introduccién, se va a introducir experimentalmente la
metodologia Flipped Classroom durante la mitad del tercer trimestre para la unidad
didAactica “Electricidad” de Tecnologias de 1° de la ESO, de forma simultinea con las
asignaturas de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales y Plastica compartiendo algunas
actividades interdisciplinares. En estos mismos cursos, para las cuatro asignaturas se
ha introducido “gamificacion” en el segundo trimestre por parte de los distintos
docentes con una coordinaciéon planificada. La asignatura de Tecnologias se ha
impartido por el mismo docente en los cursos 1° A, B, C, y E, siendo en modalidad

bilingiie (inglés) para los cursos 1° A, By C y seccién espaiiol para el cursos 1° E.

En el curso 1° E en espanol no se ha implementado Flipped Classroom, pero si que
se ha introducido gamificacion en el segundo trimestre, al igual que los cursos 1° A,

B y C. Puede ser interesante en las conclusiones comparar los resultados de
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rendimiento académico tras la experiencia de Flipped Classroom en los cursos 1° A, B

y C con los obtenidos por 1° E haciendo las consideraciones que sean oportunas.

12 A Bilinglie (Inglés) C. Sociales, Si Si
certificacion KET C. Naturales,
o Ed. Fisica, Plastica,
1B Bilinglie (Inglés) , , ,
-, Tecnologias e Si Si
certificacidon KET i
Inglés Avanzado
12 C Bilinglie (Inglés) Ed. Fisica, Plastica, 5i Si
sin certificacion = Tecnologias e Inglés
1° E Espafiol Inglés Si No

Tabla 1. Caracteristicas de los cursos analizados

Como se cita en la nota de prensa de IFEMA Internacional (2015) con respecto a
la gamificacién implementada en estos cursos, se ha basado partiendo del marco
simbdlico y estético del juego online Clash of Clans. El método “Clash of Clans”
favorece el trabajo en equipo convirtiendo a los alumnos en seres del Paleolitico que
tienen que sobrevivir y avanzar como civilizacion a través de las diversas épocas. Esta
aplicacion tiene tanto un componente online (pagina web y tareas tecnologicas) como

un dispositivo fisico (el tablero).

3.3.2. AGRUPAMIENTO DE LOS ALUMNOS

Para complementar la metodologia Flipped Classroom, tal y como se coment6 en
la revision teorica, el trabajo en el aula se debe reforzar con el trabajo colaborativo del
alumno. Para ello, se ha optado por agrupar los alumnos para conseguir mejorar su
autoestima y fomentando el trabajo colaborativo en vez de la competitividad,
implicaciones pedagogicas que Guillén (2014) manifiesta basandose en el principio de
las neuronas espejo y su influencia en el aprendizaje del individuo. Tal y como
concluye “si intervienen en procesos relacionados con la interpretacion de las
acciones, las intenciones, el aprendizaje por imitacion, son las precursoras
evolutivas de los mecanismos neurales que desarrollaron el lenguaje y, en definitiva,
son basicas para explicar las relaciones entre los seres humanos, su importancia

desde la perspectiva educativa es indudable”.

Del mismo modo, Guillén (2012), con respecto a la imitacion y la empatia en el
contexto escolar sostiene que en el trabajo cooperativo “los alumnos con mayores
facilidades para desarrollar ciertas tareas pueden colaborar con los companeros

que presenten mayores dificultades favoreciendo el progreso general. Seguramente
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las neuronas espejo constituyen una parte fundamental de las memorias implicitas,
pues este tipo de memorias inconscientes resultan de nuestros encuentros sociales y

nuestra comprension de las situaciones sociales es automatica.”

Asi pues, basandose en estas premisas se ha procedido a la creaciéon de grupos-
base heterogéneos en las aulas de tres o cuatro alumnos, en cuanto a su facilidad para
el desarrollo de ciertas tareas de aprendizaje y que puedan mantenerse en el tiempo.
Para ello, se ha hecho una clasificacion en las aulas de los alumnos basandose en los
registros académicos obtenidos en la asignatura de Tecnologias del primer trimestre,
ya que en el segundo trimestre estos grupos se establecieron para introducir la

gamificacion de la siguiente forma:

e Altas capacidades: Alumnos con mayores facilidades para desarrollar ciertas tareas
de aprendizaje.

e Neurotipicos: Alumnos de capacidad de aprendizaje normal.

e Dificultades: Alumnos que presentan ciertas dificultades en ciertas tareas de

aprendizaje.

Es importante notar que estas denominaciones no suponen ninguna atribucion
cognitiva, salvo la de permitir comparar la facilidad de los alumnos en ciertas tareas
de aprendizaje. Lo que se pretende con esta agrupacion de alumnos en relacion al
trabajo colaborativo que se desarrollard en el aula es la rotaciéon de roles de los
integrantes de los grupos de la siguiente manera. En cada grupo durante la realizacion
de las actividades grupales, la resolucion se llevara a cabo por dos integrantes,
comenzando por el alumno “altas capacidades” y “dificultades” mientras que el

“neurotipico” o normal observara la resoluciéon de sus compaferos.

El alumno “dificultades” aprendera por ensayo-error mientras que el alumno
“altas capacidades” le corregira. De esta forma, también se produciré aprendizaje por
parte del alumno “altas capacidades” ya que su explicacion consistira en aplicar la
estrategia de consolidacion de conocimiento en la fase expresiva. Por su parte, en este
proceso el alumno “neurotipico” observara y, por el aprendizaje de imitacion, sus
neuronas espejo actuaran de forma que estimulen el aprendizaje, Guillén (2012).
Esta forma de proceder se ira alternando en los integrantes del grupo con la resolucion
de las siguientes actividades de tal forma que roten sus roles y puedan estimularse los

aprendizajes por imitacion de todos los alumnos.
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Esta agrupacion de alumnos permite el trabajo colaborativo que enriquece el
aprendizaje, fundamentalmente cuando se realizan actividades de resolucion de
problemas como de practicas de montaje de circuitos eléctricos simples. Durante la
realizacion de estas actividades el comportamiento observado en los grupos ha sido
normal, sin suponer este tipo de agrupacién ningin problema en el avance de la
imparticion de las unidades didacticas ni una dispersion en los alumnos ya que, de
forma general, la motivacion del aprendizaje grupal ha sido muy influyente en el

ambiente del aula.

El aula cuenta con mobiliario de mesas y sillas que permiten una agrupaciéon
flexible de los alumnos dependiendo del tipo de actividad a realizar. Asi, permite la
distribucion en grupos-base de alumnos comentada anteriormente para la mayoria de
actividades, como la disposicion en filas para trabajo individual, especialmente en

actividades de evaluacion o pruebas escritas.

3.3.3. SELECCION DE RECURSOS DISPONIBLES

El tercer pilar en el que se apoya la eleccion de la metodologia de Flipped
Classroom es la seleccion de recursos disponibles, tanto en el centro educativo como
en los hogares de los alumnos. Precisamente, esta metodologia se caracteriza por la
integracion de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma innovadora
tal y como se coment6 en la introduccion, especialmente por la funcionalidad que las
TIC pueden proporcionar al alumno para poder realizar autonomamente tareas fuera
el aula que no requieran de la intervencion del docente, permitiéndole organizar su
tiempo fuera del aula y acceder a los contenidos cuando precise y las veces que
considere oportunas. De esta manera, se reservara el tiempo del aula para desarrollar

el trabajo colaborativo a través de los grupos-base y requerir al docente como experto.

De esta manera, el docente recab6 de los alumnos si disponian en sus hogares de
ordenador, Tablet o similar con conexion a internet a los que tuvieran acceso para la
implementacion de esta metodologia. Todos los alumnos, sin excepcién, contestaron
afirmativamente y el docente, ante la posibilidad de que se produjera alguna dificultad
técnica en el hogar de los alumnos que imposibilitara el uso de las TIC en alguna
actividad, manifest6 la disponibilidad de los ordenadores del centro durante los
recreos para ser utilizados por los alumnos antes de impartirse la clase de Tecnologias

correspondiente, en la que desarrollar el trabajo colaborativo correspondiente.

Asimismo, el consentimiento firmado de los padres o tutores en la matriculaciéon

del alumno al curso, por el que autorizan a sus hijos o tutelados la realizaciéon de
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précticas TIC y en la que se hacen responsables de la actuacion de sus hijos, habilita

al centro educativo a poner en practica dicha metodologia de Flipped Classroom.

Las herramientas TIC seleccionadas por el docente para introducir Flipped

Classroom se enumeran a continuacion, con las justificaciones pertinentes.

Google Drive

Permite el almacenamiento gratuito de cualquier tipo de archivo que se pueda
realizar en las actividades educativas como documentos de texto, presentaciones,
hojas de célculo, fotografias, videos, grabaciones, articulos, etc. Ademas, se puede
acceder a ellos desde cualquier sitio y dispositivo por internet y permite compartir de
forma sencilla con el profesor y con otros alumnos dichos documentos. Esta
caracteristica facilita la tarea administrativa del profesor y del alumno al “eliminar el
papel” de las actividades, permitiendo un registro y almacenamiento seguro, asi como
la utilizacién de una serie de aplicaciones gratuitas de Google Drive que le facilitan al
docente la correccidn, calificacion de las actividades y el control de la participacion de
los alumnos en la ejecucion de las distintas actividades planteadas. Para su uso, por
parte de los alumnos, basta con tener activa o dar de alta una direccion de Gmail,
siendo la funcionalidad del correo electrénico otra herramienta que incluye Google

Drive y que sera imprescindible para los alumnos y profesor.
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5% UL Acceso a la Plataforma (@ Sitios sugeridos +
GO gle Search Drive “ 3 @ fsamerong@gmailcom +
& Drive My Drive > ELECTRICIDAD CAZA TESORO v o G E ] nm iz (@ ©
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Figura 3. Google Drive (Captura de pantalla)
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Pagina Web creada con Wix

En este caso, el docente ha optado por la creaciéon de una pagina Web frente a un
blog o una wiki, como punto de referencia para los alumnos a la hora de acceder a las
distintas actividades propuestas. La razon ha sido méas de preferencia, buscando una
presentacion mas atractiva para el alumno y con mayor facilidad de uso y navegacion.
Esta aplicacion de creacién de paginas Web es gratuita y permite la utilizacién de més
de 500 plantillas en formato HTML 5, totalmente compatible con Google y otros
motores de busqueda. Su uso es muy sencillo, sin necesidad de programar y basta con
que el docente se registre en dicha pdgina Web para poder crear su pagina Web y

quedar almacenada en la nube de forma gratuita.

K Crea un sitio WiX

Classof ﬁ e ‘}& J

d
Home | THE GAME RULES & LEADERBOARD LEVELS Blog l WORKPLACE IMAGES | EL PROYECTO

RULES { 7 : M\ =

Rule 1: WORK HARD AND PERSONAL LEADERBOARD
You are going to evolve from the Prehistory to the Roman Empire. Only by
earning gems you can evolve from being a Paleolithic.

But you are not alone, you have to help your clan survive during 30000 years.
The other clans will help you to do it when you are in trouble.

You have to complete the quest to get gems. The more you work, the more
gems you get.

The gems represent your daily work and your mark.
You can get gems in Natural Science, Technology and Social Science.
You can get 10000 gems in each subject.

You are going to have a board in the class. You will find an hexagon that will be your
house and will evolve with you. You start in a cave as a paleolithic hunter and the

member of your clan will be living with you not only in the class but also in the hexagon.

You will have to build roads to communicate with other clans, but you will have to spend

sems ta build them. thev are not free. In addition. the more clans vou communicate. the

*Este sitio fue creado con WIX.com. Crea tu pagina web GRATIS >>

Figura 4. Pagina Web de la asignatura hecha con Wix (Captura de pantalla)

EDpuzzle

Como se comentd en la introduccion, los videos son herramientas indispensables
para la metodologia Flipped Classroom pues permite al alumno acceder a los
contenidos fuera del aula cuantas veces quiera. El docente precisa la realizacion y/o
personalizaciéon de los videos para que se adecten a sus alumnos y a su practica
docente. Esta tarea la puede llevar a cabo el docente de forma sencilla e intuitiva con
esta herramienta que permite cortar videos, introducir grabaciones de voz del propio
profesor asi como intercalar preguntas en las proyecciones que, posteriormente, le
permitiran controlar el acceso de los alumnos y el grado de asimilacion de los

contenidos mostrados en el video.
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El docente sélo ha de registrarse en la plataforma para hacer uso gratuito de ella,
y a la vez le permitira crear diferentes aulas y clasificar todos los videos que realice,
teniendo a su disposicion distintos canales de videos (YouTube, Vimeo, National
Geographic, Khan Academy, etc.) en los que buscar materiales que pueda editar o,
directamente, utilizar. Del mismo modo, esta plataforma permite gestionar al docente
los distintos videos, pudiéndolos colgar en distintas aulas y generando un cédigo por
aula que tendra que facilitar a los alumnos de cada aula para la visualizacion de los
videos. Entre otras funcionalidades, esta plataforma permite al docente gestionar los
resultados en la visualizacién de los videos por parte de los alumnos y registrar el
acceso de los alumnos a los distintos materiales, asi como su grado de evolucion de
aprendizaje con el registro de las contestaciones realizadas. Sera necesario el registro
de los alumnos a dicha plataforma como estudiantes para acceder a las distintas aulas
creadas por el docente, mediante el codigo que éste les facilite. El alumno, asi
dispondra de un lugar donde estén disponibles todos los videos para ser visualizados

cuando quiera y tantas veces como desee.

# EDpuzzle Q Seach  [[3 MyContent  J& My Classes & Francisco José Salmeron Gutiémez ~

Channels electricity on

*EDpuzzle Search Results
You D

¥V KHANACADEMY

&> LearnZillion

&%MN‘P’;“( Circults (part 1) Electrostatics (part 1): Introd Vohage

TEDEd

Numberphile

Magnetism 9: Electric Motors Electrostatics (part 2) Magnetism 10: Electric Motors Introduction to Magnetism

Figura 5. Aplicacion EDpuzzle para personalizar y visualizar videos
(Captura de pantalla)

Otros recursos TIC, didacticos, educativos y espacios

Ademas de las herramientas Web 2.0, paginas Web y elementos telematicos como
internet y el correo electronico descritos anteriormente, seran necesarios el software
simulador de circuitos Crocodile, la aplicacion Pooplet para la creaciéon de mapas
conceptuales, el aula de Tecnologias, el aula de Informatica, el Taller de Tecnologias,

el proyector, la Pizarra Digital Interactiva, la pizarra Vileda, el ordenador del profesor,
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los ordenadores de sobremesa, portéatiles, tablets o smartphones con conexion a
internet del hogar de los alumnos asi como de la sala de Informaética y del aula de
Tecnologias para su uso en clase de las actividades indicadas por el profesor, o en los

recreos para facilitar la realizacion de actividades a todos los alumnos que lo precisen.

Asimismo, seran necesarios el libro de texto seleccionado por el centro educativo
Tecnologias I: Proyecto ingenia de la Editorial Donostiarra, como referencia a los
contenidos que se impartiran en esta unidad didactica de Electricidad, el cuaderno
individual del alumno que utilizard para el estudio y preparacién de pruebas de
evaluacion, donde realizaran las actividades individuales propuestas por el docente y
la transcripcion de las tareas de trabajo colaborativo realizadas en el aula con los
diversos componentes eléctricos (pilas, cables, interruptores, bombillas, motores de

corriente continua, zumbadores y engranajes) para realizar las actividades practicas.

3.4. OBJETIVOS DI DACTICOS, CON TENIDOS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y COMPETENCIAS BASICAS

La unidad didactica que se impartira aplicando la metodologia Flipped Classroom
es la Electricidad, unidad 7 de la programacion anual prevista por el departamento de
Tecnologia del IES Antonio de Nebrija (2014), que presenta los siguientes objetivos
didacticos, contenidos, criterios de evaluacidon y competencias basicas a desarrollar

por parte del alumno.

3.4.1. OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Identificar los elementos principales de un circuito sencillo, distinguiendo la funcion

de cada uno de ellos.

2. Comprender el funcionamiento practico de la corriente eléctrica y conocer sus

propiedades y efectos.

3. Expresar y comunicar ideas y soluciones técnicas relacionadas con la electricidad

utilizando la simbologia y vocabulario adecuados.
4. Conocer los efectos aprovechables de la electricidad y las formas de utilizarlos.

5. Montar circuitos simples en serie y en paralelo, realizando las uniones con légica y

pulcritud, y construir elementos sencillos para incluir en ellos.

6. Analizar, disenar, elaborar y manipular de forma segura materiales, objetos y

circuitos eléctricos sencillos.

7. Conocer, valorar y respetar las normas de seguridad para el uso de la electricidad.
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3.4.2. CONTENIDOS

1. Energia eléctrica: electricidad estatica y corriente eléctrica.

2. Componentes de un circuito eléctrico: generadores, conductores, receptores,

elementos de control y proteccion.

3. Funcionamiento de un circuito eléctrico. Sentido de la corriente eléctrica.

Cortocircuito.
4. Magnitudes eléctricas. Ley de Ohm. Aplicaciones de la ley de Ohm.
5. Circuitos serie, paralelo y mixto. Resolucion de circuitos.

6. Identificacion de los distintos componentes de un circuito eléctrico y funciéon de cada

uno de ellos dentro del conjunto.
7. Efectos de la electricidad.

8. Efectos sobre el medioambiente derivados de la produccion, transporte y utilizacion

de la electricidad.

9. Valoracion critica de la importancia y consecuencias de la utilizacion de la

electricidad.

3.4.3. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Reconocer los componentes eléctricos de un circuito segin su clasificacion general:

generadores, receptores, proteccion y control y conductores.

2. Utilizaci6on de las magnitudes eléctricas en los circuitos eléctricos. Uso de los

multiplos y submultiplos de las unidades de magnitud.
3. Realizar calculos de magnitudes utilizando la ley de Ohm.

4. Analizar, disefiar y montar circuitos eléctricos sencillos utilizando la simbologia

adecuada.

5. Resolucion de los circuitos eléctricos utilizando las caracteristicas de cada uno de

ellos.

6. Analizar y valorar los efectos de la energia eléctrica en el medio ambiente.

3.4.4. COMPETENCIAS BASICAS

Conocimiento e interacciéon con el mundo fisico

1. Utilizar el proceso de resolucién técnica de problemas para identificar y dar

respuesta a necesidades, evaluando el desarrollo del proceso y sus resultados.
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Tratamiento de la informacién y competencia digital

1. Consolidar la confianza en el uso de los ordenadores y las destrezas basicas asociadas

a un uso suficientemente autonomo de estas tecnologias.
2. Localizar, procesar, elaborar, almacenar y presentar informacion.

3. Usar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion como herramienta de
simulacién de procesos tecnologicos y para la adquisicion de destrezas con lenguajes

especificos como el iconico o el grafico.

Comunicacion lingiiistica

1. Adquirir el vocabulario especifico que ha de ser utilizado en los procesos de

bisqueda, analisis, seleccion, resumen y comunicacion de informacion.

2. Lectura, interpretacion y redaccion de informes y documentos técnicos
contribuyendo al conocimiento y a la capacidad de utilizaciéon de diferentes tipos de

textos y sus estructuras formales.

Competencia matematica

1. Utilizar herramientas matematicas, en su dimension justa.

2. Aplicacion matematica a diversos campos, facilitando la visibilidad de esas

aplicaciones y de las relaciones entre los diferentes contenidos matematicos.

3. Colaborar a la mejora de la confianza en el uso de esas herramientas matemaéticas.

Aprender a aprender

1. Desarrollar estrategias de resolucion de problemas tecnolégicos mediante la

obtencion, analisis y seleccion de informa informacion.

2. Promover actitudes y valores necesarios para el aprendizaje mediante la utilizacion

del proceso de resolucion técnica de problemas.

Autonomia e iniciativa personal

1. Abordar los problemas tecnologicos fomentando modos de enfrentarse a ellos de
manera auténoma y creativa, incidiendo en la valoracion reflexiva de las diferentes
alternativas y preparandose para el anélisis previo de las consecuencias de las

decisiones que se toman en el proceso.
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3.5. PROCESO DE IMPLEMENTACION PRACTICA DE FLIPPED
CLASSROOM

Una vez definidas las caracteristicas de los alumnos, los agrupamientos a realizar
para las diversas actividades y realizacion del trabajo colaborativo asi como la
seleccion de los recursos disponibles junto con la programaciéon de la unidad
didéactica, el docente se dispuso a poner en marcha la metodologia Flipped Classroom

concluyendo que se adaptaba perfectamente al contexto analizado.

El primer elemento que debia estar disponible era la pagina Web, que seria la
referencia de los alumnos para localizar las actividades planteadas y adonde
recurririan para hacer uso de los materiales preparados. Lo deseable hubiera sido
disponer de los materiales preparados y ubicados en la pagina Web e irlos
descubriendo a medida que se avanzara en la unidad didactica. En el caso
experimental que nos ocupa para la imparticiéon de esta unidad didactica durante la
mitad del tercer trimestre ya se encontraban preparados los videos, recursos que iban
a llevar el mayor tiempo de preparacion, aunque serian necesarias ediciones de los
videos en las jornadas previas, dependiendo de las respuestas del alumnado en cuanto

a su adaptacion a esta innovadora metodologia.

3.5.1. PRIMERA SESION. INTRODUCCION DE LA METODOLOGIA

En la primera sesion, el profesor hizo una introduccién clara y sencilla de la
metodologia Flipped Classroom a los alumnos, describiendo los cambios maés
importantes que suponen esta metodologia con respecto a la tradicional haciendo

hincapié en:

e Elprotagonismo que tendrian que asumir los alumnos en su aprendizaje, teniendo
que realizar trabajo autonomo fuera de clase puesto que las habituales clases
magistrales del profesor dejarian de realizarse de forma general, salvo excepciones

que serian determinadas por el profesor.

e El rol del profesor seria el de un experto que seria requerido en el aula por los
alumnos para aclarar ciertos aspectos que los alumnos, por si solos y después del

trabajo colaborativo, no hubieran sido capaces de comprender.

¢ Del mismo modo, se les explic6 que una parte importante de esta metodologia se
corresponde con el trabajo colaborativo que los alumnos desarrollarian dentro del

aula y que les permitiria construir su conocimiento de forma grupal, aprendiendo
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entre ellos y solicitando la ayuda del profesor ante los aspectos que no les

permitieran avanzar.

e Otro cambio importante que se transmiti6 a los alumnos fue el concepto de los
deberes para casa, que se sustituirian por la visualizacion de videos
fundamentalmente, asi como la lectura de ciertos articulos, apartados del libro de
texto o reflexiéon sobre determinados problemas resueltos en clase. Para ello, seria
necesario que todos los alumnos hicieran uso de los recursos TIC con conexién a
internet que tuvieran disponibles en sus hogares, tal y como ya confirmaron
previamente y organizandose de la mejor forma para que no interfiriera con los
deberes de otras asignaturas. Del mismo modo, se les inform6 que los ordenadores
del instituto estarian a su disposiciéon durante los recreos para finalizar las
visualizaciones antes de las clases pertinentes, por si hubieran tenido algin

contratiempo técnico en casa con los recursos TIC.
A través del proyector, el profesor durante la primera sesion les mostro:

e Lapagina Web que se utilizaria como referencia para seguir la unidad didactica, y
a la que tendrian que recurrir para acceder a los materiales que el profesor

preparase para su trabajo autbnomo y/o colaborativo, haciendo un guiado rapido.

e También fue necesario explicar el funcionamiento de la aplicacion EDpuzzle a la
que tendrian que acceder los alumnos directamente o mediante el link de la pagina
Web de la clase, siendo necesario su registro como estudiantes e introduciendo la
contrasefia que el profesor les facilit6 para entrar en la clase correspondiente. En
ella, tendrian disponibles los videos de una duracion no superior a cinco o seis
minutos y que podrian visualizar contestando a las preguntas que les aparecieran.
Asimismo, el profesor les hizo una demostracion de céomo la herramienta
EDpuzzle permite al profesor hacer un seguimiento puntual de las visualizaciones
realizadas por cada alumno, con registro de las veces que se ha visualizado cada
parte, asi como de las contestaciones de las respuestas. Se hizo especial hincapié
en que lo importante no era responder adecuadamente a las preguntas, pues no
supondrian objeto de evaluacién dichas preguntas, aunque si la visualizacion
completa de los videos propuestos. Lo realmente importante era la visualizacion
de los videos las veces que lo consideraran necesario y anotar las cuestiones que
no les quedaran claras en su cuaderno individual, con el fin de ser aclaradas en su
grupo correspondiente al dia siguiente que hubiera clase de Tecnologias. La

dindmica del trabajo colaborativo seria la misma que la utilizada durante el
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segundo trimestre, con lo que se les recordo la necesidad de alternar los roles de

resolucion comentados en la agrupacion de alumnos.

e Del mismo modo, se les explico el entorno Google Drive donde el profesor
compartié una carpeta con todos los alumnos del aula y les expresé la necesidad
de darse de alta. Los alumnos que ya tuvieran una cuenta en Gmail lo tendrian
activado y los que no, tendrian que darse de alta para acceder a él. En cada curso
se les solicit6 que comprobaran en casa cada una de las funcionalidades méas
importantes como eran la de almacenamiento de documentos, realizacion de
documentos de distintos formatos y la posibilidad de compartirlos con profesor y
alumnos, creacion de carpetas y subcarpetas, asi como compartir a través del
correo electronico o creando una carpeta compartida, mostradas por el profesor

con demostraciones sencillas en el aula a través del proyector.

e El profesor presentd a los alumnos una tabla en formato Sheets de Google Drive
(equivalente al formato Excel), que seria el Dashboard del aula en el que se
registrarian todas las puntuaciones obtenidas por los alumnos en las distintas
actividades y retos que el profesor planteara, tanto de forma voluntaria como
obligatoria. En dicha tabla, el alumno podria ver su evolucion y se le mostraria
cada vez que se le registrara una puntuacion. Del mismo modo, se verian las
evoluciones de los distintos grupos o “clanes” como parte del objetivo de la
gamificacion puesta en marcha en el segundo trimestre. Es necesario indicar que,
en vez de calificaciones clasicas de cero a diez o puntos positivos, se cre6 una
correlacion de puntos o “gemas” en la gamificaciéon basada en el popular juego del
ordenador Clash of Clans introducida en el segundo trimestre y que, al final del

tercer trimestre, se traduciria en la nota académica equivalente.

e Al final de la sesidn se visualiz6 el primer video con los alumnos en clase, pero sin
contestar las preguntas que aparecieran. El objetivo de esta accién era mostrarles
c6émo se tenian que enfrentar a la visualizacion del video y que vieran la forma en
que se les preguntaria durante los videos. Se les inst6 a los alumnos a que se
dieran de alta en las aplicaciones que necesitaran, revisando la pagina web de
EDpuzzle con el codigo facilitado y accedieran a este primer video para su practica.
La siguiente sesion seria de contestacion de dudas y aclaracion de dificultades que

les hubieran podido surgir.
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3.5.2. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Este comienzo tenia que ser paciente y el profesor debia estar muy atento a la
resolucion de las dudas y problemas técnicos que les hubieran podido surgir a los
alumnos en su trabajo autébnomo, que vieran la implicaciéon del profesor y como
atendia a este comienzo con ilusidon y buscando la motivaciéon de los alumnos. Los
recreos se destinarian a la atencion de los alumnos que, de forma voluntaria, quisieran
aclarar esas dificultades, ademas de promover la ayuda entre los integrantes de los
grupos como finalidad del trabajo colaborativo. Era muy importante mantener una
alta motivacion en los alumnos sin dejarles caer en la indiferencia por las dificultades

que se pudieran plantear.

La unidad didactica estaria formada por una serie de actividades, entre las que se

definieron:

e Sietevideos que se visualizarian de forma auténoma por los alumnos, y que hacian
alusion a los contenidos descritos previamente, con los conceptos mas
importantes que debian ser basicos en la asimilacion por parte del alumno. Estos
videos fueron los siguientes: 1. Electricity; 2. Electricity and Electric circuits; 3.
Ohm Law; 4. Types of Electrical Circuits; 5. Physical Science. Serial and Parallel
Circuits; 6. Ejercicio resuelto de circuitos eléctricos serie y 7.Ejemplo de un

circuito en paralelo.

e Dos practicas en el aula de Informética a realizar con Google Drive y Crocodile
(simulador de circuitos eléctricos para la confeccion de circuitos eléctricos

basicos).
e Tres sesiones de resolucion de problemas con el gran grupo.

e Dos practicas a realizar en el aula de Tecnologias con componentes eléctricos
bésicos (pilas, bombillas, cables, pinzas, motores de corriente continua,

engranajes y zumbadores) para la construccion de circuitos eléctricos basicos.

e Dos sesiones en el Taller de Tecnologias para realizar la parte eléctrica del
Proyecto Tecnologico de duracion anual, poniendo en practica los contenidos

impartidos en esta unidad didactica.

e Una prueba escrita individual de examen en una sesi6on de una hora de duracion,

que recogeria los contenidos vistos durante toda la unidad didactica.
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e Una actividad de examen por grupos, que consistiria en una caza del tesoro fisica
en el recinto del centro educativo y que se introduciria en los ordenadores del aula

de Tecnologias por cada grupo, en una sesién de una hora de duracion.

Es decir, se han previsto un total de 18 sesiones que se impartirian a razon de tres
sesiones de una hora por semana, con un total de seis semanas, la mitad del tercer
trimestre como estaba previsto. Como se ha indicado previamente, esta metodologia
se implementaria simultdneamente en otras tres asignaturas que cursan los alumnos,
siendo necesaria una buena coordinacion entre los docentes dosificando las tareas
para no desmotivar al alumno, evitando hacer de la visualizacion de videos algo

rutinario y perdiendo ese grado de innovacion.

3.5.3. INSTRUMENTOS DE MEDIDA'Y RECOGIDA DE DATOS

En la implementacién de la metodologia de Flipped Classroom, los recursos TIC
seleccionados facilitan la gestion administrativa del profesor en cuanto al registro de
participacion y calificacion de las actividades realizadas por los alumnos. Ademas,
ayudan en la eliminacién de papel y documentos de registro. No obstante, a
continuacién se enumeran los instrumentos de recogida de datos y medida que se

consideran necesarios para seguir la evolucion del aprendizaje de los alumnos.

e Dashboard de cada aula en formato Sheets de Google Drive, que sirve de hoja
clasica de calificaciones obtenidas por los alumnos y los diferentes grupos-base.
Estara presente en casi todas las sesiones y los alumnos estaran al dia de su

situacién con su visualizacidn cada vez que se le asignan puntuaciones.
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Figura 6. Dashboard de la clase en formato Google Sheets (Captura de pantalla)
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e El registro de la visualizaciéon de los videos y las estadisticas de cada alumno
quedan recogidas en la aplicacion EDpuzzle, como se puede apreciar en la
siguiente figura si se identifica como profesor. Permite llevar la cronologia, las
estadisticas de las visualizaciones y los aciertos, que serviran de herramienta de
seguimiento para el profesor pudiendo identificar los conceptos que generan mas
dificultades en los alumnos. Esta caracteristica facilita al profesor la identificaciéon

de hacer actividades de repaso o refuerzo y promover preguntas al grupo clase o

la preparacion de actividades para resolucion por grupos-base.
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Back 1o My Classes Video PI’Ogl’eSS . ’ o ) i In Classroom
Questions Understanding Overview
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Figura 7. Funcionalidad de registro de visualizacion de videos de EDpuzzle
(Captura de pantalla)

e También se utilizaran para ciertas actividades cuestionarios creados con la
aplicacion Google Forms, de forma que puedan ser cumplimentadas por
ordenador o impresa en papel para su cumplimentacién manual. Se pueden colgar
en la pagina Web de la asignatura o enviar a través del correo electrénico. La
ventaja de que se puedan cumplimentar a través del ordenador es facilitar la
correccion, ya que a través de aplicaciones de Google Drive como Flubaroo, se
sacan estadisticas de la prueba, notificaciones a los interesados sobre la
calificacion, analisis de las respuestas, etc., agilizando la tarea de correccion del
profesor. Entre estos documentos se encuentra la prueba de examen grupal
mediante una caza del tesoro planteada a la clase, que los grupos cumplimentaron
por ordenador, asi como el cuestionario individual final para recabar la
apreciacion subjetiva de los alumnos al finalizar el tercer trimestre con respecto a

la metodologia innovadora utilizada Flipped Classroom.
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El cuestionario final entregado a los alumnos de los tres cursos en los que se ha
implementado Flipped Classroom consta de nueve preguntas distribuidas en tres

bloques.

e En un primer bloque de tres preguntas se quiere conocer los recursos TIC
disponibles en los hogares de los alumnos, la accesibilidad de los alumnos a ellos
tanto en casa como en el centro educativo, asi como su percepcion del grado de

dificultad de su uso.

e En otro bloque de tres preguntas se pretende recabar la percepcion del alumno
con respecto a los videos utilizados, su grado de participacion, facilidad de uso y

acceso a los mismos.

e En el ultimo bloque de tres preguntas se pretende conocer la percepciéon del

alumno con respecto a esta metodologia innovadora frente a la tradicional.

En los Anexos de este trabajo se incluyen diversos cuestionarios utilizados para el

desarrollo de esta unidad did4ctica a través de Flipped Classroom.
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4. Resultados y analisis

En este apartado se relacionaran los resultados obtenidos a partir de los objetivos
planteados en este estudio, asi como el analisis de los mismos que nos permitan sacar

conclusiones de acuerdo a la hipétesis planteada y propuestas practicas futuras.

4.1. CONSECUCION DE OBJETIVOS

De los objetivos especificos planteados en este trabajo se han llegado a los

siguientes resultados:

e Analisis de las caracteristicas del centro educativo y los alumnos para seleccionar
los recursos educativos, entre los disponibles, que mejor se adapten al contexto y

a la aplicacion de Flipped Classroom.

Se han analizado los tres cursos de 1° de ESO en los que se va a introducir
Flipped Classroom de forma experimental en la asignatura de Tecnologias. Todas
las aulas tienen un ratio entorno a los 26 - 22 alumnos y todos los alumnos son
nuevos en este centro educativo, encontrandose repartidos de forma proporcional
por sexo, excepto un curso en el que el reparto es del 78% del total del aula son

alumnos y el 22% del aula son alumnas.

Los tres cursos son modalidad bilingiie, si bien 1° A y B cursan en inglés més
asignaturas e Inglés avanzado ademaés de la asignatura de Tecnologias, mientras
que el curso 1° C s6lo cursa en inglés Tecnologias, Educacion Fisica, Plastica e
Inglés. En los tres cursos se introdujo durante el segundo trimestre gamificacion
basandose en el juego de ordenador “Clash of Clans”, pudiéndose compatibilizar

con la metodologia Flipped Classroom.

e Elaboracién de agrupamientos de alumnos con una distribucién heterogénea de
capacidades por grupo que facilite el aprendizaje entre alumnos, fomentando su
autoestima y promoviendo el aprendizaje grupal asi como el aprendizaje por

imitacién como sostiene Guillén (2012).

En este aspecto, y teniendo en cuenta que el trabajo colaborativo es una
caracteristica importante a la hora de introducir Flipped Classroom, se han
configurado grupos-base que permitan el aprendizaje de los alumnos entre si.
Para ello, y partiendo del rendimiento académico obtenido por los alumnos

durante el primer y segundo trimestre, se han hechos grupos-base de tres o cuatro
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alumnos de tal forma que siempre haya al menos un alumno con cierta facilidad
en tareas de aprendizaje, otro alumno que presenta cierta dificultad en tareas de
aprendizaje y un tercer tipo de alumno sin ninguna dificultad aparente en tareas
de aprendizaje. Lo que se pretende es promover un trabajo colaborativo
especialmente en el aula donde los alumnos, por grupos, aprendan unos de otros
basandose en el trabajo auténomo desarrollado por cada uno de ellos en sus casas
y requiriendo la figura del profesor “experto” si el grupo no es capaz de aclarar

algan concepto a la totalidad de los integrantes.

e Seleccion de herramientas TIC para integrar en la metodologia Flipped Classroom
que mejore el proceso de aprendizaje de los alumnos, aumentando su motivacion
al integrar las TIC al ambito educativo, como uno més de los 4mbitos de la
sociedad identificAindose con ellas y facilitando, fundamentalmente, su

aprendizaje fomentando el trabajo autbnomo y el proceso de metacognicion.

Con este objetivo se pretendia determinar la accesibilidad de los alumnos a
herramientas TIC que les permitieran, tanto en sus casas como en el centro
educativo, visualizar videos y cumplimentar ciertas preguntas y cuestiones a
través de recursos TIC que facilitaran su aprendizaje auténomo, asi como
desarrollar mas facilmente el proceso de metacognicion. De la misma forma, esas
herramientas facilitaran la tarea del profesor y los alumnos para reducir los
tiempos desde la entrega hasta la correccidon de las actividades, mejorando la
reaccion en las rectificaciones necesarias para guiar el correcto aprendizaje en los

alumnos.

Afortunadamente, todos los alumnos disponen de ordenador personal, Tablet
o similar con conexién a internet en sus casas, propiciando la introduccién de esta
metodologia. No obstante, se hace notar que algunos alumnos han tenido ciertas
dificultades técnicas con la conexién a internet desde sus casas, asi como con la
idoneidad de los equipos informaticos utilizados por su antigiiedad. A tal efecto,
el profesor habilit6 tanto el aula de Informatica como los ordenadores del aula de
Tecnologia durante los recreos para facilitar la cumplimentaciéon de actividades
por parte de los alumnos que lo desearan. El grado de participaciéon en la
realizacion de actividades ha sido muy alto, una media superior al 81,60 % de
visualizacion de los videos de forma auténoma registrado por EDpuzzle (comparar

con resultados, Tabla 7, respuestas a la percepcion de la particion del alumno).
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Relacionado con este aspecto, la implementacion de Flipped Classroom
también ha facilitado la introduccién de herramientas Web 2.0 a los alumnos, que
fomentan el aprendizaje colaborativo y les ayuda a desarrollar la competencia
digital, haciéndoles méas autonomos con ciertas tareas de aprendizaje autbnomo y

buisqueda de informacién.

e Medici6n de los resultados de participaciéon, motivacion, trabajo cooperativo en el
aula y progreso del autoaprendizaje fuera del aula, asi como del rendimiento

académico en la materia.

En particular, con este objetivo se pretende analizar la hipotesis planteada de
que la implementacion de esta metodologia innovadora con la integracion de TIC
mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje, facilitando el aprendizaje del
alumno fomentando su trabajo auténomo, desarrollando el proceso de
metacognicion y desarrollando el trabajo colaborativo que les permita construir

conocimiento colectivo, asi como desarrollar el aprendizaje por imitacion.

4.2. ANALISIS DE HIPOTESIS

En relacion con el ultimo objetivo especifico anterior, se esperan unos
rendimientos académicos mejores de los alumnos en esta asignatura de forma general
a nivel de aula, y especialmente en aquellos alumnos que necesitan una mayor
atencion por parte del profesor en la personalizacién de su ensefianza. Asi, el trabajo
colaborativo de los distintos grupos propiciado por esta metodologia, permite un
mejor aprovechamiento del tiempo del profesor para desarrollar sus aptitudes de
experto centrandose en facilitar el aprendizaje de aspectos con mayor dificultad, en
vez de sistematizar patrones uniformes de clases magistrales sobre contenidos para
un grupo que presenta una gran diversidad. Eso no significa que el profesor renuncie
a las clases magistrales, pero éstas pueden reducirse en tiempo y ajustarse mas a los
aspectos demandados por el grupo, fomentando el protagonismo del aprendizaje al
alumno hasta el punto de ser ellos quienes requieran del profesor su ayuda. No
obstante, el profesor actuara como guia del aula facilitando recursos y fuentes de
informacion, manteniendo un control de la programacion de las unidades didécticas
y evaluando continuamente el grado de aprendizaje de los alumnos, buscando
siempre la motivacion del aula y atento a cualquier dificultad que se pueda plantear

en los alumnos.
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4.3. RESULTADOS SOBRE EL RENDIMIENTO

Asi pues, analicemos el rendimiento académico general del aula en el tercer
trimestre para cada uno de los cursos en los que se ha implementado Flipped

Classroom comparando con los rendimientos de los dos trimestres anteriores.

Se ha introducido en el analisis el curso 1° E, de seccion espafiol, para comparar
su evolucion del rendimiento con las evoluciones de los otros tres cursos en los que se
ha introducido Flipped Classroom, pues el mismo profesor ha impartido la asignatura

de Tecnologias y también tiene introducida la gamificacion.

Evolucion del % aprobados

100%
80%
60%
40%
20%

0%
% aprobados % aprobados % aprobados % aprobados
19A 1°9B 1eC 19

m12EVALUACION  m22 EVALUACION  m 32 EVALUACION

Figura 8. Evolucion del porcentaje de aprobados por aula

Como se puede apreciar, considerando la variable de “porcentaje de aprobados”,
el efecto de introducir Flipped Classroom no parece mejorar los porcentajes salvo en
el curso 1°B, suponiendo un minimo descenso en cuanto a esta variable en los cursos
de 1° Ay C. Por su parte, el curso 1° E que no ha introducido Flipped Classroom ni

mejora ni reduce el nimero de aprobados.

Pero si introducimos el anélisis del rendimiento académico general del aula
mediante la variable “nota media de la clase” alcanzada por el gran grupo en cada uno

de los cursos objeto de este anélisis, se pueden apreciar las siguientes consideraciones.
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Evolucidon de la nota media de la clase
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Figura 9. Evolucion de notas media por aula 'y trimestre

La lectura en la evolucion de la variable “nota media de la clase” muestra
inicialmente, y antes de la aplicacion Flipped Classroom en los dos primeros
trimestres, que los rendimientos académicos generales del aula de los dos cursos
bilingiies (1°© A y B) estan por encima de los cursos 1° C (también bilingiie pero de
menor nivel de inglés) y 1° E en espafiol. Esta situacion se lleva observando en el
centro educativo en los ultimos afios con la implementacion del programa de
bilingiiismo, pudiendo suponer que aquellos alumnos con mayor facilidad de
aprendizaje en el inglés presentan en general una mayor capacidad de aprendizaje en
todas las asignaturas. Este hecho puede suponer una “segregacion involuntaria” a la
hora de hacer grupos de seccion bilingiie y espafiol, en cuanto a la heterogeneidad de

alumnos deseada en las distintas clases.

Con respecto al efecto de la implementacion de Flipped Classroom durante el
tercer trimestre, se aprecia que todos los cursos que la han introducido mejoran la
nota media de la clase salvo 1° C, que la reduce en menos de una décima de punto,
mientras que 1° E, que no ha introducido Flipped Classroom, reduce su media en
cinco décimas. Por ello, se puede considerar que la introduccion de la metodologia
innovadora Flipped Classroom ha mejorado el aprendizaje general de los alumnos,

permitiendo la mejora del rendimiento general y la asimilacion de los contenidos.

En cuanto al analisis de estas dos variables, porcentaje de aprobados y nota media
de la clase, y aislando el efecto de lo que puede suponer la introducciéon de Flipped
Classroom, es coherente que en términos generales se produzcan un menor nimero

de aprobados como un descenso en la nota media de la clase en el tercer trimestre,
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pues la unidad didactica relativa a Electricidad impartida en este trimestre requiere
una mayor capacidad de razonamiento abstracto en los alumnos en comparacién con
la que se requiere para asimilar los bloques de contenidos trabajados en los dos
primeros trimestres. [Ese factor “intangible” de la Electricidad dificulta el
razonamiento abstracto del alumno, precisamente cuando durante la adolescencia se

espera un mayor desarrollo en el razonamiento abstracto del alumno.

Por otro lado, y corroborando esta observacion, detectamos el mismo efecto en 3°
de ESO en la unidad didactica de Electricidad y Electrénica. Este es un punto de
discusion en el departamento de Tecnologia, en el cual se han planteado desarrollar
programaciones didacticas que incluyan mayor niimero de actividades practicas que
ayuden a los alumnos a percibir fisicamente y en la realidad los efectos de la
electricidad, asi como incluir mas actividades de refuerzo y repaso sistematizadas con

el propésito de consolidar conceptos y contenidos.

A continuacién, se analiza la nota media obtenida por los grupos definidos segin
los tipos de alumno identificados en el apartado de agrupamiento de alumnos como
“altas capacidades”, “neurotipicos” y “dificultades”. Es necesario indicar que esta
clasificacibn no presupone la capacidad cognitiva del alumno, sino que nos
proporciona una clasificaciéon comparativa con respecto a la facilidad que los alumnos
muestran en tareas de aprendizaje observadas por el profesor, en la que se ha basado
la agrupacion de alumnos para la configuracion de grupos-base buscando fomentar
el trabajo colaborativo y la construccion de conocimiento y aprendizaje por imitacion

entre iguales, obteniéndose los siguientes resultados.

Evolucidon de la nota media
8,71
0,00 7,71 S 5%02 813
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ALTAS ALTAS ALTAS ALTAS
CAPACIDADES CAPACIDADES CAPACIDADES CAPACIDADES
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Figura 10. Evolucién de nota media del grupo "altas capacidades"
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En el grupo denominado “altas capacidades” que presentan una mayor facilidad
para realizar tareas de aprendizaje, en dos de los tres cursos en que se ha aplicado
Flipped Classroom se nota una mejora o mantenimiento del rendimiento académico
general de estos alumnos (1° A y B) en el tercer trimestre con respecto a los dos
anteriores, mientras que 1° C muestra una disminucion del rendimiento, al igual que
el curso 1° E que no ha implementado Flipped Classroom. Se sigue apreciando la
mejora de este grupo de “altas capacidades” en los cursos de seccion bilingiie 1° Ay B,

al igual que se aprecio en el nivel general de toda la clase.

Evolucién de la nota media
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Figura 11. Evolucion de nota media del grupo "neurotipicos"

En relacién al grupo de alumnos denominados “neurotipicos”, o de desarrollo
normal de tareas de aprendizaje, todos los cursos que han introducido Flipped
Classroom (1° A, B y C) muestran una mejora general del rendimiento académico en
Tecnologias. Por el contrario, el curso 1° E que no la ha introducido muestra una

disminucién del rendimiento académico general para ese mismo grupo.
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Figura 12.Evolucion de nota media del grupo "dificultades"
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En cuanto a la evoluciéon de la nota media del grupo denominado “dificultades”,
que representa a los alumnos que muestran una menor facilidad en las tareas de
aprendizaje, también se observa la misma tendencia que en el grupo de altas
capacidades. Los cursos 1° A y B muestran una mejora del rendimiento académico
general de este grupo mientras que en el curso 1° C se observa un leve descenso de
una décima de punto, siendo los tres cursos que han introducido Flipped Classroom.
Por su parte, el curso 1° E que no lo ha hecho, muestra en el tercer trimestre un

descenso de casi ocho décimas de punto en el rendimiento general del mismo grupo.

Por lo tanto, los resultados son coherentes con la evolucién del rendimiento
general de cada curso observada en el gran grupo con la introducciéon de Flipped
Classroom, suponiendo una mejora general del aprendizaje general de los alumnos y

del rendimiento general de las clases asimilando los contenidos.

4.4. RESULTADOS SOBRE LA PARTICIPACION

Con respecto a la participacion, las tablas de registro o Dashboard utilizados por
el docente muestran todos los registros de cualquier tipo de actividad puntuada por el
profesor. En este trabajo, y teniendo en consideracion el efecto de la aplicacion de la
metodologia Flipped Classroom, se considera oportuna la medicion de la
participacion del alumno en aquellas actividades individuales a realizar en casa que
reflejen el trabajo autébnomo que requiere esta metodologia. Asi pues, se ha
considerado la participacion del alumno sobre el porcentaje de visualizacion de los
videos propuestos para casa, que han sido un total de siete. Esta medida es fiable ya
que el registro de las visualizaciones es automatica por la aplicacion EDpuzzle. No se
consideran discriminantes las respuestas contestadas de forma acertada o no, ya que
como se explico en la sesidon de introduccion de la metodologia al aula, se pretendia
medir el trabajo auténomo del alumno con la visualizacion de los videos para generar
dudas que necesitaran ser aclaradas en el aula, bien con el trabajo colaborativo o

requiriendo al profesor.

En este aspecto, los tres cursos que han introducido Flipped Classroom muestran
un indice de participacion en la visualizacion auténoma de los videos superior al 81%

en todos los casos, como se muestra a continuacion.

CURSO 12A 12 B 12 C
PARTICIPACION 83,50% 82,30% 81,60%

Tabla 2. Participacion de los alumnos en la visualizacion de videos
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4.5. RESULTADOS DE LA PERCEPCION DEL ALUMNO CON
RESPECTO A LA METODOLOGIA

Los resultados de esta percepciéon subjetiva del alumno se obtienen de un
cuestionario de nueve preguntas que se les ha facilitado en formato Google Forms y
que ha sido respondido por los tres cursos en el aula de Informética, una vez finalizado
el tercer trimestre. La cumplimentacién se ha realizado individualmente por
ordenador y, a continuacion, se muestran los resultados obtenidos a cada una de las

preguntas realizadas al alumno, siendo la muestra de 67 alumnos encuestados.

En un primer bloque de tres preguntas, se pretende conocer los recursos TIC
disponibles en los hogares de los alumnos, la accesibilidad de los alumnos a ellos tanto

en casa como en el centro educativo, asi como su percepcion del grado de dificultad

de su uso.

CUESTIONARIO DE OPINION DEL ALUMNO
SOBRE SU APRENDIZAJE

* Required

(Qué medios informdticos hay en casa gue puedas utilizar? +

[] Ordenador con acceso a internet

[] Tablet con acceso a internet

[] Smartphone o teléfono mévil con acceso a internet
[] Television con acceso a internet

] Ninguno, no puedo acceder a internet

Figura 13. 12 pregunta del cuestionario
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En esta pregunta, los resultados han sido satisfactorios ya que la totalidad de los
67 alumnos de los tres cursos disponen de medios informaticos con conexién a
internet en sus casas. Este es un factor imprescindible para poder implementar la
metodologia Flipped Classroom. Otro aspecto es la idoneidad de los dispositivos de
los que dispone el alumno, que en nuestro trabajo se ha solventado con la puesta a
disposicion de los equipos del centro educativo durante los recreos para finalizar las
actividades que les ha supuesto alguna dificultad técnica en casa. La verdad es que
los alumnos que han necesitado de esta particularidad no han tenido ningin
obstaculo para realizarla, si bien muchos repetian la visualizacién en el centro

educativo.

DISPOSITIVOS PORCENTAJE
Con acceso a Internet 100,00%
Ordenador con internet 94,03%
Tablet con internet 62,69%
Smartphone con internet 91,04%
Television con internet 38,81%

Tabla 3. Respuestas a los recursos TIC disponibles en las casas de los alumnos

El dispositivo mas comdn entre los alumnos es el ordenador con acceso a
internet, seguido del Smartphone con acceso a internet y Tablet. Cualquiera de estos

dispositivos es til para integrar con la metodologia Flipped Classroom.

Antes de empezar 1° de ESO, (buscabas en internet videos para reforzar lo gue los
profesores te explicaban en clase? +

Si, a veces
No. nunca

Figura 14. 22 pregunta del cuestionario

Con esta segunda pregunta, cerrada en dos posibles respuestas, se pretendia ver
el habito que poseian los alumnos en cuanto al trabajo autébnomo que pudieran
desarrollar por propia iniciativa en la etapa educativa anterior. En el resultado se
constata que s6lo uno de cada tres alumnos se apoyaba en videos de internet para

reforzar aspectos de clase.

RESPUESTA %

No, nunca 67,16%
Si, a veces 32,84%
Total 100,00%

Tabla 4. Respuestas al habito de ver videos para reforzar aspectos educativos
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¢Has usado los medios informdticos gue el instituto ha puesto a tu disposicidn, en
los recreos o en los momentos indicados por tu profesor, para completar la
visualizacidn de videos gue no has podido ver en casa? »

|S|’. cuando ha sido necesario \
No. nunca

Figura 15. 3% pregunta del cuestionario

Con esta tercera pregunta se cerraba el primer blogue, con respecto al conocimiento
sobre recursos TIC. Las respuestas indican que los recursos TIC presentes en el centro
educativo facilitan la implementacion de Flipped Classroom, ademaés de que con ellos

se realizan multiples actividades necesarias dentro del aula.

RESPUESTA %

No, nunca 19,40%
Si, cuando ha sido necesario 80,60%
Total general 100,00%

Tabla 5. Respuestas al uso de recursos TIC en el centro educativo

A partir de la cuarta pregunta del cuestionario, comienza un segundo bloque de
tres preguntas con el que se pretende recabar la percepcion del alumno con respecto
a los videos utilizados, su grado de participacion, facilidad de uso y acceso a través de

los recursos TIC.

¢Como te ha resultado el acceso por Ed Puzzle o por el blog de la asignatura para
acceder a los videos propuestos? +

Facil

Normal
Con algunas dificultades (por velocidad de internet, por ordenador antiguo, etc.) 0o? »
Dificil

Figura 16. 42 pregunta del cuestionario

Los resultados obtenidos de esta pregunta ratifican la facilidad de uso de las
distintas aplicaciones y entornos gratuitos que ofrecen las herramientas Web 2.0,
buscando la facilidad de uso por el individuo y que les permita un uso desde cualquier
dispositivo. So6lo un 10% de los alumnos reconoce que la idoneidad de los equipos
informaéticos en casa y la conexién a internet pueden dificultar la realizacion de este

tipo de actividades escolares.
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RESPUESTA %

Con algunas dificultades (por velocidad de internet, por ordenador antiguo, etc.) 10,45%
Facil 65,67%
Normal 23,88%
Total general 100,00%

Tabla 6. Respuestas a facilidad de acceso a los videos

En la quinta pregunta del cuestionario se le pregunta al alumno acerca de su
impresion con respecto a su participacion en la visualizacion auténoma de los videos.
A la vista de las respuestas obtenidas, se denota gran sinceridad de los alumnos asi
como un sentido bastante objetivo de su participacion, pues se aproxima a lo que la
plataforma EDpuzzle ha registrado, ya comentado en el analisis de la participacion,
donde se registraron indices superiores al 81,60 % frente al casi 90% que contesta que

ha visualizado todos o casi todos los videos.

(Cudntos videos de los gue te ha propuesto el profesor has visualizado? +

He visualizado todos los videos

He visualizado casi todos los videos
He visualizado algunos videos as visualizado? +
No he visualizado ningun video

Figura 17. 52 pregunta del cuestionario

RESPUESTA % N° ALUMNOS
He visualizado algunos videos 7,46% 5
He visualizado casi todos los videos 23,88% 16
He visualizado todos los videos 68,66% 46
Total general 100,00% 67

Tabla 7. Respuestas a la percepcion de la participacion del alumno

Esta respuesta es fundamental para determinar el grado de motivacion y
participacion que ha mostrado el alumno con respecto a la implementacién de esta
metodologia, que se basa en el protagonismo del alumno y responsabilidad en su

proceso de aprendizaje.

Con la sexta pregunta del cuestionario se cierra el segundo bloque referido a los
videos utilizados en la metodologia Flipped Classroom. Hace alusion a la preferencia
que muestra el alumno con respecto a los tipos de video visualizados, si prefiere los
videos que han sido grabados de su profesor, los grabados por otros profesores o les

daigual.
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(Qué videos prefieres de los gue has visualizado? *

Los grabados por mi profesor
Les grabados por profesores que no conozee | . .
Me da igual mediante la visualizacidn de los videos, jte

Figura 18. 62 pregunta del cuestionario

Las respuestas indican que tres de cada cuatro alumnos prefieren los videos
grabados por su profesor, y al resto les da igual salvo un tGnico alumno que ha
respondido que prefiere los de otros profesores. Con estas respuestas se puede
interpretar que los alumnos se identifican mas con su profesor, reconociéndole como
referencia del conocimiento y prefieren que los recursos los prepare él, quizas

confiando en que es quien mejor conoce sus necesidades de aprendizaje.

RESPUESTA %
Los grabados por mi profesor 76,12%
Los grabados por profesores que no conozco 1,49%
Me da igual 22,39%
Total general 100,00%

Tabla 8. Respuestas con respecto a la preferencia del origen de los videos

Con la séptima pregunta se da comienzo al tltimo bloque de preguntas referido a
la opinion de los alumnos con respecto a la metodologia innovadora aplicada. Asi, se
le pregunta al alumno si esta nueva metodologia le interfiere en su tiempo de

aprendizaje con otras asignaturas.

Esta nueva forma de "deberes para casa" mediante la visualizacidn de los videos, ;te
ha facilitado compaginar los deberes de otras asignaturas? +

Si, me ha permitido organizarme mejor con el resto de deberes de otras asignaturas
No, me ha sido mas dificil organizar los deberes de todas las asignaturas
|No. me ha resultado igual que antes n casa y

Figura 19. 72 pregunta del cuestionario

A mas del 80% de los alumnos encuestados les ha resultado mas facil organizarse
su tiempo de estudio en casa, pudiéndolo compaginar con otras asignaturas. Solo a
un 4,5% le ha resultado mas dificil. Este punto es muy importante, pues parece
confirmar la adaptacién a las necesidades del alumno, permitiéndole asumir la
responsabilidad en su organizacion y, a la vista del rendimiento alcanzado, la mejora

en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Master de profesorado de ESO, Bachillerato y Formaciéon Profesional Pagina 49 de 66 U N I R



Trabajo Fin de Master 6 de julio de 2015

Aplicacién de metodologia Flipped Classroom en Tecnologias de 1° de ESO Francisco José Salmerén Gutiérrez

RESPUESTA %
No, me ha resultado igual que antes 14,93%
No, me ha sido mas dificil organizar los deberes de todas las asignaturas 4,48%

Si, me ha permitido organizarme mejor con el resto de deberes de otras asignaturas | 80,60%
Total general 100,00%

Tabla 9. Respuestas con respecto a la organizacion de los deberes del alumno

La octava pregunta se refiere a qué metodologia prefiere el alumno encuestado,

entre la tradicional y la metodologia Flipped Classroom.

Si comparas esta forma de aprendizaje basada en videos gue visualizas en casa y
luego trabajas en grupo en la clase, con la forma de aprendizaje que has utilizado en
cursos anteriores, ;con qué respuesta estds mds de acuerdo? +

Las dos formas de aprendizaje me parecen iguales, con las dos aprendo lo mismo con la misma dificultad

La visualizacion de videos y después su trabajo en grupo en clase, me ha permitido aprender mejor la asignatura
La visualizacion de videos y después su trabajo en grupo en clase, me ha hecho mas dificil aprender la asignatura
No me gustan ninguna de las dos opciones

Figura 20. 82 pregunta del cuestionario

De nuevo, tres de cada cuatro alumnos perciben que han aprendido mejor con esta
metodologia, mientras que al resto les ha parecido que han aprendido lo mismo, a
excepcion de un alumno que expresa haber aprendido menos con Flipped Classroom.
También es importante notar que la percepcion del alumno coincide con los

resultados sobre el rendimiento académico registrado por el profesor.

RESPUESTA % N° ALUMNOS
La visualizacion de videos y después su trabajo en grupo en

clase, me ha hecho mas dificil aprender la asignatura 1,49% 1

La visualizacion de videos y después su trabajo en grupo en

clase, me ha permitido aprender mejor la asignatura 76,12% 51

Las dos formas de aprendizaje me parecen iguales, con las

dos aprendo lo mismo con la misma dificultad 22,39% 15

Total general 100,00% 67

Tabla 10. Respuestas del alumno a la percepcién del aprendizaje con Flipped
Classroom

Finalmente, se cierra el cuestionario y el altimo bloque del mismo con la novena
pregunta acerca de las preferencias del alumno con respecto a esta metodologia para
cursos siguientes, si pudiera elegir entre la metodologia tradicional y Flipped

Classroom.
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Si pudieras elegir la forma de aprendizaje para los cursos siquientes, iqué forma
elegirfas? »

La forma tradicional en la que el profesor explica en clase, manda deberes para casa, y despues se cormgen
La visualizacion de videos en casa, realizacion de ejercicios y trabajos en grupo con aclaraciones del profesor en la clase (gjercicios)

Con algunas asignaturas preferiria la forma de aprendizaje de afios anteriores, y para ofras asignaturas veo mejor esta forma de aﬁrendrzaie con videos

Figura 21. 92 pregunta del cuestionario

El 69%de los alumnos encuestados prefieren Flipped Classroom como
metodologia didactica, mientras que un 27% consideran apropiada esta metodologia
para ciertas asignaturas y la metodologia tradicional para otras asignaturas. So6lo un
4,5% prefiere la metodologia tradicional. Es decir, que Flipped Classroom contaria

con el interés del alumno como metodologia didactica empleada.

RESPUESTA %
Con algunas asignaturas preferiria la forma de aprendizaje de afios anteriores,

y para otras asignaturas veo mejor esta forma de aprendizaje con videos 26,87%
La forma tradicional en la que el profesor explica en clase, manda deberes

para casa, y después se corrigen 4,48%
La visualizacion de videos en casa, realizacion de ejercicios y trabajos en

grupo con aclaraciones del profesor en la clase (ejercicios) 68,66%
Total general 100,00%

Tabla 11. Respuestas sobre la preferencia de metodologias didacticas del alumno
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5. Conclusiones

El planteamiento de este trabajo se argumenta en la necesidad de introducir una
metodologia innovadora en la imparticiéon de la asignatura de Tecnologias de 1° de
ESO. El aspecto innovador viene determinado por la integracion de las TIC, por el
desempeno de unos nuevos roles en el profesor y el alumno, asi como por la mejora

en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

En la implementacion experimental de Flipped Classroom en tres cursos de 1° de
ESO del IES Antonio de Nebrija de Mostoles (Madrid) para la asignatura de
Tecnologias durante el tercer trimestre, se ha conseguido la integracién de las TIC
(uso de ordenadores personales, Tablet, Smartphones con acceso a internet,
herramientas Web 2.0, software de simulacion de circuitos, etc.) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, tanto en los hogares de los alumnos como en el centro
educativo. Esto se puede comprobar a través del alto porcentaje registrado en la
visualizacion de videos propuestos por el docente, superior al 81 % en todos los cursos,

y las respuestas del alumno del cuestionario realizado en relaciéon con el uso de las
TIC.

Del mismo modo, se ha constatado el desempefio de nuevos roles en el profesor y
los alumnos, que se han caracterizado por los siguientes rasgos. El alumno ha asumido
el protagonismo y la responsabilidad en su proceso de aprendizaje, desarrollando un
trabajo autdbnomo en sus casas mediante el uso de las TIC a partir de la visualizaci6on
de videos propuestos por el profesor y la contestacion a las preguntas incluidas,
contrastando con que el 67,16% de los alumnos nunca antes habian reforzado
autébnomamente su aprendizaje mediante videos en internet. En este aspecto, el alto
porcentaje de visualizacion de videos por los alumnos en todos los cursos confirma la

motivacion y alta participacion favorecidas por:

e Lafacilidad de acceso a través de las TIC disponibles (s6lo un 10% reconoce haber
tenido dificultades técnicas en casa por los equipos informéticos, aunque han

podido usar las TIC del centro educativo para completar las actividades).

¢ Laidentificacion con el profesor en sus videos (tres cuartas partes prefieren videos

en los que aparece su profesor frente al resto que le da igual).

e La mejor organizacién del alumno para realizar los deberes en casa que le ha
permitido Flipped Classroom, reconocido por un 80 % de los alumnos, mientras

que a un 15 % le ha resultado igual que antes.
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Asimismo, el alumno ha requerido la participacién de sus compafieros y del
docente para aclarar aspectos previamente trabajados por él. Esta metodologia se
apoya decisivamente en el trabajo colaborativo desarrollado en el aula, en este caso
mediante grupos-base disenados intencionadamente para estimular el aprendizaje
por imitacion. De esta manera, los aspectos trabajados auténomamente por los
alumnos en sus casas que necesitaban aclaracion, se trataron posteriormente en los
grupos, favoreciendo la construccion de aprendizaje colectivo. Esto se ratifica con la
percepcion de los alumnos con respecto a sus respuestas del cuestionario, en el que el
76% de los alumnos reconocen aprender mejor con esta metodologia y el 69%

elegirian Flipped Classroom como forma de aprendizaje en cursos siguientes.

Esta circunstancia puede permitir al docente desempenar un nuevo rol de guia y
experto, que no se limita a la imparticiéon de clases magistrales patron dirigidas a un
aula que presenta diversidad. El profesor como guia, se dedica fundamentalmente a
dirigir los procesos de aprendizaje de los alumnos realizando un seguimiento
continuo, facilitando fuentes de conocimiento a los alumnos y fomentando su
curiosidad y motivacién en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, el docente
actuara como un experto segun el requerimiento de los alumnos o cuando él detecte
la necesidad, aportando una explicacion mas profunda o detallada de aquellos
conceptos que requieran de su intervencion, una vez tratados autbnomamente por el
alumno y posteriormente en grupo. El trabajo colaborativo le permitira al docente

mayor tiempo para personalizar la ensefianza en los alumnos que mas lo necesiten.

Como toda metodologia innovadora, Flipped Classroom ha de llevar implicita la
mejora del proceso de aprendizaje de los alumnos. Por ello, la hipétesis planteada que
se pretende probar requiere la comparacién del rendimiento académico obtenido por
el alumno, medido antes y después de la implementacion de Flipped Classroom. En
los estudios comparativos se han considerado los tres cursos que han implementado
Flipped Classroom (1° A, B y C) asi como el curso 1° E que no lo ha implementado,
permitiendo una comparativa de la evolucion del rendimiento entre grupos que han
introducido esta metodologia innovadora y otro que ha mantenido la tradicional. No
obstante, los cuatro cursos han sido impartidos por el mismo docente y habian

introducido previamente gamificacion en el segundo trimestre.

Partiendo de la comparacion de los resultados de la variable “porcentaje de
aprobados”, la metodologia Flipped Classroom no parece influir puesto que no se
constata una mejora general en los tres cursos en los que se introduce, manteniéndose

el porcentaje de aprobados con la metodologia tradicional. Pero del anilisis de la
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comparacion de resultados de la variable “nota media de la clase”, se observa que dos
de los tres cursos que han introducido Flipped Classroom (1° A y B) mejoran la nota
media en seis décimas y una décima de punto respectivamente, el tercer curso (1° C)
sufre un descenso minimo inferior a una décima de punto, mientras que el curso que
no ha introducido Flipped Classroom (1° E) desciende la nota media en cinco décimas
de punto. Por lo tanto, se puede concluir que Flipped Classroom, de forma general,

mejora el rendimiento general de la clase de acuerdo a la hipétesis planteada.

En cuanto a la mejora esperada del rendimiento de los alumnos que presentan
mayor dificultad en ciertas tareas de aprendizaje que la hipotesis plantea, de la
comparacion de resultados de la variable “nota media” obtenida de los grupos
identificados como “altas capacidades”, “neurotipicos” y “dificultades” (clasificacion
comparativa con respecto a la facilidad de los alumnos en tareas de aprendizaje

observadas por el profesor), se obtienen las siguientes conclusiones.

De los tres cursos que han implementado Flipped Classroom, los cursos 1°A 'y B
han mejorado la nota media en los tres grupos definidos (altas capacidades,
neurotipicos y dificultades) mientras que 1° C s6lo mejora en el grupo de neurotipicos.
Por su parte, el curso 1° E que no ha implementado Flipped Classroom, presenta un
descenso generalizado de la nota media en los tres grupos, siendo el mas acusado en
el grupo “dificultades” de més de siete décimas de punto. La razon por la que el curso
1° C no presenta mejoras en los grupos “altas capacidades” y “dificultades”, y que si
ha introducido Flipped Classroom, puede estar relacionada con la utilizacion de los
mismos videos en inglés para todos los cursos y por el menor nivel de inglés que
presenta el curso 1° C con respecto a los otros dos. Aun siendo los tres cursos
bilingiies, 1° A y B cursan en inglés Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educaciéon
Fisica, Plastica, Tecnologia e Inglés Avanzado, mientras que 1° C s6lo cursa Educacion
Fisica, Plastica y Tecnologia, presentando un menor nivel de inglés. Por otro lado, el
descenso de la nota media en los tres grupos del curso 1° E, que no ha introducido
Flipped Classroom, se puede deber a la mayor capacidad de abstraccion que requiere
el bloque de contenidos de “Electricidad”, en relacion a los bloques de contenidos de

los trimestres anteriores.

A la vista de la tendencia general observada en la mejora del rendimiento de los
alumnos de los cursos que han introducido Flipped Classroom, en comparacién con
el curso que no lo ha hecho, se puede probar la hipotesis planteada por la que esta
metodologia innovadora supone la mejora esperada del proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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6. Limitaciones

A continuacion, se indican una serie de limitaciones que hay que considerar al
valorar los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas en este trabajo de

investigacion:

e En primer lugar, la extension en el tiempo de seis semanas de la metodologia
Flipped Classroom introducida puede no ser suficiente para obtener unos
resultados més concluyentes. En investigaciones futuras se deberian considerar,
al menos, dos trimestres completos como Bishop y Verleger (2013) recomiendan
buscando extraer conclusiones coherentes de diferentes trabajos de investigacion

bajo condiciones similares.

e En segundo lugar, otra limitacion ha sido la comparacién de los resultados
obtenidos de los mismos cursos en periodos de tiempo diferentes, cuyos bloques
de contenidos impartidos han requerido de los alumnos distinto nivel de
razonamiento abstracto. Este aspecto puede enmascarar la mejora que la
metodologia Flipped Classroom puede aportar al proceso de aprendizaje del
alumno registrado. En investigaciones futuras se deberian comparar los
resultados obtenidos con distintas metodologias aplicadas sobre bloques de
contenidos que requieran de los alumnos un nivel de razonamiento abstracto

similar.

e Finalmente, la adecuacion técnica de los recursos TIC de los alumnos en sus
hogares ha supuesto otra limitacion, si bien ha sido paliada con los recursos TIC
del centro educativo utilizados durante los recreos. Este aspecto es fundamental
para que la implantacion de Flipped Classroom proporcione a todos los alumnos
las mismas oportunidades de mejora en su proceso de aprendizaje, integrando los
recursos TIC disponibles. En trabajos posteriores de investigaciéon seria
recomendable que los alumnos, previamente a la implantacion de la metodologia,
realizaran determinadas actividades en sus casas que confirmaran la idoneidad de
los recursos TIC seleccionados. Otra opcién podria ser la sensibilizacion previa a
las familias de los alumnos para facilitar, en la medida lo posible, la adecuacion de
los recursos TIC en el hogar que permitan al alumno aprovechar todas las

posibilidades que ofrece esta innovadora metodologia.
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7. Propuesta de Intervencion

Como propuesta de intervencién para el curso siguiente se propone la
introduccion de esta metodologia de forma general a los cincos cursos de 1° de
Tecnologias del IES Antonio de Nebrija de Méstoles (Madrid), manteniendo Flipped
Classroom durante al menos seis meses, como Bishop y Verleger (2013) recomiendan
para poder llegar a conclusiones comparativamente homogéneas con otros estudios
similares. Asimismo, y siguiendo las recomendaciones de estos dos autores, seria
necesario identificar claramente y con detalle las distintas actividades que se

desarrollen durante la implantacion, tanto dentro como fuera del aula.

La metodologia a seguir en la implantaciéon debe ser la misma que la descrita en el
apartado 3.1, realizando un analisis previo de las caracteristicas de los alumnos,
realizando agrupamientos de grupos-base de tres o cuatro alumnos para promover el
trabajo colaborativo y el aprendizaje por imitacion sostenido por Guillen (2012) y
haciendo una seleccion apropiada de los recursos TIC disponibles en el centro
educativo y en los hogares de los alumnos. Sera también necesaria la utilizacion de
instrumentos de seguimiento del proceso de aprendizaje de los alumnos, similares al
tipo Dashboard utilizados, donde se hace el registro individual del alumno y de toda
la clase, asi como herramientas de evaluacion y seguimiento acorde a los recursos TIC
utilizados. Finalmente, se debera utilizar un cuestionario similar al utilizado, para
obtener la percepcion subjetiva del alumno con respecto a la metodologia Flipped

Classroom.

Alavista de los resultados en el curso 1°C, curso bilingiie de menor nivel de inglés
que los cursos 1° Ay B en el que sélo mejoro6 el grupo “neurotipicos”, se recomienda
adaptar los videos a visualizar con un nivel en inglés acorde al nivel que presente cada
curso, asi como utilizar videos en espafol para aquellos cursos en los que no se

imparta esta asignatura en inglés, intentando evitar el efecto del idioma.

En la medida de lo posible, seria deseable que el mismo profesor impartiera la
asignatura de Tecnologias en todos los cursos, evitando la influencia de variables

externas que no sean objeto de la investigacion.
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9. Anexos

9.1. PLANO GENERAL DEL CENTRO

RELACION DE ACCESOS A LA PARCELA
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9.2. ORGANIGRAMA DEL CENTRO

[ ORGANIGRAMA DE LE.S. “ANTONIO DE NEBRIJA” ]

pacioén y control |

| Organos de Gobierno ‘ | Organos de parti

VAQUERO
-Presidente: Director -Presidente: Director
-Jefe de Estudios -Integrado por 1a totalidad de profesores
-7 Profesores elegidos por el Claustro que prestan servicios Docentes en el
‘ Secretario ‘ Tefe de Estudios -3 Representantes de los padres de alumnos Instituto
CHE -4 Representantes de los alumnos
MARGARITA MARTIN LOMORENO -1 Representante del Personal de Admon. vy Servicios

-1 Concejal o Representante del Ayuntamiento
-Secretario del Instituto con voz pero sin voto

— — Jefe de Estudio Adjuntos — | - ‘ — | - -
Organos de Coordinacién Docente ‘ ALFONSO SOLORZANO (E_S.0.) | [Comision Economica Otras Comisidn de Convivencia
Comisiones v Absentismo
|
Comisién de Coordinacién Pedagégica ‘ | Otros Organos |
I
[ 1 1 1
Departamentos Departamento de| Departamento de
Didacticos Orientacion Tutores Actividades Complementarias
-Presidente: Director ¥ Extraescolares
-Tefe de Estudios | ‘ ‘
-Jefes de Estudios adjuntos -Jefe del Dpto. -Jefe del Dpta. . -Tutor por Grupo
-Tefes Departamentos Didacticos. -Profesores que impartan -Profesores de Ambito
-Tefe Dpto. Orientacidn las ensefianzas de dreas -Profesor Area Practica
-Jefe Dpto. AAEE. asignadas al Dpto. -Profesor de integracidn
-Coordinador TIC -Profesor de compensatoria
Organos de Participacion de otros sectores de la idad educativa
|
[ 1 1
AMP.A. (Asociacidn de Padres) | | ADA. (Asociacidn de Alumnos) | | Junta de Delegados
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9.3.FOTOGRAFIAS DEL TALLER Y DEL AULA DE TECNOLOGIA
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Figura 23. Comprobacion de Proyectos Tecnologicos en el Taller de Tecnologia
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Figura 24. Aula de Tecnologia antes de ambientar para gamificacion

Figura 25. Trabajo colaborativo por grupos-base en el aula de Tecnologia
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9.4. TREASURE HUNT. PRUEBA DE EXAMEN GRUPAL

TREASURE HUNT
: TREASURE HUNT

COMPONENTS AND SYMBOLS (PLAYGROUND

: DOOR)

NAMEOFYOURCLAN 1L What component can we see in the following picture?
—

CLASS -

oun

o=

oic

QE
2. What component can we see in the following picture?
—3

3. What component can we see in the following picture?

% What companent can we see in the following pisture?

—/3

R

5. What companent can we see in the following picture?

—3
TREASURE HUNT _@_

4, What compenent can we se¢ in the following pleture?

AKE ONEQUESTIONNAIRE

CHOOSE THE CORRECT DEFINITION FOR VOLTAGE

O NUAESES

25 IN A FOINT OF THE QRCRT

CHARCE INACRCGITOR FORCE THAT FUSHES THE ﬁ A H ﬂ G

CHOOSE THE CORRECT DEFINITION FOR INTENSITY

O NMAZERCE INAPERICO OF TIME.
O MOVAAEN %S TO THE FOSITIVE POLE OF THE BATTERT
O NUMEEROF AMFERESINABIRLE.

T. What companent can we see inthe following pleture?

iQue elemento no disminuye el paso de corriente a traves de un circuito
eléctrico?

| (M.

- Corteum s
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TREASURE HUNT

LAW (BASKET COURT)

HMSLAW WORK?

CALCULATE THE INTENSITY IN THE CIRCUIT.

TREASUREHUNT
SERIES CIRCUIT (TECHNCLOGY WORKSHOP
DOOR)
L ®)
[v)fm—'faj "—‘4’“,(“
WHATTYPEOFCIRCUITISA?
O &E=EE
© PARALLEL

CALCULATE THE EQUIVALENT RESISTANCEIN A:
O 4Oume

O S0t

O =onm

ALCULATE INTENSITY INCIRCUIT A

TREASURE HUNT

PARALLEL CIRCUIT (CAFETERIA)

» L

% 0 o
r/‘«'r'r‘f——J-‘\'\' MW
S e
aits

WHAT TYPEOF CIRCUIT 1S B?
O stxis
O PARALLEL

CALCULATE THE EQUIVALENT RESISTANCEIN B)
O Ve Ohmnice
© &/4 Ohemnice
© Ve Onmeion

WHAT IS THE TOTAL INTENSITY INB?

r 12 Perpuseta oon su wdad

TREASURE HUNT

EXTRA (CAFETERIA)

WHAT I3 HAPPENING IN THE FOLLOWING CIRCUTT?
O LEFTEULE DOES NOTLICHT

O T EULEE ARE LICHTNING

[ WO ERLEE ARE LICHTNING

M Er SUBTE RSSO Mough Coogle Fomrs

100 Tou made
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9.5. CUESTIONARIO DE PERCEPCION PERSONAL DEL
ALUMNO

CUESTIONARIO DE OPINION DEL ALUMNO

SOBRE SU APRENDIZAJTE

ASIGNATURA DE TEC

ECNOLOGIA, 1° DE ESO E.S. ANTONIO DE NEBRIJA, MOSTOLES

I

* Required

(Qué medios informdticos hay en casa gue puedas utilizar? ~

Por favor, marca todas las opciones que puede zar

es ut Za

[] Ordenador con acceso a internet

[] Tablet con acceso a internet

[1 Smartphone o teléfono movil con acceso a internet
[] Television con acceso a internet

[ Ninguno, no puedo acceder a internet

Antes de empezar 1° de ESO, /buscabas en intermet videos para reforzar lo gue los
profesores te explicaban en clase? »

éHas usado los medios informdticos gue el instituto ha puesto a tu disposicidn, en los
recreos o en los momentos indicados por tu profesor, para completar la visualizacién
de videos gue no has podido ver en casa? -

(Por faver, selecciona una sola respuesta, gr

| vl

éCdémo te bha resultado el acceso por Ed Puzzle o por el blog de la asignatura para
acceder a los videos propuestos? »

(Por favor, selecciona una sola respuesta, gracias).
| ~]

éCudntos videos de los gue te ha propuesto el profesor has visualizado ? »
Por favor, selecciona una sola respuesta, gracias
| ~I

iQué videos prefieres de los gue bas visualizado? +

(Por favor, responde a una sola respuesta, gracias)

~]

Esta nueva forma de "deberes para casa" mediante la visualizacién de los videos, ite
ha facilitade compaginar los deberes de otras asignaturas? =

(Por favor, selecciona una sola respuesta, gracias)
| ~]

Si comparas esta forma de aprendizaje basada en videos que visualizas en casa y
luego trabajas en grupo en la clase, con la forma de aprendizaje gue has utilizado en
cursos anteriores, ;con qué respuesta estds mds de acuerdo? ~

(Por favor, selecciona una sola respuesta, gracias

[ ~
Si pudieras elegir la forma de aprendizaje para los cursos siguientes, ;qué forma
elegirias? =

(Por favor, selecciona una sola respue a, gracias

[ ~
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