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Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

“Todos somos genios. Pero si juzgas a un
pez por su habilidad de trepar arboles, pasara toda su
vida pensando que es estipido”

Albert Einstein

RESUMEN

El sindrome de Asperger es un trastorno hereditario frecuente, diagnosticandose 1
de cada 88 nifios, mayoritariamente del sexo masculino. Se caracteriza por un déficit
en las habilidades de socializacion y de ejecucion, conservando una inteligencia
normal o, en ocasiones, incluso superior. Esta peculiaridad, junto al hecho de que el
trastorno no se defini6 como tal hasta hace menos de 35 afos y de que cada caso es
completamente distinto a cualquiera, es lo que hace interesante estudiar en
profundidad este sindrome. En el presente trabajo, en primer lugar, se analizan las
teorias publicadas por profesionales expertos, con diferentes puntos de vista, sobre
las necesidades educativas de los alumnos con este sindrome y sobre las estrategias
a utilizar por parte los docentes de estos alumnos. En segundo lugar, se presenta,
por un lado, el estudio de un caso real, estudiado cualitativamente mediante un
registro de notas de campo fruto de la observacion del alumno con sindrome de
Asperger en el aula de Quimica de 2° de Bachillerato y una entrevista a la profesora
de este aula, y, por otro lado, el analisis de una entrevista a una psicéloga de un
centro especializado en trastornos del desarrollo en nifios. Tras el contraste de la
teoria con los resultados del estudio de caso y de la entrevista al centro, se concluye
que, aunque la trayectoria del alumno estudiado es satisfactoria, contrastandolo con
las publicaciones revisadas, aparecen ciertos vacios, sobre todo de cariz personal,
que, como futuros docentes, es necesario conocer para abordarlos cuando llegue el

momento que sea necesario.

PALABRAS CLAVE: sindrome de Asperger, necesidades educativas especiales

(NEE), secundaria, bachillerato, estudio de caso
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“Everybody is a genius. But if you judge
a fish by its ability to climb a tree, it will live
whole life believing that it is stupid”
Albert Einstein

ABSTRACT

Asperger syndrome is an hereditary disorder, given in 1 of 88 children, usually male.
Its main characteristics include a lack of social and functional skills, with a normal
level of intelligence, or with a superior one in some cases. That, combined with the
fact that this disorder wasn't defined and studied until 35 years ago, plus taking into
account that every single case is completely different from each other, is what makes
Asperger such an interesting field to be studied in depth. First, this research project
presents literature by Asperger experts with different theories on the topic, laying
down the educational needs of students with this disorder, as well as some of the
strategies that faculty must be aware of when interacting with students with
Asperger. Second, this project showcases a real case study — following a qualitative
methodology based on field analysis — of a student with Asperger syndrome in
chemistry class at 2nd Bachillerato level; an interview to the teacher of this class; as
well as the analysis of an interview to a psychologist of a school specialized in child
developmental disorders. After comparing literature and publications with the
results of the study and the interview to the school, one concludes that although the
student's experience and learning curve is positive, there are some gaps at the
personal level, that as future faculty, we need to be aware of to make sure we utilize

those techniques when necessary.

KEYWORDS: Asperger syndrome, special educational needs, high school,

bachillerato, case study

unir ’



Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

INDICE DE CONTENIDOS

B 00 10 00 76 10 e ol [0) ¢ D ;
1.1, JUSTITICACION TEOTICA .eevvvuuneeeeeeeeeetteeneeeeeeeeeeteannneeeeeseeereessssseessssssssssssnnnnessssesesees 6

1.2. Justificacion PErsOnal ........ccceevcuieiriieiniieiniiecete ettt ssre e srae e s aaeesaaeens 8

2. Planteamiento del problema .......ccccceeieieiecacncicicrececececececacscscees 9
2.1, ODJELIVOS. .eeeieuriieeiieiiieeeeteee e e ettt e e cteeerteeseteessbeeeesseeesssaeessseessseesssseessseessaeens 9

2.2. Descripcion de 10s apartados.........ccceeeeceeeeieeeeiiieecieeecieeecieeeceeeeeene e eee e 10

3. Metodologia ..cceiiieinieiniiicnceceiececccncececececescscscscececesscssssesaseseses 11

3.1. Metodologia cualitativa. Revision bibliografica.......c..ccoeceeveeiienncniienicencene 11
3.2. Trabajo de campo. Estudio de Cas0 ......ccccueerueerieeiiieniinieeieeeeeeeeeeeeeeene 13
3.2.1. Registro de notas de Campo ........coccveervieeriieeniieeniiecneeesiee e e e saeeesaeees 14
3.2.2, ENITEVISTAS coiiiiiiiiiiiiiiiiieeccecccceceeecececeeeeeeeee et e e e et e e e e ee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeas 14

4 DESATTONIO «.ccueneiniieineieieeececeececcececcecescacescrcescscescscescscescscescscescsce 15

4.1. Marco teoérico. Revision bibliografica ........ccccceeeevveeecieeccieeciieeceeeeee e 15
4.1.1. Diagnostico del sindrome de ASPErger.........ceeeveeeeveeecveeeieeesieeesireeeeneens 16
4.1.2. Caracteristicas de los alumnos con sindrome de Asperger....................... 17
4.1.3. Necesidades educativas de los alumnos con sindrome de Asperger........ 20
4.1.4. Estrategias educativas en alumnos con sindrome de Asperger............... 24

4.2. ESTUAIO A€ CASO ceovurrviieiieeieieeiitteeeeecceeeetrtre e e e e eesabteeereeeeesessssssesrseeesssnnns 27
4.2.1. CONTEXEO coiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e s e s e s e s e s e e e e e e 28
4.2.2. Metodologia de 1a investigacion ..........ccceeccueeecveeeeieeccieeccreeccee e ceee e 29

4.2.2.1. PaTTICIPANLES ..eeeviireiieiiieiiiieieitensiesete et essteeesaeesssaesssessssaesssaessssessssssssessssaasns 29
4.2.2.2. INSITUMENTOS ..eeiiiiieeeiieccciiteeeeeeeeeeirreee e e e eeesetrraeeesesessssssaeeesesssssssssaeessssannnns 31
4.2.3. Anélisis de 10S ReSultados. ......cccovuveeeeruriieeeiiieeeeeiieeeeeerree e e eeerneee e 35
4.2.3.1. Observaciones registradas mediante notas de campo.........ccceevveeveevesvennen. 35
4.2.3.2. Respuestas de la entrevista de 1a profesora .........cccceevveeveeeeeceescieccieesiecseeennen. 37
4.2.3.3. Respuestas de la entrevista de la psic6loga del CDIAP..........cccveeveeveeneennen. 39
4.2.4. Propuesta de MEJOTA .......ccuueeeeeeiiieeeeeiiieeeeeteeeeseireeeeeireeeeseraeeseseeneeesnns 41

5. Discusi(’)n 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 42
6. CONCIUSIONES c..veeeeineeecncecnceccencescencescescesccscesccscesccscescesccsccnces 45
77 LIIMNIEACIONIES cueueeneieeeecerceccecceccescescescescescescescescescescsscsscsscescescesedd”

8. Prospectiva ..cccccceieiecncicicrececececesasssscscscececscssasssssssesesecesssssssscs 48

8.1. Seguimiento del alumno del presente estudio de caso ........ccccveeeeeivveeeennneen. 48

unir



Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

8.2. Estudio prospectivo de seguimiento de diferentes casos ........cccceeevveeeveeennnen. 49
9. Referencias bibliograficas .....ccccceeeieiiincecececncncncicrccececececesscscnes 50

5 0 TN § U (0 1 PR 4

Anexo 1. Criterios diagnosticos de Gillberg y Gillberg (1989) ......ccoveeeuveeienueennee. 55
Anexo 2. Escala Australiana para el SA (ASAS) (Attwood, 1998) ......cccceeeuveennennn. 56
Anexo 3. Asperger Syndrome Diagnostic Interview (ASDI) (Gillberg et al., 2001)

............................................................................................................................... 59
Anexo 4. Childhood Asperger Syndrome Test (CAST) (Scott et al., 2002)............. 61
Anexo 5. Modelo del registro de notas de campo .........ccceevveeevieeriieeniieenieeennnenn. 63
Anexo 6. Modelo de la entrevista semiestructurada a la profesora....................... 64
Anexo 7. Transcripcion de la entrevista semiestructurada a la profesora............. 65
Anexo 8. Modelo de la entrevista estructurada a la psicéloga del CDIAP............. 68

Anexo 9. Transcripcion de la entrevista estructurada a la psicéloga del CDIAP .. 69

INDICE DE TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Dificultades de los alumnos con SA ........ccoeoviervieeriieinriieeneeeerreeeeee e 21
Tabla 2. Estrategias educativas para los alumnos con SA..........cccceeveeiienicnneennee. 24
Tabla 3. Aspectos estudiados en la entrevista semiestructurada a la profesora de

Quimica y tutora del alumno CON SA .........coocuieeeiiieeiiieeceeeecre e e eae e aeeeeaeeeas 33

Tabla 4. Aspectos estudiados en la entrevista estructurada a la psicéloga del CDIAP

................................................................................................................................... 34
Figura 1. Resumen de las dificultades educativas de los alumnos con SA y las
estrategias recomendadas en cada necesidad ..........ccoceereeeiiinieniiinienieeeeeee 27

5

unir



Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

1. Introduccion

1.1. Justificacion teorica

El sindrome de Asperger (en adelante, SA) es un trastorno relativamente nuevo —
fue explicado en el 1944 por Hans Asperger pero se acab6 de definir en el 1981 por
Lorna Wing —, de forma que sobre €l existen varias publicaciones de caracter tedrico
pero no hay demasiados estudios de casos (Federacion Asperger Espafia, 2012, web),
hecho que hace interesante poder investigar una vertiente mas practica y aplicada de
este sindrome. Asimismo, el dia internacional de este trastorno es el 18 de febrero,
en honor a la fecha de nacimiento de Hans Asperger, y fue declarado hace
Unicamente 8 anos, con la intencion de conseguir méas visibilidad (Comin, 2015,
web).

Ante todo, es fundamental determinar la naturaleza de este sindrome. En la
actualidad, es muy comun, y a la vez erréneo, identificar al sindrome de Asperger de
enfermedad (Comin, 2012, web). Por un lado, segiin la OMS (1946), una enfermedad
es una alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del
cuerpo, por causas generalmente conocidas, manifestada por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucioén es mas o menos previsible. Por otro, un trastorno es
la descripcibn de un conjunto de sintomas, acciones y comportamientos,
normalmente relacionado con patologias mentales, y asociado a alteraciones
cognitivas y afectivas del desarrollo, considerando que existe una diferencia
significativa respecto al grupo mayoritario, y sin una etiologia conocida (Comin,
2012, web). Por lo tanto, el SA, entendido como un conjunto de signos y sintomas
conocidos que, con un origen desconocido, pueden aparecer juntos, definitivamente
no es una enfermedad sino un trastorno, con gran variabilidad entre los
diagnosticados, sin un tratamiento farmacologico determinante y sin un prondstico

predecible.

La Asociacion Americana de Psiquiatria, en su ultimo Manual Diagnéstico y
Estadistico de los trastornos mentales— el DSM-V —, ya no separa el sindrome de
Asperger de otros Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) como el sindrome
Autista, el sindrome de Rett, el trastorno desintegrativo infantil y el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, sino que unicamente se refiere a
trastorno de espectro autista (TEA), que los engloba a todos a la hora de
diagnosticar (American Psychiatric Association, 2013, citado en Rodriguez, Senin y

Perona, 2014).
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La decision de la Asociacion Americana de Psiquiatria de unir cinco trastornos en
uno solo fue tomada después de investigar pacientes diagnosticados. Por un lado, se
observd que todos tienden a tener déficits de comunicacién, como responder
inapropiadamente en conversaciones, interpretar incorrectamente las interacciones
no verbales o tener dificultades para forjar amistades. Por otro lado, se confirmé que
los criterios diagnoésticos determinados para al trastorno de espectro autista eran
compartidos por los cinco sindromes. Y, por altimo, tomaron en consideracion el
hecho que cada diagnosticado presenta mucha variabilidad personal, es decir, los
pacientes pueden manifestar rasgos muy diversos aun estando diagnosticados con el
mismo sindrome (American Psychiatric Association, 2013, citado en Rodriguez,

Senin y Perona, 2014).

Asimismo, tan solo al empezar a buscar la definicion de este sindrome, ya aparecen
distintos puntos de vista. Como referencia se ha tomado la de MedlinePlus — sitio
web producido por la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos —, en la
que lo define como una forma de autismo de alto funcionamiento, que se caracteriza
por una dificultad para interactuar socialmente, una repeticion de comportamientos

y torpeza, sin mostrar retraso cognitivo ni del habla (MedlinePlus, 2012, web).

En referencia a las causas de este sindrome, parecen ser genéticas, ya que se ha visto
que es hereditario, pero se desconoce el gen implicado. Diversos estudios han
demostrado que existen factores genéticos y ambientales que contribuyen al riesgo
de padecer cualquier trastorno de espectro autista. De hecho, Hallmayer et al. (2011)
concluyeron que, en gemelos, la sensibilidad de desarrollar un trastorno de espectro
autista tiene heredabilidad genética moderada asi como un componente ambiental
sustancial compartido. De igual forma, centrandose en la influencia de la genética,
Ben-David y Shifman (2012), en su estudio en relacién a los genes relacionados con
las redes neuronales en pacientes con trastornos de espectro autista, obtuvieron
unos resultados que confirman la contribucion, en menor o mayor grado, de algunos

de estos genes en el riesgo de desarrollar estos sindromes.

A todos estos aspectos del sindrome, se le suma la gran variabilidad de sintomas que
presentan las personas que sufren este trastorno. Es decir, aunque parece ser que
hay una serie de rasgos que se repiten mas frecuentemente, como son un exceso de
concentracion u obsesion con un solo objeto o tema, el acercamiento a las personas

pero con problemas para relacionarse con ellas, y comportamientos fisicos inusuales
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(MedlinePlus, 2012, web); cada caso resulta ser muy peculiar, hecho que ain hace

maés relevante el tema de este estudio de caso.

Por ultimo, en cuanto a la epidemiologia, en un estudio de Ehlers y Gillberg (1993),
segun los criterios de Gillberg y Gillberg, presentados en el Anexo 1, se determiné
que, entre los 7 y los 16 anos, la prevalencia del sindrome de Asperger era de 3.6 por
1000 niflos, con un ratio nifos — nifias de 4:1. Cuando en el mismo estudio se
incluyeron los casos sospechosos de Asperger pero no diagnosticados por estar en el
limite de la “normalidad”, la prevalencia creci6 a 7.1 por 1000, con un ratio de 2.3:1.
Por lo tanto, sea como sea, se puede concluir que estos trastornos son mucho més

comunes en nifios que en nifias.

Mas recientemente, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC, 2015, web) estiman que 1 de cada 88 nifos es diagnosticado con un trastorno
del espectro autista, sin diferencias entre grupos raciales, étnicos o socioeconémicos.
Por lo tanto, en base a este dato, la probabilidad de encontrarse con un alumno

Asperger en un centro educativo es relativamente alta.

1.2. Justificacion personal

A todos estos rasgos sobre los que adn se puede investigar mas, se anade el hecho
que la autora de este trabajo, licenciada en Farmacia, tiene un interés particular
hacia la atencion de las necesidades especiales de los alumnos, sobre todo las
relacionadas con la salud. Esta vertiente clinica de la autora, hace que tras la
observacion de un alumno de 2° de Bachillerato con este sindrome, surgiera la
necesidad de investigar més sobre este trastorno tan curioso en cuanto que no cursa
con deficiencias cognitivas sino que los problemas més destacados son de

socializacion.

Asimismo, otro hecho atrayente son las personas, asi como personajes ficticios, que
se han relacionado y se relacionan con este sindrome, de forma mas o menos
justificada (Disabled World, 2014, web). Por un lado, estan aquellas personas que
han sido diagnosticadas y lo han hecho publico como Satoshi Tajiri, disenador y
creador de Pokemon; Daryl Hannah, actriz de peliculas como Kill Bill; o Tim Page,
critico de musica clasica ganador de un premio Pulitzer en el ano 1997. Por otro
lado, se encuentran personas que han manifestado o manifiestan signos de este

sindrome pero no se les ha confirmado su diagnoéstico, como son Ludwig van

8
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Beethoven, compositor, director de orquesta y pianista aleman; Albert Einstein,
premio Nobel de Fisica en el afio 1921; o Bill Gates, fundador de Microsoft. Y por
altimo, estan aquellos personajes de ficcion que han sido definidos como Asperger,
tales como Sheldon Cooper, protagonista de la serie The Big Bang Theory, o Gil

Grissom, criminalista de la serie CSI.

En conclusion, ante toda esta informacion tan general, el especial interés de la
autora y la curiosidad que despiertan ciertos datos, se ha considerado relevante
intentar arrojar luz sobre el tema e investigar una situacion concreta y compararla si

se asemeja a toda la teoria presentada.

2, Planteamiento del problema

2.1. Objetivos

Tras analizar el complejo sindrome de Asperger y poder estar en contacto con un
caso real, el objetivo general de este trabajo es:

* Analizar los diferentes aspectos definitorios del sindrome de Asperger y sus

consecuencias en la educacion, por un lado, de forma teérica y, por otro, a

través de una investigacion mas practica en un estudio de caso.

Asimismo, de forma més concreta, se pretenden conseguir los siguientes objetivos
mas especificos:
» Identificar las caracteristicas sintomaticas del sindrome de Asperger, tanto
cognitiva como fisicamente.
= Examinar de forma teérica las manifestaciones del sindrome de Asperger en
alumnos de educacién secundaria.
» Analizar las necesidades educativas de los alumnos con sindrome de
Asperger.
» Averiguar las estrategias educativas mas relevantes que deben aplicarse a
estos alumnos.
» Estudiar en profundidad el caso particular de un alumno de 2° de
Bachillerato con este sindrome que asiste a las clases de Quimica: qué
caracteristicas presenta, qué estrategias plante6 el centro y cuales lleva a

cabo el profesor, ademas de las expectativas en el alumno.
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» Indagar en la opinion de un profesional de un centro especializado en

trastornos del desarrollo en nifios sobre el sindrome de Asperger, desde su
diagnostico hasta percepciones y controversias detectadas en la poblacion.

» Comparar las estrategias del caso estudiado con las propuestas por la teoria

revisada.

2.2, Descripcion de los apartados

En este trabajo, se presenta toda la investigacion realizada para poder lograr los

objetivos propuestos en el apartado anterior.

Por lo tanto, en primer lugar, se define la metodologia empleada para el desarrollo
de la investigacion llevada a cabo por la autora del trabajo, incluyendo tanto la
explicacion de los procedimientos seguidos para la revision bibliografica como de los
métodos empleados para la realizacion del trabajo de campo, desde el registro de las

notas de campo hasta las entrevistas.

En segundo lugar, se desarrolla la investigacion en si misma. Por un lado, aparece el
marco tedrico de la investigacion, fruto de la revision bibliografica realizada, en el
cual se detallan las caracteristicas de los alumnos con el sindrome de Asperger, sus
necesidades educativas y las estrategias de ensefianza — aprendizaje propuestas para
estos casos. Por otro lado, se desarrolla el estudio de caso, concretando el contexto
concreto del alumno estudiado y la forma de realizar la investigacion — incluyendo a
los participantes y los instrumentos usados —, y acabando con los resultados

obtenidos.

A continuacién, se expone la discusion en funcién de los resultados que se han
conseguido. Y, seguidamente, se razonan las conclusiones globales de la
investigacion tedrica y practica realizada, ademas de las limitaciones del trabajo y la

prospectiva con posibles lineas de investigacién en un futuro.

Por dltimo, se ha incluido la bibliografia, donde aparecen tanto las fuentes
referenciadas consultadas en la elaboracion del trabajo y los anexos con informacion

complementaria y los instrumentos empleados en la investigacion.

10
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3. Metodologia

La metodologia empleada para desarrollar el trabajo es cualitativa mixta,

consistente en una revision bibliografica y un trabajo de campo.

La metodologia cualitativa es definida por Quecedo y Castafio (2002) como aquella
que se basa en datos descriptivos, como son las palabras de los entrevistados, de
forma oral o escrita, y las conductas observables, para realizar una investigacion. Por
lo tanto, se puede concluir que es el tipo de metodologia empleada en la elaboracion

del presente trabajo.

3.1. Metodologia cualitativa. Revision bibliografica

En primer lugar, se ha revisado la bibliografia correspondiente al tema principal del
trabajo, es decir, por un lado, sobre el sindrome de Asperger, las afecciones y las
caracteristicas de las personas con el sindrome y los diferentes grados de este
trastorno, y, por otro lado, sobre las necesidades y estrategias educativas que

requieren aquellos alumnos que lo padecen.

Para Day (2007) la revision de la literatura radica en detectar, obtener y consultar la
bibliografia y otros materiales ttiles para los propositos del estudio, de donde se
extraerd la informacién relevante y necesaria que concierne al problema de
investigacion. Por lo tanto, en la presente revision, se ha recopilado la informaciéon
mas relevante para lograr los objetivos propuestos en torno a las caracteristicas de
los alumnos con sindrome de Asperger, sus necesidades educativas y las estrategias

maés relevantes y ttiles para los docentes.

Los motores de busqueda/bases de datos utilizados para el desarrollo de esta
revision han sido desde generales como Google, hasta mas especificos como Google
Scholar (Académico) — para revisar articulos de revistas cientificas —, GoPubMed —
en el que se encuentran una gran cantidad de textos y publicaciones biomédicas
atiles para analizar el sindrome de Asperger —, TESEO — del Ministerio de
Educacion espafiol, en la que se recogen Tesis Doctorales publicadas desde 1976 —,
Science Direct — base de datos de la editorial holandesa de revistas cientificas
Elsevier, que acumula muchos articulos cientificos —, Dialnet — que recopila y
facilita el acceso a literatura cientifica hispana —, y RERCE — una red espaiola de

revistas cientificas de educacion —.
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En las referencias bibliograficas analizadas a partir de la indagacion mediante estos
motores de busqueda y bases de datos, existen tres fuentes en citaciéon secundaria, a
las cuales no se ha podido acceder directamente por falta de suscripcion a la revista
que publico el articulo (Gillberg et al., 2001), por no poder asumir el coste del libro
(American Psychiatric Association, 2013) y por no estar disponible publicamente
(Rovira, M., 2005). Este hecho ha llevado a que en el apartado de referencias
bibliogréficas del presente trabajo se haya incluido un subapartado de bibliografia

con estas fuentes.

Entre los autores recientes mas destacados en torno al sindrome de Asperger, a nivel
internacional, destacarian la Dra. Sula Wolff, una de las fundadoras de la psicologia
y la psiquiatria infantiles britanicas, que contribuy6 notablemente a la investigacion
del autismo temprano y, consecuentemente, fue reconocida como una autoridad en
el autismo y, concretamente, en el SA; el Dr. Ami Klin, reconocido psicologo e
investigador clinico, Director del Centro de Autismo Marcus en el Children’s
Healthcare of Atlanta y de la Escuela de Medicina de la Universidad Emory, el
mayor centro de atencion clinica para nifios con autismo y sus familias, y uno de los
tres tnicos Centros de Autismo de Excelencia del NIH (National Institutes of
Health); y la Dra. Brenda Smith Myles, profesora asociada en el Departamento de
Educacion Especial en la Universidad de Kansas donde co-dirige un programa de
graduado en el Sindrome Asperger y el autismo, escritora de numerosos articulos y
libros sobre el SA y el autismo, esta en el comité ejecutivo de la Organizacion para la
Investigacion de Autismo, la Coalicion de Sindrome Asperger de los Estados Unidos,
el Consejo Internacional para Dificultades de aprendizaje, y Abogados para
Individuos con Alto Autismo, el Sindrome de Asperger, y Otros Desdrdenes
Penetrantes del Desarrollo, ademas de redactora de Intervenciéon en la Escuela y la

Clinica, el tercer periodico mas relevante sobre la educacion especial.

Por otro lado, a nivel nacional, actualmente despunta la Dra. Mercedes Belinchén
Carmona, profesora Titular de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid, autora de diversas publicaciones como articulos y libros —
algunos revisados en profundidad en el apartado sobre el marco teérico —, ademas
de investigadora en los trastornos del espectro autista, entre ellos, el Sindrome de

Asperger.
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De esta forma, mediante la revision bibliografica realizada, se determinara el marco
tedrico del presente trabajo, aportando una idea general del estado actual de esta

cuestion.

3.2. Trabajo de campo. Estudio de caso

La citada revisiéon bibliografica se ha complementado con otros datos procedentes
del estudio concreto del caso de un alumno de 2° de Bachillerato en el aula de

Quimica mediante la realizacién de un trabajo de campo.

Esta segunda parte de la investigacion se ha basado en los datos recopilados
mediante el registro de notas de campo, de forma rigurosa, a partir de la observaciéon
del dia a dia del alumno en el aula de Quimica de 2° de Bachillerato, una entrevista
semiestructurada realizada a la profesora de esta materia, y una entrevista
estructurada a una psicologa de un centro de desarrollo infantil y atencién precoz
(CDIAP) de la Generalitat de Cataluna.

Esta segunda parte de la investigacion, de caracter mas practico que la revision
bibliogréfica, consiste en el estudio de caso. Yin (1994) considera este método de
investigacion como esencial para estudiar en profundidad en ciencias sociales y en
areas como la educacion, estudios de familias e investigaciones sobre problemas
sociales, entre otras, y lo define como una descripcion y analisis detallados de
entidades educativas tnicas. Stake (1998) destaca que este método busca descubrir
las particularidades de un contexto concreto con el fin de percatarse de sus

singularidades.

Por lo tanto, en esta parte del desarrollo, fundamentalmente descriptiva, se han
aprovechado las ventajas que exponian Latorre et al. (1996) sobre este método para
reforzar la teoria revisada con una situacion real:
= Apropiado para investigaciones a pequeina escala, en un marco limitado de
tiempo, espacio y recursos.
» De gran utilidad para el profesorado que participa en la investigacion.
= Lleva a la toma de decisiones, a implicarse, a desenmascarar prejuicios o

preconcepciones...

13

unir



Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

3.2.1. Registro de notas de campo

El registro de notas de campo, segtin concluyé McKernan (1999) permite estudiar
los problemas en el propio tiempo del profesor ademas de proporcionar una base de

datos de utilidad para redactar un estudio de caso s6lido.

Asi pues, teniendo en cuenta que se ha tenido la oportunidad de observar
directamente al alumno muestra del estudio, se considerd como el instrumento mas
eficaz para plasmar el comportamiento, las actitudes y las relaciones interpersonales

de dicho alumno.

3.2.2. Entrevistas

En el caso de la entrevista semiestructurada, se opté por este instrumento porque
permite cierto control del entrevistador sobre la informacién que quiere tener al
tiempo que puede flexibilizar el guién (Cohen y Manion, 1990), ademés de permitir
saber no solo lo que una persona conoce sino lo que aprecia o le gusta, ademés de

sus creencias y pensamientos (Rovira, 2005, citado en Sales et al., 2006, web).

En referencia a la entrevista estructurada, fue la escogida en el caso del centro
especializado en trastornos del desarrollo ya que, aunque finalmente no se ha
podido llevar a cabo, la intencién inicial del investigador era comparar las
respuestas entre diferentes federaciones del sindrome de Asperger y este formato de
entrevista, elaborado con anticipacion y planteado de forma sistematizada, en este
caso por correo electronico, es el mas 1til para sondear y contrastar opiniones y

preferencias (Gonzéalez, 2013).

En los tres casos, el contexto y la metodologia estan detallados en profundidad en las

partes correspondientes dentro del apartado sobre el estudio de caso.
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4. Desarrollo
4.1. Marco tedrico. Revision bibliografica

El sindrome de Asperger es un trastorno que cursa con dificultades sociales y
comunicativas, comportamientos e intereses repetitivos, pero sin un retraso

cognitivo ni en el lenguaje (Klin, 2003).

En general, las personas con SA se caracterizan por tener problemas con el uso
social del lenguaje, que le llevan a aislamiento aunque en realidad tengan interés por
relacionarse con nifios y adultos; concentrarse u obsesionarse con un solo tema u
objeto, ignorando los demas; y mostrar retrasos en el desarrollo motor y

comportamientos fisicos insolitos (MedlinePlus, 2012, web).

Historicamente, gracias al exhaustivo analisis elaborado por Wolff (2004), se sabe
que en 1700 ya se encuentra un caso reportado de un nifio con conductas autistas.
Posteriormente, a finales del siglo XVIII, Jean Itard describi6 varios nifios con
comportamientos autistas como “dementes por aislamiento”. Seguidamente, en el
1879, Henry Maudsley resefio el caso de un nino con las caracteristicas del sindrome
de Asperger en concreto, pero no se diagnostico como tal. Fue en 1943 cuando Leo
Kanner hizo la primera descripcion del autismo en general, y en 1944, Hans
Asperger, un pediatra austriaco, describi6 con bastante exactitud los sintomas
principales del Asperger: nifios con rasgos intelectuales normales, incluso
destacables en ciencias, con pobres relaciones sociales y emocionales, y con padres
con sintomatologia similar. No obstante, no lleg6 a conclusiones completas y fue
Lorna Wing, psiquiatra alemana, quien public6 en 1981 una serie de casos de nifios
con los mismos rasgos descritos por Hans Asperger, defini6 sus caracteristicas y lo

denominé sindrome de Asperger, diferencidandolo del autismo de Kanner.

Unos anos después, en 1994, fue incluido en el DSM-IV como diagnostico, y, en el
2013, en el DSM-V, se englob6 como parte del trastorno de espectro autista, aunque
sigue manteniendo su entidad propia en la Clasificacion diagnoéstica de la OMS
(CIE-10).

Con todo, aun tratdndose de un trastorno con una prevalencia elevada, de entre 3 a7

ninos por cada 1000 nacidos vivos, y mas frecuente en niflos que en ninas

(Charman, 2011), sigue siendo poco conocido por la mayoria de la poblaciéon general
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e inclusive por algunos profesionales de la salud (Federacion Asperger Espaiia,

2012, web).

En Espana, teniendo en cuenta esta desinformacion general, entre el 2002 y el 2007,
gracias a un acuerdo entre el Centro de Psicologia de la Universidad Autonoma de
Madrid (CPU-UAM), el conjunto de organizaciones de la Confederacion Espafiola de
Autismo (FESPAU), la Fundacién ONCE, la Confederacion Autismo Espafia (CAE) y
la Asociacion Asperger Espafia (AEE), se realiz6 un macroestudio sobre el sindrome

de Asperger, investigando en torno a tres cuestiones:

= Las caracteristicas de las personas con sindrome de Asperger.

» Las diferencias entre el sindrome de Asperger y el Autismo de alto
funcionamiento.

» Como mejorar la deteccion del sindrome de Asperger.

»= Las necesidades de apoyo basicas para quien lo padece, sus familiares e

inclusive los profesionales.

Belinchon, Hernandez y Sotillo, fueron los psicologos encargados de dirigir los
estudios y, en el 2008, publicaron el libro ‘Personas con Sindrome de Asperger:
funcionamiento, deteccion y necesidades’, donde recogen los resultados de sus

investigaciones.

De todas las conclusiones extraidas, destaca, por un lado, la gran falta de consenso
relativa a datos sobre al sindrome de Asperger, como son la prevalencia, el
diagnostico o bien la deteccion, y, por otro lado, se razona la necesidad de mejorar la
investigacion sobre el SA, asi como sobre otros trastornos de espectro autista,
mediante la implementacion de acciones como la formalizacion de convenios de
colaboraciéon o la formacion, e informacion, de las personas del entorno de los

diagnosticados con este sindrome.

4.1.1. Diagnostico del sindrome de Asperger

Diagnosticar el SA suele ser complejo, sobre todo debido a la falta de protocolos
diagnosticos normalizados, puesto que actualmente, aunque existen varias
herramientas de evaluacion, estan basadas en criterios distintos que hacen que
pueda darse el caso de dar diagnoésticos diferentes a una misma persona.

Habitualmente, no es reconocido hasta los 5 afos, ya que el desarrollo del lenguaje
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es normal y no se aprecian los déficits de socializacién hasta mas adelante. El
diagnostico lo evaluara, en primer lugar, el pediatra y, a continuacién, un equipo de
psicdlogos, neuro6logos, psiquiatras y/o terapeutas (National Institute of

Neurological Disorders and Stroke, 2012, web).

En los Anexos 2, 3 y 4 se incluyen los instrumentos diagnosticos mas relevantes que
se han publicado recientemente con la finalidad de identificar con precision a las
personas afectadas (Federacion Asperger Espana, 2012, web): la Escala Australiana
para el SA (Attwood, 1998), la Asperger Syndrome Diagnostic Interview (Gillberg et
al., 2001) y el Childhood Asperger Syndrome Test (Scott et al., 2002).

Una vez diagnosticado, se inicia un plan de tratamiento no farmacolégico,
idealmente de forma temprana, basado en intervenciones y terapias para paliar las
necesidades concretas del nifio en particular, ya que en este sentido, tampoco
existen protocolos universales (National Institute of Neurological Disorders and

Stroke, 2012, web).

4.1.2. Caracteristicas de los alumnos con sindrome de Asperger

Después de haber citado las principales caracteristicas y el diagnostico de las
personas con SA, a continuacion, se detallan los rasgos que presentan, siempre en

general, los alumnos que lo padecen.

Segun el DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994; revisado en 2002), en el
que el sindrome de Asperger aun tenia entidad propia, los criterios caracteristicos

que hacen pensar en el diagnostico de este trastorno son:

Alteracion cualitativa de la interaccion social

Las personas con sindrome de Asperger, debido a los déficits que tienen para
relacionarse con el resto de personas, a menudo estan aisladas de su entorno. Este
grave y persistente aislamiento social se suele manifestar al menos por dos de las
siguientes caracteristicas:

*» Importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales
como contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos
reguladores de la interaccion social.

» Incapacidad para desarrollar relaciones con companeros, apropiadas al nivel

de desarrollo del sujeto.
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* Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y

objetivos con otras personas (por ejemplo, no mostrar, traer o enseflar a
otras personas objetos de interés).

» Ausencia de reciprocidad social o emocional.

Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos,
repetitivos y estereotipados
Estos patrones se expresan al menos por una de las siguientes caracteristicas:

* Preocupacién absorbente por uno o mas patrones de interés estereotipados y
restrictivos que son anormales, sea por su intensidad, sea por su objetivo.

» Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no
funcionales.

*» Manierismos motores estereotipados y repetitivos (por ejemplo, sacudir o
girar manos o dedos, o movimientos complejos de todo el cuerpo). Presentan
una alteracion de la coordinacion, realizando posturas y movimientos
extrafnos.

* Preocupacion persistente por partes de objetos.

El trastorno causa un deterioro de la actividad social
Este deterioro es clinicamente significativo, y también puede afectar a las

actividades laborales y otras areas importantes de la actividad del individuo.

No hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo

Por ejemplo, a los 2 afios de edad utiliza palabras sencillas, a los 3 afios de edad
utiliza frases comunicativas.

No obstante, pueden presentar problemas en los rasgos de socializaciéon propios de
los dialogos como el tipico “toma y daca”. Asimismo, al presentar una falta de
reconocimiento de los sentimientos, las intenciones y la comunicacioén no verbal del
otro, conlleva a que a menudo entablen conversaciones unilaterales, sobre topicos, y

muy rutinarias.

No hay retraso clinicamente significativo del desarrollo cognoscitivo
Tampoco del desarrollo de habilidades de autoayuda propias de la edad, el
comportamiento adaptativo (distinto de la interaccion social) ni la curiosidad acerca
del ambiente durante la infancia.

Tienen una inteligencia normal o inclusive superior, ademas de un alto

conocimiento de temas muy especificos, puesto que buscan y acumulan mucha
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informacién sobre él cuando éste representa la motivacion del momento en
concreto.

Suelen presentar déficit de la funcidn ejecutiva, es decir, dificultades de organizacién

y planificacién.

No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni
de esquizofrenia

No se diagnosticarda un nifio de Asperger cuando ya exista otro trastorno
generalizado del desarrollo especifico o esquizofrenia; aunque se puede dar el caso
que un Asperger sea diagnosticado de esquizofrenia cuando la aparicion del

sindrome de Asperger haya sido notoriamente anterior.

En definitiva, se puede resumir en alteraciones sociales mantenidas — con déficit de
conductas no verbales, tanto en cuanto a su uso como a su interpretacion —;
patrones repetitivos y restringidos de intereses, comportamientos y actividades; una
inteligencia normal o superior, sin retraso cognitivo; un lenguaje normal, aunque
con una preocupacion remarcable hacia determinados temas y falta de

reconocimiento y uso de reglas convencionales de conversacion.

Otro aspecto ttil de conocer para acabar de entender las caracteristicas del sindrome
de Asperger es la distincién respecto al autismo de alto funcionamiento. Aunque es
cierto que esta diferencia de diagnostico genera controversia entre los profesionales
(Pérez y Martinez, 2014), en esta ultima forma de autismo, las personas destacan
por presentar una inteligencia normal — que suele ser inferior que en el sindrome de
Asperger (Equipo Deletrea y Artigas, 2004)—; déficits en el lenguaje — méas graves
que en el sindrome de Asperger puesto que no es excentricismo ni unilateralismo en
las conversaciones, sino que muestran una indiferencia social y emocional mas
profunda (De la Iglesia y Olivar, 2008)—; y menos casos en la historia familiar que

en el sindrome de Asperger (Federacion Asperger Espaia, 2012, web).

Por ualtimo, después de la primera infancia, en torno a la etapa de la adolescencia, la
cual ocupa el tema principal del presente trabajo, Klin (2003) explica que es
frecuente que vaya asociado a ansiedad y/o depresion, a trastornos en el afecto, e
incluso a otros trastornos como la esquizofrenia, el sindrome de Tourette, el déficit

de atencion y/o el trastorno obsesivo compulsivo.
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A todo esto se le suma el hecho documentado que estos nifos, a causa de sus
problemas de socializacion, a menudo son victimas de sus padres (94%), son
golpeados (73%), son humillados (75%), no han sido invitados a fiestas (33%),
desayunan solos en el descanso del centro escolar (11%) o bien son rechazados en los

juegos con los compaieros (31%) (Little, 2001).

4.1.3. Necesidades educativas de los alumnos con sindrome de
Asperger

De entrada, en cuanto a las necesidades que requieren los alumnos con sindrome de

Asperger, Belinchon et al. (2009) destacan las siguientes como generales:

= Al inicio: una detecciéon y canalizacion mas rapida de las sospechas,
empleando criterios diagnosticos de referencia y protocolos e instrumentos
de evaluacion homologados.

» Cuando ya se ha confirmado el diagnoéstico: evaluaciones psicopedagogicas
completas para determinar necesidades de apoyo educativo especificas,
mejorar las oportunidades de aprendizaje y participaciéon en la etapa de la
educacion secundaria, la transicion a la vida adulta y la educacion posterior.

= Sobre las necesidades sociales: apoyo social para establecer relaciones
interpersonales, y ocio e integracion socio-comunitaria.

= Otras necesidades: relacionadas con la salud fisica y la salud mental.

» En su etapa post-educativa: intervenciones para desarrollar habilidades para

la vida independiente, empleo, vida familiar.

No obstante, es necesario estudiar més en profundidad los requerimientos que
presentan estos alumnos en el dia a dia de su etapa de Secundaria. En este sentido,
Margarita Coto, psicopedagoga, orientadora escolar y especialista en adaptaciones
curriculares, creacion de grupos de apoyo y dindmicas de integracion, detalla en la
publicacion ‘Sindrome de Asperger. Guia practica para la intervencion en el
ambito escolar’ (2013) las dificultades que estos alumnos pueden presentar y lo que

ello representa para los docentes, resumido en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Dificultades de los alumnos con SA

Problemas de organizacion y planificacion cuando se realiza una tarea
de forma auténoma, tanto deberes como trabajos
Debido a la tendencia a dispersarse por sus dificultades en la funcion ejecutiva,

para el alumno es muy complicado seguir y elaborar una tarea de forma
autoénoma, es decir, sin la supervision ni la guia por parte de otra persona, ya sean
los padres o los profesores.

En este caso, necesitara que se le proporcionen herramientas que realicen el papel

de su funcién ejecutiva.

Obstaculos sociales cuando se realiza un trabajo en grupo
A causa de las dificultades para relacionarse con sus compaiieros, el alumno tiene

especial dificultad para trabajar en equipo, que ya puede empezar en el momento
de elegir a los miembros del grupo, y que sigue con la falta de entendimiento de
las normas no escritas sobre comportamientos en las conversaciones, en debate...

En esta situacion, sera necesario que el docente lo guie y minimice asi los posibles

malentendidos y conflictos que puedan surgir.

Dificultades en el aprendizaje de contenidos
Una de las caracteristicas de los alumnos con sindrome de Asperger es el hecho

que estdn muy motivados por temas muy especificos (American Psychiatric
Association, 1994; revisado en 2002), hecho que lleva a que el resto de temas no
les generen ningun interés y su rendimiento sea muy irregular.

A menudo, estos impedimentos de comprension general los compensan con una
buena memoria, ya que uno de sus puntos fuertes suele ser una gran capacidad

retentiva, mecéanica y para cuestiones muy especificas.

Trabas en los examenes
En un examen, ademas de saberse la leccion, se requieren ciertas habilidades,

normalmente automatizadas, como son la comprensién lectora, la capacidad de
planificacién, la de tomar decisiones y resolver problemas, o la de elaboracion y
sintesis de contenidos, entre otras.

No obstante, los alumnos con Asperger suelen presentar déficits de estas
habilidades de manera que, ante el mismo examen que sus compaifieros, el
esfuerzo que deben hacer para lograr los mismos resultados sera

extraordinariamente mayor.
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Tabla 1 (cont.)

Contrariedad en el manejo de su atenciéon
En este sentido, pueden darse tres casos: el alumno no puede mantener la

atencion porque el tema no es de su interés, tiene una atencion demasiado intensa
en una cuestiébn en particular, o bien atiende pero su comportamiento no lo
demuestra (por ejemplo, puede estar girado en un clases mientras esta dibujando,
pero si se le pregunta, sabe responder adecuadamente).

Ante estas situaciones que pueden resultar tan desconcertantes, el docente tendra

que lograr mantener su atencién el maximo tiempo posible.

Problemas en el uso social del lenguaje
Como se ha explicado en las caracteristicas de este sindrome, los alumnos con este

sindrome no tienen problemas de pronunciacion ni de falta de intencion
comunicativa con el entorno. Sus dificultades se encuentran en la regulacion del
lenguaje y la manera de comunicarse, capacidades que suelen ser innatas. Su
forma de expresarse es lineal, mono6tona, excesivamente formal y, a la vez,
estructurada de forma caodtica. Y a esto se le suma el hecho que la interpretacion
de las expresiones de los demas es literal.

Por consiguiente, el alumno necesitara que el docente adapte su lenguaje y su
forma de comunicarse a estas limitaciones, ademas de que se esfuerce por

entenderlo.

Dificultades en las relaciones con los companeros
Una de las consecuencias del déficit de habilidades de socializacion y

comunicacion — falta de empatia, imposibilidad de captar la informacién implicita
proveniente de tonos de voz, expresiones faciales... — que tiene un alumno con
sindrome de Asperger, es la dificultad de relacionarse con sus iguales. Si en
Primaria ya es facil que se produzcan conflictos y malentendidos cuando trate de
establecer una relacion, en la etapa de Secundaria se agrava atin mas debido a que
las relaciones se hacen méas complejas, ya existe una historia previa de
desencuentros, y los compafieros a menudo estin desconcertados y acaban

evitandolo.
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Tabla 1 (cont.)

Los recreos como obstaculo
Considerando los problemas sociales que suelen tener estos alumnos, sobre todo

en la etapa de la adolescencia (un periodo de inestabilidad y conflictos por si
mismo), tienden a tener problemas en estos ratos donde no suele haber ninguna
supervision especifica por parte de los profesores. Por ejemplo, es frecuente que
estén en grupos pero sin participar en las conversaciones, que estén solos
deambulando por el patio o leyendo en algtn rincon, o, en el peor de los casos, que
sean victimas de bromas, burlas y acoso.

Por lo tanto, es imprescindible que los docentes tengan las herramientas, y las
utilicen, para controlar estos espacios de tiempo que pueden convertirse en

problemaéticos para el alumno.

Consecuencias de la rigidez mental: posibles conflictos en los dias
especiales y en los momentos de transiciéon
El alumno con sindrome de Asperger se caracteriza por una remarcable

inflexibilidad mental que le impide estar preparado para un entorno flexible,
cambiante y lleno de excepciones como suele ser el dia a dia en un centro
educativo. Se siente seguro en la rutina y bajo unas normas establecidas, que sigue
estrictamente, sin excepcion, ya que asi tiene el control de la situaciéon.

El hecho de cumplir las normas tan rigidamente le lleva a que en el momento en el
que no se deben seguir, por ejemplo en un dia de excursion, no es capaz de

generar una alternativa valida y esto le genera mucha ansiedad.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Coto (2013)
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4.1.4. Estrategias educativas en alumnos con sindrome de
Asperger

Relacionandolo con las necesidades explicadas en el apartado anterior, Coto (2013)
expone las estrategias educativas para poder resolver los citados requerimientos,

recogidas en la siguiente tabla:

Tabla 2. Estrategias educativas para los alumnos con SA

Organizacion del trabajo autéonomo
El docente, e inclusive los padres, deben dotarlo de herramientas que le ayuden a

organizarse. Por ejemplo, pueden ser ttiles secuenciaciones visuales de las tareas,
listas de pasos a seguir, marcadores visuales en un reloj para gestionar el tiempo,
el uso de una agenda, un horario...

En cuanto a los deberes que debe hacer en casa, es necesario asegurarse que los
apunta correctamente en la agenda, ademas de organizarlos paso a paso y
priorizar claramente las tareas.

En el caso de los trabajos més extensos, se le puede facilitar un listado con todos

los pasos a seguir e intentar supervisarlo, al menos al principio.

Instrucciones en el trabajo en grupo
Para cubrir las necesidades del alumno al trabajar en grupo, el docente deberia

formar los grupos — para evitar cualquier posible rechazo —, darle las normas no
explicitas sobre el funcionamiento del trabajo en equipo — desde las pautas de
comportamiento hasta los pasos concretos que debera seguir —, y hacer un

seguimiento de la evolucion del grupo para evitar malentendidos.

Consejos en el aprendizaje de contenidos
Para paliar la falta de motivaciéon del alumno por los temas que no son de su

interés, se pueden usar mapas conceptuales para que tenga una idea general del
tema en su inicio, explicitar la relaciéon entre los contenidos — con parecidos,
diferencias, paralelismos...—, y utilizar su tema de interés en la medida de lo

posible — en los ejemplos, en los ejercicios...—.
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Tabla 2 (cont.)

Sugerencias en la preparacion y la realizacion de un examen
Con la finalidad de igualar el esfuerzo de un alumno con Asperger al de sus

compaiieros en la realizaciéon de un examen, el profesor puede adaptar la forma de
evaluar, mediante estrategias como 6rdenes muy claras y explicitas, preguntas que
requieran respuestas cortas, asegurarse que ha entendido cada pregunta, o dar

maés tiempo para que lo resuelva.

Recomendaciones para mantener la atencion del alumno
Puede ser util sentar al alumno cerca del profesor y la pizarra, realizarle llamadas

de atencion cuando se le ve perdido o disperso, darle nuevas instrucciones cuando
ya haya cumplido la tarea previa (no solapar 6rdenes) o alternar su tiempo de

trabajo con actividades que le motiven y le interesen.

Indicaciones ante las limitaciones en el uso social del lenguaje
El docente debera usar oraciones cortas y simples y dar 6rdenes claras y concisas.

Ademas, puede usar apoyos visuales en forma de esquemas o guiones que le sirvan
de base para expresar sus ideas. Respecto a las ironias, dobles sentidos,
metaforas... que el alumno con sindrome de Asperger no puede comprender, la
solucion no esta en no usar este tipo de expresiones, sino en asegurarse que las va

entendiendo adecuadamente.

Tacticas para facilitar las relaciones con los compaferos
El docente tiene que ser referente para los companeros, cuidando el trato hacia el

alumno, trabajando valores de convivencia, fomentando un clima cooperativo,
implementando programas de resolucion de conflictos y de integraciéon cuando
sean necesarios, reforzandolo delante de los compafieros...

Estas tacticas probablemente podran ser desarrolladas méas facilmente por el
tutor, puesto que tiene el momento y el espacio disponibles para aplicarlas en las
horas de tutoria, pero es esencial que todos sus profesores se impliquen en el

mayor grado posible.
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Tabla 2 (cont.)

Estrategias para evitar el rechazo en el recreo
Existen estrategias como los compaferos ayudantes (grupos de alumnos que

colaboren voluntariamente buscando al alumno cuando esté solo e incluyéndolo
en el grupo), disponer de un adulto de referencia en caso de que suceda algin
incidente e, idealmente, disponer de un profesional de apoyo que le ayude a iniciar
conversaciones, a relacionarse...

No obstante, también es imprescindible que el alumno con sindrome de Asperger

tenga su propio espacio sin exigencia social.

Consejos para evitar la ansiedad en situaciones fuera de lo normal
Por un lado, ante la falta de adaptaciéon de un alumno con sindrome de Asperger a

lo que salga de las rigidas normas que orientan sus acciones, es necesario que el
docente le ayude a flexibilizarlas, es decir, hacerle explicitas las excepciones a
ellas. Por otro lado, respecto a la carencia de adecuacién a los cambios en su
rutina habitual, en el caso que se prevea el cambio, para reducir la ansiedad que
esto comporta al alumno, el docente deberé anticipar la nueva actividad de una
forma muy bien estructurada, para que el alumno sea capaz de comprenderla y

asimilarla.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Coto (2013)

A todas estas estrategias, resulta interesante anadir la de introducir algunos premios
en su dia a dia, es decir, considerando que los adolescentes con sindrome de
Asperger suelen tener la autoestima y la autoconfianza limitadas, de una forma
moderada y razonable, el docente tendria que ayudarle destacando cuando ha hecho
algo bien, alabando los intentos realizados — incluso cuando el final no es el

esperado — y recordandole sus puntos fuertes (Smith, Adreon y Gitlitz, 2006).

Por lo tanto, a grandes rasgos, el docente tiene que suplir los déficits en la capacidad
organizativa y ejecutiva del alumno con sindrome de Asperger, ser muy claro y
conciso en sus explicaciones y oOrdenes hacia él, entenderlo y ensenarle a
comprender las actitudes de los demaés, asi como ofrecerle un clima positivo, de
confianza y tranquilidad, y con la méaxima estabilidad posible, para cubrir los
marcados déficits de socializacién. En resumen, todas estas estrategias se sintetizan

en la siguiente figura:
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PROBLEMAS DE SECUENCIACION DE TAREAS,
ORGANIZACION LISTAS DE PASOS,

Y / MARCADORES VISUALES,
PLANIFICACION AGENDA, HORARIO...

OBSTACULOS GRUPOS FORMADOS POR EL
SOCIALES EN EL PROFESOR, PAUTAS, NORMAS
TRABAJO EN i  EXPLICITAS, SEGUIMIENTO DE
GRUPO LA EVOLUCION

MAPAS CONCEPTUALES,
EXPLICITAR RELACIONES
ENTRE CONCEPTOS, USAR EL
TEMA DE INTERES

DIFICULTADES
EN APRENDER

INSTRUCCIONES CLARAS,
PREGUNTAS DE RESPUESTA
CORTA, MAS TIEMPO PARA
COMPLETAR EL EXAMEN,
SEGUIMIENTO

TRABAS EN LOS
EXAMENES

SENTARLO CERCA, LLAMADAS
DE ATENCION, NO SOLAPAR
ORDENES NI TAREAS,
ALTERNAR ACTIVIDADES

COMPLICADO
MANEJO DE LA

ORACIONES CORTAS, ORDENES
PROBLEMAS EN CLARAS Y CONCISAS, APOYOS
EL USO SOCIAL VISUALES, AYUDAR A
/ ENTENDER IRONI{AS,
METAFORAS...

S PROFESOR COMO REFERENTE,
D'}fllatlfg\i%‘“ VALORES DE CONVIVENCIA,
: ) CLIMA COOPERATIVO,

CODI ARG PROGRAMAS DE INTEGRACION

COMPANEROS AYUDANTES,
LOS RECREOS ADULTOS DE REFERENCIA,
COMO — PROFESIONAL DE APOYO.

OBSTACULO RESPETAR SU ESPACIO
\ PERSONAL

CONFLICTOS EXPLICAR DE FORMA CLARAY
DEBIDOS A LA ESTRUCTURADA LAS

RIGIDEZ EXCEPCIONES A LAS NORMAS Y
MENTAL ‘ LOS CAMBIOS EN LA RUTINA

Figura 1. Resumen de las dificultades educativas de los alumnos con SA y las estrategias
recomendadas en cada necesidad
Fuente: elaboracién propia a partir de Coto (2013)
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4.2. Estudio de caso

A continuacion se presentan, en primer lugar, el contexto del caso estudiado; en
segundo lugar, la metodologia empleada para llevar a cabo la investigacion,
incluyendo tanto los participantes como los instrumentos empleados; y, por tltimo,
los resultados conseguidos después de aplicar las técnicas de recogida de datos

propuestas.

4.2.1. Contexto

El presente estudio de caso se realiza para describir la cuestiéon particular de un
alumno que cursa 2° de Bachillerato en un centro concertado por la Generalitat de
Cataluna, acreditado como multilingiie, y definido como Escuela Catolica

(perteneciente a una Congregacion).

Este centro tiene un gran numero de lineas educativas (desde jardin de infancia
hasta 22 de Bachillerato, ademas de CFGM y CAS — Curso de Acceso a Grado
Superior —) y, consecuentemente, actualmente educa a casi 2000 alumnos de todas

las edades.

En relacion a su ubicacion, el centro se encuentra en una buena zona de la ciudad de
Tarragona, muy cerca del centro historico de la ciudad, con los museos y
monumentos de la esplendorosa época romana, y de la embleméatica Rambla Nova,
una avenida que cruza la ciudad de punta a punta, que acaba en el Balco del

Mediterrani.

La mayoria de alumnos proviene de familias de un nivel socioeconémico medio de
Tarragona ciudad, en gran parte, los progenitores trabajan en el sector servicios. En
general, son educados, saludan a los profesores por los pasillos y, por ejemplo, en la
sala de profesores saben pedir los portatiles con educacion, y, si no lo hacen, se les
llama la atenci6n. En las edades de 2° y 3° de ESO, ademés de uno de los grupos de
4° de ESO, es donde hay mas conflictos, sobre todo debido a las propias
caracteristicas personales de los alumnos en estas edades. En cambio, los alumnos
de Bachillerato, en general, destacan por sus notables resultados académicos y

también por su buen comportamiento, y buena relaciéon con los profesores.
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En cuanto a los profesores, algunos de ellos provienen de fuera, es decir, de pueblos
y ciudades a unos 20-25 minutos en coche de Tarragona, y la mayoria de los que

tiene hijos, los llevan a este centro.

4.2.2. Metodologia de la investigacion

Para estudiar en profundidad el caso en cuestion, se ha empleado una metodologia
cualitativa, basada en los datos extraidos por el observador participante, en primer
lugar, del registro de notas de campo fruto de las observaciones del alumno
estudiado en las clase de Quimica de 2° de Bachillerato; en segundo lugar, de la
entrevista semiestructurada realizada a la profesora de esta materia; y, por ultimo,
para conseguir una perspectiva externa al centro del estudio de caso, también se
analizan los datos de la entrevista estructurada realizada a la psicologa del CDIAP

del Maresme sobre su percepcién del sindrome de Asperger.

4.2.2.1. Participantes

Una de las caracteristicas tipicas de una investigacion cualitativa es que la muestra
estudiada es escogida de forma intencional por el observador participante (Sandin,
2003). En este caso concreto, la muestra, es decir, los participantes, se ha
seleccionado deliberadamente, y consiste en el alumno con SA que est4 cursando la
modalidad de Ciencias de 2° de Bachillerato — quien es el protagonista del presenta
estudio de caso —, el resto de alumnos que conforman el grupo que cursa sus mismas
clases, la profesora de Quimica de este grupo y la psicologa del CDIAP — quienes

también participan activamente en el estudio mediante entrevistas —.

a) Aula de 2° de Bachillerato, modalidad de Ciencias
Respecto al grupo de alumnos de 2° de Bachillerato del que forma parte el alumno
con sindrome de Asperger, son los que estan cursando la modalidad de Ciencias.

Esta formado por 16 alumnos, de entre 17 y 18 afios.

En general, el grupo estd bastante cohesionado, aunque si que se ve que tienden a
los mismos grupos o parejas cuando tienen que realizar ciertas actividades.
Muestran interés por la materia de Quimica, aunque su mayor preocupacion actual
es la Selectividad, ya que es donde se juegan gran parte de su futuro. Todos tienen
aspiraciones de estudiar un Grado universitario mas que Formacion Profesional de

Grado Superior.
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b) Alumno con sindrome de Asperger

Se trata de un chico de 17 afios, diagnosticado de Asperger a los 5.

Con ciertas adaptaciones para atender a sus necesidades educativas especiales, ha
podido estudiar hasta 2° de Bachillerato, el curso que ha estudiado durante el curso
2014 — 2015. Empez6 sus estudios en el centro actual directamente en 2° de
Bachillerato, debido a que tuvo problemas en el centro anterior, también de

Tarragona, donde curso6 19, y se lo recomendaron.

Esta cursando la modalidad de Ciencias. Sus notas estdn dentro de la media del
grupo y, en las recientes Pruebas de Acceso a la Universidad (PAU) ha obtenido una

puntuacion mas alta que su propia media de Bachillerato.

c¢) Profesora de Quimica

La profesora de Quimica tiene 41 afios y lleva ejerciendo de profesora de esta
materia, entre otras como Matematicas, desde después de licenciarse en Quimica en
la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona, y cursar el CAP (Certificado de Aptitud
Pedagobgica). Antes de estar en este centro, en el que lleva 15 afos, estuvo de

profesora interina en el Instituto Pablico de un pueblo cercano a Tarragona.

Como docente, es estricta, seria y muy ordenada. Su forma de ensefar se basa en
una metodologia tradicional (en cuanto a que no utiliza recursos TIC), participativa
y operativa. Aunque sigue la guia del libro de texto de la materia en cuestiéon en cada
curso, organiza las unidades didacticas de forma muy personal, incluyendo varias
actividades extra, mediante fotocopias, y explicaciones propias sobre los contenidos
que por ley se tienen que tratar, ademas de realizar las adaptaciones necesarias en

funcién de las necesidades especiales de sus alumnos.

A nivel personal, es agradable y relativamente cercana, aunque mantiene las
distancias. Esto se traduce a que es una docente implicada en la dimensi6n personal
de cada alumno, de manera que atiende a las particularidades de cada uno, siempre

y cuando los requerimientos sean razonables y reales.

En este caso concreto, ademas de la profesora de Quimica de este aula, es tutora del
grupo de 2° de Bachillerato, hecho que lleva a que, en general, mantenga con ellos

una buena relacion, basada en el respeto mutuo y la confianza.
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d) Profesional del CDIAP

El profesional que participd contestando la entrevista estructurada sobre el
sindrome de Asperger es una de la psicologas que actualmente esta ejerciendo su
profesion en el centro de desarrollo infantil y atenciéon precoz (CDIAP) del Maresme,

concretamente en Mataro.

El CDIAP del Maresme, es un servicio de la red publica de atencion integrado en el
Sistema Catalan de Servicios Sociales de la Generalitat de Cataluna. Por un lado,
diversos profesionales como psicologos, neurdlogos, pedagogos y logopedas
atienden a nifios de 0 a 6 afos que presentan algin trastorno, discapacidad,
disfuncion o desarmonia en su desarrollo, o que presentan riesgo de padecerlo,

diagnosticando y tratando sus dificultades, y acogiendo y orientando a sus familias.

La investigadora no la conoce personalmente, puesto que la entrevista se realizo via
correo electronico, pero por la predisposicion inicial mostrada y la rapidez con la
que contestd, parece una persona implicada en su trabajo. Asimismo, es habitual
que participe en jornadas organizadas por el CDIAP, enfocadas a familias y

profesionales de otros centros.

4.2.2.2. Instrumentos

Las herramientas empleadas por la investigadora han sido, por un lado, el registro
riguroso de notas de campo basadas en la observacion del alumno en el aula de
Quimica de 2° de Bachillerato, y, por otro, dos entrevistas, con preguntas
planificadas previamente al su realizacion, tanto a la profesora de esta misma
materia y grupo, como a la psicéloga del CDIAP.

Antes de aplicar los tres instrumentos en la investigacion, para lograr resultados
significativos para el estudio, se determinaron de forma general los objetivos a
conseguir: profundizar en las caracteristicas de los alumnos con sindrome de
Asperger, las necesidades educativas derivadas de estas caracteristicas, centrarse en
el caso particular que se estudiara — las caracteristicas de la ensefianza de Quimica a
un alumno de 2° de Bachillerato con este sindrome —, y en las opiniones de un
profesional que trata con nifios con SA, con la finalidad de conocerlo y ademas poder
contrastarlos con las estrategias teoricas publicadas. A partir de éstos, se disefiaron

en profundidad los aspectos a estudiar con cada instrumento.
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a) Registro de notas de campo
Las notas de campo registradas deben ser completas, precisas y detalladas, ademéas
de descriptivas, sin evaluaciones propias del observador o bien con ellas, pero
diferenciandolas claramente de las descripciones objetivas (Quecedo y Castafio,
2002). También segin estos autores, es imprescindible registrar todos los detalles
que el investigador observe, desde los del contexto y la propias actividades de la
persona protagonista del estudio, hasta los elementos accesorios como la
gesticulacion o los tonos de voz, e inclusive los aspectos que no se comprendan, que

seran analizados, y probablemente comprendidos, a posteriori.

Mediante este registro, como indicaban Di Virgilio et al. (2007), se ha pretendido
recolectar los datos surgidos de observar la realidad de forma directa y sin realizar

modificaciones ni manipulaciones en ella.

En la presente investigacion, el registro de las observaciones se ha realizado en el
aula de Quimica de 2° de Bachillerato del centro definido en el apartado sobre el
contexto. Es decir, las notas se han extraido de analizar el dia a dia en un aula con 16
alumnos, una profesora y el observador participante. La duracion de la observacion,
y de los registros, ha sido de diez sesiones, de una hora cada una, de la materia

indicada anteriormente.

Las observaciones han sido registradas de forma rigurosa, mediante unas fichas de
observaciéon de elaboraciéon propia, el modelo de las cuales esta presentado en el
Anexo 5, que incluyen los siguientes datos:
e Actores
e Actividades desarrolladas
e Sobre el alumno con SA:
o Comportamiento general
o Actitud hacia el profesor y los compafieros
o Rendimiento académico
e Sobre la profesora:
o Actitud hacia el alumno con SA
e Sobre los compaieros:
o Actitudes hacia el alumno con SA
e Otras observaciones objetivas

e Impresiones y sensaciones de la investigadora
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b) Entrevista semiestructurada
La entrevista semiestructurada se caracteriza por estar conformada por preguntas
abiertas, claras y simples, que, aun habiéndose preparado con anterioridad a la
entrevista en si misma, son suficientemente flexibles para adaptarse a las

necesidades que van apareciendo a lo largo de la conversacion (Vargas, 2012).

Por esta razon, para entrevistar a la profesora de Quimica del alumno con SA, se ha
escogido esta modalidad de entrevista, ya que, por un lado, supera la barrera de la
rigidez y la extrema formalidad tipicas de las entrevistas estructuradas y, por otro
lado, promueve la interacciéon directa del entrevistado con el investigador, con el

objetivo principal de entender, tipica de las entrevistas no estructuradas.

Sobre la persona entrevistada, la eleccion de la profesora de Quimica, ha resultado
especialmente interesante por el hecho de ser a la vez la tutora del grupo al que
pertenece el alumno con SA, de forma que da una perspectiva mas amplia que si

solamente se tratara de la profesora de la citada materia.

La entrevista se ha planteado mediante un guiéon previamente planificado, que se
muestra en el Anexo 6 del presente trabajo, al que se han ido afiadiendo mas
preguntas segun las necesidades que surgidas a la investigadora en el transcurso de
la propia conversacion. El objetivo perseguido con la realizacion de estas cuestiones
es obtener informacion sobre el tratamiento recibido por el alumno y poderla

comparar posteriormente con la teoria publicada.

Las preguntas que forman el guiéon de la entrevista semiestructurada consisten en 14

cuestiones abiertas que pretenden conocer y entender los siguientes aspectos:

Tabla 3. Aspectos estudiados en la entrevista semiestructurada a la profesora de Quimica y
tutora del alumno con SA

INFORMACION Y FORMACION PREVIAS SOBRE EL SA 1,2,3,6
APLICACION DE LA TEORIA A LA PRACTICA 4,5
EXPERIENCIA PERSONAL CON EL ALUMNO CON SA 7,8,9,11,12
EXPECTATIVAS EN TORNO AL ALUMNO CON SA 10
ENSENANZA DE QUIMICA AL ALUMNO CON SA 13, 14

Fuente: Elaboracién propia
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La entrevista se ha realizado en el centro en el que la profesora ejerce, a posteriori de
los registros de notas de campo sobre el alumno con SA y de la revision bibliografica
sobre el tema. La transcripciéon, que incluye las preguntas afiadidas a las

previamente planificadas, se encuentra en el Anexo 7.

¢) Entrevista estructurada

La entrevista estructurada, en este caso con preguntas abiertas para poder recoger
opiniones y posicionamientos, consiste en cuestiones claras y concisas, como en la
entrevista semiestructurada, pero sin la posibilidad de formular preguntas

independientes generadas por la interaccion personal (Galan, 2009, web).

En este caso, debido a la limitacién marcada por el tiempo y por la distancia fisica
entre la investigadora y la entrevistada, se ha escogido este formato porque es facil
de administrar y de evaluar de forma objetiva, y muy viable en entrevistas de pocas

preguntas (Galan, 2009, web).

La entrevista se ha planificado con un guién fijo, mostrado en el Anexo 8, con la
finalidad de obtener informacion de primera mano sobre este sindrome, proveniente
de una especialista que habitualmente trabaja con él. Por lo tanto, con esta
entrevista se perseguira, por un lado, complementar las indagaciones conseguidas
de la revision bibliografica con experiencias reales y, por otro lado, poder comparar
sus impresiones con la realidad del centro estudiado y de la profesora también

entrevistada.

Las preguntas que forman el gui6on de la entrevista estructurada consisten en 11

cuestiones abiertas que pretenden conocer y entender los siguientes aspectos:

Tabla 4. Aspectos estudiados en la entrevista estructurada a la psicologa del CDIAP

DIAGNOSTICO DEL SA 1,2,3
EL SA LLEVADO A LA PRACTICA EN EL DIiA A DIA 4,5
EL FUTURO DE LOS NINOS CON SA 6
FORMACION EN TORNO AL SA 7,8,9
EL SA VISTO POR LA POBLACION GENERAL 10, 11

Fuente: Elaboracién propia
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La entrevista ha sido contestada por escrito, a posteriori de los registros de notas de
campo sobre el alumno con SA, de la revision bibliografica sobre el tema y de la

entrevista con la profesora de Quimica. Su transcripcion se presenta en el Anexo 9.

4.2.3. Analisis de los Resultados

A continuacion se presenta el estudio de los datos recogidos mediante los
instrumentos anteriormente expuestos: el registro de notas de campo fruto de la
observacion de un alumno con sindrome de Asperger, la entrevista semiestructurada
realizada a la profesora de Quimica de dicho alumno, y la entrevista estructurad

realizada a la psicologa del CDIAP.

4.2.3.1. Observaciones registradas mediante notas de campo

La finalidad de este registro de la observacién, durante diez sesiones, del alumno
con SA en el aula de la materia de Quimica de 2° de Bachillerato, mediante la
anotacion de su comportamiento, su nivel de interaccion social y su rendimiento, es

realizar un analisis de este alumno de la forma mas objetiva posible.

En primer lugar, se ha de matizar que nueve de las diez sesiones fueron en el aula
habitual de la materia — y una de estas nueve, fue un examen —, mientras que la
restante fue en el laboratorio; por lo tanto, en el presente anilisis se diferencian

estos tres escenarios.

a) Aula habitual, sesion ordinaria (8 sesiones)

Alo largo de las sesiones de teoria y ejercicios llevadas a cabo en el aula ordinaria, el
alumno se limitaba a atender a las explicaciones de la profesora y realizar entre una
y dos preguntas por sesion, en ninguna de las ocho clases estuvo sin preguntar.
Cuando se dirigia a la profesora, lo hacia de forma educada, a la vez que brusca, y
muy sistematizada, con siempre la misma expresiéon: “iNombre de la profesora!,

¢podrias ayudarme con...?”.

Solia estar calmado, sin apenas hablar con los compaieros, hecho que también
puede deberse a que los alumnos se distribuyen en mesas individuales por el aula en

cuestion.

A la hora de realizar los ejercicios individualmente, es cuando mostraba tener mas

problemas de concentracion para seguir las ordenes indicadas por la profesora,
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sobre todo cuando la clase era practicamente solo de ejercicios. En estos casos, se
pasaba algunos ratos distraido, y la profesora le iba recordando las actividades,

aunque en ocasiones no le hacia caso.

En el momento de corregir los ejercicios, no confiaba demasiado en las respuestas

que habia obtenido, aunque la mayoria de veces eran correctas.

b) Aula habitual, examen (1 sesion)

El dia de la realizacion del examen en el aula ordinaria, se le notaba nervioso, como
muchos de sus compaiieros. No obstante, a diferencia de ellos, desde el primer
momento tenia la mesa despejada y la calculadora, el 1apiz, la goma, los boligrafos y

el corrector preparados en ella, sin estar repasando el temario.

Durante la realizacion del examen, se le veia concentrado en los ejercicios, con
breves pausas dentro de la normalidad, e hizo dos preguntas a la profesora, de la
misma forma y con las misma expresion que en el resto de sesiones. Para acabar el
examen, la profesora le dej6 mas tiempo, y tardé unos diez minutos mas que el resto

de compaiieros.

Al acabarlo y salir de clase, que es lo que suelen hacer en el centro, se junté con dos
compafieros, chicos, que comentaban el examen e intervino en la conversaciéon con

lo que parecian ser sus impresiones.

¢) Laboratorio, practica (1 sesion)

Respecto a la sesion en el laboratorio, durante las dos clases previas a ésta, la
profesora explico la planificacion de forma concreta ambos dias, explicitando donde
quedaban, la hora, el material que debia traer cada alumnos y la actividad que

realizarian, relacionandola con los contenidos ya vistos.

Durante el desarrollo de la actividad practica, su pareja fue una compaiera de clase,
una chica con buenos resultados académicos, que fue determinada intencionalmente
por la profesora al inicio del curso, para acompafarlo en estas situaciones. A lo largo
de la realizacion de la practica, aunque parecia seguirla, denotaba cierta torpeza
pero compensada por esfuerzo y ganas de hacerlo bien. La companera le guiaba y le
ayudaba, aunque era ella quien tomaba la iniciativa y realizo gran parte de la

practica.
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Por ultimo, respecto a las impresiones personales del observador, de cariz mas
subjetivo que las expuestas hasta ahora, sobre el trato y la actitud del alumno con su
entorno, destacar, por un lado, que parece poco integrado en el grupo, teniendo en
cuenta que el grupo en general estd bastante cohesionado, pero no da la sensacién
de que esté dolido por ello, es decir, es como si tuviera asumida su falta de
sociabilidad. Por otro lado, en varias sesiones, el alumno se mostré6 muy impulsivo,
en el sentido que, de poder, intervendria muy a menudo interrumpiendo la clase
cuando él lo considerara oportuno; asi como muy tozudo y repetitivo, en

determinados momentos, sobre todo en las intervenciones con sus preguntas.

4.2.3.2. Respuestas de la entrevista de la profesora

La profesora estuvo predispuesta desde el principio a colaborar con el trabajo y a
dotar a la investigadora de la informacién y las opiniones convenientes sobre el
tema. El analisis de sus respuestas, se realiza a continuacién en funcién de las cinco

perspectivas que se habian decidido abordar con las preguntas realizadas.

a) Informacioén y formacion previas sobre el sindrome de Asperger

La profesora entrevistada explica que al empezar a tratar con el alumno con SA,
todos los profesores del curso de 2° de Bachillerato que lo tendrian en alguna
materia, en una reunion previa al inicio de las clases, fueron citados en una reunion
con la psicologa del centro, quién les inform6 del diagnostico del alumno, asi como
de las caracteristicas del sindrome en cuestién, con las cosas que podian hacer y las
que no debian hacer.

Asimismo, a los profesores, con el conocimiento por parte del alumno con SA, se les
dot6 de un par de directrices basicas: limitarle las preguntas que podia realizar a dos

por sesion, en todas las materias, y dejarle mas tiempo para realizar los examenes.

En cuanto a la informacién a los compatieros de curso del alumno, el primer dia de
clase, en una sesién con la psicologa y la tutora (la propia profesora de Quimica), les
expusieron el diagnostico del alumno, con sus caracteristicas y las actitudes
esperadas en ellos respecto a €él, tanto dentro como fuera de la clases. En esta sesion,

ademas, intervino el propio alumno, voluntariamente, para reforzar el mensaje.

b) Aplicacion de la teoria a la practica

Sobre las dos pautas mencionadas a la hora de dar una clase al alumno con SA, la
profesora detalla que las ha podido llevar a la practica en su dia a dia, aun la
insistencia del alumno en intervenir mas a menudo en clase.
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En cuanto a la posibilidad de introducir nuevas estrategias en el caso de encontrarse
con otro alumno con este sindrome en un futuro, la profesora esta convencida que
las indicadas por el centro son suficientes, sobre todo en un alumno que esta

cursando 2° de Bachillerato, es decir, el altimo curso.

c) Experiencia personal con el alumno con SA

Por un lado, respecto al comportamiento del alumno hacia ella misma y hacia sus
companeros, la profesora destaca una gran carencia de sociabilizacion por su parte.
Por otro lado, en referencia a las actitudes de los companeros hacia él, explica que lo
respetan, aunque a lo largo del curso, en ocasiones, ha sido complicado y, en varias

tutorias, ha tenido que volver a sacar el tema para neutralizar la situacion.

También comenta que el comportamiento del alumno la ha sorprendido
positivamente, por ejemplo en la primera salida que hicieron, ya que ella estaba muy
preocupada por si no le hacia caso como pasa a veces en clase, pero se comporto de
forma perfecta y sin dar ningtn problema. De la misma forma, también explica que
muchas veces le costaba entenderlo, en cuanto a su forma de comportarse, y que ella
misma tenia que recordar interiormente las palabras de la psicéloga y esforzarse

para comprenderlo.

Después de casi un afio de tenerlo de alumno de Quimica y de ser su tutora, la
habilidad que mas le ha sorprendido es la gran memoria que tiene. En cambio,
explica que, aun siendo el primer afio en el centro, desde el primer dia de clase al

altimo, no ha percibido ninguna mejora en sus habilidades sociales.

d) Expectativas en torno al alumno con SA
En la pregunta sobre lo que esperaba del alumno al principio de ser su profesora,
reconoce que no se esperaba su gran capacidad intelectual, sobre todo su magnifica

capacidad de memorizar.

Asimismo, destaca el hecho que en las PAU, ha logrado mejorar su nota media de

Bachillerato.

e) Ensefnianza de Quimica al alumno con SA
De sus respuestas a las preguntas en torno a como ensefiar a una alumno con SA, se
llega a la conclusion que las adaptaciones al alumno, han sido exclusivamente no

significativas y de forma méas que de contenido. De hecho, sobre las actividades a
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realizar por el alumno, tanto los ejercicios del dia a dia como los examenes, comenta
que eran iguales que a sus compaiferos, con la unica diferencia que, en los
examenes, disponia de mas tiempo, como maximo veinte minutos mas que el resto

de compafieros.

Asimismo, respecto al rendimiento académico del alumno, indica que las unidades
didacticas mas teoricas, con contenidos como la tabla periddica, las propiedades de
la materia..., se le daban mejor que las practicas, aunque en general obtenia los

mismos resultados.

En definitiva, de toda esta informacion, se desprende la idea que, aunque desde el
centro por un lado se intenta atender a las necesidades del alumno — con cuestiones
como la integracion con los companeros, detalles en el dia a dia como extremar la
planificacion o dejarle un poco mas de tiempo en un examen... —, la realidad es mas
compleja y hace que se tomen determinaciones que podrian ser cuestionables —

como el hecho de limitarle las preguntas a hacer a dos por sesion —.

4.2.3.3. Respuestas de la entrevista de la psicologa del CDIAP

La psicologa del CDIAP contest6 la entrevista por escrito, con el maximo de
informacion, percepciones y opiniones, tanto suyas como del centro al que
representa en general. Seguidamente se presenta el estudio de sus respuestas en
funcion de las cinco areas que se habian marcado para analizar mediante las once

preguntas realizadas.

a) Diagnostico del sindrome de Asperger
Respecto a la edad en la que suelen diagnosticar el SA en el centro, la psicologa
indica que acostumbra a ser a los 6 afios, aunque a partir de los 4 afios ya se pueden

detectar ciertos signos tipicos de este trastorno.

Se le preguntd sobre su opinién en torno a los criterios diagnoésticos actuales,
concretamente sobre el hecho que se haya introducido el SA como un TEA
perdiendo cierta identidad propia, y su respuesta fue que venia del concepto de
continuum autista que defini6 Lorna Wing, de forma que, por su reconocida

autoridad en este tema, no lo cuestiona.

Asimismo, indic6 que han detectado un cierto aumento del ntimero de derivaciones

al centro y de detecciones del sindrome en general. No pudo referir a si habia cierto
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sobrediagnostico ya que en el centro hacen seguimiento hasta los 6 afos y no
conocen si de mayores siguen mostrando las dificultades propias del trastorno y

cumpliendo los criterios diagnosticos.

b) El sindrome de Asperger llevado a la practica en el dia a dia
La psicologa hizo referencia a que en la practica diaria observan diferentes niveles de
gravedad de los sintomas de este trastorno, pero lo realmente importante es

potenciar las capacidades que tienen para ayudarles a adaptarse.

En cuanto al tratamiento, afirma que actualmente existe mucha controversia sobre
esta cuestion, y que cada nifio requiere un abordaje personalizado, que incluso se ira
adaptando a las necesidades que vaya presentando en cada momento. Sobre el
tratamiento farmacologico, lo define como temporal y puntual, tnicamente para

paliar cierta sintomatologia concreta.

c¢) El futuro de los nifnos con el sindrome de Asperger

En referencia a la evolucion de los nifios con SA, aunque en el CDIAP no disponen
de datos estadisticos sobre esta cuestidn, la psicologa explica que lo que se ha
probado es que un buen acompafiamiento en la escolarizacion, al tener ciertas
capacidades cognitivas preservadas, hace que puedan seguir estudiando y conseguir

trabajo, aunque la vida familiar, siempre les sera muy dificil.

d) Formacion en torno al sindrome de Asperger

En cuanto a la formacion de los docentes sobre el SA y otras NEE en general, la
psicologa constata que deberia haber més formacién, asi como mas profesionales
que se dediquen especificamente al trato y a la ensefianza de estos alumnos en los

centros educativos comunes.

Ademés, anade que la calidad de los cursos que ya existen sobre estas teméticas es
buena pero probablemente no hay la suficiente. De la misma forma, recomienda las
guias educativas publicadas, por su utilidad practica para los profesionales, pero

también para las familias.

e) El sindrome de Asperger visto por la poblaciéon general
La psicologa explica que la informacién de este sindrome, asi como muchos otros de
los que tratan en el centro, es distorsionada. Ademas, respecto a la controversia

detectada por la investigadora durante la realizacion de la revisiéon bibliografica
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sobre la asociacion entre SA y genialidad, afirma que puede haber algtin caso en el

que se cumpla pero que son una minoria.

4.2.4. Propuesta de mejora

Tras la evaluacion de los resultados expuestos de la observacion del alumno y de la
entrevista de la profesora, se puede concluir que, aunque la progresion académica
del alumno ha sido buena — inclusive ha mejorado la nota media de Bachillerato en
las PAU —, la vertiente més personal del alumno, como la pobre relacién con los

compafieros debida a la falta de habilidades sociales, no ha sido abordada.

Esta situacion, en el caso estudiado, puede ser relativamente comprensible por dos
factores. Por un lado, el alumno es consciente que se ha incorporado directamente al
altimo curso que realizara en el centro, de forma que puede llevarle a minimizar sus
esfuerzos para hacer amigos. Por otro lado, del resto de alumnos del grupo, casi
todos han estudiado juntos desde los tres afnos, de forma que tienen una cohesion

muy fuerte que dificilmente romperan.

Por lo tanto, para abordar este déficit detectado después de estudiar en profundidad
las observaciones del alumno en clase y las respuestas de la profesora a la entrevista

realizada, en el centro, podrian plantearse una propuesta de mejora consistente en:

Incrementar la formacion

No tanto sobre las caracteristicas del SA, sino sobre las estrategias que requieren
estos alumnos vistos desde una perspectiva personal y no exclusivamente
académica. En este sentido, podria ser interesante incorporar un programa de
formacion en necesidades educativas especiales (NEE) en general, para prevenir los

mismos errores en futuros alumnos con otras particularidades.

Realizar actividades para estrechar lazos entre companeros

No limitarse a darles unas indicaciones de lo que deben hacer y lo que no, sino
facilitar el nacimiento de relaciones entre ellos. Consistirian en actividades ladico —
educativas, en las que los alumnos tengan la oportunidad de conocerse entre ellos de

forma méas completa y aceptarse con sus pros y sus contras.
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5. Discusion

Los resultados obtenidos tanto de la revision bibliografica como de las
intervenciones mediante el registro de observaciones del alumno con sindrome de
Asperger, la entrevista a su profesora y la entrevista a la psicéloga del CDIAP deben

discutirse desde diversos puntos de vista.

Primeramente, contrastando los datos obtenidos del estudio de caso concreto con las
publicaciones sobre el sindrome de Asperger generalmente aceptadas por la
comunidad cientifica, en global, siguen todas las misma linea, sobre todo en cuanto
a las dificultades sociales que presentan los alumnos con SA, que en el caso
particular, atin son méas exageradas debido a la suma de haber llegado al centro en

20 de Bachillerato y haberse encontrado un grupo especialmente cohesionado.

De igual forma, estas dos razones también pueden explicar el hecho que desde el
centro, ante las necesidades del alumno, tan solo se han implementado estrategias
un tanto superficiales y limitadas, dejando de banda las necesidades de cariz mas
personal, que, segin la mayoria de autores expertos sobre este sindrome, es
fundamental para solventar las dificultades que los alumnos con SA suelen

presentar.

En segundo lugar, siguiendo con la comparativa entre teoria y realidad practica,
aparece otra pequeiia divergencia en referencia a la formacion del profesorado.
Mientras que en la revisiéon bibliografica, por ejemplo a nivel nacional, Belinchén et
al. (2008), tras estudiar el panorama espafiol en torno al SA, concluyeron que una
de las necesidades més imperativas era la formacién consensuada sobre el sindrome
en cuestion, en el caso estudiado, la formacion sobre ello se limit6é a una sesion a
cargo de la psicologa del centro y, aunque la profesora indica que se explicaron las
caracteristicas del sindrome, la idea principal con la que se qued6 fueron las dos
estrategias basicas de cariz académico (maximo dos preguntas por sesion de clase y
un poco mas de tiempo para realizar los examenes). De igual forma, la psicéloga
entrevistada, confirma que detectan una falta de formacion por parte de los
docentes, aunque la formacién existente es buena, y también cierta carencia del
numero de profesionales que atienden a estos alumnos en un centro educativo

comun.
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Siguiendo con la formacion — informacion, en este caso de cara a la poblacion, la
psicologa ve cierta distorsion en lo que sabe la poblacién general sobre este tipo de
trastornos. Ademaés, confirma que los casos en los que una persona con SA es un
genio no son la mayoria, tal como indicaba el Dr. Manuel Posada, Director del
Instituto de Investigacion en Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III,

en el reportaje Mitad genios, mitad incapaces:

En realidad son personas con una inteligencia equiparable a la media, aunque
en algunos casos sea superior, como para el resto de la poblacion, pero que por
sus dificultades de entender y empatizar con el otro estdn centrados en su
mundo interno y en sus intereses de una forma casi obsesiva, lo cual puede
conllevar esta idea de la genialidad. (Castro, 2009, web).

Respecto a las tacticas concretas adoptadas por el centro, primeramente, sobre la
limitacion en las preguntas que puede realizar por sesion, no es una estrategia que
aparezca en las publicaciones sobre esta cuestion, sino que mas bien parece una
solucion implementada a raiz de la experiencia particular con el alumno estudiado.
En segundo lugar, en cuanto a dejarle més tiempo para realizar un examen,
efectivamente se trata de una sugerencia comun, de hecho Coto (2013) la explicita
en su estudio, pero le faltaria la parte de adaptar el formato del examen, que
también recomiendan los expertos. Esta decision de no modificar las preguntas
puede deberse al hecho que el alumno est4 estudiando el curso de 2° de Bachillerato,
que finaliza con la realizacién de las pruebas de acceso a la universidad (PAU), cuya
adaptacion para los alumnos con este trastorno se basa en realizar las mismas
pruebas que el resto de companeros, pero con mas tiempo para contestarlas. Por
altimo, en referencia a la estrategia de juntar el alumno en las practicas de
laboratorio con una compafiera cuyo comportamiento y cuyas notas son de los
mejores del grupo, aunque la tutora no la reconoce como propia cuando se le
pregunta, se llega a la conclusién que es una tactica decidida casi instintivamente

por ella misma.

No obstante, las pequenas carencias halladas en el estudio de caso respecto a lo
publicado como ideal no deben enmascarar las acciones positivas realizadas, como
fue la manera de informar a los compafieros, de la cual interesa remarcar la gran
idea de incorporar al alumno en esta presentacion para explicar su punto de vista y

sus necesidades particulares.
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En tercer lugar, analizando las caracteristicas del alumno, las registradas por el
observador y las percibidas por la profesora entrevistada son coherentes en cuanto a
que se define como torpe, impulsivo, tozudo, con pocas relaciones sociales con los
companeros y con dificultades de concentracion. Contrastando dichas propiedades
con los estudios previos, por un lado, las deficiencias en habilidades sociales, los
déficits de habilidades organizativas y de concentraciéon, ademés de cierta torpeza
motriz, coinciden claramente en ambos escenarios. Por otro lado, sobre lo que se ha
definido como impulsividad y tozudez, puede ser mas cuestionable, tal como Coto

(2013) explica:

El déficit en la funcion ejecutiva les impide generar alternativas a la realidad
que conocen de una manera fluida y efectiva. Realmente no saben hacerlo, no
es tozudez o desafio. Su funcionamiento cognitivo es diferente. Se sienten
seguros en las rutinas y normas que convierten el mundo en algo predecible,
controlable. Las personas con SA no estan preparadas para un mundo flexible,
cambiante y lleno de excepciones como el nuestro. Se sienten perdidos y
desconcertados en él. Necesitan algo parecido a un manual de instrucciones
que les ayude a entender el funcionamiento de su entorno. (p. 72).

Asimismo, la profesora, en la entrevista, también destaca una virtud del alumno que
le parecid sorprendente, como es la gran capacidad memoristica. Sobre esto, en la
revision de la bibliografia, Coto (2013) lo define como uno de los puntos fuertes
frecuentes en alumnos con SA, que les sirve para compensar sus dificultades de

comprension general.

Respecto a los puntos fuertes que tienen estos alumnos, tanto la psicologa, en su
entrevista como Smith et al. (2006), coinciden en que es imprescindible potenciar
las capacidades positivas de los alumnos, haciéndoles conscientes de ello, para asi
usarlas con el fin de solventar las deficiencias que presentan en otro tipo de
habilidades.

Igualmente, continuando con el alumno estudiado, el diagnoéstico fue realizado como
en la mayoria de casos notificados en la bibliografia estudiada, mas tardano que
precoz, a los 5 anos (National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2012,
web). Este dato, ademas, coincide con lo que informa la psicologa del CDIAP, quien
apunta que el diagnostico se produce habitualmente entre los 4 y los 6 afnos.
También sobre el diagnostico, la psicologa destaca que el centro empiezan a ver mas
casos y mas derivaciones. Sin embargo, a largo plazo, se tendra que confirmar si
estos son correctos o bien existe efecto rebote en forma de sobrediagnostico.
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Por ultimo, analizando la contribucién del presente estudio a la realidad actual sobre
el sindrome de Asperger, basicamente es 1til, por un lado, porque recopila
informacion de las publicaciones sobre el SA de diversos autores reconocidos,
nacionales e internacionales, proporcionando una idea general de como esta esta
cuestion, y, por otro lado, porque ha servido para confirmar de primera mano parte
de toda esta teoria, que también ha sido reafirmada por la psic6loga entrevistada con
un apoyo explicito a las guias educativas sobre el SA, asi como encontrar ciertos
desajustes, explicables por las circunstancias especificas del caso, entre los estudios
previos y las maniobras planificadas por el centro ante el reto de ensenar a este

alumno.

6. Conclusiones

* En primer lugar, después del anilisis de la revision bibliografica sobre el
sindrome de Asperger, en cuanto a sus caracteristicas, se pueden resumir en
alteraciones sociales mantenidas — con déficit de conductas no verbales,
tanto en cuanto a su uso como a su interpretacién —; patrones repetitivos y
restringidos de intereses, comportamientos y actividades; una inteligencia
normal o superior, sin retraso cognitivo; un lenguaje normal, aunque con
una preocupaciéon remarcable hacia determinados temas y falta de

reconocimiento y uso de reglas convencionales de conversacion.

» En segundo lugar, se han analizado las necesidades educativas que estos
alumnos presentan y las herramientas que los docentes pueden emplear para
cubrirlas. En este sentido, se ha visto, tanto en la teoria como en la practica,
que los alumnos con SA tienen problemas de organizacion y de planificacion,
obstaculos sociales en el trabajo en grupo, dificultades en el aprendizaje de
contenidos que no les resulten de su interés, trabas en los exdmenes por falta
de capacidad de reaccion, un manejo complicado de su atencion, problemas
importantes en el uso social del lenguaje y mucha rigidez mental, que
dificultan las relaciones con los compaieros y generan conflictos. Ante las
necesidades surgidas de estas limitaciones, el docente debe tomar la
iniciativa empleando estrategias en el dia a dia basadas en realizar
seguimiento y dar apoyo al alumno, como podrian ser secuenciar tareas,

explicitar normas y pautas, usar el tema de interés, dar instrucciones claras
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sin solaparlas, ayudar para que comprenda la ironia y las metaforas, o ser un

referente para los compaiieros en cuanto al trato con el alumno.

* En tercer lugar, tras el estudio en profundidad del alumno de 2° de
Bachillerato con SA que asiste a las clases de Quimica, mediante los datos
surgidos del registro resultado de observarle y de la entrevista a su profesora,
de forma general, por un lado, se concluye que manifiesta la mayoria de
caracteristicas reflejadas en las publicaciones tedricas sobre este sindrome,
como el aislamiento social, la torpeza y el excesivo interés en determinadas
cuestiones; y, por el otro lado, que las estrategias tomadas por el centro han
sido bastante limitadas en comparacion a las teéricas, aunque los resultados
obtenidos por el alumno, al menos en el plano académico, han sido

francamente buenos.

= Por ultimo, sobre las percepciones de la psicologa del CDIAP que también ha
participado en el estudio, destacan la confirmacion que realiza sobre la falta
de formacion de los docentes, un aspecto que se habia extraido tanto de la
revision bibliografica como de la entrevista con la profesora, asi como la idea
que una deteccion precoz del sindrome, acompanada de un seguimiento
cercano de la etapa escolar y una potenciacién de las habilidades que el nifio
en concreto tenga, es fundamental para mejorar su evoluciéon personal, a
nivel de estudios y de trabajo, que, a largo plazo, har4d que tan solo deba

completarse con apoyo complementario en la vertiente familiar.

En definitiva, mediante la investigacion realizada en este trabajo, se ha logrado
obtener una idea general de los diversos rasgos definitorios del SA, sobre todo
enfocados a la educaciéon de estos alumnos, y abrir varias posibilidades para seguir

estudiando este trastorno tan peculiar.
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~. Limitaciones

A continuacion se presentan las limitaciones encontradas por la autora a lo largo del

desarrollo del trabajo.

Primeramente, por cuestiones de tiempo y logistica, el registro de notas de campo
fue realizado con anterioridad a la exhaustiva revision bibliografica sobre el
sindrome de Asperger, hecho que lleva a que se hayan podido obviar ciertos detalles
interesantes en la observacién del alumno. No obstante, las observaciones
registradas han sido concordantes con las publicaciones y la percepcion de la

profesora.

Continuando con las limitaciones en el registro de las observaciones, por un lado,
hubiera sido interesante poder observar al alumno en alguna actividad escolar
realizada fuera del centro, como en una excursion, para asi analizar su
comportamiento fuera de la rutina, donde los alumno con SA suelen tener
dificultades. Por otro lado, también se podria haber registrado rigurosamente,
mediante las fichas ya construidas, la actitud del alumno durante las sesiones de

tutoria con la misma profesora.

En cuanto a las limitaciones encontradas a la hora de entrevistar al alumno, razones
por las cuales dicha entrevista no pudo realizarse, en primer lugar, esta el hecho que
se trata de una persona menor de edad, de forma que para entrevistarlo, hubiera
sido necesario el consentimiento informado por parte de los padres y de la psicologa
del centro, requerimiento que hubiera retrasado toda la investigacion. Y, en segundo
lugar, relacionado también con la limitacién de tiempo, la investigacion empezo
coincidiendo con las clases preparatorias de las pruebas de acceso a la universidad
(PAU), de forma que tampoco se consider6é adecuado interferir en un periodo tan

determinante para el alumno.

Por ultimo, al inicio de la investigacion, la investigadora tenia la intenci6on de
entrevistar a alguna federacion del sindrome de Asperger para tener otro punto de
vista sobre el tema investigado. Después de contactar, telefonicamente y por correo
electrénico, con federaciones como la Federacion Asperger Espafa, la Federacio
Catalana d’Autisme i Asperger, la Associacié Sindrome d’Asperger de Catalunya y la
Associacié Asperger del Camp de Tarragona, ninguna de ellas contesto la entrevista

remitida. Sin embargo, esta limitacion finalmente ha sido parcialmente solventada
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gracias a la participaciéon de la psicologa del CDIAP del Maresme que colabor6
procurando contestar todas las preguntas que se habian planificado originalmente

para una federacion.

8. Prospectiva

En el caso de poder seguir estudiando el tema de la ensefianza a un alumno con
sindrome de Asperger, a partir de las conclusiones a las que se ha llegado, habria dos

caminos por los que podria ser interesante continuar la investigacion.

8.1. Seguimiento del alumno del presente estudio de caso

En relacion con el caso del alumno con Asperger del estudio de caso detallado en
este trabajo, seria interesante realizar un seguimiento de la etapa de educacién

superior, es decir, la universitaria.

El alumno ha superado satisfactoriamente las pruebas de acceso a la universidad

(PAU) y la intenci6on mostrada a la tutora, ha sido de estudiar un grado universitario.

En la universidad, el funcionamiento es distinto de los colegios, en cuanto a que, en
general, suele haber muchos mas alumnos por clase, muchos mas profesores,
ausencia de seguimiento de los alumnos... Por lo tanto, es determinante saber como
se atienden las necesidades del alumno, si han variado desde la etapa de
Bachillerato, el nivel de formacién de los profesores universitarios sobre las
necesidades educativas especiales, el grado de implementacion de adaptaciones
necesarias por parte de ciertos alumnos... una serie de aspectos que podrian

extrapolarse del estudio propuesto.

Asimismo, para acabar de cerrar el ciclo, también seria atrayente seguir la
trayectoria profesional del mismo alumno, una vez haya acabado el grado. En cuanto
a las expectativas para la etapa de adulto, Blacher (2003) constata que las personas
con este sindrome suelen estar desempleadas o subempleadas, y tienden a estar
solos sin amistades, debido a la falta de comprensién de los rasgos mas
convencionales de la interaccion social. Sin embargo, sobre esta misma cuestion, la

psicologa entrevistada explicaba que es posible que sigan estudios superiores y
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tengan una vida laboral practicamente normal, entendiendo como normal el hecho

de conseguir un trabajo y mantenerlo.

Por lo tanto, ante tales expectativas tan negativas, podria resultar util hacer
seguimiento de la persona durante su etapa correspondiente a la vida laboral para

afirmar o rechazar tal afirmacion.

8.2. Estudio prospectivo de seguimiento de diferentes
casos

En esta segunda posibilidad de seguir estudiando la ensefianza en personas con el
sindrome de Asperger, la propuesta consistiria en realizar un estudio prospectivo, en
el cual se haria el seguimiento de 20 personas diagnosticadas del sindrome de

Asperger.

El seguimiento duraria 30 afios. Se empezaria a los 6 afnos de estas personas — para
asegurar un diagnostico lo mas fiable posible — hasta los 36, abarcando asi las etapas

de educacion primaria, educacion secundaria, educacion superior y etapa laboral.

En primer lugar, se formaria un grupo multidisciplinar de profesionales, desde
neurbdlogos y psiquiatras hasta maestros y profesores, que estudiarian
periédicamente, mediante los instrumentos necesarios segin los objetivos

planteados, una serie de variables atin por determinar.

En segundo lugar, respecto a la muestra de los 20 alumnos, seria interesante que
fuera lo mas heterogénea posible — diferente contexto (ciudad o pueblo, estatus
economico, tipo de familia, tipo de centro educativo), diferentes estrategias tomadas

por el especialista...

Con todo, este estudio probablemente aportaria unas conclusiones muy fieles a la
realidad sobre la importancia de todos los factores no genéticos en la trayectoria de
un diagnosticado de SA, y también serviria para obtener datos interesantes para
confirmar o rechazar la idea que actualmente empieza a surgir, tal y como ha pasado
con otros trastornos como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

(TDAH), en torno a un posible sobrediagnostico de este trastorno.
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10. Anexos

Anexo 1. Criterios diagnosticos de Gillberg y Gillberg
(1989)

Cristopher Gillberg, en base a las investigaciones de Hans Asperger y de Lorna
Wing, en 1989, propuso los siguientes criterios diagnosticos para definir del

sindrome de Asperger de forma operativa:

1. Déficit en la interaccion social, al menos dos de los siguientes:
o Incapacidad para interactuar con iguales.
o Falta de deseo e interés de interactuar con iguales.
o Falta de apreciacion de las claves sociales.
o Comportamiento social y emocionalmente inapropiados a la situacion.
2. Intereses restringidos y absorbentes, al menos uno de los siguientes:
o Exclusion de otras actividades.
o Adhesion repetitiva.
o Maéas mecanicos que significativos.
3. Imposicion de rutinas e intereses, al menos uno de los siguientes:
o Sobre si mismo en aspectos de la vida.
o Sobre los demas.
4. Problemas del habla y del lenguaje, al menos tres de los siguientes:
o Retraso inicial en el desarrollo del lenguaje.
o Lenguaje expresivo superficialmente perfecto.
o Caracteristicas peculiares en el ritmo, entonacion y prosodia.
o Dificultades de comprension que incluyen interpretacion literal de
expresiones ambiguas o idiomaticas.
5. Dificultades en la comunicacion no verbal, al menos uno de los siguientes:
o Uso limitado de gestos.
o Lenguaje corporal torpe.
o Expresion facial limitada.
o Expresion inapropiada.
o Mirada peculiar, rigida.
6. Torpeza motora
o Retraso temprano en el area motriz o alteraciones en pruebas de

neurodesarrollo.
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Anexo 2. Escala Australiana para el SA (ASAS) (Attwood,
1998)

Consiste en un cuestionario de 24 preguntas con el propoésito de detectar
comportamientos y capacidades indicativas del sindrome de Asperger en ninos entre

6 y 12 anos (Federacion Asperger Espafia, 2012, web).

Cada pregunta tiene una escala de clasificacion, donde 0 es el valor normal. Si a la
mayoria de cuestiones se ha respondido mas de 0, y la puntuacion media esta entre
2 y 6, no se asegura que el nifio presente SA pero si que indica posibilidad que sea
asi y un profesional especializado tendria que realizar una valoracién diagnostica.
Las respuestas a las preguntas son del o al 6, donde 0 representa raramente y 6

representa frecuentemente.

CUESTIONARIO DE LA ESCALA AUSTRALIANA PARA EL SINDROME DE
ASPERGER

A. HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

1. ¢Carece el nifio de entendimiento sobre como jugar con otros nifios? Por ejemplo,
ignora las reglas no escritas sobre juego social.

2. Cuando tiene libertad para jugar con otros nifios, como en la hora del recreo o almuerzo
¢evita el nifo el contacto social con los deméas? Por ejemplo, busca un lugar retirado o se
va a la biblioteca.

3. ¢Parece el nifo ignorar las convenciones sociales o los cédigos de conducta, y realiza
acciones o comentarios inapropiados? Por ejemplo, hacer un comentario personal a
alguien sin ser consciente de como el comentario puede ofender a otros.

4. éCarece el nifio de empatia, es decir, del entendimiento intuitivo de los sentimientos de
otras personas? Por ejemplo, no darse cuenta que una disculpa ayudara a la otra persona.
5. {Parece que el nifio espere que las demdas personas conozcan sus pensamientos,
experiencias y opiniones? Por ejemplo, no darse cuenta que usted no puede saber acerca
de algin tema en concreto porque usted no estaba con el nifio en ese momento.

6. ¢Necesita el nifio una cantidad excesiva de consuelo, especialmente si se le cambian
cosas, o algo le sale mal?

7. ¢Carece el nifio de sutileza en sus expresiones o emociones? Por ejemplo, el nifio
muestra angustia o carifio de manera desproporcionada a la situacion.

8. ¢Carece el nifo de precisidon en sus expresiones o emociones? Por ejemplo, no ser capaz

de entender los niveles de expresion emocional apropiados para diferentes personas.
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9. ¢Carece el nifio de interés en participar juegos, deportes o actividades competitivos?
Significa que el nifo disfruta de ellos.
10. ¢Es el niho indiferente a las presiones de sus compaifieros? Significa que el nifio no

sigue las ultimas modas en, por ejemplo, juguetes o ropas.

B. HABILIDADES DE COMUNICACION

11. ¢Interpreta el nifio de manera literal todos los comentarios? Por ejemplo, se ve
confundido por frases del tipo "estas frito", "las miradas matan", o "muérete".

12. ¢Muestra en nifio un tono de voz no usual? Por ejemplo, que parezca tener un acento
"extranjero” o mondtono, y carece de énfasis en las palabras clave.

13. Cuando habla con él, émuestra el nifio desinterés en su parte de la conversacién? Por
ejemplo, no pregunta ni comenta sus ideas con otros.

14. Cuando se conversa con él, ¢{mantiene el niflo menos contacto ocular del que cabria
esperar?

15. ¢Tiene el nifo un lenguaje excesivamente preciso o pedante? Por ejemplo, habla de
manera formal o como un diccionario andante.

16. ¢Presenta el niflo problemas para reparar una conversacién? Por ejemplo, cuando el
nifio esta confuso no pide aclaraciones, sino que cambia a un tema que le es familiar, o

tarda un tiempo indecible en pensar una respuesta.

C. HABILIDADES COGNITIVAS

17. ¢Lee el nino libros en busca de informacion, sin parecer interesarle los temas de
ficcion? Por ejemplo, es un avido lector de enciclopedias y de libros de ciencias, pero no le
interesan las historias de aventuras.

18. ¢Posee el nifio una extraordinaria memoria a largo plazo para eventos y hechos? Por
ejemplo, recordar la matricula de hace varios anos del coche del vecino, o recordar en
detalle escenas que ocurrieron mucho tiempo atras.

19. ¢Carece el nifio de juego imaginativo social? Por ejemplo, no incluye a otros nifios en

sus juegos imaginarios, o se muestra confuso por los juegos de imaginacion de otros nifos.

D. INTERESES ESPECIFICOS

20. ¢Estd el nifio fascinado por un tema en particular, y colecciona &avidamente
informacién o estadisticas sobre ese tema de interés? Por ejemplo, el nifio se convierte en
una enciclopedia andante en conocimientos sobre vehiculos, mapas, o clasificaciones de
ligas deportivas.

21. ¢Se muestra el nifio exageradamente molesto por cambios en su rutina o expectativas?

Por ejemplo, se angustia si va a la escuela por una ruta diferente.
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22. ¢Ha desarrollado el nino complejas rutinas o rituales que deben ser completados

necesariamente? Por ejemplo, alinear todos sus juguetes antes de irse a dormir.

E. HABILIDADES EN MOVIMIENTOS
23. ¢Tiene el nifio una coordinacion motriz pobre? Por ejemplo, no puede atrapar un
balon.

24. ¢Tiene el nino un modo extrafio de correr?

F. OTRAS CARACTERISTICAS
En esta seccidn, indicar si el nifio ha presentado alguna de las siguientes caracteristicas:
(a) Miedo o angustia inusual debidos a:
Sonidos ordinarios, por ejemplo: aparatos eléctricos domésticos
Caricias suaves en la piel o en el cabello
Llevar puestos algunas prendas de ropa en particular
Ruidos no esperados
Ver ciertos objetos
Lugares atestados o ruidosos, por ejemplo: supermercados
(b) Tendencia a balanceares o a aletear cuando esta excitado o angustiado.
(c) Falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor.
(d) Adquisicion tardia del lenguaje.

(e) Tics o muecas faciales no inusuales.

Fuente: Equipo Deletrea y Artigas, 2004
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Anexo 3. Asperger Syndrome Diagnostic Interview
(ASDI) (Gillberg et al., 2001)

Consiste en un cuestionario de 20 preguntas dicotémicas (si — es aplicable en algin
grado, o mucho — 0 no — no es aplicable —) y abierta en caso que la respuesta sea si,
basadas en los criterios de Gillberg y Gillberg (1989), con el objetivo de buscar y
recoger informacién para realizar una valoraciéon diagnostica posterior (Federacién
Asperger Espafia, 2012, web). Esté dirigida a profesionales familiarizados con el SA
y otros trastornos del espectro autista, sin necesidad que sean expertos, para evaluar

a ninos a partir de 6 afos.

PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA PARA EL DIAGNOSTICO DEL SINDROME
DE ASPERGER

ARFA 1: ALTERACIONES SEVERAS EN LA INTERACCION SOCIAL
RECIPROCA (EGOCENTRISMO EXTREMO)

1. ¢Tiene dificultades para relacionarse con personas de su edad? Si es asi, ¢en qué forma?
2. ¢Muestra un interés escaso o parece carecer de interés, por hacer amigos o relacionarse
con personas de su edad? Si es asi, especifiquelo, por favor.

3. ¢Tiene problemas para apreciar las claves sociales? Por ejemplo, éfalla a la hora de
notar cambios en las conversaciones o interacciones sociales, o no se da cuentas de esos
cambios cuando esta interactuando con otras personas? Si es asi, por favor, describalo.
¢Muestra conductas social o emocionalmente inadecuadas? Si es asi, ¢de qué forma/s?

(Dos o mds puntuaciones de si = criterio cumplido)

AREA 2: PATR()N/ ES DE INTERESES RESTRINGIDOS Y ABSORBENTES

5. ¢Tiene alguna aficién o algtn interés especifico que ocupe la mayoria de su tiempo, o
que restrinja claramente su dedicacion a otras actividades? Si es asi, por favor, coméntelo.
6. ¢Hay algo de repetitivo en sus patrones de interés o intereses especificos? Si lo hay, por
favor, especifiquelo.

7. Las cosas que le interesan, ¢estdn més basadas en la memoria mecénica que en un
auténtico significado?

(Una o mas puntuaciones de si = criterio cumplido)

AREA 3: IMPOSICION DE RUTINAS, RITUALES E INTERESES
8. ¢Intenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por

crearle problemas a él/ella mismo/a? Si es asi, ¢de qué modo?
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9. ¢Intenta introducir o crear rutinas, rituales o preferencias de un modo que acaba por
crearle problemas a los demas? Si es asi, por favor, describalo.

(Una o mas puntuaciones de si = criterio cumplido)

AREA 4: PECULIARIDADES DEL HABLA Y EL LENGUAJE

10. Su desarrollo del lenguaje ¢fue retrasado? Si es asi, coméntelo, por favor.

11. Su lenguaje, é¢es “superficialmente perfecto”, al margen de que tenga o no problemas de
comprensidn, u otros problemas lingiiisticos? Si es asi, coméntelo, por favor.

12. Su lenguaje, ées formal, pedante, o “exageradamente adulto”? Si es asi, por favor,
describalo.

13. ¢Hay alguna caracteristica en su voz (tono, volumen, timbre, entonacion, forma de
acentuar las palabras, “prosodia”, etc.,) que usted encuentre peculiar o inusual? Si es asi,
¢de qué forma?

14. ¢Tiene problemas de comprensiéon (incluyendo interpretaciones erréneas de
significados literales o implicados?. Si es asi, équé tipo de problemas?

(Tres o mas puntuaciones de si = criterio cumplido)

AREA 5: PROBLEMAS DE COMUNICACION NO VERBAL

15. ¢Gesticula poco? Si es asi, por favor, coméntelo.

16. éSu lenguaje corporal es torpe, desgarbado, desmaifiado, extrano o inusual? Si es asi,
coméntelo, por favor.

17. Sus expresiones faciales, éson limitadas o poco variadas? Si es asi, describalas, por
favor.

18. Su expresion general (incluida su expresion facial) éresulta a veces inadecuada? Si es
asi, describala, por favor.

19. ¢Su mirada es fija, extrafia, peculiar, anormal o rara? Si es asi, describala.

(Una o mas puntuaciones de st = criterio cumplido)

AREA 6: TORPEZA MOTORA
20. ¢Se ha observado si tiene un rendimiento bajo en las exploraciones neuroevolutivas,
bien en el pasado o en la presente exploracion? Si es asi, coméntelo, por favor.

(Una puntuacién de si = criterio cumplido)

Fuente: Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2006
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Anexo 4. Childhood Asperger Syndrome Test (CAST)
(Scott et al., 2002)

Consiste en un cuestionario de 37 preguntas dicotdémicas para realizar a padres y
docentes de ninos entre 4 y 11 afios, por lo que resulta especialmente ttil para el
diagnostico temprano de este trastorno. Esta basado en los criterios del DSM-IV
publicados por la APA y en los del CIE-10 publicados por la OMS (Federacion
Asperger Espaiia, 2012, web).

En 31 de las 37 preguntas, se puede obtener 1 punto (la respuesta es si) o 0 puntos
(la respuesta es no). Por lo tanto, si la puntuacion final esta entre 15 y 31 puntos,
indica que el nifio presenta comportamientos indicativos de SA, de forma que

deberia realizarse una valoracion diagnostica por un profesional especializado.

TEST INFANTIL DEL SINDROME DE ASPERGER

1. ¢Le resulta facil participar en los juegos con otros nifios?

2. ¢Se acerca de una forma espontanea a usted para conversar?

3. ¢Comenz6 el nino a hablar antes de cumplir los dos ahos?

4. ¢Le gustan los deportes?

5. ¢Da el nifio importancia al hecho de llevarse bien con otros nifios de la misma edad y
parecer como ellos?

6. ¢Se da cuenta de detalles inusuales que otros nifios no observan?

¢Tiende a entender las cosas que se dicen literalmente?

7. ¢A la edad de tres afios, pasaba mucho tiempo jugando imaginativamente juegos de
ficcion? Por ejemplo, imaginando que era un superhéroe, u organizando una merienda
para sus munecos de peluche.

8. ¢Le gusta hacer las cosas de manera repetida y de la misma forma todo el tiempo?

9. ¢Le resulta facil interactuar con otros nifios?

10. ¢Es capaz de mantener una conversacion reciproca?

11. ¢Lee de una forma apropiada para su edad?

12. ¢Tiene los mismos intereses, en general, que los otros nifios de su misma edad?

13. ¢Tiene algtn interés que le mantenga ocupado durante tanto tiempo que el nifio no
hace otra cosa?

14. éTiene amigos y no sblo "conocidos"?

15. ¢Le trae a menudo cosas en las que esté interesado con la intencién de mostrarselas?

16. ¢Le gusta bromear?
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17. éTiene alguna dificultad para entender las reglas del comportamiento educado?

18. ¢Parece tener una memoria excepcional para los detalles?

19. ¢Es la voz del nino peculiar (demasiado adulta, aplanada y muy monétona)?

20. ¢Es la gente importante para él?

21. ¢Puede vestirse solo?

22. (Muestra una buena capacidad para esperar turnos en una conversacion?

23. ¢Juega el nifio de forma imaginativa con otros nifios y participa en juegos sociales de
roles?

24. ¢Hace a menudo comentarios que son impertinentes, indiscretos o socialmente
inapropiados?

25. ¢Puede contar hasta cincuenta sin saltarse nameros?

26. (Mantiene un contacto visual normal?

27. ¢éMuestra algiin movimiento repetitivo e inusual?

28. ¢Es su conducta social muy unilateral y siempre acorde a sus propias reglas y
condiciones?

"z

29. ¢Utiliza algunas veces los pronombres "ti" y "él/ella" en lugar de "yo"?

30. ¢Prefiere las actividades imaginativas, como los juegos de ficcién y los cuentos, en
lugar de nimeros o listas de informacién?

31. ¢En una conversacion, confunde algunas veces al interlocutor por no haber explicado el
asunto del que esta hablando?

32. {Puede montar en bicicleta (aunque sea con ruedas estabilizadoras)?

33. ¢Intenta imponer sus rutinas sobre si mismo o sobre los demés de tal forma que causa

problemas?

Fuente: Scott et al., 2002

62

unir




Trabajo fin de mdster
La ensefianza de Quimica de 22 de Bachillerato a un alumno con sindrome de Asperger: Un estudio de caso

Anexo 5. Modelo del registro de notas de campo

N© de registro:

Fecha del registro:

Espacio:

Actores implicados:

Actividades desarrolladas:

Alumno con SA

Comportamiento general:

Actitud hacia el profesor y los compafieros:

Rendimiento académico:

Profesora

Actitud hacia el alumno con SA:

Sobre los compafieros:

Actitudes hacia el alumno con SA:

Otras observaciones objetivas:

Impresiones y sensaciones de la investigadora:
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Anexo 6. Modelo de la entrevista semiestructurada a la
profesora

Fecha de realizacién de la entrevista:
Centro:
Nombre de la persona entrevistada:

Cargo que ocupa en el centro:

1. Al empezar a dar clase al alumno, ése os inform6 de su diagnostico? éQuién lo hizo?
¢Como?

2. ¢Has recibido formacién por parte del centro sobre Atencion a la Diversidad y/o
Necesidades educativas especiales? ¢De qué tipo?

3. ¢Os dieron indicaciones, pautas, directrices para trabajar con el alumno? {Cuéales?

4. ¢Has podido llevarlas a la practica?

5. Después de darle clase, ¢has adoptado alguna estrategia propia para facilitar el proceso
de ensefianza — aprendizaje?

6. ¢Los compafieros fueron informados del diagnéstico del alumno? ¢Cudndo? ¢Coémo?

7. ¢Como definirias las actitudes del alumno hacia sus compafieros? ¢Y las de los
companeros hacia é1?

8. ¢Te ha sorprendido en alguna ocasiéon de forma positiva su comportamiento?

9. ¢Alguna vez no has entendido su comportamiento? ¢Qué has hecho?

10. Al empezar a trabajar con él, {te esperabas su trayectoria en el centro o bien tenias
otras expectativas?

11. ¢Ha destacado en él alguna habilidad cognitiva en especial?

12. ¢Has apreciado mejoras en sus habilidades sociales con el tiempo?

Respecto a la materia de Quimica:

13. ¢Hubo algin tema que recuerdes que le costara mas y por qué? O alguno que se le
diera especialmente bien, ¢cuél?

14. Y las actividades y exdmenes, éeran diferentes de los de los companeros de clase? ¢O

bien eran iguales pero tenia més tiempos para hacerlos?
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Anexo 7. Transcripcion de la entrevista
semiestructurada a la profesora

En primer lugar, la entrevistada recibi6 a la investigadora en un aula del centro. A
continuacion, ésta le explic6 que el objetivo de la entrevista era profundizar en su
posicionamiento, asi como el del centro, frente al alumno con sindrome de Asperger.
Asimismo, le dio las gracias por haber participado y le pidi6 permiso para grabar la

conversacion, solicitud que la entrevistada acepto.

Fecha de realizacion de la entrevista: 25 de junio de 2015

Cargo que ocupa en el centro: profesora de Quimica, tutora

1. Al empezar a dar clase al alumno, ése os informé de su diagndstico?
¢Quién lo hizo? ¢Co6mo?

Si, la psicologa nos reuni6 a principios de curso. Cuando estuvimos todos los
profesores que formamos parte del claustro de 2° de Bachillerato, nos informé a

todos a la vez sobre que vendria un alumno con este sindrome a este curso.

2. ¢Has recibido formacion por parte del centro sobre Atenciéon a la
Diversidad y/o Necesidades educativas especiales? ¢De qué tipo?

Si, por parte de la psicologa, que nos pasd toda la informacién sobre todas las
caracteristicas de este sindrome, ademéas de lo que podiamos hacer y lo que no

debiamos hacer con el alumno.

3. ¢0Os dieron indicaciones, pautas, directrices para trabajar con el
alumno? é¢Cuales?

Si, las adaptaciones que nos indicaron eran darle més tiempo para poder realizar los
exdmenes y solamente podia hacer dos preguntas en cada clase, para evitar que
preguntara demasiado, sobre todo cuando el tema era de los que le llamaban mas la

atencion.

Pregunta no preparada surgida de la anterior respuesta: ¢El alumno fue
informado de estas adaptaciones?

Si, él 1o sabia desde el principio.

4. ¢Has podido llevarlas a la practica?

Si, aunque lo de preguntar solo dos veces a menudo le costaba.
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5. Después de darle clases, ¢has adoptado alguna estrategia propia para
facilitar el proceso de enseianza — aprendizaje?

He seguido las indicaciones que nos dieron.

Pregunta no preparada surgida de la anterior respuesta: ¢Si tuvieras
otro alumno con este trastorno, usarias las mismas?

Creo que en el centro si que hay algiin alumno més con estas caracteristicas, pero
aun no los he tenido en clase, de forma que supongo que cuando llegue el momento,

seguiré las mismas estrategias que he hecho este curso.

6. ¢Los compaiieros fueron informados del diagnostico del alumno?
¢Cuando? ¢Como?

Si, a principio de curso, en la primera tutoria, la psicéloga y yo, como tutora,
presentamos al alumno al resto de compafieros, ya que no es habitual que llegue un
chico nuevo en 2° de Bachillerato. Ademaés, la psicéloga, con la colaboraciéon del
propio alumno que también intervino, hizo una charla sobre lo que implica este
sindrome, sus caracteristicas, y como tenian que actuar con él en clase y también

fuera de ella.

7. 6Co6mo definirias las actitudes del alumno hacia sus compaiieros? ¢Y
las de los compaifieros hacia él?
El iba bastante a la suya. Los compafieros le respetaban, aunque en ocasiones era

complicado y se tenia que volver a hablar con ellos.

Pregunta no preparada surgida de la anterior respuesta: Como tutora
del alumno, ademas de profesora de quimica, daprovechaste alguna
tutoria especificamente para mejorar la socializacion del alumno? ¢O
para abordar algan problema que hubiera aparecido con los
compaiieros? Como por ejemplo cuando te has referido que a veces
habia que recordarles el trastorno.

Si, he intervenido en varias tutorias, como hicimos en la primera, para que

recordaran las necesidades de su nuevo compafero, y qué se esperaba de ellos.
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8. éTe ha sorprendido en alguna ocasion de forma positiva su
comportamiento?

Si, por ejemplo, en la primera salida que hicimos fuera del centro, que me tenia

preocupada por si no conseguia adaptarse, se comport6 estupendamente y me sirvio

para relajarme de cara a las siguientes que vinieron.

9. ¢Alguna vez no has entendido su comportamiento? ¢Qué has hecho?
Si, realmente ha costado mucho, pero he intentado entenderlo, sobre todo con la

ayuda de la psicologa del centro, que siempre tenia un buen consejo a mano.

10. Al empezar a trabajar con él, ite esperabas su trayectoria en el
centro o bien tenias otras expectativas?

No, no sabia su gran capacidad intelectual. Ademas acaba de realizar las pruebas de
acceso a la universidad (PAU) en Barcelona, con la opcion de tener mas tiempo que
las pruebas realizadas de forma estandar, y ha mejorado su nota media de

Bachillerato, hecho que no me esperaba.

11. (Ha destacado en él alguna habilidad cognitiva en especial?

Muchisima memoria.

12. ¢Has apreciado mejoras en sus habilidades sociales con el tiempo?
No. Solo lo tuve un curso escolar. Venia de otra escuela, donde habia cursado el 1°

de bachillerato.

Respecto a la materia de Quimica:

13. ¢Hubo algin tema que recuerdes que le costara mas y por qué? O
alguno que se le diera especialmente bien, écual?

Todos los temas le iban bastante igual. Quizas los tedricos mejor, recuerdo temas
como la tabla periddica o las propiedades que ha dominado més que por ejemplo

hacer determinados ejercicios de aplicacion de férmulas.

14. Y las actividades y examenes, éderan diferentes de los de los
compaiieros de clase? O bien eran iguales pero tenia mas tiempos para
hacerlos?

Los examenes, tanto los contenidos como las preguntas, eran igual que para el resto
de alumnos. Si lo necesitaba se le dejaba mas tiempo, maximo 20 minutos mas ya

que era la estrategia que nos habia indicado la psicologa.
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Anexo 8. Modelo de la entrevista estructurada a la
psicologa del CDIAP

Fecha de realizacién de la entrevista:
Centro:
Nombre de la persona entrevistada:

Cargo que ocupa en el centro:

1. ¢A qué edad se suele diagnosticar el sindrome de Asperger?

2. Sobre los criterios diagnoésticos actuales, he visto que hay los del DSM de la APA (que
desde el 2013 lo engloba dentro del trastornos de espectro autista) y los de la OMS, que le
dan entidad propia. ¢Cuél es vuestra opinién sobre ellos?

3. ¢Habéis detectado un cierto sobrediagnostico? ¢Os habéis encontrado con algin caso
que no lo era? En esta situacidn, si lo habéis vivido, ¢que habéis hecho?

4. A la practica, écreéis que existen varios grados de este sindrome? En caso de que si,
écuales?

5. ¢Cuadles os parece que tendrian que ser los tratamientos (terapias acompafiadas o no de
medicacion) mas recomendados actualmente? éCoinciden con los que prescriben los
especialistas? ¢Estais de acuerdo con estos tltimos?

6. ¢Como suele ser la evolucion de los nifios con sindrome de Asperger en cuanto a la vida
de adulto (estudios superiores, trabajo, vida familiar...)? ¢Tenéis datos y estadisticas? ¢cMe
los podéis indicar?

7. ¢Qué pensais de las Guias educativas publicadas para los nifios con este sindrome? éLas
encontrais tutiles? ¢{Creéis que se acercan a las realidades que vivis? ¢Cual/es
recomendariais?

8. ¢Creéis que los docentes estan suficientemente formados sobre necesidades educativas
especiales en general en el aula? Si es que no, équé pensais que se podria / se tendria que
hacer?

9. &Y que creéis sobre la formacion de los docentes en referencia al sindrome de Asperger
especificamente? Si no la encontrais adecuada, ¢qué pensais que se podria / se tendria que
hacer?

10. ¢Coémo definiriais el conocimiento de la poblacion general respecto a este sindrome?
¢Cual es el grado de conocimiento que hay? éCuél es el trato que muestran hacia estas
personas? éDetectais alguna deficiencia en este sentido? Si es que si, écomo creéis que se
podria solucionar?

11. He detectado que existe cierta controversia sobre la asociaciéon que frecuentemente se
hace del sindrome de Asperger con genialidad / superdotacién, sobre todo debido a
personajes reales o ficticios que cumplen ambas caracteristicas. ¢éCual es vuestro
posicionamiento sobre esto teniendo en cuenta que veis muchos casos de personas con

este sindrome?
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Anexo 9. Transcripcion de la entrevista estructurada a la
psicologa del CDIAP

En primer lugar, la investigadora contact6 telefénicamente con su contacto en el
CDIAP del Maresme, con el propodsito de explicarle el contexto del trabajo y el
objetivo pretendido con la entrevista. El contacto accedi6 e informo6 de los datos de
la compafiera que contestaria la entrevista. A continuacion, la investigadora remiti6
el guion de la entrevista a la persona entrevistada, y ésta le contestd con las
respuestas dos dias después. Por ultimo, se agradecio al contacto y a la entrevistada

haber participado.

Fecha de realizacion de la entrevista: 2 de julio de 2015
Centro: CDIAP del Maresme

Cargo que ocupa en el centro: psicéloga

1. ¢A qué edad se suele diagnosticar el sindrome de Asperger?

Hacia los 6 afios a pesar de que se empieza a ver sintomatologia antes, a partir de los

4.

2. Sobre los criterios diagndsticos actuales, he visto que hay los del DSM
de la APA (que desde el 2013 lo engloba dentro del trastornos de
espectro autista) y los de la OMS, que le dan entidad propia. ¢Cual es
vuestra opinion sobre ellos?

Pienso que tiene que ver con el concepto de continuum autista que definié Lorna

Wing, que tiene que ser correcto porque era una gran experta en esta cuestion.

3. ¢Habéis detectado un cierto sobrediagndstico? ¢Os habéis encontrado
con algun caso que no lo era? En esta situacion, si lo habéis vivido, éque
habéis hecho?

Hemos observado un aumento de derivaciones y mas deteccion de nifios con estas
dificultades. No obstante, al seguirlos tinicamente hasta los 6 anos es dificil para
nosotros saber aquéllos que continlan mostrando estas dificultades y aquéllos que

de mayores ya no tendrian los criterios para ser diagnosticados.
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4. A la practica, écreéis que existen varios grados de este sindrome? En
caso de que si, é¢cuales?

Si, esta claro que la gravedad puede ser muy diferente, y mas alla de la patologia son

muy importantes las otras capacidades que tienen y los que les ayudan en la

adaptacion.

5. ¢Cuales os parece que tendrian que ser los tratamientos (terapias
acompanadas o no de medicacion) mas recomendados actualmente?
¢Coinciden con los que prescriben los especialistas? ¢Estais de acuerdo
con estos altimos?

Actualmente hay mucha controversia entre los diferentes modelos de tratamiento,
cada nifio puede necesitar diferentes tipos de tratamiento en cada momento de su
vida, dependiendo de las dificultades que muestra en aquellos momentos. En cuanto
a la farmacologia, puede ser 1util de forma temporal y puntual para tratar algunos

sintomas asociados.

6. ¢Como suele ser la evolucion de los nifios con sindrome de Asperger,
en cuanto a la vida de adulto (estudios superiores, trabajo, vida
familiar...)? ¢Tenéis datos y estadisticas? ¢Me los podéis indicar?

No tengo datos puesto que vemos a los nifios de muy pequefios, lo que si sabemos es
que si se les acompafia bien en la escolarizacién y tienen unas capacidades
preservadas, pueden seguir estudios y tener una buena vida profesional; la vida
familiar, la que tiene que ver con encontrar pareja y formar una familia, suele ser

mas costosa.

7. ¢éQué pensais de las Guias educativas publicadas para los nifios con
este sindrome? éLas encontrais utiles? ¢Creéis que se acercan a las
realidades que vivis? ¢Cual/es recomendariais?

Son tutiles para las familias y los profesionales.

8. éCreéis que los docentes estan suficientemente formados sobre
necesidades educativas especiales en general en el aula? Si es que no,
¢qué pensais que se podria / se tendria que hacer?

Habria que mejorar tanto la formacién como el ntimero de profesionales que

intervienen en el aula.
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9. ¢Y que creéis sobre la formacion de los docentes en referencia al

sindrome de Asperger especificamente? Si no la encontrais adecuada,
¢qué pensais que se podria / se tendria que hacer?

Hay poca formacion pero la que hay es buena.

10. ¢Como definiriais el conocimiento de la poblacién general respecto a
este sindrome? ¢Cual es el grado de conocimiento que hay? éCual es el
trato que muestran hacia estas personas? ¢Detectais alguna deficiencia
en este sentido? Si es que si, ¢como creéis que se podria solucionar?

Hay una informaciéon muy distorsionada respecto a este trastorno, pero igualmente

pasa con otros trastornos del espectro autista.

11. He detectado que existe cierta controversia sobre la asociacion que
frecuentemente se hace del sindrome de Asperger con genialidad /
superdotaciéon, sobre todo debido a personajes reales o ficticios que
cumplen ambas caracteristicas. ¢Cual es vuestro posicionamiento sobre
esto teniendo en cuenta que veis muchos casos de personas con este
sindrome?

Que a pesar de que puede haber algtin caso, son la minoria.

71

unir



