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RESUMEN

Actualmente los alumnos diagnosticados con TDAH en las aulas de Educacién
Secundaria han aumentado considerablemente en los Gltimos afios. Pese al elevado
nimero de casos, las medidas para el tratamiento de este trastorno en el ambito
académico son escasas, y se presentan habitualmente a modo de adaptaciones
curriculares significativas que no favorecen la inclusion de estos alumnos en el

grupo ordinario.

Por otra parte, el recurso didactico del Proyecto Tecnoldgico comprende muchas
de las competencias y los objetivos a alcanzar en la etapa de la ESO. Este tipo de
aprendizaje basado en la resolucion de problemas técnicos fomenta la participacion
activa de los alumnos al tiempo que impulsa el trabajo en equipo. El presente trabajo
de investigacion pretende estudiar los beneficios que este tipo de planteamiento
puede reportar particularmente a los alumnos con TDAH, de modo que se pueda

extrapolar a otras areas de conocimiento.

Para ello, se pretende estudiar un caso concreto: la respuesta y evolucion de los
alumnos de 3° de la ESO de un instituto publico de Getxo (Bizkaia) ante dos
unidades didacticas que se imparten de diferente manera. En el primer caso
(situacion 1) predomina la metodologia expositiva y el trabajo individual, mientras
que en el segundo (situacién I1) se realiza un trabajo colaborativo mediante la

metodologia de resolucion de problemas técnicos.

Los resultados obtenidos de los cuestionarios y entrevistas a los agentes
implicados han evidenciado que la dindmica de la situacion Il contribuye a mejorar
las principales dificultades que presentan los alumnos con TDAH. Ademas, dichos
resultados han orientado la propuesta de un Proyecto Tecnoldgico destinado a
impartir la unidad didactica de la situacion | a través de una metodologia
participativa y grupal, facilitadora del aprendizaje e inclusiva a fin de favorecer a
todos los alumnos.

Palabras clave: TDAH, Proyecto Tecnoldgico, estudio de caso, metodologia y

agrupamiento, Educacién Secundaria.



ABSTRACT

The amount of students with ADAH in Secondary Education centres has
increased considerably nowadays. Despite the large amount of cases, the actions
taken in the academic field for the treatment of this disorder are scarce, and they
usually involve substantial curriculum accommodation measures that do not benefit

the inclusion of these students in the ordinary group.

Moreover, the learning resource of the Technological Project contains many of the
skills and objectives to achieve during the Compulsory Secondary School (ESO)
studies. This kind of training, based on the solving of technical problems,
encourages the active involvement of the students and also promotes teamwork.
This piece of work aims to study the benefits of this approach, mainly for the

students with ADAH, so that it can be applicated to other knowledge areas.

For this purpose, a case study has been carried out on students of 3rd year of ESO
belonging to a public high school located in Getxo (Bizkaia). The study addresses a
comparative research among the performance of these students in the subject of
'Technology' during two teaching units conducted in a different way: in the first case
(state 1), the teaching methodology was mainly based on theoretical explanations
and individual exercises; and in the second case (state I1) students worked in teams

through a technological problem-solving methodology.

The results of field questionnaires and interviews show that the educational
dynamic taken in the state Il helps to improve the main learning disabilities of
students with ADAH. Besides, those results have enabled to guide a proposal for a
Technological Project, which aims to develop the teaching unit of the state | through
a participative and group centred methodology. This proposal intends to facilitate

learning and ensure inclusion in the classroom for all students.

Key words: ADAH, Technological Project, case study, teaching methodology and

type of grouping, Secondary Education.
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1. INTRODUCCION

El nimero de alumnos diagnosticados con trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) ha aumentado considerablemente en los ultimos afios. Se
trata de uno de los trastornos mas importantes en el area de la Psiquiatria Infanto-
Juvenil, que padece entre un 2 y un 5% de d poblacion a nivel mundial (FEAADAH,
sf). En Espafia, entre un 3.5 y un 8% de la poblacién infantil —hasta los 15 afios—
presenta déficit de atencion con hiperactividad (Gomez-Beneyto, Bonet, Catala,
Puche y Vila, 2004), siendo los nifios mas propensos que las nifias a sufrirlo
(Orjales, 2006) —en cifras que varian de 4 a 1 (FEAADAH, sf)—. El Instituto Nacional
de Estadistica sitUa este trastorno como tercer problema crénico de salud que afecta
a mas nifos, por detras del asma y la obesidad infantil (INE, 2014). La prevalencia
del TDAH disminuye a medida que aumenta la edad en los grupos de 10 a 20 afios
(Cohen, Cohen y Kasen, 1993). No obstante, del 50 al 80% de los casos
diagnosticados en la infancia continGan manifestandose en la etapa adolescente
(Barkley, 2000).

El TDAH se caracteriza por dificultades de autorregulacion de la conducta en tres
aspectos concretos (Artiles y Jiménez, 2006): incapacidad para mantener la
atencion —se manifiesta en aburrimiento y distracciones frecuentes—; impulsividad
—impaciencia, interrupciones inadecuadas, dificultad para pensar las consecuencias
de las acciones propias y para planificar los actos futuros—; y la hiperactividad —
incapacidad para estar quieto— Estas demostraciones conductuales afectan
negativamente al desarrollo cognitivo, social y personal de quienes lo padecen, y
repercuten de manera muy significativa en los aprendizajes escolares, en la
integracién y en el equilibrio socio-personal (Miranda, Amado y Jarque, 2001;
Soutullo, 2008). En consecuencia, en las personas afectadas con este trastorno
aparecen con frecuencia la disminucién del rendimiento académico asociado a un
indice alto de fracaso escolar, la infravaloracién en el ambito laboral y los problemas
personales y socioafectivos severos (Arce y Santiesteban, 2006; Capellato, Franco de

Lima, Ciasca y Salgado-Azoni, 2014).

A pesar del elevado nimero de casos, abundantes estudios revelan que el TDAH
tiende a ser diagnosticado y tratado insuficientemente (Orjales, 2006; Jarque,
Tarraga y Miranda, 2007; Cepeda, Bakker y Rubiales, 2013). En el ambito
académico, las medidas para el tratamiento de este trastorno se centran
principalmente en la infancia (Vile, DuPaul, Jitendra, Volpe y Cleary, 2006). En la

Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), es habitual que no se lleven a cabo



adaptaciones curriculares para los alumnos afectados, de los cuales el 25% no logra
superar esta etapa (FEAADAH, sf).

Estas carencias se deben a diversas causas, entre las que podriamos destacar las
siguientes: (1) el desconocimiento de los docentes acerca de la naturaleza y el
tratamiento del TDAH (Orjales, 2012); (2)la controversia que existe respecto a la
autenticidad de este trastorno en diversos sectores de la sociedad; y (3) la falta de
criterios aunados que deriven en pautas de actuacién adecuadas por parte de los

agentes y la comunidad educativa.

A nivel estatal, el Plan de Accion TDAH (proyecto PANDAH) tiene como objetivo
paliar estas deficiencias. Las principales lineas de actuacién del proyecto se recogen
en un informe elaborado por mas de 200 expertos pertenecientes a diversas
disciplinas, a fin de proporcionar un apoyo educativo adaptado a las necesidades
escolares especificas de los alumnos que padecen este trastorno (Shire, 2013). Entre
las medidas propuestas, destacan las adaptaciones curriculares no significativas, que
permiten entre otras cuestiones a mejorar la integracion, la motivacién la
autorregulacion y la autoestima de estos alumnos en el contexto del aula ordinaria.
Este tipo de medidas se relacionan con el uso del espacio, la estructuracion del
medio social, y la utilizacion de metodologias docentes adecuadas (Barkley, 2006;
Orjales, 2012; Cepeda et al., 2013).

Frente a una metodologia tradicional en la que predomina la exposicién por parte
del profesor, el trabajo colaborativo mediante la metodologia de resolucién de
problemas favorece al desarrollo del equilibrio personal de los alumnos y a las
relaciones sociales, al tiempo que facilita el aprendizaje entre iguales (Marpegan,
Mandén y Pintos, 2009). Este tipo de aprendizaje basado en la realidad, que integra
aspectos teoricos y practicos, comprende muchas de las competencias y objetivos a

alcanzar en la etapa de la ESO (Coloma, Jiménez y Saez, 2008).

En el area de Tecnologia, el recurso didactico denominado Proyecto Tecnolbgico
adopta la metodologia de resolucién de problemas mediante actividades que buscan
un equilibrio entre lo manual y lo intelectual, con un caréacter principalmente activo
(Diaz de Prado, 2010). Esta manera de trabajar activa y basada en la cooperacién
fomenta la motivacion del alumnado y permite la auto-instruccién debido a una
mayor flexibilidad y adaptacion a los procesos. Ademas, el refuerzo social del trabajo
en equipo beneficia a la autoestima y el autoconcepto de los alumnos diagnosticados
con TDAH (Capellato et al., 2014).



1.1. Una reflexion a partir de la practica

La eleccion de esta tematica para llevar a cabo el presente trabajo de
investigacion estd motivada por la realidad encontrada en el instituto publico de
Getxo (Bizkaia) donde he realizado el periodo de practicas. El porcentaje de alumnos
diagnosticado con TDAH en las aulas de Educacion Secundaria Obligatoria se sitta

en torno al 7%, habiendo aumentado significativamente en la Gltima década.

Desde el desconocimiento inicial, la autora del presente trabajo consideraba el
TDAH como un diagnéstico que se realizaba con excesiva facilidad en los Gltimos
afnos, empleado en muchos casos para clasificar a los alumnos rebeldes, disruptivos
o con dificultades de aprendizaje en general. No obstante, tras advertir la falta de
integracion en el aula de los alumnos con este trastorno, la frustracion que ello les
provoca, la preocupacion que genera en docentes y familias y el elevado porcentaje
de fracaso escolar, se ha podido constatar que el TDAH es un problema real que

precisa ser afrontado prioritariamente desde el &mbito educativo.

Las medidas adoptadas para el tratamiento de los alumnos con TDAH en el
centro suelen consistir en adaptaciones curriculares individuales como tareas
personalizadas, seguimiento periddico por parte del tutor y el Departamento de
Orientacion o clases de apoyo. Sin embargo, las metodologias y recursos empleados
por los docentes en el aula ordinaria no suelen resultar eficaces para la integracién y

la mejora del rendimiento académico de estos alumnos.

A lo largo de la estancia en el centro, se han podido observar diversas maneras de
trabajar con los alumnos en la asignatura de Tecnologia, que podriamos clasificar
como dos realidades diferenciadas: (I) mientras que algunos contenidos se imparten
con predominio de clases magistrales y trabajos individuales, (I1) para otros se
emplea la metodologia de resolucion de problemas tecnoldgicos y el trabajo
colaborativo. A partir de la percepcién de un notable cambio de actitud en los
alumnos con TDAH en funcién de la manera de trabajar en el aula, surgié la
oportunidad de estudiar los beneficios que un planteamiento méas préactico y

colaborativo puede reportar particularmente a estos alumnos.

En esta linea, el presente Trabajo Fin de Master pretende llevar a cabo un proceso
de concienciacién y sensibilizacién de la comunidad educativa en torno al TDAH,
mediante el estudio de una realidad concreta y la propuesta de un recurso educativo
que permita extrapolar los beneficios previamente mencionados a todos los aspectos

de la asignatura de Tecnologia, asi como a otras areas de conocimiento.



1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Objetivos
Una vez expuesta la problemética a estudiar, se sefiala el objetivo general de la

investigacion:

e Analizar la respuesta y evolucion de los alumnos con TDAH ante las
metodologias de trabajo mas tradicionales —con predominio de clases
magistrales y trabajo individual— y estrategias basadas en la resolucion

practica de problemas a través del aprendizaje colaborativo.
Para ello, se proponen los siguientes objetivos especificos:

-Ol: Profundizar en el estado actual del TDAH, determinando sus
caracteristicas, sintomatologia, diagndstico, etiologia y tratamiento desde el
ambito educativo; caracterizando las dificultades de aprendizaje y de
integracién de los alumnos que lo padecen en la Educacién Secundaria

Obligatoria.

-02: Analizar la validez del recurso didactico de un Proyecto Tecnoldgico a la
hora de favorecer la motivacion y la inclusion en el aula de los alumnos con
TDAH.

-03: Desarrollar una propuesta de un Proyecto Tecnoldgico que comprenda
diversos bloques de contenidos de Tecnologia para 3° de la ESO dirigido a
todo el grupo que favorezca a las necesidades educativas especiales de los

alumnos con TDAH.
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2. DESCRIPCION DEL CASO

2.1. Contexto

La situacion problematica que sera objeto de estudio en el presente trabajo de
investigacion tiene lugar en un centro publico de Getxo (Bizkaia) que imparte
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, dos modalidades de Bachillerato —
Ciencias y Tecnologia; y Humanidades y Ciencias Sociales—, y cuenta ademas con un
Aula de Tareas SAT para alumnos con necesidades educativas especiales

permanentes.

El municipio de Getxo (80.000 habitantes) cuenta con una amplia red de centros
educativos —15 publicos y 7 privados— y en su entorno cercano se encuentra la
Universidad del Pais Vasco. Se trata de un entorno de poblacion joven, con una
situacion econdmica media-alta —indice Socioeconémico y Cultural (ISEC) elevado,
(categoria 1)—. En este contexto, numerosas familias optan por la educacién publica,

debido entre otras cuestiones a la buena reputacion del centro estudiado.

El instituto cuenta actualmente con 808 alumnos repartidos en las diversas
etapas educativas, tal y como muestra la Tabla 1. En cada uno de los cursos

encontramos 6-5 lineas y una ratio media de 24-26 alumnos por grupo.

Curso Grupos Alumnos en total Ratio media
1° ESO 5 121 24.2

2° ESO 5 116 23.2

3° ESO 5 114 22.8

4° ESO 6 157 23.8
Diversificacion 1 14 14

12 Bachillerato 5 128 25.6

2° Bachillerato 6 150 25
SAT 1 8 8

Tabla 1. Clasificacion de alumnos del centro por cursos. Fuente: PEC, 2014.

El edificio se distribuye en 4 plantas. En la planta baja se encuentra la secretaria,
el despacho de la Direccion, el servicio de bedeles y la sala de reunién de los
profesores. La mayoria de los departamentos también se encuentran en este nivel,
organizados por especialidades. Ademas, se ubican en esta planta dos bibliotecas, el
gimnasio y el comedor del centro. En la primera y segunda planta se reparten las

aulas-clase, divididas en niveles educativos: 2° y 4° de la ESO en la primera planta 'y
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1° y 3° de la ESO en la segunda. Los alumnos de Bachillerato ocupan la tercera

planta del centro.

La mayoria de las aulas disponen de equipo audiovisual (televisor + reproductor
de CD y DVD), y progresivamente se estan instalando proyectores que permiten
conectar el ordenador portétil de cada profesor. Como pantalla para el proyector se
utiliza una pizarra de vileda, que acompanfa a la pizarra tradicional en cada aula.
Adema@s, en el primer ciclo de la ESO se dispone de pizarras digitales interactivas en
cada aula (10 en total) debido al programa Escuela 2.0 en el que el centro participa.
Los alumnos que optan por el itinerario cientifico-tecnol6gico en 4° de la ESO y en
Bachillerato constituyen una mayoria en este centro, por lo que esta especialmente
equipado con instalaciones para estas especialidades: laboratorios para Ciencias
Naturales y Geologia (enfocados a la ESO) y laboratorios mas especializados de
Fisica y Quimica, para los alumnos de Bachillerato. Para el area Tecnologias se
dispone de los siguientes espacios: dos Aulas-taller —escenario principal de la
situacién estudiada en esta investigacion—, Aula de Electrotecnia, dos Aulas de
Dibujo Técnico y Aula de Tecnologia Industrial. Ademas, se dispone de 4 Aulas de

Informatica distribuidas entre los distintos niveles.

En la actualidad el centro cuenta con un Plan de Atencidn a la Diversidad que se
coordina desde el Departamento de Orientacidn, constituido por 2 orientadores-
educadores, 3 pedagogos terapeutas y un Maestro de Taller de SAT. Sus lineas de
trabajo principales son la coordinacién en labores de tutoria, la orientacion
educativa y profesional, atencién a las necesidades educativas especiales (NEES) y a
los alumnos con dificultades especiales (DEES), formacién del profesorado en estas

cuestiones, elaboracion de planes y pautas de actuacion, etc.

En el marco de la atencién a la diversidad encontramos necesidades muy diversas
como problemas psicoldgicos, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) —temética que aborda esta investigacion—, dislexia, autismo, sindrome de
Down (DS) o algunos tipos de invalidez fisica. Se aboga por la integracion de los
alumnos con necesidades educativas especiales, atendiendo sus particularidades en
el aula ordinaria en la medida de lo posible. Por otra parte, el centro cuenta con un
Aula Taller de SAT, donde alumnos con dificultades severas como DS trabajan los
contenidos de forma eminentemente préctica, priorizando la insercion laboral y
social. Se ofertan también dos ramas de Diversificacion Curricular, en el ambito

sociolingiistico y en el cientifico-tecnoldgico.
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2.2. Situacion objeto de estudio

2.2.1. Actores involucrados

La situacion problematica que motiva esta investigacion se ha detectado durante
el periodo de practicas de la misma, y se sitia en torno a la imparticién de la
asignatura de Tecnologia a los alumnos de 3° de la ESO. En los 5 grupos de 3° de la
ESO hay un total de 8 alumnos diagnosticados con TDAH, lo que supone un 7% del
alumnado de este curso. Las manifestaciones de este trastorno son diversas en cada
caso, pero coincidentes en términos generales en la sintomatologia propia del

TDAH, en la que se profundizara en el posterior apartado 3.

Un Unico docente es el encargado de impartir la materia en los 5 grupos, y
ademas es tutor de uno de ellos. La metodologia que emplea en sus clases varia
principalmente en funcion de los contenidos que se estdn trabajando,
manteniéndose de manera bastante uniforme a lo largo de una misma unidad

didactica.

Los dos orientadores-educadores del Departamento de Orientacion constituyen el
tercer grupo de agentes implicados en este caso. Entre sus funciones en relacion al
alumnado de TDAH destacan las lineas de actuacién con los padres —reuniones
sistematicas y especificas, orientacién y asesoramiento, atencion y seguimiento—; la
coordinacion con los tutores —reuniones quincenales, distribucion de informacion,
preparacion de material especifico—; el trabajo a realizar con los alumnos —
entrevistas personalizadas periddicas, orientaciobn y asesoramiento, etc.—; y la
colaboracion con entidades externas —coordinacion con equipos médicos y

psicoterapeutas externos al centro—.

2.2.2. Dinamicas en la materia de Tecnologia de 3° de la ESO (situaciones 1 y I1)

Durante la imparticion de dos unidades didacticas distintas en la asignatura de
Tecnologia con los 5 grupos de 3° de la ESO se han empleado dos metodologias muy

diversas y que han implicado distintos tipos de agrupamiento.

La primera de las unidades didacticas —cuyo desarrollo se ha estudiado
centrdndose en la evolucion y repuesta de los alumnos con TDAH (situacion 1)—
pertenece al Bloque de contenidos 2 establecido en el Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por el que se establecen el curriculo basico la Educacion Secundaria
Obligatoria: "Expresion y comunicacion Técnica". Siguiendo los criterios del

Departamento de Tecnologia del centro, dicho bloque se divide en dos unidades
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didécticas, de las cuales se ha asistido al desarrollo de la segunda: "Sistemas de
representacién gréafica: dibujo técnico". La dindmica predominante a lo largo de las
sesiones de esta unidad didactica —llevada a cabo en el Aula-taller de Tecnologia— ha
consistido en una exposicion oral inicial por parte del docente (de aproximadamente
20 minutos) y la realizacion de ejercicios individuales por parte de los alumnos,

intercalados con explicaciones puntuales (durante el resto de la sesion, 30 minutos).

La segunda situacién analizada (situacion Il) ha tenido lugar durante la
imparticion de una unidad didactica denominada "Circuitos eléctricos" dentro del
Bloque de contenidos 7 "Electricidad" del RD 1631/2006 (la programacién de
contenidos no ha sido adaptada al RD 1105/2014). En este caso se emplea un
modelo de resolucion de problemas tecnolégicos, desarrollando un pequefio
proyecto tecnolégico de un seméaforo para que el alumno sea capaz de relacionar con
cierta rapidez los conocimientos adquiridos. El trabajo se lleva a cabo en pequefios

grupos de 3 alumnos (con algun grupo de 4 en las aulas que asi lo requieren).

La diferencia de actitud observada en los alumnos ante las situaciones | y 11,
especialmente en los casos de los alumnos diagnosticados con TDAH, ha motivado la
realizacion de un analisis comparativo de sus respuestas ante las metodologias y

tipos de agrupamiento empleados en cada caso.

2.2.3 Protocolo del centro ante los casos de TDAH

El protocolo de actuacion béasico ante los casos de TDAH se lleva a cabo desde el
Departamento de Orientacion y consiste en procesos informativos generales
orientados al equipo docente. En una reunion al inicio del curso académico se
proporciona a todos los profesores —tanto si son tutores como si no lo son— un kit
compuesto por una Guia de actuacién con el alumnado con TDAH; y el capitulo "El
manejo del TDAH en el aula: estrategias para el éxito" extraido de la monografia
Déficit de Atencién con Hiperactividad: Un manual para el diagnoéstico y el
tratamiento, del autor de referencia Russel A. Barkley (Barkley, 2006). La guia
elaborada por el Departamento de Orientacion es un impreso que recoge
informacion esquematica de diversas fuentes y se centra en los siguientes aspectos:
qué es el TDAH, sintomas nucleares, consideraciones para el aula, recomendaciones
para tratar con adolescentes con TDAH, consideraciones en las evaluaciones y
colaboracion con la familia. El procedimiento a llevar a cabo con familias y alumnos
es individualizado y se adapta a los requerimientos de cada caso. Asimismo, los
tutores los alumnos con estudian medidas personalizadas con el Departamento de

Orientacion.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

3.1.1. Definicion y caracteristicas

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurocomportamental que afecta tanto en la infancia como en la adolescenciay en la
edad adulta, siendo mas habitual en la etapa escolar (Cepeda et al., 2013). Pese a que
no hay una definicién Unica del TDAH que responda a un perfil clinico determinado
(Moreno, 2001), el Manual Estadistico y de Diagnostico de los Trastornos Mentales
en su ultima edicion (DSM-5) lo define como un "patrén persistente de sintomas de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o
el desarrollo" (APA, 2013, p.33), que se presenta de manera mas frecuente y grave
que el observado habitualmente en las personas con un grado de desarrollo similar
(APA, 2002).

Las caracteristicas principales del TDAH son las dificultades para mantener la
atencion en actividades en las que se requiere concentracién, para finalizar las tareas
y para permanecer quieto, bajo rendimiento académico, desorganizacién en los
trabajos y con los materiales, hablar constantemente e interrumpir en momentos
inadecuados y falta de atencidon (DuPaul y Stoner, 2003, Barkley, 2006; Simao,
Toledo y Ciasca, 2010; Ormazabal, 2013; Capellato et al., 2014).

3.1.2. Sintomatologia y diagndstico

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) a través del DSM-IV clasificaba
tres ‘'subtipos’ de TDAH: predominantemente inatento, predominantemente
hiperactivo y combinado (APA, 2002). En la nueva version (DSM-5, en vigor a partir
de 2013) la definicion de 'subtipos' es sustituida por 'presentaciones del trastorno’. A
partir de los sintomas que se manifiestan de manera més acentuada en cada
paciente, se definen tres tipos de 'presentaciones del trastorno’ de TDAH (APA,

2013): inatento, hiperactivo/impulsivo o combinado.

Se enuncian en total nueve sintomas de inatencibn y nueve de
hiperactividad/impulsividad (resumidos en la Tabla 2). La enumeracién de sintomas
se corresponde con la versiéon del DSM-1V, pero se afiades especificaciones
adaptadas a adolescentes y adultos. Por otra parte, en la versién actual se diferencia

entre TDAH en grado leve, moderado o grave, en funcion del nimero de sintomas
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que presenta el paciente y la influencia de éstos a su funcionamiento académico,
social o laboral (APA, 2013).

Sintomas de la inatencion Sintomas de la hiperactividad/impulsividad
Falla en prestar la debida atencién a
1 detalles o por descuido se cometen 1 Juguetea o golpea las manos o los pies o
errores en las tareas escolares, en el se retuerce en el asiento
trabajo o durante otras actividades
Dificultades para mantener la atencién Se levanta en situaciones en las que se
2 entareas o actividades recreativas 2 espera que permanezca sentado
3 Parece no escuchar cuando se le habla 3 Corretea o estd inquieto en situaciones
directamente en las que no resulta apropiado
No sigue las instrucciones y no termina Es incapaz de jugar o de ocuparse
4 las tareas escolares o los deberes | 4 tranquilamente en actividades
laborales recreativas
5 Dificultad para organizar tareas ¥ 5 Con frecuencia esti “ocupado”, como si
actividades lo “impulsara un motor”
Evita, le disgusta o se muestra poco
6 entusiastaeniniciartareasquerequieren | § = Con frecuencia habla excesivamente
esfuerzo mental sostenido
Pierde cosas necesarias para tareas o Responde inesperadamente o antes de
7 actividades 74 que se haya concluido una pregunta
8 Se distrae con facilidad por estimulos 8 Le es dificil esperar su turno
externos
9 Olvida las actividades cotidianas ) Interrumpe o se inmiscuye con otros

Tabla 2. Sintomas del TDAH. Fuente: adaptada de DSM-5 (APA, 2013, pp.33-35)

La manifestacion de la inatencion puede ser percibida en facilidad para distraerse
y fantasear, dificultad para centrarse en una Unica actividad durante un periodo de
tiempo prolongado, falta de motivacion, problemas de lectura y/o escritura y

sintomas de internalizacién como depresion o ansiedad (Capellato et al., 2014).

La hiperactividad puede expresarse en un comportamiento disruptivo, excesiva

actividad, inquietud, dificultad para completar tareas secuenciales, agitacion vocal y
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motora, incapacidad de autorregularse y de controlar impulsos y mayor fracaso

escolar (Siméo et al., 2010).

Los principales criterios unificados e internacionalmente reconocidos para
diagnosticar el TDAH son el DSM-5 y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (décima versién, CIE-10) elaborada por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) (Cepeda et al., 2013). Atendiendo a las pautas del DSM-5, para que
un sujeto pueda ser diagnosticado con TDAH tiene que presentar seis 0 mas de los
sintomas descritos en la Tabla 1 durante al menos seis meses en dos 0 mas
ambientes (académico, social o laboral). El diagnoéstico puede realizarse Unica y
exclusivamente por un clinico especializado tras un proceso de observacion
continuada (APA, 2013).

Es preciso mencionar que el diagnéstico de los nifios con TDAH es uno de los
aspectos controvertidos y estudiados sobre el trastorno, ya que ain no se han
descubierto marcadores fisicos o fisiol6gicos que permitan confirmarlo (Catelan-
Mainardes, 2010).

3.1.3. Trastornos asociados

Es habitual que los sujetos con TDAH presenten ademas otros trastornos
asociados como trastornos de conducta, del humor, del suefio, del aprendizaje,
ansiedad por la separacion o trastorno oposicional/negativista desafiante
(FEAADAH, sf). Este Gltimo se manifiesta en el 40-60% de los sujetos con TDAH, y
consiste principalmente en un comportamiento hostil, desafiante y provocativo.
Ocurre en la infancia y en la adolescencia temprana, y en el 20-40% de los casos
puede derivar en trastorno disocial o conductas de tipo predelincuente (Orjales,
2012).

Otros trastornos menos frecuentes son el sindrome de la Tourette, desérdenes en
la comunicacion, trastornos de la coordinacién o trastorno obsesivo-compulsivo
(FEAADAH, sf). Por otra parte, cabe mencionar que un nifio que padece TDAH tiene
cuatro veces mas posibilidades de sufrir accidentes y lesiones graves que un nifio sin
este trastorno, a consecuencia de su impulsividad y problemas en la coordinacion
motora (FEAADAH, sf).

3.1.4. Causas

El TDAH tiene origen neurobioldgico y, aunque no es un trastorno que aparece de

repente, comienza a manifestarse en edades tempranas (Barkley, 2000). Aunque sus
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causas directas o inmediatas no se conocen en la actualidad, se cree que su
aparicion esta relacionada con un desequilibrio en los neurotransmisores cerebrales
noradrenalina y dopamina. Esto genera problemas en los circuitos reguladores de
varias areas del cerebro (I6bulos frontales, ganglios basales y cerebelo), encargadas

del autocontrol y la inhibicién del comportamiento inadecuado (Barkley, 2006).

Las investigaciones realizadas sefialan que el factor genético es determinante en
la transmision del TDAH, estimando esta causa al 76% de los casos (FEAADAH, sf).
Por otra parte, numerosos estudios confirman que los factores ambientales agravan
los sintomas del TDAH (Biederman, 1992; Orjales, 2006; Barkley, 2006). Entre los
factores de riesgo que contribuyen a acrecentar las manifestaciones del TDAH cabe
destacar los siguientes (Moreno, 2005): (1) nacimiento prematuro, problemas de
salud durante la infancia y que implican un retraso del desarrollo de la coordinacion
motriz; (2) consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias durante el embarazo; (3)
embarazos prematuros donde el feto se ve afectado; (4) casos de desatencion
familiar y dificultades emocionales; (5) conducta excesivamente critica de los padres
en los primeros afios de vida del nifio; y (6) condiciones socioecondémicas adversas y
bajo nivel educativo de los padres. Asimismo, otros factores psicosociales como la
exclusion social y la violencia en el hogar tienden a aumentar la prevalencia de este
trastorno (FEAADAH, sf).

3.1.5 Tratamiento

Existen distintos abordajes terapéuticos para tratar el TDAH, siendo el mas
efectivo el 'mutimodal’ o combinado, que debe realizarse de manera multidisciplinar
—padres, profesores, médicos y psicélogos en todos los niveles de la terapia—. El
tratamiento 'multimodal combina simultaneamente los siguientes componentes,

resumidos en la Tabla 3: farmacolégico psicopedagdégico y psicoldgico.

En el ambito académico se han desarrollado diversos recursos y estrategias para
tratar a estos alumnos. Frente a intervenciones de corte cognitivo-conductual que se
aplican en numerosas ocasiones, recientes propuestas sugieren la necesidad de
actuar con una mirada pedagdgica desde la didactica escolar y desde un

posicionamiento inclusivo (Estévez y Ledn, 2014).

El proceso de ensefianza-aprendizaje no depende sélo de variables individuales,
sino también de componentes educativos contextuales como métodos de ensefianza,
tipos de agrupamientos, disposicion del ambiente, etc. (Hasimoto, 2013). La

disposicion 6ptima de los recursos humanos y materiales del contexto de desarrollo
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son determinantes para conseguir la maxima participacion de los alumnos con
TDAH (Gonzalez Lajas, 2013).

La respuesta de los centros escolares se comienza a materializar en recursos de
actuacion inclusiva que se desarrollan en aulas ordinarias en las que se encuentran
alumnos con TDAH. Algunas propuestas para tratar los sintomas de este trastorno
desde el &mbito psicoeducativo en el entorno escolar son las siguientes (Estévez y
Leodn, 2014):

-Reduccion de las barreras metodoldgicas que impiden una actuacion educativa
inclusiva.

-Adecuar los procedimientos de ensefianza-aprendizaje a las necesidades especificas
de apoyo educativo del alumnado con TDAH.

-Concienciar al profesorado de la importancia de flexibilizar la organizacién general
para adaptarse al alumnado con TDAH.

-Promover un cambio de actitudes en el profesorado ante este alumnado,
conducente a una intervencion conjunta y coordinada de todos los profesionales y
las familias.

-Procurar la mejora del rendimiento académico de estos alumnos, mediante
contenidos mas accesibles y la adaptacion del sistema de evaluacion.

-Reducir la estigmatizacién y la marginacion de este alumnado.

Estas medidas tienen como objetivo la mejora del desarrollo académico, personal
y social de los alumnos con TDAH, contribuyendo a su vez a prevenir su fracaso
escolar. Para la aplicacion de las mismas, se aconseja el desarrollo de planes
estratégicos en los centros escolares, proyectos inclusivos que acogen las
necesidades especificas de apoyo de los alumnos con TDAH (Santurde del Arco,
2010).

Tratamiento farmacologico

No todos los diagnésticos requieren el uso de firmacos para minimizar los sintomas
del TDAH (Shire, 2013). En funcién de las caracteristicas de cada paciente, los
medicamentos mas utilizados son los estimulantes —que liberan dosis controladas
de sustancias que facilitan la disponibilidad de algunos neurotransmisores—; y los
no estimulantes —que inhiben la recaptacion de la noradrenalina. Los principales
beneficios de 1a medicacion son los siguientes (Sociedad Espaiiola de Psiquiatria,
2013): favorece a las relaciones interpersonales, ayuda a mejorar la comprension y
a pensar de manera mas clara y favorecen al autocontrol.

19



Tratamiento psicolagico

Se basa en dar informacion acerca del trastorno, proporcionar estrategias para
controlar la conducta, para mejorar las relaciones entre los diversos agentes
implicados y fomentar el autocontrol del paciente. Implica varios tipos de
psicoterapia familiar e individual, centrada en varias areas (Rodriguez, 2010):

-Entrenamiento de padres y profesores en la ayuda de conductas.

-Elaboraciony coordinacion de planes de accion en el ambito académicoy familiar.
-Estudio directo de los efectos positivos y negativos dentro de un ambiente
estructurado.

-Entrenamiento en habilidades sociales (respeto hacia los demas, aprender a
comportarse adecuadamente en las diversas situaciones cotidianas).

-Apoyo escolar en las areas donde el paciente estd més necesitado.

Tratamiento psicopedagogico

Basado en atender las necesidades socioeducativas de alumnos con TDAH, a
través de técnicas conductuales sélidamente constituidas, profesores preparados
y con una actitud motivadora. Esta encaminado a mejorar aspectos académicos
(capacidades cognitivas, comportamiento frente alos habitos de estudio) y aspectos
socioafectivos (Feaadah, sf).

Tabla 3. Componentes del tratamiento 'multimodal’. Fuente: elaboracion propia.

Una vez caracterizadas las principales nociones sobre el TDAH y antes de
profundizar en sus manifestaciones e intervencion en la etapa de educacion
secundaria, se llevara a cabo una revisién acerca de la atencién a la diversidad en
este ambito, comenzado por su contextualizacién en la legislacion vigente y
realizando una aproximacion a las adaptaciones curriculares méas habituales para el

tratamiento de este trastorno en las aulas.

3.2. Atenciéon a la diversidad en el contexto del TDAH

3.2.1. Marco legal

Atendiendo a la evolucion historica de la atencion a la diversidad en la legislacion
del sistema educativo, la Ley Organica, de 3 de octubre de 1990, de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE), supuso el primer esfuerzo para la
integracién de los alumnos con necesidades educativas especiales en las aulas
ordinarias. El término de 'alumno con necesidades educativas especiales' (NEE)

sustituye a anteriores acepciones como ‘alumnos de educacién especial’,
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acompafadas de medidas de corte segregacionista. Esta modificacién se contempla

en los articulos 36 y 37 de dicha ley, sefialando que:

El sistema educativo dispondra de los recursos necesarios para que los alumnos
con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, puedan
alcanzar dentro del mismo sistema los objetivos establecidos con caracter general
para todos los alumnos. (LOGSE, 1990, p. 28934).

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) contempla en su
predmbulo que la educacion debe garantizar a los alumnos una "igualdad efectiva de
oportunidades, prestando el apoyo necesario tanto a los alumnos que lo requieran

como a los centros en los que estan escolarizados" (LOE, 2006, p. 4).

Entre los capitulos 71 y 83 de dicha ley se hace referencia a la Equidad en la
Educacién. Aungue no se indica explicitamente, los alumnos con TDAH se incluirian
en la seccion 'alumnado que presenta necesidades educativas especiales', donde se

contempla que tienen derecho a recibir una educacion integral y de calidad:

La escolarizaciéon del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se
regird por los principios de normalizacion e inclusibn y asegurard su no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema
educativo, pudiendo introducirse medidas de flexibilizacién de las distintas

etapas educativas, cuando se considere necesario. (LOE, 2006, p. 52).

La Ley Orgéanica para la Mejora de la Calidad Educativa, de 10 de diciembre de
2013 (LOMCE), hace por primera vez referencia explicita al TDAH, sefialando lo

siguiente:

Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos necesarios
para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente a
la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por dificultades
especificas de aprendizaje, TDAH, por sus altas capacidades intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativo, 0 por condiciones personales o
de historia escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter

general para todo el alumnado (p.97896).

En relacion a la legislacion especifica aplicable al caso estudiado, a nivel
econémico se contempla el Decreto 118/1998, Orden de 30 de julio de 1998 del

Consejero de Educacion, Universidades e Investigacion, por la que se establecen
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criterios de escolarizacion del alumnado con necesidades educativas especiales y
dotacion de recursos para su correcta atencién en las distintas etapas del sistema

educativo.

3.2.2. Tipos de adaptaciones curriculares para tratar el TDAH

La LOE contempla en su articulo 72.3 que "los centros contaran con la debida
organizacion escolar y realizaran las adaptaciones y diversificaciones curriculares
precisas para facilitar a todo el alumnado la consecucién de los fines establecidos"
(LOE, 2006, p. 52).

Actualmente la mayoria de medidas que se estan llevando a cabo para los
alumnos diagnosticados con TDAH corresponden a adaptaciones curriculares
significativas, que en numerosas ocasiones se centran en la reduccion de las
conductas disruptivas que se producen en las aulas (Estévez y Ledn, 2014). Este tipo
de planteamiento suele impedir la plena incorporacién de dichos alumnos en las

aulas ordinarias, contribuyendo en ocasiones a agravar los sintomas del trastorno.

En esta linea, numerosos especialistas recomiendan las adaptaciones curriculares
no significativas —modificaciones leves del curriculo ordinario de la etapa— para
atender las necesidades de los alumnos con TDAH. Este tipo de adaptaciones tienen
como base una intervenciéon de caracter psicoeducativo, fundamentada en la
inclusién como principio de atencion a la diversidad (Booth y Aniscow, 2000).
Adaptaciones de tipo metodoldgico, de agrupamiento, de regulacién de
planificaciones y de los criterios de evaluacion (Diaz, 2002; Zapata, 2012) resultan
adecuadas que las adaptaciones curriculares significativas para el tratamiento del
TDAH.

En referencia a las dos variables estudiadas en el caso, se reflexionarad mas
detenidamente acerca de las adaptaciones metodolégicas y de agrupamiento en los
apartados 3.4.1y 3.2.2.

3.3. TDAH en el &mbito educativo (Educacion Secundaria)

3.3.1. Manifestaciones comunes en el aula

La identificacion de los problemas mas frecuentes de los alumnos con TDAH en el
aula nos permitira extraer los aspectos a analizar comparativamente en las dos
situaciones diferenciadas del caso objeto de estudio. La Figura 1 recoge las

manifestaciones mas comunes en el &mbito escolar de los sujetos con TDAH
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(Herran, Taibo y Segovia, 2002; Vile et al., 2006; Martinez-Segura, 2007; Orjales,

2012). Las diversas dificultades se han sefialado en funcidon de su relacion mas

directa con el rendimiento académico o con las cuestiones generales referentes a la

inclusion en el aula —relaciones sociales, autoestima y autoconcepto de los alumnos
con TDAH (Capellato et al, 2014)—.
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Figura 1. Problemas mas frecuentes de los alumnos con TDAH en el aula. Fuente: elaboracion
propia, a partir de la informacién de Vile et al. (2006); Martinez Segura (2007); Orjales (2012);
Zapata (2012); y Capellato et al. (2014)
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3.3.2. Intervencién del docente

Los docentes suelen ser los primeros agentes educativos en detectar los sintomas
iniciales del TDAH, debido a que comparten diariamente el &mbito escolar con
diversos grupos de alumnos de edades similares que les permite establecer
comparaciones (Fernandez, Tarraga y Miranda, 2007). Ademas, el elevado nimero
de horas que pasan con los alumnos les permite observar su comportamiento ante

situaciones de diverso caracter (Cepeda et al, 2013).

Por otra parte, el docente desempefia un rol significativo para el diagnéstico de
este trastorno, ya que su visioén y opinion es necesaria para el profesional a la hora de
realizar tanto el diagnostico como el desarrollo de las intervenciones de pedagogia
terapéutica (Barkley, 2006; Vile et al. 2006). Asimismo, los docentes colaboran en el
seguimiento del tratamiento de los sujetos con TDAH, proporcionando informacion
sobre los efectos terapéuticos que tienen las intervenciones sobre las diferentes areas
del funcionamiento académico, social y emocional del alumno (Fernandez et al,
2007).

Las dificultades derivadas del TDAH impiden al sujeto que lo padece desarrollar
habilidades de autorregulacion y control de sus capacidades cognitivas, por lo que el
entorno escolar es un ambiente idéneo para desarrollar estrategias que favorezcan al
procesamiento cognitivo. Por otra parte, la convivencia en el aula permite poner en
practica habilidades sociales y aprendizajes socioafectivos que favorecen el
modelado de la conducta de los alumnos con TDAH (Glass, Flory, Martin y Hankin,
2011).

En este contexto, el docente debe contribuir a la aportacién de estrategias
adecuadas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos con
TDAH, a través de la aplicacion de las medidas adecuadas. Como se ha sefialado
anteriormente en el apartado 3.2.2, numeroso estudios coinciden en que la mayoria
de los alumnos afectados por este trastorno no requiere de adaptaciones curriculares
significativas, siendo suficiente en empleo adecuado de medidas de tipo
metodoldgico para atender sus necesidades educativas especificas (Gonzélez-
Manjon, 1993; Zapata, 2012).

La metodologia predominantemente expositiva a través de clases magistrales y el
tipo de agrupamiento individual no favorecen a las necesidades especificas de los
alumnos con TDAH. Por este motivo, numerosos autores recomiendan el uso de

metodologias mas activas y participativas que incluyan el trabajo cooperativo,
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permitiendo fomentar la autonomia, la autorregulacién y la implicacién de estos
alumnos (Pozo y GOmez-Crespo, 1998). A continuacion se resumen algunas
propuestas metodoldgicas encaminadas a facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los alumnos (Beltran y Bueno, 1995, Martinez-Segura, 2007; Coloma
et al., 2009; Cervera, 2010):

-Metodologia académica-expositiva: se tiende a transmitir la materia como el
guién de un locutor donde el rol del alumno consiste principalmente en atender y
seguir las indicaciones prefijadas. Se recomienda su uso al inicio de la sesion para
emitir instrucciones y para transmitir informacién tedrica que debe ser
interiorizada. La exposicion inicial de conceptos debe ser motivadora y atractiva
para los alumnos, por lo que es aconsejable acompafiarla de diversos recursos y
materiales didacticos. Existen algunas propuestas organizativas referentes al
entorno fisico que pueden reforzar este modelo, como ubicar a los alumnos con
més dificultades en las filas delanteras o junto a compafieros que puedan servirles

de ejemplo.

-Aprendizaje por descubrimiento: estimula a los alumnos a obtener
conclusiones de manera activa y participativa, como alternativa de métodos
pasivos basados en la memoriay la rutina. El aprendizaje debe fundamentarse en
experiencias que permitan e los alumnos adquirir nuevos conocimientos y
relacionarlos con los previos. Las sesiones deben ser dinamicas y motivadoras,
promoviendo actividades basadas en el mundo real que favorezcan el aprendizaje

significativo.

-Trabajo cooperativo: esta metodologia fundamentada en los tipos de
agrupamiento permite trabajar contenidos actitudinales y sociales (facilitando las
relaciones entre compafieros, promoviendo el autocontrol y la autoestima,
trabajando las relaciones del grupo-clase creando un clima de aula adecuado,
etc.). Es preciso disefiar los agrupamientos cuidadosamente en funcion del
contexto y de las necesidades particulares de cada situacién y sus componentes.
En los equipos de trabajo cada miembro responde a un rol en base a los objetivos
comunes, de forma que todos los componentes estan vinculados y son necesarios

para la consecucion del trabajo.

-Metodologia de resolucién de problemas: constituye una manera de trabajar
predominantemente practica y participativa, donde gran parte del aprendizaje
recae sobre el alumno. Se trata de extraer conclusiones del andlisis de un

problema y plantear alternativas y enfoques para conseguir un resultado. Puede
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combinarse con el trabajo cooperativo, buscando problemas mas complejos y

planteando resoluciones cooperativas en grupos de alumnos.

3.4. Metodologiay tipos de agrupamientos en la materia de Tecnologia

3.4.1. Resolucién de problemas tecnolégicos

En el area de la Tecnologia el profesor no sélo debe adecuar el proceso de
ensefianza-aprendizaje al alumno y al grupo, prestando especial atencién a aquellos
alumnos que presentan dificultades de aprendizaje, sino que ademas debe manejar
con soltura diversos espacios —aula-clase, Aula-taller de Tecnologia, Aula de
Informatica, etc.— y recursos, adoptando dindmicas distintas en cada caso (Cervera,
2010). El objetivo principal es sacar el mayor provecho a cada situacion y conseguir
que el alumno aprenda tanto dentro como fuera del aula —en las situaciones
cotidianas del mundo real a las que se enfrenta—, para lo que sera necesario adoptar

los mecanismos adecuados.

El RD 1105/2014 sefiala que una de las caracteristicas esenciales de la actividad
tecnolégica que mas incide en su papel en la educacion es su caracter integrador de
las diversas disciplinas. Saberes como la ciencia, la historia, la economia, la estética
o las ciencias sociales se integran a través de un referente disciplinar propio, la
metodologia basada en el modo ordenado y metédico del proceso de resolucién de
problemas tecnoldgicos (Utiel, 2010).

Los componentes del curriculo de la materia de Tecnologia son las competencias
bésicas, los objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion. El desarrollo de
capacidades en el alumnado contribuye al desarrollo de los objetivos de la etapa
(definidos en el articulo 11 del RD 1104/2014a nivel estatal; y en el articulo 8 del
Decreto 175/2007, de 16 de octubre, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Bésica y se implanta en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco,
aplicable en el ambito del caso estudiado) y a la adquisicion de las competencias
béasicas (establecidas en el Anexo Il del RD 1105/2014 a nivel estatal y en Anexo 11
del Decreto 175/2007).

Los objetivos de la materia de Tecnologia se recogen a nivel estatal en el RD
110572014 (péag. 530) y a nivel autonémico en el Decreto 175/2007 (pag. 603). En la
Figura 2 se resumen los objetivos especificos de la asignatura de Tecnologia
correspondientes al curso de 3° de la ESO, y se relacionan con los objetivos

generales de la etapa y las competencias bésicas.
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Eﬂs Tecnologias 0s educacion I&gncias basicas

a obligatoria*

Comunicacion linglistica; competencia matematica
y competencias basicas en ciencia y tecnologia;

1. Abordar problemas lecnologicos —»{ b, e, f, g, h —» COmpetencia digital; competencias sociales y
civicas; aprender a aprender; sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor, conciencia y expresiones
culturales

2, Disponer de deslrezas para
analisis, disefio y manipulacion

Comunicacion linglistica; competencia matematica
/ e.f,hl — ycompetencias basicas en ciencia y tecnologia;

3. Analizar objetos y sistemas para
comprender su funcion, elementos
y usarlos de manera adecuada

competencia digital

— Comunicacion linglistica; competencia matematica
—» ¢,fh y competencias basicas en ciencia y tecnologia;
competencia digital

4. Expresar y explorar ideas y
soluciones técnicas

T Comunicacion linglistica; competencia matematica
5',[. d (ity loci f,g.hk y competencias basicas en ciencia y tecnologa;
acividad tecnologlca competencias sociales y civicas

6. Comprender y concctar los Competencia matematica y competencias basicas
compomenles de un ordenador. > © ——> encienciay tecnologia; competencia digital

Manejar aplicaciones informaticas.

Competencia matematica y competencias basicas
en ciencia y tecnologia; competencias sociales y
clvicas

7. Asumir de forma crilica y acliva
el avance y la aparicion de las —» & ——
nuevas lecnologias.

8. Actuar de forma dialogante, —_—
flexible y responsable en el trabajo — a,b,c, g, —»
en equipo. —_

Comunicacién lingistica; competencias sociales
y civicas; aprender a aprender; conciencia y
expresiones culturales

TLas letras en esta columna corresponden a la enumeracion de los objetivos de esta etapa, recogidos en la
LOMCE (2013) y en el RD 1105/2014.

Figura 2. Relacion entre los objetivos especificos de la materia de Tecnologia , los objetivos generales
de la ESOy las competencias basicas para esta etapa. Fuente: adaptado de Utiel, 2010.

En el esquema podemos observar que "abordar problemas tecnolégicos" forma
parte de los objetivos a desarrollar en la asignatura. Ademas, constituye el primero
de los Bloques de contenidos previstos: "Proceso de resolucion de problemas

tecnoldgicos"”. Por lo tanto, se trata de unos contenidos metodoldgicos que deberian
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aplicarse para el tratamiento del resto de contenidos de manera transversal a lo

largo de la asignatura.

Podemos decir que la metodologia de resolucion de problemas tecnologicos es el
eje vertebrador del resto de contenidos de la materia de Tecnologia. Se trata de un
método de trabajo propio que la identifica y la diferencia de las demés disciplinas
(Lopez Cubino, 2001), pero que a su vez puede aportar dinamicas positivas para el

proceso de ensefianza-aprendizaje en otras &reas.

La metodologia tradicional predominantemente expositiva muchas veces se
limita a presentar y proporcionar contenidos de manera ordenada, lo cual facilita el
trabajo del docente, pero no resulta adecuada para buscar alternativas que motiveny
afecten positivamente al rendimiento académico, como involucrar al alumno a
asumir un aprendizaje mas autébnomo (Cervera, 2010). En el caso del alumnado con
TDAH, numerosos estudios destacan la importancia de utilizar alternativas a la clase
magistral como medida de atencién a dichos alumnos (Santurde del Arco, 2011),
encaminadas a mejorar la motivacion, la inatencion, la autorregulacién y la
autoestima (Mena, Nicolau, Salat, Tort y Romero, 2006; Orjales, 2006, Cepeda et
al., 2013).

La metodologia de resolucion de problemas implica la aplicacién de
conocimientos para abordar una situacion concreta. Se inicia con la identificacion y
planteamiento de un problema o necesidad, continda con el disefio de un objeto o
sistema capaz de resolver el problema buscando el aprovechamiento de los recursos
disponibles, prosigue con la creacidon o construccién de dicho objeto o sistema y
finaliza con la evolucién del mismo desde distintos puntos de vista (Utiel, 2010).
Este proceso aporta considerables ventajas al proceso de ensefianza-aprendizaje de
los alumnos, entre las que destacaremos las siguientes (Lépez Cubino, 2001;
Marpegan et al, 2009; Utiel, 2010; Cervera, 2010):

A) La integracién cognitiva permite realizar una planificacion eficaz en muchas
situaciones futuras de la vida cotidiana o laboral de los alumnos.

B) Alna la comprension de contenidos tedricos y la manipulacion de objetos
técnicos, lo cual aumenta la capacidad de los alumnos para actuar sobre el
entorno.

C) Integra diversos componentes disciplinarios y obliga a planificar y prever con
tiempo las acciones y recursos.

D) Facilita la adaptacién de los contenidos y tareas a las caracteristicas del

grupo, y permite buscar relaciones para que los alumnos enlacen
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conocimientos de forma que se favorezca el intercambio de informacion,
experiencias, vivencias, etc. (Un alumno cuya base de conocimientos no es
préxima a lo que queremos comunicar, no podra enlazarlos facilmente y se
vera obligado a un aprendizaje sin relacién y puramente memoristico).

E) Si las tareas planteadas como desafio son alcanzables —pero con cierta
dificultad— incrementaran la motivacion e interés de los alumnos.

F) Ofrece una formacion integral que permite el desarrollo intelectual y fisico,
sin descuidar los aspectos artistico y técnico, que contribuyen a preparar al

alumno para enfrentarse a la vida activa en la sociedad.

En la Tabla 4 se han relacionado estas ventajas con los principales problemas de
aprendizaje que muestran los alumnos con TDAH (resumidas en la Figura 1,
apartado 3.3.1) —sefialando Unicamente las relaciones mas inmediatas—, a fin de

estudiar cdmo pueden contribuir a la mejora de dichas dificultades.

14

A

20

10

23

D

16

19

17

22

24

7. Dificultad para organizarse; 8. Dificultad para seguir instrucciones; 14. Olvido de entregas; 20. Poca
constancia en las tareas. / 4. Actuar impulsivamente; 6. Mal cuidado del material. / 1. Dificultad para
mantener la atencion; 9. Trabajos desordenados. / 10. Incapacidad de establecer prioridades; 16. No
sabe detectar informacion relevante; 23. Examenes con mas errores. /3. Evita el esfuerzo mental
sostenido; 17. Distracciones constantes./ 22. Desaprovechar el tiempo; 24. Dificultad para automatizar

Drocesos.

Tabla 4. Relacién directa entre las ventajas de la metodologia de resolucion de problemas tecnolégicos
y principales problemas en el aula de los alumnos con TDAH. Fuente: elaboracion propia.

No obstante, es preciso mencionar que la aplicacion de esta metodologia no es
garantia de éxito, por lo que hay que seleccionar cuidadosamente las actividades,
definir los objetivos que se pretenden y los procedimientos para conseguirlos, asi
como establecer los agrupamientos de manera adecuada (Lobato, 1997; Cervera,
2010).

3.4.2. Aprendizaje cooperativo orientado al alumnado con TDAH

En el &rea de Tecnologia es habitual realizar trabajos en equipo en los diferentes
ambientes en los que se desarrolla la asignatura —aula-clase, Aula-taller de
Tecnologia, Aula de Informatica, etc.—. Este tipo de agrupamiento que suele
combinarse con la metodologia de resolucion de problemas tecnoldgicos facilita el

intercambio de experiencias y la cooperacién entre alumnos (Cervera, 2010).
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El aprendizaje cooperativo se puede definir inicialmente como un método y un
conjunto de técnicas aplicables en el aula a través de las cuales los alumnos trabajan
en grupos pequefios desarrollando actividades y recibiendo una evaluacion de los
resultados obtenidos (Lobato, 1997). No obstante, ademas de trabajar en grupos
pequefos, es necesario que exista una interdependencia positiva entre los miembros
del equipo, ensefianza de competencias sociales en la integracion grupal, un
seguimiento constante de la actividad desarrollada y una evaluacion individual y

grupal (Johnson, Johnson y Holubec, 1994).

La organizacién del aprendizaje en grupo exige una conduccion de la clase diversa
al enfoque tradicional. Mientras que el profesor debe planificar y guiar la secuencia
de aprendizaje, motivar y llevar a cabo un seguimiento de los alumnos, éstos son
sujetos activos, participantes en la elaboracién de la tarea y en la consecucion de los
objetivos propuestos (Kagan y Kagan, 1994). Los grupos deben constituirse segun
criterios de heterogeneidad respecto a las capacidades, necesidades, competencias y
caracteristicas personales de los alumnos que los componen (Lobato, 1997). La
estructura de los equipos puede ser variable en funcién de las tareas a desarrollar, el
periodo durante el cual los miembros deben trabajar conjuntamente, etc. (Sharan y
Sharan, 1990).

Estudios recientes coinciden en que un planteamiento de trabajo cooperativo
flexible, abierto y dindmico se ajusta a las necesidades y diferencias del alumnado
favoreciendo su respuesta, particularmente en el caso de alumnos con TDAH
(Galvez, 2009; Gonzalez Lajas, 2013). El docente debe configurar equipos
atendiendo a la diversidad, en base a criterios fundamentados en el previo
seguimiento en profundidad de cada alumno, incluyendo a los alumnos con déficit
de atencion en aquellos grupos en los que puedan recibir méas apoyo por parte de sus
compafieros (Glass et al, 2011). Si se emplean unos criterios de agrupamiento
adecuados, este tipo de planteamiento ofrece humerosas mejoras a la calidad del
desarrollo de los estudiantes, entre las que sefialaremos las siguientes (Johnson y
Johnson, 1994; Clemente, 1997; Vile et al., 2006; Cano, 2007; L6pez, Echeita y
Martin, 2009; Capellato et al., 2014):

A) El afrontar problemas en grupo da origen a una dindmica estimulante que a
base de gestos de &nimo y autoafirmacion logra que la ayuda mutua en el
equipo surja con fuerzay posibilite la conciencia de que la aportacion de cada

uno de sus miembros es imprescindible para el éxito coman.
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B) La interdependencia asi entendida, "democratica" podriamos decir, produce
una accion muy positiva para una en la producciéon individual, y suscita la
empatia en el grupo y la generosidad hacia el colectivo.

C) Se adquieren habilidades en relaciéon con la confianza mutua, reglas grupales,
toma de decisiones y solucién de problemas.

D) Gracias al feedback los alumnos son conscientes de que ser responsables
personalmente supone un bien para todos y evita comportamientos no
adecuados en el trabajo grupal.

E) Se favorece un clima de comunicacion enriquecedora, asi como un
intercambio de experiencias entre todos los miembros del equipo.

F) El hecho de tratarse de un trabajo cooperativo se da a todos y cada uno de los
participantes del grupo la oportunidad de conseguir el éxito y mejorar sus

resultados precedentes.

Estas ventajas contribuyen de forma notable a mejorar varios de los problemas
gue presentan los alumnos con TDAH. La Tabla 5 indica la relacién mas directa
existente entre las principales dificultades generadas por este trastorno (resumidas
en la Figura 1, apartado 3.3.1) y las mejoras que puede aportar el aprendizaje

cooperativo.

A B C D E F

18 21 13 11 5 12 15 2

18. Dificultad para relacionarse con los compafieros; 21. Facilidad para frustrarse. / 13. Rechazados en
el grupo. / 11. Desconfia de sus capacidades. / 5. Disrupcion en el aula; 12. Implicacion en actividades
peligrosas. / 15. Falta de control al expresar sentimientos. / 2. Se compara negativamente con sus
comparieros.

Tabla 5. Relacion directa entre las ventajas del aprendizaje cooperativo y principales problemas en
el aula de los alumnos con TDAH. Fuente: elaboracion propia.

Cabe mencionar que en las Tablas 4 y 5 se han sefialado Unicamente los vinculos
maés directos entre los problemas mas generales que presentan los alumnos con
TDAH y las ventajas més destacables de las dindmicas estudiadas (metodologia de
resolucion de problemas tecnoldgicos y aprendizaje cooperativo). No obstante,
podemos decir que existen multiples relaciones entre dichas dificultades y ventajas,
y que éstas se ven incrementadas si combinamos ambas dindmicas, tal y como

estudiaremos en la alternativa que se propone en el siguiente apartado.
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3.4.3. El Proyecto Tecnolbégico como recurso integrador y medida de atencién a la
diversidad

En el area de la Tecnologia, el recurso didactico del Proyecto Tecnoldgico permite
trabajar la mayoria de los objetivos y competencias basicas requeridas para la etapa
educativa de la ESO (Utiel, 2010). Este planteamiento exige el trabajo en grupo y
adopta la metodologia de resolucién de problemas tecnoldégicos, partiendo desde la
identificacién y el andlisis de un problema hasta la construccion de un objeto,
maquina o sistema capaz de resolverlo (Diaz de Prado, 2010). No hay un
planteamiento Unico de lo que debe ser un proyecto, pero podemos decir que se trata
de un trabajo educativo de unas tres o cuatro semanas de duracion, con una fuerte
participacion de los alumnos en su planteamiento y ejecucién. Esto propicia una
labor autopropulsada por parte de los estudiantes, lo que conduce a la obtencién de

resultados propios (Freinet, 1977; LaCueva, 1998).

Este tipo de proyecto didactico esta constituido principalmente por dos fases:
invencion y construccion (Bates y Poole, 2003). La fase de invencion supone un
proceso creativo, por lo que el método de proyectos en la resolucion de problemas
tecnolégicos viene avalado por ciertos aspectos psicopedagogicos en relacién con la
imaginacion del alumno (Hayes, 1990; LaCueva, 1998; Diaz de Prado, 2010):

A) Capta el interés del alumno en su dindmica activa.

B) Laaccidn que lo caracteriza es via de aprendizaje.

C) Lo aprendido es tangible y forma parte del mundo real.

D) Pone en juego multiples aspectos de la personalidad, promoviendo una
educacion mas integral.

E) Posibilita la interaccidén entre comparieros y la adaptacion social.

F) Estimula el desarrollo de la creatividad y de capacidades complejas.

G) Acumula energia por la motivacion de los alumnos, que se autopropulsan.

H) Produce en los alumnos la satisfaccion de conducir su propio trabajo, lo cual
contribuye a generar espirales positivas de desarrollo cultural y afectivo-

personal.

Los logros afectivos y cognitivos de los proyectos, interrelacionados, no pueden
alcanzarse por medio de otros planteamientos educativos (LaCueva, 1998). Estos
ofrecen una respuesta metodoldgica y estratégica, basada en una intervencion global
aplicada de forma continuada a lo largo del curso. En definitiva, se trata de un tipo
de medida de atencién a la diversidad de corte psicoeducativo, en respuesta

inclusiva al alumnado con TDAH (Estévez y Ledn, 2014).
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4. METODOS Y MATERIALES
4.1. Metodologia

4.1.1. Método de estudio de casos

El estudio de casos constituye un método de investigacion orientado al analisis
desde una perspectiva cualitativa, que resulta pertinente para el ambito
socioeducativo (Sandin, 2003). Este enfoque comprende un proceso de indagacion
que se caracteriza por un examen detallado, comprehensivo, sistematico y en
profundidad de un problema (Rodriguez Gomez et al, 1996) con el objetivo de
alcanzar una mayor compresion del mismo u otros fines indagatorios (Stake, 1998).
En este Trabajo Fin de Master, el propésito del estudio de caso es orientar una

propuesta que contribuya a mejorar la situacion problematica analizada.

En el presente caso, la realidad se estudiara recurriendo a los puntos de vista de
dos de los tipos de sujetos implicados en las situaciones educativas descritas
previamente en el apartado 2 Descripcion del caso (situaciones | y Il1): alumnos —
prestando especial atencién a aquellos diagnosticados con TDAH—, y profesor de
Tecnologia. El Departamento de Orientacion, tercer grupo de sujetos implicado en el
caso, ha colaborado en la investigacion proporcionando informacion acerca de los
protocolos de actuacién en el centro con los alumnos que padecen este tipo de

trastorno y contribuyendo a ahondar en la descripcion del caso.

Para obtener un conocimiento directo de la realidad educativa se observaré a las
personas en su contexto natural a través de entrevistas personales y cuestionarios
abiertos encaminados a profundizar en el analisis comparativo de las respuestas
individuales de cada alumno, y particularmente la de los diagnosticados con TDAH,
ante las situaciones educativas estudiadas. Como se ha expuesto anteriormente,
dichas situaciones se centraran en analisis de dos variables complementarias: tipo

de metodologia y tipo de agrupamiento empleado en ambos casos.

A través de este procedimiento sera posible aportar pruebas acerca de cual de las
dos situaciones estudiadas resulta méas idonea para ofrecer beneficios educativos a
los alumnos con TDAH, lo que derivara en una propuesta metodolégica ajustada a
mejorar las medidas encaminadas a dichos alumnos, reflejada en un recurso
didactico que integra las dos variables analizadas: un Proyecto Tecnoldgico.
Mediante este estudio de un grupo reducido de sujetos se pretende extraer
conclusiones extrapolables al alumnado con TDAH en general, tanto en el area de

Tecnologia como en otras materias.
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En el préximo apartado 4.2 se definen los instrumentos de recogida de datos
empleadas para estudiar la respuesta de los sujetos implicados ante las situaciones
de este estudio de caso. Se trata de entrevistas y cuestionarios que tienen como
objetivo responder a las principales preguntas de investigacion, formuladas a través
de la revision del estado de la cuestién del TDAH y de las medidas metodoldgicas
para su adecuado tratamiento en las aulas de secundaria, llevado a cabo en el

apartado anterior.

4.2. Preguntas de investigacion

4.2.1. Cuestiones principales a investigar

Las situaciones | y Il presentan dos realidades distintas a la hora de trabajar con
los alumnos en la asignatura de Tecnologia. Mientras que en la situacion | se utiliza
una metodologia tradicional predominantemente expositiva, que se completa con
gjercicios individuales por parte de los alumnos, en la situacion Il se aplica la
metodologia de resolucién de problemas tecnolégicos a través del trabajo
colaborativo. Mediante la observacién en profundidad de ambas situaciones se
pretende comprender la respuesta de los alumnos con TDAH ante las dos
situaciones estudiadas, tratando de extraer ideas que permitan orientar una

propuesta encaminada a mejorar el desarrollo de dichos alumnos.

A partir de la elaboracion del marco tedérico se han inferido las principales
cuestiones a observar en el caso objeto de estudio en referencia a las variables
descritas en las situaciones | y Il —metodologia y tipo de agrupamiento—, las cuales

se resumen en las siguientes preguntas generales:

» La metodologia de resolucion de problemas tecnolégicos, frente a la metodologia

tradicional predominantemente expositiva:

= ¢promueve la capacidad de reflexion de los alumnos con TDAH?

= ¢fomenta el aprendizaje individualizado y favorece a la autorregulacion de
dichos alumnos?

= ¢permite al alumno con TDAH seguir instrucciones y adquirir

conocimientos progresivamente?

= ¢aumenta su aprovechamiento del trabajo en clase?

34



= ¢desarrolla su sentido de responsabilidad ante el cuidado del material

requerido para realizar las actividades?

= ¢El trabajo manual mejora su estado de inquietud?

— Por lo tanto, ¢mejora el rendimiento académico de los alumnos con TDAH?

¢Favorece a su inclusién en el aula?

» E| trabajo cooperativo a través de agrupamientos en pequefios equipos de
trabajo, frente al modo de trabajar de manera individual:

= ¢mejora la autoestima y el autoconcepto de los alumnos con TDAH?
= ¢fortalece la relacion de estos alumnos con otros comparieros del aula?

= ¢genera un sentimiento de responsabilidad en el alumno con TDAH,

debido a su necesaria contribucion al grupo?
= ¢aumenta el grado de participacion de dicho alumno en las tareas?

= ¢contribuye a regular el ritmo de trabajo del alumno con TDAH, y a

automatizar procesos y rutinas?

= ¢facilita la planificacion por parte de dicho alumno de las tareas a realizar

tanto?

— Por lo tanto, ¢mejora el rendimiento académico de los alumnos con TDAH?

¢Favorece a su inclusién en el aula?

Estas preguntas derivadas del marco tedrico constituiran la base de los
instrumentos elaborados para los alumnos y el profesor de Tecnhologia implicados
en el caso. En la siguiente Figura 3 se resume esquematicamente el proceso llevado a
cabo para definir las preguntas. Posteriormente se clasificaran en diversos grupos y
seran adaptados para cada tipo de instrumento, tal y como se expone en el siguiente

apartado.
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Figura 3. Esquema-resumen del proceso llevado a cabo para definir las principales
cuestiones a profundizar en el estudio de caso. Fuente: elaboracion propia.

4.2.2. Instrumentos de recogida de datos

Los instrumentos utilizados para llevar a cabo un conocimiento en profundidad
del caso estudiado son el cuestionario —que se aplicara a todos los alumnos que
forman el aula clase—y la entrevista —orientada a recoger las reflexiones del profesor

de tecnologia ante las dos situaciones estudiadas.

Cuestionario para los alumnos:

El cuestionario hace referencia a las situaciones | y Il sucedidas en el desarrollo
de dos unidades didacticas en las que los alumnos de 3° de la ESO han trabajado
recientemente:

-Situacién |: Durante la unidad didéactica "Sistemas de representaciéon grafica:

dibujo técnico", los alumnos han trabajado individualmente, siendo las clases

magistrales la base de la metodologia empleada.

-Situacion 11: A lo largo de la unidad didactica "Circuitos eléctricos" se ha

empleado la metodologia de resolucion de problemas tecnoldgicos, y los alumnos

han trabajado en pequefios grupos de 3. (La informacion ampliada de estas

situaciones se ha descrito de manera detallada previamente en el apartado 2.2.2).

Las cuestiones a observar en el cuestionario dirigido a los alumnos se agrupan en
torno a cuatro aspectos derivados del marco tedrico: (1) Autoestima, autoconcepto;
(2) Comportamiento en el aula, participacién, (3) Organizacién, planificacién y
cuidado del material; (4) Comprension, conocimientos adquiridos. La Figura 4

relaciona estos cuatro aspectos con las anteriores situaciones.
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situacion I situacion I1
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. 2. Comportamiento Organizacion, 4.Comprension,
1. Autoestima / enelaula / planificacion, conocimientos
Autoconcepto participacion cuidado del adquiridos
material

Figura 4. Esquema relacional de los aspectos a analizar en las dos situaciones. Fuente: elaboracion
propia.

Para cada apartado se plantean 2 preguntas en profundidad, formando un total
de 8 preguntas que permitan identificar el como y el porqué de cada cuestién, a fin
de orientar posible soluciones. A continuacién se expone la plantilla del cuestionario

para los alumnos:

CUESTIONARIO TECNOLOGIA 3° ESO (alumnos)

Cuestionario n°:

Estimado alumno:

Tras finalizar los temas "Sistemas de representacién grafica" y "Circuitos
eléctricos", queremos saber tu opinidon acerca de las distintas maneras de trabajar
que hemos seguido. Por favor, responde de manera argumentada a las siguientes

preguntas:

1) ¢Qué te ayuda mas a comprender la materia de un tema: (selecciona la opcion

que mas te represente)
a. ...las explicaciones generales del profesor? s Por qué?............
b. ...las actividades realizadas en el Aula-taller? ;Por qué?..........

2) ¢ Crees que la calidad de tu trabajo es mejor cuando...: (elige la opcidn que mas

te represente)
a. ...trabajas de manera individual? ;Por qué?............

b. ...trabajas en grupo? Por qué?..........
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En tu opinién, el trabajo de equipo: (selecciona la opcién con la que mas de

acuerdo estés)

a. ...facilita la organizacion de tareas y el aprovechamiento del tiempo en

clase. ¢ Por qué motivos? ..........

b. ...dificulta la organizacion de tareas y el aprovechamiento del tiempo en

clase. ¢ Por qué motivos?..........

4) ;Crees que tu actitud y participacion en el aula: (elige la opcidon que mas te

represente)

a. ...mejora cuando realizas actividades en el Aula-taller? ;Cual puede ser la

causa?............

b. ...empeora cuando realizas actividades en el Aula-taller? s Cual puede ser la

causa?............

5) Cuando trabajas en equipo, ¢crees que la formacién del grupo afecta a la
manera de aprender? (selecciona la opcién con la que mas de acuerdo

estés)
a. Si.¢Como?............
b. No. ¢Porqué?..........

¢,Cuando organizas mejor el estudio y las tareas para casa?: (selecciona la

opcion que mas te represente)
a. Cuando en el aula trabajas de manera individual ¢, Por qué?............
b. Cuando en el aula trabajas en grupos ¢,Por qué?..........

7) A la hora de trabajar en el Aula-taller, ;cdmo te sientes mas a gusto?: (elige la

opcion que mas te represente)
a. Trabajando por equipos. ¢Por qué~............
b. Trabajando de manera individual. ;Por qué?..........

8) ¢ Cuando sientes que tienes mas responsabilidad? (selecciona la opcién que mas

te represente)
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a. Cuando trabajas de manera individual. Justifica tu respuesta: ............

b. Cuando trabajas en grupos. Justifica tu respuesta: ..........

El cuestionario sera de aplicacién general a todos los alumnos que componen el
grupo-aula, al igual que el analisis de resultados correspondiente, si bien se
profundizara en los resultados especificos del alumnado con TDAH. Para identificar
los cuestionarios pertenecientes a dichos alumnos, se llevara a cabo una numeracion
de los ejemplares coincidiendo con la manera en la que los alumnos se sientan en el
aula. El cuestionario se aplicaré en los 5 grupos de 3° de la ESO del centro —3A, 3B,
3C, 3D y 3D—, que suman un total de 114 alumnos, de los cuales 8 estan

diagnosticados con TDAH.

Entrevista para el profesor de Tecnologia:

La entrevista con el profesor de tecnologia busca generar una reflexion que
permita entender cdmo planifica y desarrolla sus actuaciones en el marco de las
situaciones | y Il. Asimismo, se quiere analizar como atiende particularmente las

necesidades especiales de los alumnos diagnosticados con TDAH.

Las preguntas orientadas a éste propdésito se han clasificado en seis &mbitos que
se infieren a partir del marco teorico: (1) Conocimiento sobre el TDAH; (2)
Aplicacién de medidas de atencién a la diversidad; (3) Criterios a la hora de realizar
los agrupamientos; (4) Planificacion de estrategias complementarias a cada
metodologia; (5) Observacion del alumnado: rendimiento académico; (6)
Observacion del alumnado: inclusion en el aula. La Figura 5 relaciona estos seis

ambitos con las situaciones 1 y 1.

Para cada uno de los &mbitos 1, 2, 3, 5y 6 se formula 1 grupo de preguntas en
profundidad, mientras que para el ambitos 4 se plantean 2 grupos de preguntas.
Tras la Figura 5 se incluye la plantilla de la entrevista, que cuenta con un total de 7

cuestiones.
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Conocimiento Apli(;aciéll de Citerioil Planificacion Observacion Observacién

sobre el TDAH | Medidas de agrupanmientos deestrategias | del alumnado: | del alumnado:
atencion a la complementarias a| rendimiento inclusion en el
diversidad cada melodologia | 5.2 démico aula

Figura 5. Esquema relacional de los &mbitos a consultar al profesor en el contexto de las dos situaciones
estudiadas. Fuente: elaboracion propia.

GUION PARA LA ENTREVISTA TECNOLOGIA 3° ESO (profesor)

1) ¢ Qué ventajas y desventajas crees que tienen las dinamicas mas activas frente a
una metodologia predominantemente expositiva? ;Como se refleja esto en las

situaciones | y 11?

2) ¢ Planificas la utilizacion de recursos y estrategias complementarias orientadas a
la adecuacion al contexto de los alumnos en las clases magistrales y en las

actividades participativas? ¢ Cuales?

A la hora de planificar una unidad didactica, ¢ prevés algun tipo de medida de
atencion a la diversidad? ;Consideras que estas medidas tienden a un caracter
mas individual o inclusivo en relacion al tipo de metodologia utilizado en cada

momento (situaciones |y I)?

4) ;Tenias formacion para detectar y tratar alumnos con TDH? Qué es lo que
consideras primordial para darle herramientas a un profesor en estas situaciones?
¢, Conoces las medidas adecuadas para atender las necesidades particulares de

estos alumnos desde un punto de vista inclusivo? ¢ Aplicas alguna en el aula?

Ante los trabajos en grupo, ¢son los alumnos quienes proponen los
agrupamientos o eres tu quien decide? En el segundo caso, ¢,qué criterios utilizas

para planificar los equipos?

6) ¢Has detectado diferencias en el rendimiento académico de los alumnos —
particularmente en los alumnos con TDAH- en funcién de la metodologia y el tipo

de agrupamiento empleado en las situaciones | y I1?
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¢, Has observado cambios en la actitud y en la relacién entre compaferos —
particularmente en los alumnos con TDAH- en funcién de la metodologia y el tipo

de agrupamiento empleado en las situaciones | y I1?

Se pedira permiso al profesor de Tecnologia para grabar la entrevista, para

transcribirla posteriormente y poder analizar la informacién obtenida.
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5. RESULTADOS

5.1. Resultados del cuestionario

Para exponer en este apartado en andlisis descriptivo de los datos se ha llevado a
cabo un proceso de integracion de los mismos, de manera que haremos especial
hincapié en el tratamiento de la informacion obtenida de los alumnos
diagnosticados con TDAH. No obstante, a la hora de plantear una propuesta de
mejora, se tendran en cuenta todos los resultados obtenidos, por lo que hard una

breve presentacion de los mismos a continuacion.

Sin detallar los argumentos y matices recogidos en cada cuestionario, el grafico
de la posterior Figura 6 —pagina siguiente— representa las respuestas seleccionadas
por el total del alumnado de 3° de la ESO (114 alumnos), y las respuestas
seleccionadas por el alumnado con TDAH (8 alumnos). A fin de simplificar su
representacion, las respuestas se han agrupado de la siguiente manera:

-Las que han escogido una metodologia préactica y trabajo en equipo (naranja).
-Las que se han decantado por una metodologia expositiva y trabajo individual

(verde).
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Antoestima / Autoconcepto Comportamiento en el aula / Organizacion, planificacion, Comprension, conocimientos
participacion enidado del material adquiridos
Preguntas:

1. &Qué te ayuda mas a comprender la materia de un tema?

2, ¢Cuando crees que es mejor la calidad de tu trabajo?

3. eQué facilita la organizacion de tareas v el aprovechamiento del tiempo en clase?
4. éCuando es mejor tu actitud v participacion en el aula?

5. £Como afecta la formacion del grupo a la manera de aprender?

6. éCuando organizas mejor el estudio v las tareas para casa?

7. eComo trabajas mas a gusto en el Aula-taller?

8. ¢Cuando sientes que tienes mas responsabilidad?

Figura 6. Seleccion de respuestas al cuestionario por parte del total de los alumnos de 3° de laESO y de
los alumnos de 3° de la ESO con TDAH.

De las cuestiones que hacen referencia a la autoestima/autoconcepto, el 62% del
total de los alumnos considera que la calidad de su trabajo es mayor cuando éste se
realiza en equipo y mediante una metodologia participativa (pregunta n°2). Si
estudiamos los resultados especificos de los alumnos con TDAH, observamos que
este porcentaje aumenta al 75%. Por otra parte, el 92% de todos los alumnos afirma
que trabaja mas a gusto en equipos (pregunta n°7), mientras que en el caso de los
alumnos con TDAH el porcentaje es del 75%.

En cuanto al comportamiento y la participacion en el aula, el 69% del total del
alumnado y el 63% de los alumnos con TDAH sefialan que estos aspectos mejoran
en las dindmicas que se llevan a cabo en el Aula-taller (pregunta n®4). Respecto al

sentimiento de responsabilidad (pregunta n®8), un 58% de todos los alumnos y un
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63% de los alumnos con TDAH considera que éste es mayor a la hora de trabajar en

equipo.

En el ambito de la organizacion, la planificacion y el cuidado del material, el 52%
del total de los alumnos ha respondido que el trabajo en equipo puede conllevar una
pérdida de tiempo en el aula (pregunta n°3), alegando que es dificil consensuar las
opiniones de todos los miembros del grupo. Si estudiamos separadamente las
respuestas de los alumnos con TDAH para esta pregunta, detectamos una diferencia
significativa, ya que el 100% ha respondido undnimemente que el trabajo
colaborativo es beneficioso para estos aspectos. Al preguntar por la organizacion del
estudio y las tareas para casa (pregunta n°6), el 55% se siente beneficiado por el
grupo, mientras que el 45% dice organizarse mejor en casa cuando en el aula se
trabaja individualmente. En el caso de los alumnos con TDAH, el porcentaje es del
50%-50%.

En referencia a la comprensién y a los conocimientos adquiridos, el 78% de los
alumnos considera més adecuada la metodologia operativa-participativa frente a
sesiones predominantemente expositivas por parte del profesor, opinando que se
aprende mas realizando actividades practicas en el Aula-taller (pregunta n°1). En las
respuestas de los alumnos con TDAH, el porcentaje asciende al 87%. La pregunta
n°5 buscaba observar la posicién de los alumnos sobre la constitucion de los equipos
de trabajo. EI 90% del total de los alumnos y el 87% de los alumnos con TDAH cree
que este factor es decisivo y afecta al aprendizaje. En este sentido, en las respuestas
argumentadas se ha detectado que muchos alumnos otorgan especial importancia a
la configuracién del grupo, alegando que el éxito del mismo depende de si los
miembros son "buenos” o "malos™ alumnos. Varios se muestran preocupados de no
tener poder de decision a la hora de constituir los grupos, ya que quieren estar con

comparieros ""con los que se llevan bien".

Ahora profundizaremos en los datos extraidos de las respuestas argumentativas
de los alumnos con TDAH en referencia a los cuatro ambitos de analisis definidos
anteriormente: (1) Autoestima/autoconcepto; (2) Comportamiento en el
aula/Participacion; (3) Organizacidon, planificacion, cuidado del material; y (4)
Comprension de conocimientos adquiridos. (En el Anexo Il de este documento se

incluye la muestra de un cuestionario completado por uno de estos alumnos).
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1. Autoestima/autoconcepto (preguntas n°2y 7):

Los principales motivos por el que los alumnos con TDAH consideran que la calidad
de sus trabajos mejora cuando los realizan en equipo son los siguientes:
-Cada miembro del equipo cuenta con la ayuda del resto para resolver dudas,
recibir indicaciones, etc.
-Es més facil comunicarse con los miembros del grupo que con el profesor,
delante de toda la clase.
Estos alumnos se sienten mas a gusto trabajando en equipos sobre todo porque:
-Reciben ayuda por parte de los comparieros, lo cual facilita el aprendizaje.

-La dinamica menos rigida permite hablar y relacionarse con los comparfieros.

2. Comportamiento en el aula/Participacién (preguntas n®4 vy 8):

Los alumnos con TDAH consideran que se su actitud mejora cuando se realizan
actividades en el Aula-Taller principalmente por las siguientes razones:

-Se sienten mas motivados con respecto a este tipo de actividades.

-El ambiente es mas distendido, no exige silencio y tener que estar quieto.
En relacién a la responsabilidad que sienten los alumnos con TDAH ante las tareas,
la mayoria cree que ésta aumenta cuando se trabaja en grupo porque:

-El volumen de trabajo es mayor, por lo que se suman las responsabilidades de

todos los miembros del equipo.

3. Organizacién, planificacién, cuidado del material (preguntas n°3 y 6):

Los alumnos con TDAH sefialan que el aprovechamiento de la clase es mejor cuando
se trabaja en grupo, especialmente por las siguientes razones:
-A veces se pierde tiempo con las explicaciones del profesor, ya que no se
entienden bien.
-No se pierde tiempo por haber descuidado el material, ya que todos los
elementos necesarios se guardan en una caja que pertenece al grupo y se queda
en el Aula-taller.
Estos alumnos consideran su planificacion en casa mejora cuando en el aula
trabajan en grupo porque:
-Los comparieros ayudan a recordar cuales son las entregas, los deberes y los

examenes.

4. Comprensién de conocimientos adquiridos (preguntas n®ly 5):

Los alumnos con TDAH argumentan que aprenden mejor de las actividades

practicas que de las clases magistrales debido a que:
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-Es maés facil centrarse en las actividades practicas. Con las explicaciones tedricas
hay mas riesgo de despistarse.
-Lo que se aprende en el Aula-taller se asemeja mas a los que consideran que es el
mundo laboral.
Consideran que la composicién de los equipos de trabajo afecta a la manera de
aprender sobre todo porque:
-Si en el grupo hay compafieros mas aventajados se avanza mas en las tareas y se

aprende mas.

5.2. Resultados del analisis de la entrevista

Las respuestas obtenidas en la entrevista realizada al profesor de Tecnologia de
3° de la ESO (la transcripcion de la misma se incluye en el Anexo | de este
documento) se han agrupado en funcién de las seis categorias que se habian
establecido previamente para el andlisis de la misma: (1) Conocimiento sobre el
TDAH; (2) Aplicacion de medidas de atencidn a la diversidad; (3) Criterios a la hora
de realizar los agrupamientos; (4) Planificacion de estrategias complementarias a
cada metodologia; (5) Observacion del alumnado: rendimiento académico; (6)

Observacion del alumnado: inclusion en el aula.

1. Conocimiento sobre el TDAH:

Con respecto a la formacion dirigida al diagnéstico y tratamiento del TDAH, el
informante sefiala que nunca ha recibido formacion especifica, y que no se siente del
todo satisfecho con los conocimientos que posee para atender adecuadamente a
estos alumnos. Menciona que ha notado una mejoria en la atencién especifica
dirigida a los alumnos con TDAH, debida principalmente a las orientaciones

pedagdgicas y psicoldgicas por parte del Departamento de Orientacion.

2. Aplicacién de medidas de atencién a la diversidad:

En cuanto a las medidas de atencion a la diversidad en general, el informante
sostiene que le resulta complicado hacer un tratamiento individual para los
alumnos que presentan dificultades, argumentando tres causas principales: falta de
recursos personales (falta de formacion especifica, conocimiento escaso de algunos
casos) y materiales, y tener grupos de alumnos muy numerosos. Respecto a la
atencion a la diversidad en funcién del tipo de metodologia (situaciones | y II), el
informante indica que le resulta mas factible aplicarla en actividades practicas de

grupo, sefalando los siguientes motivos: los propios alumnos comparieros de equipo
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colaboran en la tarea, y el profesor tiene mas tiempo para observar y planificar sus
intervenciones.

3. Criterios a la hora de realizar los agrupamientos:

A la hora de organizar los equipos de trabajo, el informante explica que en un
principio deja que sean los alumnos quienes decidan, interviniendo s6lo en caso de
gue algan alumno se quede sin equipo. Posteriormente, observa el funcionamiento y
va realizando los cambios necesarios en base a los siguientes criterios: que los
equipos estén compensados en cuanto a sexos y personalidades (teniendo en cuenta

los aspectos académicos y el caracter).

4. Planificacién de estrategias complementarias a cada metodologia:

Preguntando por su analisis personal de las situaciones | y Il (ventajas y
desventajas de las dindmicas mas activas frente a una metodologia
predominantemente expositiva), el informante considera que las metodologias
activas implican mas a los alumnos, ya que pasan a ser los protagonistas de la
accion. Cuando la participacion no es individual sino colectiva, puede contribuir de
un modo positivo a un aprendizaje mas significativo para los alumnos. El informante
reflexiona acerca de como se reflejé esta realidad en la situacién 11, sefialando que el
resultado fue muy satisfactorio, ya que todos los alumnos fueron capaces de alcanzar

los objetivos de la unidad didactica.

En cuanto a la metodologia expositiva el informante sostiene que es buena y
necesaria tanto en actividades escolares como vitales, siempre que se gradide de
forma adecuada. Sefiala que es consciente del gran cambio que han supuesto las
nuevas tecnologias en las necesidades del alumnado, observando que, mientras que
antes estaban entrenados a escuchar explicaciones largas y abstractas, ahora
demandan respuestas mas inmediatas, visuales y manipulativas. El informante
indica que en la situacion | este tipo de planteamiento dio lugar a dos grupos de
alumnos: los que comprendieron los contenidos y fueron capaces de resolver los
gjercicios, y los que mostraron grandes dificultades para la adquisicién de
conocimientos. En este sentido, remarca que un modelo tridimensional puede

facilitar la vision espacial para este tipo de aprendizajes.

En referencia a los recursos y estrategias complementarias que utiliza, el
informante destaca la importancia de presentar siempre ejemplos significativos para
los alumnos, como compartir sus propias experiencias vitales. También menciona
recursos digitales como imagenes o videos, y remarca el valor de las salidas fuera del

centro para motivar a los alumnos e impulsar el aprendizaje significativo.
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5. Observacion del alumnado: rendimiento académico:

El informante afirma que el rendimiento académico de los alumnos ha sido mejor
cuando se ha empleado una metodologia participativa y un tipo de agrupamiento
colaborativo. Seflala ademas que los beneficios de este planteamiento son mas

notorios en los alumnos con TDAH.

6 Observacion del alumnado: inclusion en el aula:

Igual que con el rendimiento académico, el informante ha detectado que la
metodologia participativa y grupal es adecuada para que los alumnos con TDAH

establezcan relaciones con sus compafieros de clase.

5.3. Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos de la observacion y el anélisis de las situaciones | y Il de
este estudio de caso han permitido relacionar los aspectos tedricos expuestos
anteriormente con una realidad particular. En cuanto a la adecuacion de la
metodologia practica basada en la resoluciéon de problemas combinada con un tipo
de agrupamiento colaborativo, los resultados indican que es preferida en términos
generales por la mayoria de los alumnos a los que se les ha aplicado el cuestionario
(66%) —tomando la media de todos los aspectos analizados al respecto—. Esta
preferencia se debe a que consideran que dicho planteamiento resulta beneficioso
tanto para su proceso de aprendizaje, coincidiendo con autores como F. Diaz de
Prado (Diaz de Prado, 2010), como para su relaciéon con otros comparieros, tal y
como sefialan autores como C. Lobato (Lobato, 1997). Centrando el analisis
especificamente en los casos con TDAH, el porcentaje de alumnos que prefiere en
términos generales este tipo de metodologia y agrupamiento es superior (73%),
argumentando que contribuye a mejorar su desarrollo tanto en términos académicos
como sociales, coincidiendo con diversos estudios como el realizado por B. Estevez y
M.J. Ledn (Estévez y Le6n, 2014).

Las respuestas argumentadas de los alumnos han permitido extraer algunas
consideraciones orientadas a la propuesta de mejora que se elabora en el siguiente
apartado. Entre las cuestiones a tener en cuenta detectadas en los cuestionarios

destacamos las siguientes:

-Pese a que los alumnos prefieren trabajar en grupos, muestran una notable
preocupacion ante la configuracion de los mismos, considerando que ésta puede

condicionar excesivamente su proceso de aprendizaje y sus resultados. Entienden
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gue el profesor puede decidir sobre la configuracién, pero creen adecuado que se

tenga en cuenta también su opinién.

-Muchos estudiantes han mencionado que el reparto de tareas en los equipos de
trabajo tiende a ser desigual, por lo que se estima conveniente que este aspecto

esté rigurosamente planificado de antemano por parte del profesor.

-El nimero de alumnos que considera que su responsabilidad es menor en
trabajos colaborativos ha resultado bastante elevado. La responsabilidad
compartida puede provocar que algunos alumnos se desentiendan de las tareas,

por lo que es necesario definir adecuadamente el papel de cada miembro.

-Regular la metodologia expositiva y reducir las actividades individuales se ha
identificado por algunos alumnos como una sefial de que la materia en cuestion
Proyecto Tecnoldgico, estableciendo plazos, entregas intermedias y verificacién

de los conocimientos adquiridos.

-Los contenidos de la situacion | (sistemas de representacion grafica) resulta
especialmente complejo para un elevado numero de alumnos. La principal
dificultad es la capacidad de abstraccién que requiere, por lo que se cree
conveniente relacionar las representaciones en planos con modelos

tridimensionales.

Las respuestas de alumnos con TDAH han ayudado a guiar algunas pautas de
atencion a la diversidad a implementar en la propuesta de mejora, coincidiendo con
las orientaciones de diversos autores sefialados anteriormente, como T. Booth y M.
Aniscow (Booth y Aniscow, 2000), E. Santurde del Arco (Santurde del Arco, 2012) y
L. A. Zapata (Zapata, 2012):

-A la hora de abordar un Proyecto Tecnoldgico, algunos alumnos con TDAH han
afirmado no encontrar relacion entre los contenidos tedricos y las posteriores
actividades practicas. Para mejorar esto, es conveniente que las clases magistrales
iniciales se acompafien con ejemplos y referencias a las actividades que

posteriormente se realizaran en el Aula-Taller.

-Varios alumnos con TDAH han expresado que a la hora de organizarse en clase,
siguen la inercia del grupo sin comprender muy bien el sentido general del
proyecto. Esta observacion muestra la importancia de que el profesor explique de
manera clara y ordenada las instrucciones y los objetivos de las distintas etapas

que componen el proyecto.
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-Respecto al manejo de herramientas en el Aula-Taller, algunos alumnos con
TDAH han mencionado que otros comparfieros de grupo toman la iniciativa y
éstos no practican el trabajo manual. Por lo tanto, se estima necesario que el
profesor observe de cerca el funcionamiento de cada grupo y anime a todos los

integrantes a manipular materiales y herramientas.

En cuanto a la formacion especifica de los docentes en torno al TDAH, este
estudio de caso ofrece datos limitados, puesto que se ha analizado un Unico caso. No
obstante, a través del Departamento de Orientacion se ha constatado que esta
situacion es general en el centro. A pesar del elevado niumero de casos, no se ha
llevado a cabo un proceso de formacion del profesorado, y el apoyo de los
orientadores resulta insuficiente para orientarles en el tratamiento adecuado de
estos alumnos. A pesar de que las medidas de atencidn especificas se han mejorado
en los dltimos afios, la mayoria de los docentes no tiene en cuenta los
requerimientos especificos de este tipo de alumnos a la hora de elaborar

planificaciones, preparar metodologias y seleccionar recursos.
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6. PROPUESTA DE UN PROYECTO TECNOLOGICO PARA LA
ASIGNATURA DE TECNOLOGIA EN 3° DE LA ESO

En base al andlisis de los datos obtenidos en el estudio del caso, se propone un
Proyecto Tecnoldgico que incluye las practicas mas favorables extraidas de la
valoracion de las situaciones | y Il. En vista de que la manera en la que se imparte la
unidad didactica "Circuitos eléctricos" (situacion I1) ha ofrecido mejores resultados
en cuanto a rendimiento e integracion en el aula de la mayoria de los alumnos en
general y de los que presentan dificultades de aprendizaje en particular —incluidos
los alumnos con TDAH—, se plantea un Proyecto Tecnolégico que aborde los
contenidos impartidos en la unidad didactica "Sistemas de representacién gréfica"
(de la situacion 1), relaciondndolo con contenidos pertenecientes a otros bloques
como "Materiales de uso técnico"—Bloque de contenidos 3 establecido en el Real
Decreto 1631/2006—.

Ademas de la principal premisa de atencién a la diversidad, el Proyecto
Tecnoldgico se ha diseflado teniendo en cuenta los objetivos generales
correspondientes a la etapa de la ESO que recogen el articulo 11 de la LOMCE (2013)
y el articulo 8 del Decreto 175/2007: (1) Aprender a vivir responsablemente; (2)
Aprender a aprender y pensar; (3) Aprender a comunicarse (expresion oral y escrita
en las dos lenguas cooficiales de la Comunidad Autonoma del Pais Vasco); (4)
aprender a vivir juntos; (5) Aprender a desarrollarse como persona; y (6) Aprender a
hacer y emprender (Decreto 175/2007, pp. 26044-26048).

Los objetivos especificos de la materia de Tecnologia se recogen a nivel estatal en
el RD 1105/2014 (péag. 530) y a nivel autonémico en el Decreto 175/2007 (pag. 603).
Los objetivos planteados en ambos documentos se corresponden, cambiando

Unicamente el agrupamiento (8 objetivos en el primero frente a 7 en el segundo).

En el Proyecto Tecnoldgico se trabajaran las 7 competencias basicas establecidas
en el RD 1105/2014: (1) Comunicacidn lingiistica; (2) Competencia matematica y
competencias bésicas en ciencia y tecnologia; (3) Competencia digital; (4) Aprender
a aprender; (5) Sociales y civicas; (6) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor; y
(7) Concienciay expresiones culturales. A nivel autondmico las competencias basicas
se establecen en el Anexo Il del Decreto 175/2007, similares a las anteriores del RD
163172006, siendo la unica diferencia la redefinicion de la competencia (3) como
"Competencia en cultura cientifica, tecnoldgica y de la salud". En la posterior Tabla 6
que recoge la planificacion detallada del Proyecto Tecnoldgico, las competencias

trabajadas en cada fase del mismo se han redactado en forma de objetivos
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especificos, en base a las 7 competencias arriba definidas, que se indican junto a

ellos atendiendo a la numeracion utilizada en este apartado.

En cuanto a los contenidos del Bloque 2 "Expresion y comunicacion técnica", el
RD 1105/2014 establece lo siguiente: Representar objetos mendiante vistas y
perspectivas aplicando criterios de normalizacién y escalas; interpretar croquis y
bocetos como elementos de informacién de productos tecnolégicos, explicar
mediante documentacion técnica las distintas fases de un producto desde su disefio
hasta su comercializacion. (p. 530). Asimismo, el Proyecto Tecnoldgico busca
enlazar los presentes contenidos con el Bloque 3 "Materiales de uso técnico”, del
cual se trabajaran los siguientes aspectos sefialados en el RD 1105/2014: Manipular
y mezclar materiales convencionales asociando la documentacién técnica al

proceso de produccion de un objeto (p. 530).

6.1. Fases y organizacion del Proyecto Tecnoldgico

El siguiente esquema de la Figura 8 se muestra resumidamente las caracteristicas

y el modo de proceder general de los Proyectos Tecnoldgicos:

1.Presentacion
del problema 8.5Solucion
(0] ne(:esid‘dd AGR[]P A P IIENT()
A
y . de los alumnos
2.Propuesta de P s - 7.Verificacion y o e
trabajo e ' evaluacion Shatipne Hnsones
y responsabilidades:
Y A -coordinador
3.Preparacion: -secretario
biisqueda de o s i -responsable del
informacion »  4-Disefo »( 5. Planificacion | - »| 6. Construceion gy
-adqusicion de
conocimientos

Figura 7. Esquema de las fases y agrupamiento de un Proyecto Tecnolégico. Fuente: adaptado de Diaz
de Prado, 2010.

A través de la informacién obtenida en los cuestionarios aplicados a los alumnos
y la entrevista realizada al profesor de Tecnologia se han extraido consideraciones
encaminadas a la atencion a la diversidad —particularmente orientadas a los
alumnos con TDAH-— aplicables a las diversas caracteristicas y fases del Proyecto

Tecnoldgico:

Respecto al agrupamiento:
-La organizacion de los grupos por parte del profesor tiene la ventaja de que su
control de la disposicion de los mismos es total, y la desventaja de que los

alumnos perciben esta imposicion de manera negativa. No obstante, si se da total
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libertad de elegir a los alumnos es dificil asegurar a priori que todos tengan las
mismas posibilidades de éxito. La mejor alternativa es la forma consensuada,
aclarando que el profesor se reserva el derecho a modificar los grupos para
equilibrarlos. En esta propuesta se plantea un agrupamiento flexible, tal y como

se detalla en la Tabla 6 del siguiente apartado.

-Por otra parte, es conveniente realizar un reparto de funciones, asegurando que
cada miembro del equipo tenga un &mbito de responsabilidad. Para este Proyecto
Tecnoldgico, las responsabilidades de cada alumno variaran en la fase de disefio y
en la fase de construccion, dando la oportunidad a los alumnos de

responsabilizarse de tareas de diversa naturaleza.

En relacion a las fases del proyecto:

1) Presentacion del problema o necesidad: Para impulsar la motivacién de los

alumnos, y en especial de aquellos que presentan mas dificultades, es importante
que el disparador del proyecto sea atractivo y esté relacionado con ejemplos de la
vida real en el entorno de los alumnos. En esta primera fase que requiere una
metodologia expositiva por parte del profesor para introducir el proyecto y dar
indicaciones, es conveniente utilizar recursos para facilitar el entendimiento y
evitar la pérdida de atencion de algunos alumnos. Por ello, se hard uso

herramientas TIC y presentaciones basadas en ejemplos cotidianos.

2) Propuesta de trabajo: Las propuestas que mas favorecen a los alumnos con

TDAH son sencillas y mas cortas, evitando prolongar en exceso la consecucién de
objetivos que puede llevar a la frustracién. Siguiendo esta consideracion, la
presente propuesta de Proyecto Tecnoldgico se compartimenta en pequefias

etapas, permitiendo a los alumnos alcanzar logros intermedios.

3) Preparacién, adquisicién de conocimientos: La introduccion de contenidos a
los alumnos requiere una serie de explicaciones por parte del profesor. Para
ayudar a la metodologia expositiva y facilitar la comprensién por parte de todos
los alumnos, se utilizaran estrategias complementarias como aplicaciones
interactivas, que promueven la interiorizacion de la teoria. Los ejercicios
individuales destinados a la aplicacién préactica de conocimientos en esta fase se
integrarén dentro de las actividades de grupo, buscando fomentar la confianza y

el rendimiento académico de los alumnos que presentan mas dificultades.

4) Disefio: Debe ser de responsabilidad compartida entre todos los miembros del

grupo. Los elementos aportados por cada componente del equipo son
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imprescindibles para completar con éxito esta fase. En el proyecto propuesto, esta
fase abarca las tareas de boceto, croquis y delineacién que habitualmente se
llevan a cabo de manera individualizada en la unidad didactica "Sistemas de
representacion gréafica". Sin embargo, con este planteamiento se persigue la
dependencia mutua entre las tareas de cada miembro del grupo, de modo que los
alumnos mas aventajados tengan la necesidad de ayudar a los que presentan mas

dificultades.

5) Planificacién: Esta fase en la que se llevara a cabo la puesta en comun del
material generado por los diversos miembros del grupo requiere poner en
practica destrezas para la comunicacién y la coordinacién. Los alumnos que
presentan dificultades a la hora de establecer un orden de prioridades y planificar

el trabajo podran orientarse con sus compaferos que actuardn a modo de guia.

6) Construccién: Los trabajos manuales incluidos en esta fase contribuyen a
mejorar estados de inquietud e interrupciones en el aula de algunos alumnos. Se
debe evitar la especializacion de los miembros del grupo en algunas tareas, por lo
gue es importante animar a todos los alumnos a manipular los materiales y

herramientas.

7) Verificacion y evaluacion: Se comprueba que el objeto construido cumple las

condiciones inicialmente establecidas. En esta propuesta, si el producto obtenido
no fuera igual al modelo planteado debido a un error de disefio o construccién, no
supone un fracaso para los alumnos, sino un modelo diferente al que también se
le puede dar utilidad. No obstante, es importante analizar de manera critica el

resultado y comprender dénde se han cometido los fallos.

8)_Solucidn: Si el objeto construido motiva a los alumnos, contribuird a fomentar
una actitud participativa a lo largo de todo el proceso. Es importante anticiparse a
las diferencias de ritmo de trabajo por parte de los diversos grupos, para lo que se
contempla la posibilidad de completar el resultado con soluciones mas abiertas y

creativas para los grupos mas adelantados.

6.2. Planificacion detallada del Proyecto Tecnoldgico

En la posterior Tabla 6 se ofrece una planificacion detallada de las diversas

actividades que componen cada fase del Proyecto Tecnoldgico propuesto: "Modelado

de una escultura geométrica". En cada fase se indican los objetivos especificos de la

misma, en base a las 8 competencias béasicas atendiendo a su numeracién en el

previo apartado 6. Las medidas especificas de atencidn a la diversidad, orientadas
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particularmente a la mejora del rendimiento académico y la inclusion en el aula de

los alumnos con TDAH, se describen también para cada fase.

En relacion a los datos obtenidos de los cuestionarios de los alumnos y la
entrevista al profesor, se ha prestado especial atencion a la formacién de equipos a la
hora de planificar el proyecto. Se ha querido cumplir la condicidn de que los propios
alumnos tengan en parte la posibilidad de elegir, y a la vez se pretende garantizar la
igualdad entre los diversos grupos. Por ello, y adecuandose a las caracteristicas de
los contenidos a trabajar en este proyecto —representacion grafica, modelado 3D— se
proponen agrupamientos flexibles a lo largo de las etapas del proyecto, formando
distintas 'unidades de trabajo' en funcidn de cada actividad: parejas, subgrupos de 3
miembros y grupos de 6 miembros —tal y como se indica en el esquema de la Figura
9—. Los alumnos podran escoger una pareja, y a partir de esta el profesor se

encargara de formar los grupos de 6 y los subgrupos de 3 miembros.

u_n,w...._LPuest;% en ;
comiin

Croquis _ .
\ J
; ys [
| Modelado “, Puestaen _g.....- — ' ‘ u

comiin
ipo de 6 Delineaciéon CAD

Figura 8. Esquema de los tipos de agrupamientos propuestos en funcién de las etapas del Proyecto
Tecnoldgico. Fuente: elaboracion propia.

En el trabajo de construccion del Aula-taller, cada miembro del grupo de 6
asumird una de las siguientes responsabilidades: coordinador, secretario, encargado
de material, encargado de herramientas, encargado de seguridad e higiene y
encargado de la limpieza. Es recomendable que en los grupos en los que se incluya
algiin alumnos con TDAH, éste asuma algun rol que proporcione un cierto grado de

responsabilidad, ya que resultara beneficioso para mejorar su autoconfianza.
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Tabla 6. Propuesta detallada del Proyecto Tecnolégico "Modelado de una escultura geométrica".

FASE 1: Presentacién del Proyecto Tecnolégico

Objetivos especificos:
-Adquirir vocabulario especializado referente a la disciplina del dibujo técnico (herramientas,
perspectivas y vistas). (1)
-Relacionar la representacion grafica en planos con el modelado en 3D. (3) (7)
-ldentificar las aplicaciones practicas de los documentos gréaficos. (3)

Actividad 1 Agrupamiento - Recursos

Presentacion de la necesidad: Gran grupo e Presentacion oral + ppt
-Representacion gréficay su individual Pizarra digital / Ordenador + proyector
aplicacion en el mundo real. Metodologia

(ejemplos cotidianos: construccién de

una vivienda mediante planos). Expositiva/

-De la representacion grafica en Interactiva

papel/digital al modelado 3D. (dudas de alumnos)

Atencion a la diversidad: La clase magistral se acompafiard de una representacion con ejemplos y
recursos gréaficos que disminuyan el grado de abstraccién de los conceptos, para facilitar su comprension
por parte de todos los alumnos. Se mostrara predisposicion para aclarar las dudas que puedan surgir
durante la exposicion.

FASE 2: Propuesta de trabajo

Objetivos especificos:
- Adquirir habilidades sociales y distintos roles dentro del grupo. (5)
-Desarrollar la capacidad de razonamiento para la resolucion de los problemas planteados. (3) (7)

Actividad 2 Agrupamiento | Recursos

Presentacion del profesor del proyecto Gran grupo Presentacion oral + ppt

de "Modelado de una escultura Grupos de 6 Pizarra digital / Ordenador + proyector
geomeétrica". Las etapas de trabajo Metodologia Maqueta manipulable de escultura
seran: (modelo a seguir)

-En la fase de disefio: boceto, croquis,

delineado y representacion en CAD. o -

-En la fase de construccion: modelado Expositiva/

de la escultura a través de los Interactiva

documentos gréaficos generados. (dudas de alumnos)

J

Atencién a la diversidad: El profesor explicara de manera clara y ordenada las instrucciones y los
objetivos de las distintas etapas que componen el proyecto, asegurandose de que los alumnos con TDAH
comprenden las pautas a seguir.

FASE 3: Preparacion. Adquisicién de conocimientos

Objetivos especificos:
-Desarrollar de forma practica los ejercicios propuestos y participar en la consulta de dudas. (8)
-Proceder estratégico de las diferentes técnicas de representacion. (7) (8)
-Desarrollar habilidades en el manejo de la TIC (apps). (4)

Actividad 3 Agrupamiento Recursos

Realizacion de un test de ideas previas Gran grupo e App "Vistas"

mediante una app interactiva que individual Pizarra digital / Ordenador + proyector
incluye conceptos de perspectivas y Metodologia ;

vistas.

Operativa/
Participativa




Actividad 4

Resolucidn de ejercicios de vistas y
perspectivas de piezas utilizando las
herramientas de dibujo manuales.

Agrupamiento

Gran grupo e
individual

Metodologia

Operativa/
Participativa

Recursos
Pizarra de vileda y herramientas de dibujo

Atencion a la diversidad: El uso de la App interactiva 'Vistas' permite mejorar la motivacion y favorece a
la ensefianza personalizada, al tiempo que impulsa la participacién y la inclusién de los alumnos con
TDAH en el aula ordinaria. Las actividades individuales seran de corta duracion y el docente tendra un
rol de guia y orientador, ayudando a resolver de manera personalizada las dudas que puedan surgir.

FASE 4: Disefio

Objetivos especificos:

-Descender del plano mental para dar lugar a la fase de realizacién. (6)
-Trabajar la psicomotricidad fina, la coordinacion mano-cerebro. (6)
-Empleo de notaciones numéricas, simbolos y expresiones para tratar con los aspectos cuantitativos

de la realidad. (2)

-Transferencia de los conocimientos adquiridos en el area de matematicas sobre medicion. (2) (7)
-Trabajar en equipo, de forma que la aportacién de cada miembro sea imprescindible para alcanzar

el objetivo comun. (5) (8)

-Adquirir la habilidad de manejar el software CAD. (4)(7)

-Adquirir vocabulario especifico relacionado con el programa AutoCAD (barras de herramientas,

comandos de dibujo, etc.). (1)

-Mostrar disciplina en el aula de informatica, respetando las normas. (5)
-Trabajar en pareja, cooperando y compartiendo las destrezas para poder concluir el proyecto

comun. (5) (8)

Actividad 5

-Presentacion del modelo a
representar (modelo a seguir para la
creacion de la escultura).

-Boceto y croquis: bases tedricas y
planificacién del procedimiento.

. Agrupamiento |

Gran grupo
Grupos de 6

Metodologia

Aprendizaje
basado en
problemas

Recursos
Maqueta manipulable de escultura
(modelo a seguir)

. Herramientas de dibujo

Actividad 6

Elaboracién de bocetos y croquis: tres
miembros del grupo realizaran cada
técnica

Agrupamiento

Grupos de 6
Subgrupos de 3

Metodologia

Aprendizaje
basado en
problemas
Operativa/

Participativa

Recursos

Maqueta manipulable de escultura
(modelo a seguir)

Herramientas de dibujo

Actividad 7
Puesta en comun, diferencia y analisis
de la utilidad de cada técnica y dudas

- Agrupamiento -

Grupos de 6

Metodologia

Participativa

Recursos
Trabajo elaborado y debate

Actividad 8

Elaboracién vistas de las piezas.

Cada miembro del grupo se encargara
de una de las 6 caras de la pieza.
Mediciones y acotacion.

Agrupamiento

Grupos de 6

Metodologia

Operativa

Recursos
Maqueta manipulable de escultura
(modelo a seguir)

i Herramientas de dibujo
' Hojas milimetradas

Actividad 9
Puesta en comun, comprension de la
pieza mediante las vistas.

Agrupamiento

Grupos de 6

Metodologia

Recursos
Trabajo elaborado y debate
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Operativa/ = |
Participativa | I H |
L L
*_‘ L e
Actividad 10 Agrupamiento = Recursos

Introduccidn al software CAD.
Presentacién del espacio de trabajo y
de los elementos principales
(funcionamiento de capas y comandos
béasicos de dibujo).

Gran grupo

Metodologia

Expositiva/
Interactiva

Ordenador + proyector Ordenadores y
software CAD
Manual de AutoCAD para los alumnos

Actividad 11

Aprender las herramientas y
comandos mas basicos para el dibujo
de elementos a través del modelado de
la pieza. Cada pareja comenzara a
dibujar las dos vistas
correspondientes a la pieza que
elaboraron en croquis manuales en la
actividad anterior.

Agrupamiento

Subgrupos de 2

Metodologia

Aprendizaje
basado en
problemas
Operativa/

Participativa

Recursos
Ordenadores y software CAD
Trabajo elaborado en la sesién anterior

===

Actividad 12

Introduccion de los elementos basicos
de sistema de acotacion de AutoCAD
(lineal, alineada, continua, etc.) y
aprender a editar cotas (estilos de
cota, textos, etc.). Explicacion
mediante ejemplos que los alumnos
practicardn simultaneamente.

Agrupamiento

Subgrupos de 2

Metodologia

Expositiva/

Interactiva,

Operativa-
participativa.

Recursos

Ordenador + proyector

Ordenadores y software CAD

Manual para los alumnos

Trabajo elaborado en la sesi6n anterior

Actividad 13

Realizar la acotacion de las dos vistas
correspondientes a la pieza del trabajo
en grupo. Cada pareja podra verificar
mediante la comparacién de las cotas
que emite AutoCAD y el croquis de
elaboracion manual (sesion 3) si los
resultados coinciden.

Agrupamiento

Subgrupos de 2

Metodologia

Aprendizaje
basado en
problemas,
Operativa/

Participativa

- Recursos

Ordenadores y software CAD
Trabajo elaborado en la sesi6n anterior

Atencion a la diversidad: El caracter colaborativo de todas las actividades de esta fase resulta
beneficioso para los alumnos que presentan mas dificultades, ya que sus propios compafieros pueden
ayudarles, fomentando el aprendizaje entre iguales. Se tratara de ofrecer una atencién mas
individualizada a los alumnos con necesidades educativas especiales, fomentando su participacion e
interaccién dentro del grupo, recalcando las ideas mas importantes y adecuando la informacion del

manual de manera mas clara y precisa.

FASE 5: Planificacion

Objetivos especificos:

-Desarrollar la capacidad de razonamiento para la resolucion de los problemas planteados en los

ejercicios préacticos (3) (7)

- Asumir la responsabilidad sobre la aportacidn individual dentro del trabajo de grupo. (5)

Actividad 14

Las 3 parejas que forman cada grupo
de 6 verificaran mediante el archivo
colaborativo que las 6 vistas de la

| Agrupamiento |Recursos

Grupos de 6

Metodologia

Ordenadores y software CAD
Trabajo elaborado

| Dropbox
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pieza (planta, perfil derecho, alzado,

alzado posterior, perfil izquierdo y Aprendizaje
alzado posterior) encajan basado en
correctamente. problemas,
Entrega del archivo colaborativo y de Operativa/
bocetos y croquis manuales. Participativa

Atencion a la diversidad: La puesta en comun y la preparacion de la fase de construccion permite a los
alumnos con problemas de organizacion ejercitarse en la planificacion de tareas .

FASE 6: Construccion

Objetivos especificos:
-Relacionar la representacidon gréafica en planos con el modelado en 3D. (3) (7)
-ldentificar las aplicaciones practicas de los documentos graficos. (3)
-Trabajar con materiales derivados de la madera y las herramientas para su transformacion. (6) (7)
-Mostrar disciplina en el aula-taller, respetando las normas. (5)
-Trabajar en equipo, de forma que la aportacion de cada miembro sea imprescindible para alcanzar
el objetivo comun. (5) (8)

Actividad 15 Agrupamiento Recursos

Realizacion de un molde en cartdn G de 6 Trabajo realizado (planos de AutoCAD)
pluma a partir de los planos generados rupos de Cartén pluma

en AutoCAD. Rellenandolo de Metodologia Escayola

escayola, obtendremos un modelo Operativa/

como la maqueta de origen. Se Participativa,

dividiran las tareas para optimizar el Aprendizaje del

trabajo, cada grupo elaborard una cara mundo real

del molde.

Atencién a la diversidad: Los trabajos manuales de esta fase fomentan la motivacion del alumnado, y
ayudan a aquellos més inatentos a centrarse en las tareas. La necesaria coordinacion entre compafieros
permite estrechar las relaciones entre ellos, favoreciendo especialmente a aquellos alumnos con
problemas de integracion.

FASES 7 y 8: Verificacion y evaluacion, y Solucién

Objetivos especificos:
-Analizar de manera critica el resultado obtenido y valorar aquellos aspectos que puedan ayudar a
mejorarlo. (7) (8)
-Intervenir en el objeto aportando soluciones complementarias abiertas y creativas. (6)
-Mostrar disciplina en el aula-taller, respetando las normas. (5)
-Trabajar en equipo, de forma que la aportacion de cada miembro sea imprescindible para alcanzar
el objetivo comun. (5) (8)

Actividad 16 Agrupamiento @ Recursos

-Analisis comparativo de la escultura de 6 Trabajo realizado (escultura)
creada y el modelo de referencia. Si se Grupos de Ficha de analisis comparativo
ha cometido algun error en el proceso, Metodologia Madera y herramientas

el resultado no sera el esperado, pero Operativa/

al mismo tiempo ofrece un nuevo tipo Participativa,

de modelo que podria utilizarse por el Aprendizaje

profesor como base al afio siguiente. basado en

-Los grupos mas adelantados pueden problemas

completar la escultura afiadiéndole
una estructura de madera.

Atencién a la diversidad: Las actividades complementarias permiten a los grupos que hayan presentado
mas dificultades tener un tiempo para evaluar sus resultados y analizar en su caso el porqué de los
errores. La recreacion del proceso a la inversa contribuye a fijar los contenidos y procedimientos
trabajados.
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7. CONCLUSIONES

El presente estudio de caso ha tenido como objetivo conocer mas en profundidad
una realidad particular: el desarrollo tanto académico como de inclusion en el aula
de los alumnos de Tecnologia de 3° de la ESO en un determinado centro, en funcion
de la metodologia empleada —predominantemente expositiva 0 eminentemente
practica— y del tipo de agrupamiento —individual o por equipos de trabajo—. Se ha
profundizado especialmente en la situacion del alumnado con TDAH, a fin de
orientar la propuesta de un recurso didactico que permita mejorar su estado en el

aula.

Tras la revision del estado de la cuestion del trastorno TDAH en la etapa de
secundaria, se puede concluir que, a pesar de ser uno de los trastornos mas
frecuentes en las aulas de secundaria, existe un gran desconocimiento entre la
comunidad educativa y la poblacion en general acerca de las medidas adecuadas
para su tratamiento en las aulas. Muchas de las intervenciones que se estan llevando
a cabo en el ambito escolar se centran en la reduccion de conductas disruptivas que
producen estos alumnos, y se aplican adaptaciones curriculares significativas que no
favorecen a su inclusion en el grupo. Sin embargo, se observa que la mayoria de los
alumnos con TDAH mejora cuando se aplican medidas de atencion a la diversidad
en las aulas ordinarias, desde una mirada inclusiva y a través de una préctica
educativa que asegure la participacion escolar y social en igualdad de condiciones de
cada uno de los alumnos. En esta linea, se considera que una metodologia préactica
basada en la resolucién de problemas tecnoldgicos contribuye a mejorar varias de las
principales dificultades que presentan los alumnos con TDAH, tales como los
problemas para mantener la concentracién y las distracciones, la incapacidad para
organizarse, o0 la dificultad para detectar la informacién relevante y automatizar
procesos. Asimismo, se estima que el tipo de agrupamiento por equipos beneficia
especialmente a los alumnos con este trastorno, ya que ayuda a mejorar las

relaciones con sus companeros y favorece a su autoestima.

El analisis del caso objeto de estudio a partir de entrevistas y cuestionarios ha
permitido comparar en profundidad la posicién de los alumnos y el docente con
respecto a las metodologias y tipos de agrupamiento observados, permitiendo
extraer consideraciones importantes para el desarrollo del recurso didactico de
mejora, destinado especialmente al incremento de la calidad educativa para los
alumnos con TDAH. La gran mayoria de los alumnos (92%) se siente mas a gusto

trabajando en equipo, y el 62% considera que aprende mas con este tipo de
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agrupamiento, siendo esta cifra superior si analizamos por separado las respuestas
de los alumnos con TDAH (75%). Asimismo, el 78% de los alumnos considera las
actividades practicas en el Aula-taller mas eficaces para su proceso de aprendizaje
que las clases predominantemente magistrales, ascendiendo esta cifra en los casos
con TDAH al 87%. El profesor de Tecnologia coincide en estas observaciones,
sosteniendo que tanto la evolucion como los resultados académicos de sus alumnos
han sido mejores cuando se han aplicado metodologias participativas y grupales. No
obstante, afirma no incorporar medidas de atencion individualizadas a la hora de
desarrollar sus planificaciones, e identifica como principales impedimentos su falta
de formacién especifica —contando Unicamente con la informacién y las pautas
generales propuestas por el Departamento de Orientacion—, y el elevado namero de

alumnos en cada aula.

La propuesta del recurso didactico del Proyecto Tecnolédgico "Modelado de una
escultura geométrica” busca mejorar las principales dificultades detectadas en el
estudio del caso, centrando la atencién en los alumnos con TDAH. Su planteamiento
para la imparticién de la unidad didactica "Sistemas de representacién grafica"
constituye una respuesta motivadora, facilitadora del aprendizaje e inclusora para

todos los alumnos en general, y los que padecen este trastorno en particular.

7.1 Limitaciones de la investigacion

Si bien ha sido posible llevar a cabo la correcta aplicacion de cuestionarios a
todos los alumnos de 3° de la ESO del centro (contando con 25 minutos para
contestar al mismo), en muchos casos las respuestas no ofrecen suficientes
argumentos de justificacion, lo cual ha tenido influencia a la hora de determinar las

observaciones a tener en cuenta en la propuesta de mejora.

Ademas, la autora de este TFM considera que hubiera sido muy apropiado poder
haber llevado a cabo un proceso de observacién participante durante el desarrollo de
las situaciones | y 11, en lugar de haber desarrollado el trabajo de investigacion a
posteriori. No obstante, el haber estado presente en el aula a lo largo de la
imparticion de ambas situaciones ha permitido contar con una perspectiva mas
amplia del tema objeto de estudio, y ha contribuido a completar la informacion

obtenida de los resultados.

Al centrarse en la materia de Tecnologia, este estudio ha previsto entrevistar

Gnicamente al profesor que imparte dicha asignatura. Sin embargo, una muestra
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mas amplia de entrevistas al profesorado habria contribuido a ofrecer una
informacién mas completa acerca del conocimiento y el tratamiento de los docentes
hacia el TDAH.

Asimismo, el Departamento de Orientacion ha colaborado a la hora de definir el
protocolo de actuacion del centro ante estos alumnos, pero no ha podido aportar
datos sobre el desarrollo y respuesta de los alumnos en las situaciones | y 11 desde su

punto de vista especializado, por no haber sido participes de las mismas.

7.2 Lineas de investigacion abiertas

El presente estudio de caso ha supuesto un analisis en profundidad de una
situacion particular, pero, con el objetivo de obtener una vision mas generalizada de
los beneficios de una metodologia participativa y grupal en el &rea de Tecnologia
seria conveniente realizar investigaciones en otros centros que imparten ensefianzas
en esta etapa, tanto a nivel autonémico como estatal. De esta manera se podria llevar
a cabo un completo estudio comparativo de las aportaciones de los distintos tipos de
metodologia y agrupamiento al alumnado en general y a los alumnos con TDAH en

particular.

Por otra parte, el recurso didactico del Proyecto Tecnoldgico propuesto en este
trabajo no se ha podido implementar en el aula. Para verificar su funcionamiento y
estudiar posibles mejoras, seria necesario aplicarlo en el centro para la imparticion
de la unidad didéactica "Sistemas de representacion grafica", llevando a cabo un

analisis exhaustivo de su desarrollo.

Ademas, los beneficios que puede reportar a los alumnos un recurso didactico
como el Proyecto Tecnoldgico sugieren que podria ser interesante extrapolar este
tipo de planteamiento a otras areas de conocimiento. En esta linea, se estima
conveniente realizar investigaciones encaminadas a adecuar la ensefianza por
proyectos a diversas materias de la ESO, ahondando en las posibilidades que ofrece

este planteamiento como medida de atencion a la diversidad.
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10. ANEXOS

Anexo I: Transcripcion de la entrevista al profesor de Tecnologia.

ENTREVISTA TECNOLOGIA 3° ESO (profesor)

1) ¢ Qué ventajas y desventajas crees que tienen las dinamicas mas activas frente a
una metodologia predominantemente expositiva? ;Coémo se refleja esto en las
situaciones | y I1?

Una dinamica expositiva es buena y necesaria para gran parte de nuestras
actividades tanto escolares como vitales. El problema puede ser no graduarla de
una forma adecuada, porque, sin en otra época pasada los alumnos —y los adultos
también— estaban mas entrenados desde pequefios a escuchar explicaciones mas
largas y abstractas, hoy en dia, y debido fundamentalmente a los a cambios
tecnoldgicos —television, ordenadores, teléfonos moéviles, ...—, los alumnos estan

acostumbrados a respuestas mas inmediatas, visuales y manipulativas.

Ademas de estas consideraciones, no olvidemos que las metodologias activas
conllevan una participacion "obligada”, puesto que tu eres el protagonista, estas en
"el centro de la pista" y no puedes "escurrir el bulto”. Como esta participacion no es
individual sino que implica generalmente un grupo de comparfieros, provocamos
unas sinergias que, bien canalizadas, pueden impulsar un aprendizaje mas

significativo para todos sus integrantes.

Respecto a la situaciéon I, una metodologia expositiva para trabajar la unidad
didactica de sistemas graficos de representacion, con clases magistrales, dio como
resultado dos grupos de alumnos en cuanto a la adquisicién de los conocimientos a
aprender. Por un lado, uno mas minoritario, en el que los alumnos si fueron
capaces de solucionar por si mismos los ejercicios individuales planteados. Por
otro lado, un grupo mas numeroso que, lleno de dudas, no era capaz de encontrar
las respuestas adecuadas, dando una sensacion de desorientacién evidente. Y es
que las actividades exigen una vision espacial y una abstraccion de elementos
simbdlicos en el plano que no es facil para muchos alumnos, si es que no se hace un

trabajo en paralelo con elementos tridimensionales que referencien a los del plano.

En el caso de aprendizaje de los circuitos eléctricos —situacion 11—, el
planteamiento fue diferente y los resultados también. Después de una pequefia
introduccion tedrica y presentados los materiales para su formacion, los alumnos

—en grupos de 3 y 4— fueron tomando en sus manos los elementos del circuito y
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dando ideas diferentes sobre las estrategias a seguir para conseguir que las luces
se encendieran. En cada grupo siempre hay algunos alumnos que son mas
dinamicos y activos, pero todos asumen alguna responsabilidad. Esta implicacion
supone mayor atencién por parte de los alumnos y hace que las explicaciones
dadas por los propios comparfieros sean muy efectivas. Una vez hechos los circuitos
eléctricos se les pide a los alumnos que lo plasmen en un plano con la simbologia
adecuada. El resultado es muy satisfactorio, practicamente todos sabrian montar
el circuito eléctrico, explicar su funcionamiento y hacer el esquema

correspondiente.

2) ; Planificas la utilizacién de recursos y estrategias complementarias orientadas a
la adecuacién al contexto de los alumnos en las clases magistrales y en las

actividades participativas? ¢ Cuales?

Si, porque pueden ser elementos muy importantes para hacer las actividades
mas atractivas y conseguir un mayor grado de motivacion. A veces son pequefios
detalles, una vivencia personal de la experiencia vital mia puede ser muy eficaz
para aprender y recordar la actividad académica. También a través de una
anécdota, una cancion, un proverbio, una imagen o video... pueden ser motores

que nos ayuden en nuestro trabajo.

Las salidas del centro con el objeto de motivar y aprender son un recurso que
también utilizamos —museos, talleres, exposiciones..—. Son actividades, a
diferencia de otras rutinas del aula, que dificilmente se olvidan a lo largo de la

vida.

3) A la hora de planificar una unidad didactica, ¢prevés algun tipo de medida de
atencion a la diversidad? ;Consideras que estas medidas tienden a un caracter
mas individual o inclusivo en relacion al tipo de metodologia utilizado en cada

momento (situaciones | y I1)?

Me es muy complicado hacer un tratamiento individual para aquellos alumnos
que tienen dificultades. Me siento bastante impotente ante algunos casos, tanto por
falta de recursos personales y materiales como por tener grupos demasiado
numerosos para dar una atencién mas personalizada. Hago lo que puedo y lo que

el sentido comdn o la intuiciéon me aconseja.
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Me es mas factible hacerlo en la actividades practica y de grupo, ya que los
comparieros hacen parte de esa tarea. Ademas, me da tiempo a observar y poder

pensar cdmo intervenir en favor de estos alumnos.

4) ;Tenias formacion para detectar y tratar alumnos con TDH? Qué es lo que
consideras primordial para darle herramientas a un profesor en estas situaciones?
¢, Conoces las medidas adecuadas para atender las necesidades particulares de

estos alumnos desde un punto de vista inclusivo? ¢ Aplicas alguna en el aula?

No, no tengo formacion necesaria para detectar y tratar a alumnos con TDAH.
Gracias a la labor del equipo orientador (dos profesores psic6logos) sabemos qué
alumnos tienen diagnosticado TDAH y tenemos pequefias orientaciones
pedagogicas y psicolégicas para tratarlos mas adecuadamente. AlUn asi, y
reconociendo que vamos mejorando, no me siento del todo satisfecho y deberiamos

de contar con mas conocimiento personal.

5) Ante los trabajos en grupo, ¢son los alumnos quienes proponen los
agrupamientos o eres tu quien decide? En el segundo caso, ¢,qué criterios utilizas

para planificar los equipos?

En un principio, y en el caso de que no se queden alumnos "descolgados”, les
dejo que se agrupen de modo voluntario, es decir, a su gusto. Una vez visto el
funcionamiento y con mayor conocimiento de los chicos y chicas, decido que

continlien o introduzco cambios para el préximo trabajo.

Los criterios generales pueden ser una combinacion mas o menos proporcional
entre sexos y personalidades diversas tanto en lo referente a su marcha académica

como a su caracter. No es facil acertar y vamos cambiando a lo largo del curso.

6) ;Has detectado diferencias en el rendimiento académico de los alumnos —
particularmente en los alumnos con TDAH- en funcién de la metodologia y el tipo

de agrupamiento empleado en las situaciones | y I1?

Sin duda. Ya te he contestado en la primera pregunta que los resultados son
mejores con una metodologia participativa y de grupo para los alumnos sin
diagnostico TDAH. Pues en las personas con este trastorno considero que esta

metodologia es ain mas beneficiosa que para los anteriores.
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7) ¢Has observado cambios en la actitud y en la relacion entre compaferos —
particularmente en los alumnos con TDAH- en funcién de la metodologia y el tipo

de agrupamiento empleado en las situaciones | y I1?

Naturalmente. Lo mismo que explicAbamos anteriormente con respecto a la
mejora del rendimiento académico, podemos afirmarlo en cuanto a las relaciones
personales que se establecen en clase. Es decir, para un alumno con TDAH esta
metodologia participativa y grupal es especialmente recomendada, ya que las
clases magistrales puede que le aislen mas y no le ayuden a una socializacion

adecuada.
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Anexo Il: Muestra del cuestionario aplicado a los alumnos de 3° de la
ESO.

(Debido a que el centro donde se ha llevado a cabo este estudio de caso es de modelo D, el cuestionario-
tipo definido en el apartado 4.4.2 ha sido traducido al euskera para aplicarselo a los alumnos. Tras el
documento original se adjuntan las respuestas de los alumnos traducidas al castellano).

TEKNOLOGIA 3. DBH. IKASLEENTZAKO GALDETEGIA

Galdetegi zkia.: ; 4 Z

lkasle agurgarria:
"Adierazpen grafikoa I: adierazpen-sistemak” eta "Zirkuitu elekirikoak” ikasgaiak
bukatu ondoren, zure iritzia jakin nahi dugu gai horiek lantzeko erabili ditugun modu

ezberdinen inguruan. Erantzun iezaiezu, arren, hurrengo galderei argudioak emanez:

1) Zerk laguntzen dizu gehiago ikasgai bateko edukiak ulertzen?: (aukeratu egokiago
deritzozun erantzuna)

ﬁ Irakaslearen azalpen orokorrek. Zergatik?............

@ Tailerrean landutako jarduerek. Zergatik?..........
Jadeleann g laguitton il ulsdzen o ilyman
hoteto 2 erafiFoi@un dugu R yhiage  ao, Bfa Kk
A G gu_gmvisniAdL.

2) Ze kasutan uste duzu kalitate hobeagoa dutela jorratzen dituzun lanek? (aukeratu
egokiago deritzozun erantzuna)

a. Bakarrik lan egiten duzunean. Zergatik?............

(8. Taldeka lan egiten duzunean. Zergatik?... 21 TaldL 0506 {gne, dg. wheLyo
s oo bAUUK. Ba te duliitin deki bivak tha alad dos
Pfﬂ\WaLu, .

3) Zure iritziz, talde-lana: (aukeratu zein erantzunekin bat zatozen)

@ ...onuragarria da gelako eginkizunak antolatzeko, eta debora aprobetxatzen
laguntzen du. Ze arrazoirengatik? ..........

b. ...ez da onuragarria gelako eginkizunak antolatzeko, eta denbora galdu egiten
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4) Zure ustez, klasean duzun jarrera: (aukeratu egokiago deritzozun erantzuna)

@ Hobetu egiten da Tailerreko ariketak jorratzen ditugunean. Zergatik dela uste
duzu?....c S =

Ef Okerragoa da Tailerreko ariketak jorratzen ditugunean. Zergatik dela uste
duzu?............

Hebdy e, wain: 2 Liokanliad st disa WE egin
ok ki ‘gu/:h\}@ﬁw 2t o}/&MLMp 2 Mdffon dgM mewﬂct&um\

Wple U Ko ik MG aalt Gt 2ah gl Wi bomopon

5) Taldeka lan egiterako orduan, uste duzu taldearen osaketak ikasteko moduari
eragiten diola? (aukeratu zein erantzunekin bat zatozen)

&) Bai. Nola?..........
b. Ez. Zergatik?..........
2 badouide Aaldtan ikedr oA mw W)«A wlire Madotgo.
bgorpon didab egitn bansic . Buldattn Aigu apkaniago AT
-“ﬁ) Noiz antolatzen dituzu hobeto ikas denbora eta etxerako lanak? (aukeratu egokiago
deritzozun erantzuna)
@3 Bakarka lan egiten duzunean. Zergatik?............

b. Taldeka lan egiten duzunean. Zergatik?............

A Anbdihn Mfdv{ur\/\ At dome X AnRD Lamad
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7) Tailerrean lan egiterako orduan, nola sentitzen zara gusturago?: (aukeratu egokiago
deritzozun erantzuna)

@ Taldeka lan egiten duzunean. Zergatik?............

b. Bakarka lan egiten duzunean. Zergatik?............

2 Ja Mbhgww &YOR tta, mvwom posaben da. Klgota. Bk
Mign IKIRM dpaan akean i aXelta o du biasn bumba,
Ha  zZvituidsn vt da A,{Smta,%wwpw

8) Noiz sentitzen duzu erantzukizun handiagoa duzula? (aukeratu egokiago

deritzozun erantzuna)

B San, i i LaLaW dine, ¢ egm o dltuts e bronde
bobarun  anm dvldaseead( yMigo. dibot asle,, Ao Lamaic 2in
W;\}?’“ 2ot Danks gmiednk.

Muestra traducida (véase cuestionario-tipo en pp. 35-37):

1) Respuesta: b. Las actividades realizadas en el Aula Taller.
Las explicaciones del profesor ayudan a entender, pero en el taller aprendemos

mas porque practicamos y podemos manejar las herramientas.

2) Respuesta: b. Cuando trabajo en grupo.
Porque todo el grupo trabaja mas que un solo alumno. Cuando un miembro del

grupo no sabe algo, otro le puede ayudar.

3) Respuesta: a. Facilita la organizacién de tareas y el aprovechamiento del
tiempo en clase.
El trabajo en equipo es positivo porque la clase se pasa mas rapido, y
trabajamos mas. En el taller me organizo bastante bien, porque tenemos todo

nuestro material en nuestra caja y no perdemos el tiempo.

4) Respuesta: a. Mejora cuando realizo actividades en el Aula Taller.
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Me porto mejor, ya que el profesor nos deja hablar entre nosotros. Me gusta
mas trabajar en el taller porque podemos manejar las herramientas y aprendo

mas, y los trabajos y actividades me salen mejor.

5) Respuesta: a. Si.
Cuando hay buenos alumnos en el grupo se trabaja mejor. Nos ayudamos a
realizar las tareas. Terminamos las actividades mas rapido y obtenemos

mejores resultados.

6) Respuesta: a. Cuando en el aula trabajo de manera individual.

Porqgue cuando trabajamos en grupo no tenemos deberes para casa

7) Respuesta: a. Trabajando por equipos.
Porgue es mas divertido y la clase se pasa mas rapido. Hacemos ejercicios entre
todos y el profesor nos rifie menos. Hacer el circuito eléctrico ha sido muy

divertido.

8) Respuesta: a. Cuando trabajo de manera individual.
Porque tengo que hacer todo yo solo, y el profesor se enfada méas. Tengo mas

deberes para casa, y los ejercicios me salen peor.

78



