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Resumen

La lectura es una herramienta fundamental para el aprendizaje. Sin embargo, los datos ofrecidos
por informe PISA del 2012 indican que los alumnos espaioles tienen un bajo rendimiento lector. El
proceso lector depende, entre otros factores, de la velocidad lectora; por ello, desde esta investiga-
cién se plantea que las dificultades en la lectura se deben a factores neuropsicolégicos como la vi-
sion, destacando los movimientos sacadicos y la lateralidad. De este modo, el objetivo central de
esta investigacion es estudiar si los movimientos oculares y la lateralidad influyen en la velocidad
lectora. Para ello, se aplicara a un grupo de 48 sujetos de entre siete y ocho anos de edad pertene-
cientes a segundo de Educacion Primaria, la prueba K-D para movimientos oculares junto con otra
de seguimientos oculares, una prueba para detectar la lateralidad de los sujetos y una prueba para
conocer la velocidad lectora. Los resultados obtenidos demuestran que tener malos movimientos
oculares y problemas en la lateralidad influyen en la velocidad lectora de los sujetos; por ello, desde
el Aambito escolar, se aconseja que se promueva la aplicacion de pruebas neuropsicologicas que
ayuden a detectar de forma precoz posibles problemas y atenderlos de manera eficaz. Finalmente,
para mejorar los resultados obtenidos, se elabora un programa de intervencién donde afianzar la

lateralidad y mejorar los movimientos sacadicos.

Palabras Clave: Procesos neuropsicoldgicos velocidad lectora, lateralidad, movimientos sacadi-

cos, programa de intervencion.
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Abstract

Reading is a fundamental tool for learning. However, data provided by PISA 2012 indicate that
Spanish students have low reading achievement. The reading process, depends, among other fac-
tors, on the reading speed; therefore, from this research suggests that reading difficulties are due to
neuropsychological factors such as vision, highlighting saccades and laterality. Thus, the main ob-
jective of this research is to study whether eye movements and laterality affect reading speed. This
shall apply to a group of 48 subjects between seven and eight years old belonging to second Prima-
ry Education, the KD test eye movements along with other eye tracking, a test to detect the hand-
edness of the subjects and test for reading speed. The results demonstrate that have poor eye
movements and laterality problems influence reading speed of the subject; therefore, in the school
context, we suggest that the application of neuropsychological tests that help early detection of po-
tential problems and address them effectively is promoted. Finally, to improve the results, an inter-

vention program where laterality strengthen and improve saccades is made.

Keywords: Neuropsychological factors, reading speed, laterality, saccadic movements, interven-

tion program.
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1. Introduccion

Los desalentadores resultados obtenidos en los altimos informes de evaluacién internacional de
alumnos en el 2012 sobre comprension lectora, y tras esfuerzos por mejorarlo sin éxito (desde el
ambito educativo), hacen necesario profundizar en el estudio de la funcionalidad visual y la latera-
lidad en el rendimiento lector, mas concretamente en la velocidad lectora. Por todo ello, el presente
trabajo pretende mostrar la importancia de los factores neuropsicologicos dentro del marco del
proyecto educativo, asi como ofrecer a los educadores otras vias de explicacion a estas de dificulta-

des lectoras del alumnado.

1.1. Justificacion y problema

Siguiendo el informe del Programa para la Evaluaciéon Internacional de Alumnos® del afio
2012, Espana ocupa el lugar 23 en competencia lectora en el listado de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos2, tal y como se ve en la figura 1. Esto ha llevado a replan-
tearse en los centros escolares, nuevas formas para ayudar a los alumnos a mejorar en la lectura
mediante planes (como el Plan de Lectura y Biblioteca) y programas de familias lectoras, en la
Comunidad Aut6énoma de Andalucia3 (lugar de realizacion de esta investigacion), de forma que se

despierte el habito lector y mejoren su competencia lingiiistica.

Promedio OCDE
(496 puntos)

Espafa

(488 puntos)

Figura 1: Resultados comprension lectora PISA, 2012. (Ministerio de Educaciéon, Cultura

y Deportes, 2012, p.3).

! En adelante, PISA.

2 En adelante, OCDE.

3 Decreto 328/2010, del 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infan-
tiles de segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y prima-
ria, y de los centros piiblicos especificos de educacion especial. Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, 139,
de 16 de julio de 2010.
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La lectura es necesaria para obtener informacion, para viajar en el mundo de la fantasia y,
sobre todo, para aprender (Sarto, 2008). Que existan dificultades lectoras puede dar lugar a pro-
blemas de aprendizaje y, por tanto, influir en el rendimiento académico (Palomo, 2010; Shapiro,

2001).

Esta baja competencia en lectura se ha ligado, durante afos, al poco habito lector de los su-
jetos o a la baja tradicion lectora familiar, pero a pesar de los intentos por mejorar, los resultados
siguen siendo negativos, tal y como reflejan las puntuaciones del 2014 en competencia lectora por
ordenador del informe PISA, como podemos observar en la figura 2. Todo esto nos indica que algo
se esta haciendo mal, y en este estudio se considera que se debe a los factores neuropsicologicos

(movimientos sacidicos y lateralidad), claves para la adquisicion de la lectura (Martin, 2003).

PUNTUACION MEJOR EM MEJOR EN
{(EN ORDENADOR) ORDEMNADOR PAPEL

5 | Corea del Sur —19

. 5 |
Media OCDE sas | Japon — |
532 Canada —9 |
523 | Estonia e i
521 | Australia o
(491 puntos) s20 | inanaa s
EE U —14 |
| Francia —s | En Espafa. los
T Ttali 14 I estudiantes han
alia — sacado >4
Bélgica 7 22 puntos mas al ESpana
~ a hacer la prueba de
1 orusga comprension lectora
Suecia —1s en papel respecto a
Dinamarca N la misma prueba en ( 66 )
T 1 o o
Alemania erdenador 4 Puntos
Media OCDE

| Pais vasco
FPortugal
Austria
Catalufia

| Polonia
Eslovaquia
Eslovenia
ESPANA

| 1srael
Chile
Hungria

Figura 2: Comprension lectora por ordenador. (Garcia de Blas, 2014).

Ser competentes en la lectura significa, entre otras cosas, utilizar y analizar textos (PISA,
2012 en Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2014, p. 55), por lo que el sujeto debe, en un
primer momento, leer las palabras escritas para después codificarlas e interpretarlas (Ortiz, 1995).
Leer es una actividad compleja que conlleva una serie de procesos neuropsicolégicos. En base a
ello, algunos estudios han reflejado que la lectura y los aspectos visuales estan relacionados (Ray-
ner, 2009) y que tener problemas en la lateralidad influye negativamente en el aprendizaje lecto-

escritor (Sanchez, 2007). Por todo ello nos preguntamos:

¢Existe relacion entre tener problemas en los movimientos sacadicos y lateralidad con que

tenga lugar una baja velocidad lectora en los alumnos?
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Durante este estudio se analizaran si estas variables estin relacionadas y, de confirmarse

esta relacion, se plantea elaborar un programa de intervencion neuropsicologica para mejorarla.

A continuacioén se explican de forma més detallada los objetivos que mueven esta investiga-

cion, asi como las hipdtesis sobre las que se van a trabajar.

1.2. Objetivos generales y especificos

El objetivo general que se persigue con este trabajo es estudiar la relacion entre movi-
mientos sacadicos, lateralidad y velocidad lectora en nifios de 2° de Educacion Primaria para
desarrollar un programa de intervencién que, incidiendo en las variables neuropsicoldgicas, mejore

la velocidad lectora.
Partiendo de este objetivo general, surgen los siguientes objetivos especificos:

- Objetivo Especifico 1: Analizar los movimientos sacddicos de los nifios de 2° de

primaria.
- Objetivo especifico 2: Explorar la lateralidad de los nifos de 2° de primaria.

- Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre movimientos sacadicos y late-

ralidad para tener buena velocidad lectora.

2.Marco Teorico

Alo largo de este epigrafe, se profundiza en el tema que se plantea en esta investigacion, mediante
el estudio de las bases neuropsicologicas de la lectura, conociendo algunos estudios cientificos y
aportaciones de autores relevantes que hablan sobre la lateralidad y la influencia de los movimien-
tos sacadicos para que se produzca una adecuada velocidad lectora; dando validez y base teorica a

esta investigacion.

unirR 10
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2.1. La lectura, su proceso y aspectos neuropsicoloégicos

La lectura es el medio mediante el cual se adquieren y transmiten los contenidos educativos
y materias curriculares en el &mbito escolar; los alumnos la utilizan diariamente. Por tanto, que se
produzcan dificultades en el aprendizaje y ejecucion de la misma, puede provocar fracaso escolar

en los sujetos (Fernandez, Llopis y Pablo, 1981).

Esta preocupacion se hace patente en los ultimos informes PISA y en los centros educativos
espafoles, lo que ha ocasionado la implantacién de planes relacionados con la lectura, con escasos
resultados (siguiendo el mismo informe). El desconcierto en el ambito educativo hace necesario
plantearse qué esti ocurriendo en el alumnado, preocupandose por las carencias y dificultades de

aprendizaje desde una perspectiva neuropsicologica (Portellano, Mateos y Martinez, 2000).

La Neuropsicologia, dentro del marco educativo, hace referencia al desarrollo y evoluci6on
del cerebro y sus repercusiones sobre el aprendizaje de los alumnos. Parte de los cambios evoluti-
vos producidos en el Sistema Nervioso Central para ver como influyen en el aprendizaje, y a partir

de ahi, aprovecharlo en beneficio de los alumnos (Manga y Ramos, 2011).

Siguiendo el modelo de organizacion cerebral de Luria (1980), el cerebro funciona en coor-
dinacién con las distintas 4reas de la corteza. Cada area tiene una funcién determinada y al estar
relacionadas entre si, si algiin area de la corteza cerebral no funciona correctamente, afecta a dife-
rentes capacidades: motoras, cognitivas, lingiiisticas, visuales, etc., teniendo consecuencias tanto
en el desarrollo de los alumnos como en sus aprendizajes; en este caso la lectura (Castafio, 2002),
que es lo que se pretende demostrar en este estudio con la lateralidad y los movimientos oculares

(Quintana y Solovieva, 2003).

En cuanto a la lectura, para que tenga lugar (debido a su complejidad), el cerebro pone en
juego una serie de procesos que requieren de unas adecuadas habilidades neuropsicologicas que se

desarrollan a continuacion.

2.2, Influencia de la vision en la lectura

En las actividades escolares que requieren el uso de la lectura, se hace necesario que el suje-
to posea un adecuado, coordinado y competente sistema ocular que le ayude a hacer cambios visua-

les del libro a la pizarra, de una linea a otra de forma rapida para continuar con la lectura y no

11
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romper el ritmo del texto, etc. Por todo ello, es necesario que exista un adecuado control 6culo-

motor, donde entra en juego la importancia de los movimientos oculares (Bravo, 2003).

2.2.1. Movimientos oculares o sacadicos

Los movimientos oculares o sacadicos son pequeiios saltos que realizan los ojos de un grupo
de letras a otro durante la lectura, debido a que los ojos no siguen de manera regular la linea de un
texto (Javal, 1905). Durante estos saltos, los ojos se paran para fijarse en la palabra leida, y es lo
que se llama fijacién (Rayner y Pollatsek, 1981). Durante las fijaciones, los ojos realizan paradas o
rangos de conocimientos, que consisten en la amplitud que tiene los ojos para poder advertir una
palabra en su conjunto. El rango de conocimiento es inversamente proporcional al nimero de fija-
ciones; asi los lectores denominados lentos, tienen que hacer varias fijaciones para poder registrar

el conjunto de una palabra, y el tiempo empleado para leerla es el doble (Montés y Ferrer, 2002).

Muchos investigadores han estudiado la relacion entre los movimientos sacadicos y la lectu-
ra (Hoffman, 1980 y Lieberman ,1985), descubriendo que tener malos movimientos oculares in-
fluye en las dificultades de aprendizaje. Tras estos primeros estudios, los movimientos sacadicos
comenzaron a tener relevancia en las investigaciones sobre la lectura, ya que descubrieron que las
personas que tenian dificultades en la lectura, también tenian, en mayor o menor grado, dificulta-

des en los movimientos oculares (Lorenzo, 2002).

En el ambito educativo, que es en el que nos movemos con esta investigacion, es convenien-
te que los maestros puedan detectar la existencia de malos movimientos oculares en los alumnos,
por lo que es importante que conozcan algunos sintomas caracteristicos (Berrojo, Escolar, Gomez

y Ronda, 2002), como por ejemplo:

- Los sujetos mueven la cabeza al leer.
- Sesaltan lineas de forma habitual durante la lectura.
- Lalectura es lenta y con pausas.

- Usan con regularidad el dedo para seguir la lectura.

Que los ojos realicen esos movimientos es debido a seis pares de musculos situados en el

globo ocular (Martin, 2003), como se observa en la figura 3 y en la tabla 1.

12
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musculo recto
superior

musculo recto
lateral

miisculo recto
inferior

Figura 3. Miisculos oculares. (Rohen, Yokochi y Liitjen-Decroll, 2003, p.133)

Tabla n®1: Accion de los muisculos oculares

Musculo

Accion

Recto medio
Recto lateral
Recto inferior
Recto superior

Oblicuo inferior

Oblicuo superior

Mueve el ojo hacia adentro.
Mueve el ojo hacia afuera.
Mueve el ojo hacia abajo, hacia adentro y
rotacion hacia la sien.
Mueve el ojo hacia abajo, hacia afueray
rotacion hacia la nariz.
Mueve el ojo hacia arriba, hacia afueray
rotacion hacia la sien.
Mueve el ojo hacia abajo, hacia afueray

rotacion hacia la nariz.

Fuente: Extraido de Bernal (2012, pp.3-5).

En la accion de leer, ademas de unos adecuados movimientos oculares, es importante que el

lector interprete los signos escritos, para lo que es necesario conocer los procesos implicados en la

lectura para tener un adecuado nivel lector y, por tanto, velocidad lectora (Aragon, 2011).

unir
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2.2.2.Procesos implicados en la lectura y velocidad lectora

A) Los procesos que intervienen en la lectura son los procesos perceptivos, 1éxicos, pro-
cesos sintacticos y semanticos. En esta ocasion, nos vamos a centrar en los dos primeros, que son

los més relacionados con la vision:

- En los procesos perceptivos, el lector visualiza las grafias y las identifica; gracias a los mo-
vimientos sacadicos y las fijaciones, entre otros.
- En los procesos léxicos, el lector compara lo que ha leido con el almacén de palabras que
tiene en su memoria, para lo que utiliza dos vias (Patterson y Shewell, 1987):
e Ruta visual: se hace la lectura global de la palabra, para lo que necesita haberla leido
muchas veces.

e Ruta fonologica: descodifica las palabras letra a letra como si fueran desconocidas.

Un buen lector, debe saber emplear las dos rutas, y el uso adecuado de las mismas, hace que
la lectura sea mas rapida y eficaz; esto es, en la velocidad lectora (variable que se est4 analizando en

esta investigacion).

B) La velocidad lectora consiste en la capacidad que tiene un lector para leer un texto sin
cometer errores en un tiempo determinado. De este modo, a mayor rapidez, mayor concentracion,
dando lugar a mayor comprension (Martin, 2003). Durante la lectura, el lector se enfrenta a una
serie de condicionantes que influiran positiva o negativamente en su lectura, como el tipo de texto
y vocabulario que se emplee en él, el momento del dia que tenga lugar la lectura, el tipo y tamafio

de la letra, sila lectura se realizara en voz alta o de manera silenciosa, etc. (Recasens, 2005).

Por tanto, teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, se puede hablar de dos tipos de lec-

tores: lectores lentos y lectores rapidos. Sus caracteristicas se encuentran en la tabla 2.

14
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Tabla n®2: Caracteristicas de los lectores rapidos y lentos

Lectores rapidos. Lectores lentos.

Leen de manera visual y de forma oral. Leen de forma visual.
La vista se desplaza lentamente al leer La vista se desplaza rapidamente durante la
por lo que se fatigan menos. lectura, por lo que se fatigan mas.
La vista se mueve de forma regular du- La vista se mueve de forma irregular, con
rante el texto, sin producirse parpade- saltos entre lineas, movimientos de cabeza,
0s, saltos entre lineas o movimientos de parpadeos, retrocesos, sustituciones, que
cabeza. fracturan el ritmo de la lectura.

Fuente: Extraido de Krell (s. f).

Una vez conocido qué son los movimientos oculares y su relaciéon con la velocidad lectora,

es importante ver como influye la lateralidad en el proceso lector y, por tanto, en la vision.

2.3. Influencia de la lateralidad en la lectura

Si se trazara un eje longitudinal que dividiera nuestro cuerpo en dos mitades iguales, obser-
variamos que hay duplicidad en muchos de nuestros 6rganos (dos ojos, dos orejas, dos pulmones,
dos rifiones, dos extremidades superiores, dos extremidades inferiores, etc.) (Sanchez, 2012). En el
caso del cerebro, no existe duplicidad, pero si se puede hablar de que est4 dividido en dos partes
llamadas hemisferios que van a influir en el desarrollo lateral del sujeto (Portellano, 2005); tal y

como se puede ver en la figura 4.

Hemisferio Hemisferio

izquierdo derecho

Figura 4. Hemisferios cerebrales. (Rohen, Yokochi y Liitjen-Decroll, 2003, p.98)

15
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Estos hemisferios poseen las siguientes caracteristicas;

- El hemisferio izquierdo esta relacionado con los procesos del lenguaje, como las funciones
orales y escritas. Fonologia de las palabras.
- El hemisferio derecho esta relacionado con aspectos visoespaciales, ortografia de las pala-

bras, etc., (Dubois, 2008).

Tanto el hemisferio derecho como el izquierdo son independientes para determinadas fun-
ciones, pero es necesario que actien coordinados para realizar las actividades correctamente (Ferré
e Irabau, 2002), y esto se consigue gracias a la accion del cuerpo calloso, que es un conjunto de
fibras nerviosas que unen, en la parte central del cerebro, los dos hemisferios, tal y como se puede

ver en la figura 5.

Cuerpo calloso

Figura 5. El cuerpo calloso. (Rohen, Yokochi y Liitjen-Decroll, 2033, p.104)

En relacion a la visioén y por tanto a la lectura, mediante el cuerpo calloso (Ferré, Catalan,
Casaprima y Mombiela, 2000), es posible pasar informacion visual de un hemisferio a otro; las dos
imagenes que se perciben como resultado de la vision de cada ojo, se conviertan en una sola; realiza
la coordinacion de los dos hemisferios para poder mirar de izquierda a derecha y tener una buena

organizacion espacial.

Teniendo en cuenta esto, podemos definir la lateralidad como la preferencia que tiene un
sujeto para utilizar un lado u otro del cuerpo (Bilbao y Ona, 2000). Se puede distinguir varios tipos
de lateralidad para explicar el hemisferio que organiza la informacién que llega al cerebro en la

tabla 3.
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Tabla n°3: Tipos de lateralidad

Tipo de lateralidad Caracteristica

DIESTRO Utiliza de forma habitual la mano derecha para la reali-
zacion de actividades

ZURDO Utiliza de forma habitual la mano izquierda.

ZURDO CONTRARIADO Utiliza la mano derecha (por presiones sociales o cultu-
rales) aunque su lado dominante es el izquierdo.

AMBIDIEXTRO Utiliza los dos lados del cuerpo.

CRUZADA Utiliza diferentes lados del cuerpo por cruces visuales,
auditivos o ambos.

SIN DEFINIR No hay preferencia lateral por un lado u otro del cuerpo;

no hay un patrén de uso definido y estable.

Fuente: Extraido de Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (2006).

En base a lo descrito con anterioridad, estamos en disposicion de decir que la lateralidad, al
igual que el proceso visual, es una base importante para los aprendizajes; en este caso que nos ocu-

pa, del proceso lector (Martin, 2003).

Estudios afirman que aspectos relacionados con los procesos del lenguaje, como los auditi-
vos, espacio-temporales, en general y los visuales en particular estan influenciados por la laterali-
dad (Le Boulch, 1987).

Otros autores enfatizan en aspectos positivos de la lateralidad hacia el aprendizaje de los su-
jetos como, mayor motivacion y capacidad para razonar y afrontar distintas actividades y mayor
rendimiento académico, gracias a que tienen una lateralidad bien definida y establecida (Batalla,
2000). Continuando con esta perspectiva, otros estudios hablan que sujetos con lateralidad defini-
da (ya sea zurda o diestra), tienen mas capacidad cognitiva y de aprendizaje que aquellos que la

tienen sin definir (Nettle, 2003).

Por todo ello, es necesario conocer las etapas del desarrollo de la lateralidad, de forma que
ayude a los maestros y educadores a detectar posibles problemas en su definicion y les ayuden a

establecerlas (Ferré et al., 2006), tal y como se puede ver en la tabla 4.
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Tabla n°4: Etapas del desarrollo de la lateralidad

ETAPA DESCRIPCION
Prelateral El sujeto utiliza a la vez las extremidades del mismo lado (homo-
(0-2 afios) lateralidad). Asi, reptar4 usando pierna y brazo del mismo lado

para reptar o gatear.

El sujeto utiliza de forma alternada las extremidades del mismo

lado. Asi, reptara, gateara o andara, utilizando el brazo derecho

Contralateral
con la pierna izquierda y viceversa. Es importante la activacion
2-4 ailos
(2-4 ) del cuerpo calloso.
Lateralidad El sujeto tiene preferencia lateral. Los hemisferios esta especiali-
(4-7 aios) zado en sus funciones y el cuerpo calloso realiza la conexion en-

tre los hemisferios.

Fuente: Extraido de Ferré , Casaprima, Catalan y Mombiela (2006).

Por tanto, la lateralidad es un aspecto muy importante para detectar dificultades de apren-
dizaje, en este caso la lectura. Cuando un sujeto, como los que se han evaluado en esta investiga-
cion, no tiene la lateralidad bien definida, al leer, la imagen percibida por cada ojo no podra con-
vertirse en una sola porque no tiene una adecuada vision binocular que haga que cada imagen se
convierta en una y llegue a ambos hemisferios. De no percibirse bien, tendré lugar un conflicto in-
terno ya que el cerebro no sabri elegir cual es la imagen predominante, produciéndose errores en

la lectura o en espejo; por lo que puede dar lugar a problemas en la lectura tales como:

- Inversiones. La lateralidad es esencial para la situacion espacial de las letras en un texto.
Que no esté bien definida puede provocar confusiones entre letras como p-q, b-d.

- Confusiones entre derecha e izquierda. Tener una lateralidad definida implica que los suje-
tos puedan moverse por el espacio de un texto sin problemas, pudiendo seguir el orden de

lectura de izquierda a derecha (lectura occidental).
Y todo ello influye en la velocidad lectora.

Aunque no hay estudios concluyentes, ya desde Piaget (1984), se hablaba de que la existen-
cia de alteraciones en la psicomotricidad, esquema corporal estructuracion espacial y adquisicion

de la derecha e izquierda, podian dar lugar a dificultades en la lectoescritura.
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Autores como Boltaski (1984) y Le Boulch (1987), en sus estudios, hacian referencia a la la-
teralidad como parte influyente en las alteraciones o dificultades en la lectoescritura. Estas ideas se
han traspasado al &mbito educativo y autores como Mesonero (1994), ya aconseja a los maestros y
educadores trabajar con alumnos con problemas de aprendizaje lector plantedAndose su origen en

problemas de lateralidad.

Estudiados ya como funciona el sistema visual y la lateralidad en la lectura, vamos a anali-

zar los procesos neuropsicologicos de la lectura.

2.4. Aspectos neuropsicoldégicos en la lectura

Cuando leemos, la imagen de la palabra leida llega a la retina (en forma de onda de luz) por
la accién de los movimientos oculares, que como sabemos, tienen lugar gracias a los seis musculos
extraoculares que ayudan al lector a mantener el ritmo de la lectura y evitar fallos durante la misma
(como omisiones, sustituciones y/o regresiones). Esa palabra u onda de luz es percibida como un
bloque de informacién (por el proceso de fijacién) y recibida por los fotorreceptores (conos y bas-
tones) en la retina se convierte en energia eléctrica. Esta va por el nervio 6ptico hasta el quiasma
optico donde las vias de ambos ojos se entrecruzan (gracias a la lateralidad), pasando al hemisferio
contrario (Ferré e Irabau, 2002) dando lugar, por la funciéon binocular a una tinica imagen y con-

virtiéndose asi la informacién de ambos ojos en una sola.

A partir de aqui, la imagen es transmitida a la corteza visual primaria o 4rea de Broadman
17 en el 16bulo occipital. De esta zona, pasa al area de asociacién de la corteza visual o area 18 y 19
de Broadman (hemisferio izquierdo), donde se integra la informacion visual recibida de los ele-
mentos del lenguaje, identificando los grafemas (de nuevo la importancia de la lateralidad e inter-

conexion hemisférica).

De aqui, llega la informacion a la circunvolucion angular o 4rea 39 de Broadman (en el cru-
ce entre la corteza parietal, occipital y temporal) produciéndose la correspondencia grafema-
fonema. A continuacion, la informacion pasa al area de Wernicke o area 22 de Broadman (16bulo
temporal) donde se reconoce la palabra y se interpreta su significado en la oraci6on. En este mo-
mento, entra en juego la memoria para acceder a la informacion almacenada. Si la lectura es en voz
alta, como ha sido el caso durante las pruebas de evaluacion realizadas a los sujetos sobre velocidad
lectora y movimientos oculares, la informacion es transmitida del area de Wernicke (mediante el

fasciculo arqueado) al area de Broca (l6bulo frontal), articulandose las palabras.
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El proceso de lectura no es aislado (Martin, 2003), ademas de las areas descritas con ante-
rioridad, entran en juego la memoria y el proceso auditivo, aunque durante este estudio, sélo nos

hemos centrado en el proceso visual y la lateralidad.

3.Marco Metodologico

A continuacidn se procede a explicar el disefio de investigacion que se va a llevar a cabo, las varia-
bles que se van a tener en cuenta, los instrumentos de evaluacidon que se van a aplicar, asi como la

descripcion de la muestra de sujetos elegidas.

3.1. Hipoétesis del estudio

Las hipotesis que se plantean a partir de los objetivos propuestos para este estudio son las

siguientes:

En cuanto a la hipoétesis general, nos planteamos si el desarrollo correcto de los movi-
mientos sacadicos y la lateralidad estan relacionados con una buena velocidad lectora en nifios de

segundo de primaria.
Partiendo de esta hipotesis general, surgen las siguientes hipotesis especificas:

- Hipétesis especifica 1: Los nifios de 2° de primaria tienen diferentes movimientos saca-

dicos.
- Hipétesis especifica 2: Los nifos de 2° de primaria tienen la lateralidad definida.

- Hipotesis especifica 3: Los nifios con buenos movimientos sacadicos y lateralidad defi-

nida tendran buena velocidad lectora.

3.2. Diseno

Este estudio es no experimental, ex-post facto (ya que no se busca cambiar los niveles de las
variables) correlacional y cuantitativo (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2003). Con él se pretende
medir los resultados en las diferentes variables para ver si estan correlacionadas con la hipoétesis
inicial, medidos con una serie de instrumentos que a continuacion se pasan a comentar.

unir
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Para conseguir las mejores condiciones en la recogida de los datos, se han seguido unas

pautas metodologicas:

- Informar a los sujetos del fin de las pruebas, haciendo hincapié en la no valoraciéon
cuantitativa (notas), para que estuvieran tranquilos a la hora de realizarlas.

- Buscar un lugar tranquilo, aislado de ruidos o elementos distractores.

- Adecuar las pruebas a los horarios planteados por lo tutores para evitar contratiempos.

- Guardar la confidencialidad de los datos de cada uno de los sujetos.

3.3. Variables medidas e instrumentos aplicados

3.3.1. Variables

En esta investigacion se van a tener en cuenta tres tipos de variables:
- Variable educativa: velocidad lectora.
- Variable neuropsicologica nimero 1: Movimientos sacadicos.
- Variable neuropsicolégica nimero 2: Lateralidad.

En base a estas variables, los instrumentos aplicados para la recogida de datos y futura eva-

luacion de las mismas se observan en la tabla 5.

Tabla n®5: Instrumentos de recogida de datos

Variable Instrumentos

Movimientos - Test K-D (King-Devick)

oculares - Prueba de seguimientos oculares
- Pruebas neuropsicolégicas de lateralidad (Santiuste, Martin y Aya-
Lateralidad la, 2006), consistente en 10 pruebas que recogen informacion sobre
la vision, audicion, mano y pie.
Velocidad - Pruebas de rapidez lectora, siguiendo las directrices del portal de

lectora educacion Orientacion Andujar.

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.2.Instrumentos

Respecto a los instrumentos utilizados para medir las variables relevantes de este trabajo

han sido los siguientes:

. Instrumento para evaluar los movimientos oculares de los sujetos de investi-

gacion:

- Prueba K-D: creada por A.T. King y S. Devick. Evalta los movimientos sacadicos
que realizan los sujetos durante la lectura. Consta de cuatro cartas (que se aplicaran de forma indi-
vidual), compuestas por cinco filas horizontales con cinco nimeros cada una a diferentes distan-
cias. El sujeto debe leerlas de izquierda a derecha (en el sentido de la lectura normal), sin mover la
cabeza ni utilizar apoyo visual con el dedo. Los resultados de cada carta seran recogidos en una
ficha donde se registraran los valores obtenidos, comparandolos con los valores estandar (segiin
esta prueba) correspondientes a la edad del sujeto evaluado, de manera que se puede observar si
los movimientos oculares son adecuados o no. Las cartas y la ficha la pueden encontrar en el

Anexo 1.

- Prueba de seguimientos oculares: mediante un objeto externo (un lapiz, en es-
te caso), a 40 centimetros de los ojos del sujeto, el examinador comenzara a realizar movimientos
de izquierda a derecha, hacia arriba y hacia abajo, circulares y oblicuos, que tendra que seguir el
sujeto intentando no mover la cabeza. Los datos de esta prueba, se recogeran en una tabla que pue-

den ver en el Anexo 2.

. Instrumento para evaluar la lateralidad de los sujetos: Las pruebas de lateralidad
pasadas a cada uno de los sujetos, constan de 10 pruebas que recogen informacién sobre la vision,

audicion, mano y pie, y se hacen de forma individual. La prueba la pueden encontrar en el Anexo 3.

. Instrumento para valorar la velocidad lectora de cada uno de los sujetos de
estudio: La prueba de rapidez lectora, segtin las directrices del portal de educacion de Orientacion
de Andutjar, consiste en partir de un texto adecuado a la edad y nivel educativo del sujeto al que se
le va a aplicar. Asi, se presenta al sujeto un texto que debe leer durante un minuto. A continuacion,
se anota la ultima palabra leida y se contabiliza el nimero de errores cometidos durante la lectura,
bien por repeticiones, omisiones, sustituciones, conversiones o supresiones de parrafos, y se restan
al nimero total de palabras leidas. Los valores correspondientes de palabras por minuto y el texto

usado para la prueba lo pueden encontrar en el Anexo 4.
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3.4. Poblacion y muestra

Durante este estudio, se ha contado con una muestra no aleatoria (Moreno, 2000) de 48 su-
jetos de Segundo de Primaria (correspondientes a las dos tnicas aulas disponibles en el centro),
con edades comprendidas entre siete y ocho afios, pertenecientes al Primer Ciclo de la Educacion

Primaria, que poseen las siguientes caracteristicas:
Aula de 2°A-> muestra total de 20 sujetos de donde ocho son nifios y doce son nifias.
Aula de 2°B-> muestra total de 28 sujetos de donde diez son nifios y dieciocho son ninas.

El colegio es un Centro Publico de Educacién Infantil y Primaria de la ciudad de Marbella
(provincia de Malaga), situado cerca de centro histérico de la ciudad. El nivel sociocultural y
economico de las familias de dichos sujetos es medio, y la implicacion de las familias en la educa-

cién de sus hijos es normal- alto; al igual que el del personal docente del centro.

Cabe decir, que se trata de un centro poco habituado a la investigacion por entidades (ex-
ternas) distintas a la Junta de Andalucia, por lo que se han producido demoras en la realizaciéon de

las pruebas; teniendo que llevar a cabo el siguiente protocolo de solicitud:

En primer lugar, se ha tenido una reunion con la direccién del centro donde se ha explicado
el objetivo general de esta investigacion, asi como los instrumentos a utilizar para la recogida de
datos; especificando la edad y curso escolar de la muestra de sujetos a los que va dirigido. Por soli-
citud de la direccion del centro, se requirid, para tramitar desde el consejo escolar la aceptacion de
la realizacion de las pruebas, un documento desde la direccion del méaster de Neuropsicologia y
Educacion de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), donde se especificara la labor del
examinador en el centro. Tras ser presentado dicho documento, se aprob6 en el consejo escolar
preservar la identidad de los sujetos, por lo que el tratamiento durante esta investigacion va a ser
de “sujeto y nimero”. Una vez acordados los términos, se comenzo a realizar la recogida de datos
en ambas aulas obteniendo una colaboracion de la direccion del centro y tutores de las dos aulas

cordiales.

Una vez conocidos los instrumentos de recogida de datos que vamos a utilizar para evaluar
la lateralidad, velocidad lectora y movimientos saciddicos de los sujetos, se va a llevar a cabo un

analisis de datos.
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3.5. Analisis de datos

Para la realizacion de los anélisis estadisticos, se utilizé el paquete de analisis estadisticos
IBM SPSS version 19 (IBM, 2010).

Mediante este software los datos fueron sometidos a diferentes tipos de analisis:

- Andlisis descriptivos: permitieron conocer la distribucion de la muestra para cada una
de las variables estudiadas (frecuencias y porcentajes).

- Analisis de correlaciones: se llevo a cabo un analisis de correlaciones (Spearman) que
se utilizo para conocer la relacion existente entre las variables de las pruebas emplea-

das en este trabajo.

Conocido el software para analizar los datos de las distintas pruebas neuropsicolégicas, se

pasara a conocer los resultados de las mismas.

4.Resultados

Teniendo en cuenta las hipotesis planteadas en este estudio, los resultados son los siguien-

tes:

En primer lugar, cabe recordar que las pruebas realizadas de movimientos sacadicos, latera-
lidad y velocidad lectora, van dirigidas a una muestra de 48 sujetos de 2° de Educacién Primaria,
de donde 18 son nifios y 30 son nifas (la tabla de frecuencias y porcentajes, contingencias y la
grafica del sexo, la pueden encontrar en el Anexo 5), y cuyas edades comprendidas entre siete y
ocho afos, estan organizadas de la siguiente manera (la grafica de frecuencias y porcentajes, con-

tingencias y la grafica de la edad, la pueden ver en Anexo 6):
- 11 sujetos tienen siete anos (un 22,9%)
- 37 sujetos tienen ocho afios (un 77,1%)

Estos datos son importantes para evaluar los resultados de cada prueba, ya que en funcién

de la edad correspondera un valor determinado.
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Una vez organizadas las edades podemos analizar los datos obtenidos en cada una de las va-
riables evaluadas para, a continuacion, poder verificar las hipo6tesis planteadas en este estudio. Pa-
ra ello, organizaremos este apartado en 4 subapartados. Dentro de cada uno, se incluyen tablas y
graficos de frecuencia que nos ayudaran a describir la distribucién de las puntuaciones en la mues-

tra realizada.

4.1. Resultados de la variable neuropsicolégica vision (movi-

mientos sacadicos)

En este apartado analizamos los resultados obtenidos en la prueba K-D para movimientos

sacadicos y la prueba de seguimientos oculares.

Con respecto a la prueba de seguimientos oculares, podemos decir que 18 sujetos de la
muestra total (el 37,5%) tienen buenos movimientos oculares, frente a 38 sujetos que tienen malos
movimientos oculares (un 62,5%), consistentes en parpadeo excesivo, dificultades en los movi-
mientos oblicuos y de rotacidn, abertura excesiva de ojos, etc. Estos datos quedan recogidos en una
tabla de frecuencias que pueden encontrar en el Anexo 7y se pueden ver representados en la grafi-

cal.

] 37,5% 62,5%

4 A

bueno

regular

Frecuencia

malo

o0 T T T
1 2 3

Grafica 1. Resultado prueba de seguimientos oculares
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En cuanto a la prueba K-D de movimientos sacadicos, decir que 29 sujetos de 48 que
representaba la muestra (un 60,4%), no han superado la prueba y que 19 sujetos (un 39,6%) si la
superaron. Estos datos quedan reflejados en la tabla de frecuencias que pueden encontrar en el

Anexo 8 y se observa en la grafica 2.

30

60,4%

39,6%

Frecuencia

NO si
SUPERA K-D (SIINO)

Grafica 2. Resultados prueba K-D

Dentro de la prueba K-D, se ha evaluado si los sujetos han movido o no la cabeza durante su
realizacion. En la tabla 6, observamos que 28 de los 48 sujetos de la muestra (un 58,3%), no mue-

ven la cabeza, frente a un 41,7% (20 sujetos), que si la mueven.

Tabla n® 6. Resultados prueba K-D (movimientos de cabeza)

MOV.CABEZA (SI/NO)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalidos NO 28 58,3 58,3 58,3
Si 20 41,7 41,7 100,0
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
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Una vez conocidos los resultados de la variable vision, se pasara a estudiar la variable neu-

ropsicologica lateralidad.

4.2. Resultados de la variable neuropsicologica lateralidad

Los resultados obtenidos en la prueba de lateralidad de Santiuste, Martin y Ayala (2006),
donde se evaluaban la vision, audicién, mano y pie; indican que un 41,7% de la muestra (20 suje-
tos), tiene la lateralidad definida y se caracterizan por ser diestros puros (ver Anexo 9); frente a un
58,3% (28 sujetos), que tiene lateralidad sin definir. Dentro de la lateralidad sin definir, podemos

distinguir las siguientes variantes:

- 5 sujetos diestros con cruce visual; esto es un 10,4% de la muestra (ver Anexo 10).

- 3 sujetos diestros con cruce auditivo; es decir, un 6,3% de la muestra total (ver Anexo

11).
- 1sujeto diestro con cruce pédico y que forma el 2,1% de la muestra (ver Anexo 12).

- 5 sujetos diestros con ojo sin definir; esto es un 10,4% de la muestra total (ver Anexo
13).

- 1sujeto diestro con pie sin definir; es decir, un 2,1% de la muestra (ver Anexo 14).

- 4 sujetos diestros con oido sin definir, que forman el 8,3% de la muestra total (ver

Anexo 15).

- 7 sujetos con lateralidad cruzada; esto es un 14,6% de la muestra de sujetos (ver

Anexo 16).

- 2 sujetos zurdos con cruce pédico, que forman el 4,2% de la muestra total (ver Anexo

17).

Por tanto, la distribucion de la muestra queda reflejada en la grafica 3.
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Grafica 3. Resultados prueba de lateralidad

Analizadas ya las variables neuropsicoldgicas, vamos a conocer los resultados de la variable

educativa lectura.

4.3. Resultados de la variable educativa lectura (Velocidad

lectora)

Recordar que, para evaluar esta variable se utilizé un texto adecuado a la edad y nivel edu-
cativo de los sujetos, en el que habia que contabilizar el nimero de palabras y errores cometidos
por los sujetos durante un minuto de tiempo. Al nimero de palabras leidas, se les restaba los erro-
res cometidos y se obtenia el namero total de palabras leidas por minuto; y éste, se comparaba en
una tabla donde se asociaba el nimero de palabras leidas a la velocidad empleada para leerlas.

Teniendo en cuenta todo ello, si observamos la tabla 7 de frecuencias, descubriremos que
los resultados obtenidos en esta prueba han sido que un 62,5% de la muestra (30 sujetos) no han
superado la prueba de velocidad lectora, y por tanto, leyeron menos de 63 palabras por minuto (64

es el minimo para una velocidad lectora mediana).
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Tabla n° 7. Resultados prueba de velocidad lectora

SUPERA VL
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos NO 30 62,5 62,5 62,5
SUPERA
SUPERA 18 37,5 37,5 100,0
Total 48 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Los errores comunes que cometieron consistian en sustituciones, omisiones, saltos de linea,
adiciones, etc., principalmente. Tan soélo el 37,5% restante; es decir, 18 sujetos, si superaron la
prueba y por tanto, leyeron de 64 palabras por minuto en adelante, tal y como se observa en la

grafica 4.

30

No

supera

Frecuencia

supera

Grafica 4. Resultados prueba de velocidad lectora

En cuanto a los datos estadisticos de esta prueba, pueden verlo en el Anexo 18.

Una vez conocidos los resultados de las variables en las diferentes pruebas, vamos a analizar
la correlacion (o coeficiente de contingencia) entre las variables neuropsicologicas (movimientos

sacadicos y lateralidad) con la variable educativa de velocidad lectora, que nos ayudara a verificar
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las hipotesis planteadas en funcion del objetivo general que se perseguia en este estudio, que como
sabemos es estudiar la relacion entre movimientos sacadicos, lateralidad y velocidad lectora en
nifios de 2° de primaria, para desarrollar un plan de intervencién que, incidiendo en las varia-

bles neuropsicolégicas, mejore la velocidad lectora.

4.4. Correlacion entre las variables (o coeficiente de contin-

gencia)

La prueba de coeficiente de contingencia es un tipo de correlacion basado en chi-cuadrado
que se emplea para estudiar la relacion entre dos variables cualitativas o categodricas con el mismo

numero de categorias. Los resultados se presentan en dos tablas diferenciadas:

- La primera es la tabla de contingencia incluye el nimero de sujetos que hay en

cada categorias resultado de cruzar el par de variables analizadas.

- La segunda es la tabla de medidas simétricas que informa sobre la relaciéon entre

las variables y su significatividad.

Finalmente se incluye un grafico de barras que representa las frecuencias de la tabla de

contingencia.

La tabla de contingencia se utiliza para describir los resultados del cruce de las dos variables
correlacionadas. Para ello, hemos dividido la muestra de 48 sujetos en funcion de si tienen la late-
ralidad definida o sin definir y a partir de ahi, sabremos si los sujetos con lateralidad definida tie-

nen buenos o malos movimientos sacadicos y por ende tienen buena o mala velocidad lectora.

Para comprobar si existe relacion significativa debe observarse la tabla de medidas simétri-
cas. En ella, aparece el valor del coeficiente de contingencia y su probabilidad asociada (Sig.
Aproximada). Cuando el valor de la columna (Sig. Aproximada) es inferior a 0,05 quiere decir que

la relacion es significativa.

El valor maximo que puede alcanzar el coeficiente de contingencia es 1, y significaria una
asociacion perfecta entre variables, si se aproxima al valor cero quiere decir que las variables no

estan relacionadas. Se han marcado en negrita las relaciones significativas.

Una vez conocida la relacion significativa, la tabla de contingencia y el grafico se utilizan pa-
ra averiguar qué grupo obtienen las mejores puntuaciones.
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En funcién de lo descrito anteriormente, comenzamos a estudiar las variables.

4.4.1. Relacion entre lateralidad y movimientos sacadicos

En la tabla de contingencias (ver Anexo 19), observamos que de los 28 sujetos que tiene sin
definir la lateralidad, los 28 no han superado la prueba K-D de movimientos sacadicos; y que de

los 20 sujetos que tienen la lateralidad definida, tan s6lo uno de ellos no ha superado dicha prueba.

Para comprobar si existe relacion significativa, observamos la tabla 8 de medidas simétri-

cas.

Tabla n® 8. Medidas simétricas (lateralidad y movimientos sacadicos)

Medidas simétricas

Valor Sig. Aproximada
Nominal por nominal Coeficiente de con- ,602 ,000
tingencia
N de casos validos 48

Fuente: elaboracion propia.

En ella, vemos, que el valor de la columna Sig. Aproximada es de 0,000, por lo que al ser in-
ferior a 0,05, la relacion entre las variables lateralidad y movimientos sacadicos es significativa.
Ademés, como el coeficiente de contingencia es de 0,692, quiere decir que se acerca al valor maxi-
mo que es 1y, por tanto, se puede hablar de una asociacion perfecta entre variables. De esta mane-
ra, podemos afirmar, que los sujetos con la lateralidad sin definir no superan la prueba k-D frente a

los sujetos con la lateralidad definida que si la superan; tal y como se puede ver en la grafica 5.
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Grdfica 5. Relacion lateralidad y movimientos sacadicos

Un dato que se ha valorado en la prueba K-D, era si los sujetos movian la cabeza durante el

desarrollo de la prueba. En la tabla de contingencias (ver Anexo 20) descubrimos que:

- De los sujetos con lateralidad sin definir, 18 de ellos (64,3%), si movian la cabeza y 10

de ellos (35,7%) no la movieron.

- De los sujetos con lateralidad definida, 18 de los 20 sujetos; esto es, el 90% de la

muestra, no movio la cabeza frente a un 10% (dos sujetos), que si la movio.

Con estos datos, para saber si existe relacion significativa, tomamos como referencia la

tabla de medidas simétricas, tabla 9, que se ofrece a continuacion.

Tabla n®9. Medidas simétricas (lateralidad y movimientos de cabeza)

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada

Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,477 ,000

N de casos validos 48

Fuente: Elaboracion propia.
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Gracias a ella, observamos que el valor de la columna Sig. Aproximada es de 0,000, por lo
que al ser inferior a 0,05, la relacion es significativa. Ademads, observamos que el coeficiente de
contingencia es de 0,477, siendo el valor maximo 1, por lo que aunque no podemos hablar de una
asociacion perfecta, si podemos decir que estan relacionadas en mayor o menor medida; de modo
que la mayoria de los sujetos con lateralidad definida (el 90%) no mueve la cabeza durante la prue-
ba y la mayoria de los sujetos con lateralidad sin definir (el 64,3%) si realiza movimientos de cabe-

za, tal y como se presenta en la grafica 6.

- MOV, CABEZA
(SIND)

Eno
[k

Recuento

Sir DEFIMIR DEFIMID A

Grafica 6. Relacion lateralidad y movimiento de cabeza

4.4.2.Relacion entre lateralidad y velocidad lectora

En la tabla de contingencias (ver Anexo 21), observamos que de los 28 sujetos con laterali-
dad sin definir, los 28; es decir, el 100%, no han superado la prueba de velocidad lectora. En cam-
bio, de los sujetos con lateralidad definida (20 restantes), 18 de ellos han superado la prueba (un

90%) y tan sblo dos sujetos no la han superado (el 10%).

Para comprobar si existe relacion significativa, nos valemos de la tabla de medidas simétri-

cas 10.
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Tabla n®10. Medidas simétricas (lateralidad y velocidad lectora)

Medidas simétricas

Valor Sig. aproximada
Nominal por nominal Coeficiente de contingencia ,676 ,000
N de casos validos 48

Fuente: Elaboracion propia.

En ella, descubrimos que el valor de la columna Sig. Aproximada es de 0,000, por lo que al
ser inferior a 0,05, la relacion entre la variable lateralidad y velocidad lectora es significativa. Por
otro lado, como el coeficiente de contingencia es de 0,676; es decir, se acerca al valor maximo 1,
podemos decir que hay una asociaciéon perfecta entre variables. De esta forma, los sujetos que tie-
nen la lateralidad definida, superan la prueba de velocidad lectora frente a los que la tienen sin

definir, tal y como se presenta en la grafica 7.

SUPERA
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I SUPERA

207
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104
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Grafica 7. Relacion lateralidad y velocidad lectora

Una vez conocidos los resultados de cada una de las pruebas, se plantea la necesidad de lle-

var a cabo un programa de intervencion neuropsicolégica que se detalla a continuacion.
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5.Programa de intervencion neuropsicoldgica

5.1. Justificacion

Tras analizar los resultados sobre movimientos sacadicos y lateralidad de los sujetos eva-
luados se deduce que, es necesario llevar a cabo un programa de entrenamiento visual y de desarro-
llo de la lateralidad, ya que los datos nos indican que hay un niimero elevado de sujetos que no pre-
sentan un disefio lateral claro, y esto, seglin hemos visto con los datos obtenidos, influye en el de-
sarrollo de la lectura y es posible, que lo haga en otros aspectos del aprendizaje de los sujetos (Le
Boulch, 1987). Ademas, partiendo de la base que la vision es un proceso que se aprende, ésta pue-
de entrenarse, por lo que siguiendo las indicaciones de optometristas, una de las formas de mejo-
rar la vision es, ademaés de revisiones, ejercitar los ojos para mejorar su rendimiento. Por todo ello,
se propone un programa de intervencion para trabajar estos dos aspectos neuropsicologicos de los
sujetos evaluados, donde se plantean una serie de objetivos a conseguir, una metodologia de inter-
vencion, asi como actividades para realizar tanto en el &mbito escolar como en el familiar; ya que la
familia es una ayuda fundamental en el desarrollo de cada uno de los sujetos (Bronfembrenner,

2001).

5.2. Objetivos

El Objetivo General de este programa de intervencion es mejorar los movimientos saca-

dicos y definir la lateralidad del alumnado de segundo de Educaciéon Primaria.

En cuanto a los Objetivos Especificos que se pretenden conseguir destacan:
a) Para el entrenamiento de los movimientos oculares:
- Mejorar la flexibilidad y los movimientos de seguimiento.
- Ampliar los movimientos oculares en todas las direcciones (horizontal, vertical, oblicuos, en
rotacion, en zigzag, en ocho).

- Mantener la fijacion y ampliar el campo visual del sujeto.

b) Para el desarrollo de la lateralidad:

- Fomentar las habilidades visuales y perceptivas.
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Usar el lado dominante
Trabajar la direccionalidad y la coordinacion.

Fomentar las interconexiones de los hemisferios y activar al maximo el cuerpo calloso.

¢) Paralas familias:

Facilitar la utilizacion del lado dominante del cuerpo y realizar las actividades que se indican
en este programa.

Asistir a las reuniones periodicas entre el tutor, orientador, para ir reorganizando los planes en
funcion de la evolucion del sujeto.

Valorar positivamente el esfuerzo y los logros del alumnado durante la realizacion de las acti-

vidades en casa.

5.3. Metodologia

5.3.1. Orientaciones metodoldgicas

La intervencion durante el desarrollo de este programa neuropsicolégico debe:

Ser de caracter ladico, para que entre en contacto con la forma que tienen los sujetos para
desarrollarse; ya que a través del juego ponen en marcha todas sus capacidades a la vez y,
por tanto, estan motivados y receptivos para la realizacion de las actividades.

Estar relacionado con el descubrimiento de las distintas posibilidades de movimiento de su
propio cuerpo.

Ser practico, para que los sujetos aprendan haciendo.

Tener en cuenta a la familia, ya que ella puede dar informacién sobre su desarrollo lateral y
dificultades visuales desde su nacimiento, pudiendo realizar la prevenciéon y/o tratamiento
temprano en el sujeto. Por ello se han planteado unos objetivos para las familias y unas tu-
torias cada mes (durante el primer trimestre) de modo que se les informe de las nuevas acti-
vidades que se van a realizar y recoger las fichas evaluadoras que nos ayuden a conocer la
evolucion de los alumnos (ver anexo 22).

Contar con unos recursos adecuados, accesibles y que no supongan un peligro para el sujeto
durante su manipulacién. Ademéas de contar con las Nuevas tecnologias de la Informacion y

Comunicacion como factor motivador para las actividades; ya que existen numerosos pro-
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gramas que ayudan a la mejora de la lateralidad y motricidad ocular y que se pueden usar con
el ordenador, tabletas, etc.; asi como software multimedia.

- Elaborar una ficha en la que se informe de las dificultades del sujeto durante y después de la
aplicacién de las actividades (ver Anexo 22).

- Colaborar con el orientador del centro para el desarrollo, informacion y elaboracion de acti-
vidades para la lateralizacion.

- Enfocar el trabajo de forma preventiva y adelantarse al fracaso escolar; tanto para aquellos
sujetos que tengan problemas de movimientos sacadicos y lateralidad, como aquellos que no
presenten problemas, ya que siempre, una intervencion global, mejorara el conjunto del de-
sarrollo de los sujetos en general (Martin, 2003); aunque tan so6lo se llevara la evaluacion de
los sujetos con problemas.

- Dar prioridad a la aplicacién de programas de intervencion del desarrollo neuroldgico, puesto
que una correcta conexion neuronal entre los dos hemisferios, repercutira en el desarrollo de

habilidades motrices, cognitivas, mentales, visuales, auditivas, etc., en el sujeto.

5.3.2.Organizacion espacio-temporal

El programa se va a desarrollar en el centro educativo y en el &mbito familiar. En cuanto a la
temporalizacion, cabe decir, que este programa neuropsicoldgico se va a llevar a cabo durante un
trimestre escolar, dentro del marco curricular. El tiempo empleado para cada una de las activida-

des propuestas en cada bloque seran:

- Entrenamiento visual: las actividades oscilan de 1 a 5 minutos por actividad. Se propone
realizar actividades diariamente en el aula y en casa, de unos 20 minutos en total, ya que las
actividades de movimientos oculares provocan mareos, vision nublada, dolores de cabeza,

etc., y un exceso de ellas, podria afectar negativamente al sujeto.

- Desarrollo de la lateralidad: el tiempo de las actividades oscilan de 5 a 30 minutos (en
algunos casos), dentro del marco del proyecto curricular. En cuanto a la lateralidad no tie-
nen efectos secundarios como cuando se realizan los movimientos oculares, por lo que el
tiempo ira limitado en la motivacion de los sujetos al realizarlas. A més actividades y mas

repeticion de las mismas, mejor desarrollo de la lateralidad.
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5.3.3.Recursos

Los recursos utilizados para el entrenamiento visual y desarrollo de la lateralidad van a ser

los siguientes:

e Entrenamiento visual

- Programa por ordenador (EVO) sobre entrenamiento visual proporcionado por la ONCE.
Es un software gratuito en el que se trabaja la localizacion, cambio de mirada, exploracion,
barrido visual, seguimiento, percepcion espacial, etc.

- Juego de ordenador “Simon”: es un juego para trabajar la memoria, pero también para
trabajar las habilidades visuales, ya que el nifio tendra que seguir los estimulos visuales (en
cuatro colores: rojo, amarillo, verde, azul), que se iran iluminando, dirigiendo la vista hacia
ese color y picarlo con el puntero del raton.

- Programa Training for your eyes para nintendo DS: juego creado por el Doctor
Ishigaki (experto en entrenamiento visual), donde, como su nombre indica, pretende estimu-
lar los cinco aspectos de la vision mediante diferentes juegos y pantallas que hay que pasar.
Gracias a la doble pantalla de la consola de juego y su capacidad tactil, resulta estimulante y
motivador para los nifios.

- Ordenador con sus periféricos, Nintendo DS, linterna, pelota de tenis, reloj, figuras perfora-

das, etc.
e Desarrollo de la lateralidad

- Ordenador, Pizarra Digital Interactiva, cubo de Rubik, Jenga, Twister, sdbana, colchonetas,

aros, plastilina, caja de zapatos, tela de fieltro, Tangram, pelotas, porteria, punzones, etc.

5.4. Actividades

Las actividades planteadas para este programa se han organizado en dos grandes bloques,
de manera que se trabajen de forma concreta los dos aspectos neuropsicoldgicos. La organizacion

es la siguiente:

- Actividades para el entrenamiento de los movimientos sacadicos.

- Actividades para el desarrollo de la lateralidad.
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Para ambos bloques, se dispondran actividades para el ambito escolar y familiar, garanti-
zando asi el desarrollo integral de los sujetos. Ademas, tendran caracter ciclico, esto es, que se pue-
den volver a realizar, tan s6lo cambiando la tematica de la lectura o la musica o sonidos, que se le
presenten a los alumnos cuando se encuentren en la materia de musica, etc. Tanto de lateralidad

como de movimientos sacadicos pueden encontrar mas ejemplos de actividades en el Anexo 28.

5.4.1. Actividades para el entrenamiento de los movimientos sacadicos

Consta de una bateria de 30 ejercicios a realizar con la ayuda de un adulto y tres programas o
software informatico donde trabajar de manera lidica aspectos visuales. Es muy importante la
constancia y repeticion de los ejercicios. Estara organizado en dos momentos del dia; en el &mbito

escolar y en el &mbito familiar.

Actividades ambito escolar

ACTIVIDAD 1: “La pelota de Marsden”
Tiempo 5 minutos
Materiales Pelota con una cuerda y letras
Descripcion Pelota que se encuentra suspendida en el aire gracias a una cuerda, a la que se le
colocan letras que el nifio tendra que tocar la letra y nombrarla mientras la pelota

estd en movimiento.

ACTIVIDAD 2: “Series ARB”
Tiempo 5 minutos
Materiales  Estrella numerada
Descripcion Estrella con nimeros suspendida en el aire por una cuerda. El sujeto tendra que

mover los ojos hacia el nimero que indiquemos.

ACTIVIDAD 3: “Sigue la luz”
Tiempo 2 minutos
Materiales Pizarra Digital Interactiva

Descripcion Proyectar puntos de luz por la pantalla que los sujetos deben seguir con los ojos.
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ACTIVIDAD 4: “Movimientos en espiral”
1-2 minutos
Pizarra
Dibujar en la pizarra unas espirales grandes. El sujeto, sentado o de pie, tiene que

seguir las lineas en espiral de la pizarra con los ojos.

ACTIVIDAD 5: “Lectura cortada”
2 minutos
Texto cortado
Se le presenta al sujeto un folio con un texto, de seis lineas cada una, colocado en
dos columnas. Asi, el sujeto tendra que comenzar a leer el texto como si de una
lectura normal se tratara y tendra que dirigir la mirada hacia la otra columna para
continuar leyendo. Poco a poco, se puede ir aumentando el naimero de parrafos e

incluso de columnas (ver Anexo 25).

ACTIVIDAD 6: “Primera y altima palabra y viceversa”
2 minutos
Texto
Se presenta al sujeto varios textos de los que tendra que leer la primera y la tltima
palabra de cada parrafo. Una vez terminada las lecturas, tendra que volver a leer-
las, pero comenzando por la altima letra. Poco a poco, se puede ir aumentando el

numero de textos y de parrafos por leer.

ACTIVIDAD 7: “El reloj”
2 minutos
Reloj con los nimeros en circulo
El sujeto, en pie con los pies juntos, la cabeza recta y a un metro de la pared, debe
mirar hacia el nimero que se le indique y mantener la vista en él hasta que se le
diga otro. El ritmo debe ser, al principio lento y luego, paulatinamente ir mas rapi-
do. El sujeto no debe mover la cabeza.
Mire de forma vertical el 12 y el 6, cinco veces saltando de un niimero al otro.
Mire de forma horizontal el 3y el 9, cinco veces saltando de un ntimero al otro.

Mire de forma transversal el 10 y el 4, cinco veces.
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ACTIVIDAD 8: “Movimientos en zig-zagl”
1-2 minutos
Pizarra
Dibujar en la pizarra unas espirales grandes. El sujeto, sentado o de pie, tiene que

seguir las lineas en zig-zag de la pizarra con los ojos.

ACTIVIDAD 9: “Programa EVO y juego SIMON”
15 minutos
Ordenador
En el aula de ordenador, trabajar con los distintos juegos que nos proporciona este

software informatico.

ACTIVIDAD 10: “Movimientos en oblicuo”
2 minutos
Ninguno
El sujeto, sentado o de pie, tiene que mirar (durante 3 segundos) hacia arriba a la
derecha y bajarla lentamente hacia abajo a la izquierda, parpadear y contar uno;
luego, mirar hacia arriba a la izquierda y bajara hacia abajo a la derecha, parpadear

y contar dos.

ACTIVIDAD 11: “Movimientos en ocho”
2 minutos
Ninguno

Hacer un ocho con los ojos primero pequefio e ir aumentando en tamafo.

ACTIVIDAD 12: “Movimientos de seguimiento”
2 minutos
Lapiz
El sujeto, con un lapiz en la mano, debe mirar hacia la punta. Tendra que mover el

lapiz haciendo circulos a la derecha e izquierda y seguirlo con los ojos.
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Actividades ambito familiar
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ACTIVIDAD 13: “Seguir una linterna”
2 minutos
Linterna pequefa
El sujeto, a cuarenta centimetros de la pared, debe seguir los movimientos de la luz

sin mover ninguna parte del cuerpo.

ACTIVIDAD 14: “Pelota de tenis”
2 minutos
Pelota de tenis sujeta por un extremo a una cuerda
El sujeto, a un metro de la pelota suspendida en el techo, debe seguir los movi-
mientos que haga (izquierda, derecha, oblicuos, etc.), sin mover la cabeza. Si le

cuesta mantenerla quieta, tumbarlo en el suelo y que siga las direcciones tumbado.

ACTIVIDAD 15: “Pelota de tenis para coordinacion”
5 minutos
Pelota de tenis sujeta a una cuerda
El sujeto, a un metro de la pelota suspendida en el techo y a la altura del cuello,
tendra que golpearla con las manos intercalando la izquierda y la derecha, sin mo-

ver la cabeza, sdlo los ojos.

ACTIVIDAD 16: “Linterna y nimeros”
2-3 minutos
Linterna pequeia y folio
En un folio en blanco con nimeros del 1 al 5 pintados de negro y una linterna bajo
el folio, el sujeto tendra que seguir el ritmo de los nimeros sefialados por la luz de

la linterna.
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ACTIVIDAD 17: “Figuras perforadas”
2-3 minutos
Folio con unos agujeros realizados al azar, punzoén.
Se presenta al sujeto un folio con agujeros de diferentes tamarios. Este, con un

punzon, debera puntear los agujeros siguiendo un ritmo.

ACTIVIDAD 18: “Movimientos en horizontal y en vertical”
2 minutos
Ninguno
El sujeto, sentado o de pie, tiene que mirar (durante 3 segundos) a la derecha, par-
padear y decir el nimero uno; luego, mirar a la izquierda, parpadear y decir el
ntmero dos; asi, hacia arriba, hacia abajo, etc. n posiciéon sentada o de pie, dirigir
la mirada hacia la derecha, parpadear y contar uno. Dirigir la mirada hacia la iz-

quierda, parpadear y contar dos.

ACTIVIDAD 19: “Movimientos de rotacion hacia la derecha e izquierda”

2 minutos

Ninguno

El sujeto, sentado o de pie, hacer un circulo con los ojos hacia la derecha empezan-
do por el techo, luego las paredes y, por ultimo, el suelo describiendo con los ojos

un gran circulo hacia la derecha. Luego repetir hacia la izquierda.

ACTIVIDAD 20: “Training for your eyes”
15 minutos con pausas
Nintendo DS

Pasar distintas pantallas donde entrenar los movimientos sacadicos.

Las 10 actividades restantes las pueden encontrar en el Anexo 28.
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5.4.2. Actividades para el desarrollo de la lateralidad

Consta de 44 actividades que se van a repartir en las areas de Educacion Fisica, Lengua,
Masica, Pléstica y hora de Informaética; y en el &mbito familiar. Estan organizadas en los siguientes
apartados:

- Circuitos motores.
- Desarrollo visual, auditivo, tactil y pédico.
- Desarrollo espacial y direccionalidad.

- Juegos perceptivos

En cada una de estas areas, se van a desarrollar actividades para distintos momentos del de-
sarrollo de los sujetos, por lo que estaran elaboradas con distintos grados de dificultad. Los mo-
mentos de desarrollo de los que se esta hablando es la etapa de Educaciéon Primaria, concretamente

segundo.

Actividades ambito escolar

a) Circuitos motores

ACTIVIDAD 1: “La Isla del tesoro ”
Tiempo 15 minutos
Materiales Globos, aros, cuerdas, colchonetas, pelotas de tenis.
Descripcion Preparar distintas pruebas motrices en diferentes partes del patio, aula de psico-
motricidad o gimnasio, que deberan superar hasta poder subir al barco y llevarse el

tesoro. Se formaran grupos de 5 alumnos. El ejemplo lo pueden ver el Anexo 23.

ACTIVIDAD 2: “Cuento motor”
Tiempo 10 minutos
Materiales Ninguno
Descripcion El maestro comenzara a narrar una historia donde los alumnos son los protagonis-
tas y tienen que hacer todo lo que les indica el maestro. El ejemplo lo pueden ver

en el Anexo 24.
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b) Desarrollo visual, auditivo, tactil y pédico
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Descripcion
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Descripcion
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Materiales

Descripcion
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ACTIVIDAD 3: “Futvolei”
10 minutos
Balon de gomaespuma y red
Por equipos, jugar al voleibol con los pies. Utilizar el pie derecho o izquierdo,

segtn las indicaciones del maestro.

ACTIVIDAD 4: “Con mis manos ”
15 minutos
Plastilina, tela de fieltro.
Realizar bolsos de tela de fieltro donde tienen que ensartar por los orificios de la
tela lana para poder cerrarlo. También, hacer cuadros de plastilina, donde tengan

que moldear la plastilina e ir pegandola y modelandola a la forma del cuadro.

ACTIVIDAD 5: “Encuentra el sonido ”

5 minutos

Objeto sonoro

Se esconde un objeto sonoro en la clase. El sujeto debe encontrarlo con tan s6lo la
ayuda del sonido del objeto. Otra variable puede ser ponerle audiciones sobre dis-
tintos instrumentos musicales (que previamente se hayan trabajado, para poderlos
identificar) y se les pide que adivinen de qué se trata. Ademas, se puede hacer lo
mismo con ayuda de los compafieros de clase. Se puede hacer de dos formas. Una,
poniéndose de espaldas al resto de la clase y uno de los companeros se pondra

detras y comenzara a hablar y tiene que adivinar quién habla.

ACTIVIDAD 6: “¢Qué hay dentro del saco?”
5- 10 minutos
Objetos de la vida cotidiana
En varios sacos, se le presentan a los sujetos distintos objetos. Deberan introducir
la mano e identificar de qué objeto, letra o nimero se trata, sin sacar la mano del

saco. Cuando se haya decidido, entonces, sacara el objeto y vera si tenia razén o no.
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ACTIVIDAD 7: “El laberinto”
10 minutos
Plastilina, caja de zapatos.
Elaborar con plastilina, en cajas de zapatos, laberintos para después introducir

bolas de plastilina y tener que seguir la ruta de la bola.

ACTIVIDAD 8: “Tiros a puerta ”
10 minutos
Pelota y porteria
Meter goles en una porteria vacia llevando a cabo los siguientes lanzamientos: 2 a
la derecha y 1 a la izquierda (con el pie derecho); 2 a la derecha y 1 a la izquierda
(con el pie izquierdo), después de esto, que realicen los tiros a puerta con la pierna

con la que se sientan mas comodos.

ACTIVIDAD 9: “Badminton”
10 minutos
Pelota de bAdminton grande
En grupos de 10, pasarse la pelota de badminton, primero con la mano derecha y

luego con la mano izquierda.

c) Desarrollo espacial y direccionalidad

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir

ACTIVIDAD 10: “Tetris”
10 minutos
Ordenador o tablet
Juego donde los sujetos van colocando las piezas que caen desde la parte superior
de la pantalla, de manera que encajen en los huecos que hay disponibles. Se pue-
den girar las piezas y moverlas de izquierda a derecha para colocarlas correcta-
mente. Tienen varios niveles que se dificultaran en tiempo y rapidez, a medida que

se van pasando las pantallas.
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ACTIVIDAD 11: “Jenga”
Hasta que caiga la torre
54 bloques de madera rectangulares.
54 bloques de madera que se ubican en formacién cruzada por niveles de tres blo-
ques juntos, hasta formar una torre de 18 niveles de altura. Los sujetos, en su tur-
no, deben retirar un bloque de cualquiera de los niveles inferiores utilizando s6lo
los dedos de la mano dominante, y colocarlo en el nivel superior para hacer crecer

su tamafio. Durante esta maniobra, debe intentar que la torre no se caiga.

ACTIVIDAD 12: “El lazarillo”
5 minutos
Pafiuelo
Consiste en que un compaiiero se tapa los 0jos y el otro compafiero debe indicarle

mediante consignas izquierda-derecha, delante-detrés, el lugar donde debe llegar.

ACTIVIDAD 13: “Yenka”
Duracion de la musica
Reproductor de misica y canciéon
En este baile se trabajan las direcciones izquierda- derecha, delante-detras. Se les

ensefiara a los nifios/as el baile y tendran luego que reproducirlo.

ACTIVIDAD 14: “Twister”

Hasta que quede un solo jugador

Sabana con circulos de colores y tablero con flecha con las partes del cuerpo.

La sibana, que consta de cuatro lineas de grandes circulos, se extiende en el suelo.
Cada linea es de un color diferente: rojo, amarillo, azul y verde. Se utiliza un table-
ro en el que estin marcadas cuatro secciones: pie derecho, pie izquier-
do, mano derecha y mano izquierda. Cada una de estas secciones esta dividida en
los cuatro colores del tablero de juego, y al girar la flecha, la combinacién resul-
tante es la jugada que deben realizar los jugadores (ejemplo: mano derecha al ama-
rillo). Ninguno de los jugadores puede tener el pie y la mano en el mismo circulo
que otro jugador. Si una persona toca la sibana con otra parte de su cuerpo que no

sean las manos o los pies, quedara eliminado.
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ACTIVIDAD 15: “El plano”
Hasta que encuentre el lugar
Fotos y pistas
Se muestra una foto del lugar en el que se encuentra un tesoro. Los sujetos deben
encontrar pistas que se encuentran distribuidas por el centro (por ejemplo sala de
usos miiltiples, un arbol significativo del recreo, etc.). Cada una de éstas describe

el lugar en el que se encuentran las pistas sucesivas que les llevaran al tesoro.

ACTIVIDAD 16: “Jockey”
10-15 minutos
Palo de jockey de plastico, pelota y conos
Fabricar un circuito con los conos (en forma de zig-zag, circular, rectas, etc.), y
desplazarse por la pista llevando una pelota con el palo de jockey. Se puede variar

el tamano de la pelota y la rapidez por la que pasar por el circuito.

ACTIVIDAD 17: “Come-cocos”
10 minutos
ninguno
Por la pista de baloncesto, un jugador se la queda y tiene que pillar al resto s6lo
siguiendo las lineas de la pista. Tan s6lo podra cambiar de linea si hay intersecciéon
de diferentes lineas. Al que pille, se agregara al grupo de pilladores y tendran que ir

en busca de los demés.

d) Juegos perceptivos

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir

ACTIVIDAD 18: “Tangram”
Hasta que haga la figura
Carton, tijeras y lamina con las figuras
Elaborar con carton las piezas del tangram (7 piezas que surgen de cortar un cua-
drado en cinco tridngulos de diferentes formas, un cuadrado y un paralelogramo).

Luego, usar todas las piezas para hacer las figuras que se les presentan en un mo-
delo.
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ACTIVIDAD 19: “4 en linea”
Hasta acabar el juego
Juego de 4 en linea
Por parejas, los jugadores tendran que formar una linea de 4 (horizontal, vertical,
oblicua) de su color (rojo o blanco). La colocacion de fichas sera por turnos alter-

nados. Gana el que primero haga la linea de 4 fichas de su color.

ACTIVIDAD 20: “Puzle”
Hasta terminar el puzle
puzle

Conseguir colocar las piezas correctamente para formar un puzle.

ACTIVIDAD 21: “La pirdmide de color”
Hasta que haga la figura
Ladrillos de plastico de colores
Se presentara a los jugadores una piramide hecha con ladrillos de plastico. Por
grupos de 5, los sujetos tendran que formar una piramide exactamente igual a la
dada. Los ladrillos se cogeran de uno en uno y se iran colocando. Gana el equipo

que consiga hacer la piramide igual en nimero y colores a la dada.

Actividades ambito familiar

ACTIVIDAD 22, Utilizar el juego “Candy crush”. Posee distintos niveles, para que pueden

ser utilizado por ninos de distintas etapa educativas. Consiste en encontrar parejas de tres carame-

los como minimo. Cada vez que se encuentren estas parejas, los caramelos se desplazaran de iz-

quierda a derecha, de arriba abajo, con lo que estaran trabajando habilidades espacio-temporales,

discriminacion visual y destreza manual, ya que deberan utilizar los dedos de la mano dominante.

ACTIVIDAD 23. Utilizar el juego “cubo de Rubick”.

ACTIVIDAD 24. Jugar a la rayuela. Trabajaran aspectos de lateralidad pédica y espacial.

unir
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ACTIVIDAD 25. El teléfono estropeado. Es un juego en el que se desarrolla las habilida-
des auditivas, ya que tendran que prestar atencion al mensaje que se le va a transmitir y que luego,

tendra que reproducir al comparfiero que tiene al lado.

ACTIVIDAD 26. Jugar al trompo, donde desarrollaran habilidades 6culo-manuales y es-
paciales, ya que tienen que saber dénde va a tirar el trompo, la fuerza con la que tienen que lanzar-

lo, etc.

ACTIVIDAD =27. Elaborar collares, pulseras, bolsas de tela de fieltro, donde tengan que

insertar por orificios un hilo o lana, favoreciendo el entrenamiento manual, visual, perceptivo, etc.

ACTIVIDAD 28. Jugar con canciones en las que tenga que repetir sonidos y realizar jue-

gos ritmicos.

ACTIVIDAD 29. Jugar con la pelota, la comba, de manera que desarrolle la coordinacion
dinamica general (trabajando el equilibrio, la estructuracion espacial, visual, auditiva, puesto que

tendra que escuchar las canciones de los juegos de la comba, etc.)

ACTIVIDAD 3o0. Conocer, adivinanzas, trabalenguas, de manera que trabajen la discrimi-

nacion auditiva, trabajen el ritmo, el movimiento, etc.

Las 14 actividades restantes, las pueden encontrar en el anexo 28.

5.5. Evaluacion

Todo programa que se precie ha de contemplar una evaluaciéon en la que se reflejen los
avances y dificultades encontradas durante el entrenamiento. Siguiendo la normativa actual sobre
evaluacion (Orden de 29 de diciembre de 2008, por la que se establece la ordenacion de la evalua-
cion en la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Andalucia. Boletin Oficial de la Junta

de Andalucia. N°15 de 23 de enero de 2009), ésta se producira en tres momentos:

- Evaluacion inicial: para saber de donde parten los sujetos en cuanto a lateralidad y movi-
mientos sacadicos. Hacen referencia a las pruebas que se les han pasado a los sujetos al ini-

cio de esta investigacion.
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- Evaluaciéon continua: para conocer como es la evolucion de los sujetos durante el programa
de intervencion; esto es, las actividades que se le plantean en el programa y las fichas donde
se anotan las dificultades tanto en la escuela como en casa. (Ver anexo 22).

- Evaluacion final: para saber como ha sido el avance de los sujetos. Se produce al final del
trimestre; de esta forma, conoceremos si continuar con el programa o no. Para ello, se pa-
saran nuevamente las pruebas iniciales de movimientos sacddicos, lateralidad y velocidad

lectora.

La técnica de evaluacion es la observacion directa y sistematica de cada sujeto durante el
desarrollo de las actividades y el instrumento de evaluacion con que se cuenta es el registro de ca-
pacidades, donde el tutor de los sujetos reflejaran por escrito cualquier observaciéon que considere
oportuna (ver Anexo 26); ademas, contara con las fichas de los familiares, con las reacciones de los

sujetos durante las actividades en casa.

5.6. Cronograma

El programa de intervencion neuropsicolégico se llevara a cabo durante el primer trimestre

tal y como se refleja en la tabla 11.

Tabla n®11: Cronograma

1 ¢r Trimestre 2014 2° Trimestre 2015

Cronograma

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

10

septiembre

19

diciembre

7-
20

21-
26

27-
30

2

febrero

Inicio/ Fin

programa

Inicio

Fin

Actividades

Evaluacion

Revision

Tutoria

Prorroga

programa

unir

Fuente: Elaboracion propia.
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Las actividades propuestas estdn enmarcadas dentro del horario lectivo y un ejemplo de or-

ganizacion para los dos grupos de segundo (2°A y 2°B), puede verse en el Anexo 27 de este trabajo.

6.Discusion y Conclusiones

A través de este estudio se pretendia ver la influencia que ejercian los movimientos sacadi-
cos y la lateralidad en una muestra de 48 sujetos de 2° de primaria en relacion a la velocidad lecto-
ra. Tras llevar a cabo el analisis estadistico entre las variables neuropsicologicas (movimientos
sacadicos y lateralidad) y la variable educativa velocidad lectora, vamos a analizar si estos datos

apoyan o no las hipotesis planteadas:

En cuanto a la hipétesis especifica 1, donde se afirmaba que los nifios de 2° de primaria
tienen diferentes movimientos oculares; tomando como referencia los datos obtenidos en las corre-
laciones, estamos en disposiciéon de decir, que apoyan nuestra hipotesis, ya que hemos podido ver
que los movimientos oculares de los nifios han sido buenos, regulares y malos, y por tanto, diferen-

tes.

Teniendo en cuenta la hipodtesis especifica 2, donde se hablaba que los nifios de 2° de
primaria tienen la lateralidad definida, gracias a los datos obtenidos en las correlaciones, podemos
indicar que apoyan nuestra hip6tesis, ya que observamos que un 58, 3% de la muestra de sujetos,

mas de la mitad, tienen la lateralidad sin definir.

Respecto a la hipétesis especifica 3, que decia que los nifios con buenos movimientos
sacadicos y lateralidad definida tendran buena velocidad lectora, partiendo de los datos obtenidos
de las correlaciones, podemos decir que apoyan nuestra hipotesis, puesto que todos los sujetos con

lateralidad definida y buenos movimientos sacadicos han superado la prueba de velocidad lectora.

Partiendo de la confirmacion de estas hipotesis, estamos en disposicion de decir que las va-
riables movimientos sacadicos y lateralidad estan relacionadas con la variable velocidad lectora,
por lo que nuestra hipétesis general, que decia que el desarrollo correcto de los movimientos saca-
dicos y la lateralidad estaban relacionados con una buena velocidad lectora en nifios de 2° de pri-

maria, se confirma.
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Estos resultados se unen a los encontrados en otros estudios en los que quienes tienen difi-
cultades en las funciones visuales presentan gran probabilidad de tener dificultades en la lectura
(Diaz et al, 2004). En cuanto a lateralidad, hay estudios que evidencian que si un sujeto presenta
dificultades en la lateralidad indica que los hemisferios cerebrales no estan totalmente definidos y
especializados en sus funciones, de modo que en el momento de la lectura se pueden producir erro-
res en el reconocimiento de las letras, las palabras, produciendo sustituciones, omisiones, regresio-
nes (tal y como hemos visto en esta investigacion), errores en la direccionalidad de las mismas,
saltos de lineas completas, etc., por lo que influye negativamente en la velocidad lectora (Cano,

Sanchez y Torices, 2003).

Todo esto nos hace pensar que si se consiguen unos adecuados movimientos oculares, y se
trabaja la lateralidad para definirla, se puede llegar a mejorar la velocidad lectora, para lo que se ha

desarrollado un programa de intervencion.

Ademaés, es importante que, desde el &mbito escolar, se promueva la aplicaciéon de pruebas
neuropsicologicas que ayuden a los profesionales de la educacion a llevar a cabo de forma integra y

eficaz el proceso de ensefianza- aprendizaje.

6.1. Limitaciones

Las limitaciones encontradas en esta investigacion han sido las siguientes:

- Respecto al niimero de sujetos, se ha optado por una muestra de 48 sujetos de se-
gundo de Primaria con una edad media de ocho anos, pertenecientes al primer ciclo de la Educa-
ciéon Primaria, debido a que los alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria estaban con los exa-
menes finales y era la tinica opcion de muestra con la que se contaba con unas caracteristicas ade-
cuadas de nivel lector y afianzamiento de la lateralidad para este estudio; no obstante, considera-
mos que la muestra es insuficiente para realizar una generalizacién de resultados de la investiga-

cidn a otros contextos.

- En cuanto a la aplicacion de las pruebas, nos hemos adaptado a los horarios del pro-
fesorado, por lo que la duracién de las mismas se extendié a dos semanas. A pesar de salvaguardar
las condiciones necesarias para llevar a cabo adecuadamente las pruebas, la altima semana se tuvo

que cambiar el lugar de realizacion porque estaban las ceremonias de graduacion de varios cursos y
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habia mucho ruido, por este caso, pensamos que es probable que haya influido en la concentraciéon
de los sujetos y sea la causa de que dos de los sujetos con lateralidad definida y buenos movimien-

tos oculares no hayan superado la prueba de velocidad lectora.

- Acerca de las variables de este estudio, se ha evaluado solamente la lateralidad y los
movimientos sacadicos para explorar su incidencia en la velocidad lectora, y no se han tenido en
cuenta el resto de elementos visuales que se producen durante el acto lector, por lo que se cree,
pueden haber sido relevantes en la validez de este estudio, como motilidad ocular, atencién, me-
moria visual, etc. (Diaz, Gbmez, Jiménez y Martinez, 2004). Ademas, hubiera sido interesante te-
ner en consideracion la audicion como otra variable més, ya que descodificar y comprender lo que
se lee de forma oral, puede influir en la lectura de los sujetos (Bustos, 1998); y se sospecha haya
influido en nuestra muestra, con motivo del Gnico sujeto que teniendo la lateralidad definida y
buenos movimientos oculares no superara la prueba K-D.

- Referente al programa de intervencion neuropsicologica, no se ha podido poner en
marcha en esta investigacion, por lo que no se ha podido volver a tomar medidas de las variables y

ver la efectividad del mismo.

6.2. Prospectiva

Teniendo en cuenta las limitaciones planteadas, como futura linea de investigacion, se pue-
de realizar un estudio mas profundo sobre la influencia de la lateralidad y los movimientos sacadi-

cos en la velocidad lectora, teniendo en cuenta:

- Una muestra mas amplia de sujetos; pudiendo evaluar a sujetos de distinta etapas
educativas para ver si los datos apoyan la hip6tesis planteada en esta investigacion y si esta puede
ser generalizable a otras poblaciones. También seria interesante poder obtener dos grupos amplios
de sujetos con problemas de velocidad lectora y de sujetos que no tengan problemas, para compro-

bar si, mediante el plan de intervencion, el grupo control mejora o no su velocidad.

- Nuevas variables, como la comprension lectora, nivel académico y género de la
muestra de sujetos, de manera que se pueda comprobar si tener problemas de movimientos ocula-
res influye en los aspectos cualitativos de la lectura, como la comprension y en el rendimiento

académico, y ver si el esto ocurre mas entre el género masculino o femenino.
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- La evaluacion de todos los elementos que intervienen en el proceso lector: percep-
cion visual, visién binocular, acomodacion agudeza visual, etc., ya que en este estudio, s6lo nos
hemos centrado en los movimientos sacadicos; de forma que asegure que los resultados obtenidos
en la prueba K-D y de velocidad lectora se deben a unos malos movimientos oculares y no a otras

deficiencias visuales.

- La evolucion de este trabajo seria la realizacion del plan de intervencion en el curso
académico siguiente de los sujetos con baja velocidad lectora y la posterior valoracion de las mis-
mas variables, para analizar si ha habido mejora o no en la velocidad lectora de la muestra tras la

aplicacion de dicho plan.

Asimismo, como futura linea de trabajo, se sugiere plantear este estudio en todo el centro es-
colar para poder actuar de manera temprana en los diferentes ciclos, detectando posibles proble-
mas de lateralidad y de dificultades visuales en los alumnos; de forma que se pueda prevenir difi-
cultades en la lectura e intentando, en la medida de lo posible, contribuir a mejorar los resultados

en lectura del informe PISA.

En definitiva, con este estudio, queda reflejada la importancia y la necesidad de que los cen-
tros escolares se planteen y promuevan la formacién de profesores en el &mbito neuropsicologico,
de forma que puedan detectar e intervenir lo antes posible en los problemas que surjan en el aula y
sobre los que, generalmente, no se tiene informacién suficiente. Con los resultados de las pruebas
hemos podido ver que una pequefia dificultad, casi inapreciable por los maestros, como son los
movimientos oculares, pueden provocar problemas en la lectura y consideramos que, de estar for-

mados en la materia, podrian haber intervenido de forma correcta.

Por todo ello, y siguiendo el principio de equidad que promueve el actual sistema educativo
para atender a la diversidad (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del
Estado, 106, de 4 de mayo de 2006), es necesario que los maestros tengan las herramientas necesa-
rias para detectar y con ayuda del Equipo de Orientacion Educativa de los centros, trabajar conjun-

tamente para el mejor desarrollo de los ninos.
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PRUEBAS DE LECTURA
VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES
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ANEXO 2. Prueba de seguimientos oculares

Movimientos | Movimientos | Movimientos | Movimientos | Movimientos
Sujeto | Horizontales | Verticales Oblicuos en zig-zag Circulares
no:
B= Bien R= Regular M= Mal
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ANEXO 3. Prueba de lateralidad

Vision

Audicion

Mano

Pie

1. Mirar por un ca-
talejo grande o

similar.

Escuchar el sonido de

un reloj pequeio.

Escribir.

Golpear una pelota.

2. Mirar por un tu-

bo pequertio.

Escuchar a través de la

pared.

Encender un en-

cendedor o cerilla.

Dar una patada al

aire.

3. Apuntar con el
dedo.

Escuchar ruidos en el

piso

Repartir cartas.

Cruzar la pierna.

4. Mirar de cerca

Acercar un oido ala

Limpiar zapatos.

Escribir el nombre

un papel.

por el orificio de |puerta para escuchar. con el pie en el suelo.
un papel.

5. Mirar de lejos Hablar por teléfono. Abrir y cerrar Andar con un pie.
por el orificio de botes.

6. Taparse un ojo
para mirar de

cerca.

Volverse a contestar a
alguien que habla por

detrés.

Pasar objetos pe-
quenos de un reci-

piente a otro.

Correr con un pie.

7. Taparse un 0jo
para mirar de le-

jos.

Escuchar dos cajas con
objetos para diferen-
ciar por el ruido cual

estd mas llena.

Borrar un escrito a

lapiz.

Mantener el equili-

brio con un pie.

8. Acercarse de le-
jos a cerca un

papel a un ojo

Escuchar un relato por
un oido y taparse el

otro.

Puntear un papel.

Andar con un pie,

siguiendo un camino

marcado en el suelo.

9. Imitar el tiro con

una escopeta.

Mover un objeto que
contenga cosas e inten-

tar adivinar que es.

Manejar una ma-

rioneta o titere.

Intentar recoger un

objeto con un pie.

10. Mirar por un tu-

bo grande.

Escuchar por el cristal
de la ventana el sonido

externo.

Coger una

cuchara.

Subir un peldafio de

una escalera.

sesuniR
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ANEXO 4. Prueba de velocidad lectora y cuadro de puntuaciones

LA MADRE DE IRENE

Todos los dias, Adriana, Irene y yo vamos al colegio en coche. Las 13

tres somos vecinas y nuestro colegio esta un poco lejos de casa. La 13
forma mas rapida de llegar es ir en coche, pero siempre quedamos para 13
ir todas en el mismo. Asi, nuestros padres ahorran tiempo y gasolina y, 13
ademas, contaminan menos el aire con el humo de un solo coche. 12

Cada dia le toca llevarnos a alguno de nuestros padres. Los lunes y 13
los miércoles vamos con el padre de Adriana, que se llama Emilio y nos 14
pone canciones de rock de cuan él era joven. Cuando nos quedamos 12
atascados, que siempre nos suele pasar los lunes, se pone a cantar 12
muy alto y nos morimos de risa porque desafina un monton. 11

Los martes y los jueves nos lleva mi madre, que trabaja escribiendo 12
libros de cocina y nos cuenta cémo se hacen las rosquillas y un montén 14
de trucos para que la comida quede riquisima. La verdad es que mi 13
madre cocina de rechupete y Adriana e Irene todas las tardes quieren 12
venir a casa a merendar. Siempre saben si mi madre ha hecho algin 13
bizcocho o una tarta, porque salen a la escalera y huele de maravilla. 13

La nave de los libros. Lecturas 2. Proyecto: Los caminos del saber. Editorial Santillana
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Cuadro de puntuaciones

Grados 1° 20 3° 4° 5° 6°
rapidez primaria | Primaria | Primaria | Primaria | Primaria | Primaria
Muy rapi- 56 84 112 140 168 196
da
Rapida 47-55 74-83 100-111 125-139 150-167 178-195
Mediana 38-46 64-73 88-99 111-124 136-149 161-177
Mediana- 209-37 54-63 76-87 97-110 120-135 143-160
Lenta
Lenta 22-28 43-53 64-75 85-96 104-119 125-142
Muy lenta 21 42 63 84 103 124
" 68

s unir




Jiménez Garcia, Ruth

ANEXO 5. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (sexo)

SEXO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos NINO 18 37,5 37,5 37,5
NINA 30 62,5 62,5 100,0
Total 48 100,0 100,0
SEXO

30

20
]
o
| =
@
=
o
2
18

10+

0 T T
NINO NIMA
SEXO
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ANEXO 6. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (edad)

Frecuencia

40

307

205

10

EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 7 11 229 229 22,9
8 37 77,1 77,1 100,0
Total 48 100,0 100,0
EDAD
7 :
EDAD
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ANEXO 7. Tabla de frecuencias-porcentajes (seguimientos oculares)

SEGUIMIENTOS OCULARES

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos 1 18 37,5 37,5 37,5
2 18 3755 3755 75,0
3 12 25,0 25,0 100,0
Total 48 100,0 100,0

SEGUIMIENTOS OCULARES

207

Frecuencia

5

a T T T
1 2 3

SEGUIMIENTOS OCULARES
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ANEXO 8. Tabla de frecuencias-porcentajes y valores estadisticos (prueba K-D)

Tabla de valores estadisticos prueba K-D

Estadisticos

TOTAL TOTAL
C1 C2 C3 LECTURA C1 Cc2 C3 ERRORES
M Validos 48 48 48 48 48 48 48 48
Perdidos a 0 0 0 0 0 0 0
Media 26,6352 30,1360 37.6010 94,4271 42 1,56 4,54 6,58
Mediana 24,9450 28,0050 36,8950 80,8850 00 1,00 3,50 5,00
Moda 20,09¢ 2503 22 54s 82,06 0 0 2 2s
Desy. lip. 595752 T,71874 B8,10536 19,84383 845 2,880 4,726 7.570
Varianza 35492 59579 65697 393,777 801 8204 22339 57,312
Minimo 20,09 18,07 22,54 62,61 0 0 0 0
Maximo 53,33 5746 5701 164,00 5 15 25 37
Tabla de frecuencias-porcentajes prueba K-D
SUPERA K-D (SI/NO)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos NO 29 60,4 60,4 60,4
St 19 39,6 39,6 100,0
Total 48 100,0 100,0
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ANEXO 9. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestros puros)

PURO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos NO 28 58,3 58,3 58,3
st 20 41,7 41,7 100,0
Total 48 100,0 100,0
PURO
30
20
5
L]
| =
@
=
L]
2
18
10+
0 T I
NO si
PURO
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ANEXO 10. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestro con cruce visual)

CRUCE VISUAL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 43 89,6 89,6 89,6
1 5 10,4 10,4 100,0
Total 48 100,0 100,0
CRUCE VISUAL

50

40+
]
.E 30
| =
@
=
L]
2
18

20

107

0 T T
0 1
CRUCE VISUAL
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ANEXO 11. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestro con cruce auditivo)

CRUCE AUDITIVO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos o 45 93,8 93,8 93,8
1 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0
CRUCE AUDITIVO
50
40+
]
g
| =
@
=
L]
2
18

20
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ANEXO 12. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestro con cruce pédico)

CRUCE PEDICO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos o 47 97,9 97,9 97,9
1 1 2,1 2,1 100,0
Total 48 100,0 100,0
CRUCE PEDICO
50
40
]
.E 3|:|—
| =
@
=
L]
2
18
20
107
0 T . T .
0 1

CRUCE PEDICO
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ANEXO 13. Tabla de frecuencias-porcentajes y gréfica (diestro con ojo sin definir)

0JO SIN DEFINIR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos 0 43 89,6 89,6 89,6
1 5 10,4 10,4 100,0
Total 48 100,0 100,0
0JO SIN DEFINIR

50

40
]
.E 30
| =
@
=
o
2
18

20

107

0 T T
0 1
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ANEXO 14. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestro con pie sin definir)

PIE SIN DEFINIR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos o 47 97,9 97,9 97,9
1 1 2,1 2,1 100,0
Total 48 100,0 100,0
PIE SIN DEFINIR

50

407
]
-E 3|:|—
| =
@
=
o
2
18

20

107

|| 1
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ANEXO 15. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (diestro con oido sin definir)

OIDO SIN DEFINIR
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilidos 0 44 91,7 91,7 91,7
1 4 8,3 8,3 100,0
Total 48 100,0 100,0
0iDO SIN DEFINIR
50
40
]
g
| =
@
=
L]
2
18
20
10
0 T T
0 1
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ANEXO 16. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (lateralidad cruzada)

CRUZADA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 41 85,4 85,4 85,4
1 7 14,6 14,6 100,0
Total 48 100,0 100,0
CRUZADA

50

40+
]
g
| =
@
=
L]
2
18

20+

107

0 T
1
CRUZADA
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ANEXO 177. Tabla de frecuencias-porcentajes y grafica (zurdo con cruce pédico)

ZURDO CRUCE PEDICO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 0 46 95,8 95,8 95,8
1 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

ZURDO CRUCE PEDICO

a0

40

Frecuencia

20

107

ZURDO CRUCE PEDICO
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ANEXO 18. Datos estadisticos prueba de velocidad lectora

Estadisticos

VL ppm
N Validos 48

Perdidos 0
Media 67,1250
Mediana 60,5000
Moda 59,00?
Desv. tip. 18,77597
Varianza 352,537
Minimo 42,00
Maximo 111,00
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ANEXO 19. Tabla de contingencias (lateralidad y movimientos sacadicos)

Tabla de contingencia

SUPERA K-D
(SI/NO)
NO si Total
DEFINIDA/SIN SIN Recuento 28 0 28
DEFINIR DEFINIR 9 dentrode 100,0% 0% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
DEFINIDA Recuento 1 19 20
% dentro de 50% 950% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
Total Recuento 29 19 48|
% dentro de 60.4% 39.6% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
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ANEXO 20. Tabla de contingencias (lateralidad y movimientos de cabeza)

Tabla de contingencia

MOV.CABEZA
(SIINO)
NO si Total
DEFINIDA/SIN SIN Recuento 10 18 28
DEFINIR DEFINIR 9% dentro de 357% 643% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
DEFINIDA Recuento 18 2 20
% dentro de 90,0% 10,0% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
Total Recuento 28 20 48
% dentro de 583% 417% 100,0%
DEFINIDA/SIN
DEFINIR
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ANEXO 21. Tabla de contingencias (lateralidad y velocidad lectora)

Jiménez Garcia, Ruth

Tabla de contingencia

SUPERA VL
NO SUPERA SUPERA  Total

DEFINIDA/SIN SIN DEFINIR Recuento 28 0 28

DEFINIR % dentro de 100,0% 0%  100,0%
DEFINIDA/SIN DEFINIR

DEFINIDA Recuento 2 18 20

% dentro de 10,0%  90,0%  100,0%
DEFINIDA/SIN DEFINIR

Total Recuento 30 18 43

% dentro de 62,5%  37,5%  100,0%

DEFINIDA/SIN DEFINIR
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ANEXO 22. Informe de dificultades en las actividades (Familia y escuela)

EJEMPLO

Nombre del sujeto:

Curso:

Factor neuropsicoldgico que se trabaja:

Movimientos sacadicos . Lateralidad O

Nombre actividad:

Lugar de realizacién: casa @ colegio ()

DIFICULTADES

Durante la actividad

Después de la actividad

-Movimientos irregulares de los ojos
-Parpadeo exagerado

-Problemas para fijar vision

-Etc.

-Dolor de cabeza
-Mareos
-Lagrimeo continuo

-Etc.

Nombre del sujeto:

Curso:

Factor neuropsicoldgico que se trabaja:

Movimientos sacadicos O Lateralidad .

Nombre actividad:

Lugar de realizacion: casa O colegio .

DIFICULTADES
Durante la actividad Después de la actividad
-Confusioén derecha-izquierda -Aturdido
-Movimientos corporales por bloque -Desorientado
-Desplazamientos lentos -Cansancio
-Etc. -Etc.

unir

86




Jiménez Garcia, Ruth

ANEXO 23. Circuito

“LA ISLA DEL TESORO” (Pruebas)

- Explota los cocos: dispondremos de un arbol dibujado en papel continuo en la pared en el

que hay globos colgados en forma de cocos. Los nifios/as deberan coger los cocos del arbol y
explotarlos con el “culete”. Dentro de uno de los cocos hay un trozo de mapa que deberan ir

guardando en funcién de las pruebas superadas.

- Salvavidas: los nifios/as tienen que salvar unas cajas de viveres que se encuentran en el mar
(que es la pista de psicomotricidad). Con ayuda de un aro que esta sujeto por una cuerda,
deberan lanzar el aro hacia las cajas y arrastrarlas hasta ellos. Dentro de una de las cajas, se

encuentra otro trozo de mapa que deberan guardar.
- Losrodillos: los nifios/as tienen que pasar rodando por unas colchonetas, lo mas rapido que
puedan, ya que pueden ser devorados por los cocodrilos. Al final de esa colchoneta, habra

otro trozo de mapa que deberan guardar.

- Derriba al esqueleto: en esta isla del tesoro, se encuentra el esqueleto encantado de un anti-

guo pirata. Los nifios tendran que derribarlo tirdndole pelotas de tenis con la mano domi-
nante. Si consiguen derribarlo, conseguiran el altimo trozo de mapa para encontrar el teso-

Io.

- El mapa: una vez pasadas estas pruebas, los nifios/as tendran que unir los trozos de mapa
que consistira en un acertijo que deberan adivinar los nifios/as, dicho acertijo o adivinanza,
puede estar referido a los aspectos curriculares que se estén trabajando en ese momento de
manera globalizada; como por ejemplo: formula matemaética, resolucion de una suma o di-
vision, el nombre de uno de los libros més famosos sobre tesoros, etc. Ganara aquel equipo

que consiga resolver el acertijo lo antes posible.
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ANEXO 24. Cuento motor

“LA MONTANA RUSA”

Un dia, un grupo de alumnos de segundo de primaria fueron de excursion al parque de atracciones
(en este momento, todos los alumnos estdn andando por el gimnasio). De repente, escuchan un
sonido muy fuerte que les hicieron taparse el oido izquierdo con la mano izquierda. Era el altavoz
de la montana rusa que estaba llamando a todo el mundo para que se subieran y se lo pasara muy
bien. De repente, el sonido se pard y todos los nifios se destaparon su oido izquierdo y se dirigieron
hacia la montafa rusa en fila (y se ponen todos en fila). Cuando todo se habian montado (senta-
dos), los vagones de la montafa rusa comenzaron a moverse, fue tan fuerte el movimiento, que los
ninos cayeron hacia atras (sentados, se echan para atrés, sobre sus compafieros). Los vagones se
movian muy rapido (hacia la izquierda, hacia la derecha) y los nifios no se podian echar hacia ade-
lante (los nifos, sentados, se mueven hacia la derecha e izquierda hacia atras), hasta que en un
segundo, los vagones se pararon y volvieron a estar sentados normales. Pero tan solo fue un segun-
do, porque enseguida empezo6 a moverse hacia atras (en sentido contrario al anterior) y los nifios se
echaron hacia adelante (colocando la cabeza en la espada del companero de delante) y volvieron a
moverse hacia la derecha y hacia la izquierda. Ahora, los vagones se movian hacia esos lados muy
lentamente, porque estaban a punto de llegar a la cima de la montafa rusa. Todos volvieron a estar
colocados normales, pero los vagones empezaron a moverse muy rapido para bajar la montafia y
los ninos, por la fuerza de la gravedad, se pusieron casi de pie y con los brazos hacia arriba, como si
fueran a salir despedidos del vagén (y se ponen de pie con los brazos hacia arriba). Se lo estaban
pasando de maravilla y comenzaron a tocar las palmas con los brazos en alto. Dos palmas seguidas
y una sola, dos palmas seguidas y una sola; asi, tres veces. El trayecto estaba a punto de terminar,
pero lo mejor estaba atn por llegar. Todos volvieron a sentarse y los vagones empezaron a balance-
arse y a hacer rotaciones (todos sentados se balanceaban haciendo trayectoria circular) y los vago-
nes se pararon. El trayecto habia terminado. Todos los nifios se levantaron de los vagos y marea-
dos, empezaron a moverse por el parque de atracciones (se mueven por el gimnasio como si estu-
vieran mareados), y de repente, cayeron boca abajo al suelo. Rodaron hacia la izquierda dos veces,
hacia la derecha tres veces y se pusieron boca arriba. Ahora respiraron profundamente, cerraron

los ojos y se quedaron dormidos.
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ANEXO 25. Lectura cortada

“EL RATON PEREZ”

En el colegio cada dia

Oscuro agujero en su dentadura
Moneda de un euro que le

Asi, todos menos Pablo.

¢Por qué soy el tinico al que

ningdn diente?

La nave de los libros. Lecturas 2. Proyecto:

unir

alguien presumia de un

y exhibia con orgullo la
habia traido el Ratén Pérez.
-iNo hay derecho!-gemia-

todavia no se le ha caido

Los caminos del saber. Editorial Santillana
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ANEXO 26. Registro de capacidades

Nombre del sujeto:

Curso:

Movimientos oculares

NC

Flexibilidad ocular

Movimientos de seguimiento

Movimientos en zig-zag

Movimientos oblicuos

Movimientos de rotacion

Movimientos en horizontal

Movimiento en vertical

Saltos de linea

Fijacion

Ampliacién campo visual

Lateralidad

NC

Habilidades tactiles

Discriminacién izquierda

Discriminacién derecha

Lado dominante

Percepcion

Coordinacion 6culo- manual

Coordinacion 6culo- pédica

C= Conseguido EC= En construccion

unir

NC= No conseguido
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ANEXQO 277. Horario de actividades (2°A y 2° B)

Horario 2°A

Hora| Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 -Lat. 15
=
32 -Lat.15’
RECREO
42 -Lat.1h
" [fatso |

Horario 2°B

Hora| Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2a
33
RECREO
4a
52 -Lat. 15’ -Lat. 1h
Educacion Fisica [ Miusica [] Lengua []
Aula de informatica [] Lectura [ Plastica [ ]
Lat.= Lateralidad M. sacad.= Movimientos sacadicos
15’- 30’=15- 30 minutos 1th=1hora
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ANEXO 28. Continuacién actividades del Programa de intervencion.

Movimientos sacadicos:

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir

ACTIVIDAD 21: “Contar las letras de una hoja”
Hasta que cuente las palabras
Ficha con las letras
Se le presenta al nifio una hoja con muchas letras y tiene que contarlas todas y

apuntar el namero que hay. Gana si el namero que ha contado es el correcto.

ACTIVIDAD 22: “Cacao”
Hasta que cuente las palabras
Ficha con las letras desordenadas
Se le presenta al nifio una ficha con palabras desordenadas y las tiene que ordenar.

Hacer lo mismo pero con letras.

ACTIVIDAD 23: “Iguales menos 1”
Hasta que encuentre el que es diferente
Ficha con los ntimeros
Se le presenta al nifio una ficha con todos los nimeros iguales menos uno, y tiene

que encontrar el que es diferente.

ACTIVIDAD 24: “Palabras repetidas”
Hasta que encuentre las palabras
Ficha con las palabras
Se le presenta al nifio una ficha con una serie de palabras y encontrar aquellas que

estén repetidas.
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Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir
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ACTIVIDAD 25: “Palabras no repetidas”
Hasta que encuentre las palabras
Ficha con las palabras
Se le presenta al nifio una ficha con una serie de palabras y encontrar las que no

estén repetidas.

ACTIVIDAD 26: “Sopas de palabras”
Hasta que encuentre las palabras
Ficha con las palabras
Sopa de letras donde tienen que encontrar las palabras saltando una fila de letras.
Por ejemplo, las palabras se encontraran en las filas impares, teniéndose que saltar

las filas pares o la inmediata al la fila par.

ACTIVIDAD 27: “Sopas de cifras”
Hasta que encuentre las cifras
Ficha con las cifras

Igual que la anterior, pero las cifras se encontraran en las filas pares.

ACTIVIDAD 28: “¢Do6nde esta Wally?”
Hasta que encuentre a Wally
Libro de Wally

Encontrar a Wally de entre un gran niimero de personajes.

ACTIVIDAD 29: “Lectura en bloque”
2-5 minutos
Lectura en bloque
Se le presenta al nifio una lectura adecuada a su edad y nivel educativo, compuesta
por parrafos de dos lineas cada uno. El nifio tendra que leer cada parrafo de dos,

saltar un parrafo y leer el siguiente.
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ACTIVIDAD 3o0: “La diana lectora”

Tiempo 2-5 minutos

Materiales Diana con el mensaje

Descripcion Se le presenta al nifio una ficha con un mensaje escrito desde el centro de la diana;
asi, la primera palabra se encontrara en el centro de la diana, la segunda palabra
en el siguiente circulo al del centro y asi sucesivamente hasta que termine de leer el
mensaje. Se puede variar la direccion, de fuera de la diana hacia adentro e incluso,
variando la posicion de las letras en la circunferencia (sin que todas coincidan, por

ejemplo, en la parte superior de la circunferencia.

Lateralidad:

e Desarrollo visual, auditivo, tactil y pédico:

ACTIVIDAD 31: “La diana”
Tiempo 5-10 minutos
Materiales Diana de fieltro y pelotas con velcro
Descripcion En un cuadrado de tela de fieltro de 1imxim, dibujar una diana y con pelotas de
ping-pong recubiertas de velcro, jugar a lanzar las pelotas a la diana y contar los
puntos. Gana el que méas puntos tenga. Se puede variar cambiando las distancias,

el tamano de las pelotas y la mano con la que se lanza.

ACTIVIDAD 32: “Los pinchitos”
Tiempo 5-10 minutos
Materiales Tablero perforado, pinchitos y plantilla de dibujo
Descripcion Se le da un tablero con perforaciones, junto con su plantilla y los nifios, con unos
pinchitos (a modo de chinchetas de plastico y de muchos colores), tienen que hacer
el dibujo de la plantilla, insertando los pinchitos en los agujeritos correspondien-

tes.
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ACTIVIDAD 33: “Gateo y reptaciones”
Tiempo 10 minutos
Materiales  Aros, colchonetas, banco, plinto
Descripcion Gatear y reptar por el gimnasio colocando distintos obstaculos (aros, colchonetas,

bancos, plinto, etc.

ACTIVIDAD 34: “Figuras con tijeras”
Tiempo Hasta que termine la figura
Materiales Papel, tijeras
Descripcion Se le presenta al nifio un folio y unas tijeras, y siguiendo las indicaciones del maes-
tro, tendra que ir recortando hasta que salga una figura, como por ejemplo una

estrella de nieva, un mantelito de papel, etc.

ACTIVIDAD 35: “Trepar las espalderas”
Tiempo 5-10 minutos
Materiales  Espalderas

Descripcion Subir y bajar por las espalderas, favoreciendo el triscado.

e Desarrollo espacial y direccionalidad:

ACTIVIDAD 36: “El balancin”
Tiempo 5-10 minutos
Materiales Ninguno
Descripcion Sentado y con las piernas sujetas por las rodillas y pegadas al pecho, balancearse

de izquierda a derecha, hacia adelante y hacia atras.

95

unir



Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir

Jiménez Garcia, Ruth

ACTIVIDAD 37: “Busca a los gusanos”
Hasta que encuentre todos los gusanos
Ficha con los gusanos
Se le presenta al nifio una ficha con muchos gusanos repartidos por la hoja y colo-
cados en diferentes direcciones. El nifio tiene que buscar el gusano igual a una

muestra dada.

ACTIVIDAD 38: “Cuadrados y circulos”
2 minutos
Ficha con los cuadrados y circulos
Se le presenta al nifio una ficha con una serie de cuadrados y circulos y los tiene

que agrupar tal que el ejemplo:

OOO OOOC

Se puede variar la direccion en vertical, por columnas, e incluso las figuras

que se le presenten (colocando figuras parecidas como el circulo y el 6valo), etc.

ACTIVIDAD 39: “Encuentra su pareja contraria p-q; b-d”
Hasta que encuentre las parejas minutos
Ficha
Se le presenta al nino una ficha con estas letras y tiene que rodear las parejas p-q

de color rojo y las parejas b-d de color verde.

ACTIVIDAD 40: “Simetria”
Hasta que termine la figura
Ficha con figura sin acabar
Se le presenta al nifio una ficha con una figura sin acabar. Tienen que partir de su
eje central y contando los cuadros, para formar la otra mitad de la figura de mane-
ra exacta al modelo que se le daba. Luego, pueden colorearla, sin salirse, siguiendo

una secuencia de colores que se les indique.
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e Juegos perceptivos:

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

Tiempo
Materiales

Descripcion

unir

ACTIVIDAD 41: “éQué oficio es?”
5-10 minutos
Sabanay foco
Se coloca una sabana y detras un foco. De uno en uno, cada nifio realizara un oficio
tras la sabana y el resto tienen que adivinar el oficio del que se trata. Se puede va-

riar la tematica y representarla también.

ACTIVIDAD 42: “Papiroflexia”
Hasta que termine la figura
Papel y tijeras
Se le presenta un animal u objeto y se explica como lo tienen que hacer con papel,

siguiendo unas directrices.

ACTIVIDAD 43: “Globoflexia”
2- 5 minutos
Globos largos
Se ofrece un globo largo al nifio y tienen que seguir las instrucciones del maestro
para hacer la figura que éste le indique. Se empezaran con figuras faciles y se iran

aumentando en dificultad y con mayor numero de globos.

ACTIVIDAD 44: “El espejo”
10 minutos
Ninguno
Por parejas, cada nifio tiene que imitar lo que hace el companero; se puede aumen-
tar la dificultad, anadiendo desplazamientos por el gimnasio a la vez que imitan.

Luego, cambiar el que tiene que imitar.
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